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مقدّمة

فُكَ بِأَنْواعِ الـحَياةِ  هذا الكِتابُ يُعَرِّ
العَجيبَةِ، من الفَيْروساتِ الـمِجْهَرِيَّةِ 
حُ  إلى الَأشْجارِ العِمْلاقَةِ، كما يُوَضِّ

لَكَ أَيْضًا كَيْفَ تَعْمَلُ جَميعُ 
ةِ، بـما فيها الإنْسانُ. الكائِناتِ الـحَيَّ

توجَدُ الـحَياةُ في كُلِّ مَكانٍ في 
حاري  ةِ، في الصَّ كُرَتِنا الَأرْضِيَّ

ةِ  ةِ، و الَأراضي القُطْبِيَّ الـحارَّ
البارِدَةِ، في الـجِبالِ العالِيَةِ 

و الـمُحيطاتِ العَميقَةِ. أنتَ واحِدٌ 
ةِ الَّتي  من مَلاييرِ الكائِناتِ الـحَيَّ

تَعيشُ فَوْقَ هذه الَأرْضِ.



الحَياةُ فَوْقَ الأَرْ�ضِ

جبال 

�أنهار و بحيرات

أرا�ض غابيّة

مروج ) مراع (

غابة �صنوبريّات

محيطات

�ساحل

ال�سّاحِلِ في  الحَياةُ 

دٌ لِلمُوْطِنِ. الحَيَواناتُ  السّاحِلُ مِثالٌ جَيِّ
دَةٌ على  باتاتُ الَّتي تَسْكُنُ فيه مُتَعَوِّ و النَّ
رَةِ، حَيْثُ يَغْمُرُها الماءُ  روفِ المُتَغَيِّ الظُّ

لْقِ  ضُ لِلهَواءِ الطَّ المالِحُ عِنْدَ المَدِّ و تَتَعَرَّ
تَيْنِ في  عِنْدَ الجَزْرِ، و هذا يَحْدُثُ مَرَّ

اليَوْمِ.
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باتاتُ و الـحَيَواناتُ في كُلِّ  تَعيشُ النَّ
مَناطِقِ العالَمِ : فَوْقَ الَأرْضِ، في البَحْرِ، في 

الَأراضي الـجَليدِيَّةِ و الغاباتِ. يُطْلِقُ 
العُلَماءُ على هذه الَأماكِنِ، مِثْلِ الـجِبالِ 
ةِ و الـمُسْتَنْقَعاتِ، اسمَ  و الَأراضي الغابِيَّ

» مَسْكَنٍ « أو » مَوْطِنٍ «. و تُسَمّى الـمَواطِنُ 
ةِ  الكَبيرَةُ، مِثْلُ الغاباتِ الاسْتِوائِيَّ

حاري و الـمُحيطاتِ، » الـحُيومَ «. و الصَّ



العالَمِ حُيوماتُ 

حاري  الصَّ جَميعُ  فَمَثًَال  مُتَشابِهَيْنِ.  روفُ  و الظُّ المُناخُ  فيها  يَكونُ  شاسِعَةٌ  مِنْطَقَةٌ  هو  الحُيومُ 
طْبِ، قَدْ يَحْتَوي الحُيومُ  ةُ في المَناطِقِ ذاتِ المُناخِ الحارِّ و الرَّ جافَّةٌ، بَيْنَما تَنْمو الغاباتُ الاسْتِوائِيَّ
البَلّوطِ  غاباتِ  بَيْنَ  يَجْمَعُ  قَدْ  ـ  مَثًَال  ـ  ةِ  الغابِيَّ الَأراضي  حُيومُ  مَساكِنَ،  أو  مَواطِنَ  ةِ  عِدَّ الواحِدُ على 

و القَيْقَبِ و الزّانِ ) أو المران (.

م�ستنقعات �ساحليّة

خريطة 

حيومات العالم

�صحراء

�إفريقيا

�أنتاركتكا

�أوروبّا

�أمريكا الجنوبيّة

�أمريكا ال�شّماليّة
�آ�سيا

�أ�ستراليا

محيطات

�أرا�ض غابيّة

نوبريّات غابات ال�صّ

مروج

�أدغال

غابات ا�ستوائيّة

�صحار

جبال

مناطق قطبيّة
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�سباخ



ةِ يَّ عالَمُ الحَيَواناتِ البَرِّ

ةُ الا�سْتِوائِيَّ الغاباتُ 

يَّةُ في الغاباتِ  تَعيشُ الحَيَواناتُ البَرِّ
طْبَةِ، على مَدارِ  ةِ السّاخِنَةِ و الرَّ الاسْتِوائِيَّ

نَةِ أَكْثَرَ من أَيِّ مِنْطَقَةٍ أُخْرى. السَّ
يورُ  مُعْظَمُ هذه الحَيَواناتِ، بما فيها الطُّ

دْيِيّاتِ، تَسْكُنُ قِمَمَ  و الحَشَراتُ و بَعْضُ الثَّ
مْسُ. في الَأسْفَلِ  الَأشْجارِ الَّتي تُضيئُها الشَّ
. هنا  مْسِ قَليًال قُرْبَ الَأرْضِ يَكونُ ضَوْءُ الشَّ

طُ الكَبيرَةُ و الثَّعابينُ القَوارِضَ  تَفْتَرِسُ القِطََ
بابَ ) أو العَظايا ( و الحَيَواناتِ  و الضِّ

الُأخْرى الَّتي تَعيشُ فَوْقَ الَأرْضِ.

يُطْلَقُ اسْمُ » السّافانا « على مُروجِ إفْريقِيا 
ةِ، يوجَدُ فيها فَصْلانِ فَقَطْ : فَصْلٌ جافٌّ و فَصْلٌ  الحارَّ

لُ الحَيَواناتُ إلى  مُمْطِرٌ. عِنْدَ حُلولِ فَصْلِ الجَفافِ تَتَنَقَّ
طْبَةِ حَيْثُ توجَدُ المِياهُ. المَناطِقِ الرَّ
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باتاتُ تَعيشُ في  الـحَيَواناتُ و النَّ
الـمَواطِنِ الـمُلائِمَةِ لها. تَقْفِزُ قِرَدَةُ 

ةِ من شَجَرَةٍ إلى  الغاباتِ الاسْتِوائِيَّ
رافَةُ عُنُقُها  أُخْرى، و تَسْتَخْدِمُ الزَّ

ويلَ لِقَطْفِ أَوْراقِ أَشْجارِ السّافانا  الطَّ
تِ بها، بَيْنَما تَبْحَثُ  قَوُّ العالِيَةِ و التَّ

يْلِ  تِها بِاللَّ حاري عن قُوَّ حَيَواناتُ الصَّ
ا. عِنْدَما يَبْرُدُ الـجَوُّ نِسْبِيًّ



حاري ال�صَّ

حاري، مِثْلُ صَحْراءِ إفْريقِيا، شَديدَةُ  بَعْضُ الصَّ
يْلِ. إنّ العَديدَ  الحَرِّ بِالنَّهارِ و شَديدَةُ البَرْدِ بِاللَّ

نُ  ةٌ أو صَخْرِيَّةٌ أو تَتَكَوَّ حاري رَمْلِيَّ من الصَّ
بّارِ  بَعْضُ المَناطِقِ فيها من الَأدْغالِ. شَجَرةُ الصَّ

ةِ، هذه  مالِيَّ تَنْبُتُ في صَحاري أَمْريكا الشَّ
نُ فيه الماء. جَرَةُ لها جِذْعٌ سَميكٌ تُخَزِّ الشَّ

لَةٌ، لَكِنَّها  يْفِ و مُظَلَّ ةُ دافِئَةٌ في الصَّ الَأراضي الغابِيَّ
تاءِ، بَعْضُ الحَيَواناتِ تَبيتُ  تَكونُ بارِدَةً و جَرْداءَ في الشِّ
تاءِ، أيْ أَنَّها تَقْضي طولَ الفَصْلِ  أو تَسْبُتُ في فَصْلِ الشِّ

نائِمَةً في جُحورِها.

نْتارْكْتِكا �أَ

ةِ أَنْتارْكْتِكا  لا توجَدُ الحَياةُ بِكَثْرةٍ في قارَّ
دَةِ، فهي عِبارَةٌ عن صَحْراءَ بارِدَةٍ، حَيَواناتُها  المُتَجَمِّ

واحِلِ و الجُزُرِ، مِياهُها  عَةً حَوْلَ السَّ تَعيشُ مُتَجَمِّ
ةٌ بِحَيَواناتٍ صَغيرَةٍ تُشْبِهُ القُرَيْدِسَ  غَنِيَّ

) الجَمْبَري ( و تُسَمّى » كريل «، الذّي هو 
طَعامُ الَأسْماكِ الكَبيرَةِ مِثلِ الحيتانِ. أمّا البَطْريقُ 
و الفُقْمَةُ ) عِجْلُ البَحْرِ ( و طُيورُ البَحْرِ الُأخْرى، 

مَكَ. تَحْمي حَيواناتِ  مِثْلُ القُطْرُسِ، فَتَصْطادُ السَّ
و طُيورَ أَنْتارْكْتِكا من البَرْدِ القارِسِ طَبَقَةٌ من 

حْمِ توجَدُ تَحْتَ جِلْدِها. الشَّ
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ما الحَياةُ ؟

هْرَةِ  ، مِثْلُ الزَّ زُ بَيْنَ ما هو حَيٌّ كَيْفَ نُمَيِّ
ا، مِثْلُ  أو الدّودَةِ، و ما هو لَيْسَ حَيًّ

الحَجَرَةِ ؟..
ةُ  تَنْمو الكائِناتُ الحَيَّ

بِصُنْعِ غِذائِها أو الحُصولِ عَلَيْهِ 
بيعَةِ. من الطَّ

ةُ تُسَمّى اسْتِخْدامَ  العَمَلِيَّ
الطّاقَةِ.كما تَضَعُ الكائِناتُ 

ةُ مَثيلاتٍ لها من جِنْسِها، و هذا  الحَيَّ
يُسَمّى التَّوالُدُ أو التَّكاثُرُ.

كائن �أوليّ نباتيّ ال�شّكل
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بكتيريا

ةِ البَكْتيرِيا الَّتي  تَشْتَمِلُ أَصْغَرُ الكائِناتِ الحَيَّ
ةَ. ةٍ فَقَطْ تُسَمّى الخَلِيَّ نُ من » وَحْدَةٍ « حَيَّ تَتَكَوَّ

ةُ أَكْبَرُ حَجْمًا من البِكْتيرِيا  الكائِناتُ الَأوَلِيَّ
ةٍ واحِدَةٍ أَيْضًا. ا، لَكِنَّها ذاتُ خَلِيَّ نِسْبِيًّ



رْبَةِ بالحَياةِ. في هذا  قَدْ تَعُجُّ مَساحَةٌ صَغيرَةٌ من التُّ
سْمِ يُمْكِنْكَ مُشاهَدَةُ جِلْذٍ ) أو خُلْدٍ ( و فَأْرِ  الرَّ

الحَقْلِ و حَلَزونٍ و بَزّاقَةٍ و قَمْلَةِ الخَشَبِ و دودَةِ 
ة الَأرْجُلِ و عَناكِبَ و حَشَراتٍ  الَأرْضِ و أَلْفِيَّ

و نَباتاتٍ و فِطْرٍ.

و الحَيَواناتُ باتاتُ  النَّ

باتاتِ  ةِ هي مَجْموعَتا النَّ أَكْبَرُ مَجْموعاتِ الكائِناتِ الحَيَّ
باتاتُ الطّاقَةَ الَّتي تَحْتاجُ إليها  و الحَيَواناتِ. تَسْتَمِدُّ النَّ

مْسِ. كما تَصْنَعُ غِذاءَها بِنَفْسِها  مُوِّ من ضَوْءِ الشَّ لِلعَيْشِ و النُّ
مُسْتَخْدِمَةً هذه الطّاقَةَ. أمّا الحَيَواناتُ فَتَسْتَمِدُّ طاقَتَها 

باتاتِ  من الغِذاءِ الَّذي تَقْتاتُ به، و الَّذي يَشْمُلُ النَّ
أو الحَيَواناتِ الُأخْرى. مُعْظَمُ الحَيَواناتِ قادِرَةٌ على 

باتاتِ في المَكانِ  الحَرَكَةِ، بَيْنَما تَمْكُثُ أَغْلَبُ النَّ
نَفْسِهِ.
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لفِطْرُ  ا

العَفَنُ و الفِطْرُ 
السّامُّ يَنْتَمِيانِ إلى 

ةٍ  مَجْموعَةِ كائِناتٍ حَيَّ
تُسَمّى الفِطْرِيّاتِ، تَتَغَذّى 

باتاتِ أو الحَيَواناتِ  من النَّ
تَةِ أو المُشْرِفَةِ على المَوْتِ، إذ  المَيِّ

نِ. تُساعِدُها على التَعَفُّ

عفن فوق الخبز

فطر �سام



ةُ الحياةُ المِجْهَرِيَّ

ةِ  لا نَسْتَطيعُ رُؤْيةُ الكائِناتِ الحَيَّ
ا إلّا باسْتِخْدامِ المِجْهَرِ.  غيرَةِ جِدًّ الصَّ

تَعيشُ البَكْتيرِيا بالمَلاييرِ في كُلِّ 
رابِ  مَكانٍ، توجَدُ في الهَواءِ و التُّ

و الماءِ و حتّى داخِلَ جِسْمِكَ ! بَعْضُ 
الَأنْواعِ منها ضَرورِيَّةٌ لِلحَياةِ، لَكِنَّ 

بَعْضَها الآخَرَ، الَّذي يُسَمّى 
» الجَراثيمَ «، قَدْ يُسَبِّبُ أَمْراضًا 

كَثيرَةً.

بَعْضُ البَكْتيرِيا لها جَوانِبُ و ذُيولٌ 
كِ. حَرُّ جُ فَتَسْمَحُ لها بِالتَّ طَويلَةٌ تَتَمَوَّ
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الفَيْرو�ساتُ 

ةُ لِيَّ الأَوَّ و الكائِناتُ 

الفَيْروساتُ أَصْغَرُ من 
البَكْتيرِيا و تَمْتازُ بِأَشْكالٍ 

بابيسِ  عَةٍ كَالدَّ مُتَنَوِّ
واريخِ ! جَميعُ الفَيْروساتِ  و الكُوَيْراتِ و حتّى الصَّ

كامِ و الحَصْبَةِ. تُسَبِّبُ أَمْراضًا، مِثْلَ الزُّ
ةُ أَكْبَرُ من الفَيْروساتِ و من  الكائِناتُ الَأوَلِيَّ

ةٌ أَيْضًا، بَعْضُها يُشْبِهُ  البَكْتيرِيا، لَكِنَّها مِجْهَرِيَّ
غيرَةَ ؛ و البَعْضُ الآخَرُ، مِثْلُ  باتاتِ الصَّ النَّ
الَأميبا، تَصْطادُ البِكْتيرِيا و تَتَغَذّى بها.

الَأميبا قادِرَةٌ على تَغْييرِ 
كِ  حَرُّ شَكْلِها و التَّ

و كَأَنَّها قِطْعَةُ هُلامٍ.
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ـبـاتـاتُ الــنَّ

اقَةَ من ضَوْءِ  باتاتُ الطَّ تَأْخُذُ النَّ
مْسِ و لَيْسَ من الغِذاءِ، و تَسْتَخْدِمُها  الشَّ

لِصُنْعِ الغِذاءِ الَّذي تَحْتاجُهُ لِتَنْمُوَ.
ةُ بِالتَّرْكيبِ  تُعْرَفُ هذه العَمَلِيَّ

. الضَوْئِيِّ

زهرة

�ضوء ال�شّم�س

ثاني �أوك�سيد 

الكربون

بخار الماء

�أك�سجين

ماء و مواد 

مغذّية

ورقة

جذور

�ساق

الغِذاءِ نْعُ  �صُ

باتُ أَوْراقَهُ الخَضْراءَ  يَسْتَعْمِلُ النَّ
باتُ  مْسِ. يَأْخُذُ النَّ لاسْتِقْبالِ ضَوْءِ الشَّ

أَيْضًا ثاني أوكْسيدِ الكَرْبونِ من 
الهَواءِ، بَيْنَما تَمْتَصُ الجُذورُ الماءَ 

رابِ. يَةَ الحَيَوِيَّةَ من التُّ و المَوادَّ المُغَذِّ
مْسِ بِتَرْكيبِ الماءِ  يَقومُ ضَوْءُ الشَّ

و ثاني أوكْسيدِ الكَرْبونِ مَعًا لِصُنْعِ 
رٍ يُسَمّى الغْلوكوزَ، بَيْنَما يَحْدُثُ  سُكَّ

بُ الُأكْسِجينُ و بُخارُ الماءِ  هذا، يَتَسَرَّ
في الهَواءِ.
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باتاتِ النَّ �أَنْواعُ 

باتاتِ أَزْهارٌ جَميلَةٌ و أَوْراقٌ  لَيْسَتْ لِكُلِّ النَّ
دَةٌ. عَريضَةٌ و جُذوعٌ طَويلَةٌ و جُذورٌ مُتَعَدِّ

حالِبُ تَمْلِكُ  لا الكَبِدِيّاتُ و لا الطَّ
ا بِالماءِ  يًّ لُ جِسْمَها كُلِّ جُذورًا، حَيْثُ تُبَلِّ

ةِ. و المَوادِّ المَعْدَنِيَّ
عَةُ و التّي  رْخَسِ المُتَفَرِّ و كذَلِكَ أَوْراقُ السَّ

عْفَةَ. تُسَمّى السَّ
باتاتِ لَيْسَتْ لها أَزْهارٌ. جَميعُ هذه النَّ

بابِ الذُّ خانِقُ 

باتاتِ على المَوادِّ  تَحْصُلُ بَعْضُ النَّ
يَةِ الحَيَوِيَّةِ من الحَيَواناتِ الَّتي  المُغَذِّ

بابِ  تَقْبِضُ عَلَيْها. وَرَقَةُ خانِقِ الذُّ
تْ عَلَيْها  ةُ تَنْغَلِقُ، إذا ما حَطَّ الخَلْفِيَّ
حَشَرَةٌ، و بِفَضْلِ أَشْواكِها تَسُدُّ أَيَّ 
مَنْفَذٍ على الحَشَرَةِ الَّتي وَقَعَتْ في 

سْمُ أَعْلاهُ (. الفَخِّ ) الرَّ

ـلْوى ال�سَّ

لْوى في  يَنْمو نَباتُ السَّ
رْبَةِ الَّتي تَفْتَقِرُ إلى المَوادِّ  التُّ

بابِ. يَةِ، مِثْلِ خانِقِ الذُّ المُغَذِّ
الحَشَراتُ الَّتي يَجْذِبُها 

بْتَةِ تَسْقُطُ داخِلَ  رَحيقُ النَّ
أَكْياسٍ تُشْبِهُ الجِرارَ، مَمْلوءَةً 

بِماءِ المَطَرِ و العُصارَةِ    
بْتَةُ  ةِ ؛ فَتَمْتَصُ النَّ الهَضْمِيَّ

يَةَ من الحَشَراتِ  المَوادَّ المُغَذِّ
تَةِ الَّتي تَمَّ هَضْمُها. المَيِّ

رْخَسِ  نَباتُ الكَبِدِيَّةِ و السَّ
حْلُبِ تَنْمو أَساسًا في  و الطُّ

لَةِ، كما  طْبَةِ المُظَلَّ الَأماكِنِ الرَّ
توجَدُ بِكَثْرَةٍ في الغاباتِ 

و على ضِفافِ مَجاري 
المِياهِ.

كبديّة
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طحلب
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الأ�شْـجـارُ

�شَجَرَةٍ  حَياةِ  في  �سَنَةٌ 

مُعْظَمُ الَأشْجارِ ذاتِ 
الَأوْراقِ العَريضَةِ في أَشْجارٍ 

لَةٍ، أَيْ أَوْراقُها تَتَساقَطُ في الخَريفِ  مُعَبَّ
رُ لَوْنُ  قْسُ بارِدًا. يَتَغَيَّ عِنْدَما يُصْبِحُ الطَّ

الَأوْراقِ من الَأصْفَرِ إلى الَأحْمَرِ 
يَةِ  ، مع تَراجُعِ المَوادِّ المُغَذِّ فالبُنِيِّ

جَرَةِ، ثُمَّ تَموتُ  داخِلَ الشَّ
دِ ما يَعْتَدِلُ  و تَسْقُطُ، بِمُجَرَّ

بيعِ، فتَنْمو أَوْراقٌ  الجَوُّ في الرَّ
جَديدَةٌ من بَراعِمَ صَغيرَةٍ.

نَوْبَرِيّاتِ دائِمَةُ  مُعْظَمُ الصَّ
الاخْضِرار ؛ِ إذ تَحْتَفِظُ 

بيهَةِ بِالإبَرِ على  بأَوْراقِها الشَّ
نَةِ. مَدارِ السَّ

أمّا بُذورُها فَتَنْمو داخِلَ 
سْمُ  ةٍ ) الرَّ مَخاريطَ خَشَبِيَّ

أَعْلاه (.

دَةُ من أَوْراقِها  جَرَةُ المُجَرَّ الشَّ
تَنْبُتُ لها أَوْراقٌ جَديدَةٌ و أَزْهارٌ 

بيعِ. أما الثِّمارُ فَتَنْضُجُ في الرَّ
يْفِ. في أَشْهُرِ الصَّ

ال�شّتاء

الرّبيع

يف ال�صّ

حَراشِفُ المَخْروطِ 
قْسِ  حُ في الطَّ تَتَفَتَّ

رَ البُذورَ. الجَافِّ لِتُحَرِّ

تَنْغَلِقُ الحَراشِفُ 
قْسِ  في الطَّ

طْبِ. الرَّ

الخريف

جَرَةُ نَباتٌ كَبيرٌ ذو جِذْعٍ  الشَّ
خَشَبِيٍّ صَلْبٍ تُغَطّيهِ قِشْرَةٌ 

عُ مِنْهُ أَغْصانٌ. يوجَدُ نَوْعانِ  و تَتَفَرَّ
من الَأشْجارِ : الَأشْجارُ ذاتُ 

نَوْبَرِيّاتُ. الَأوْراقِ العَريضَةِ و الصَّ
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بْتاتُ و النَّ الجُذورُ 

جَرةُ لها جُذورٌ تَحْتَ الَأرْضِ و نَبْتَةٌ  الشَّ
نُ من جِذْعٍ و أَغْصانٍ فَوْقَ الَأرْضِ.  تَتَكَوَّ

غيرَةُ تَنْشُرُ أَوْراقَها كَيْ  الَأغْصانُ الصَّ
مْسِ. مَرْكَزُ الجِذْعِ يُدْعى  تَسْتَقْبِلَ ضَوْءَ الشَّ

لُ  خَشَبَ القَلْبِ ) الجَلَبُ ( ؛ إذ يُشَكِّ
جَرَةِ، يوجَدُ حَوْلَهُ   « لِلشَّ » العَمودَ الفِقْرِيَّ

خَشَبُ النَّسْغِ ) خَشَبٌ رَخْوٌ ( يَنْقُلُ الماءَ 
يَةَ من الجُذورِ في الَأسْفَلِ  و المَوادَّ المُغَذِّ

إلى الَأوْراقِ في الَأعْلى. تَنْمو طَبَقَةٌ جَديدَةٌ 
سْغِ كُلَّ سَنَةٍ. من خَشَبِ النَّ

أَوْراقُ الَأشْجارِ لها أَشْكالٌ 
عَةٌ، بَعْضُها يَنْمو، كُلُّ واحِدَةٍ على  مُتَنَوِّ
انْفِرادٍ بِسُوَيْقِها الخاصِّ بها، و بَعْضُها 

الآخَرُ يَمْلِكُ سُوَيْقاتٍ مُرْتَبِطَةً.

بَقاتُ  تَظْهَرُ الطَّ
يَةُ لِخَشَبِ  نَوِّ السَّ
سْغِ في شَكْلِ  النَّ
حَلَقاتٍ. يُمْكِنُكَ 

جَرَةِ بِتِعْدادِ  مَعْرِفَةُ سِنُّ الشَّ
حَلَقاتِها.

خيلِ النَّ �أَ�شْجارُ 

للنَّخيلِ جِذْعٌ مُسْتَقيمٌ 
ةِ  دونَ أَغْصانٍ، و في القِمَّ

يوجَدُ تاجٌ من الَأوْراقِ 
العَريضَةِ. يَنْمو نَخيلُ جَوْزِ الهِنْدِ 

ةِ و تَكْبُرُ  واحِلِ الاسْتِوائِيَّ على طولِ السَّ
بَذْرَتُهُ لِتُصْبِحَ جَوْزَةً. 

ًال  قَدْ يَسْقُطُ بَعْضُ الجَوْزِ في البَحْرِ و يَطْفو مُتَنَقِّ
إلى غايَةِ شَواطِئَ 

أُخْرى حَيْثُ يَنْبُتُ 
لُ إلى أَشْجارِ  و يَتَحَوَّ

نَخيلٍ.

ك�ستناء الهند

ق�شرة

خ�شب النّ�سغ 

) بحلقاته ال�سّنويّة (

خ�شب القلب

زان ) مُرّان (
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لْقيحُ لتَّ ا

تَجْذِبُ الَأزْهارُ، ذاتُ الرّوائِحِ العَطِرَةِ و الَألْوانِ 
لْعُ  الجَميلَةِ، الحَشَراتِ إلى رَحيقِها ؛ فَيَلْتَصِقُ الطَّ

ةِ لِزَهْرَةٍ أُخْرى. بالحَشَرَةِ الَّتي تَنْقُلُهُ بَعْدَ ذلك إلى الَأعْضاءِ الُأنْثَوِيَّ
سْمُ إلى اليَمينِ ( الرّيحَ لنَشْرِ طَلْعِها. بَيْنَما تَسْتَخْدِمُ الهُرَيْرَةُ المُتَدَلِّيَةُ ) الرَّ

الأزْهارُ و البُذورُ

الَأزهارُ لها أَعْضاءٌ أُنْثَوِيَّةٌ تَصْنَعُ البُذورَ، أَمّا 
داةُ ( فَتَصْنَعُ  الَأعْضاءُ الذَكَرِيَّةُ ) أو السُّ

غيرَةِ الَّتي تُشْبِهُ الغُبارَ.  لْعِ الصَّ حَبّاتِ الطَّ
لْعِ هذه هي الوُصولُ إلى  ةُ حَبّاتِ الطَّ مُهِمَّ
وْعِ  الَأعْضاءِ الُأنْثَوِيَّةِ لِزَهْرةٍ أُخْرى من النَّ

لْقيحِ  نَفْسِهِ. هذه العَمَلِيّةُ تُسَمّى بالتَّ
أْبيرِ (. ) أو التَّ

لْعِ لها أَشْواكٌ تُساعِدُها على  بَعْضُ حَبّاتِ الطَّ
لْعِ الَّتي  الالْتِصاقِ بِجِسْمِ الحَشَرَةِ. أَمّا حَبّاتُ الطَّ

تِ. تَنْقُلُها الرّيحُ فَتُشْبِهُ الكُوَيْراتِ أو المِظَّال
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مُوُّ لنُّ ا

طْبَةِ  رْبَةِ الرَّ عِنْدَما تَصِلُ البَذْرَةُ إلى التُّ
مُوِّ أو الإنْتاشِ.  الدّافِئَةِ تَبْدَأُ في النُّ

تَنْتَشِرُ جُذورُها في العُمْقِ 
دُ سيقانُها، بَيْنَما  و تَتَمَدَّ

تَظْهَرُ الَأوْراقُ الُأولى.

ياحُ  بَعْضُ البُذورِ تَنْشُرُها الرِّ
و تَشْمُلُ » مِظَلّاتِ « الهُنْدُبِ 

يْزِ  ةِ و أَجْنِحَةَ بَذْرَةِ الجُمَّ الرّيشِيَّ
فّافَةِ ؛ و بَعْضُ البُذورِ  اللَّ

الُأخْرى تَنْقُلُها الحَيَواناتُ 
يورِ. مِثْلُ الطُّ

البُذورُ

هْرةِ  لْعِ تَسْتَطيعُ أَعْضاءُ الزَّ بَعْدَ وُصولِ الطَّ
وِيَّةِ أن تَصْنَعَ بُذورَها، بَعْضُها يوجَدُ  الُأنْثَّ
داخِلَ الفَواكِهِ مِثلُ بَذْرَةِ البُرْتُقالِ، قِشْرَةُ 

ءِ، أو نَواةِ ثَمْرَةِ المُحامي.  المَوْزِ، حَبِّ البازِّال
و تَجْذِبُ الفَواكِهُ اللَّذيذَةُ الحَيَواناتِ الَّتي 

مَرَةَ و تَتْرُكُ البُذورَ، أو تَتَخَلَّصُ مِنْها  تَأْكُلُ الثَّ
مع البُرازِ ؛ بَيْنَما تُسْقِطُ حَيَواناتٌ أُخْرى عَدَدًا 

كَبيرًا من البُذورِ أو تُبَعْثِرُها.

ثمرة المحامي

هندب

) طرخ�شقون (

جمّيز

) تبن فرعون (

بازلّاء

برتقالة

جوزة
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ـةُ ــبَـكـاتُ الـغِـذائِـيَّ الــ�شَّ

نباتات مائيّة

ي�سروع ح�شرة

رخويّة

دودة

�أبو �شوكة

�شبّوط

فرخ

خنف�ساء 

غوّا�صة

�ضفدعة

مالك الحزين

باتاتِ  تَتَغَذّى الحَيَواناتُ بِالنَّ
أو بِحَيَواناتٍ أُخْرى، فَالحَيَواناتُ 

باتَ  ةُ تَأْكُلُ النَّ العُشْبِيَّ
و العُشْبَ، و آكِلاتُ اللُّحومِ تَأْكُلُ 

حْمَ و الحَيَواناتُ القارِتَةُ مِثْلُ  اللَّ
باتَ  وْعَيْنِ، أَيِ النَّ الإنْسانِ تَأْكُلُ النَّ
حْمَ. يُسَمّى النَّموذَجُ الغِذائِيُّ  و اللَّ

بَكَةَ  لِلحَيَوانِ في مَكانٍ ما : الشَّ
ةَ. الغِذائِيَّ
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البِرَكِ في  ةُ  الغِذائِيَّ ال�شَبَكَةُ 

باتاتُ الَّتي تَعيشُ  الحَيَواناتُ و النَّ
معًا في البِرْكَةِ تَرْبِطُها شَبَكَةٌ 

ةٌ، نَباتاتُ البِرْكَةِ تَأْكُلُها  غِذائِيَّ
ةُ مِثْلُ الدّيدانِ  الحَيَواناتُ العُشْبِيَّ

. و اليَساريعِ و البَطِّ
غيرَةُ كَالخُنْفُساءِ  حومِ الصَّ آكِلاتُ اللُّ
الغَوّاصَةِ و أَبو شَوْكَةٍ تَأْكُلُ اليَساريعَ 

حومِ الكَبيرَةُ  و الدّيدانِ. أَمّا آكِلاتُ اللُّ
فَتَأْكُلُ ما هو أَصْغَرُ منها. مالِكُ 

الحَزينِ يَصْطادُ عَدَدًا من الحَيَواناتِ 
حومِ. ةِ و آكِلاتِ اللُّ العُشْبِيَّ

بيعَةُ أَبَدًا لِلمَوادِّ  لا تَفْتَقِرُ الطَّ
يَةِ ؛ لَأنَ هذه الَأخيرَةَ يُعادُ  المُغَذِّ

تُ  تَحْويلُها بِاسْتِمْرارٍ. الَأرْنَبُ المَيِّ
نَةُ  تُهُ المُتَعَفِّ تَأْكُلُهُ الدّيدانُ، بَعْرُهُ و جُثَّ

رْبَةَ، و بِالتّالي تَنْمو  بُ التُّ تُخْصِّ
باتاتُ و الَأعْشابُ الَّتي سَيَتَغَذى  النَّ

بها عَدَدٌ أَكْبَرُ من الَأرانِبِ.

هذه المَوادُّ تَتَغَذى بها الحَيَواناتُ.

فُ البَعْرَ  الحَيَواناتُ تُخَلِّ
و قَدْ تَموتُ في يَوْمٍ ما.

كَةُ، مِثْلُ  العُضْوِيّاتُ المُفَكَّ
الدّيدانِ و البِكْتيرِيا 
و الفِطْرِيّاتِ، تُعيدُ 

يَةَ إلى     المَوادَّ المُغَذِّ
رْبَةِ. التُّ

يَةُ  تَنْتَقِلُ المَوادُّ المُغَذِّ
باتاتِ. إلى النَّ

رخويّة

�إن�سان

بطّة برّيّة
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عــالَــمُ الــحَــيَــوانـاتِ

قْطَةِ الَّتي  بَعْضُ الحَيَواناتِ أَصْغَرُ من النُّ
تَراها في نِهايَةِ هذه الجُمْلَةِ. بَعْضُها 

الآخَرُ أَكْبَرُ من بَيْتِكَ.
مُ العُلَماءُ الحَيَواناتِ إلى حَوالي  يَقْسِّ

ةً، حَسْبَ  20 مَجْموعَةً رَئيسِيَّ
خَصائِصِها الجَسَدِيَّةِ من 

الَأرْجُلِ أو السّيقانِ 
و الحَراشِفِ أو الأجْنِحَةِ.

فِقّارِيّات اللّا

ارِيَّةُ عَمودًا  فِقَّ لا تَمْلِكُ الحَيَواناتُ الّال
فِقْرِيًّا. أَكْبَرُ مَجْموعَةٍ مِنْها هي مَجْموعَةُ 
مَفْصَلِيّاتِ الَأرْجُلِ ؛ إذ تَضُمُّ الحَشَراتِ 

و العَنْكَبوتِيّاتِ ) العَناكِبُ و العَقارِبُ ( 
رَطانُ و القُرَيْدِس (. و القِشْرِيّاتِ ) السَّ

زُ  خَوِيّاتِ يَتَمَيَّ مُعْظَمُ أَعْضاءِ مَجْموعَةِ الرَّ
بِقَوْقَعَةٍ صَلْبَةٍ و جِسْمٍ رَخَوِيٍّ لَزِجٍ.

شَوْكِيّاتُ الجِلْدِ، مِثْلُ نَجْمَةِ 
البَحْرِ و قُنْفُذُ البَحْرِ، لها جِلْدٌ 
. أَمّا المِدوسةُ و شَقيقَةُ  شَوْكِيٌّ

البَحْرِ فتُعْتَبَرُ من أَبْسَطِ 
الحَيَواناتِ، و تُصَنَّفُ في 

سِعاتِ. مَجْموعَةِ الّال

ةُ أَرْجُلٍ.  الحَشَراتُ لها سِتَّ
يَنْقَسِمُ جِسْمُها 

إلى ثَلاثَةِ أَجْزاءٍ : 
دْرِ  الرَأْسِ، الصَّ
) ذو أَجْنِحَةٍ ( 

و البَطْنِ.

يع�سوب

حلزون

مدو�سة
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الفِقّارِيّاتُ 

دُ خَمْسُ مَجْموعاتٍ ضِمْنَ الفِقّارِيّاتِ :  توجََ
دْيِيّاتُ.  يورُ و الثَّ واحِفُ، الطُّ الَأسْماكُ، البَرْمائِيّاتُ، الزَّ

لُ جُزْءًا من هَيْكَلِها  ، يُشَكِّ ها لها عَمودٌ فِقْرِيٌّ كُلُّ
. العَظْمِيِّ الدّاخِلِيِّ

الفِقّارِيّاتُ لها أَجْسامٌ 
أَكْبَرُ حَجْمًا و أَكْثَرُ 

تَعْقيدًا مُقارَنَةً 
فِقّارِيّاتِ. بِالّال

�أيّلة المرجان

�سلمندر

تم�ساح

بوقير

سْمُ أَسْفَلَهُ ( لها  واحِفُ ) الرَّ الزَّ
، هي الُأخْرى، و أَرْبَعَةُ  جِلْدٌ حُرْشُفِيٌّ

أَرْجُلٍ، ما عَدا الثَّعابين.

مَكِ جِلْدٌ حُرْشُفِيٌّ و زَعانِفُ  للسَّ
سِ تَحْتَ  نَفُّ باحَةِ و خَياشيمُ للتَّ للسِّ

الماءِ.

للبَرْمائِيّاتِ ) على يَمينِكَ ( جِلْدٌ 
رَطْبٌ، تَفْقِصُ من سَرْءٍ ) بَيْضٍ ( لتُصْبِحَ 

ا. شُرْغوفًا تَنْمو لَهُ أَرْجُلٌ تَدْريجِيًّ

دْيِيّاتُ حَيَواناتٌ ذاتُ دَمٍ حارٍّ هي الُأخْرى  الثَّ
و لها فَرْوٌ أو وَبَرٌ. و تَتَغَذّى صِغارُها من 

. حَليبِ الُأمِّ

يورُ لها ريشٌ  الطُّ
و مِنْقارٌ و هي 

حَيَواناتٌ ذاتُ دَمٍ 
، أَجْنِحَتُها بمَثابَةِ  حارٍّ

ةِ. أَطْرافِها الَأمامِيَّ

21
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ــمُ الإنْــ�ســانِ جِــ�سْ

الإنْسانُ عُضْوٌ من عالَمِ الحَيَواناتِ، 
دْيِيّاتِ  نَنْتَمي إلى مَجْموعَةِ الثَّ

ئيسِيّاتِ. المُسَمّاةِ بِالرَّ
و مِثْلُ الثَدْيِيّاتِ الُأخْرى عَلَيْنا أن 

سَ و نَتَغَذّى. نَتَنَفَّ
ةٍ من طَرَفِ القَلْبِ  بَعْدَ ضَخَّ

يَنْقُلُ دَمُنا الُأكْسِجينَ و المَوادَّ 
يَةَ إلى جَميعِ أَجْزاءِ  المُغَذِّ

كُ  حَرُّ الجِسْمِ. بإمْكانِنا التَّ
و التَّفْكيرُ و التَّكاثُرُ.

تُسَمّى الَأجْزاءُ الكَبيرَةُ من 
الجِسْمِ بِالَأعْضاءِ، و تَشْمُلُ : 

، القَلْبَ، الرِئَتَيْنِ، الجِلْدَ  المُخَّ
و الكِلْيَتَيْنِ.

مَ  رايينُ و الَأوْرِدَةُ تَنْقُلُ الدَّ الشَّ
إلى سائِرِ الجِسْم.

لُ هَيْكَلَ الجِسْمِ  أَما العِظامُ فَتُشَكِّ
المَتينِ.

قحف ) جمجمة (

�شريان ) �أحمر (

قلب

كلية

كبد

در رئة داخل ال�صّ

وريد ) �أزرق (
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الخَلايا

نُ من » وَحَداتٍ  كُلُّ كائِنٍ حَيٍّ يَتَكَوَّ
ا تُسَمّى الخَلايا.  ةٍ « صَغيرَةٍ جِدًّ بِنائِيَّ

يوجَدُ حَوالي 100 أَلْفِ مِلْيارِ 
ةٍ في جِسْمِ الإنْسانِ ذاتِ أَنْواعٍ  خَلِيَّ

سْمُ  و أَشْكالٍ مُخْتَلِفَةٍ. هذا الرَّ
نُ لَكَ كَيْفَ  ) على يَسارِكَ ( يُبَيِّ

ةِ تَحْتَ  تَظْهَرُ بَعْضُ الخَلايا النَّموذَجِيَّ
وْداءُ في وَسَطِ  ، البُقْعَةُ السَّ مِجْهَرٍ قَوِيٍّ

ةٍ تُدْعى النَّواةَ. كُلِّ خَلِيَّ

جينُ  الحِمْ�ضُ الرّيبِيّ مَنْقو�ص الأُكْ�سِ

) DNA (

ةٍ من خَلايا جِسْمِكَ توجَدُ  داخِلَ نَواةِ كُلِّ خَلِيَّ
 ) ADN ( أو) DNA ( ضَفائِرُ طَويلَةٌ تُعْرَفُ بالـ

فائِرُ كَأَنَّها  تَحْتَ مِجْهَرٍ قَوِيٍّ تَبْدو هذه الضَّ
لالِمِ  نُ » دَرَجاتُ « هذه السَّ سَلالِمُ مُلْتَوِيَةٌ. تَتَكَوَّ

مَةِ  ةِ المُنَظَّ من مَلايينِ الوَحَداتِ الكيمْيائِيَّ
في شَكْلِ شَفْرَةٍ، أو رَمْزٍ، يَحْتَوي على جَميعِ 

ةِ، و التّي يَحْتاجُها  المَعْلوماتِ المَعْروفَةِ بالَأجِنَّ
. مُوِّ جِسْمُكَ لِلنُّ
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ـــمُ الــهَـــ�ضْ

زِمَةَ  يُعْطي الغِذاءُ للجِسْمِ الطّاقَةَ الّال
يَةُ  لِلحَياةِ، حَيْثُ تُساعِدُنا المَوادُّ المُغَذِّ

مُوِّ و البَقاءِ  عامِ على النُّ المَوْجودَةُ في الطَّ
دَةٍ. ةٍ جَيِّ في صِحَّ

عامِ إلى أَجْزاءٍ  الهَضْمُ مَعْناهُ تَحْويلُ الطَّ
ا، كَيْ يَسْتَطيعَ الجِسْمُ  صَغيرَةٍ جِدًّ

اسْتِعْمالَها و الاسْتِفادَةَ منها.

مِيُّ الجِهازُ الهَ�ضْ

عامَ المَمْضوغَ يَنْزِلُ إلى المَريءِ  عِنْدَما تَبْلَعُ الطَّ
لِيَصِلَ إلى المَعِدَةِ، حَيْثُ يُطْحَنُ بِوَساطَةِ مَوادَّ 

لُ إلى شِبْهِ عَصيدَةٍ تَمُرُّ  ةٍ، و يَتَحَوَّ كيمْيائِيَّ
قيقِ، الَّذي يَأْخُذُ منها  مُباشَرَةً إلى المَعِي الدَّ
رُها إلى الكَبِدِ. يَمْتَصُّ  يَةَ و يُمَرِّ المَوادَّ المُغَذِّ
نُ  المَعِي الغَليظُ الماءَ من الفَضَلاتِ الَّتي تُخَزَّ

في المُسْتَقيمِ.

عامَ حتّى يُصْبِحَ  يَبْدَأُ الهَضْمُ عِنْدَما تَمْضَغُ الطَّ
طَرِيًّا و لَزِجًا في فَمِكَ، ثُمَّ يَدْفَعُ لِسانُكَ قِطْعَةً مِنْهُ 

داخِلَ الحُنْجُرَةِ فَتَقومُ عَضَلاتُ المَريءِ عِنْدَئِذٍ 
عامِ حتّى تَنْزِلَ إلى المَعِدَةِ. غْطِ على قِطْعَةِ الطَّ بِالضَّ

معي غليظ

م�ستقيم

ل�سان

حنجرة

طعام

مريء

�أ�سنان

مريء

كبد
معدة

معي دقيق
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الكِلْيَتانِ

مُ الَّذي يَمُرُّ عَبْرَ  يَطْرَحُ جِسْمُكَ كَثيرًا من الفَضَلاتِ، يَقومُ الدَّ
الكِلْيَتَيْنِ، بِجَمْعِها.

تَحْتَوي كُلُّ كِلْيَةٍ على مِلْيونِ مِصْفاةٍ صَغيرَةٍ. تَأْخُذُ الفَضَلاتِ 
مِ و تَضَعُ سائًِال يُعْرَفُ بِالبَوْلِ. يَنْزِلُ البَوْلُ داخِلَ قَناةِ  من الدَّ

الحالِبِ إلى المَثانَةِ، ثُمَّ يَنْتَقِلُ إلى الخارِجِ عَبْرَ قَناةِ الإحْليلِ.

توجَدُ البْروتيناتُ في اللُّحومِ و الَأسْماكِ و الخُضَرِ و الحَليبِ و مُشْتَقّاتِهِ.

ةِ الجِلْدِ. دَةِ و صِحَّ ؤْيَةِ الجَيِّ فيتامين ) أ ( ضَرورِيٌّ للرُّ رِيَّةِ. كَّ توجَدُ الكَرْبوهيدْراتُ في الَأغْذِيَةِ النَشَوِيَّةِ و السُّ

ةِ. ةِ و الحَيَوانِيَّ باتِيَّ يوتُ في الَأغْذِيَةِ النَّ هونُ و الزُّ مِ.توجَدُ الدُّ ةِ الدَّ مَعْدَنُ الحَديدِ ضَرورِيٌّ لصِحَّ

توجَدُ الَألْيافُ في الحُبوبِ و الفَواكِهِ و الخُضَرِ.

ياتُ (  يَةُ ) المُغَذِّ المَوادُّ المُغَذِّ

ا في نُمُوِّ  ياتِ. تَلْعَبُ البْروتيناتُ دَوْرًا أَساسِيًّ ةِ أَنْواعٍ من المُغَذِّ يَنْبَغي أن يَحْتَوِيَ طَعامُكَ على سِتَّ
هونُ  زِمَةَ. الدُّ جِسْمِكَ و تَصْليحِهِ. الكَرْبوهيدْراتُ ) أو هيدرات الكَرْبونِ ( تُعْطيكَ الطّاقَةَ الّال

دٍ، أَمّا الفيتاميناتُ  يوتُ تَحْتَوي كذلك على الطّاقَةِ. الَألْيافُ تُساعِدُكَ على الهَضْمِ بِشَكْلٍ جَيِّ و الزُّ
طُ جِسْمَكَ و تُساعِدُهُ على مُكافَحَةِ الَأمْراضِ. ةُ فَتُنَشِّ و المَوادُّ المَعْدَنِيَّ

كلية

حالب

مثانة

�إحليل
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الــمُــخُّ و الــحَــوا�سُ

ةٌ  مُراقَبةٌ مَرْكَزِيَّ

يُسَمّى جُزْءُ المُخِّ الَأعْلى 
دُ بِالقِشْرَةِ  المُتَجَعِّ

ةُ  لُ عِدَّ ةِ، تَتَكَفَّ يَّ المُخِّ
أَجْزاءٍ من هذه القِشْرَةِ 
بِالمَعْلوماتِ المُخْتَلِفَةِ 

القادِمَةِ من الحَواسِ 
هَةِ إلى  أو المُوَجَّ

العَضَلاتِ.

سِ، كما  نَفُّ ةِ التَّ لُ بِخَفَقانِ القَلْبِ و عَمَلِيَّ زُ المُراقَبَةِ لِلجِسْمِ ؛ إذ يَتَكَفَّ يُعْتَبَرُ المُخُّ مَرْكََ
عورِ بِالفَرَحِ  مِ و الشُّ عَلُّ مُ في العَضَلاتِ ؛ و يُساعِدُكَ على التَّفْكيرِ و التَّ يَتَحَكَّ

أو بِالحُزْنِ. يُرْسِلُ المُخُّ و يَسْتَقْبِلُ إشاراتٍ عَبْرَ الَأعْصابِ المُنْتَشِرَةِ داخِلَ كامِلِ 
الجِسْمِ.

الوعي

الكلام

اللّم�س

الحركة

ال�سّمع
الرّ�ؤية

) الب�صر (

نخاع �شوكيّ

التّوازن
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ال�سّمْعُ

ةُ عَبْرَ قَناةِ  وْتِيَّ تَمُرُّ المَوْجاتُ الصَّ
بْلَةَ، مِمّا  الُأذُنِ، ثُمَّ تَضْرِبُ الطَّ

يُحْدِثُ ارْتِعادًا أو اهْتِزازاتٍ تَنْتَقِلُ 
عَبْرَ ثَلاثَةِ عِظامٍ صَغيرَةٍ، حتّى 

كْلِ  تَصِلَ إلى القَوْقَعَةِ ذاتِ الشَّ
لُ بِدَوْرِها  ، الَّتي تُحَوِّ الحَلَزونِيِّ

هذه الاهْتِزازاتِ إلى إشاراتٍ 
. ةٍ تُرْسِلُها إلى المُخِّ عَصَبِيَّ

رُ ( �ؤْيَةُ ) البَ�صَ الرُّ

يَلْمَعُ الضَوْءُ في عَيْنَيْكَ من خِلالِ 
مَةُ العَيْنِ الَّتي  ةِ، و هي مُقَدِّ القَرَنِيَّ

ةَ، ثُمَّ يَمُرُّ عَبْرَ فَتْحَةٍ تُسَمّى البُؤْبُؤَ، توجَدُ داخِلَ  يُشْبِهُ شَكْلُها القُبَّ
ةُ ) و هي الجُزْءُ الَّذي يُعْطي لِعَيْنِكَ لَوْنَها  نَةٍ تُدْعى القَزَحِيَّ حَلَقَةٍ مُلَوَّ
وْءِ بِوَساطَةِ العَدَسَةِ، الَّتي يُساوي  زَ (، عِنْدَئِذٍ يَتِمُّ تَكْييفُ الضَّ المُمَيِّ

ءِ، ثُمَّ يَمُرُّ عَبْرَ وَسَطِ مُقْلَةِ العَيْنِ لِيَصِلَ إلى  ةَ البازِّال حَجْمُها حَبَّ
ةٍ  لهُُ إلى إشاراتٍ عَصَبِيَّ ةَ، التّي تُحَوِّ ا، يُسَمّى الشَبَكِيَّ غِشاءٍ رَقيقٍ جِدًّ

. تُرْسِلُها إلى المُخِّ

لَةٌ بِالنُّخاعِ  مُعْظَمُ الَأعْصابِ مُتَصِّ
. و هو عِبارَةٌ عن حُزْمَةٍ من  وْكِيِّ الشَّ
هْرِ. الَأعْصابِ و تَمْتَدُّ على طولِ الظَّ

ع�صب

مخّ

نخاع 

�شوكيّ

طبلة الأذن

�أذن خارجيّة

قناة الأذن

عظام الأذن

ع�صب �سمعيّ 

متّ�صل بالمخّ

ع�صب ب�صريّ 

متّ�صل بالمخّ

قرنيّة

ب�ؤب�ؤ

قزحيّة

عد�سة

�شبكيّة

الع�لاضت الحركيّة للعين

27

قوقعة



ئَــتــانِ الــقَــلْــبُ و الــرِّ

يوجَدُ قَلْبُكَ و رِئَتاكَ داخِلَ صَدْرِكَ.
رِئَتاكَ تَسْتَنْشِقانِ الهَواءَ و تَأْخُذانِ مِنْهُ غازَ 

ةٍ في جِسْمِكَ  الُأكْسِجينِ، الَّذي تَحْتاجُهُ كُلُّ خَلِيَّ
ا. يَمُرُّ الُأكْسِجينُ  لاسْتِعْمالِ الطّاقَةِ و البَقاءِ حَيًّ

هِ عَبْرَ  مِ في رِئَتَيْكَ فَيَقومُ قَلْبُكَ بِضَخِّ إلى الدَّ
مَوِيَّةِ المُنْتَشِرَةِ في جِسْمِكَ. الَأوْعِيَةِ الدَّ

خَفَقانُ القَلْبِ

سْمُ العُلْوِيّ (.  ًال يَرْتَخي قَلْبُكَ ) الرَّ أَوَّ
مُ المُسْتَعْمَلُ ) أَزْرَقٌ ( من  يَجْري الدَّ

جِسْمِكَ إلى الجِهَةِ اليُمْنى من القَلْبِ.
عُ بالُأكْسِجينِ  مُ الجَديدُ المُشَبَّ يَأْتي الدَّ

ئَتَيْنِ ليَذْهَبَ إلى الجِهَةِ  ) أَحْمَرٌ ( من الرِّ
اليُسْرى من قَلْبِكَ، حينَئِذٍ يَضْغَطُ القَلْبُ 

سْمُ على اليَمينِ ( فَيَذْهَبُ  ةٍ ) الرَّ بقُوَّ
مُ  مُ المُسْتَعْمَلُ إلى رِئَتَيْكَ و يَجْري الدَّ الدَّ

الجَديدُ في سائِرِ أَعْضاءِ جِسْمِكَ.

من الج�سم

�شريان 

) �أحمر ( 

ينقل الدّم 

الجديد

وريد 

) �أزرق ( 

ينقل الدّم 

الم�ستعمل

قلب

الأوعية الدّمويّة

من 

الرئتين

من الج�سم

�إلى الرّئتين

�إلى الرّئتين �إلى الج�سم
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مُ تَحْتَ مِجْهَرٍ  هكذا يَظْهَرُ الدَّ
، حَوالي النِّصْفُ من دَمِكَ عِبارَةٌ عن  قَوِيٍّ
سائِلٍ مائِيٍّ يُدْعى البْلازْما و يَحْتَوي على 
يَةٍ. مُعْظَمُ ما تَبَقّى من دَمِكَ  مَوادَّ مُغَذِّ

مِ  نُ من مَلاييرِ خَلايا الدَّ يَتَكَوَّ
الحَمْراءِ الّتي تَنْقُلُ الُأكْسِجينَ 

إلى جِسْمِكَ. أَمّا خَلايا 
تُها  مِ البَيْضاءِ فَمُهِمَّ الدَّ
قَتْلُ الجَراثيمِ. بَيْنَما 

مِ  تُساعِدُ صَفيحاتُ الدَّ
دُ  رِ و تُضَمِّ خَثُّ على التَّ

جِراحَكَ.

�سُ نَفُّ التَّ

سُ فيها تَسْتَنْشِقُ رِئَتاكَ الهَواءَ من  ةٍ تَتَنَفَّ في كُلِّ مَرَّ
ةِ  خِلالِ فَمِكَ و أَنْفِكَ، فَيَنْزِلُ عَبْرَ القَصَبَةِ الهَوائِيَّ

عَةٍ  غامي (، ثُمَّ يَمُرُّ داخِلَ أَنابيبَ مُتَفَرِّ ) أو الرُّ
داخِلَ رِئَتَيْكَ. هنا يَمُرُّ ثاني أوكْسيدِ الكَرْبونِ من 

دَمِكَ إلى رِئَتَيْكَ، و يَمُرُّ الُأكْسِجينُ من الهَواءِ 
مُ الَّذي تَمَّ اسْتِعْمالهُُ من جِسْمِكَ  إلى دَمِكَ. الدَّ
لُ إلى دَمٍ  رْقَةِ (، يَتَحَوَّ ) أَحْمَرٌ قاتِمٌ مائِلٌ إلى الزُّ
جَديدٍ و نَقِيٍّ ) أَحْمَرٌ قان ( و عِنْدَئِذٍ يُزْفَرُ ثاني 

أوكْسيدِ الكَرْبونِ إلى الخارِجِ.

قلب

خلايا الدّم البي�ضاء

خلايا الدّم الحمراء

�أنف

فم

ق�صبة هوائيّة

رئة
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لاتُ، العِظامُ و الجِلْدُ العَ�ضَ

ةُ  تَّ عِظامُكَ المِئَتانِ و السِّ
ا  لُ هَيْكًَال داخِلِيًّ ) 206 ( تُشَكِّ
لُ ثِقَلَ جِسْمِكَ، أمّا  قَوِيًّا يَتَحَمَّ
نُ عِظامَكَ من  العَضَلاتُ فَتُمَكِّ
كِ، و يُغَطّي سائِرَ أَجْزاءِ  حَرُّ التَّ

جِسْمِكَ تَقْريبًا جِلْدٌ مَتينٌ 
و مَرِنٌ.

داخِلَ العَظْمِ

ةٌ صَلْبَةٌ  تَكْسو العَظْمَ طَبَقَةٌ خارِجِيَّ
ثَقيلَةٌ تُسَمّى العَظْمَ المُتَراصَّ 

 (، و يوجَدُ بِداخِلِ  ) أو المُتَضامِّ
العَظْمِ المُتَراصِّ طَبَقَةٌ أُخْرى 
طَرِيَّةٌ و خَفيفَةٌ تُسَمّى العَظْمَ 

، و في الوَسَطِ توجَدُ أَوْعِيَةٌ  الإسْفَنْجِيَّ
ةٍ تُسَمّى  ةٍ شِبْهِ هُلامِيَّ دَمَوِيَّةٌ مُحاطَةٌ بمادَّ

نُقَيُّ العَظْمِ.
مِ  لُ نُقَيُّ العَظْمِ بِصُنْعِ خَلايا الدَّ يَتَكَفَّ

الجَديدَةِ.

قحف 

) جمجمة (

التّرقوة

العمود الفقريّ

عظم 

الفخذ

الق�صّ

القف�ص 

دريّ ال�صّ

عظم الكتف

عظم الذّراع

عظام ال�ساعد

عظام 

المع�صم

عظم مترا�صّ

عظم 

�إ�سفنجيّ

نقيّ العظم

�أوعية دمويّة

عظم الفخذ

ورك

الظّنبوب

عظام 

الكعب
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الجِلْدُ

ةُ تُسَمّى البَشْرَةَ.إنَّها  طَبَقَةُ جِلْدِكَ الخارِجِيَّ
دَ نَفْسَها، نَظَرًا  في نُمُوٍّ مُسْتَمِرٍّ كَيْ تُجَدِّ

لما تَتَعَرَضُ له من احْتِكاكٍ و إصاباتٍ 
ةُ فَتُسَمّى  أُخْرى. أمّا الطَبَقَةُ الدّاخِلِيَّ

الَأدَمَةَ، و تَحْتَوي على ثُقوبٍ صَغيرَةٍ يَنْمو 
فيها الشَعْرُ تُدْعى الحُلَيْماتِ. كما يوجَدُ 

ةِ المِجْهَرِيَّةِ  أَيْضًا المَلايينُ من الغُدَدِ العَرَقِيَّ
مْسِ. ةٌ تَحْتاجُها لِلَّ و نِهاياتٌ عَصَبِيَّ

الع�لاضت

لُ أَزْيَدَ من  يوجَدُ بِجِسْمِكَ 640 عَضَلَةً. تُشَكِّ
، يَرْبِطُ العَضَلاتِ بِالعِظامِ  ثُلُثِ وَزْنِ جِسْمِكَ الكُلِّيِّ

شِبْهُ حِبالٍ تُسَمّى الَأوْتارَ.
يَقومُ نَوْعٌ خاصٌّ من العَضَلاتِ، تُدْعى العَضَلَةَ 

عامِ إلى الَأمامِ داخِلَ المَريءِ و المَعِدَةِ  المَلْساءَ، بِدَفْعِ الطَّ
ةٍ هي  نُ قَلْبُكَ أَيْضًا من عَضَلَةٍ خاصَّ و المَعي. يَتَكَوَّ

الُأخْرى تَخْفِقُ باسْتِمْرارٍ دونَ أن تَتْعَبَ.

مُعْظَمُ العَضَلاتِ توجَدُ في شَكْلِ أَزْواجٍ أو مَجْموعاتٍ. 
إحْدى العَضَلاتِ تَسْحَبُ العَظْمَ إلى جِهَةٍ، بَيْنَما تَسْحَبُهُ 
الُأخْرى إلى الجِهَةِ المُعاكِسَةِ، حين يَحْدُثُ هذا تَرْتَخي 

دُ. العَضَلَةُ الُأوْلى فَتَتَمَدَّ

�شعرة

غدّة 

عرقيّة

صُ العَضَلَةُ  تَتَقَلَّ
ؤوسِ  ة الرُّ ثُلاثِيَّ

فَيَسْتَقيمُ المَرْفَقُ
مرفق

كتف

صُ العَضَلَةُ  تَتَقَلَّ
أْسَيْنِ  ذاتُ الرَّ

فَيُطُوى المَرْفَقُ

حليمة 

ال�شّعرة

نهايات ع�صبيّة

ب�شرة

طبقة 

دهنيّة

�أدمة
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الـحَياةُ فَوْقَ الأَرْ�ض

الـحَياةُ في السّاحِل

حُيوماتُ العالَم

ة يَّ عالَـمُ الـحَيَواناتِ البَـرِّ

ة الغاباتُ الاسْتِوائِيَّ

حار الصَّ

أَنْتَرَكْتِكا

ما الـحَياة ؟

باتاتُ و الـحَيوانات النَّ

الفِطْر

ة الـحَياةُ الـمِجْهَرِيَّ

ة لِيَّ الفَيْروساتُ و الكائِناتُ الَأوَّ

باتات النَّ

صُنْعُ الغِذاء

باتات أَنْواعُ النَّ

باب خانِقُ الذُّ

لْوى السَّ

الأَ�شْجار

سَنَةٌ في حَياةِ شَجَرَة
بْتات الـجُذورُ و النَّ

أَشْجارُ النَّخيل
الأَزْهارُ و البُذور

لْقيح التَّ

البُذور

مُوّ النُّ

ة بَكاتُ الغِذائِيَّ ال�شَّ

ةُ في البِرَك بَكَةُ الغِذائِيَّ الشَّ

عالَـمُ الَحيَوانات

فِقّارِيّات الَّال

الفِقّارِيّات

مُ الإنْ�سان جِ�سْ

الـخَلايا
)DNA( الـحِمْض الرّيبِيّ مَنْقوص الأكْسِجين

م الهَ�ضْ

الـجِهازُ الهَضْمِيّ

الكِلْيَتانِ
يات ( يَةُ ) الـمُغَذِّ الـمَوادُّ الـمُغَذِّ

الـمُخُّ و الـحَوا�س

مُراقَبَةٌ مَرْكَزِيَّة

مْع السَّ
ؤْيَةُ ) البَصَر ( الرُّ

ئَتان القَلْبُ و الرِّ

خَفَقانُ القَلْب

س نَفُّ التَّ

لاتُ، العِظامُ و الِجلْد العَ�ضَ

داخِلَ العَظْم

الـجِلْد

العَضَلات
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