
ــوْءَ  �أَنا �أُطْـفِــئُ ال�ضَّ
دَ الطّاقَةَ لِأقَْتَ�صِ

عين على الأر�ض

تأليف : جان روني غومبير - رسوم : جويل دريدومي

ترجمة : زينب قبي - مراجعة : سليمان بورنان و ميلود محجوب



4 - 5 لِـماذا نَحْتاجُ إلى الطّاقَةِ ؟

ِ 6 و 7(. فْحَتَيْن رافِقْني و اكْتَشِفْ لِـماذا نَحْنُ في حاجَةٍ إلى الطّاقَةِ. )الإجابَةُ في الصَّ

6 - 7 أَنْواعُ الطّاقَةِ و اِسْتِعْمالاتُها...

8 - 9 مِنْ أَيْنَ تَأْتي الطّاقَةُ ؟

ِ 10 و 11(. فْحَتَيْن هَيّا نَكْتَشِفْ مَصادِرَ الطّاقَةِ. )الإجابَةُ في الصَّ

10 - 11 مَصادِرُ الطّاقَةِ 

رُ الطّاقَة ؟ 12 - 13 كَيْفَ تُبَذَّ

ِ 14 و 15(. فْحَتَيْن رُ الطّاقَةَ. ) الإجابَةُ في الصَّ حِظْ مَنْ يُبَذِّ لِنُلَا

ةِ ! كُفَّ عَنْ تَبْذيرِ الطّاقََ 14 - 15 لِنََ

16 - 17 كَيْفَ نَقْتَصِدُ في الطّاقَةِ ؟

ِ 18 و 19(. فْحَتَيْن دًا مَنْ يَقْتَصِدُ الطّاقَةَ. )الإجابَةُ في الصَّ نُلاحِظْ جَيِّ

قْتِصادِ الطّاقَةِ 18 - 19 سُلوكاتٌ بَسيطَةٌ ِال

20        القاموسُ البيئِيُّ
رَةٌ في القاموسِ. الكَلِماتُ البارِزَةُ مُفَسَّ

رافِقْني لِنَكْتَشِفَ !
ةً بَسيطَةً  أَنا الَأيِّلُ الَأخْضَرُ. إنْ رافَقْتَني تَكْتَشِفْ سُلوكاتٍ يَوْمِيَّ

اقَةِ. مِنْ أَجْلِ اقْتِصادِ الطَّ

صدر هذا الكتاب بدعم من وزارة الثقافة
في إطار الصندوق الوطني لترقية الفنون و الآداب



صورة الـحيوان الذي نرافقه
العبارة الـمدخليّة

تقديـم من أجل الولوج 
في محتويات الكتيّب

فهرس محتويات الكتيّب

رسومات دالةّ على الفقرة الـمتناولة

عنوان الفقرة

صورة الرّفيق

الـمشهد العام الـمعبّر 
عن الفقرة الـمطلوبة تأمّله 
لاكتشاف عناصر الـموضوع

عنوان الفقرة

مقاطع 
من الـمشهد العام

تعليقات 
عن الـمقاطع

شرح المصطلحات 
الواردة في الكتيّب

هيكلة الكتيّب
الكتيّب يحوي أربعة محاور، ينقسم كل محور إلى صفحتي الـمشهد العام و صفحتي الإجابات على الإشكالات الـمطروحة 
2  تقديم ما يطرأ عليه من مشاكل   1  تقديم الـموضوع الـمدروس   في الـمشهد العام، و يأخذ كل موضوع الـمنحى التالي : 

4  شرح الـمصطلحات. 3  إعطاء السّلوكات البسيطة الواجب اتباعها من أجل تـجنب هذه الـمشكلات  

1

2

3

4



4

لِـماذا نَحْتاجُ �إلى الطّاقَةِ ؟
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�أَنْواعُ الطّاقَةِ و اِ�سْتِعْمالاتُها...

نُ ماءُ حَمّامِكَ في خَزّانٍ بِالكَهْرَباءِ  يُسَخَّ
ارَةِ الغازِ أو الـمازوتِ الَّذي  أو بِحَرَََ

يَحْتَرِقُ في مُوَلِّدِ البُخارِ.

كَيْ تَتَّصِلَ بِأَصْدِقائِكَ، 
تَسْتَعْمِلُ الَأنْتَرْنَتْ على 
حاسوبِكَ أو عَبْرَ الهاتِفِ.
هَذِهِ الَأجْهِزَةُ تَعْمَلُ بِفَضْلِ 

ةِ. الطّاقَةِ الكَهْرَبائِيَّ

عِنْدَما تَغيبُ 
مْسُ، تَنوبُ عَنْها  الشَّ

ةِ  أَعْمِدَةُ الإنارَةِ العُمومِيَّ
رُقاتِ  لِتُضيئَ الـمَنازِلَ و الطُّ

بِواسِطَةِ الكَهْرَباءِ.

لَ يُـمْكِنُكَ مُسْتَقْبَلًا أَنْ تَسْتَقِلَّ حَافِلَاتٍ  كَيْ تَتَنَقَّ
، و هو  ةً تَسْتَمِدُّ طاقَتَها مِنَ الوَقُودِ الـحَيَوِيِّ بيئِيَّ
باتاتِ :  ا يُسْتَخْرَجُ مِنَ النَّ نَوْعٌ مِنَ الوَقودِ أَقَلُّ تَلْويثًً

لْجَمِ... مْسِ، السَّ عَبّادُ الشَّ

لِتَسْخيِن مَنازِلِنا نُشْعِلُُ الـحَطَبَ، الفَحْمَ، 
الـمازوتَ أو الغازَ. و هي مَوادٌّ قابِلَةٌ 

لِلاشْتِعالِ، تُوَلِّدُ طاقَةً في شَكْلِ حَرارَةٍ ؛ 
إنَّها الطّاقَةُ الـحَرارِيَّةُ. 
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عِنْدَما يَقومُ أَبَواكَ بِتَصْليحاتٍ فَهُما 
ةً صَغيرَةً :  يَسْتَعْمِلانِ آلاتٍ كَهْرَبائِيَّ

كُ  ثَقّابَةٌ، مِكْشَطَةٌ، مِنْشارٌ... يَقومُ الـمُحَرِّ
ةِ إلى طاقَةٍ  بِتَحْويلِ الطّاقَةِ الكَهْرَبائِيَّ

ةٍ تَسْمَحُ لَهُما بِالقِيامِ بِأَعْمالِ  ميكانيكِيَّ
قْبِ، الكَشْطِ، النَّشْرِ... الثَّ

باتاتُ لِلطّاقَةِ كَيْ تَنْمُوَ،  تَـحْتاجُ النَّ
مْسُ حَرارَتَها و نورَها.  فَتُعْطيها الشَّ

باتاتُ هَذِهِ الطّاقَةَ  تَسْتَعْمِلُ النَّ
ةَ لإنْتاجِ غِذائِها.  مْسِيَّ الشَّ

في الوَرَشاتِ، تُعْطي الرّافِعةُ 
ةً لِرَفْعِ  ةً مُهِمَّ طاقَةً ميكانيكِيَّ

الـحُمولاتِ الثَّقيلَةَ، و هي الطّاقَةُ 
كٌ يَشْتَغِلُ  الَّتي يُنْتِجُها مُحَرِّ
فْطِ. بِالكَهْرَباءِ أو زَيْتِ النَّ

ياحِ  لِـمُتْعَتِكَ في أَوْقاتِ الرّاحَةِ، تَقومُ طاقَةُ الرِّ
ةُ بِدَفْعِ شِراعِ زَلّاجَتِكَ،  ائِيَّ أو الطّاقَةُ الهَوََ

لَوْحَتِكَ، قارِبِكَ أو عَرَبَتِكَ.   

اسْتُعْمِلَ الـحَطَبُ لِفَتْرَةٍ طَويلَةٍ 
عامِ. إذْ يُوَلِّدُ احْتِراقُهُ  كَوَقودٍ في طَهْيِ الطَّ

طاقَةً حَرارِيَّةً : الـحَرارَةُ.
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تي الطّاقَةُ ؟ مِنْ �أَيْنَ تَ�أْ
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مــــر�آب
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مَ�صادِرُ الطّاقَةِ

مْسُ النّورَ و الـحَرارَةَ. إنَّها مَصْدَرٌُ  تُعْطي الشَّ
لِلطّاقَةِ، و هي أَصْلُ كُلِّ مَصادِرِ الطّاقَةِ تَقْريبًا.

كُ  ةُ الـماءِ تُـحَرِّ كانَتْ قُوَّ
الـمَطاحِنَ قََديـمًا، 

و تَستَعْمِلُهُ اليَوْمَ الـمَصانِعُ 
ةُ لإنْتاجِ  الهيدْروليكِيَّ

الكَهْرَباءِ. الطّاقَةُ 
دَةٌ  ةُ مُتَجَدِّ الهيدْروليكِيَّ

فَةٍ. و غَيْرُ مُكَلِّ

ثٍ لِلبيئَةِ و لا يَنْفَدُ،  ياحِ مَصْدَرٌ غَيْرُ مُلَوِّ طاقَةُ الرِّ
نْتَاجِ الكَهْرَباءِ، تَقومُ  لَكِنَّها لَيْسَتْ مُنْتَظِمَةً. ِإل
ياحُ بِتَحْريكِ طَواحيِن الهَواءِ الَّتي تُـحْدِثُ  الرِّ

بيعَةِ. هُ مَناظِرَ الطَّ ضَوْضاءَ كَبيرَةً و تُشَوِّ

بُ مَصْدَرٌ لِلطّاقَةِ،  الـخَشََََ
لا يَزالُ يُسْتَعْمَلُ كَثيرًا في البُلْدانِ 

دَةٌ، شَريطَةَ عَدَمِ قَطْعِ  الفَقيرَةِ. إنَّها طاقَةٌ مُتَجَدِّ
الَأشْجارِ و الاكْتِفاءِ بِالَأغْصانِ 

اليابِسَةِ.

ةُ  مْسِيَّ تَقومُ الـخَلايا الشَّ
مْسِ و تَـحْويلِها إلى  بِتَجْميعِ طاقَةِ الشَّ
ةُ غَيْرُ  مْسِيَّ ةٍ. الطّاقَةُ الشَّ طاقَةٍ كَهْرَبائِيَّ

ثَةٍ لِلبيئَةِ و لا تَنْفَدُ.  مُلَوِّ

مْسِ  يَسمَحُ عَبّادُ الشَّ
لْجَمِ  و نَباتاتٌ أُخْرى مِثْلَ السَّ

مَنْدَرِ بِإنْتاجِ وَقودٍ حَيَوِيٍّ  مْحِ و الشَّ و القََ
ةً كَبيرَةً  يَّ لا يُصْدِرُ عِنْدَ الاحْتِراقِ كَمِّ
أْثيرِ  ةِ أو ذاتِ التَّ مِنَ الغازاتِ السّامَّ

. في الاحْتِباسِ الـحَرارِيِّ
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نَ الفَحْمُ  في أَعْماقِ  تَكَوَّ
نيِن. إنَّها  الَأرْضِ مُنْذُ مَلاييِن السِّ
رَةٌ، و هي الَأكْثَرُ وَفْرَةً  طاقَةٌ مُتَحَجِّ

و الَأكْثَرُ تَلْويثًا. 

بيعِيُّ مَصْدَرَ  يُعَدُّ الغازُ الطَّ
الطّاقَةِ الَأكْثَرَ اسْتِعْمالًا 
دْفِئَةِ. إنَّها الطّاقَةُ  في التَّ
رَةُ الَأقَلَّ تَلْويثًا  الـمُتَحَجِّ
و لَكِنَّ مَخْزونَها مَحْدودٌ 

دٍ. و غَيْرُ مُتَجَدِّ

خِراتُ كَهْرَباءً نَتيجَةً  تُنْتِجُ الـمُدَّ
ةِ التّي  لِ الـمَوادِّ الكيمْيائِيَّ لِتَحَوُّ
ةٌ، لِذَا  تَـحْتَويها. إنَّها مَوادُّ سامَّ

يَسْتَوْجِبُ وَضْعُ البَطّارِيّاتِ 
الـمُسْتَعْمَلَةِ في الَأماكِنِ 
الـمُخَصّصَةِ لِهَذا الغَرَضِ.

يُعْطي البِتْرولُ البَنْزينَ و زَيْتَ 
فْطِ طاقَةً لِسَيّاراتِنا. إنَّهُ طاقَةٌ  النَّ

دَةٍ يَنْفُدُ  رَةٌ غَيْرُ مُتَجَدِّ مُتَحَجِّ
كاتُ الَّتي  مَخْزونُها. تُطْلِقُ الـمُحَرِّ

فْطِ  تَعْمَلُ بِالبَنْزينِ أو زَيْتِ النَّ
ثَةِ. الكَثيرَ مِنَ الـمَوادِّ الـمُلَوِّ

ةِ  الكَهْرَباءُ نَوْعٌ مِنَ الطّاقََ
تُسْتَخْرَجُ مِنْ مَصَادِرَ عَديدَةٍ، كَما 

وَوِيَّةِ  أَنَّها تُنْتَجُ في الـمُفاعِلاتِ النَّ
الَّتي لا تُطْلِقُ أَيَّ غازٍ سامٍّ و لَكِنَّها 

تُنْتِجُ نِفاياتٍ لا نَعْرِفُ حتّى اليَوْمَ سَبيلَ 
صِ مِنْها. خَلُّ التَّ
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رُ الطّاقَة ؟ كَيْفَ تُبَذَّ
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الـجَليدُ الكَبيُر
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يَسْتَهْلِكُ مِصْباحٌ هَلوجينِيٌّ خِلالَ 
ةِ الكَهْرَباءِ الَّتي  يَّ شَهْرٍ نَفْسَ كَمِّ
تَسْتَهْلِكُها غَسّالَتانِ لِلثِّيابِ.

لِـماذا نَتْرُكُ الـمَصابيحَ مُنيرَةً 
تَـجْعَلُ طَبَقَةُ جَليدٍ سُمْكُها في غُرَفٍ شاغِرَةٍ ؟ 

لّاجَةَ  دَةِ، الثَّ 5mm في الـمُجَمِّ

تَسْتَهْلِكُ ثَلاثَ مَرّاتٍ أَكْثَرَ 
مِنَ الكَهْرَباءِ. يَجِبُ إزالَةُ 

الـجَليدِ بِصِفَةٍ دائِمَةٍ. يَسْتَهْلِكُ جِهازُ تِلْفازٍ في حالَةِ 
ةً مِنَ  يَّ بٍ خِلالَ يَوْمٍ كَمِّ تَأَهُّ
الكَهْرَباءِ تَفوقُ تِلْكَ الَّتي 

. ِ تُسْتَهْلَكُ في مُشاهَدَةِ فِلْمَيْن

إضافَةُ دَرَجَةِ حَرارَةٍ واحِدَةٍ 
لاْكٌ  في غُرْفَةٍ يَعْني اسْتِه

رُ بـ 7٪  كَهْرَبائِيٌّ إضافِيٌّ يُقَدَّ
لِتَسْخيِن هَذِهِ الغُرْفَةِ. 
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لِنَكُفَّ عَنْ تَبْذيرِ الطّاقَةِ



داتِ و الثَّلّاجاتِ  هَلْ تَعْلَمُ أَنَّ الـمُجَمِّ
تَسْتَهْلِكُ سَنَوِيًّا في فَرَنْسا ضِعْفَ 

ةِ الكَهْرَباءِ الَّتي تَسْتَهْلِكُها شَبَكَةُ  يَّ كَمِّ
ريعِ. القِطارِ السَّ

ةُ الوَقودِ الَّتي تَسْتَهْلِكُها  يَّ تَزيدُ كَمِّ
ئَةُ الصّيانَةِ  سَيّارَةٌ غَيْرُ مَضْبوطَةٍ و سَيِّ

ثُ كَثيرًا. بـ ٪10، و هي تُلَوِّ

تَسْخيُن الـماءِ في طَنْجَرَةٍ 
بِدونِ غِطاءٍ يَتَطَلَّبُ 4 مَرّاتٍ 

أَكْثَرَ مِنَ الطّاقَةِ.

فُ الـمَلابِسِ  يَسْتَهْلِكُ مُجَفِّ
رُ بـ 10٪  الكَثيرَ مِنَ الكَهْرَباءِ يُقَدَّ

ةِ الَّتي تَسْتَعْمِلُها  يَّ مِنَ الكَمِّ
دْفِئَةِ. عائِلَةٌ خارِجَ التَّ

فْعِ  ةُ الدَّ تَسْتَهْلِكُ سَيّارَةٌ رُباعِيَّ
ِ إلى ثَلاثِ مَرّاتٍ أَكْثَرَ  تَيْن مَرَّ

مِنَ الوَقودِ مِنْ سَيّارَةٍ صَغيرَةٍ، 
ِ أَكْثَرَ. تَيْن ثُ مَرَّ و تُلَوِّ
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دُ في الطّاقَةَ ؟ كَيْفَ نَقْتَ�صِ
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ميترو

مـــدر�ســــة



اسْتَعْمِلِ الـمَصابيحَ ذاتَ 
لاْكِ الـمُنْخَفِضِ،  الاسْتِه

إنَّها تَسْتَهْلِكُ 5 مَرّاتٍ أَقَلَّ 
ةِ  مِنَ الكَهْرَباءِ مِنَ الـمَصابيحِ العادِيَّ

و تَدومُ 8 مَرّاتٍ أَكْثَرَ.

اِجْلِسْ قَريبًا 
وافِذِ لِلقِراءَةِ أو العَمَلِ  مِنَ النَّ
لِلاسْتِفادَةِ إلى أَقْصى حَدٍّ 

ْ ضَوْءِ النَّهارِ. مِن

ةَ في وَضْعِ قَيْدِ  لا تَتْرُكِ الَأجْهِزَةَ الإلِكْتْرونِيَّ
بِ، هَلْ تَعْلَمْ أَنَّهُ لَوْ قامَ الأوروبِّيّونَ  أَهُّ التَّ
ةِ  بِإطْفاءِ شَمْعاتِ أَجْهِزَتِهِمْ الكَهْرَبائِيَّ
ةِ مُفاعِلاتٍ نَوَوِيَّةٍ. مْكَنَ غَلْقُ سِتَّ َ َأل

وْءَ لَدى  أَطْفِئِ الضَّ
مُغادَرَتِكَ الغُرْفَةَ. 

دَرَجَةٌ أَقَلُّ في غُرْفَةٍ تَعْني 
٪7 مِنِ اقْتِصادِ الطّاقَةِ.

قْتِ�صادِ الطّاقَةِ �سُلوكاتٌ بَ�سيطَةٌ لِا
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لِتَجْفيفِ الغَسيلِ اقْتَرِحْ 
على والِدَيْكَ نَشْرَهُ على سِلْكٍ 

في الـخارِجِ أو في الدّاخِلِ 
عُرْضَةً لِلْهَواءِ. 

قُمْ بِانْتِظامٍ بِإزالَةِ الغُبارِ 
ةِ )و هي  على الـمَصابيحِ الكَهْرَبائِيَّ

مُطْفَأَةٌ( سَتُعْطي الـمَزيدَ مِنَ النّورِ.

ةِ، فَالـحافِلَةُ  قْلِ الـجَماعِيَّ لِ اسْتِعْمالَ وَسائِلِ النَّ فَضِّ
ةِ الواحِدَةِ و لَكِنَّها  لهُُ 40 شَخْصًا في الـمَرَّ تُقِلُّ ما مُعَدَّ

ثُ أَقَلَّ بِكَثيرٍ مِنْ 40 سَيّارَةً. تَسْتَهْلِكُ و تُلَوِّ

ْ والِدَيْكَ  إذا كانَتْ مَدْرَسَتُكَ تَبْعُدُ عَنِ البَيْتِ بِأَقَلَّ مِنْ 2km لا تَطْلُبْ مِن
رّاجَةِ سَتَقومُ  يّارَةِ إلَيْها، فَعِنْدَما تَذْهَبُ راجِلًا أو بِالدَّ اصْطِحابَكَ بِالسَّ

بِرِياضَةٍ و تَقْتَصِدُ الطّاقَةَ.

إذا كانَ في مَدينَتِكَ تْرامْوايْ أو ميتْرو 
دْ في اسْتِعْمالِهِما، إذْ يَسْتَهْلِكُ  لا تَتَرَدَّ

ةً أَقَلَّ مِنَ الطّاقَةِ  التْرامْوايْ 15 مَرَّ
يّارَةِ. و هو  خْصِ الواحِدِ مِنَ السَّ لِلشَّ

أَيْضًا أَسْرَعُ و أَقَلُّ تَلْويثًا.
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ةَ إلى حَرارَةٍ  مْسِيَّ لُ الطّاقَةَ الشَّ ةٌ : أَجْهِزَةٌ تُـحَوِّ خَلايا شَمْسِيَّ
أو كَهْرَباءٍ.

فْطِ : وَقودٌ يُسْتَخْلَصُ مِنَ البِتْرولِ و يُغَذّي  زَيْتُ النَّ
يازالْ. كاتِ الدِّ مُحَرِّ

. سَلْجَمٌ : نَباتٌ زِراعيٌّ دُهْنِيٌّ

طاقَةٌ حَرارِيَّةٌ : طاقَةٌ تَرْفَعُ دَرَجَةَ الـحَرارَةِ، تُذيبُ 
أو تُـحْرِقُ.

مْسُ. مُها الشَّ ةٌ : الطّاقَةُ الَّتي تُقَدِّ طاقَةٌ شَمْسِيَّ

ةٌ : الكَهْرَباءُ، نَوْعٌ مِنَ الطّاقَةِ. طاقَةٌ كَهْرَبائِيَّ

رَةٌ : نَوْعٌ مِنَ الطّاقَةِ يَأْتي مِنَ الفَحْمِ، البِتْرولِ  طاقَةٌ مُتَحَجِّ
. بيعِيِّ أو الغازِ الطَّ

كُ الَأشْياءَ. ةٌ : نَوْعٌ مِنَ الطّاقَةِ يُحَرِّ طاقَةٌ ميكانيكِيَّ

ياحِ. ةٌ : طاقَةُ الرِّ طاقَةٌ هَوائِيَّ

كُهُ الرّيحُ فَيُنْتِجُ كَهْرَباءً. طَواحيُن الهَواءِ : جِهازٌ يُحَرِّ

خّاناتِ. مازوتٌ : وَقودٌ يُسْتَخْرَجُ مِنَ البِتْرولِ و يُغَذّي السَّ

ا. خِراتُ : و هي بَطّارِيّاتٌ كَبيرَةٌ تُنْتِجُ تَيّارًا كَهْرَبائِيًّ مُدَّ

 : يَسْمَحُ بِالـحُصولِ على إنارَةٍ قَوِيَّةٍ. مِصْباحٌ هَلوجينِيٌّ

مْسُ، الرّيحُ، الـماءُ،  ةُ )الشَّ بيعِيَّ واهِرُ الطَّ مَصْدَرُ الطّاقَةِ : الظَّ
ةُ )الـخَشَبُ، الفَحْمُ،  لِيَّ الـمَدُّ و الـجَزْرُ( و الـمَوادُّ الَأوَّ

البِتْرولُ، الغازُ و اليورانْيومُ( الـمُسْتَعْمَلَةُ في إنْتاجِ الطّاقَةِ.

ةِ  ةٌ : مَصانِعُ تُنْتِجُ الكَهْرَباءَ بِفِعْلِ قُوَّ مَصانِعُ هيدْروليكِيَّ
الـمِياهِ.

مُفاعِلاتٌ نَوَوِيَّةٌ : مَصْنَعٌ يُنْتِجُ الكَهْرَباءَ مِنْ طاقَةِ ذَرّاتِ 
اليورانْيومْ.

ةٌ تُعْطي حَرارَةً عِنْدَ الاحْتِراقِ. مَوادٌّ قابِلَةٌ لِلاشْتِعالِ : مادَّ

مْسِ،  باتاتِ: عَبّادُ الشَّ  : وَقودٌ يُنْتَجُ مِنَ النَّ وَقودٌ حَيَوِيٌّ
رِ... كَّ مَنْدَرُ، قَصَبُ السُّ لْجَمُ، القَمْحُ، الشَّ السَّ

كٍ. ةٌ تَقومُ عَنْدَ الاحْتِراقِ بِتَشْغيلِ مُحَرِّ وَقودٌ : مادَّ
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