
ةَ �أَنا �أُغْـــلِــقُ الــحَــنَــفِـيَّ
دَ الـماءَ لِكَيْ �أَقْتَ�صِ

تأليف : جان روني غومبير - رسوم : جويل دريدومي

ترجمة : زينب قبي - مراجعة : سليمان بورنان و ميلود محجوب

عين على الأر�ض



رافِقْني لِنَكْتَشِفَ !
ةً بَسيطَةً  أَنا الَأيِّلُ الَأخْضَرُ. إنْ رافَقْتَني تَكْتَشِفْ سُلوكاتٍ يَوْمِيَّ

هُ مَحْدودٌ. لاقْتِصادِ الـماءِ الَّذي هو مَوْرِدٌ ضَرورِيٌّ لَكِنَّ

4 - 5 لِـماذا نَحْنُ في حاجَةٍ إلى الـماءِ ؟

ِ 6 و 7(. فْحَتَيْن رافِقْني و اكْتَشِفْ مَنْ هو في حاجَةٍ إلى الـماءِ و لِـماذا ؟ )الإجابَةُ في الصَّ

... 6 - 7 الـماءُ ضَرورِيٌّ

ثُ الـماءُ ؟ 8 - 9 كَيْفَ يَتَلَوَّ

ِ 10 و 11(. فْحَتَيْن ثُ الـماءَ. )الإجابَةُ في الصَّ هَيّا نَكْتَشِفْ مَنْ يُلَوِّ
ثِ الـماءَ ! 10 - 11 لا نُلَوِّ

رُ الـماءَ ؟ 12 - 13 مَنِ الَّذي يُبَذِّ

ِ 14 و 15(. فْحَتَيْن رُ الـماءَ. )الإجابَةُ في الصَّ فْ عَلى مَنْ يُبَذِّ لِنَتَعَرَّ
14 - 15 لِنَكُفَّ عَنْ تَبْذيرِ الـماءِ !

16 - 17 كَيْفَ نَقْتَصِدُ الـماءَ ؟

ِ 18 و 19(. فْحَتَيْن اكْتَشِفْ مَعي مَنْ يَقْتَصِدُ الـماءَ. )الإجابَةُ في الصَّ
قْتِصادِ الـماءِ 18 - 19 سُلوكاتٌ بَسيطَةٌ ِال

20        القاموسُ البيئِيُّ
رَةٌ في القاموسِ. الكَلِماتُ البارِزَةُ مُفَسَّ

صدر هذا الكتاب بدعم من وزارة الثقافة
في إطار الصندوق الوطني لترقية الفنون و الآداب



هيكلة الكتيّب
الكتيّب يحوي أربعة محاور، ينقسم كل محور إلى صفحتي الـمشهد العام و صفحتي الإجابات على الإشكالات الـمطروحة في 
3  إعطاء  2  تقديم ما يطرأ عليه من مشاكل   1  تقديم الـموضوع الـمدروس   الـمشهد العام، و يأخذ كل موضوع الـمنحى التالي : 

4 شرح الـمصطلحات. السّلوكات البسيطة الواجب اتباعها من أجل تـجنب هذه الـمشكلات  

صورة الـحيوان الذي نرافقه
العبارة الـمدخليّة

تقديـم من أجل الولوج 
في محتويات الكتيّب

فهرس محتويات الكتيّب

رسومات دالةّ على الفقرة الـمتناولة

عنوان الفقرة

صورة الرّفيق

الـمشهد العام الـمعبّر 
عن الفقرة الـمطلوبة تأمّله 
لاكتشاف عناصر الـموضوع

عنوان الفقرة

مقاطع 
من الـمشهد العام

تعليقات 
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1

2

3

4



4

لِـماذا نَحْنُ فـي حاجَةٍ �إلى الـماءِ ؟
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... رورِيٌّ الـماءُ �ضَ
عَلَيْكَ بِشُرْبِ 10 إلى 12 كَأْسَ ماءٍ في 

لِ  بَوُّ اليَوْمِ لِتَعْويضِ ما تَفْقِدُهُ عَنْ طَريقِ التَّ
قِ. يَسْمَحُ هَذا الـماءُ لِـجَسَدِكَ  عَرُّ أو التَّ

خَلُّصِ مِنْ نِفاياتِهِ عَبْرَ البَوْلِ و مُكافَحَةِ  بِالتَّ
الـحَرارَةِ عَبْرَ العَرَقِ.

نَحْنُ في حاجَةٍ إلى الـماءِ كَيْ نَحْيا. 
إنَّنا نَـموتُ بِصِفَةٍ أَسْرَعَ بِسَبَبِ 

العَطَشِ مِنْهُ بِسَبَبِ الـجوعِ. يَـموتُ 
ا  أَكْثَرُ مِنْ 3 مَلاييَن طِفْلٍ سَنَوِيًّ

في العالَمِ عَطَشًا. 

تَـحْتاجُ الـحَيَواناتُ لِلماءِ. يوجَدُ 
في جَسَدِها كَثيرٌ مِنَ الـماءِ، كَما 

هو الـحالُ عِنْدَ الإنْسانِ. يَحْتَوي قِطٌّ 
يَزِنُ 4kg على 3kg مِنَ الـماءِ. إذا 

كانَ وَزْنُكَ 25kg فَجَسَدُكَ يَحْتَوي 
على 18kg مِنَ الـماءِ.

باتاتُ  لِكَيْ تَنْمُوَ النَّ
يَجِبُ سَقْيُها. تَأْخُذُ 
جُذورُها الـماءَ مِنَ 

باتاتُ  رْبَةِ. تُقاوِمُ النَّ التُّ
الـحَرارَةَ بِتَرْكِ الـماءِ 
رُ عَبْرَ الَأوْراقِ. يَتَبَخَّ

باتاتِ في الـماءِ  يَعيشُ كَثيرٌ مِنَ الـحَيَواناتِ و النَّ
أو قُرْبَ الـماءِ. الـماءُ وَفيرٌ فَوْقَ الَأرْضِ، غَيْرَ أَنَّ 
ا مِنْهُ )٪0,001 عَشَرَةٌ مِنْ أَلْفٍ(  ةً قَليلَةً جِدًّ يَّ كَمِّ

صالِـحَةٌ لِلاسْتِعْمالِ مِنْ طَرَفِ الإنْسانِ.
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تَـحْتَوي الَأغْذِيَةُ على الـماءِ.
100g مِنَ الـخُبْز تَـحْتَوي على 

34g مِنَ الـماءِ و 100g مِنَ 
( تَـحْتَوي على  لاطَةِ )الـخَسِّ السَّ

94g مِنَ الـماءِ.

يّاتٍ  يَحْتاجُ رِجالُ الـمَطافِئِ إلى كَمِّ
كَبيرَةٍ مِنَ الـماءِ لِـمُكافَحَةِ الـحَرائِقِ. 
يّاتٍ  تَسْتَهْلِكُ الـمَصانِعُ و الـمَزارِعُ كَمِّ
كَبيرَةً مِنَ الـماءِ أَيْضًا. هَلْ تَعْلَمُ أَنَّنا 

500000 مِنَ الـماءِ لإنْتاجِ  l نَحْتاجُ إلى
4500 لِنَحْصُلَ على  l سَيّارَةٍ و

1kg مِنَ الُأرْزِ. 

تَسْتَهْلِكُ آلَةُ غَسيلِ الـمَلابِسِ 
100 مِنَ الـماءِ في كُلِّ غَسْلَةٍ.  l
ْ 4 أَشْخاصٍ  تَسْتَهْلِكُ عائِلَةٌ مِن

ا.  800 مِنَ الـماءِ يَوْمِيًّ l في أوروبّا

يّاتٍ كَبيرَةً  في الـمَسابِحِ نَسْتَعْمِلُ كَمِّ
دِ مُتْعَتِنا. يُـمْكِنُ  مِنَ الـماءِ لِـمُجَرَّ
لِـمَسْبَحٍ مَطّاطِيٍّ أَنْ يَحْتَوِيَ على 

ةُ الَّتي  يَّ 2000 مِنَ الـماءِ، إنَّها الكَمِّ l
يَسْتَهْلِكُها هِنْدِيٌّ خِلالَ 40 يَوْمًا.

يّاتٌ كَبيرَةٌ مِنَ  تُسْتَعْمَلُ كَمِّ
وارِعِ. إنَّ  الـماءِ في الـمُدُنِ لِتَنْظيفِ الشَّ
ةِ  اسْتِهْلاكَ الـماءِ مُعْتَبَرٌ في مُدُنِ البُلْدانِ الغَنِيَّ

ةَ  يَّ ( في حيِن أَنَّ كَمِّ ا لِكُلِّ أَمْرِكِيٍّ 4000 يَوْمِيًّ l(
صَةِ لِفَلّاحٍ في بَعْضِ مَناطِقِ  الـماءِ الـمُخَصَّ

ا. 5 مِنَ الـماءِ يَوْمِيًّ l رُ بـ إفْريقْيا تُقَدَّ
7



ثُ الـماءُ ؟ كَيْفَ يُلَوَّ
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ثِ الـماءَ ! لا نُلَوِّ

ةً،  تَسْتَعْمِلُ الـمَصانِعُ مَوادَّ سامَّ
و عِنْدَما لا تُصْبِحُ في حاجَةٍ إلَيْها تَقومُ 

أَحْيانًا بِتَفْريغِها في مَجاري الـمِياهِ.
لَيْسَتِ الَأوْدِيَةُ مَزابِلَ لِنِفاياتِ 

الـمَصانِعِ !
يَحْتَوي دُخانُ الـمَصانِعِ و غازاتُ 
ةٍ.  يّاراتِ على مَوادَّ سامَّ عَوادِمِ السَّ

ثاتِ  حُبِ بِهَذِهِ الـمُلَوِّ رُ مِياهُ السُّ تَتَأَثَّ
و تُصْبِحُ حامِضَةً.

تُسْتَعْمَلُ الوِدْيانُ كَثيرًا كَمزابِلَ. تُؤَدّي 
ثَةُ بِالنِّفاياتِ و الـمَوادِّ  الـمِياهُ الـمُلَوَّ

ةِ إلى انْتِشارِ الكَثيرِ مِنَ الَأمْراضِ.  السّامَّ
ثَةُ  في كُلِّ سَنَةٍ تَقْتُلُ الـمِياهُ الـمُلَوَّ

4 مَلاييَن طِفْلٍ في العالََمِ.

ريشُ البَطِّ غَيْرُ نَفوذٍ و يَسْمَحُ لَهُ 
بِالعَوْمِ فَوْقَ الـماءِ. غَيْرَ أَنَّ مِياهَ الَأوْدِيَةِ 
تَـحْتَوي على مَوادَّ غَسيلٍ تَـجْعَلُ هَذا 
الرّيشَ نَفوذاً، فَيَـمْتَلِئُ حينَذاكَ بِالـماءِ 

و يَعْجِزُ البَطُّ عَنِ العَوْمِ.

كٍ  يُؤَدّي تَفْريغُ لِتْرٍ واحِدٍ مِنْ زَيْتِ مُحَرِّ
في مَجْرى صَرْفِ الـمِياهِ الـمُسْتَعْمَلَةِ 

أو في وادٍ، إلى تَلْويثِ 10000m2 مِنَ 
الـماءِ )مِساحَةُ مَلْعَبٍ لِكُرَةِ القَدَمِ(.
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الـمِياهُ النّاتِـجَةُ عَنْ غَسْلِ الثِّيابِ و الَأواني 
ةِ هَذِهِ الـمِياهِ  يَّ ةٍ. نِصْفُ كَمِّ لَةٌ بِـمَوادَّ سامَّ مُحَمَّ
صْفِيَةِ لِتَطْهيرِها بَلْ  لا تَـمُرُّ على مَحَطّاتِ التَّ

تَذْهَبُ مُباشَرَةً نَحْوَ مِياهِ الوِدْيانِ. 

سْمِدَةِ كَيْ تَنْمُوَ،  َ باتاتُ لِلْأ تَـحْتاجُ النَّ
لَكِنْ عِنْدَما يُبالَغُ في اسْتِعْمالِها 
باتاتُ لا تَأْخُذُ إلّا جُزْءًا مِنْها،  فَالنَّ

يَةَ  قْيِ الَأسْمِدَةَ الـمُتَبَقِّ و تَـجْرِفُ مِياهُ السَّ
ثُ طَبَقاتِ  رْبَةِ فَتُلَوِّ لُ في التُّ الَّتي تَتَوَغَّ

ةِ. الـمِياهِ الـجَوْفِيَّ

الـمِياهُ الَّتي تَـجْري في مَجاري الـمِياهِ لا 
تُعالَجُ، و تَذْهَبُ مُباشَرَةً مِنْ قَنَواتِ صَرْفِ 

الـمِياهِ القَذِرَةِ إلى الَأوْدِيَةِ. لا تَرْمي إذًا 
النِّفاياتِ في البالوعاتِ. 

باتاتُ الـمَزْروعَةُ بِـمُبيداتِ  تُرَشُّ النَّ
الـحَشَراتِ الَّتي تَقْتُلُ الـحَيَواناتِ 

ةَ، غَيْرَ أَنَّ هَذِهِ الـمَوادَّ  و الَأعْشابَ الضّارَّ
ثُ الـماءَ أَيْضًا : 1g مِنَ  ةَ تُلَوِّ الكيمْيائِيَّ

ثُ 10 مَلاييَن لِتْرٍ مِنَ الـماءِ.  الـمُبيداتِ يُلَوِّ
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رُ الـماءَ ؟ مَنِ الَّذي يُبَذِّ
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لِنَكُـفَّ عَنْ تَبْذيرِ الـماءِ ! 

َْأ كَثيرًا الـمَسْبَحَ  لا تَـمْل
، و أَوْقِفِ الـماءَ  الـمَطّاطِيَّ
فَوْرَ امْتِلاءِهِ بِالقَدْرِ الَّذي 
يَسْمَحُ لَكَ بِالاسْتِحْمامِ.

عِنْدَما تَسْتَعْمِلُ أُنْبوبَ 
باتاتِ  رَشِّ الـماءِ اسْقي النَّ
فَقَطْ. لا تَسْقِ الـجُدْرانَ 

و الـمَمَرّاتِ.

لا تَرْمِ النِّفاياتِ في ماءِ بِرْكَةٍ 
و لا على حافَّتِها. هَذِهِ 

مُ  ثُ الـماءَ و تُسَمِّ النِّفاياتُ تُلَوِّ
باتاتِ الَّتي  الـحَيَواناتِ و النَّ

تَعيشُ فيها.

يّارَةِ قُرْبَ  غَسْلُ السَّ
الـمَنْزِلِ يَعْني إرْسالُ 
ثَةٍ كَالبِنْزينِ  مَوادٍّ مُلَوِّ
حومِ مُباشَرَةً في  و الشُّ
قَنَواتِ صَرْفِ الـمِياهِ.

لِ  لِتَنْظيفِ حَيَوانِكَ الـمُفَضَّ
مِنَ الَأفْضَلِ أَنْ تَسْتَعْمِلَ 
دَلْوًا أو وِعاءً كَبيرًا بَدَلَ 

أُنْبوبِ الرَّشِّ )إنَّهُ يَسْتَهْلِكُ 
الـماءَ بِإفْراطٍ(.
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عايِنِ الـحَنَفِيّاتِ الَّتي تَقْطُرُ، 
ةٍ أَنْ تَفْقِدَ  فَيُمْكِنُ لِـحَنَفِيَّ
قَطْرَةً تِلْوَ أُخْرى ما مِقْدارُهُ 

رْبِ  ْ ماءِ الشُّ 120 مِن l
في اليَوْمِ )الاسْتِهْلاكَ 
اليَوْمِيَّ لـ  20 مُواطِنًا 

في مَدَغَشْقَرَ بِإفْريقْيا(.

ةَ حيَن تَسْتَعْمِلُ  أَغْلِقِ الـحَنَفِيَّ
الصّابونَ. أَنْ تَقْتَصِدَ الـماءَ 
السّاخِنَ، يَعْني أَنَّكَ تَقْتَصِدُ 

في نَفْسِ الوَقْتِ الـماءَ و الطّاقَةَ 
ةَ لِتَسْخينِهِ. رورِيَّ الضَّ

لا تَتْرُكِ الـماءَ 
يَتَدَفَّقُ كُلَّ وَقْتِ 

الغُسْلِ.

امْلإ الـحَوْضَ ثُمَّ أَغْلِقِ 
ةَ لِغَسْلِ الَأواني. الـحَنَفِيَّ

عُ  باتِ الـمِياهِ. تُضَيِّ ابْحَثْ عَنْ تَسَرُّ
طَرّادَةُ ماءِ الـمِرْحاضِ الَّتي بِها عَطَبٌ 

ا )اسْتِهْلاكُ عائِلَةٍ  600 مِنَ الـماءِ يَوْمِيًّ l
مِنْ ثَلاثَةِ أَفْرادٍ في أوروبّا(. يَجِبُ 

تَصْليحُ العَطَبِ بِسُرْعَةٍ !
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دُ الـماءَ ؟ كَيْفَ نَقْتَ�صِ
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قْتِ�صادِ الـماءِ  �سُلوكاتٌ بَ�سيطَةٌ لِا
فُ أَسْنانَكَ  ةَ عِنْدَما تُنَظِّ أَغْلِقِ الـحَنَفِيَّ

و اسْتَعْمِلْ كَأْسًا لِغَسْلِ فَمِكَ. إنَّكَ هَكَذا 
نَةِ  20000 مِنَ الـماءِ في السَّ l ُتَقْتَصِد

.) نَوِيُّ لِـمُواطِنٍ إفْريقِيٍّ )الاسْتِهْلاكُ السَّ

خُذْ حَمّامًا بِالـمِرَشِّ بَدَلَ مَلْءِ حَوْضِ 
الـحَمّامِ، فَالـمَغْطَسُ يَسْتَهْلِكُ 
. 5 مَرّاتٍ ما يَسْتَهْلِكُهُ الـمِرَشُّ

اِسْحَبْ طَرّادَةَ ماءِ الـمِرْحاضِ 
رُّ الَأصْغَرُ لِلخَزّانِ  دونَ تَبْذيرٍ. الزِّ

. إذا  ِ تَيْن يُطْلِقُ الـمِياهَ أَقَلَّ مَرَّ
لَمْ يَكُنْ لَدَيْكَ هَذا النِّظامُ، 
يُـمْكِنُكَ إضافَةُ قِطْعَةِ آجُرٍ 

داخِلَ الـخَزّانِ.

يانَةِ الَّتي تَـحْتَرِمُ  اسْتَعْمِلْ مَوادَّ الصِّ
البيئَةَ. إنَّ الفوسْفاتَ الـمَوْجودَ 
فاتِ هو أَكْبَرُ مَسْؤولٍ  في الـمُنَظِّ

ثِ الوِدْيانِ. ْ تَلَوُّ عَن

اشْرَبْ مِنْ ماءِ الصّالِحِ 
ةً أَقَلَّ مِنَ الـماءِ  رْب. إنَّهُ يُكَلِّفُ 50 مَرَّ لِلشُّ
. لا نَنْسى أَنَّ الـمِلْياراتِ مِنَ  الـمَِعْدَنِيِّ

ةِ لَيْسَتْ مُسْتَرْجَعَةً. القاروراتِ البْلاسْتيكِيَّ
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رٌ ! قُمْ بِـمُساعَدَةِ  ثٌ هو ماءٌ مُبَذَّ ماءٌ مُلَوَّ
شَخْصٍ بالِغٍ بِإزالَةِ النِّفاياتِ الَّتي تَـجِدُها 

في بِرْكَةٍ أو في وادٍ.

اِجْمَعْ مِياهَ الَأمْطارِ و اسْتَعْمِلْها 
باتاتِ، غَسْلِ  في سَقْيِ النَّ

يّارَةِ، تَنْظيفِ الكَلْبِ، مَلْءِ  السَّ
وِعاءِ سَمَكَتِكَ الـحَمْراءِ و رَشِّ 

صَديقِكَ.

اجْمَعْ مِياهَ الـمَطَرِ 
في خَزّاناتٍ.

باتاتِ.  رْبَةَ قَبْلَ سَقْيِ النَّ اِعْزَقِ التُّ
 ِ فَعَزْقٌ واحِدٌ يُساوي سَقْيَتَيْن
و يَسْمَحُ لِلتُرْبَةِ بِالـمُحافَظَةِ 

على رُطوبَتِها و بِإيصالِ الـماءِ 
إلى الـجُذورِ.

يْفِ اسْقِ حَديقَتَكَ  في الصَّ
نَ  في الـمَساءِ كَيْ تَتَمَكَّ

باتاتُ مِنَ الارْتِواءِ طيلَةَ  النَّ
رُ بِسُرْعَةٍ  يْلِ، فَالـماءُ يَتَبَخَّ اللَّ

مْسِ. تَـحْتَ حَرارَةِ الشَّ
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باتاتِ على  رْبَةِ لِـمُساعَدَةِ النَّ أَسْمِدَةٌ : مَنْتوجٌ نَضَعُهُ في التُّ

. مُوِّ النُّ

بَوْلٌ : سائِلٌ أَصْفَرٌ تُفْرِزُهُ الـمَثانَةُ.

رْحُ خارِجَ الـجَسَدِ. صٌ : )هُنا(، الطَّ تَخَلُّ

صْفِيَةِ بِتَخْليصِ الـماءِ مِـمّا  تَصْفِيَةٌ : تَقومُ مَحَطّاتُ التَّ

رْبِ. ثُهُ حتّى يَصيرَ صافِيًا و صالِـحًا لِلشُّ يُلَوِّ

قٌ : خُروجُ العَرَقِ مِنَ الـجِسْمِ. تَعَرُّ

يْمونُ حامِضٌ. الَأمْطارُ  حامِضَةٌ : الَّتي لَها مَذاقٌ لاسِعٌ ؛ اللَّ

ةٍ حامِضَةٍ خَطيرَةٍ  الـحامِضَةُ تَـحْتَوي على مَوادَّ كيمْيائِيَّ

على الَأشْجارِ.

ثُ البيئَةَ. ةُ تُلَوِّ ةِ، الـمَوادُّ السّامَّ حَّ ةٌ : خَطيرَةٌ على الصِّ سامَّ

طَبَقاتُ الـمِياهِ : مِساحاتُ الـمياهِ.

باتاتِ. رْبَةِ حَوْلَ النَّ عَزْقٌ : قَلْبُ قِشْرَةِ التُّ

ةٌ تُسْتَعْمَلُ في الَأسْمِدَةِ  ةٌ مَعْدَنِيَّ فوسْفاتٌ : مادَّ

فاتِ. و الـمُنَظِّ

ةٌ : الَّتي تُصْنَعُ بِفَضْلِ الكيمْياءِ. كيمْيائِيَّ

ةٌ لِقَتْلِ الـحَيَواناتِ  مُبيداتُ الـحَشَراتِ : مَوادٌّ كيمْيائِيَّ

ةِ. ةِ و الَأعْشابِ الضّارَّ الـمُضِرَّ

ةٌ : الَّتي تُسيءُ و تُفْسِدُ. ضارَّ

مُسْتَرْجَعَةٌ : يُـمْكِنُ اسْتِعادَتُها مِنْ أَجْلِ إعادَةِ الاسْتِعْمالِ.

فاتٌ : مَوادٌّ تُزيلُ الوَسَخَ. الـمَوادُّ الـمُسْتَعْمَلَةُ  مُنَظِّ

فاتٌ. في غَسْلِ الَأواني و الثِّيابِ هي مُنَظِّ

رُ الـماءُ بِفِعْلِ الـحَرارَةِ  لُ إلى بُخارٍ، يَتَبَخَّ رُ : يَتَـحَوُّ يَتَبَخَّ

و يَخْتَلِطُ مع الهَواءِ.

الـقامو�سُ البيئِيُّ
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