
ةٌ لَدَيَّ مِـحْفَظَةٌ بيئِيَّ
تَديـمَةٌ و �أَدَواتٌ مُ�سْ

تأليف : جان روني غومبير - رسوم : جويل دريدومي

ترجمة : زينب قبي - مراجعة : سليمان بورنان و ميلود محجوب

عين على الأر�ض



ثُ في الـمَدْرَسَةِ ؟ رُ و مَنْ يُلَوِّ 4 - 5 مَنْ يُبَذِّ

ِ 6 و 7(. فْحَتَيْن ثُ في الـمَدْرَسَةِ ؟ )الإجابَةُ في الصَّ رُ و يُلَوِّ رافِقْني و اكْتَشِفْ مَنِ الَّذي يُبَذِّ

6 - 7 كَفى تَبْذيرًا و تَلْويثًا في الـمَدْرَسَةِ !

8 - 9 كَيْفَ تَكونُ لَنا مَدْرَسَةٌ تُـحافِظُ على البيئَةِ ؟

ِ 10 و 11(. فْحَتَيْن ةَ البَسيطَةَ في الـمَدْرَسَةِ. )الإجابَةُ في الصَّ لوكاتِ البيئِيَّ هَيّا نُعايِنُ السُّ

ةٌ بَسيطَةٌ في الـمَدْرَسَةِ 10 - 11 سُلوكاتٌ بيئِيَّ

ةٌ ؟ 12 - 13 مَنْ لَهُ لُـمْجَةٌ بيئِيَّ

ِ 14 و 15(. فْحَتَيْن ةٌ بِدونِ نِفاياتٍ. )الإجابَةُ في الصَّ لِنَكْتَشِفْ مَنْ لَهُ وَجْبَةٌ بيئِيَّ

ةٌ 14 - 15 لُـمْجَتي بيئِيَّ

ةِ ؟ ةُ الـمُسْتَديـمَةُ و غَيْرُ السّامَّ 16 - 17 ما هي الَأدَواتُ الـمَدْرَسِيَّ

ِ 18 و 19(. فْحَتَيْن ةِ. )الإجابَةُ في الصَّ مَعًا نَخْتارُ الَأدَواتِ الـمُسْتَديـمَةَ و غَيْرَ السّامَّ

18 - 19 أَخْتارُ أَدَواتي

20        القاموسُ البيئِيُّ
رَةٌ في القاموسِ. الكَلِماتُ البارِزَةُ مُفَسَّ

رافِقْني لِنَكْتَشِفَ !
ةً بَسيطَةً  أَنا الَأيِّلُ الَأخْضَرُ. إنْ رافَقْتَني تَكْتَشِفْ سُلوكاتٍ يَوْمِيَّ

لِلمُحافَظَةِ على البيئَةِ في الـمَدْرَسَةِ.

صدر هذا الكتاب بدعم من وزارة الثقافة
في إطار الصندوق الوطني لترقية الفنون و الآداب



شرح المصطلحات 
الواردة في الكتيّب

عنوان الفقرة

مقاطع 
من الـمشهد العام

تعليقات 
عن الـمقاطع

عنوان الفقرة

صورة الرّفيق

الـمشهد العام الـمعبّر 
عن الفقرة الـمطلوبة تأمّله 
لاكتشاف عناصر الـموضوع

صورة الـحيوان الذي نرافقه
العبارة الـمدخليّة

تقديـم من أجل الولوج 
في محتويات الكتيّب

فهرس محتويات الكتيّب

رسومات دالةّ على الفقرة الـمتناولة

هيكلة الكتيّب
الكتيّب يحوي أربعة محاور، ينقسم كل محور إلى صفحتي الـمشهد العام و صفحتي الإجابات على الإشكالات الـمطروحة في 
3  إعطاء  2  تقديم ما يطرأ عليه من مشاكل   1  تقديم الـموضوع الـمدروس   الـمشهد العام، و يأخذ كل موضوع الـمنحى التالي : 

4 شرح الـمصطلحات. السّلوكات البسيطة الواجب اتباعها من أجل تـجنب هذه الـمشكلات  
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ثُ  رُ و مَنْ يُلَوِّ مَنْ يُبَذِّ

فـي الـمَدْرَ�سَةِ ؟

4
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كَفى تَبْذيرًا و تَلْويثًا فـي الـمَدْرَ�سَةِ !

تَساءَلْ قَبْلَ أَنْ تَرْكُضَ نَحْوَ آخِرِ صَيْحَةٍ 
عَبِ إنْ كانَ بِإمْكانِكَ  مِنَ الَألْعابِ أو اللُّ

يَ نَفْسَكَ بِطَريقَةٍ أُخْرى.  أَنْ تُسَلِّ
الـمُنْتَجاتُ الَّتي نَشْتَريها تَتَطَلَّبُ مَوارِدَ 
نُ  مَنِ لِتَصْنيعِها و تُكَوِّ ةً باهِضَةَ الثَّ طَبيعِيَّ

ةً حيَن نَرْميها. نِفاياتٍ ضارَّ

تُسْتَعْمَلُ الـمَحافِظُ 
ةُ  و الَأدَواتُ الـمَدْرَسِيَّ

ئَةٍ، في حيِن  بِطَريقَةٍ سَيِّ
يُـمْكِنُ اسْتِعْمالهُا لِسَنَواتٍ 

عَديدَةٍ إذا أُحْسِنَ 
اسْتِعْمالهُا.

يّاراتُ الَأطْفالَ عِنْدَ  تَأْخُذُ السَّ
الـخُروجِ مِنَ الـمَدْرَسَةِ، و تَسْتَهْلِكُ 
وَقودًا أَكْثَرَ في الـمَسافاتِ القَصيرَةِ 

فَتَكونُ أَكْثَرَ تَلْويثًا.

مْجاتِ،  لُ أَغْلِفَةُ اللُّ تُشَكِّ
باتِ و القَناني  الـمُعَلَّ

أَكْداسًا مِنَ القُمامَةِ. 
لا تَرْمي نِفاياتِكَ في ساحَةِ الـمَدْرَسَةِ !

ةَ  ةِ مُدَّ إِنْ تَتْرُكِ الـماءَ يَسيلُ مِنَ الـحَنَفِيَّ
5 دَقائِقَ بَعْدَ غَسْلِ يَدَيْكَ يَتَسَبَّبْ ذلِكَ 

في تَبْذيرِ 60 لِتْرًا مِنَ الـماءِ.
6



يُواصِلُ حاسوبٌ و طابِعَةٌ مَتْروكانِ 
بٍ اسْتِهْلاكَ الكَهْرَباءِ.  في حالَةِ تَأَهُّ

ا نَفْسَ  تَسْتَهْلِكُ إنارَتُهُما الـخافِتَةُ يَوْمِيًّ
ةِ الطّاقَةِ الَّتي تَسْتَهْلِكُها ثَلّاجَةٌ. يَّ كَمِّ

يُسْتَعْمَلُ الوَرَقُ كَثيرًا 
رُ  في الـمَدْرَسَةِ، و يُبَذَّ

كَثيرًا. إنَّ نِصْفَ النِّفاياتِ 
ةِ مِنَ الوَرَقِ  الـمَدْرَسَيَّ

و الوَرَقِ الـمُقَوّى. 

ةُ إلى تَشْويهِ  تُؤَدّي الكِتاباتُ الـحائِطِيَّ
زالَتِها، يَتَطَلَّبُ  جُدْرانِ الـمَدْرَسَةِ، وِإل 

ثُ البيئَةَ. اسْتِعْمالُ مَوادَّ تُلَوِّ

قْشُ على لِـحاءِ  النَّ
شَجَرَةٍ يُساعِدُ 

لِ الـحَشَراتِ  على تَوَغُّ
رُ  فَيْلِيّاتِ الَّتي تُدَمِّ و الطُّ

جَرَةَ كُلَّها.  الشَّ
باتاتِ  يَجِبُ حِمايَةُ النَّ

و الـحَيَواناتِ.

نا الإشْهارُ على  يَحُثُّ
شِراءِ أَشْياءٍ لَسْنا في 
ةٍ إلَيْها.  حاجَةٍ حَقيقِيَّ
و لِكَثْرَةِ مُشاهَدَتِها 
لْميذُ. رُ بِها التِّ يَتَأَثَّ
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كَيْفَ تَكونُ لَنا مَدْرَ�سَةٌ 

افِظُ على البيئَةِ ؟ تُح

8

نادي 

بيعَةِ الطَّ
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ةٌ بَ�سيطَةٌ فـي الـمَدْرَ�سَةِ �سُلوكاتٌ بيئِيَّ

أُشارِكُ في نَشاطاتِ 
 .»  » الاسْتِرْجاعُ ـ فَنٌّ

باتِ  إنَّنا نَسْتَعْمِلُ وَرَقَ الـمُعَلَّ
ةً و قَناني  الـمُقَوّى، قاروراتٍ بْلاسْتيكِيَّ
ةً. الَألِـمِنْيومِ لِنَصْنَعَ لعَُبًا و أَشْياءَ تَزْينِيَّ

أَذْهَبُ إلى الـمَدْرَسَةِ راجِلًا 
ةٍ ؛  أو على دَرّاجَةٍ هَوائِيَّ
مَ أَوْلِياؤُنا عَمَلِيّاتِ  نَظَّ
التَّجْميعِ الـمَدْرَسِيِّ 
سَيْرًا على الَأقْدامِ 

ةِ.  رّاجاتِ الهَوائِيَّ أو بِالدَّ
يَسْتَعْمِلُ الَّذينَ 
يَسْكُنونَ بَعيدًا الـحافِلَةَ.

ةَ بَعْدَ  أُغْلِقُ الـحَنَفِيَّ
اسْتِعْمالِ الـماءِ 

مُباشَرَةً.

جْهِزَةِ  َ بِ ِأل أَهُّ أُطْفِئُ إنارَةَ حالَةِ التَّ
الـحَواسيبِ و الطّابِعاتِ. هَذا سَهْلٌ ! 

ها مَوْصولةٌ بِـمَأْخَذٍ كَهْرَبائِيٍّ  فَكُلُّ
دٍ ذي قاطِعَةٍ. مُتَعَدِّ

أَتَبادَلُ مَعَ أَصْدِقائي 
كُتُبي، أَقْراصي الـمَضْغوطَةَ، أَفْلامي 

و لعَُبي. أَسْتَلِفُها أَيْضًا مِنَ الـمَكْتَبَةِ. 
و ذَلِكَ تَفادِيًا لِشِرائِها مِنْ أَجْلِ 

ةً واحِدَةً فَقَطْ. اسْتِعْمالِها مَرَّ
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نْظيفُ  أُساهِمُ في عَمَلِيّاتِ » التَّ
في الـمَدْرَسَةِ «، فَنَقومُ بِـمَحْوِ 

ةِ بِاسْتِعْمالِ مَوادَّ  الكِتاباتِ الـحائِطِيَّ
ةٍ لِلبيئَةِ و نَـجْمَعُ النِّفاياتِ  غَيْرَ سامَّ

الَّتي تَـمَّ رَمْيُها في السّاحَةِ.

بيعَةِ «  أُساهِمُ في » نادي الطَّ
حَيْثُ نَكْتَشِفُ كَيْفَ 

بيعَةَ لِـحِمايَةِ  نَحْتَرِمُ الطَّ
باتاتِ و الـحَيَواناتِ. النَّ

أُضَعُ النِّفاياتِ 
في حاوِياتٍ مُخْتَلِفَةٍ 
عْليماتِ.  مُحْتَرِمًا التَّ

لَدَيْنا في الـمَدْرَسَةِ مَشْروعُ 
اسْتِرْجاعِ الوَرَقِ، البْلاسْتيكِ، 

جاجِ و الـمَعادِنِ. الزُّ

ةٌ  لَدَيَّ مِحْفَظَةٌ مَدْرَسِيَّ
مَتينَةٌ سَأَسْتَعْمِلُها لِسَنَواتٍ 
نَّني أَتَـحاشى سوءَ  َ ةٍ، ِأل عِدَّ
اسْتِعْمالِها. و أَخْتارُ أَيْضًا 
ةٍ مُسْتَديـمَةٍ. أَدَواتٍ مَدْرَسِيَّ

11

لُ مِنِ اسْتِعْمالِ  أُقَلِّ
الوَرَقِ، فَأَكْتُبُ 

على جِهَتَيِ الوَرَقَةِ 
لِتَخْفيضِ اسْتِهْلاكي. 

أَلْـجَأُ إلى الوَرَقِ 
الـمُسْتَرْجَعِ لِـمُسْوَدّاتي.

نادي 

بيعَةِ الطَّ



ةٌ ؟ مَنْ لَهُ لُـمْجَةٌ بيئِيَّ
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هَلْ تَعْلَمُ 
وَلِ  أَنَّهُ في الدُّ

مَةِ يَتَطَلَّبُ كيلوغرامٌ مِنَ الكَرَزِ  الـمُتَقَدِّ
الـمُسْتَوْرَدِ 5 لِتْراتٍ مِنَ البِتْرولِ كَيْ 

يَصِلَ إلى 
الـمُسْتَهْلِكِ.

مُ عُلَبُ عَصيرِ  تُضَخَّ
زْمِ  الفَواكِهِ كَوْمَةَ نِفاياتِ الرَّ
في صُنْدوقِ قُمامَةِ الـمَدْرَسَةِ.

الـمَشْروباتُ الغازِيَّةُ 
نَةٌ و كَثيرَةُ  في القَناني مُلَوَّ

رِ. إنَّها لَيْسَتْ  كَّ السُّ
أَحْسَنَ الـمَشْروباتِ 

ةِ، كَما تَزيدُ القَناني  حَّ لِلصِّ
ةِ النِّفاياتِ. يَّ في كَمِّ

ةُ  الـمَناديلُ الوَرَقِيَّ
ةٌ و سَهْلَةُ  عَمَلِيَّ

الاسْتِعْمالِ، و لَكِنَّها 
تَتَسَبَّبُ في مُضاعَفَةِ 
ةً أَكْثَرَ  النِّفاياتِ 20 مَرَّ
مِنْ مِنْديلِ القُماشِ.

مْجاتِ  يَتَرَتَّبُ عَنِ اللُّ
في حِصَصٍ فَرْدِيَّةٍ الكَثيرُ 
زْمِ. أَخْتارُ  مِنْ نِفاياتِ الرَّ
عُلَبًا كَبيرَةً بَدَلَ العَديدِ 
غيرَةِ. مِنَ الـحِصَصِ الصَّ

ةٌ لُـمْجَتي بيئِيَّ
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ةِ الَّتي  لُ مِياهَ الـحَنَفِيَّ أُفَضِّ
يُـمْكِنُني شُرْبُها بِدونِ حُدودٍ و بِدونِ 

نِفاياتٍ أَيْضًا.

أَخْتارُ فاكِهَةً 
ةً لَمْ تُنْتَجْ  مَوْسِمِيَّ
ا  في مَكانٍ بَعيدٍ جِدًّ

فَهَذا يَسْمَحُ بِتَوْفيرِ الطّاقَةِ 
ثِ. لَوُّ و تَـحاشي التَّ

أَسْتَعْمِلُ مِنْديلًا 
ةِ  مِنْ قُماشٍ و لِعِدَّ
مَرّاتٍ، فَهَذا يُكَلِّفُ 

أَقَلَّ و يُقَلِّصُ 
مِنَ النِّفاياتِ.

ةٍ  آخُذُ لـُمْجَتي في عُلْبَةٍ خاصَّ
تَـجَنَّبَ نِفاياتٍ  َ عامِ ِأل بِحِفْظِ الطَّ

غَيْرَ ضَرورِيَّةٍ.

لِـمَشْروبِ لـُمْجَتي أَسْتَعْمِلُ مَطَرَةٌ. يُـمْكِنُني 
مَلْؤُها بِعَصيرِ الفَواكِهِ، أو الـحَليبِ أو الـماءِ 

رِ. كَّ الـمُحَلّى بِشَرابِ السُّ
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تَديـمَةُ  ةُ الـمُ�سْ يَّ ما هي الأدََواتُ الـمَدْرَ�سِ

ةِ ؟  و غَيْـرُ ال�سّامَّ

16
حَلْوى

ـةُ الـعَـرَبِـيَّ
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كِـتـابُ الـتّـاريـخِ
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�أَخْتارُ �أَدَواتي

مِبْراتي مِنْ حَديدٍ. 
إنَّها أَقْوى و أَرْخَصُ 

ةٍ لَها  مِنْ مِبْراةٍ بْلاسْتيكِيَّ
شَكْلٌ غَيْرُ مَأْلوفٍ.

مِقْلَمَتي مِنْ جِلْدٍ 
أو مِنْ كَتّانٍ. 

إنَّها أَكْثَرُ مَتانَةً 
مِنَ الـمِقْلَمَةِ 

ةِ.  البْلاسْتيكِيَّ
و يُـمْكِنُ اسْتِعْمالهُا 

لِسَنَواتٍ طَويلَةٍ.

أَقَلَّ مِنَ الطّاقَةِ مِنْ تَصْنيعِ الوَرَقِ الـجَديدِ.الـمُسْتَرْجَعِ 6 مَرّاتٍ أَقَلَّ مِنَ الـمِياهِ و 4 مَرّاتٍ و الوَرَقِ الـمُقَوّى الـمُسْتَرْجَعِ. يَسْتَهْلِكُ تَصْنيعُ الوَرَقِ أَخْتارُ كَرَارِيسي و حَافِظَةَ أَوْراقي مِنَ الوَرَقِ 

لُ اسْتِعْمالَ قَلَمِ الرّيشَةِ الَّذي يُـمْكِنُ  أُفَضِّ
ا  دًا بِالـحِبْرِ. و أَخْتارُ حِبْرًا مائِيًّ شَحْنُهُ مُجَدَّ

نَّهُ أَقَلُّ تَلْويثًا. َ أَزْرَقَ ِأل

لَدَيَّ مِسْطَرَةٌ 
ةٌ غَيْرُ  خَشَبِيَّ
نَةٍ و غَيْرُ  مُلَوَّ

ةٍ بِالبَرْنيقِ.  مَطْلِيَّ
الـمَساطِرُ 

ةُ  البْلاسْتيكِيَّ
سَهْلَةُ الكَسْرِ 
و أَكْثَرُ تَلْويثًا.
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لُ اسْتِعْمالَ مِدّادٍ رَصاصِيٍّ  أُفَضِّ
بَدَلَ أَقْلامِ الرَّصاصِ، إذْ يُـمْكِنُ 
ةً أَطْوَلَ. إعادَةُ شَحْنِهِ و يَدومُ مُدَّ

نَةٍ مِنَ الـمَطّاطِ  لَدَيَّ مِـمْحاةٌ غَيْرُ مُلَوَّ
. إنَّها تَـمْحي أَفْضَلَ مِنَ الـمِـمْحاةِ  بيعِيِّ الطَّ

دَةٌ. ةٌ مُتَجَدِّ ةِ و الـمَطّاطُ مادَّ البْلاسْتيكِيَّ

ةِ  أَتَـجَنَّبُ شِراءَ أَدَواتي الـمَدْرَسِيَّ
ةٍ.  مَةِ في عُلَبٍ بْلاسْتيكِيَّ الـمُقَدَّ

مُ  لِـحَثِّنا على اسْتِهْلاكٍ أَكْبَرَ، تُقَدَّ
الَأدَواتُ في أَعْدادٍ كَثيرَةٍ داخِلَ 

ةٍ في شَكْلِ هَيْكَلٍ  أَغْلِفَةٍ بْلاسْتيكِيَّ
بْلاسْتيكِيٍّ شَفّافٍ مُلْصَقٍ على وَرَقٍ 

عْليبِ  مُقَوّى. إنَّني أُقَلِّصُ مِنَ التَّ
عِنْدَما أَشْتَري أَدَواتي بِالقِطْعَةِ.

أَسْتَعْمِلُ قَلَمَ الـحِبْرِ الَّذي يُـمْكِنُ 
إعادَةُ شَحْنِهِ، بَدَلَ الَأقْلامِ الَّتي 
ريقَةِ  تُرْمى حيَن تَفْرَغُ. بِهَذِهِ الطَّ

رُ أَقَلَّ و أَقْتَصِدُ. فَأَنا أُبَذِّ

لُ  يَـحْتَوي مُسَجِّ
ةٍ.  النِّقاطِ على مَوادَّ سامَّ
أَسْتَبْدِلهُا بِأَقْلامِ تَلْوينٍ مِنَ 
، بِدونِ  بيعِيٍّ الـخَشَبِ الطَّ
ةٍ بِالبَرْنيقِ. صَبْغٍ و غَيْرُ مَطْلِيَّ
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أُغَلِّفُ كُتُبي بِالوَرَقِ مِنْ أَجْلِ حِمايَتِها، 
و لِكَيْ يَتَسَنّى اسْتِعْمالهُا لِسَنَواتٍ عَديدَةٍ.

كِـتـابُ الـتّـاريـخِ

ـةُ الـعَـرَبِـيَّ



أَلِـمِنْيومٌ : مَعْدَنٌ خَفيفٌ رَمادِيٌّ فاتِـحٌ و بَرّاقٌ، تُصْنَعُ مِنْهُ 
القَناني و وَرَقُ الَألِـمِنْيومِ. 

ةٍ أو شَيْءٍ قَصْدَ إعادَةِ اسْتِعْمالِهِ. اسْتِرْجاعٌ : أَخْذُ مادَّ

 : اسْمٌ أُعْطِيَ لِنَوْعٍ مِنَ الفَنِّ يُسْتَعْمَلُ فيهِ  الاسْتِرْجاعُ – فَنٌّ
باتٌ، نِفاياتٌ...  الَأدَواتُ الـمُسْتَرْجَعَةُ : مُعَلَّ

ٍ مِنْ أَجْلِ حَثِّ النّاسِ  إشْهارٌ : دِعايَةٌ لِـمَنْتوجٍ مُعَيَّن
على شِرائِهِ.

تَبْذيرٌ : اِسْتِهْلاكٌ دونَ حِسابٍ.

يّارِ  بٍ مَوْصوًال بِالتَّ بٍ : يَبْقى جِهازٌ في حالَةِ تَأَهُّ حالَةُ تَأَهُّ
الكَهْرَبائِيِّ مَعَ أَنَّهُ لا يَشْتَغِلُ و يَسْتَهْلِكُ الكَهْرَباءَ.

صَةٍ لاسْتِقْبالِ  حاوِياتٌ : صَناديقُ قُمامَةٍ كَبيرَةٌ مُخَصَّ
القُمامَةِ أو النِّفاياتِ الَّتي تَـمَّ فَرْزُها.

صَةٌ لِشَخْصٍ  ةٌ من الغِذاءِ مُخَصَّ صٌ فَرْدِيَّةٌ : كَمِيَّ حِصَّ
واحِدٍ. 

ثُ  ةُ تُلَوِّ ةِ ؛ الـمَوادُّ السّامَّ حَّ لُ خَطَرًا عَلى الصِّ ةٌ : تُشَكِّ سامَّ
البيئَةَ.

ةٌ : كِتاباتٌ و رُسومٌ عَلى الـجُدْرانِ. كِتاباتٌ حائِطِيَّ

دُ  يّارِ الكَهْرَبائِيِّ مُتَعَدِّ دٌ : مَأْخَذٌ لِلتَّ مَأْخَذٌ كَهْرَبائِيٌّ مُتَعَدِّ
ةِ.  الوَحَداتِ يَسْمَحُ بِوَصْلِ العَديدِ مِنَ الَأجْهِزَةِ الكَهْرَبائِيَّ

. يارِ الكَهْرَبائِيِّ زًا بِقاطِعَةٍ للتَّ و عادَةً ما يَكونُ مُجَهَّ

 : قَلَمُ رَصاصٍ آلِيٍّ يَتِمُّ شَحْنُهُ بِالرَّصاصِ. مَدّادٌ رَصاصِيٌّ

مُسْتَديـمَةٍ : الَّذي يَدومُ طَويلًا.

دِ تُصْنَعُ مِنْ نُسْغِ شَجَرَةِ الـمَطّاطِ  مَدُّ ةٌ قابِلَةٌ لِلتَّ مَطّاطٌ : مادَّ
ةِ. و هي شَجَرَةٌ مِنَ الـمَناطِقِ الاسْتِوائِيَّ

مَطَرَةٌ : وِعاءٌ لِـحِفْضِ الـماءِ.

ةِ الَّتي  لِيَّ ةٌ : احْتِياطِيُّ الطّاقَةِ و الـمَوادِّ الَأوَّ مَوارِدٌ طَبيعِيَّ
بيعَةُ. تَـمْنَحُها الطَّ

كٍ )البَنْزين، زَيْتُ  ةٌ تُسْتَعْمَلُ لِتَشْغيلِ مُحَرِّ وَقودًا : مادَّ
فْطِ...( النَّ
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