
1

����� ��	�
� 
��
�� ��� ����� �

�������� ������� �� 

‚Û¦�Ù^ÛÒ�Øé×}�_
†Íçe_^ÊçÖ]�‚fÂ�Ö]†Üéu�
�‰†ß wçbä½a �í‰†më òîi�Ûa òî™bíŠÛa ÜØiòî‡bn�cwçbä½a �í‰†më òîi�Ûa òî™bíŠÛa †Çb�½a 

òîÜ×òîi�Ûa bíŠÛaòî™ òÈßb xbçì�òîÜ× òîi�Ûa òî™bíŠÛa òÈßb xbçì�

Äè‡çjÖ]æ<†�ß×Ö<á^µý]æ<Ü×ÃÖ]<…]�
Äè‡çjÖ]æ<†�ß×Ö<‚è‚¢]<…]�



2

. 13169: رقم ا�يداع

óÄíÑ«@ÊîŒínÜaì@Êj�Üa@×íÕy@
�������:

�	
�� �
�� ����
�� ��������� ������ ��� ������ 
���
��  ! "#$% "&'��!� ()*� �+ ,���-�  ! 

2020 

. كمال محمد، خليل
اتجاھ���ات حديث���ة ف���ي ت���دريس ك���رة الس���لة ب���ين النظري���ة

دار العلم وا�يم�ان:دسوق-.1ط-.محمد كمال خليل/ والتطبيق
.دار الجديد للنشر والتوزيع للنشر والتوزيع،

؛ 244 . سم 24.5× 17.5ص
   6  - 703  – 308 – 977 – 978: تدمك

.كرة السلة.1
، أشرف أبو الوفا-أ .)مؤلف مشارك(عبد الحميد

.العنوان-ب

796.32

ح.خ

†�^ßÖ]<Væ †
ß×Ö<á^µý]æ<Ü×ÃÖ]<…]�Äè‡çjÖ]
 بجوار البنك ا:ھلي المركز–ميدان المحطة-شارع الشركات-دسوق

 00201285932553-00201277554725: محمول 0020472550341: فاكس- ھاتـف
elelm_aleman@yahoo.com &elelm_aleman2016@hotmail.com E-mail: 

ßÖ]{{{�^{{{{<†V…]�‚è‚{{{¢]
ß×Ö{{{jÖ]æ<†{{{çÄè‡ 
= رقم  زرالدة الجزائر71تجزءة عزوز عبد

 002013)0( 24308278: ھاتف
 002013)0( 772136377& 002013)0( 661623797محمول

E-mail:  dar_eldjadid@hotmail.com 



3

 الفــــهرس

Ø’ËÖ]á]çßÃÖ] ÜÎ…
ívË’Ö]

���� ������ �	��
���� 5

���	� 
���� ��
���� 43 


	��	� ������ �	����� 79 

���
	� ��������� ��������� �������� 107 

����� � !" ��#$� %	 &�� 167 

����	� ��'	(�� )'	*���+	���, -�.�/195 

00 12�!000�� 235 



4



5

Ý–ÐÛaÞëþa@

òíŠ–jÛa@pbjí‰†nÛa@
éß†ÔßZ

����� ���	 
��� 
��� ������� ��� ������� ��� ��� ���	 ���� � !"# $�%��
&'()�*� +,-�� �./#)��01 2�-34� 5�674�� &����4�� ��� 
"�0� �� � ��
)��89� �-:���� ;<"= >������� ?)4�� >��@�-��� �-,8 5�# 
3¢¡�~}|{zyxwvuts

©¨§¦¥¤£456
�*����7���:209
:�A�BC�
0�7 ����� ��C ��DE /	F��G� �H�8 I���( $�%�� '#�B��(J� 

$�%	� KL���� 'M���� ����9� NO�H%�� &P�Q� �R���B,� �1SB�"# /B	 K@�BL� 
T�U71� &>�	�"%	� )�V� >�DW	� 
��7 
���8 <"%�A >�BM�X�8 &2�-B34�� 
�YZ��:A� ���@��=� &��#�[�1� 
���-\� ;&]��:�� /B	� ^F�B�7 � &�B. 
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'"H%�� ;�%\� aU� &C�:�� b�<�Hc �#�:��� S��8 d8� S�M�8 ��� e�%� ���� �Y���-R 
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ه)6( العين :يعضلات


�B,7��� )
B������ (Lateral Rectus Muscle 
�j��� '()�*� I��6"�)d%�� k�l.(


�B�� � )
B�"=�U�� (Medial Rectus Muscle 
+�4� m�V �j�"� .

Superior Rectus Muscled%�� +"A '��

Inferior Rectus Muscled%�� +"A '��

Superior Oblique MuscledB%�� +"A '��

Inferior Oblique MuscledB%�� +"A '��

 

العضلات المسئولة عن تحريك الع

•B,7��� 
��H�B�\� 
"g%��
�n)�o"� d%�� +"A '�p1

•�B�� � 
��H�B�\� 
"g%��
� �=�U�� NO d%�� +"A '��

•
��"%�� 
��H��\� 
"g%��cle

�=�U"� � !"#q� �j�"�.
•
�":��� 
��H��\� 
"g%��le

�=�U"� � �:0q� �j�"�.
•
��"%�� 
"@�\� 
"g%��Muscle

n)�o"� � �:0q� �j�"�.
•
�":��� 
"@�\� 
"g%��uscle

n)�o"� � !"#q� �j�"�.
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  functional Components:المكونات الرئيسية للعين

�1 /B	 >�B	�"%\� �H�8 �X r��A ��� +@�s��� /	 U�U%�� !"# a��c d%��
'� 
���@��� +@�s��� t��� &��8 u�v� KL����.

���)2(
��
 ا������ ا������� �

التكيف

الرؤية الھامشية

حدة البصر الثابتة

الصھر واCندماج

التباعدي-ىا�دراك التقارب

تتبع المسار

استحواذ العين

حدة البصر الديناميكية

����� ����	
�� �	
����



8

:التدريبات البصرية

5Uo��A >���)U��� 
������ ;>J�w &�U�U# xc����	>
:"�y ':� 2�z� 
{��� 5Uo��� xc!��	 nZ# 
�|��� 5Uo���� U7}_ ~���1 nZB%�� 'B%����� 
�1 ���}��� '(Z%�� ]�	U"� &d%��� ��� �)��# /#�	���8 {�)UA '	UHA p1`UB��� 

��04�8 ^I%V4� P�Q� kU. d�c 
���	 <���A� >Zg# d%��.
p����� I�)U��� ��%�� ~��� U7�)Optometry (p1�B���� >�B0��L 

�j���8 
��� ~�� �����)C �� p���	 d�c� 
��H����`�C4� 
��B[ �8 p����� 
�O U�Uc>��C4� 
�������W_4� 
�@Z	 '[����� ��,��� 
%���� 

:تعريفات التدريبات البصرية

���1T������ >�0�)U�� x;�_�	 "���)�	�� THE Homer Rice 
Center U�%	� 
L��"�� 
������The Institute Visual Fitness �1>�)UH�� 

������ S�,A >�)��\� 
��U��� /-� ���"%A ����)UA� ���0)��� ������A� J�<B"%�� 
�	4� ��H8 )��8 � uH�6/6���� '�
�0�01 /-�� aUB	 
B���-	O 'B[����� 

5�Uo�0J >�	�"%\� �\�
"H� S��O /�
���#1 '-� 5�H� `�C4�8 �=�C I%"\�.
:ومن أهم تعريفاتها

�P�Q �	����� ��*� 
#��z /	 >���)U��� ��� ��%A !"# 
��HA >�)UH�� 

������ 
#���\� /	2Z= >���)UA >�Q 
#���	 `�C1 p��8 '"H# ��B# 
C�HA NO�C��� >�:�-��� 
�"H%�� 
:"�o\� 
�"�%� �8 �)�;�3k��Bj�� 

~�[�4�� �R� I0���� K	2�-31 5�671� ����1� >�DW\� ��� ?�%�A �X.
�m�"01 /	I���01 <B��A �B�� >���)UB��� �%8 !"# ��,� I�)U���

 
B"W��	 '�7 ��H���_ d%�� >�8�6�0� ; D��A T�U7  d%�� 5�Uo�0�8
;�. 
��A�\� 
�|���.
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"�� >���)U��� /	 S#��w �B��� d%"� 
������ >�)UH�� d�c !"# ��%A �
�W	 
	�%�� ���G� ; �1 '[����� 2�z� ; 5Uo��A )
B_���\�� 
�8�W�� 
������ 
LU��

–<�%�� ��)CO–p����� K�����–p����� ��_����(
 ������ ��!"#�$��� :The importance of visual training 

•A��)U��� I"��>�����
�� 
�|) K	 
�[���)UL "# ��_����� !4�U� `��3
 �B\� NO >�B	�"%\� �H�8 
������ >���\� 5�HA ���	� d%�� 
�-�3 !"#

)��\� K	 <������8 >�	�"%\� t�� 5Uo��A��
�_�G�� 
��G� >
�_�)C �� 

���%\��p1� aC�A 
�[��) 
_�7O�	�"%\� ���,A N�.

•I%"A
�|��� ��)�C ��	�� ;S�(������-\� 
#�B0� 
LU��� KL����� <�������
&�%:�� C) 
8�6�0J�� ��������)'_�G�–/_����(.

•�O 5�Uo�0� >���)U��� 
������ 
��� �-,8 D�_ ;>�)UBH�� ���B�A
�J 
������ �)UH�� !"# Q��� )��H�� `�C4�� 
�"��� ��� !"# 
�|) �U�(.

•NO �Op����� I%� )�C���	�� `���1 >��)��\� /-� ��7 I#Z�� UB�Uc 
��-	 ����	 �������8 �)U� ����� >�_�7 SB����	 K���B��� Q�B�� 

>�)��H�� 
�0��\� P���.
•>���)U���
������ �\�X/	��)�C 2�%:�� ;/��-A u8)� `��(1 
B	�j�\� 


�_�G� 2�V���� NO�g�1 �@����� ��U%�8 ��"��� 'B_�G� �m)UB��" 
��)���#�8 )���� 
�8�� � ��X I�)U��� ��� aC�A NO`�HA)J� a���\�8 �:�� 
'�L����.

•>���)U��� �X 
������ D�}A ���O p���	 !"#  ��G� >�_�)C–
�_�7
 S#�0� 
LC '"# P��_�`�C1 ; 
�	�6X� >�)��\�m�%�4� 
:"�o\�.

•�1 A 
������ >���)U��� 5�Uo�0� 'B_�7 )��A /��-A '"# 
"%�\� U#��
���"%A C��\� �)���"�.
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•�1 >�)��\� 
������ S�,A >�)��\� 
��U��� /-� ���"%A ����)UA� ���0)��� 
&������A� J�<"%�� �	4� ��H8 )��8 � 20/20���� '�
�B0�01 /B-�� 

aU	 
���-	1 d�[����� 5�Uo�0J >�	�"%\� 
"H��\� 
���O /	#1
��� 'B-� 
5�H� `�C4�8 �=�C I%"\�.

•�1 >�)UH�� 
������ 
V�*� d�[�����8 /-� ����HA I�)UB���� �B��"# 
���0)��� �����c�.

•
B�_�G� 
B	�j�\� `��(1 u8)� /��-A ; 2�%� )�C �X 
������ >�)UH��
 �B�)���#�8 m)UB��"� '_�G� ��"��� ��U%�8 �@����� �g�1 NO 2�V����

)���� '�L���� �:�� a���\�8 `�HA)J� NO aC�A ��� I�)U��� ��X 
�8�� �.
 :Sport Visual Skillsالمهارات البصرية الرياضية

U%� I�)U��� p����� U71 I���04� 
���)U��� 
W�UG� ;2�Bz� &'B[����� 
��� ��-�� /	
"�"0 �)�-�	 >���)U�� d%�� kU. /�U�c >�)UBH�� �B����
�

&
�0�04� QO�7Z� �1��� U�U%��_ /	>�D��\� ��� ���A ;�)UL '[����� !B"# 
`�C4� &�}A� >�D��\� 
������ >�D��\� P"A 
�1 U71 d%"�.

: بأنها البصرية تعرف المهارات

�)��# /#
#��w /	>�)��\� 
�"g%�� 
���%�� ��� /B	 /B-�\� �B��"%A 
������A� ��,A� ��U�U% /	>���-\� �W	 
�|��� 
��Z� C�%84� KB������ p�B���� 
��_����� p�����.
�'� +"�y 
�,�1 &d%�� �W	 ��)CO &<�%�� �B�_���� &KB������ &
B�_�G� 

m)�H��� &U#������ �)UH�� !"# +�-���.
D,��jim brown)"2001(S8��_ ;"
�[����� 
���\�sports talent " �}8
��� 
�|��� 
�[��sports vision ; `�C4� 
B%���� 
�H��	� 
�%��l 
6���_ },� 
"#
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��U��� >�:��� /�[ ��:�V UL S�� ��_ 
�[����� >�����\�physical attributes 
�W_4� ��1 ��_ ��� 
�����8 
��%	 �L4� 
:��� '� I���( �U# /	 !�� &d8����"�

; 
 �7 
�|��� C�%81 �_� &2U6"� �)��O UB�U%�� ; '[����� �,� �1 ¡�¢ U�Uc 
[����� /	�B�H� 
B�|��� d�c 
���-	O ~�[�	 2��� J P�Q K	� &>�
KB��w

 )��8 � �U7 �1 !"# /��� �	 U(�� J ��7 &
�[����� 
�|��� 2�w ; d��o�\�
 
B�|) a���	 /	 5UH�� �1 '[���"� /-� Z� &I�)U���8 ������A /-�20-100 NO


�|) a���	 20-20�C4� /	 DW-�� ��� ��� /	 
E��� !"#� &d%�� I�)U�8
U�:A
 kUB� IH%A �1 
%8��	 �W	 '[����� `�C1 ���j	 �%8 /�£ �R) 
�|��� I�)UA ��8

�	.
��o34� /	 DW-8 �g�1 S���8 >�)��	 
��U� d���v� d�#Z�� /	 DW-���

d�[��) D��� .���=J��>�) ���x��(1 `J�B� �1 �B�jA d�B[����� S��# !"#
 !#� 
��U� d���v� d�#Z����)CO� '�7 �W_1 t)UL 
��U�� ��H�# �Bg�1 !B"#
& U���� d%�� d8 <������ C�(O��g�1� 
������ >�)��\� /	 U�U%�� ��DW_ 
�� �����\�

 '%  <���A 5�j� 
��U� ��-� �	p��8 ���� �¤ !"#���p�
�U#�B�� t)�U8;

������ >J�G� /	 ~�01 �-,8 ����6���� ��%L��� �1 
"%A �UH%\�.

xH:A� &>�[����� K�¥ ; ���A 
������ >�)��\� �_ �1 !"# 
��"%�� K(��\�
 ��"W	 /-�� &
:"�o\� >�)��\� !"# p����� I�)U��� NO ��(��£ d�[����� �1 ��_

 ~���1 /	 ~�� �-� U(�� �_ n��c P��_ 
:"�y >���)UA� 
:"�y >�)��	 
[�����

V�= 
���8 >�)��	 NO 
[��) &
:"�y >�#��w NO 
�H�A 
������ >�)��\��:

��	
 ��
�
 :
L��"� C��\� ����� 
LC� 
����8 u�A��.
�����
 ��
�
 :I#Z�� �	�%�� +�_� I#Z�� /	 
�"��\� >�	�"%\� ��"��8 <"%��

K	 >�	�"%\� t�� �W	.
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�����
 ��
�
:5�Uo�B0� 
H��l� I#Z��8 ��*� n��� � �1 
"�v� 5�j� /�g��
��� 
��\� I#Z�� ���:�� k�0.

  Types of Sport Visual Skills: أنواع المهارات البصرية الرياضية

����� �����
 ����
:
Public health of the 

eye 

�������
 �� �!�
 "#��
��:
Static visual acuity 

��������#�
 �� �!�
 "#��
:
Dynamic Visual 

acuity 

"#�$��
 �������
:
Sensitivity anti 

�����
 %����
:
Excellence 

chromatography 

����
 &
 #'
 (�):
Depth percept 

�***+����
 ,)�***�

-%*� ��
:peripheral 

vision 

�#*
�
� ��*��
 (.
��/
%*01�
��0�
:

foot – eye� body co�
ordination 

#��
� ����
 ��! (.
���
:
Eye�Hand 

Coordination 

- �!�
 ��2�
 #  34�:
The visual reaction 

time 

- �!�
 5����
:
Adaptive Optical 

#��!	
 ���6� ��7 �
:
Depth Perception 

 ��!��
:
Glances 

%�� ��
- �!�
:
Focus Optical 

��� ��
�� �!�
:
Focus Flexibility 

�0�#%��
 ��7 �
:
Double Vision 

/�**��1  �**�!'
 ,**�) " #**
�

�**� ��
:Dynamic Visual 
Acuity 

- �!�
 8!���
:
Eye Tracking 
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��
��� �
������� ��
�����
� ��
���� 

|Üİ–½a@ÑíŠÈnÛa@
òíŠ–jÛa@pa‰bè½aZ

Visual skills  @
*+,-./0123456789:;0<=>?;@AB6C=09:;

D8E@.:; 6FG..:;H 61=8E@I:; J@K=L.:; 6A=MKG.:;H 
N@AL:; O-M ,8E.:;.

ònibrÛa@òíŠ–jÛa@òÓ†Ûa@Z
Static Visual 

Acuity

O-M N@AL:;; 18P@Q�K=G>:; 7=0 1=RAG ,;A=+
78.GK> ,AS:;H JMT:KU 

òíŠ��–jÛa@ò��Ó†Ûaò��×Šzn½aZ
Dynamic Visual 

Acuity 

4>5 1RAG ,;A+Q; 18P@6 J=MT:; 7;D.; 1E@I VK
?@I.0 JMT:;H �GK> ,AS:; W5 .

òİî�a õbî‘þa@òíú‰@
IïÇìÛa@ïu‰b¨aZH

Peripheral vision 

<E ?;@AB8I8 K02A;@U5 70 ,AS:KGK=XY5 H5Z
,AS:; O-M D8E@.:; ALU 7HA.

Œî×*Ûa@ðŠ–jÛaZ
Visual 

Concentration 

<K9[:; H5 234:; \KG.4]; �8G>. @;@0.X; O-M N@AL:;
^=_H8 `K8L0 K_85 H+H 6W@aG:; @8>0:; O-M

 O:BW51=-8-L:; 18@=aG:; �K0H-90:; 7HE. bA0
DUKI:; H5 @8>0-: *_K8@:; J8Y.X8 *E: 1GH-20

ÕàÈÛa@Úa‰…gZ
Depth perception 

=GH-20:; 18GX4:; 1UKX0:;H 1M@X-: Z8-X:; @8AL.:;1
@;@=L:; cK=/.;H Z=EI:; K_85 H+H 6V;AQ; VK4>5
 @8AL. J-2..H ,AS:; 1UKX0H 1M@X O-M 1M@XG

,AS:; 1UKX0.
Š–jÛa@ÉjnnÛaðZ

Eye Tracking 
1dIT0H FG..,A=S:; �K0XG 12G.@0:;H DKSY:;

"*>T>:; J>H:; *U VKL.@]; 1IH:"
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|Üİ–½aÑíŠÈnÛa
òíúŠÛa@pbjí‰†mZ

vision Training@
4 7M N@KGMf=9G <038 J8@A.:; C@2 70 gH

h;A=Ii 78=9:; Z;A/.XKG CG2. *.:; �KG8@A.:;
 �;@A=L:;H 1=8P@:; *=U 789:; ?H-X *U @88j.

KSG 12G.@0:; 18@aG:;.
‰ì–nÛa@ðŠ–jÛaZ

Visual Lization 
H+N@ARZ-9.0:;*-MVK4G@Ha1=84+c;AK=0.M;
*-M �K0H-90 H5�;@G/ H5�KdIT0.

òíúŠÛa@Þb©@Úa‰…gZ
unde stand the 
field of vision  

1=k8G:; O=-M ,@=9.:; KS:T/ 70 Z.8 18-0M H+
A@[:KG 128I0:;*E: O490G KS_9G F0 CU;H.:; Z.8

75 ?;@Ai; CU;H. Z> 1U@90 70_.8.

Œî×Šm@bjnãüaêZ
Concentration 

_. 70 gH4 H+8C8;7890 @8>0 O-M l.8G>.H \KG.4]
W5 5N@AL0 H+ D8E@.:; 7; O-M JMT:;]dK=[.I

\KG.4]KG
ðŠ��–jÛa@Ý��ÈÐÛa@…‰@òÇŠ��:Z

Visual Reaction 
Time 
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*.:; .789:; <T/ 70 KS90Y Z6nK0S0 nK4HE0 @G.9.H
*U O=-M @>H=. K=S4Q 18_K8@:; JK9:Q; J-o5

O0XY:; ZEI.:;H �8RH.:;.
æìØ���>Ûa@Š���–jÛa@ ðIÞ†���Èß
@“ßŠ�������ÛaZHVisual 

stillnass (blinking rate) 

,@2 �;@0 AAM H+"p0@"1=L8RA <T=/ 789:;
H+H5A=4M 78=9:; 7HE=XG dK[.I]; N@AL0 nK_8
@:;p0)789:; ^.U Z;HA NA0.(



15 

|Üİ–½aÑíŠÈnÛa
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Keepi
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Visual tracking skills
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O:B 
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: برياضة كرة السلة
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0��� 5�Uo�0� 2Z= /	 '"H%�� )����� `���1
)EMG((Electromyography)  ��BB0)�	 >�BB:��	 x³�BB0 UBBL� 
)(Morrison 1934 ��3�)Shaw (1939 `�BH�O� �@�B���� t�� 
#C ;

'"H%�� I�)U��� 
�³1 !"# `�g�� 

:العقليمفهوم التدريب
�=��1 ; '"H%�� I�)U��� ��-� >��s x��BV1 ��7 &�,# K0���� ��H��

 !B"# 2�B��"� 
����\� �U3 �C���� ��8)U\� �. 
��� ��� 
W�UG� >�#�[�\� /	
�g�1 �@���&��B���\� 
B���"%���� 
B���)U��� �@�B0��� /	 U%� '"H%�� I�)U����

 5�B	4� NO 
���)U���� 
���"%��� 
�"�%�� /	 �_ K�U� �Y)�U( x���1 ��� 
	Uo��\�
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x����A ��� >�0�)U�� I"E1 �1 ��7 NO >)�B31 UBL '"H%�� I�)U��� ~�[�	

���)U��� 
�"�%�� ; S��"#�� &���	 '"H%�� I�)U��� /# �U# >�:��%A >C)� UL�:

��)��\� t�� `�C1 
�L�A kU. ���"%A <�0 
�_�7 �)��	 )��A 
��[����� ¡�,��� �j��� <��l /# 
"%�\� ���o�� ��� �)���� 
B_��"� r


_�G� 
�C}�� �0�01 ��-�� ]�	U��8 K���A�.
�`�C4� ����A 
���« ; 
�"H%�� >�)��\� �. 5Uo��A ��� >��6�A���0J� 
�~�(��0� S���« ��T�U74� �1
H8���� 
��G� >��*��1)�BV `�B�8

�U�U( ��)��-A� U�U( TUG�W_1 t�	 /	.
�'"H%�� I�)U�� :I�)U��� /	 ~�� 
���W\� `�C4� 
��7 NO 2�V�"� kC�X�

 ������A� 
�"H%�� >�)��\� ����A 2Z= /	 &�C�B#O !B"# �)UH�� �C��� K	
 `�C4� ; 
-���� x��W�� )��-��� &�)UH�� K	 I�)U��� 5�j� 
�#�� ����A�

>������"� C�U# �� `�:,�� �C�#O� `�=��0J� !"# .
�I�)U�� �H%��aU7O <@��l U���I�) 
V�*� ����\� !B"# D�B�A 

��"��� ���%A� 
"%��� .

:التفسيرات النظرية لتأثير التدريب العقلي
d��o\� I"E� U�# NO 
"%���� �:��� 
"# 2�w ; dW7����� S��%	� D�:A

D�}A I�)U��� ; t)�C� '"H%������A `�C4� '_�G� &/	� t�� >�D�:��� �B	
�}�:
النفسيةلنظريةا.1 العصبية العضلية(:العضلية )الذاكرة

Psychoneuroses Muscular Theory Muscle Memory  
]�	U�� ; TUc 
.�,	 >J��0 ���� �O NO 
��j��� t�� D,A >ZBg%���
5��H�� �1 p1 &�	4� 
H�H7 �. 5��H�� ��C >�_�G� )��A 
�� �	U�# pC�B� )�����8

NO 
���# �	��1 NO U�# TUc �"� 
.�,	 ��-A >Zg%�� �B�́H�H7 
_�G�8 5��H�� &
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; TUBc �1 /B-� �B�� 
B�H�HG� 
B�:�s��� >�B���� UB�U��� 
���« ;�
��@�C 
������ 
%(����.

%�� KL�A UH�>U± $�(Schmidt 1988)�Ú( 
:�%[ a�L ���� �1)DE

_�7 T�U7  
���_ (��B����A a�BH�� t�� �1� &'"H%�� I�)U��� 
6��� TUc

��� &
���%�� 
�0��G� >�Q '��( 5��(1 �����
�I��A `�g#4� t�� /	 
%(����
��,H�� NO �U@�# ��U%A !"# ��%A �1 &
�_�G� �	���� 
��HA !"# ��%A� &
�E�	U��


B�_�G� �	���� ; >�D���� t�� ��� &xL��� P�Q ; TU7 ��� 
�_�G� �	����
<7Z�� `�C4� /�c.

xW� >�0�)U�� �� '� 
��j��� t�� x�(�� ��� 
"-,\���,���8 '@�8��-��
5�L S�"#� &SAU	� t)��-A NO ¨���A $� )(Wehner,et.al., 1984 5�Uo�0�8

'@�8��-�� ��,��� P��_� &)��-��� 
0�)U� �	��� ����\� ��"���� 2ZB= '"g%��
)��-��� ���	 �}8 �@����� x��_� &
�"H%��� 
��U��� >���)U��� �#�B�z ��B,����

�� '"H%�� I�)U�����.�,�	 '_�G.
'"g%�� {�%�� ��,��� ��� �� /	 x�WA $ T����� ��� >�A��� � t�� 
E) 

��¢ �8 `�HA)J� NO pC�� p)����� .��B,��� xB���1 
B��j��� t�B� ��� S�"#�
a���\� `��8 �1 �����8 ��,��� ��� 
LZ# x�WA $� &)����� 2Z= '@�8��-��.

الرمزي.2 التعلم المثاليةالصورة(نظرية :العقلية (
Symbolic Learning Theory Mental Blueprint)(

;�%\� D�:��� !"# 
��j��� t�� U��%A)'_�)C �(
�"H%�� 
0)��\� �� ��7 &

B�_�7 �)�B�	 �B�:�A /	 I#Z� <��\� u��o��� <�� �Z�%� '"H%�� )������


�_�G� 
��\� k�U�1� 
_�G� K8��A NO �j�A�&
��%	 
B%L��\� 
B"�U��� 2�B"G�� &
��:V�8)
���%	 >�D�A)
�_�)CO (
�_�G� 
��U��� 
8�6�0J� <��A) .���#1995 (

��0�01 >�`��( � t�� �_ {�%�� ����� p�_�\�(C.N.S), B"#�!�B-#
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��-� P�Q� 
��:��� 
���%�� 
��j����1�=UBA S�"# p���� J ��@�C1 >ZBg%��
/# �Zg� &
�"-�X��1
B��j��� t�� 
#U� ����"# C���#J� ¯ d��@) d��­� ����

�³:
•��� 5���"� 
�"#�� �W_1 '"H%�� I�)U��� �1 /	 >�0�)U�� /	 CU# >��s1 

��# '_�)CO ���# !"# p��c.
•O��B�� &'_�)CO F�01 �� N�4� �7��\� ; TU£ p��� '_�G� 
"%��� �

/	 
��H\� K	 <:���1�B7��\� 2Z= 
�"#�� �W_1 ��-�0 '"H%�� I�)U���

"%��� /	 N�4� 

الحيوية.3 المعلومات الاستجابة(نظرية :مجموع
Bio�informational Theory (Response Set) 

j��� /	 
��j��� t�� U%A ?��:A ��� �U�U�� >����1�B� 'B"H%�� )����� 
]�	U�� ; aU\� 
"����� ��_���� ; 
���o\� >�7��H\� /	 
�j��	 
#��w.

>�B���« +B�A 
B���:c >�7��H	 u,�� S��� )�����8 C�:�� 5�H� �	U�%� 
�G� P"��� >��:v� P"�� SA�8�6�0� 
���	 S� r[�A 
�8��O >�7��H	� &S� )�����
�.

d�[������ d8)U\� !"# )����� ��� <�������1)���#J� d%8 ���=}� U�U%��
I� ��= �-,8� &)����� U�# 
�8�� � >�7��H\� /	�1���,� !B"# )�B����

'[����� ��"0 
8�6�0�)�1 `�\� >�(�	 �1 ?�7 ; 
7����� 
����8 ��)��	(U�#� &
��� 
�8�� � >�8�6�0J� t�� 2�±�W_1 )����� rdB�c !B"# �B�%�� 
���7

`�C4�.
والإحساس.4 الانتباه جمع العقلي(نظرية :)الجمع

Attention AL�Arousal Set Theory (Mental Set) 
��BW\� F�B�7 � a���	 K¥ ; U#��� )����� �}8 
��j��� t�� ¡��HA 


LZ%�� >�Q I�����8 t����J� ��_�A� .��j��� t�� +%[ /-�� �B�1 ; /�-� 
J
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Zg� &
���W\� NO pC�\� t����J�� F��7 � )��A 
�:�_ ��= �-,8 ��:A S�� /#

��j��� t�X 
�W� d���8 ���� ���.

: أنواع التدريب العقلي
المباشرالتدريب.1 على:العقلي :ويشتمل

•'"H%�� )�����:
•t����J� :��,��):t����J� `�H��� ©t����J� K���A©t����J� ��_�A©�B��c

t����J�(
المباشرالتدريب.2 غ? على:العقلي :ويشتمل

©
��%	 �)��	 +V�� �`��H�� .©5Z�4� �U��,	 .
©
�G� nQ����� �U��,	 .©>���"%��� 
8��_ .
©
�@�\�� 
�%���� �@�0��� d8 �	U��.

:أهداف التدريب العقلي
1.C4� 
��7 
�#�A �C���
��A�\� 
�"H%�� >�)��\� ����A� 
���A 2Z= /	 
���W\� `� .
2.��W\� `�C4� ; 
-����� x��W���� )��-��� �C�#O !"# �)UH�� �C��� .
3.`�Cq� 5�%�� )����� 5�	1 <@��%�� 
���O .
4.`�C4� a���	 )��U�8 
��A�\� m��04� C�%��0� .
5.
�"H%�� >�)��\� `�C1 ����AC�U# �� "�>������ .
6.
��o,�� 
���A� ����A 

في اOال الرياضي :التدريب العقلي
�W� I�)U��� '"H%�� U71 C�%84� 
��\� ;I�)U��� '[����� ��UG� 
V�=� 

;>�����\� ��"%��.UL� C�� t)�,��� SH���A� U%8 �1xB�#C �@�B�� T�B���� 
>�0�)U��� )�U�� ��� � p��� 5�H� S8;2�w _�m��� 
���A� >�)��\� &
�_�G� 
C�U# �� 2�=U"� ;&>�H8��\� �	� S	UH� /	>��6�A���0� 
B�"H# IB%"A �)�C 
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��0�01 ;<�Hc ¨�:���.K(�� �g:�� ;)��s 5��:	 I�)U��� '"H%�� NO'��%	 
��"��� /���� ��"=C1 ��1 )����� '"H%�� ;2�z� '�:��� P�Q� tD�B��� SB"�U%A� 

�"�&��" �=1� ��� 5��:\� �%��	 ���"# ?���8 
"# �:��� ;�%\�.
�� �O 2�BV�"� IB#Z�� C�UB#O /B	 '0�04� `��� �W� '"H%�� I�)U��

K�¥ ; k�U�4�� +L��\�� >�)��\� ��"�A� 
_�G� )��A /�g�� ��� >�����\�
Z�� P"�� �1 I�� ���(1� >��C1� I%"	� 5�-7 /	 
����\� C�%81 �)UBH�� I#

NO '"H%�� I�)U��� 
�³1 K(�A� & ����\� `�C1 ��"c� 
�#�[�\� u�*� <���A !"#
2�Bw ; 5Uo��� /-�� 
�[����� 
����\� ; ����3J� !"# S	�Uo�0� ���H� J S�1
; ��B	�� ��)�C pC�B�� 
�_�G� >�)��\� m���_� �7��	 ;� 5�# �-,8 
_�G�

�HA J 
"%��� 
�"�# 'B"H%�� I�)U��� /�g�� ��_ & >������"� C�U# � /# 
�³1
�B������ !B"# k�%��� & `�=��0J� !"# U��� I�)U���_ 
��:��� >�)��\� �%8
& `�CqB� 
B��:�� '7��B��� ~�(��0� & '"H%�� '_�G� )����� & I#Z� ��%:�J�

B���� t�B���J� �B�_�A !B"# I�)U��� & 
�(���� >��*� ~�(��0� !B"# I�)U
2�# D-:��� 
���)U��� 
�"�%�� D�8 µ�¶ ����.

IA�) �	�_ 
	�01 D,��)19905(D�}BA >�Q 'B"H%�� I�)U��� �1 �O
� �)�W�0J� �C��� !"# I"���� ; r[�� &d�[���"� '_�G� `�C4� d�c� &
���%:�J

�-%�� k�0 &
��"0 �)��8 
��%	 �)��	 ; S@�C1 )���� p��� I#Z�� �1 P3 J�

�_�G� �)��\� t�X t`�C1 d�c ; P�Q .)�U8 
���� '"H%�� I�)U��� �1 +�g��

'[����� `�C4� ����A ^ /	� '"g%�� �U��� `�C4� ����A ; ���O p�B�� �B	4�

�8����� �1 
��� �W_1 �-,8 >�)��\� `�C1 !"# U#��� .>�8�6�0J� ·UHA /# �Zg�


�"0 �¤ !"# 
������.
/�Bg��� '_�G� IB�)U�"� �B�-	� 5�� `�( �� 'B"H%�� IB�)U����
&`�=��B0J� I�)UBA �BW	 
���%\� �1 
�"H%�� �1 
��:��� >�)��\� I�)UA� 
�"%A
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"H%�� )����� 
�"H%�� >���"%��8 
��A�\� >���)U��� /	 P�Q DE� ��)C �� t����J� &'
/B	 U�U%�� /�g�A ���� &'"H# '_�7 `�C1 �����E I#Z�� ���� aC�� J ���� ��"%��

'"H%�� ��"��� ; 
-���� 
���v �@�0���� ¨����);�%\� (�B��� I#Z� '_�G��
; 
-���� ; 
��A <"H�� 
B"%A 
#�0 !"# SAU#��	 P��_� 
��:��� ���g���

C�UB# � ; 5��B0 �� 
:"�o\� I%"�� u�=� 
�_�G� >�)��\� ��HAO� m���_��
U%8� `���1� ��L I#Z� 
��:��� 
M�%���� '�:��� 
�[����� >�����\�.

; �1 &
B�_�G� >�)�B�\� ����A� m��_O ; 5�� �	�# '"H%�� I�)U����
�)�W�B0� TUB£ �)��\ '"H%�� )����� U�# S�1 ��7 
:"�o\� '_�G� 
"%��� �7��	

B���_ ��B-A 
:�%[ 
���# �)�W�0� �O aC�A �)��\� t�� ; 
_)�,\� >Zg%"�

T�U� 
������ >��B\� ; `�C4� 
���« U�# ��	�Uo�0� /-� ��� 
��G� 
�%(���

������.

<B�Hc ; ��B	�� ���)C IB%"A �B�� 
�"H%�� >�)��\� /	 `�=��0J� ��%��
#��A ���� 
�[����� >���¢ � 2ZB= SA)�W�B0� SB�(�A� 
-���� !"# I#Z�� U

�Bg�1 <�Hc ; ��",:� d�[����� /	 DW-�� �1 �7Z� ��7 &
����\�� I�)U���
>�����\� ; ����3J� I7��� p��� <"H��� {�%�� �A���� I��8 
�@�C1 >�����	
µ"H�B�� TU£ �1 /	 �JU8 
��_ 
��� >Zg# µ"HA �O aC�� p���� &
	�X� ;

uH� �)��\� `�C1 ; 
_��,\� >Zg%�� .�O 2�BV��� ¡�B�:	 �� `�=��0J�� ���
I#Z�� >�)UL� C�U7 !�L1 S8 r��A �R `�C4� ¨�l �g�1.

r�V1 I�)U��� '"H%�� ��`�( ���0�01 ;U�U%�� �	���� /	 
�[����� ;C�U#O 
&d�#Z�� C4� p���	 ����A ; ��	�� ��)�C I%"� �H%��� 
BL���� ; ����� a)��\� `�

 
�"H%�� 
���� /	 ��	�� ��`�( U%A 
��� 
L��� �1 )���#�8 
��:���� 
��U����Zg� /#
C���LJ� U���8 P�Q K(��� NO�	�-��� �V������ d8�U��� I�)U��� '"H%���.
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�1 5�Uo�0� '"H%�� I�)U��� ;2�z� '[����� /	 U��� 
#�0 
"%A �)�B�\� 

�_�G� ���HAO� ����A� a���	 &`�C4� 
��[ �8 NO����A >��6�A���B0� IB%"�� 
��HAO� &I%"�� u�= ��_ S�� U#��� ;�7>Z-,	 &`�C4� >�)��BH�� Q�B��� 

�&
�0��\� I�)U��� /# �Z�U8 ���� �Z�-	 '"H%�� I�)U���a)��\� +BL�\� n���®� &
���� /	 U��� �	 �C�# ���"H# '_�G� `�C4� ; 
-a)��\� I0��\� x�L���� ��7 /	

 /B	 
"%�B�"� ���%(�	 ��)�lO P��8 ��-�� &
:"�o\� �)��\� `��(4 '_�G� ~�H� ��
 /B# 
B�"H# �)�V /��-A <��l /# 
"%�\� �H# ; 
_�G� D0 u= x��WA 2Z=

��@�C}8 5�H� �1 ��L 
_�G� >���-	 .
في النشا :ط الرياضي نظريات التدريب العقلي

!B"# ��%A� S�#UA ��� 
��"%�� >���j��� /	 U�U%��8 '"H%�� I�)U��� u�A��
'�� '"H%�� I�)U��� 2�w ; ��H���A ~�3 ��� >���j��� 
�1 /	� &t����A:

العقلي• للتدريب الكلي المرجعي الإطار :نظرية
A gross Framework Theory Of Mental Training)(

U@�) ���� ��%� ��B-� �1 
"%�\� !"# I(���� /	 S�1 a�A ��� 
��j��� t��
 )�A ���� &`�C4� ����A /-� �7 ���"%A C��\� �)���"� 5�# )�lO /��-A !"# �)C�L

 m�"�\� ��%�� /# 
	�# ��-� /��-A !"# 
"%�\� �U#��	 ; '"H%�� I�)U��� 
�³1t��¢�.
ال• والتدريب الانتقالي الانتباه :عقلينظرية

(Selective Attention And Mental Training) 
�B� 
B�_�G� �)��\� 
�"%A ; 5����J� >�����1 U71 NO 
��j��� t�� D,A

 '@�H��J� t����J�)Selective(Attention NO 
B"%\� t�B���� SB�(�A 
�� ��7
 �)UB��� 
LZ# �U�A� &����"%A C��\� �)���"� 
��-\� 
	�X� C�%84� t�B. 'B"H%�� I


B	�X� I����� ~�(��0� !"# t����J� ��_�A ; 
"%�\� �U#��	 !"# �Y)UL 
��j��� 
5UB# ; �g�1 
����� �����%A !"# ��%� 
0)��\� )��-A �1 NO 
��[ �8 �)��\� ;

�����B
��j��� t�� �1 ��7 &�� )��\� ��HA � !"# ��%Ap
"%��� 
�"�# U%8.
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التغذي• العقلينظرية والتدريب الرجعية :ة
(AFeedback Theory Of mental Training) 

�1 ��7 &p)��\� 
"%��� m���_� ; �)��[ }�*�� 
���v� �1 NO ���8 )�31
 ��j� ��� /	 
���W�� 
���v� 
��U8 ��L <������ n���O NO pC�� N�4� 
���v� ; }�*�

 ����A ; 
��j��� t�� )�C ¡�[�8p)��\� `�C4� .I�)U��� 5�Uo�0� +L��� /-��
dH3 !"# 
��j��� t�X �H�� '"H%��:

•2�4� :�)�B��"� 
-��B�� CUBc 
�H�H7 �)�V /��-A !"# C�:�� �)UL
������A m�"�\�.

•��W�� :)�W�0J����"H# ��)��A 
�� ��� �)��\� ; 
	�%�� 
���%��.
ا• والتدريب الداخلي الاستبصار :لعقلينظرية

Insight Theory Of Mental Training)(
'"=�UB�� )����0J� 
��j�8 '"H%�� I�)U��� 
LZ#)(Insight ; 
��B�A

 C�:�� �=�C /	 K8���� ��"��� ��U%�� 
V�:�� 
7�AO)
�"%�\� �)��\� /# �j��� ��8 (
�UB�� /B	 `�C4� ����A `���1� ��L 
�)��[ �U�A 
�"H%�� >�)����� �%8 �®� &�=

 NO KB(�A 'B"H%�� I�)U��� ; 
H8���� ��*� 
�³1 >U_1 ��� >�0�)U�� �@����
 �C�%�B0� !B"# �L4� !"# �)C�L ��*� t�� ��-A �7 &'"=�U�� )����0J� 
��j�


�"%�\� 
�"-�� 
�"H%�� �)����.
:في اOال الرياضي مراحل التدريب العقلي

2����� ��%± /	 �_ a��)1996 (�7��	 �U# ; �� '"H%�� I�)U��� �1:
العقلية• التهيئة أو العقلي الإعداد  Mental Conditioning)(مرحلة

�BH%�� 
B��G ��*� 
"%��� NO 
"7�\� t�� kUY�(State Of Mind)
'#���� )�%,���"��U��� '#��� 
��7 "D��B��� 
-��"� 
�0�04� �U#�H�� �W§ ����
2Z= /	 ���J�:
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-'"H%��� '"g%�� `�=��0J�.
-����� `�£ � !"# ���\� I�)U���.

العقلية• الطرق على التدريب  Mental Technique Training)(مرحلة

"�U��� 
j��� 
�"%A NO 
"7�\� t�� kUY )�B���� ¨�Bl� &����� 
-��"�

2Z= /	 ��U��� '#��� 
��� ��l��A)�8 ��D�}A �X ���� '"H%��:
©
"�U��� DE� 
"�U��� >�7���LJ�.
©aU\� ���l� aU\� D�L )�����.

العقلية• القوى تدريب )Mental strength Training(مرحلة
/B	 �B�H���A� 
���W��� N�4� 
"7�\� ; 
�"H%�� >�)��\� �	C NO kU���

2Z=:
.تدريب وتطوير مهارات الملاحظة

:ل الرياضيفي اOا شروط التدريب العقلي
<�Hc 
�� '-� '"H%�� I�)U��� ¡�6�� ������A I(���� ���,�� �%8 P����

 �1 
�_�G� >�)��\� m���_� ; U@�# �g�1C�U# � �%8 tU_1 �	 ���� >������"�
 ¡�B¢ ; ����³4 '"H%�� I�)U��� 2Z= /	 ���,�� P"A <���A �)��g8 d��o\�

 /	� I�)U���� 
"%��� 
�"�#�1
���,�� P"A :
1.���J� t�­J� :
�³4� /	�15�A ��� I#Z�� ��H�~��L � /-� p��� )�U��8

�1 !B"# IB#Z�� �U#��	� >�)��\� ����A ; '"H%�� I�)U��� S8 
����
`�C4� a���R `�HA)J�� 5UH��� .

2.`�_��� :_�B�� /B	 
���# 
()C 
�������� 
�[����� >�����\� I"��A ��� `�
K:A�\� `�_��� pQ d�#Z� ��%:� �W_1 '"H%�� I�)U��� .
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3.
H8���� ��*� :/B	 UB@�# �g�1 <�Hc ; ����\� 
�0�04� C�%84� U71 �W§
'[����� I�)U��� .

4.r����� `�C4� :; ¸l�B*� `�C4� ���� J '_ r����� `�C4� !"# ��_����
 ; �,:�� �����8� }�*� x��WA`�C4� .

5.'_�G� ~�H� �� F��7 � :I��1
#�B��� �:� ; '"H%�� I�)U��� ��-�
 'B_�G� F��7 � !"# U�_}���� ���"%A C��\� >�)���"� '_�G� ~�H� ��


_�G� ; 
-���� !"# ��%A ��� >�DW\� C��O ; 
���� S�4 .
6.I�)U��� ; 5�j��J� :/	 
��\� C�%84� /	 U%� ; /B-�� ��B�G� C�%81 
��_

 �%8 <�Hc U%8 I#Z�� +L��� �	 �C�# QO 
V�= 
�³1 �W� '"H%�� I�)U���
 
�8��J� �@����� 

7.I�)U��� �( :k��Bj8 u�Bv�� �B�� �:� ; '"H%�� I�)U��� ��_ ��"_
 )�B���� ; C�%84� 
��_ 2��-�0� !"# P�Q U#�0 ��"_ 
�[����� 
�,�4�

 U�# '"H%��~�(��0J� �C�#O .
8.
��U��� 
L��"�� /	 a���	 :�BW_1 U�:��� �U�( 
�"g# ��L S�U� p��� I#Z��

�C�U« 
�"g# �)UL S�U� ��-A p��� /# '"H%�� I�)U��� /	 .
9.
8�"�\� �)��\� :I��1�)��8 ��,��� /	 >�_�G� 
#��w �1 �)��\� pC�A

��� /	 I#Z�� /-��� �7 
	�A� 
�"_`�Cq� '"-�� ��)C � NO 2�V.

: الرياضي اOالفي العقلي التدريب استخدامات

�1 ����A �1 /-� >�	�Uo�0� ; '"H%�� I�)U��� '[����� 2�z�:

الحركية• المهارات وتنمية :اكتساب
'"-�� )�l � 5UH� ��7� '_�G� 
�"%��� �7��	 ; '"H%�� I�)U��� 5Uo���

C��\� �)���"��.���_� N�4� 
"7�\� ; �. 
��A�\� >�	�"%\�� .
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2C�B���� 2Z= /	 �)��\� ��HAO� 
���A !"# '"H%�� )����� Z= /	 U#����

���W�� 
"7�\� ; '_�G� `�C4� K	 .>���,	 
��_ 2�# ; U#����t����J� ��_�����


���� �7� 
W��W�� 
"7�\� ; `�C4� !"# .
ل• :لمنافساتالإعداد

; 
	Uo��\� >�`��( � ; 
����>��6�A���0� 
B��_ 2����A ��� 
������
+BL��\� t�X I#Z�� C�U#O� ��%	 �	�%��� ¨�l� 
%L��\� +L��\� *; P��B_�

!"# 
H8���� >�j�"��>�_���3J� I#Z��8 2�V���8 
���v� ; ��3��	 
����\� ;
/	 �W	4� a���\� NOJ��)�W�0 ��_�A�t����J� 2�#� D-:��� <��l /#`�=��0J� 
a�=4� I���04�� .

الخاصة• الظروف ذات الرياضية :الأنشطة
����� 
�,�4� K�¥ ; '"H%�� I�)U��� 5Uo�����A ��� 
�[
�:�B��� 
%��l

5�Bj�� 
B���# 
��U8 
L��� NO n��c ��� 
�[����� 
�,�4� �W	 ���� µ@��º ����
a�H�� m�%�1� »��_�8 P�-�� m�%�1 �W	 �CU%�	 >J�( !"# � U	4� ���l �:�A


"����� >����\� 
7��0 �1 ������ +�U6���� >�(�)U��� ����)�\�� .
سرع• في اللعبالمساعدة خطط تعلم :وإتقانهاة

5�B6X�� ~��UB��_ 
B���*� >�[����� ; '"H%�� )����� 5�Uo�0� /-� 
I_�\� )��A <��l /#`�C4� ZW	 U��� ��-8 �(�� �() ~��U"� '"%:���1~�U*�
`���1 I�)U���.
الفسيولوجية• بالاستجابات التحكم في :المساعدة

��7>)�31 �� >��*�� m)�6��� d�[���"� 
�H����NO�1'B"H%�� )�����
 S�-�D�}��� 
�(����B�:�� >�8�6�B0J� �%8 !"# �������� 
��� +@�s� !"#

 >�LU_I"H�� B[��) ; �V��=� 
��� �)��7 
()C� 5U�� u�[� �:������>�
������%�� ��_.
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:وتحليلهالأداءمراجعة•
)����� 5�Uo�0�8 '[���"� /-��O��"H# K(���S@�C1 ��H� ��"c� ��BH�� 

`��0 +%g���S@�C4 �1`�C1 I#J�=1 .
الايجا[• والتفك? بالنفس الثقة :تحس_

)��A '[���"� /-�`�C1 <8�0 '_�7Z�����	 I# SB@�C1 ���� ¡�B6���8
 
���«� S���WA �(� /	 
LU���D-:��� ���J�S�}8 �:�8 pC�� �� K������1/�71 

P�Q /	`�C4� .

؟ضيالريا النشاطفي العقلي التدريب يحدث كيف
���B�A !"# tD�}A� '"H%�� I�)U��� 
�"#�� 
#UA ��� >�0�)U�� >�M	 ����

'[����� `�C4� a���	 .; �B����� xBL��� 
[����� `��"# /	 DW-�� !gL UH��
��� 5�Uo�0� 
�:�_� x�L�A !"# k�%��� 
���«� & 
H�LU�� 
LZ%�� t�� /# �����

!"# D�}A �g�1 NO 2�V�"� I�)U���4�`�C.
IB��( NO I�)UB��� /	 ��"�� ��� 
�"#��� D�}A 2�7 d����7� ��s UL�
u��� �1 2��¤ k�0� 2�z� ��� ; �Z��l ?�¼ /�� & D�}��� ��� T�U7 D�:A
��� U���A ��� 
��"%�� >���j��� I#Z�� k�%� �1 
�³1 ��7 ��-	 � )UL )�	4�

� a���R `�HA)J� ; ��)�C� I�)U��� ��B-� �7 `�C4 
B0)��\� UB�# ��B%��H	

�H������ & T����� /	 
g��# 
#��w ����O >)�31 ���� �@����� ; ¨����� S�-�� &

��B� ; 
�B�# �)�V �H� �����7 p��� $�%�� 2��81 /	 d�#Z�� 2��L1 I��( NO
2�z�.

2�4� 2���7J� ...p�	��� 
�"%��� 
��j�.
��W�� 2���7J�... 
��:��� 
��%�� 
�"g%�� 
��j���.
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الرمزي• التعلم :نظرية
��7 ;�%\� I���� D�}A KL�� /	 '"H%�� I�)U��� T�U7 
��j��� t�� ��:A

��	��� 5�j� /	 `�( �W� '"H%�� )����� �1 NO D,A)��:B,�� (U#�B�� p�B���
�. 5�H� 
_�7 �_ �1 
��j��� U_�A� & 
_�G� 
�:A !"# I#Z�� K[� ¯ ���G� ;

�H%�� ; ��%�l� �X �	) blue print ;����� {�%��.
��� �C�#®8 5�H� 
H�HG� ; ���®� & ���"H# 
�[��) �)��	 ~�(��0� U�%� P����

t�� ; 
_�7 �_ /B	 DWB-�� `�C1 <B��l /#� & 
��	) >�)�3O ��#� & �)��\�
��#�(��0� ����� 
��� r��A '-� 
_��"� 
"7�	 U�,� /��� '"H%�� I�)U���.


"�� K�C ; ��	 
"�8 pC�U���� `��� 
�#Z�� x���7 �QO 2�W\� ���0 !"#�
I#Z�� �1k�`) �)��	 ����A ������ 
[��) ; ��	 ��8 ·�-�� U�# 
�B�� 
��%	

K�H	 �-� '"H%�� ~�(��0J� <��l /# '_�G� I(���� �1 �)��\� t�� a��« 
@�­
�	��� ��� & >����v� t�� /	 �	) C�U#®8 5��H�� 
�� 
H����� t�.� & �)��\� t�� ;
NO ��"BV�A� �)��\� ����A ; 
���A 
LZ# p1 & k)�%A� 
L�UV ��-� �1 �-,�


LU�� /	 
"7�	
���� 
������ ;� ��HA ��.
n�B�� �B� 
"��� ��_ ; ��G� 
�	�"� ���\� ������� �1 NO �)�3 � I��

'[����� 2�z� ; ��H���A� p�	��� 
"%��� 
��j� &C�U#O ; 
��j��� t�� 
���A ��7
'"� �R F)��\�:

•�)��\� C�%81 ~�(��0� 
���-	O.
•�)���"� ����\� µ@��*�.
•U�Uc�)��\� k�U�1.
•`�C4� �_�,	 !"# k�%���.
•`�C4� ; ����\� >�`��( �.
•�)��\� `�C4 u��o���.
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•NO 
���%\� C�%84� t�� )��	 pC��� {�%�� ����� T�UB7 NO p�_�\�
`�C4� ; �������.

والنفسية• العصبية العضلية :النظرية
��B�� /��B� & ��UB#�H	 !"# `�U� ; ��0�"( 
��7 ; �7 �H%�� ��%�
t�X �1 �U�� ��� /	� & �)��\� ; 
��g�\� P"A ���§ 
���"� �D�V 
�"g# >�[��H��

�J��H	 ��H��	 
��j���.
�)U��� D�}A T�U7 
��j��� t�� ��:A� 'B"H%�� )�B���� U�# S�}8 '"H%�� I


��B�# �)�W�0� NO pC�A �)��\� t�� ; 
_)�,\� >Zg%"� �)�W�0� TU£ �)���"�
T�UG 
���_ ��-A 
:�:= 
������ � ��� 
��G� 
�%(��� r���A ; ��	�Uo�0� /-

��H��\� ; `�C4� 
���« U�# �)��\�.
{\�4� ����� I#J �H# 2Z= /	 
��j��� t�� ?�%��)����(��� ���( (

�®�)>��_�:�� (NO ¨�B�A�� )����B0�8 �0�A a�=4� 
�����-� � >�[��H�J��
�C�U%�B0� & ����� 
"0 /	 I����8 
��_�A �7 )�A�4�� >Zg%�� & )�B-�"�

`�\� ; 5���� 
�"��� 2�=U"� 
��� C�� ^ 
:"�o\� 
��� )��« 2�7 ��)�U�� .t��
/-� �7 I0��\� K8����� ; >Zg%�� ?��H�� I��A 
H@�� 
#�0 ; �H��A �@�0���


������ 
H�����8 
_�G� pC�A �1.
���� �1 <��l /# >��	 �U# 
��j��� t�� 
�7ZV )���=� ¯ UL� I#Z�� K(

��B�( <B��l /# d"(���� d#�)��� >Zg# ; ���-�� ��,��� F��L ^ )����
>Zg%"� ���-�� 
0���.

& 
���# �U3 K	 
�_�G� >�)��\� ���"H# ��%(��0� �QO S�1 
��j��� t�� 
#UA�
��BV���� uB=� & >ZBg%�� >�[��H�� K	 'l�,�� ��8��� 
#U�� p�H� /���

�7 {�%�� '"g%��¡�[���� 
�"#�:�� /	 U��R �@�0��� �H� 
�� .
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في كرة السلة :التدريب العقلي
���§ 
�%� ��_ 
"��� 
%���8 
V�= /#�@�0 m�%�� ��-�� a�B=4� PB�Q� 

/	 ��7 
H��l `�C4� �:�� '��*�� 
�:�_� m���7� ��BH��� P��B_� �DBA� 
; 
#���� `�C4� ��� K6,� ���"# ����L 
�%"�� ��~�:A)� NO pC�� �)�� � a���	 


V�= ;`���1 ��:�A I���	 
�%"�� 
���%�� a���\� ��V� 
7��	 I%"\� ����L CUB%8 
d�#Z�� �Zg� /#��V ��L 
H"G� ��0��L 
6� I���\� t��� �_� &��-�� /B-� 
������A `�HA)J�� �./#<��l )UA� 
���"%A I���01� ¨�l 5�Uo�0� 
B#���	 
B���


���%�� >�����\� �O 2�V��� /	 I#Z�� /-§ .
NO n��c ��� 
�[����� 
�,�4� U7� 
"��� ��_ 
[��) U%A� 
()C �D�_ /	

��_���� )������ u8���� /	 �W_1 ��DE /	>�)��\� 
"��� ��_ >�)���� ½a�=4�
-� r[�� U�( NO n��c 
"%��� ; 
���# 
8�%V 
()C >�Q 
()C NO 
"%�\� ��� '

�B_1 ��6B�A <��� �_ 2��£ ��� ~��U��� 5�6X� >�[��) /	 U%A '�� ��HA �
 'B-�� 
B�_�7 >�)��	 5�Uo�0� 2Z= /	 �=4� <��:�� 
"0 ; ��H��� /	 CU#
 
��)C '"# ��-� �1 m)U\� �1 
"%\� '"# I� 
"��� ��_ 
�%"8 5UH�� �O ��� ����

I���04�� ¨����8 u8��� 
�:�_� 
W�UG� 
���)U���� 
���"%��� d8I�)UB��� �UB��� 
'"H%��� ;��U7��.
�U%A >�)��\� 
�	�6X� 
�_�\� ��-8 
"��� /	>�)��\� ��� n��c NO
BLC

�����	 ;
�"%��� I�)U���� &I�)U���� �U��� uH� DEk�_ S�"%�� �����HAO �)��8 

'�� &
"	�_ n��c NO<���A 2�# /	
�7���� 
�"H%�� 
������ <���A NO� '"Bg# 
{�# 

I"���� 2�V��� NO>�����\� ��"%�� ;��_ 
"��� �1
B[��) 
�1 a�B=¾1
+,-�� /#I���01 ; 
W�U7 �1 
���"%��� 
�"�%�� `��B0 
���)U��� xB��_ t�B� 


��U8 I���04� �1 
�)��	 �1 
���= ���B�	� 
@�C �-,8 '%���� >�B��­J� �O



59 

�	��B�� UB%A� &'B[����� `�C4� d�c �O kUY ��� 
W�UG� 
���)U��� �	�����
>���)U���8 
V�*� 
�"H%�� '[����� 2�z� ; 
���%\� 
W�UG� >���­J� t�� pU7�.
5U# �O 5�\O dB�"%\�� d8)U\� I���B0}8 I�)UB��� 'B"H%�� +B"�o\� 

�)&`�=��0J� &)����� �&��)C  ��_�A t����J�(5U#� ���A �@�0� I�)U��� 'B"H%�� 
�W	 )&
l�34� 5Z�4� &>�	�0���(NODEP�Q /	I���B01 I�)UB��� 'B"H%�� 


�C���#�� !"# I�)U��� �1 
�"%��� ;I���04� 
��U��� 
���8 
���# P�Q pC1 �Ú(
)��\� 
"%A ; 
8�%V� p)��\� `�C4� p���	 ?�:¼� �O
"��� ��_ ; 
�_�\� >� 

في كرة السلةلدلي  المدرب للمهارات العقلية والمهارات الهجومية المركبة
:المعلم–عزيزي المدرب

U%� I�)U��� '"H%�� �`�( ���	 /	I�)U��� �B�� &'[����� �BW� `�B�� 
'0�04� ;
�"�# C�U#O I#Z�� >�����\� 2�=U� 
�[����� ��� /�Bg� )�B�A 

_�G� �>�)��\� ��"�A +L��\�� k�U�4�� K�¥� C�%81 
B����\� /B	 5�B-7

I#Z	� >��C1� &���(1� >���¢ �� 
�[����� I"��A /	 �)UL 5�Uo�0� >�)UH�� 

�"H%�� )�UVO� &>�)��H�� �7� I#Z�� ��-� �)C�L !"# 5��H�� P��8 /�� I(���� 
����A 
�"H%�� SA���-	O )&
"7�7���2000 (���& �	tU_1 )��%± &��#� O�2001 (
�}8 I�)U��� '"H%�� r�V1 �`�( ��0�01 ;U�U%�� �	���� /	 
�B[����� ;C�UB#O 

&d�#Z�� 
BL���� ; ����� p)��\� `�C4� p���	 ����A ; ��	�� ��)�C I%"� �H%���
 
�"H%�� 
���� /	 �	�� ��`�( U%A 
��� 
L��� �1 )���#�8 
��:���� 
��U���g�Z/#
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�V��*� F�)U"� ��U�_ 5Uo��A
 ��	 ���	� 
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0�)U� ����0��	 pU	� mZ��� >���-	O k�%A .
�	� >�	����� k�%A���"# 
j��v�� ������A '"# ��%A� mZ��� 2� .

�C�B�� �1 ?�B:¼� �O pC�A ��� �	��%�� +,-A� I��l �_ 
��7 µo,A
 
"%�"� 
��%��C.

2��C�\� S�0�)C `���1 I����� ��"0 K��A&'B"# SBA)UL pU	 /# +,-A�
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�:��.
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�B_�A ��4 ��%�� ��� �. 
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 ���H7Z	� 
��"%�� >�)�����&��\� 
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S0)U� �	 2�7 >�	�"%\�� <@�HG� /	 DW-8 tC��A ����O ~�(���&��B,� �B%� ��

Hc �¤ ��(�	 
"%�\��C�,�\� k�U�4� <� .
k�UB�4� 
E��BV U�# �:�A UL ��� 
�@��� k�U�4� �%8 ?��E 'LZ�A

�_� �U7��.
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�B���� >�)�B�	 d�"%�\� m��_O ; 
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��01 /	 U%A P��8� 
"%�\� ]�:A I"��A J ��� 
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"%��� I�
 
	U*� `���1 ; d�"%\� C�U#  I���04� I��� /	 '��.
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)�U@�� ����� 
"%��� I���01 �W_1 /	 �U7�� ��:V�8 (p��v� 
@�­ ;SB�"%A C��\�

 ���"%A ���� 
%8���	 �D�V >�U7� �O 
%	��� mZ��&/B	 CUB# 'B"# p��c
 IB����� µ@��=� ',��A ��� 
#���\� 
�,�4�� 
"%��� )C��	� 
���"%��� �@�0���

A�C�U%�0�� SA����-	O� SA�)UL� 
�C�:��S·�H��� p��v� ��HA  
V�:�� S� r��A ����
= /	 ��A�Q S�:� k�U�4� <�Hc ; 
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�A���� S�#��� �H�� �C�,�\� .
: خطوات تصميم المواقع التعليمية بصفه عامة عبر شبكة الانترنت

: لتصميم موقع تعليمي عبر الانترنت Ruffini" روفيني"نموذج
p��"����) "(Ruffini,2000) ��� �1 
B�"�%� 
��-\� �V��%�� /	 ��CU# �

&xB����J� �# 
���"%��� KL��\� >��:V ; �����gA I� ���� &'��"%��� 
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'"� ��_ '��:
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���# ��W���� &���0)U� ��� >�	�"%\� /	 
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k�U�4� :A �1 I�
�_�"0 �)�V ;� &¡�[�8 ]��.
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��U��� 
�:VHome Pages and Contents : �1 IB�
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��U8 
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�"��
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�-,�� r[���)1(����) nQ�Á(Ruffini,2000)'B��"%A KL�	 
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x����J� �#:

�-3)1(
nQ�Á"����) "Ruffini x����J� �# '��"%A KL�	 
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ل :تصميم مقرر عبر الانترنتنموذج الغريب زاهر
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2�U()2(

"7�	 �-8 
��A�\� 5��\�� x����J� �# >�)�H\� ·UHA 
j� 
���A �7��	 

 النتائج المھام العمليات المرحلة
 تحليل بيئة النظام تحليل النظام التحليل

.تحليل خصائص الطIب والمعلمين
تقري����ر ف����ي خ����تم

 عملية التحليل
 التص��ميم
 وا�نتاج

.وضع ا:ھداف ا�جرائية تصميم النظام
.تصميم ا:دوات-تحديد وظائف النظام

.تصميم التفاعل مع النظام
.تصميم واجھة التفاعل

.التصميم الھيكلي

 تصميم مبدئي

ا�نتاج والتجريب
 المبدئي

إنت���اج عناص���ر-.بن���اء الص���فحات الرئيس���ة
.كتابة برامج النظام-. واجھة التفاعل

أنت����اج-. رب����ط النظ����ام بخ����دمات الش����بكة
.المحتوي

.تحميل النظام علي الشبكة
اCختبارات الفنية ا:ساسية

تقري������ر ح������ول-
عملي�����ة اCختب�����ار 

.المبدئي
النظ�����ام ج�����اھز-

.للتطبيق

.أنتاج أدوات التطبيق تطبيق النظام التقويم
.تقديم المقررات
.الصيانة والدعم الفني-. مراقبة الطIب

مIحظات ح�ول-
.التطبيق

تقري�����������������ر أداء-
.الطIب

تقري������ر تق������ويم- تقويم التطبيق وتحليله- تقويم التطبيق
النظ������������������������������ام 

.والتوصيات

:لبناء مواقع الانترنت التعليمية) 2004(نموذج سوزان مصطفي
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"7�	AnalysisPhase '"# ��,A� :
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���(4�� .
)2(C�U# � 
"7�	:)C�B�\� )���=�� &��:��"� 
	�Z�� 
�6�A���0 � ¡�[� �%��
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8��_� &>�,L��\�

K(��\� 5�Uo�0�� &K�)�,\� ��:�A� &T����� `��(O�.
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B���"%��� �@�B0��� C�U#O
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���

 PB�Q U%8� &
"%�	 
:�8 ��	� &
"%	 
:�8 ��	 KL��"� 2�=U�� 2Z= /	
��U%��� 
��.

�r�H����� �D�V 
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:لتصميم مقرر عبر الانترنت) 2009(نموذج كرامي بدوي
'	��_ ¡��L� p�U8)2009 (/	 ��-�� x����J� �# )�H	 
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 (production Stage)الإنتاج مرحلة: ثالثاً
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 (Evaluation  Stage)مرحلة التقويم: خامساً
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في الموديولات الالكترونية :دور المعلم والمتعلم
:دور المعلم: ولاًأ
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��� ; ¡�6��� NO 2��G� �� '��@���
 >�B	�"%\� �B�(����-A /B	 �C�:�0J� U%8 �	1 uH� k)�%\�� >�	�"%�"� t��	ZA

 ; 
�(����-��� >��U���\� 2�=C®8 �O UB�	1� 
"%\� )�C D�A UH� 
���"%��� 
�"�%��
�)�,�0J�� �U#��\�� r���� ·UHA� C�3) �� S�(����.

¡�,�� �`��# S�:� /# ~�� �O U%8 ����-�J� 
"%��� 5�j� �s ; ��g�1 
"%\��
 
"%�B	 �-� 
H�LU�� 
%8��\� ; S�L� �_ F�-� 
"%��"� )�U�� ��� ��A� ���:����

�U7 '"# �1 ���	���	 `�H"�� ��_1 `��0 
. `�H"�� U�# S8Z�� 5UH� �1 K����� �����8�
 
B��\�� 
���"%��� 
YD�	 
"V��\ �U�H\� >�	�"%\�� 
�)��g�� r@����� ���	���	 DE

 D�*� 
"%�"� 
���@���–��H��
�6�A���0  mZB��� 
�7��	 '� ����-�J� 
"%���
��� 
�"�# 
��� �7 ����B�\�8 F�B�7 � UB%À8� ¡�¢ /	 ��U��� �	 <�Hc� 
"%


¡�6�8 �)�U8 
	��L '"# ����@��� ���3�\� 
"%\� ��L /	 
��8���� >�)��\� �Z�	�� .
��DW	 r�V1 UH� )��C4� /	 U�U%�� 
"%\� P"�	1 >�	�"%\� ��(����-A �s ;�

��U#��	� 
"%�\� ��L /	 u,���� ����\� 2|���"� & 
W�UG� >���H��� 5�Uo�0� ; S�
 
"%�B�� )C�B�	 5�Uo�B0� 'B"#� )�-�8J� '"# tU#��A ��� 
�,�q� ���-��	�

�(����-���
'B"# 
"%�B�"� ��U#��	� ��W7�8� 
W�UG� 
��8���� >���H�"� ���U���	�
 >�B	�"%\� �B�# >�B��%\ ��BH�� ����"� 
�	���� F�)U"� ����y� ��g�1 �����

5Uo��	� ��6�A���0Z�>�)�B��\� >�B���-	 � ����A ��� 
���)U��� �=�U�"��
>�	�"%\� ��(����-��.�O 
B��%�"� UB�7��� )U�\� S:V� /	 
"%\� )�C 2�c UH�



138 


���"%��� 
�0�\�� p��v� ����A '"# )C�H�� )�,��\� rV���� 
"%\� )�C&Q�B���
 )��H�� K�V� .

���B�-�J� 
"%��� 5�j� �s ; 
"%\� )��C1<» Ü×Ã¹]<…æ
 ê×Â<ÔÖƒ<t…‚ßè<á_<àÓµæ

k‰]خê×è<^ÛéÊ<ğ̂–è_<íéÞæ#ÓÖ÷]<l÷çè
ç¹]<Ý]
V

:Researcher باحث
+B"-� ��� )��C4� 
	UH	 ; �}A 5�j��� ��� �s ; �7��_ 
"%\� 
:�s� �O

 ��� )��C4� 
�1 /��& 
"%\� �. SB��_ �� ����-�J� 
"%��� 5�j� ; 
"%\� �. 5�H�
 ��	UBH� �B�� >�)�BH\� �1 ~�[�\�8 <"%�� ���� `��0 U�U( �� �	 �_ /# ��W7�8

��-�� 2Z= /	 
#���\� ���UHA ¨�l �1 d�"%��"�>�	�"%\� 
-�3�&�A��)x����J�(&
� ����
��%\� m���_� 
"%�"� r��� )�U�&¨�l ; �)��\�� �B�_ S��6��	� �����

 ��\� ����� ��� �g�1 /	 U%� .

B"%�� ; 
#)�B��\� >�U6�B�\� 
��%	 S�	 I"��A �7��_ 
"%\� 
:�s��
 
:B�8 'B��"%��� KBL�\� ��Uc /	 S�-� �� µ�o��� 2�w ; �V��= 
��%\��

 KL�\� ��X d�"%�\� m�( ���g� �����	 .

B�����-�J� >�B��-\� �B=�C �B��"� SB%�UA ��Bg�1 �7��_ S�:�s��

)E�Libraries(>������� U#��L�)Data Bases ( IB"� 
-�,�� '"# ��,��\�
 �_ >�BV >�B:"	�& ��UB�� 5ZB�1�& 5�0)�& )�V /	 
%L�\ I0��	 �� �	
..... 
B���"¢J� 
�"��8 
��� 
"%\� �%� ����& ¡���\� '��"%��� ~�[�\� ; ��DE�


�����-�J� >�	�"%\� )C��	 K	 �	�%��� 
�:�_ U�� �7 .
:Designerمصمم

� ��� 
��\� )��C4� /	 
������ U%� ���B�-�J� 
"%��� 5�j� ; 
"%\� �. 5�H
 
B:"�o\� �	���� 5�Uo�0�8 
���"%��� >��*� 
���A /# J�M�	 ��-� ��7& ��g�1

 �H��	 ��U�Uc ¯ ��� k�U�4� <Hc�& d�"%�\� I0��A ���& .
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>�:BV��	 KB[��& 
"%��� ���3 U�Uc 
�� �1 '��"%��� 
������8 U�H��
C��\� µ@��=� p�B�v� ?�B# ¨�l�& �U�U�� >��C4�� ���(4��& 
���"%���

 
BV�*� 
Y��:V 
���A '"# /�)C�L ����-� �1 d�"%\� '"# '���� ���& '��"%���
 x����J� 
-�3 '"# ��%[�� P�Q�& 
������ U#��H� �%�A 
���V 
��"# 
H���8 
. 

:Technologistتكنولوجي
; �)�U8 
"%\� 5�H� '-� 
B#��w S�U� �����A �1 U8J ����-�J� 
"%��� 5�j�

 5�Bj� �B��"# U��%� ��� >���H��� 5�Uo�0�8 u�A�� �	 ��³1 /	 �%��& >�)��\� /	
 
-�,�� 5�Uo�0�� �A����-�� K	 �	�%��� >�)��	 �W	& ����-�J� 
"%���.
O� &T�UG� 
�@�C 
��:�� >Z-,\� �%8 '"# k�%��� /	 /�g�A ��� UB7O ��HAa


B��ª �	��B8 5�Uo�B0�� KL��\� r:�A �	��8� &>��:��� 
���A� 
w�8 >���
 `��0 >�:"\� K	 �	�%���� >�:"\� u�[ P�� u�[ 
�:�_� >�0�D:�� /	 >�:"\�
 ��BH�� �B=�C >�U"z� �1 >�:"\� �)�CO� ���"# ��%[�8 �1 KL��\� /	 ��"����8

 I"���(Hard Disk Management)��C�U#O� >��H"�� �=�� &��	�Uo�0
 C�U#O �	��8 5�Uo�0�� 
��L��� >�D	�-��� 
�@�g�� >��0�\� K	 �	�%���� )����

 5�0���� )����(Graphics Creation and Editing)+B�s�A� ��"c�
 >��:B��� >�����A �%8(Code Stealing)>��C1� >�C�B:	 
B"%A�

����"� 
w��� >��� pU7O >�	�Uo�0�� 
�� �W	 >�-�,�� �# 
(HTML).
���B��# ��-� �7 >�)��\� t�� 5�\O '"# ��-� �O 
"%\� /	 I"��� ����
 DE �U�A '(����-��� 
:�s� �O �%��� p�� UL� &����-�J� 
"%��� 
	�j�	 ; �J�%�
 SB�� J1 & 
:�s��� t�� pC�� �	�_ �� 
L�l C�(� F�01 '"# 
"%�\� ��%8 
��A�	

I� ��B� 5Uo���0 p��� �� S�4 
�(����-��� 
"%\� 
��H� )���#J� d%8 �=�� �O
 SB��:� �\ 
"%\� 5�Uo�0�� �� /	� d�"%�\� K	 S�Z= /	 u�AD0 /	 ��� & 5�j���
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¯ ��� '"#� & 5Uo��	 C�w /	 �W_1 S�� t)�C ��-� J 5�j�� S	�Uo�0� /	 �g�1
\� +@�s��� U7}_ 
H����� t�� K[� 5�j��� ��� �s ; 
�"�H��.

:Content Presenter مقدم للمحتوي
`�B[ ;� �CUB%�	 2�-B31 ; ����-�J� 
"%��� 5�j� ; p��v� ?�# 
��

d�"%�\� �_ I0��A 
#���	 
���"%A >��6�A���0�
�C�� ¨��� /	 
���8 �	 '#��A� &&
��-�� 2Z= /	 
�����-�� 
���"%��� >����v� ·UHA� �1 U8J x����J� 
-�3 �1 �A��

 
B"%\� 
:�s�8 u�A�� ���� &��%	 �	�%���� ��#�(��0�� ����O 2�V��� 
����8 �����
 ����-�J� 
"%��� 5�j� ; p����"� 5UH�_.

��)��B	� 
B���"%��� k�U�4� U�U��8 ��`U8 5��\� /	 
#��w 
"%\� '"# KH��
 p��� '��"%��� p��v� K[�� )���=�8�)���=J� C�U#O� k�U�4� t�� <H£>
�"�H��

 k�U�4� 
E��V ^ 
���"%��� 
�,�4�� 
�U%���� 
����-����... 5UHA �1 �O & ��DE�
 /�Bg�A �CUB%�	 u@�0� �-3 ; x����J� 
-�3 �1 �A����-�� 2Z= /	 
"%��"�

\�� 
�8�W�� 5�0���� & 
_���\�� 
�8�W�� )����� & >����� & ������ �B7 
_���
��H��	 �CUv� k�U�4� <�Hc� 
"%��� TU£� �#�:��� 
�"�# 
�A.

�g�1 ��� u�A���m�"01 UB�Uc� & �%�B�� ��Bg%8 KB	 >��:��� u8)
 ��)���B��� �B��c� )�BH\� k�U�1 <�H��� 
�0��\�� 
��%:�� ��)U��� >��­���0�

	�\ /-� �	���8 ��)���0 �O '��"%�����1 KL�\� 
�B0�01 ��H� �O S¥���� S��:�
 ��%	 
��A�	 >��:V�.

:Coordinator منسق
p�B�� pC�B:�� 
"%��� U@��� '"# uH� ���£ J >�-�,�� '"# ��\� 
"%���
 /B# '�������� ���%��� 
"%��� ��g�1 
#U� S�-�� & �A����-�� �U#��R 
"%��� S	UH�

:��� >�-�,�� �# �C�(�\� >��C4� <��l 2ZB= /B	 
"%�B�� d8 '��@��� ¨�
 �3��\� 2��AJ�� �#�:��� 
���-	1 �� >�-�,�� 2Z= /	 
"%���� �A����-�� >��w�8
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d8 �1 
#��w ; mZ���� 
"%\� d8 �1 & mZ��� U71� 
"%\� d8 
j�"�� �:� ;
�%��� 
�g%8� mZ���.

x	UL 
��A����-�� 
���"%��� �	���� x	Uo�0� �	U�%� 'B-� mZ�"� 
V�:��
�"	�%���
���L1 K	 �1 d�"%\� K	 ��� /-��& 
���"%��� C��\� K	 ���"#�:A �W_1 �-,8

 dB8 'jG �#�:A ·UHA /-�\� /	 r�V1 UH� >�-�,�� 
��HA ; D�-�� 5UH��� K	�
A����-�� >�-�3 UH� '"#�:A �-,8 ��%"� mZ����/B	 
�B0�01 ��BÁ1 TZ�

�#�:���'�� &
B"%\�� I����� d8 �#�:���� '��"%��� p��v�� mZ��� d8 �#�:���
 ; TUBc 
B�	���	 �#�:A I���01 2Z= /	 �%��� 
�g%8� mZ��� d8 �#�:����

 UB%8 /# >��§�\� 
��HA �W	 C��� � d8 
j�"�� �:�(Video Conference)
X��H�0� �=4� /-�� C�:"� S��0)O 
�� 
�	���	 DE �1 �BW	 SB� I0��\� xL��� ; �


�)��= � >�7�"�� 
��HA(Bulletin Boards System)��	Uo�B�� �B��

%(���� 
������� & >�H�"%���� & >�)��:�0J� 2C���� mZ���� ���"%\�.

�B�� �DW-�� >Z#�:��� t�� /�[ <���_ 
�³4� »��8 ��� 
"%\� )�C ��%��
P���� 
:"�y >���­� �=�A KB���A� u�[ 
�:�-8 '#� '"# 
"%\� ��-� �O U8J

 'B-� ��H��	 �CU« U�#��	� 2��U( /�[ �`�:-8 
�"#�:��� I���04� t�� <���A�
/-� U7 '�L1 �O >Z#�:��� t�� /	 �C�:�0J� 
�� 

: Counselorمرشد
����-�J� 
"%��� 5�j� ; 
"%\� 5�H� "	�%A `���1 d�"%�\� S�(�A� C�3)®8 K	 
�

 SB�:� )�H\� 
0�)C ; 
�@Z	� K	 �1 
X 5UH\� '��"%��� p��v� �1 
���"%��� KL��\�
 >�)�B�\�8 
:��%A� '��"%��� KL�\�8 
H"%�\� >�)��:�0J� K�¥ '"# C��� 2Z= /	

�����-�J� >�	�"%\� )C��	 K	 �	�%�"� 
	�Z��
W	�:I�-��� & 
���"%��� KL��\� &
I�-��� & �B�#��AO IB� ��� 
-�,�� >��LZ=}8 
:��%A �O 
��[ �8 & 
�����-�J�
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m�C�� �B��A �B�� )�	4� /	 P�Q DE� >�:"\� �H� 
�:�_� /��=�� K	 �	�%���
 5�j��� ��� �s ; 
"%��� 
�"�#.

:Facilitatorميسر
�Z�# S�}_� �A����-�� >�3�3 5�	1� >�-�,�� �# ��%�� �1 �U�� ��B�C��

 2ZB= /B	 ��%	 ��0)�U�� ��%� >�#��,\� 
j%	 S�� JO ��U�7� ���� � S�� ��%�
 ����-�J� U����8 1U�A ���� >�-�,�� �# 
"%���(EHMail)>�)�H\� �O ��A�

 
�#����(Group Ware)2ZB= /	 
_)�,\� ��%A ��� >��C4� 
��-8 ��)��	
A����_ ���(1��U#���	� 
:"�y.

�B_ 5�Uo�0� '"# S8Z�� K6,\�� ���\� )�U8 5�H� �O ��� 
"%\� '"#�
 k��Bl1 dB8 2��AJ� T�U7O ; �����\� ������-	O /	 �C�:�0J�� >��C4� t��

 5�Uo�0J� D��A r"��	 ��%� P���� 
���"%��� 
�j�\�(Usability)	��%�� /	�
� KL�\� K	 d�"%�\� CU# �C��� ; 
	�X� ��BX C��B� � 5�Uo�0� �%� ��� '��"%��

 
�"�# 5��	 `�C4 
���0� 
#��8 
��H��� P"A �1 TU���\�.
: Assessorمقوم

�1 �O n��£ ��_ 
:"�y ¨��8 
"%��� �O 
"%�\� U#��� �	 
�� �O 
"%\� n��£
I0���A 
W���	� 
#���	 ·�HA �@�0� 5�Uo�0�� `��8 '"# �)UH�� S�U� ��-� 5�Bj�

 )�BH\� ·�H�8 
V�*� D��%\� K[� d8 �	 ¡����� ��� 
"%��� )�C� ����-�J� 
"%���
 I�)UBA� p����"� 
�0��\� ·�H��� ~���1 )���=�� p)��\�� ;�%\� `�C4� 
�7�� /	
 IB0��\� /	�B�� UB�Uc� 
�����-�J� >�)���=J� K	 �	�%��� 
�:�_ '"# d�"%�\�

�U#O� )���=Z� '"# p��£ �U7 '"# 
"%�	 �-� �������-�� ��:"	 
gA >����8 �U#�L C
SA�()C� S@�C}8 <"%�� �	 �_.

���UBHA� 
B%(���� 
������ ~�� U�Uc '"# ��g�1 5�H�_ 
"%\� 2�C ��,��
 )�BH\� ; 
@�U�� S	UHA� '�C�_4� t����	 �O S��(�A� 
"%�\� C�3)O� 
:"�y ¨��8
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�)�H	� 
j7Z	� t�BH�� ��BH� U�Uc� S	UHA pU	 /	 U_}�"� �����	 
:�8 S@�C1
 
��[ �8 & 
X 
8�"�\� 
�(Z%�� �1 S�@���4� �	���� U�Uc� d�"%�\� pU� +%g���
 
"%�B\� �1 
"%\� pU� `��0 5�j��� ; 
	Uo��\� >��w���� ���(4� `�C1 
��HA �O

"%�� ���� 
V�= ��H���A pU	 /	 <H��"�����8 ���� >J��AJ�8 <.
:Managerمديراً للعملية التعليمية


B�"# KBH� QO '��"%��� +L��"� ����U	 U%� ����-�J� 
"%��� 5�j� ; 
"%\�
�����-�J� >�)�H\�8 dH��"\� C�U#1 U�Uc ; �_4� `I%��
>�`�BH"�� UB�#��	�

� I���01� '��"%��� p��v� ?�# I���01� 
�[����J� d�"%�\� )��c 
H��l� ·�H��
�����-�J� 
"%��� )C��	 5�Uo�0� '"# 
�%�6,A� ���%��� '"# 
�W7 �O 
��[ �8


a�=4� 
���"%��� �V��%�� /	 P�Q DE� 
���B�-�J� 
"%�B�� )�B�s U%�� >D�A UL 
"%\� )��C1 �O <�0 �� rg���

 x��V1 
���"%��� >��0�\� ; S	�Uo�0� 
���«� ���B�A �O 
B�"	 �)��[ ����
 ��UB3�	 r�BV1 �8 ¡)�3� /H"	� 
��%�"� �L�� C�w r��� 
"� 
"%\� )�C D�A�

 ���(�	�)/B	 
��"M01� 
Y�)��:�0� K�¥ '"# C���8 
���� t��	ZA K	 �V���� QO
����-�J� U����� 
�C�v� k�E 2Z= �Z��C� ���@�C m����� ��	 S(��� 
�U3���

�L��	� 
���"%��� 
�"�%"�� '��"%��� +L��"� ����U	� ��	�H	� ��
���� 
"%�\� �O 
"%\� /	 5����J� )�« �H� '"# ��%� ����-�J� 2��C�\��
 
�"%��� 
�"�# ; u,� �)�,	 NO 'H"�	� K��	 C�w /	 
"%�\� )�C D�A '#U���

C��\� 5�Uo�0�8� S�:�8 
"%��� 
�"�%8 5�H� 
"%�\�� >���(����� 
�,�4�� �@�0����

"%\� /	 k��3O� S�(��8� 2��C�\� ����g�� ��� >�C�3) �� .

:في رياضة كرة السلةةالموديولات الالكتروني

B�H��	 
8�6�0� �� 
�"%��� 2�w ; 
W�UG� ��(����-��� +�s��8 5����J� �O

� 
_)�,\� ���"��A 
�"	 I���\ d�"%�\� C���q� pC�BG� ��H�� T�U71 ; 
"	�-�
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2ZB= /B	 PB�Q� &SA��6�A���0�� 
���"%A 
j� ��Uc P�Q ; �R & /��,%���

�"�%�� 
Y��7 ; ��(����-��� 5�Uo�0J 
��%\�� >�)��\� /	 
#��w 
.���_�.

d8 K�� S�4 & 
���"%��� 
�"�%�� ; ��� I0�G� 5�Uo�0� 
�³1 >��8 UL�
� �)���� u�,�A '"# ��%� �� <�LC U7�� 5�j� ; ��U�:��� &
_���\� �)����� 
�8�W�

 &
�A���� S�#��� ��H�� 
"%��� ; D�� �1 
"%��"� r��8� &]�	U�� ; p����� �_�\�
 5�Uo�B0�� &SB�"%A ; SB	UHA pUB	 
��%	 /	 S�-§ 
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ق)20:(حركي باستخدام الذكاء الجسمي التدريبات
1U�� I����� 
0)��R )���8 '_�7 '���� `�_��� 5�Uo�0� 5�Uo�0�8 `�C4�

�H%�� '"# ��_���� K	`��(1 ; 
	Uo��\� 
���`�C1 P�Q� �)��\� `�Cq� 2�V�"�
�W	4� �)��\� ��:��8 5�H� ^ �)���"� 

~�(��0� �)��\� ��́��Q ��%��� !"# n��o�0� 
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�_�G� 
���\�8 ����� �-,8<0������ 
#����� ��H��� �)��\� ��:��8 5�H� ^

K(��� I����� )��A `�C4� ��́��Q K	��_���� ~�(��0� !"# `��B(1 �)�B�\� 

�_�G� ��́"H# 
�8���	 �:�8� 
"��	� xL��� )�	�# /	���(5�Z�� t��:��� �1x�L�A

� 5�Uo�0� ��	� tU#��R ����:��8 5�H� ^ �)��\�=1 
ق)10:(التقويم

>�)���=�)
8�"�\� �)���"� 
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�)��	 `�C}8 5�HA +�_)�6G�'	�	4� (I��H�� K��U\� >J�7 ;�1^ U�%���

_�G�8 I����� P�Q /# �%�.

B� �B	 /# S���0� I����� '"# I%� >J�7 ?�%8 
"%\� 5�H��xB�L���� 
�)��	 5�Uo�0J I0��\�)�6G�'	�	4�) (��:�A <��l /# 
8�( �8 I����� 5�H� ^

�)��\�(.
/# I����� 2��0`��(1 �)��	 ; 
	Uo��\� 
���)�6G�'	�	4� (5�H� ^

�)��\� ��:�A <��l /# 
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�)��	 F)U�� ~�[�	 /# D�%��� '"# I����� 2��0)�6G��	4�'	(SH���8
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8�6�0�p1���� 
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Áöb�ìÛa@òÔöbÐÛa@I@îAabí†îßH

 مقدمة
©
H@�:�� u@�0��� 
���	:

	 5Uo�����U�	��X� r"��(Hypermedia)/B	 a1 d8 u8����� /# �%��
 ��[�#� 
�A���� >����\�� ��U�:�� >��H�� )����� >�	�0���� 
8��-\� ������

��%	 �#�:�� ��� �V��%�� ����8 /	 )��¶� I����� ���� 
-���� 
���"%A >��o_ .
5�Uo�0�� �=�U��� 
H@�� u@�0�"� mZ��� ��U�	��X�(Hypermedia)


���_ ��*� 
��U� ��� mZ��� �1 ��7 
"%\� /# 2�%R 
�� /�)���=J �BV��#
 S�(�A� U�Uc ; mZ��� �U#��	 '"# ��� 
"%\� )�C �_���� 
X 
�0��\� >�	�"%\�

)���=��SASB�(���� 
B�"�# ; 
"%\� )�C P��8 �H� ��7 
���"%��� �C�\� �V��# d8
��� r������� ���"��� K����� �7 ����)UA I���"� �	�§ +L�C���#J� SA�Q !"#.

©
H@�:�� u@�0��� 5��:	:

BH@�:�� u@�B0��� xB����A �B�� >�0�)U�� 
j%	 >U_1"��UB�	��X�"

(Hypermedia)���BV��# �B�j� ��UB�	���"� CU« 5��:	 K[� 
���« !"#
� t�� �%8 2����� k�0� ���@��=� ����_��A�
���:\.

��-�� 
���"�� 
�7���� /	 5��:	 u@�0��� 
BH@�:��(Hypermedia)/B	 
d%�H	 2�4� K�H\�(Hyper) �%A� ;
�"�� 
���"¢ � U@�� �1&�C�B�� <B,��� 
��W��(Media) �%� u0� �1
��V� u@�0� C�:\� 
���AZ�� 
B�"-�(Media) 
'�(Medium) �1u�0� �1
��0� �1
H����!�0��� `�#� /	 .
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��U�	��X�(Hypermedia) p�B�� p�j��� nQ����� NO D,� r"��	 '�
 µ�B�� /�Bg�A >�B	�"%\� /	 
"�_ /# �)��# '�� �CU%�\� u@�0��� S�"# 5�HA


�@�\�� 
�A���� C��\� �O 
��[ �8"U_�� ����8 &"��B,�	 "(Michelle,1999) 
"/�g�A �	��8 
#��w �%A ��� '"# UL ��H���� u8�����8 ���A >�	�"%\� /	 ��H�

 >�B	�"%\� /	 �=1 ~�� p1 �1 ��U�� /	 
V��L �1 >�V �1 µ� /	 ��H� ��-A
d��H� d8 
LZ%�� �%�� 
�8���� �	1."

��U�	��X�(Hypermedia) ��B,A ��� �CU%�\� �@�0��� C��\ K��­ '�
 5�0���� )����� >����� ������ >�:"	 !"# ��:��B�A� ��B��\�� 
B�8�W��

 /B	 5Uo�B�\� /B-§ 
"=�U�	� 
�%��:A 
H���8 ����8 u8���� ����j�A� 2�BH��J� 
S��=J >�)��	 2Z= /	 >�	�"%\� d8 
��� 2��6����5�Uo�0�8� >��6�A���B0O

�D�_ 
#��8 
8�"�\� >�U��,\� �1 >�	�"%	 NO �V��"� 
��%	 �� .
O '� 
H@�:�� u@�0��� >�B	�"%\� ·UBHA� �H� ; 5Uo��A 
���"%A 
�6�A���0

 
��= DE �)��8�C�:�0J�� ���BA� 
�%�B���� 
������ 
"%��"� 
��G� �=�U\�8
 >�	�"%\� ���"# ��� ���� �CU%�\� 
���"%��� u@�0��� /	 
#��w d8� 
��8 �#�:���

 �)�V ;)�V� &
�8��� 
_���	 ��U�� >��H� &
8��-	 ���� 
B_���	 5�0)� &)
'H�0�	� 
�A�V >Z�6�A� &
H0���	 ����1� 5Z�1� 
�8��� (
#����8 ���� 
-�����

 /��-�8 
"%��"� r��A ��� 
���0�>�l��A)� ���A 
�H��	2�H��J� 
��7� �:H���
 �D�BV `��(1 NO 
@�z�� 
��o\� >�	�"%\� `��(1 d8 
��= DE 2�-31 ; 
_�G�

U�4� <�H���
���%�� �`�:-8 '��"%��� �	���"� 
���"%��� k� ." 
T�U7O !"# 5�HA 
���"%A 
�6�A���0O '� 
H@�:�� u@�0���>�l��A)� 
B��=J

 �A�B���-�� >�B�w�8 2Z= /	 5UHA 
���:\�� k)�%\�� >�	�"%\� /	 
#��w d8
 
�A�	�"%	 >��« /�g�A�)UH# ("%��"� r��A u8��)� >ZV� ����8 u8�� )�B� � 


/B	 �B@�� ��� '"# ���,A ��_ ;�%\� `����� d8 �H���� 
��7� 
	�"%\� <�# ;

���"%��� 
��0��� ?�%� 
	Uo��\� �CU%�\� �@�0��� ��(����-A 
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u@�0��� 
H@�:�� /# �)��#"5�j� 
@�­ /�g�� >�	�"%\� !"# �-3 UL��-� 
�� )&Ä ��� &������8 &��A�V &��U�� t�� 4�`��( /	>�	�"%\� K	 u�A�A ��g%8 �%�B�� 

�0��8 UH#(Nodes) '�� S�,A P��8 5�j� ��_���� ;���� � ��7 K���B��

"%�\� �1���� ;u@�0��� 
H@�:�� 
H�����8 ��"����� xL���� p��� t��� &���B0��	 
��_ S�1 �:H�� K����� /	��-	 NO�=� 2Z= ��� �	����� 

u@�0��� H@�:��
�	��B8 p�B�c !B"# uB8��)(Links) >��C1� )�B�O
(Navigation Tools) U#��A 
"%�\� !"# )�� � 2Z= �C�\� 
���"%��� 
���o\� 

;U�U%�� ��0�4� /	 �W	 &µ��� &>�	�0��� &>���� &!H�0�\� &��U�:�� t�B�� 
�)UH�� !"# ������ >�	�"%\� 2Z= U%A +�� +B����� &5�j��� ��BW�� �BW���

;�C�\� I�A�A �C�#O !"# 
"%�\� �)UL.
p�B� 
BH@�:�� u@�B0��� 5��:R 
H"%�\� 
���:�"� <8���� ?�%�� 2Z= /	�
 ��Á4� �CU%�	 
��� >�	�"%	 /�g�A �	��8 '� 
H@�:�� u@�0��� 5��:	 �1 �7����

0��� /	 ��DE� !H�0�\�� ��U�:�� )�V� >����� 5�0���� KB	 �	�-�A ��� u@�
 �A����-�� <��l /# �%��� ��g%8���� 
"%�B�"� >�	�"%\� �H�� ·UHA ; 5Uo��A

 S�U� 
���%\�� 
��G� �=�U\�8 �C�:�0J��/�g�A� )UH# (>ZBV� ��B��8 u8�B�

�A���� S�#�0 <�� 
��� >�	�"%\� d8 )�� � 
"%��"� r��A u8��)�.

{{Ãj¹]<¼ñ^{{‰çÖ]<°{{e<Ñ†{{ËÖ]<í{{é×Â^ËjÖ]<ì�‚{{Ãj¹]<¼ñ^{{‰çÖ]æ<ì�‚
íÏñ^ËÖ]<¼ñ^‰çÖ]æVI

��� /	D���� ������� d8�_/	u@�0��� �CU%�\�(Multimedia)u@�0���� 

�"#�:��� �CU%�\�(Interactive Multimedia)u@�0���� 
H@�:�� (Hypermedia)

��V��=� ;2�w 
�8���� ��7 U(�� DW-�� /	u"*� d8t�� \�
���: ��BV��=� 
d8 `��"# K(��� &
�8���� ���kZ�=J� NO���A)J� U�U,�� dB8 t�B� 
���B:\�

C���#�� �_���	 !"# �=�� ;�%8 ��j� '-�� ���74� ¨�:�� ��_ JUB8 /B	 
�)�3 � NO+��%A �_5��:	 ���	 !"# tU7 K	¡�3 m��01 uB"*� dB8 t�B� 

���:\� ��_ '"�:
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_I] ¼ñ^‰çÖ]<ì�‚Ãj¹V

Í†Ãi<¼ñ^‰çÖ]<ì�‚Ãj¹](Multimedia)î×Â^ãÞc<V
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/	� ��)U��� �1 
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�CU%�	 >�	U*� DE
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hIíé×Â^ËjÖ]<ì�‚Ãj¹]<¼ñ^‰çÖ]V

u@�0��� �CU%�\� 
�"#�:��� (Interactive Multimedia) r"��	 D,� 
NO"�)�CO �A����-�� ��� /�g�A µ��� P������� >����� 5�B0���� ��UB�:��� 
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�%�B��� 
��B����� 
B�"#�:��� 
&
��%\�� >�	�"%�"� '�� /-§ 
"%�\� /	�BH���� �B3��\� ;K8�B�A >�B	�"%\�&

5Uo��A� 
#U�� 
�8���� 5Uo��A� I�)U���� ��C}_ 
�%(�	 ��_��O C��A ?��%��8 

�-�	���U�� 
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���-	O /��� >���� �)�B���� 
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�"#�:����(Interactive) 2�-34� '� <8���� �)�3 � &>����_ ����O 
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u@�0��� �CU%�\� ��}8 
�"#�:��� "
��HA r��A 
W�U7 >�	�"%�"� ������B8 ;

+"�y &>���� ��_ ��� r��A 
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�'�� �����_:

��� d8u@�0��� �CU%�\� �CUB%�\� u@�B0���� 
B�"#�:���(Interactive 
Multimedia) ��-�� u@�0��� �CU%�\� 
�"#�:��� �)��# /#"u@�B0��� �CUB%�\� 
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���-�� x��V1 
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u@�0��� �CU%�\� 
���"%��� ��
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������� "
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H@�:�� �1"u@�B0��� 
BH@�:�� 
>�	�"%	 
�L�� /-� �15Uo��A K	�A����-�� uH� ����8 u@�0��� �CU%�\� /-� �1
5Uo��A K	���(1 �CU%�	 /	����[ �A����-�� 


H@�:�� u@�0���"!"# ��%A 
�j�15�Uo�0� >�B6��\� �A�B���-�� 
�B0��8
 >�#������ 2��AJ� �@�0��
�����:"��� >�	U*��
��Z# � �B�wC <B��l /B#

�A����-�� 
�0��8."
����� 2�U�� 2Z= /	 TZW�� 
���:\� d8 ¨�:�� ����� 2�U�� d��:

Uأو V
ا��X��Y ا��B�4دة ا��X��Y ا�(���5 ا�(�ق

��
-�)B4دة ا��B� ا��X��Y ا�

�[[[[[[[[[[[[57�\
�ضا��

�![[[[[[[[[Yض $�ا�[[[[[[[[[� 
X5L � ��H� ا��

�![[[[[[[[[[[Yض $�ا�[[[[[[[[[[[� 
ا���H�]]]]]� � أو ا�(�]]]]]]�74

+
-�)Bا� 

� �[[�H� �]]�ض $�اY]]!� ا��
VCأو $4و 

�[[[[[[[[[[[[[[Uدر
 ا����7

�!Y�B3ة��H4آU�  G

��3��
ا��[[[[[[]]]]]]� 3�3��ا#]]]]]]� -
ا��X��[[[[[[[[Y ا��B�]]]]]]]]4دة

 �[[[�
-�)Bأوا�X��[[[Yا��
 ا��B�4دة

ا��X��[[[Y ا�(��U �[[[5]]]^ء
�[[Sأآ +[[�L D�([[و� �[[�*3

*3 ��3��-��

�SأآX��[Yا�� 
[3 �[�3��-
�[[[[[[[[[�
-�)B4دة ا�[[[[[[[[[�B�أوا�

 ا��X��Y ا�(���5

X$ا��واX$روا +
�B�  Gى -
+ روا$�B�  GXى -
+ روا$�B� Xى -
ا��5]]]]]]]]]]]]]]]]4
�� �3�
��ا�

4[[[[[5- +[[[[[
 �B]]]]]�ي -
�� �3�
�3 

4[[[[[[5- +[[[[[[
 �B]]]]]]�ي -
�� �3�
�3 

4[[[[[[[5- +[[[[[[[
B�  G]]]]]]]�ي -
�� �3�
�3 

 ��Bن ا��X��Y ا�(��5]� ا�����Cت
 
[[[[3 a��[[[[)ا� b*[[[[ا� ،

�[[[[[[[[[[[B$�Sم ا��[[[[[[[[[[[Yا��
وا����Bآ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]� 
 e5�[[[[[[[[Y��وا��Pت،ا�
�� �3�
روا$X و-3 45�

X��[[[[[Yا�� 
 �B]]]]]�ن 3]]]]]
 X��[[[[[[[[[Yا�(��5]]]]]]]]]� وا��
ا��B�]]]]4دة S3]]]]� ا�(�]]]]�74 

+
-�)Bا� 


� أو�[[Yو 
آS]]�أ  �B]]�ن 3]]
 �[[[[[���
�Bا� ���[[[[[Yا�� 
[[[[[3
 �![[[[[Yاء  �]]]]]�ض $�ا�[[[[[Y

 $4وVCا���H�� � أو 

2�U()3(

���:\� d8 ¨�:��)@�0���
H@�:�� u©0���
�"#�:��� �CU%�\� u@� ©u@�0��� �CU%�\�(
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<@�:�� µ��� d8 ¨�:�� r[�� 

2��,��� 5��%�� ��7 /	 
�"#�:���� �CU%�\�� 
H@�:�� u@�0���� 

�-3)11(
�"#�:��� �CU%�\� u@�0���� �CU%�\� u@�0��� d8 ¨�:�� r[��
:�� u@�0����>���-\� ��7 /	 <@�:�� µ���� 
H@� 

 Hypermediaا��X��Y ا�(���5
,B[[Y57]]� ه]]+ ا�!$ � �[[�H�4ام ا��

��!" ��fو ��
-�)  

"##����
 +K����
Multimedia ,*�) B�*��� ,*=�
 +K����
 ,�x �.�$'�! ��#�2�
� �6.	
�  ���
� ��� �

 �*��)�2��
 "##����
 +K����
 ��1y(K�2�
 L��
� ���)�2�
�

�
K�2�
 +K����
� (K�2�
 L��
 ��$��. 

a��[[[[[[[[[[[[[)ا� b*[[[[[[[[[[[[[ا�
Hypertext ��[g*  ه� 
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� e!" ��f 

e[[[[[[!,ا� b*[[[[[[ا�non-
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:أهمية الوسائط الفائقة التداخل

���"%��� 
�"�%�� ; ��(����-��� �@�0� TU71 /	 

��%A '�5�Uo�0� �Y)UL ; �W��� P�Q� >�	�"%�"� S�UHA ; �A����-"� U���
 
��*� 
H����� !"# ���"�A� >�	�"%\� �V��# 
�j�A !"#)
B�U�"H��� (%�B0J ?��

 ��"��\� I�A����8 >�	�"%\� 
��� �`��L /# ��U�%8 >�	�"%\� .

"%�\� �1 F)�U�� m��_O
HW�� �:���8
6��� S"�c 
�"%��� 
���M�	C���#J�� 


V�*� SA�)UL '"#.
�H���� 
��7 I���"� r��A)���=J�� dB8 /	 S�0��� �	 )��o�� P�Q� ����8 ����

S�"# ?�%� �	.
�	 <�HcI_�\� �O u����� /	� I%��� �O ����� /	 
�"%��� ; n)U��� 1U.


H@�:�� u@�0��� µ@��=:
I0�G� �	��8 
���A ; 5Uo��A 
���"%A 
�w�8 
M�8��� 
���"%���.

�=�U��� 
H@�� ������Hyper Text �=�UB��� 
BH@�� u@�B0��� /	 `�(
Hypermedia ����"_ ; �����A u8����� >ZV��.

��UB�� >�B�H�� )�BV� 5�0)� ���� /	 >�	�"%\� �V��# K�¥ ��,A

�A�V >����	 
_�7�.

>�	�"%\� �V��# K�¥ d8 u8��� !"# ��%A.
��BH�� u8����� >ZV� 5�Uo�0�8 >�	�"%\� �V��# d8 �H���� ; ���"��� 
��7

S��U�4 
���"%���SA�(���7�� 
V�*�.
��� 
-����8 I����� ��	Uo���
�"#�:��8 K���A '�� ^ /	� ��%	 �#�:���� �.

����A ��_�g�1 �³ d�0�01 /�U%8 ; ��:���A /-� µ@��= �U%8 :
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IÙæù]<‚ÃfÖ]<VàÛ–jiæ<íÏñ^ËÖ]<¼ñ^‰çÖ]<íÛ¿Þ_<Ù^Ó�_V
>�	�"%\� �U7� .

u8�����.
)�� � ¨�l.

)�-�4� ��# 
-�,� '��j���� `�����.
>������� �U#�L.

IfÖ]<êÞ^nÖ]<‚Ã<VíÛ¿Þù]<ÄÚ<ÌÖö¹]æ<Ü×Ãj¹]<ØÂ^Ëi<Ðñ]†wV

"%�\� 
-c� '-�	���U�� 
-���� 
���%� 

<�"%���� ���%���.
I�_���� �1 `����� 
M�8 

�=�U��� 
H@�� u@�0��� >�D��	 
�=�U��� 
H@�� u@�0��� >����8.

Ø}]‚jÖ]<íÏñ^Ê<¼ñ^‰çÖ]<l^ÞçÓÚV
�� �A����_ �	���8 
H@�:�� u@�0��� >��:V tU# /	 ��-)UH# (�_ p��c�

 t�B� u8��B�A� >�V �1 t)�V �1 ���� `',�� ��� ��-� UL� `��31 !"# 
�:V
 u8���8 ����8 ���� >��:���links p�B=1 �O 
�:BV /	 �H���� C�:"� /-��

 �1 
B�"%	 >��"_ ��-A UL ��� u8����� t�� !"# �H���8 
��= DE 
�#�:A 
H���8
 2Z= /�� ��)�V UH%"� 
�"=�U�� >ZV���)
�A�	�"%\� >��v� (t�B� d8 u8������

 ; ~�B���� 
%��	 >�#�[�	 NO 2�V��� S�-� >��w��� t�� 5Uo��	 �®� UH%��
 u@�0��� P"A >���-	 r[�� ����� �-,��� >�	�"%\� ��# 
-�3.
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L) �-3)12(
H@�:�� u@�0��� >���-	 
Ö]<Ù^Ó�_íÏñ^ËÖ]<¼ñ^‰ç<V

+"�� 2�-31 u@�0��� 
H@�:�� ��%�A 
H���� 
�j�A u8�����(Links) �C�(�\� 
d8 K�L >�	�"%\�©UH%��©(Nodes) 
��g�\� ;u@�0��� 
H@�:�� 
B���"%���&
!"# 
E��� /	�1u@�0��� 
H@�:�� ��jA 2�-31 �U%8(Forms)��%�¥ ��®� 5UBHA 
��#�� ��V�= �)́���	� /	>�M�8 
�"%���.

 �hرة

e[[[[ا�(��5]]]]� ه X��[[[[Yا�� 
�B[[[[[7 4دة[[[[[�B3 ���[[[[[Yو
 �#�L X$وا�$ ��*�$ X$ا��

+[[[[[[L ��[[[[[[ص��[[[[[[PC
�hرأو

 �hرة

��[[P*ات ا��[[�j�ا�
�]�ت 
�]� أو هe آU


�ن $ �$�B�3 ��
�3
 ��5R أو �
B,3 X"

��ت l3��kأو 
 آ

�B$�Sر ا��Pا� ��BJ 
Cأ m��U ر�Pاع ا��

 وا���Yم

#4  ��ن ا��Pر
 ا����Bآ�

�hر #4  ��ن
ر�Yم �B$�R أو �hر أو

 ��B3آ�

 ا��وا$X ا�(���5
 �5BCل إ���j3o�eات


 أ�3آ


�� ��ن أن 7
 
ا����jات أى �Cع 3

ا�*�Pصأو ا��Pر
 ا��Pتأو
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�Z� ����� ~���1 /	2�-31 u@�0��� 
BH@�:�� 
B%��l IB�7 u8���B��
(Nature Of The Links) �����_:©

_IØÓ�½^fi…÷]<êŞ¤]V

<"�� S�"# �����71 aC�71 
������(At One End) /-�� �1+V�� SB�}8 
5�j� ��V�A UH%�� ��"�A ;CU«&��-A� S�� u@�B0��� :�� 
BH@� S�B,A µ�B�� 

&pU�"H���(Conventional Text) ���A)J�� !�*� ��
"%�\� !"# �B�"�A 
'��"%A CU« u�= S�/	��L �W_1�&�	�\� C��\� 
���"%��� �B�� >)�Bl 2ZB= 


�A��-�%�� 
-�,�� �
����� (WWW)x��_ �o�A �-B,�� 'B�*�(LinearH
Form)��7 C��\� �O 
���"%��� ?�%A ,8�-��"��	 u�A�	 >Z�8(Links)
KL��\�8 UH%���&a�=4�(Nodes)��� K����� 
"%�\� )���=J� /	/������ �XZ=
KL��\� �15�H� 
"%�\� K	 �Y)���8 �1��"�"�A 
H���8 u�A�	 
���@) .
hIêÚ†T] ½^fi…÷]<ØÓ�VI

;��� �-,�� !�%� 
"%��"� 
��7 �W_1 ;)���=� �����<I0��\� S�2ZB= 
C��\� ��� &���"%A U��� ��7 5UHA C��\� 
���"%��� ;��� �-,�� K	~�B�A �B���� 

u��o��� ��!�%� d�"%�\� 
��7 ; �W_1 )���=� ¨�l 
"%��� 
�B0��\� S�&K�B,��
5�Uo�0� �-,�� '	�X�(Hierarchial);&
�����-� � >�#�0�\� ���� ��B�� 

"%��"� Q��� )��H�� ����"� /	2Z= 
M���� 
���\� ��	�� ���"� /#>�	�"%\�.
SIØÓ�½^fi…÷]<êÃq†¹]VI

;�-,�� ��� 5UHA 
M�8 
���"%A DE
�j��	 �CU%�	 >�)��*� 
�0��8 u8�����
(Links)d8�U#��\� UH%��&;���� �-,�� ��-� ���"%�\� ��)��71 ;��B���� 

d8 UH%�� #��\��U/	2Z= 
�%(�\� u8�����&/	� 
"W	4� �U��� u@�0�"� 
BH@�:�� 
>�Q �-,�� '%(�\�)KL�\� �JU�B0 � ((Investigating Lake)�B�7

 
�%(�	 u8��) !"# a��£ 



206 

µo"��� u���� ; �B��W�� C�B(� 
B�%(�	 uB8��)(Referential)

�6�A���0®_ ���@�C �	��-A 
"�0 &`�,� � ��7 
�� ;��� u���� >�	�"%\� /��� 

U%8� P�Q 
�� `�,�O <@��� p��c !"# 
"�"0 /	u8���B��(Links) NOt�B� 
KL��\� ��� ������ ~���� 
��� 
"%�\� ;2�6��� �#�C�\� CU%A� ¨�l ?�# �C�\� 


���"%��� 
���� �-,�� D=4� �%\� �W� 'H�HG� u@�0�"� 
H@�:�� <����� ���"# +��%A 
u@�0��� 
H@�:�� ��G� ��}8 
�j�A >�	�"%�"� �-,8 u8���	 
�0��8 
-�3 /	UH%�� 
u8������ �W	 ����-� � m��-�� 

�-3)13(
H@�:�� u@�0��� 2�-31 
+L���� !"# �-3 ���A)J� )�C �_/	
"%\� 
"%�\�� ;
�"�%�� 
B���"%���&

P��� U�# 
H@�:�� u@�0��� 
���A "%���
��� I��1K[�� ;)���#J� ���-�	 
H��l 
���A)J� ��� k�0 5Uo��A&)��H�� ���� I��1��-� ��U���	 !B"# >�B(�y 

"%��� 
%��l� d�"%�\� &
��@��=� ���A)J�� '�*� �L1 /�g�� a���	 /	Q��� 
)��H�� 
-����� /	I��( 
"%�\� ����8 ��-� 
"%�"� )�C D�B_ ;D�}B��� #!B"

>�	�"%\� ��� ��� ����O ���"%�\�.
; �	1���A)J� '	�X� ���A)J�� '%(�\� ������� �	���H� 
"%\� )�C !"# ��� :

S�(����(Orientation)��-�� 
"%��"� 
B��7 ��B���� 2ZB= �C�B\� 

���"%���.

)�� �(Navigation)��-�� )�� � �U%8 ¨�l J��
"%\� "%�\�d�!"# 
)���=� �³U71 


"%\� C�w U3�	 /_�	q� ��� ��)��� 
"%�\� .
K����� 
"%�\� 
-���� ;&
#����� D��A ��"�� (Coloar, Tuographic)

µ��� r[�� $�%\� 
l����� >���� 
������(Simplicity�And�Consistency)
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���� S"_ �"H� /	)�C 
"%\� 
"%�\� '�%�� �)́UL 1�_/	
��G� ;S�"%A �C�B�"� 

���"%��� .

:أنظمة الوسائط فائقة التداخل

B��%\� 
�B�HA !"# ��%�� C�%84� CU%�	 ������%A �Z�# u@�0��� 
�j�1 ��%A

&>�B�"-�� <B��	 �W	 
���"%A �	��8 5�Uo�0�8 ����A 
�U�"HA nQ�Á ;)�B����
&
���\� AJ�� >�7�g� �� /B	 P�Q� {�-\� �3����� 
�#����� )��L4� �# 2��

��� I0�G� ��# 2Z=.
àÚ<Ø}]‚jÖ]<íÏñ^Ê<¼ñ^‰çÖ]<íÛ¿Þ_<áçÓjiæV

>������� 
�j�1 �1 >�	�"%\�)5�0���&)����&µ���(
>�	�"%\� 2���A 
�� �XZ= /	� 
���"%��� �	���� 
UH�\� ��(����-��� �1 
���"%��� >��C4�� ���(4� )�B��� >�B(�y �W	 
	

'@�g�� 
"H��� )��"�� ���L1� r�A�:\� 
7��� 2��AZ� 
������ �@�0����.
>�������� >�	�"%\� /	 `��(4� t�� d8 u8���� >J��AJ� 5�j�.

:مميزات الوسائط الفائقة التداخل
2ZB= /B	 P�Q� 5Uo���"� >����\� /	 DW-�� 5UHA 
H@�:�� u@�0��� �O

 +�-��� 
"%�\� /-§� S�0�)C )��	 ; 
-���� 
"%��"� r��A ��_ 
�C�:�� ¨��:�� K	
 �1 5�j�"� /-�� >�	�"%\� P"A 2Z= 2�6�� �1 �1 ��3��	 
	�"%\� NO ��� �1 /	

C�3) �� S�(���� /	 �CU%�	 >�����	 K	 
"%�	 �-� 
��y �	�%A S�(�� 5UH�..
�� T������ >�0�)U�� /	 U�U%�� x"V�A u@�B0��� 2�6R 
"��� >�Q 
��"%

'"� ���� ����o"�8 �7���� 5�L UL� >����\� /	 U�U%�� C�(� NO 
H@�:��:
1©K8����� 5U#� ]�:���:

Z� 
�#�:A p1 
��= DE 
H���8 
H@�:�� u@�0��� �	��8 ; >�	�"%\� 
�j�A 
��
 )�lO /	 2�H��Z� CU« K8��A U(��NO�=1 �j�A�
. >�	�"%\� r�B�A 
BH����� t�
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>�	�"%\� m���_J )�� � 
"%��"���� SA�)UL K	 I0���A SBA�	������ tU#�B�A�
 
"%��� !"#k�,�_J�8 !"# tU#��A P��8 '�� m�B��_� 
���B:\�� >�B	�"%\�

D-:��� !"# �)UL �.�%��0� I"��� ��� <@�HG��.
2©>�	�"%\� 
=�gA)
���%�� 
%���:(

u@�0��� ���A ��7 
#���	 )C��	 /	 ������ 
�� ��� >�	�"%\� K��­ 
V��
 /B	 
B"@�� >���-	 
g� P�8 `���� �W	4� m�"04� '� 
H@�:�� u@�0��� �1 ��7

 >�	�"%\���� >�B	�"%�"� �	�_ ��s��	 ���A ��_ 
�j�	 u8���8 ����8 ���� u�A�A
Information Landscapes 2�6��� !"# 
"%�\� U#��A ���� /��B-A� ����

~�[��"� 
"	�_ 
�|).
3©>�l��A)J� >�	�"%\� d8:

�B�# 
-�3 �-3 ; 
H�LU�� >�	�"%\� u8��A 
H@�:�� u@�0��� �	��8 ; 
��
 
�B0��	 ��C1 uBH� x��� '�� �X ����\� <�U���� m����J� !"# U#��A 
H���8

�C4� �g�1 '� /-�� ~�[��"� 
�0�04� 
��%\� ?�# !"# �)C�L� �B%­ �B�� �
��%� 
. 
V�*� 
�0�04� 
��%\� `��8 '"# /�)C�L d	Uo��\�>�l��A)� �%	 >�Q

���_)U� ��� )�-�4� d8.
4©
#����:

>�B�v� /B	 
#��w 
g� '-�3 5�j�_ �=�U��� 
H@�� u@�0��� 
�%��l �O
 2�V��� ���A 
�8���\��O(��0�� 
:"�o\� �X�-3®8 >�	�"%\� >��« 
#��8 ��#�

�	�����8 KL�	 p1 /	 �D�_.
5©
�"#�:���:

/	 �CU%�	 2�-31 ; >�	�"%\� ?�# 
�� x�7)&
B_���	 5�B0)� &µ�
>�V�(t�B� /B	 p1 ; 
��g�\� >�	�"%\� K	 �#�:��� 
"%�\� K����� ^ /	� &

%�B\� �B%� �� r�A�:\� /	 U7� !"# u�g�� 2Z= /	 ����8 
w���8 �1 2�-34� 
"



209 

!"# ��)C�L�C�:�0J� NO aC�� p��� �	4� 
���%� �W_1 �-,8 
[��%\� >�	�"%\� /	

���"%��� 
�"�%�� K�).

6©
�C�:�� ¨��:�� ��#��	:

"%�\� 
�A�Q 
H@�:�� u@�0��� �	��8 '#��AS@��#®8 2�B6���� )�� � ; 
��G�


M�8 ; 
-���� K����� 
"%�	 �_ �1 d7 �	����� 2Z= KB	 �B#�:���� 
"%�B��
 
	UH\� >�	�"%\��C�:�0J�� ��B:�� D��BA !"# ��%A� S�0��A ��� 
H�����8 ���	

 �B	 �B-8 tU���A� S��(��8 
"�# 5�§O� S�0�)U8 ?����� !"# �����"� 5Uo���"�
����� 
"%��� !"# tU#���.

7©
�"%��� x��WA:
w 
"%��"� �=�U��� 
H@�� u@�0��� 
�j�1 ���A ��7 d���� >����� /	 
#��

 >�B	�"%\� d8 ������� �H����8 
"%�\� 5��L 2Z= /	 P�Q� >�	�"%\� x��WA 
�"�#
 !B"# 2��G� NO pC�A 
H���8 >�	�"%\� P"�8 
"��\� u8����� ��Uc 
�� ^ /	�

x8�� 
"%A.
8©���%��� ��%�� !"# �G�:

%�\� P��_� d:��\�� dw�\� /	 U�U%�� �O �H�� 
j��� t�� ��	Uo��� d�"
)�-�4� ����A� 'L��� !"# U#��� �R 
���8 ���� ���,�� 
X��#1 D�:A�.

9©~�����:

B��8 ���A �� )�� � ¨�l� I���01 ; ~������ 
�����	� �CU%�	 ��[��# 5UHA
 ; tDB0� 
"%�B\� ��Bc !"# C��L 
�1 U(�A Z� u,���� �G� 
"%���8 
��A 
"%A

����	��.
10©>�0��« NO >�C�z� ���c:

SA��"�#� KL���� ���c� ��W§ �O��� �CUB%�\� u@�0��� 2Z= /	 ���UHA 
��
 u@�B0��� �®B� 
�"#� &
"%�\� ��(��£ ��� >�7�g� � /	 U�U%�� )��sO !"# ��%A



210 

B�� >�BLZ%�� )��sO NO 
��[ �8 >�7�g� � P"A ��)�U8 ��jA �=�U��� 
H@�:�� �
+L��\� 
���%� /	 U��� �� >�0��« >�C�z� /	 �%­ .

:مشكلات الوسائط فائقة التداخل
>Z-,\� �%8 /	 ��%A ��1 JO 
H@�:�� u@�0�"� �CU%�\� ����\� /	 
E��� !"#

'"� ���� �W��A� �X 
�0��\� 2�"G� C��O I"��A ���:
aU� 
���-�� 
��)U��� ��*� ����A 5U# k�B*� �%8 C�(� P��_� d�"%\�

 /	 U£ UL �� uH� d��o�\� '"# )��H	 ��	�Uo�0� �1 /j��� 5�Uo�B0� PB"A
u@�0��� 

�1 +B��\� !B"#� u@�0��� K	 p�=1 
"-,	 �W� UH%�� d8 u8����� +��%A
 <"¶ k�0 u8����� t�� C�(� �®� P��8� �UH# �_ d8 
�8�) �_ ¡�[�8 k�%�

\� /	 ��# 
-�3
8�"�\� >�	�"% 
; 
³��\� /# 
7��\� 
�"�%\� 
�C�\� >����-	 � �6#��	�Uo�0�.

UL 5�j��� 
���� 
H@�:�� u@�0��� 5�j� K	 5Uo��\� +�-A 5U# T�U7 
���-	O
 Í�,AS8�%��0� �1S-8�A >�)UH�� p�Q /	 d	Uo��\� 
V�=
�8�%��0J� 
:�%g��

�� <������ 5U# �1 +�-��� 5U#� ;�,-�0J� )��9� 
�%����� 
6����� 
NO pC�B� UL u@�0�"� >������� �U#�L ; �C�(�\� >�	�"%�"� D�-�� <�U���

;�%\� ������� ; >�8�%V.
<�%�� aUR '�gA UL 
H@�:�� u@�0��� 
j� �%8;m��G 
	�"%\�~��AJ� 

Z��:��� m��7 !"# �DW_ >�	�"%	 ·UH�� !%�A p1 ����
	�"%\� /	 
H�LU�� >.
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:إنتاج برمجيات الوسائط فائقة التداخل

�B0�04� >���*� /	 
#��w 2�7 <:�A 
H@�:�� u@�0��� �}8 +��\� �7J

x:"�=� �1� !�� tU7�� 
�0�04� >���*� �1 JO 
�#�:�� >���*� �%8 ;:

ğ÷æ_<VØé×vjÖ]<í×u†Ú<VAnalysis phase<
í×u†¹]<å„â<ØÛj
iæ<íéÖ^jÖ]<l]çŞ¤]<î×ÂV
d�"%�\� >�(�7 ��UHA.
d�"%�\� µ@��= U�Uc.


�_�"��� k�U�4�� 
	�%�� k�U�4� U�Uc.

���"%��� >�����\� U�Uc.


"%��� 
M�8.
ğ̂éÞ^m<VêÛé×ÃjÖ]<ÜéÛ’jÖ]<í×u†ÚV

Stage of instructional design<
íéÖ^jÖ]<l]çŞ¤]<î×Â<í×u†¹]<å„â<ØÛj
iæV

���A'��"%��� nQ����� 
.
íéÛé×ÃjÖ]<íé¥zÖ]<¼Ş§ �]‚ÂcEêÖæù]<íé¥zÖ]<Dê×Â<ØÛ
iæV

1©��)������ m©�)��\� 
�H�� (©<�U��� 
���= 

�@����� 
�w��� 

ğ̂nÖ^m<VÜèçÏjÖ]<í×u†Ú<VPhase calendar<

�-3)14(�=�U��� 
H@�� u@�0��� >��w�8 n���O �7��	 r[�� 

��"���� 
"7�	

·�H���� )���=J� 
"7�	 !�"%��� 
������ 
"7�	



212 

:بوية للوسائط فائقة التداخل القيم التر
D�B_ �-B,8 
���A ��� `��34� /	 u@�0��� �	��8 
���A ; 
LU�� U%A 
/B	 SB#��w /��-A ; 
���A �1 /-� ^ /	� 
�"%��� k�U�1 /	 U�U%�� <�Hc ;

'"� ���� x"W§ ���� 
��8���� 
�H��:
!"# 
"%�\� �U#��	m���_� \�� k)�%\� 
���:��� I"����.�%��0� �)UBL�

 S	UH� �	� S�:�8 
"%�\� S:,�-� �	 d8 ����A /	 S��£ �R P�Q� C�z� D-:��� !"#
�	����� S�.

�	���"� mZ��� 5�Uo�0� `���1 '�"%�� D-:��� >�)��	 !"# I�)U���.
�_)�,� '_ mZ��� K�6,A�'#���� 
"%��� ; 
���M�\�.

�%8 
���A d�c� 
"%�\� aU� >�)��\�SA���­� �¤5�Uo�0� 4� I0��"� N.

���"%��� 
�"�%�� ; mZ��� �#�:A /	 U��A.

u,��� ��� � 2�%:�� �)�C ��-�� pC�:�� 
"%��� !"# t��:c� 
"%�\� S�(�A.
'��"%A )�H	 p1 ����A� 
���A ; U#��A.

�:�� 
�%(���� 
������8 
"%�\� U���A �QO �B	1 
������ S�8�6�0� 
#UA ��� 
�)
�	 µo,A 
�)�:�� 
%(���� 
������ �®� 
Ml�= S�8�6�0� x��_ KL�S�� `�B�=1 /	 

��(Z#� �������8 5�HA �1.

#���\� �j��� >��(�� 
��C����� >�LZ%�� 
�� !"# mZ��� �)UH	 /	 U��A.


���At�­J� � ��7 
"%���� 
"%�� �¤ ��� � SB�(���� !"# 
"%\� )�C ���H
C�3) ��.
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في العملية التعليمية :توظيف الوسائط الفائقة
>�����	 TZ� ����5�Uo�0J F�01 !"# p�8���� 2�z� ; 
H@�:�� u@�0���

'� >�����\� t��� 
"%�\�� �	����� d8 �#�:��� aU	 :
IÙæù]<ëçjŠ¹]<V

¼ÏÊ<ìð]†Ï×Ö<¼ñ^‰çÖ]<l^é¥†eEÎíÏñ^ËÖ]<¼ñ^‰çÖ]<ìð]†VD
d�"%��"� r"�� ���� �	����� b 
-c 
"%�\� aU� ��-� J p���\� ��� ;

�	 ���HA ��%����� J /���� S�B,� a��B�\� ���� S"�# 
��"# I� �	 �1 ��U���
 ��	Uo�B��� UL���� D-:��� >�)��	 
��U� ����J d�"%�\� `J��� �`��H\� I�-��

�,� 
"%\�
"W	4�8 
"%��� K�[��	 r�[�A �1 ¡.
IêÞ^nÖ]<ëçjŠ¹]<V

íéÒ…^
jÖ]<íÏñ^ËÖ]<¼ñ^‰çÖ]<l^é¥†eEíÏñ^ËÖ]<¼ñ^‰çÖ]<»<íÒ…^
¹]VD

_)�,	� ��l�,� �W_1 p���\� ��� ; ���"%�\� ��-� ��B�� 
"%��� 
�"�# ;

C��	 /	 U�U%�� U(��� m��-�� NO ���	 
��-\�8 ��-� �	 m�L1 p���\� >�	�"%\� )

7��\����� 
"%�\� ��-�S�; k����� 
��7)���=� >�	�"%\� p1��� ��U��� 
IoÖ^nÖ]<ëçjŠ¹]<V

íéÊ^
Ój‰÷]<¼ñ^‰çÖ]<l^é¥†eEíéÊ^
Ój‰÷]<¼ñ^‰çÖ]VD

���-	O d�"%�\� aU� ��-�k�,-�0J� �B	 2�B7 
���:	 /��-A� UB���
A 2�V��� 
���-	O /	 
�U� �R&S�"%A /B	 a���\� ���� >�	�"%\� /	 ~�� p4 �����H

 dB%	 5�B�:	 /B# 
H8�0 k)�%	 
��U� /���� d�"%�\� K	 �U@�� �W_1 >��w���
 �����£�C���0J� 
��"%A ; '"#1 
-c /	 
X S6�� �\ S��7 .

في مجال التربية :الوسائط فائقة التداخل
�� >J�w tCU# ; 
H@�:�� u@�0��� 5Uo��A2�z� ��_ ���1 /- ��= �W§ '��

 
"%��"� r��� ��7 �D�_ 
()U8 K��� ��	��:	 �®� 
"%��"� 
���"%A)���=� )�B�\�
 )�B�#4� KB�¥ /	 d�"%��"� r��� �� ��%	 
��A�\� >�	�"%\� NO 2�V�"� I0��\�

5�Uo�0� �B�%�� ����� �1 pC�:�� 
"%�"� �=�U��� 
H@�� u@�0��� �UB= xB0O�	�
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��7 r��A 
"%��"� �	��8 ·UH�� ���� DW	 `'3 
�8���� ;)���=J� �BW_1 ��B-��
 ¡�[�8 ��j� p���� 
"%�"� ����� K��U�� <"¶ �� 
�U�"H��� ��)U��� ¨�l /	 
�"#��
 
�B��@��� >��B��\� U71 �1 !"# U_�� P�Q� �	����� �=�C r(���� )�� � U�#

w ; u@�0�"� ��%A ��� 
��%:�� 
_)�,\� /	 ��# a���	 /	 SHHc �	 '� 
�8���� 2�

�8���� 2�w ; u@�0��� >�H���A )�,��� !"# .

í{éÛé×ÃjÖ]<l^{Š‰ö¹]<»<Ø}]‚{jÖ]<íÏñ^Ê<¼ñ^‰çÖ]<^éqçÖçßÓi<…æ�
íèçe2Ö]<^ãjÛéÎæV

B���"%A 
BM�8 C�U#O NO kU�� F)�U\� ; u@�0��� ��(����-A 5�Uo�0� �O 

/B-�� 
���%�� �`�:-8 
"%��� 
�"�# 2Z= /	 <H��A ��	�Uo�B0� >�B�0�\� ;

F)�UB\� 
Bj%	 �1 JO +��}A >��C}_ �1 
���)UA >�H����_ �	O d�H���8 
���"%���
 
���)UA >�H����_ ��	Uo��A 
‚{{ßÂ<Ü{{×Ã¹]<…æ�Ý]‚~j{{‰]<Ø}]‚{{jÖ]<í{{Ïñ^ËÖ]<¼ñ^{{‰çÖ]<sÚ]†{{e<

íé×ÛÃÖ]<»<íéÛé×ÃjÖ]V
U�# 
:"�o\� t)��C1 !"# C��%� �1 I� 
"%\� �O5�Uo�0� �(����-A�u@�0���
NO /H"	 /	 
"%\� )�C 2���� ��7 
���"%��� 
�"�%�� ;:

1©U3�\�� S(�\�:
�:�_ d�"%��"� 
"%\� r[�� ��75�Uo�0� 
H@�:�� u@�0���
�	� �'>�)��\�� >�`��( ���	�Uo�0� ���1
���"%��� 
Y��"�# `.

2©���	� u��	:�B�(����-A ·UBHA� ?�B# ; u��	� ����_ 
"%\� )�C
 U@��� ¡�3 ; �W��� d�"%��"� 
H@�:�� u@�0���5�Uo�0� 
B�"�%�� ; ��w��8

 !"# 
���:c NO 
��[ �8 
���"%�����	�Uo�0� 
���"%��� 
Y�M�8 ;.
3©
j�	:; 
j��_ 
"%\� )�C �W��� 2Z= /	 d�"%��"� 
���"%��� 
M���� ~�g=O 

)���=� SB�®� U�U�� )�U�� ��. 5�H� �	U�#� �A����-�� �	��8� t��(1 
�j�A�
 S�"%A NO n��£5�Uo�0�� 
B���"%��� 
M���� �)�C  
W�U7 
�(����-A I���01


"%��� 
�"�%� I0��\� '��"%��� Õ��\� 
M�Y� .
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>���� )�"��A�5�Uo�0� �=�U��� 
H@�� u@�0���;
"%���� 
�"%��� >�M�8;:

���-, r[�� >����5�Uo�0� ; 
H@�:�� u@�0���
"%���� 
�"%��� >�M�8 

�
K
�2�


+K�
��

�
�

#J

��

3


%�
��

�.
���

���
��


���
���




3��^ات
��3ره�
�
�B� ا�

3��^ات
 ��3ره� �3دة


 Bا�

3��^ات
p ا�C ��3ره�


 Bا�

�
�B�
�� ا�-�L

�
�B� إ�Rرة داL��� ا�

4 �
�B� -�� ا�ABY$�ت ا�

$�53
� ا�(�وق ا�(�د�7 

���  �
�B�
�ا��Bا� eL 

�L��� 745� آ� ه��� 3
 ا�

���Bى
 ا���ض ا��B*�ع �


��3ت�� �Y-� -�ض ا�


� ا�(�دي�Bرات ا���3 ���* 

+�
3��رات ا�B(��� ا�� ���*  

���7 3��رات ا���! 
+-��Aا� 

�
�Bت ا��HR a�5�  

e*��
� ذو ا��Bا� a�5�  
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في استخدام : تعلم كرة السلة الوسائط الفائقة
O��"�V�:�8 
_�G� ��HAO �
#��8 
�@���k�,�_�� J ��B���%	� `�B�=4�

��C�\�8 
�#�� 
LZ# ��U8 
�� �1 /- _� ����"%A 
�� ���P�� d�"%�B\� 
B�"#�:8
/-� J /����%�� /��� ��U�� 
���"%��� 
�"�%�� r6�A �1 .�)C1 �	 �QO� �B��"��� 

\� 
"%A `���1>�)�� `�C4� 
�:�_ 
�0�04� `�C4 
B:"�o\� k�U�4� P��_� '_�G�
 �_&k��j�� +"�y ; ���	 
:"�o\� +L��\� ; k����� 
�:�_���	 �Q® ~���B0� 
\�
"% '#��� ��� NO 2�V��� "� 
�"#�:������"� 
�"�%�� �%� ��� �®� 
���"%��� 
�8��O

�X <H��� ��.� kU�� 
�"#�� >�Q� �	�-�� ¡�6���.
O
������� 
�%���� �@�0��� 5�Uo�0� �
���"%��� 
�"�%�� ;�� U#�B�� �B��"� 

"#�1 !� P��_ S�C�� �1 S�"# I� p��� ��%�� 
#��8 �)U�®���-:�� 
�B[����
U#��A 
_�G� /# ���HAO� ����� !"# 


�:�_ !"# +L��� 
���"%A 
"�0�_ ���%�� ��� ¡�¢ �®� P��_ S�Z��0� ��� &
nQ�Á ��# 5�"��� '@�	 
_��"� ��"c� ¡�,8 m���	 .5�Uo�B0�� �@�B0��� 
������� 
�%���� ¨�B�� !"# �@�0��� +"�y 5�Uo�0� 'g�H� 
"��� ��_ 
"%A ; 


K0�� ?�%�� ��0 d	}A�.
�>�)�B�\� 
�B"%A ; �A�B���-�� 
�0��8 
H@�:�� u@�0��� 5�Uo�0� �®� ��X

�0�04� ��7 
�C��� 
�(�� S"�0� 
"��� ��-���1 UHA5
B���"%A �@�0� �UB�U# 

���	:"�U��,	 >��)��	&A�:�� )����&>�	�0��� &
�8�W��� 
_���\� 5Z�4�&
����E� 
>�7�"�� &nQ����� &K�)�,\�"���º 2�H� �1 /-� �	 
�1�
H@�:�� u@�0��� SB�1

<"¶ ���C�� �1 I#Z�� !"# I� ��� 
_�G� /# ���%L�� ���H�H7 ������A.
��-� �1 I� ���
�"%A \��)�� �1� /B# ��:�	 DE ���HAO� 
�_�G� >
�BA

���A)� ; 
�"�%�� I�A���� ��#��	 K	 k��%\� DE� ���	 k��%\� �%�8 ��g%8 <���
��� �C��"� pU#����� 
B�G� ; F)U�0 ��� P"�8 
��A�	 F�)U�� �C�	 ��-A
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�U�U�� �C�\� �	1 &
	C�H�� ���"%A <�0 ��� P"A !"# U��%�� .��B���� I"��� ����
 �Z	�3'��"%��� �	���"� 
���"%A 
"�0�_ ���"�"� 5UH� k�0 p�����-� �1� )���=� 


�"�# ��-A xL��� �:� ;� ����"0 �C�\�2�H��J� /	 �1 a�=1 NO 
_�7 /	 )��	 �

�0�01 	 NOp�=1 �)�� 
�"0 ��� ; <�LU�� K8����� ��#��	 K	2�H��J� ���� KB��A 


������ ���,��:
1©UH%\� NO u����� /	.m©	2��z� NO 5�"%\� /.
(©/	I%��� NO ����� .C©��#��3 �L4� NO K@�,�� /	.

^{{ãé×Â<g{{×ÇjÖ]<í{{éËéÒæ<í{{Ïñ^ËÖ]<¼ñ^{{‰çÖ]<Ý]‚~j{{‰]<l^eçÃ{{‘<
l]…^ã¹]<Üé×Ãi<»íé‰^‰ù]<í×ŠÖ]<ì†Ò<»<V

>��s1 �@��� U�U%�� /	>�0�)U�� T������ ��� x����A u@�B0��� 
BH@�:�� 
�D́W_ >�8�%��� /	 
	�%�� ��� S(��A 
"%�\� U�# ��%	 �	�%��� 2�w u@�0� 
BH@�:�� 


���"%��� `���1 
�"%��� /	� 5�# S(�8 t�� >�8�%��� 
@�6���(Fragmentation) 

7Z\� 
"-,	 &SB�(�����(Navigation and Orientation)�m���B[� 
F�BB�7 � ��BB-\�8 t�BB­J�� (Disorientation)��BB�G� ;�BB%\� UBB@���� 

(Cognitive Overload) µH��� ;
�:��(Lake of omprehension)�
>Z-,	� 2�V��� >�	�"%�"�(Problems With Access of Information)�

UL� 2��7 �7���� I"���� !"# t�� >�8�%���&;��	'"� 
�1 t�� >�8�%B���
¨�l� I"���� ���"#:

1©
@�6��� (Fragmentation):
+,_ CU# /	>�0�)U�� 
H8���� /#�%8 >�8�%��� >Z-,\�� �B�� 

���A /#
�0��8 
"%��� u@�0��� 
H@�:�� I��8 >�	�"%\� 
@�­ ·UHA� �C�\� 
�"%�\� 

"�:�	 �V��%_&�W	 ·UHA �_F)C /	
�B[����� 
�8���� �C�	 F�)C &�Ć�B:�	 

5U#� u8��� d8u@�0��� �\��W	 �U#�) :&µ��� &>���� &)���� 5�0��� 
B�������&
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&u@��*� ��U�:��(�	4� p��� ���� 
�# µH� ;¨������ u8����� ��ULaC�B� NO
)��s 
H����� 
"�"�_ 
"�:�	 JU8 /	>�	�"%	 
-0���	 &�V��%�� �BG� t�B� 


"-,\� 5�L �7���� ���8:
•�%( u@�0��� 
���"%��� �U#��\� �-�	&
"	 ��-� ��g%8 �%��� �=�� ;K8��A 

'H��	 P�Q 2�W	:F)C 
�)U��� ��������"
"��� ��_ ;"&��7 r[�� µ��� 
+V� `�C4� 5UHA�&�)��\� �-,� �:��))���� (`�C4� �-B3 �)��\�8 
V�*�

&�)��\� 
�C}A `���1 
��� �-3� ;d7)'��"%��� ��U�:�� (
B"%A 
�:�_ r[��
`�C1� \�&r����� �-,��8 �)�� P��8� �	�-�A u@�0��� 
:"�o\� K	��Bg%8 
�%��� ��� ��A ;
	�"%\� 
������ 
"	�_ I���"� 

•�%( u8����� J���A !"# �-,�� 5�%�� 
H���"� 
[��%\� .
•d�c 
�j�1 )�� � 
7Z\�� �#
H����� �-,8 JÌ�� �C�\� 
[��%\� .
•��"HA UH%�� �C�(�\� ;
H����� 
[��%\� ��U��� /	���8��A .
m©
7Z\� S�(�����: (Navigation and Orientation)

���� �%8 C��\� 
���"%��� ��� I"��A �%8 >�)��	 
"�"L /	
"%�\�&����8 

�j�1 
H@�:�� u@�0��� �U���\� !"# �A����-�� n��c NOUB�U%�� /B	 >��B��\� 

&+@�s���� ��jA� 
"-,	 
7Z\�� )�� � �	U�# 2���� ���"%�\� 
��\� /	 C��B\� 
���"%A NO5��	 a�=1 �U�%8 I��8 )�� �&>ZV��� P��_ �DW-�� ULaC�BA NO
x��,A t����� �g�1� d�"%�\� d�"%�\� 
��%	 >�	�"%�"� )C��\� >�Q �CU%�\� n��£ 

NO U�( '"H# D�_&UL� K�C P�Q U�U%�� /	d�"%�\� NO5U# 
�BV�= 2��%�0� 
)�� � ��UH�1 u@�0��� 
H@�:�� ������%�.

�G t�� 
"-,\� ¯·UHA 
�C1 
"%�\�� 
"%\� U#��A !"# k�B���� �B�"HA� 
U��� &'"H%�� P��_ ��%�� !"# �1��-� 
������ !B"# )UBL /B	 
l�B���� 
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¨��AJ��&�W	 %��� ��U�:��� 
���"%��� )����&'��" UL� 5�L �7���� �B�%8 �B��C 
pC�3)O 
"%�"�.

(©
"-,	 ��"g���: (Cheating problem)
U%� ��"g��� /	�W_1 >Z-,	 u@�0��� 
H@�:�� ��)�,��� I��8 CU%A ¨�Bl 
&)�� � P�Q nZ%�� ¯S�(�A d�"%�\� ·UHA� �@�0��� 
�0��\� ��� 
�U#��A !B"# 

��%	 
�%L�	 
�:�_� ~�(��� 
H8���� F�)U�� NO&�®� S�(���� ��B�� uB���� 

��	 
"%�\� S�H�� /	C��,��&2�W	� P�Q 
H��l �XZ= D��� 
"%�\� U�# S�:�A 
�C��"� C��\� &���"%A �1�)�V 
���8 r�[��"�&t�� >���B[ � �D�B��� 5UBHA

>�U#��	 
	�� d�"%��"� �7J<����� ��"g� 2Z= 
��"%A ��w���8>�UB��%\� 
!"# 
H@�:�� u@�0���.
C©
H��l ?�# µ���: (Over view the text)

/	 KL��\� �1)��s µ��)�V� !"# 
3�3 ?�%�� 
�B0��8 u@�B0��� 

H@�:�� k�0 !"# ���� �`��L 
"%�\� µ�"�&P���� JU8�1C��� 
������ '��"%��� 


���"%��� �C�\� ?�%� 
:"�y ¨��8)���=J ��l
H?�%�� 
�0��\� µ�"�&2�W	 PB�Q 
d�"%�\� �%8 ��"g:� �)��\� )�V �O �j���1¡�B,�� �1 µ�B�� �`��BL ��L �J�

 ��"g:� �=4� �%�����`��H�� ��U�:�� �U��,	 ��"g:� �=4� �%���� ¡�,�� /	
'��"%��� �)���"�.

�[�%��
H��l)���=®��
"	�-��
��G��"%�\�`��#®§
"-,\����"G� SBB� 
�BB0��\
UL�.5�L �7���� ��%8 �-� >���H�1`'3 �U7 '"#�7
"%��"� r����1�B	 )��¶ 


�w��� /	 �	�_ F)U�� 
#��l 
"%�\� K����� ��_ S%	 I0��	 ��.
�©
�j�A µ���: (Organization of the Text) 
/	 >�8�%��� ��� S(��A u@�0��� 
H@�:�� 
H��l 
�j�A µ��� �)��8 #�B�AU
d�"%�\� ��)CO !"# �_SA��@�(&?��%�0®� µ��� 
H���8 DE
�j�	)
B��= DE(
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UL JaC�� NO5U# �)UH�� I�_�A !"# >�B	�"%\� �.�B��_��&/B-�� KB[� 
>�j7Z\� K	µ��� AU#�� !"# I"���� !"# t�� 
"-,\� .P��_ 
���-	O �`��H�� 
��0��H	 �1��-� Ì)�H�� �)́C�L !"# 
�� �	&1�H� /-�� '"# I"���� t�� 
"-B,\� 

/# <��l U���A u@�0��� 
H@�:�� �U%8 ¨�l /-� /	�XZ= 
"%��"� )���=� 
H�����

�0��\� S��`��H� &µ��� P��_ C��A u@�0��� 
BH@�:�� �-B,8 pUB�"HA ?�B%� 

>�	�"%\� mZ�"� /����J��U��� 5�Uo�0� u8����� �����\� ;u@�0��� BH@�:��

P��8� '�� S(��A ¨��:�� 
�C�:�� d�"%�\� d8.

�–��UH� F��7 � ��-\�8:(Disorientation)
U%� ��UH� F��7 � ��-\�8(Disorientation) /	
�1 >Z-,\� �B�� 

S(��A 5�Uo�0� u@�0��� 
H@�:�� ;
�8���� S(�8 5�# ;�
�8����S�[����1 !"# SB(� 
���*� P�Q� I��8 
M���� p1 
��=Z�� r�B�� �Ć�BH:	 ;]��B:�� <@�B:��

(Hyperspace) t��� 
"-,\� ; ��jA 
8�%V 2��G� !"# >�	�"%\�:©
I"��"�� !"# 
"-,\� 
H8���� n��£ 
"%�\� NOTZ� >���= �UH%	 '�:
�)UH�� !"# �)�C � �U��� S�:�� ;t�� 
M���� 
���"%��� �UH%\�.
�)UH�� !"# ��	
�( m)�g��� `',8 /	&FUG� �)UH��� !"# +�-��� KB	 

�=�U\� 
�"%�"� �U�U�� ��� U��� ��%�� /	�XZ= ��aC�� NOSA)UL !"# m��_O 

��%\� �U�U��.

�)UH�� !"# �)�C � 
H�LU�� 
��U��� >��C4 )�� � .
�G� t�� 
"-,\� 5�L �7���� ��%8 ��� :
���C pC�3)O "%�"� 
.

u���A >��C1 ��"HA�&)�� � ��CU# 
��[ �8 NOU�7�A >��C1 )�� � ;�_
F�)U��.
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�H��G� ;�%\� U@����:(Cognitive overload)
��G� ;�%\� U%� U@���� /	>�8�%��� ��� S(��A 
"%�B\� UB�# S	�Uo�B0� 

�	���8 u@�0��� 
H@�:�� ���� D,A NO
(�G� �����\� NOC�(� !#� ����	 
�"�%� 
5�Uo�0� &�	����� 
6���_� ���"� ;�%\� r�V1 U@���� ���"%�\� DBE /�CUB«

���U�4 
���"%��� �1
H��l ��H�Hc ��_ x��V1 >�)���#� )�� � r�A�:	� ����� 
��l�,� x"�7�� ���0�01 
�"�# 
�"%��� 
�A�\� &
���W�� ��B-�� �B,:� ��B�"%�\� ;
%����	� K	C��\� C��\� 
�[����� 
�8���� �C��_ ���"%A �JUB8� /B	 
B���« 
B�:�� 

D-:���� ��,�8 �¤�C�\� 
���"%��� r�V1 ���"%�\� �W_1 ��H"L ���BgL �¤ )�B� � 
?��%�0J��.
I"��"�� !"# t�� 
"-,\� UH� 
��1 �7���� �}8 ��-� CUB# >�Bl��A)J�

(Links) �. ¡���\� �-� �L
%5�"%	(Node) 1�JU��A /#
%�0 >�Bl��A)� 
P�Q� ��H�l ?����J �1��_���� 
"	�%�� ����9� K�A >�U7� 
wU	 �1&>�B�"_ 
J1� U��� µ��� ;�UH# >�	�"%\� /#��01 
%�0 J1� ��-A 
ªC�	 >�B	�"%\�8 
�7 /-� d�"%��"� ~�(��0� >�	�"%\� 
H���8 
"�0 >�BLZ%"� 2�V���� B8d


���:\� 
:"�o\� ;K�L UH#� >�	�"%\� 
:"�o\� .
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íÏñ^ËÖ]<¼ñ^‰çÖ]<Ý]‚~j‰^e<íéÛé×Ãi<l]‚uçÖ]

í×ŠÖ]<ì†Ò<l]…^ãÚ<íéÛßjÖV

��)90(: الموضوع
��.

ــة : التعليمي
>��B_

: الأساسـي

 !" 

#Z�� 5�H� ��7 
"��� ��_ ; 
�0�04� Im���LJ�8

�6"� .

F)U�� kU� 5U� "������� 
8�VO 
�%�"

ñŠØÛa@Ù>ßë@âýn:

Þëþa@Êì™ì½a

‰çÖ]<Ý]‚~j‰^e<íéÛé×Ãi<l]‚uçÖ]

E(Hypermedia<Ú íéÛßjÖ

الزمن اللازم لتدريس الموضو
��&�%)2:(عدد الحصص

ــواد والأدوات التعليم الم

"��� ��_©I%"	
"��� ��_©B_


"�U8©u@�7 �A����_©C.D 
الهدف التعليمي الأساس

��-�� P�	� 5Z�0� .

:المفاهيم المتضمنة#�$"

��-�� 5Z�0�� 
:مفهوم المهارة

0�04� >�)��\� 2�1 ��%A !��
;"� t�­� ; ��-�� 
[ ^ ��-�� t�­�

في الدرس -::طريقة السير

:التهيئة-
U� �D�V 
�%� �1 `�ªO >����§

âýn:a

½a
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�)���"� ��*� �U��� C�U# �:
tCU« ��H� U�# I����8 +L���� ^ p���.


_�G� /	 ^ >��W�� /	 p�=1 NO U� /	 ��-�� ���§.
^ �����# ��-�� k�L K	 �	�	O p��� /�U���8 ��j:�.

)U��� 5�	O ��-��8 ��@�C 
0�� �	�	1 d�#�)��� U	 )U��� 5�	1 ��-�� k�L�.
/�U���8 ��:H� ^ ����# ��-�� '	) �W(.

:النقاط الفنية
��-�� {��( !"# /�U��� K8�V1 K���A P�\�.
U��� +_ ��C ��-�� �	ZA uH� K8�V4�.
� )U��� p���	 ; 
��� /	 
���L ��-��n)�o"� ��H��\�.

����­� ; d�#�)��� U	� ��-�� t�­ 5UH��� 5Z�0J�.

#��8 
��� �O ��-�� m�( 

)>�	�0���–2�-3 �©��U�:��–)����–'_�G� ��"����(
:الخطوات التعليمية

K	 ?)4� !"# S	�	1 �C�(�\� ��-�� ���"��� P�� ����_���d
P�\ �:01 �	�	O ~��� ��k�L��� ^ /�U���8 ?)4� /	 ��-�� 

I���� /	 �1 5�	4� /	 
(�7U�\� ��-�� P�	.
?)4� /	 �UA�\� ��-�� P�	.

�)��\� '"# >���)UA"'H������ ��,���:"
',\�� k�L��� /	 ~��� 2�7 p�=� U� /	 ��-�� �H�.

d�#�)��� U	 ^ 
H��l p}8 �����# ��-�� '	) ��H��� ��L ��-�	�.
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�����8 
���\� ��A�l�L3�O5�B�	��� �O ��-�� �����8 I#Z�� 5�H� ��	
 /	 /������ )��-A ^ k�L��� /	 d���� 
�( /	 �)��\� ��-�� 5Z�0�8 5�H�� �=4�

2��,�� 
�(.
/�U���8 ��:H� ^ '"#� �O ��-�� '	) 
��� 5�	O t�-�� k�L�.

:التقويم
J /����"A �_ d8 �������`�C4� F)U\� �7Z� �1 '"# ��-�� 2��H�0.

F)U��8 
��g�\� 
���:\� 2�7 
"M01 ¡�l 
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)90(:الزمن اللازم لتدريس الموضوعH�LC.
���7�)2:(عدد الحصص 


 المواد والأدوات التعليمية"��� ��_©
"��� ��_ I%"	©
B"�U8 >��_©
�A����_©u@�7©C.D 


:تعليمي الأساسيالهدف ال�)U��� �������� 

:المفاهيم المتضمنة�)U��� �������� 5��:	 

:مفهوم المهارة
���� 
l���8 ��-�� K�U8 pC�A ��� t������� '� UB	 KB	 )U��� 5�	O /	

5�	 � NO t��= �=}8 5UH�� K8��A K	 ��	�	1 >�#�)��� 
: طريقة السير بالدرس

:التهيئة-
� �1 `�ªO >����§ F)U�� kU� 5U� �D�V 
�% 

�)���"� ��*� �U��� C�U# �:
��-\� ; I���� )U��� 5�	O ��-�� k�L�.

5UH��� K	 /�U���8 �	�	1 ��-�� 
(�7C ?)4� '"# ��-�� `��¤� k�L�..
d�#�)��� �� �	�	1 ��-�� �ª k�L�.

~��� 2�7 ��-�� +� �	�	1 ��-�� �W(.

òí‰†–Ûa@ñŠíŠànÛa

sÛbrÛa@Êì™ì½a
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:النقاط الفنية
�� 5�H� �Z-B3 ��Bo�	 !"#1 NO ^ 5�	4� NO� �:01 NO ��-�� I��8 ���"�

����@�C.
�o�A ��� K8�V4�8 ��-�� K�U� xL��� �:� ;� ��	�	1 S�#�)Q UR ���"��� 5�H�


_�G� 
%8��\ ��	�	1 d	UH�� aU7O 5UHA K	 �:04 S�(�8�_ 
_�7.
q� ��#�)���� ��	�	1 d	UH�� aU7  '@����� K[��� ��B-�� 
_�7 t�­� ; 5�	
��-�� t�­� ; �j���� n)�o"�� �:04 ����W�	 ���0����.

:الخطوات التعليمية
KB	 )UB��� 5�	1 �:01 ��	�	1 
"	�_ ��@�C ��%8 5�H�� ��-�� ���"��� P��

 
j7Z	)`�C4� U�# )����0�8 +"o"�� �:04 ���6�	 ��H��\�.(
�� u@�G� ��	Z��� S(���)��-���� 5Z�0J� ^ �)��\� `�C}8 ��	�H.

`�C4� 
#�0 �C��� K	 d�(��	 d"�	� d8 �������.
KB[��� ��B-� �1 !"# K�U�� `���1 d	UH�� aU7O 5UHA K	 <8���� I�)U���

�Z�"L d��_��� �� K	 d	UH�� U#��A �� 
�6"� '@�U�8J�.
1 U%8 ������� ��-� �1 !"# ',\� K	 �������5Z�0J� /	 ���= �=.

p��� K	 <8���� /������.
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":النشاط التطبيقي"تدريبات علي المهارة
�=1 ��	� K	 
�)U��� �������� 2C��A S(��	 ����� ���l F�"(.

�)���"� �:�� `�C4� ��#��	 K	 u@�G� !"# ���"��� ���§.

�)U��� t������� ��%8 `U���� �=1 ���"�� ���"��� S(��	.

��A�l�L ��	Z��� +HA)m &1 (�B��"�"� �������B8 1 ��l�H�� ; ���"��� 5�H�
)��-��� K	 ��l�H�� �=1 �O K(�� ^ m ��l�H�� ; S(��\�.

 التقويم

��B�	 !"# )��-���� 5Z�0J� ^ �)��\� `�C}8 5�H�� u@�G� ���"��� S(���2

�U\� ��	3
������ >��\� CU# I��£� <@�LC >���*�8 5����J� K	 �U\� 2Z=

��:��.

F)U��8 
��g�\� 
���:\� 2�7 
"M01 ¡�l 
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: الموضوع

: التعليميــــة
>��_

ــي : الأساس

�UA�\� �������� 

U%8 �=4� I#Z�� NO t�3��	 ��-�� �H�8 I#Z�� 

kU� 5U� F)U�� 

ñ†mŠ½a@ñŠíŠànÛa

Êì™ì½aÉiaŠÛa

الزمن اللازم لتدريس الموض
)90(
H�LC.

���7�)2:(عدد الحصص 
واد والأدوات التعليميــالمــــ


"��� ��_©
"��� ��_ I%"	©_

"�U8©�A����_©u@�7C.D 
ــ ــي الأساسـاله دف التعليم

�UA�\� �������� 
5 ������:المفاهيم المتضمنة��:	

:المهارة مفهوم
Z�� ���� 5�H� ��� t������� '�

?)4� /	 ��C�UA)� 
: طريقة السير بالدرس

:التهيئة-
U� �D�V 
�%� �1 `�ªO >����§

ànÛa

½a
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:الإعداد البدني الخاص للمهارة
d��_��� K�) 2C��A K	 ��-\� ; p���.

�-�� k�L����-�	 ^ ?)4� �O ��-�� m�[ )U��� 5�	O..
�	�	O 5UH��� K	 '"#4 I���� 
��� 5�	O ��-�� `��¤� k�L�.

��-��8 
��� 5�	O �@��C ��# 
��� 5�	O ��-�� k�L�.
:النقاط الفنية

��:B01 �Z@�	 S6�A ��}� /�U��� 
_�7 �U#�	 
�)U��� t������� `�C1 �:� '� 
�B������ �(� /	 5Uo��A �U�( t���§ '�� ?)4� /	 ��-�� C�UA)� 
�H� t�­� ;
��B� ��-� d7 >��-��8 �	 ��	� C�U	  �1 
	�H�� 2��l d����\� U7� 
�(��	 ;

`���O I#Z��� 
"��� /	 I��L ��	��� �4� ��#��	 I� �)��\� t�X 
@�C�:
)UB��� /B	 /�U���8 ������� /	 �_� C��w NO ������� /	 ~���� ��� n��£

d�0��� /	 S�(�8�_ 
_�7 ��%��� K8�V4� /	 
��L K�C 
_�7 !#U��� ����.
�QO 
BV�= I#Z�� U� ��A �1 U%8 ��)�C 5U# 
��7 b ��-�� ��-A �1 I�

 
���\� x��_ ��B� )�B�	1 
�0 /	 �W_1 x��_ �QO �	O &�D�L 
"��\�� )��\� d8
5Z�0J� 
��	}	 DE ��-A ���-�� ���#�0 d�c !"# U#��� UL ��-�� ��)�C.

P��B�� &�3��\� ������� ~���1 'L�8 /# �7 ������ 
M��8 �UA�\� �������� �O
�)��g"� JO 5Uo��A J '��.

:الخطوات التعليمية
��� ��C�UBA)� IH# ��-�� P�\ `��W�J� ?)4� '"# uH��� ��-�� ���"��� �

?)4� /	 )�B���� t�­� ; )�_ ��C�UA)� U%8 ��-�	� d��"� ��-�� '	) ',\� /	
5�	9� ^.

��B������ SB��(�A )U��� 5�	O /�U���8 ��-�� P�	 �	�	O 5UL S(��	 k�L�
��	�"� /�U���8 �UA�\�.



230 

":النشاط التطبيقي"هارة تدريبات علي الم
u@�G� 5�	O �UA�\� t������� ��# 2C��A K	 u@�G� 5�	O k�L���.

�UA�\� �������� `�C1 K	 �=4� 5�	O ��	�.
��A�l�L)m &� (tC� p�B�� I����� C�%�� �UA�\� �������� `�C1 K	 ���"8�H�	

��l�H�� �=1 �O t�������.
���"8�H�	 ��A�l�L)m &� (�H�� +B"= +H�� 
�)U��� t������� aC�A �1 ��l

)m(�)m(1 +"= +H�� �UA�	 t���§ pC��� /�U���8 
"���.
: التقويــم

U%�A ?)4� !"# 
	�0�	 ��@�C !"# �UA�\� t������� 
LC F��L2CUB%8� ��	
5>��_.

F)U��8 �C)���� 
���:\� /# 
"M01 ¡�l .
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(عالزمن اللازم لتدريس الموضو :90(
H�LC.
���7�)2(:عدد الحصص 


:المواد والأدوات التعليميـة"��� ��_©
"��� ��_ I%"	©
"�U8 >��_©
�A����_©u@�7©C.D 

��� ���v(�: الهدف التعليمي الأساسي����� 
5 �������� ���v(�:المفاهيم المتضمنة��:	 

:مفهوم المهارة
� ��-��8 
-���� '�?)4� NO ��-�� K�C dB%	 t�B­�8� /�UB��� aU7®8
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