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 9������ A��� ,�. ��5���� �
���� 0������ ���#���� 3�����
 I��
� ���� ��
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���
 �#� �
�!;� 	���� H
� '��� ���� ����<��� H
� �!E�� ���
5 ,��!� �-�

 ?���.� 9F- ,��� ��"#?�#:' ���������� �����K���.� )� 3�
���� �� ���
������ #'��� ����
�� 4��/��� >
� 0�� �
�� )��!�� ���
 ����B ����� .��'
���� )!�� 4����)'��
���� H
� J��#�:O��� ����� ������ 	
� �!

 ��"����	���� #�$�� %��� ����� ���
&.
	���� ,�� ����! ������ ��
���� 	
� Q�8� 2��
����� 	
� �#���

 )��!
�������
��#�����& �����#���#'�!
���� H
� �5��#� �#��
��#���.
)���!�� +���� H
� ?��� ��
�� ������ ������� �� ��
���� 	
� D
��

 �
�!;� �
���'�#� ����'��
8�� +���� H
��'��#� ?0� 2�&(��� )�
��
���� 	
�)��"�� * �� 	(+ �! .

3F��� ���������� 	
�� ������ @����� �
' ����������� 	
� ��� 	����
 ����� �
�� )��!��� 2 ���� ���5� ��
�� ��#��!�� �� ���
�� ��-�/ ������

3' �������� ��
� )� ))�����#�!� ,������ �������� �
��!�� ����#� ��
�
�
�� )��!
� ���
�� ��-�/ ����� . (( ���������� 	
��))	��� 3F�� 	
��� �-
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�8��� �
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� ����� )!�� ��
��� 	��� �� ?�� �� ���������� �#; �))?���0��
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�� ��#��!�� ?����!� (( 2�5��� (�)'������ �F- ���/� �- �� 4��#
�' � 2 >�F);	-.� )!�� ���! ��& 45��� �F-)'>��F 3�E� 4�! ���#

 ���/��� >
� �����
#���,������ )�� *�� ���/��� 9F- ���T 4�"�!�
 )�� �K*���#'��" 9F�- H�
� �:E�� ����� ,������� �
�� )��!�� ?���'

.�#�����
��� ��������!��� ������0���� H
� ���������� 	
� ����� FG ��"
	����� .

	�
� 2 7��"��� 	
� ,:� ������������ 	�
��� A� ����������� �����
.� 	
� 2 ��
8��#)�� *��  ��� 	�
� )� ��:!�� A� ���' �������� ���

����� 	�
�� H��� �� ,!"�� $�#�� 	
�� �� ����������� :� ��� ������ 2
����5�� ���
�� �-��/
�  ������� �/
*��� H
� ����������� ��������

 �-������))��!� ���# ((�',���� A� ����
 ���K� ��5 �� ��#� �������
 ����! ,!" �� U���#���'	*�' …�� >�F ,! ,*8 )� 2 S��);���������

�� ��������� ����� �&(�*�; "��������<� �
��/� �� ����1�:
1.��= ������� �! 
2.������� 5,! #�&� ����� .
3.��= ������� *
� )
>?��� @������ �! 
4.����� �A��& ������� %� ������� 5,!
B/� C.
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���' ������ )!�� ����.� �
��.� 9F- H
� ����B� ,*8 )� ��
��
 ���������� 	
� ������� )� @���� .@�>� :����!  
��� �#F8' ��

 0��� �������)�	�� ��)��#B� …A��#H�G ���
/� �
��/� �!F�� �����
 ���
� ����V� .

1(	��� S�H�G ���0�� 	���� ?�0�' A���#'���*8� ���� 	�����
.������
�� ������� )���!� �- �F-������� ,�E��� H
�/��@.

2(	���� ?�0�' A��� )� ���G ������ 	��� ,������?�#:' ?��8��� ����
 >�F �
� 	:  
��� �
��#�%��� +�8' ��� 	��� A���� ��
��H�G 

�F�� ����# 	���� ?���' A���%���#(� ������ ,�E��� H
�� �>�� .
3(�/��� H
� ��:E��� ,������ ��' ����� �� Q�8� �� ��� ��))����� 2

2�����
�� 4��/�� 2$#���(�#�(��� ������� 2…S�� ((. �F�-�
 �-������ ,�E��� H
�D��>�� .

4()'������ ,�:� 	���� �� ����
�� ���
���� 	/��� �����  
���
.� )� 	��� �!�
�,��#� �!� ������� ���H�G A��� 	����� ?�0�'
.� )� ����
� ����)���! �	0*�� ?�F<��B#I�� ��-��&� �K����

…������ ,�E��� H
�%��
�� .
2 ����������� ���-'� 	���� )� �
�" 	��� �� ,*8 )�)'�#��� ��

 ����� �- @�������)��#B� ��!' ��� 3F�� �!F �� ,! J�� H
� ������' 
2 9?���' 4��/�� 9?�0�'  �!��� �?�#� ������"�� ������ �,! ���
�

�� ����� &�
��� :
1.��
B�� :	�� �� ����#� ��
� �<5' �-�)��#B� *:�� W������

 H
� 3��
� ))13((2����/�� ����#� ��
� ��� ���5� ��
8 ���
� D��
 
	�� �� ����)��#B� ��*8 ��� .
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2.E�� �� : �!���� �� ���"�� ��*8�� )� ������ )� ����� �-�
 ;"#���� ���/���� )) )�#��� �� ����:���� ������ $�# )� ��
! �;"# 3' ((
 	�� �� �����)��#B� ����'#'.� )� @��#���))2 ������� 2 ����*���
���5��� 2 ��
���� .(( 

3.�$��� :���# ������ �-�)�'�5�8 ������ �:!' ?���.� 9F-�
.� )� ������ �:!'#.�� ���
�8��� 4���/��� 3�E� �-� ���#����� ���"

 �������)��#B� .
�- ����� �
�� U��# ����� >�#-,������ �����/�� ����� ?��' )�

.� ���� 	��� ��#��#����8.� ����� U��# >�#- ��
�� 	����� ��������� +
���� �
��#'���:#���� .@�>�:)&���� 2�?��"<�� )�!� 3F�� ��*��� U��#��

 ���#�� 	����� ����/� 3�E�� 3F��� ������� U��#�� �- ����
� ���8���
 �- 	���� U��#�� 2 �5�.� 2�*����#'���:#���� .

4.9�(���:��:!' �0��.�� ����/� ?���.� )� ������ ������ �-
 �#��� ���/� ��#� ,! 3�E�� ������ 	���� ���
��'4��/��� )� ������.

)9(��� 	����� 1� )&�&� 2�( ��:
O 
��� 0���)������� 
O���#��� 0����� 
O������ 0����� 
O��5��� 0����� 
O�
!���� 0����� 
O�
��#��� 0����� 
O������ 0����� 
O0�����3�����
�� ���#���� 
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O?��5�� ��<�� 0��� 
@�>� /�! )&�&� ����� ��$(�� 9�(��� G&?� :
O#���,���-� ?�F<�� .
O����- )!�� ( ���� �*���� ���� Q�5��� .

	�� �- �F-)��#B� ������� �0��.� )� ������ )� ��#� ,! 4�;��
?���' ���2��� )� ��� ,!�#'���2�
5
�� ��*8 ��� )� U��# ,!�

 ����
�� ����"#��� H��� �� )�!� ������ 4��/��� 9F-V�#�)�))���
�� �-
����# .(( 

����������� ����
&�� 	�8� �
�B��*�; 	��H� DI>:
1.������ �����������:Q���58�� ������ H#�� �-� ����.� ��

 ���#��!�� 9F- )� )��� @�#� ������ )�� ��
�� ��#��!�� 	/�� )�� �!��"���
��
��!)�2)��#B� 2)��! ,!� �0����� ����
�� ���
���� ����� �-� ���#���

�:�!��� 2 $�#��� 2��F<��� ,:� �
…���
��! *:�� $�#��� $��� ��� 2 S��
� ��
8�� ?�#� H
� ����� �F-� ���� ���5� ����
 )�� ��:! �� ���"�� ����

 Q��8�� ))����� 2 �!�� 2  #�' ��
8 ((���"��� ��
�� �- .
2.���0�B�� ��������� :Q���58�� ������� @����� �F- H#���

 )� �#��� ������ ����/�����
��)��'���������� ,:� ���#��))2 �����:��
>���.� 2 ���"
�� (( 2�
�� @�# ������ Q�8� �K�))���� �����)��#B� 

*:� .(( 
3.� 
�8��� ����������� :��� 3�E� ���� J���� �#���� ����� �-�

���"�� 4��/� ��
�� ��#��!�� .@�>� :�� $�#���� ��-�/ ����� �#��' ��);
)��#B� $�#� ����� )!�� $�#�� �����(�� $�#�� @������ $�#��!���#���!� 

)��! )� 4
�8� $�#���H�G �� �8T ��
4
�8� ?���.�� 4
�8� ���X� );�.
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�� �����
�� 	�
��� ���� )� 4��/��� 	
� 4*�8�#'J
��� ������� �&� 
��"�� )&���� 	�
��� 	��� )�
 ���8.� ���
��� +��������J� .����� 	�� FG

 ��- )������� �-����� ���
�� ����"�� ��
&���Vitalism 2���� 3'
 �K���'�����0��� I���8 �#��! ����� 9F-� ��
�� ������� 	!
�� ����
 ��K

 ��
�� ����
� �#�!��� ���F���2���<� ��
&����Mechanism 2���� 3'
 �� ?��
�� 	��� ����
� �#�!��� ����0���� ���F�� ���
 +���� ( ����� $�'

 	������ �F-H�G �0���� ,�����������!��� �������
�� H#�� 	��� �� .
)' 	&H� 	�
� �- ��
���� 	
� �� @� Humanا�
	��ي �������� �

physiology )�� 9���;� 3��"��� 	���� 4��/� ������ Q�8� 3F���
 �0��.� 	/#� 	���� �0��P� ��*8
� ������� ��#�!��� 2	�
� 	: ������ 

����
��Mammalian physiology 245#�� ����� �� �-����#�:�� )��
3����� ������ ���/# ���/�� �"� A����� )����Organic evolution  

�
� ����F ������ �� ��/ )���� 	���
��)	
� �- ��
��
�)������ 4��/��� 
Comparative physiology 	
��4��/��� ������General physiology .
���
8�� ���/#�� ���/� 	:cell theory  � ,��� ����);���#��!�� A����

 ��
8 )� 4�;�� ��
���'����B�� ��*8�� 9F-� ��*8 ������ H��G ���#�!
 ��/ ����/� ���
� ���' �- ����#� ���
���
���� 	
� 3�
8��Cellular 

physiology ��������� $��� 3F�����.� ��*8
� ����
��#����'������#�� 2
�
�� )��!
� ����
�� ��������� ����� ��
���'������'@������ �- U��#��
 )��!�� >�F� �#�!��� ��*8�� �������� �
!���'������'$�#���� *:� U��#��

).� )� �!*���� 	�� �� ����� �-�Y��� )���!:#��'����! )�����!�� (
*�� ����#��� ��������� @���� �- 	���� ��*8 )� ����� )��.
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4���/��� 	�
�� +�8' @��� ���' >�#-�'	�
� ���#� ��
�����
��
���� �����"
�� Insect physiology 4����/� 	��
���'�
�����
>���.�Fish physiology ����B��H�G 	
����/������#�� 4�� ��������

Plant physiology.

�	��א�
�	����א����W

0����)��#B� ���
�� ��5� ��
�� ��#��!�� )� 9��<! 2���5�� 9F�-�
 ���& ��#��!�� )� ��
�� ��#��!�� 0��� 2���5� ���
�� ��� ,*8 )� ����

��
��:
1O���,K�� @�>���� :#� �/
� )� '��� ���� ,
����� ,! ,�"����?�F<�� ,

�*���� )� Q
8��� �/
� H�
.
2O�� �� :����� )� '����� ���#�� )�#��� )��!�#����
�� ?���.
3O@�� ���� 
>����� :@�#�� H
� �/��
�
� >�F� 2(�� >�F 	���#	����

0����� �������� ��
�� ��#��!�� ������K���� ��
�� ��#��!�� �� I.
4O��
"�� :D
�
� >�F� $�#��� )�� @������ 	����� )� 2>��
���

� ��
8�� ���
� ��
�� ��#��!����  
��� 	����� �*���� ����B $�#��
.���)���! 20������ ���"# �� ����0 ��
�5� ���'�8B� ����

 ����0�� �*���� )� Q
8�
� 2�*��������� �����<��� 9F- ,:��
 ?���5�� ��<�� 0������ ��5��� 0����� J��� )� ������� 	/�#� 2

�F-�$��.� ?���.� 4��/� 	
� ��.
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"%�&�	 ����	 

��#����$��	@Physiology@ @

@�'���	 �()��
'�@Principles 

����������� Physiology :� ���
�� 	�
� @��� )� @�� 	�
� ��-
 �#�! ?��� 4��/��� ����� �
�!;� �
�� )��!�� 4��/��'����0�' 4��/�

 ?���' )��'#'��� ���K��� ������� )� *�� ��*8 �' ���
8�� )���
��
���� .��-���� �� ������ ���"�
� 	����� S������ F#� 	
��� �F- �"# �K�
 	�
����8.� ������� ������  ���� ����
�� ?����!��� �:������ 7��"���! +

	�
���� 	
��� �F- )���8.� �� ��
���� 	
� )� ?�#<��(� )!�� ( D�
� +
	�
��� )� 3' ������8.�+.

�0��' )��� 	�#� ����������� �� ������ ���*�B� ������� ����
��
 �#���� ?��
� ���! �� 	���� ����� �� ������� ������ 4"�!� 3F�� $��#��)�
�  
��� 7��"� ,�
 	-��&� $�#����� ����'� $�
����- ,�:�' )�#�,���

�� )�� 	������0�� ������ ��5�B� ��
�� ����� 	� ��! 2�-��&� ��� �:��
 ����
 ��! 2	:���� )�� 9��� )� 9���� 30���� �!� ��' �� H
�)'������ 30��
�

 �
5 �� ������ ��:;� ��)��#B�!� 2);Q�8�"� ��� ������� /
���
�
 ����"��� ���!�#���Conditioned reflexes  .

����	��� !	 "�#$
%�	� &'�
(	�:
 
��� �F� ��������� 	�
��� )� ����������� ������� �������� J����

��L� �� �( � #�$�/� ����� :
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1.! �
�� )��!�� )� ?0� ,�5����);����# )�!��'�/
*�� ����
��� ��:;�#��
�� )��!�� ������ H
� �.

2.�������!�� ��K����� %�� 	��8����'���X� ,������)?���� ����!
 3����'��� A�K)�	���H�G )��� ��� (������ ,��� ,�����

����/� �� ,8���� �F- ��:;� �/
*�� ��KE� .
3.�#� ?0� �� ,���� ��� �/
*�� ����� ��"# ,��� ���<��'�
! �� .
4.
�����
�� ?���C� ����� )� %������ ��)�����0���G )�� ����

.�� ��K���� ��<�� ,�5���� �#� )��!����:�� ,:�#%���� )�����
.�#���0$���!#��� ���0G �#� ������� �.

����	��� !	 "���	� *��#+�General principles  

1.��������� ���
��� ��� �HI���:��: D�
)'�����! ������ >�#-
 D�
 ���/����  �!���� )��)'����� )��� ��-�
. �
5���� �������

�8.� .���
!���� �
�����  �!�� ����� )� ��( ,�:��� ,��� H
��
 ,5���� ,�� )� ������. J�K���  �!�����H�G ���
��� ,��!�� �����

���� 3��� ���� Q
���� .
2.��"��� %� &����� @&���:)� 	&����)'0����� ��
�� )��!�� )��

� ����/#��� ��
�#�� )� ���
� (G �������!��)'��� ��
��� ����5� H
���' �*���� )� �5
8� ��! ��������� 9��#� ��0*�� ������� �K��
� .

3.M�J�Metabolism:9��#� �������� �K���� �
�� )��!�� ,5
�
 ����
� ,*8 )� ?�F<�� )� ��
�8��� �������� ?��'� �����' ������

 ����!�� ����0��� 	��
� ���� 	�� ����� �������! �*����� �K����H�G 
����� ����0��'�����!'H�G CO2 9F�- %������ ���
��� ?���

 	���� ���
�� H���Catabolism 2?��#�� ����# �K���� 	��� ��!
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?�#��� ��
���� 9F- H���� ����� ���� )� ����� ����Anabolism 
%�(� �- )���
��
� �����#�� �
5
���� .

4.�
B�&�� N�� ���Internal co-ordination:�������� ?��
.� ��
 �����"��� �!�
�� )�!��'�����#�( ����! ����
� ��#?�0�' )�� ������

�� ����� ��K���� ?��
.� �� )�
 �� 2�
8���� J��#��� J��
�� ��
8
��#� �
8���� J��#��� J��
�� ����� ����T :

1.����� 0��� ,:� Q58�� ,�# 0��� ����)�)� ������ ,�#� 3F��
�H�G ��*8�� .

2.	�5�� ���<�� )� ������ )� 4�;�� 3F�� 	5�� ��<
� 0��� ����
F�� 	��� �� ����#���- 0��� 9���� ��
�#� 3H�G .�#?����.�� ���

 ����"# ��0�� ����������'����#��' ��
��� ��#������ 0����� ���:�
��5��� 0������ �#���� ?����� .

3.)�� ���5� �(��� ����� ,������ ,�
� 3F�� ��5��� 0����� ����
����� 	���� ?�0�' .

5.������J� ���"Homoestasis:���K���� ���
�� ��#��!�� 0����
 $.�� �����
�� ����� D��
 )� ������. ��
8���� ������ ���:�
 H���� �-��&� ��#��(� 0�!��� 	��� 0�!��
! 0�!��� �#���������

� ���
 )�� ����:)')!�� ��#� ���<� 3')'����
 )�� �����
����� . ��� ,*�8� ,5
 �� �FG��'���� �8')����� �� H��G 

���������(� ���F<��� ����T ,���� �
5.� A��Feed back 

mechanism ����  *
� �!�:
'.����� �����
��� ��,K� Positive F.B.M :����:�)'�������

 ������
� 0�
��� )������ 0�
� )������(� )���- )� ��#���
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FSH �����0 ����#�� )�!�� )������(� 0���G 0�
� 9���� 3F��
!�� ��� )������(� )� ,! 0�FSH 	��� �� .

 .������ ��������� ��F<�Negative F.B.M :�����0 �����:�
.� 0��� 	��� �� 0�!�
!�� +����#,���
�� 	���� 3F�� )����

 �#� %�����H�G +����� %�8#�� ��!�� �� )08� )���!�*!
 0�!�
!��H�G )� ��0��� 0���G 4K��� ��� F��#�� ������� �
��

.�#)���� .
6.��
�B�� N�� ���External Co-ordination :�� ����<��� �:E�

 ?���
.� ���0 �F�� ?����.� >�
�� ��"# H
� �����8�� ������
 �����:� ����<� )�� ��
� '��� �� ���"���� ��
��� Q
�� ,�����

$
�� ?���'� ��5��� 0����� .

*-�.��� ����	���/Nerve physiology  
0����� �����
�� 	��� �� 	���� �0��' ���� )� ��5���)���� Z
���

9��*8 � ���5��� )� )��*��� �� ����)��#B� 1010O1011 ����� 2 ��5�
��� ��*8�� )� ������ ����'#�U���
� �
����� ��& ���'���*8�� H���� ��#���

 �������Glia Cells 0���
� ������ U��#�� ����� 	��� ���� *��� ��5���
� ���5��� ��F<� )�	��� )� ����' ������ ������ ,�5� A#� .

���5��� 4���.� )� ��0
 )�  5��� 4�;��Nerve fibers 4�
���
 ���5� ��
8 ��
� �- ��5���Neuron ��5��� 0����� ,8�� ����� A��

 30!�����'���5��� ����� +�
G ��Ganglia .���!� )�� ���5��� ���
 ����� ,5�� 	���� �� ��*8��H�G )� �:!'100 ����  �
� 	���� 	�

*�; �!&���9:
1. �����(� ����
'Unipolar ��
�� ����0 ��F .
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2. �����(� ����#:Bipolar )�����0� .
3. �����(� ������Multipolar ����� ����0� .

�����"�� ���5��� H��� 	�
��� ,!"�� �� ���*�8� )� 	&��� H
��
 ����#� �����.� ��
8�� 	�� )� �#�!� ��� ��Perikaryon � 3F�� 3��

� ���#�� ���
8�� ��������8.� H�
� )�!� ����0 ��
8�� 	�� )� @���� 2+
)���# :����0��� 4��� ������ ���<5�'�����"�� ��0�����Dendrites 2
�' ����0 ����� )�!��'���
��� H���� ,��� 0���Axon ���� 3����
��� 2+�8' ���5� H�G ���5��� 0���
 H���� �#-� 4*<� ��
��� )�!�

 ���8#�� 4*<���')�
�����Meyline sheath  ��������� ��
��� ���#�
.� ����"��� H��� ���K�#������Telodendria .

*0�1�	� "�!��2)4#5�	�(Excitability 7.�	� 8��$9� :�	�;�:
)' >�
�� ,��� �� ,�:�� ������8�� ���:E�
� �
�� )��!�� �������

 �����0 ,���� �� ,�"�� 2U����� ��
���� ��5�8�� 9F- H
� J
��� ���:E���
 �#��� ������ ���'5�#)�������� �� ��
�� ���5��� 4���.� 3�E� �#-� 2
�*���� H
��'����5��� ��0����(�� H��� �� ������ ��<��Nerve 

impulses ��������!��� �����0����� �������!�� ����<��� )� ���� �- ����
��5��� 4�
�� ��F�
�� ���� .

 ������ ���� ���<�� ����# ��5��� 4�
�� �� ��5��� 0���B� �����
 ����!�� ������ J��� ��<�� ���#� 3' ��5��� 4�
�� ?�"& ���Electric 

potential � H
�#�0���� )!��� 2?�"<�� �F- ��3J���� �������! �-��/
 0��
���'�- ��5��� ��#��� :

1.�"�
�� &(�Resting potential:)'A����� ��0*��� ?�"<��
 H�
� �������!�� ����� �� �K�� ,�
� ���5��� ��*8�� >�F �� ��� ��*8��
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�#���� H��� ������ �
������)�� Y20O100 D�
� �����
�)'7�����
 ��#� �����8�� 7��
� ���#���  ��� �- ?�"<
� �
8���� .0����G )�!���

  ���.��'���E��� ,������H�G �- �
���� ��� )��!� :
1O���" ��� ��#��(� %��� ��
8�� ?�"& ��
��# ���� �� 4*�8(�

 	��������� ��#��( ��
��#�� K+
K� ��#��( ��
��#�� ,�Na+�Cl.
2OD�
 �����8� ��
8�� ,8�� )�� 	��������� ��#��� 0�!�� �� J����

)' )�� �:!;� I��8�� �� 0�!���� )� H
�' �- ,8���� �� 0�!����
10 4���' .

3O( ���! 	�
 ��F ���5��� ��
8�� ,8�� ����� ����� ��#��� ����
 ���� ���#������� ,�:� ���
8�� ?��"& ,*8 ������ A��������#�

�-��&� ������� %��
.�� .
Na+ K+Cl-

____________________________________ 

K+OClNa-K+

_____________________________________ 

2.����
(��� 
�����)���$���� &(��� (Electro-tonus :J��8�
 U���� ���#� ���5� ����� ���- H
� �"�#� ,�� ��� ������ ��5��� 4�
��

� ����
�� ��� �� �5�8�� ������ )�� ��#��);��- ��� �������� ������
�� ��0�  ������ (G��?��"<�� ����� 	E*��� ��
��� ��5��� 4�
�� ?�"& ��

H�G ,�K �
���� ���
)',���� ��� 	���� 7��� 3F�� �
�� Z
�� .
3.@���� &(�Action potential :��� ��5��� 4�
�� ��#� J����

���- H
� '��� ������!�� ��"#�� ��  ����� �� ���#� �#�� ����� ���
 4�
�� ���� �&�
��'�����,����� ���� ��
� J
�� 3��� ��� ����� �-0 .
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�  �����(� ,��0 H
� ����#��� ���
���� ,��� �8' H#��� 3'#�)�� ��*�
 +�8' ��� ����� 	:H�G ,���� ��� ,!"� �
���� ��� .

*"�	< =�>!; �?@��A?��B�0�1�	� "�?�C!$ �D 7.�	�:
>�F +�' ��5��� 4�
�� 0�
 �FGH�G ��# �� ��<�� ���. ���"& ��

��#�� ���" 7�5�� ������ ��&����� 	�����5�� ���#��( ��)'�!);
��# �F����# ,�� $!����� )��(� �F�� ����� ������#��( ?��"<�� ��

�� 	����5�� ��#��� ����� �/#���� 	��������� 4��
�� I���8 H�
�' 0�!�
� ,8��
� ���#��� ��5���);��5��� 4�
�� ,8�� 	����5�� ��#��� )� ?0�

 3�E� 3F�� ��.�H�G #�� H
� ������!�� ����� J�� �� %��8#�?�"<�� ��
  �����(� ,��0 ��
���� 9F- H���Depolarization ,��0 ��
�� ������

  �����(�H�G )'��������!�� ����� +� H
� ���#�7��5� 3' ?�"<�� ��
��5 ������!�� ����� J�� .

� �
�� �F- �#� ��
���� 4K��� (�#G7����� ���<� D��
� ����� ��
 ��� �
8���� 7��
� ���#��� ����� ����8��)'!);���
�� 9F- H���� �����

�#� �����(�  *� .
)' ��# �� ��<������� ( ����� ��5K ?�"<�� ����0A��� )� �:!'
�: �
�#�?�"<�� ���� �-��� �H�G ��������� ��
���#�� �5��8)����#���

	����5��� 	��������� ��#��( (?�"<�� ���� �F!-�H�G )�� J����� ����
 9F�- H����� ����8
� ���#��� ����� �
8���� 7���� 7�5� 3'  �����(�

  �����(� ����� ��
����Repolarization .
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*���� ���G ���"B� ����)',!�"� 	�����5�� ��#��� )� Q
8���
 ,����� ,�#�� ����� 	�� ��5��� 4�
�� ,8�� )� ����#active transport  �'

	�����5�� �8��O	��������Sodium-potasium pump  ���-*! �
�
���);�K�� 4�5 .

Na+ K+Cl-0��
 

____________________________________ 

K+OClNa-

_____________________________________ 

Na+

*7.�	� 8��$9� ='�.E 
1.������Threshold :0���
�� ���K )�� H#�.� �
�� ������ ,:��

 ��5� 0��
 D��
B 3��������5��� 4�
�� �� 3��� .! �FC�);0��
��
! �FG ��' 20���B� ����� 	� ������ )��);0����G ����� ������ J�� �� 0��
��

 +��8' ,����� H�
� ,� 0��
�� ��K H
� �K*�G ����� ( ��K �F ��5�
 �����8� 4�
�� ,8�� )�� 	����5��� 	��������� 0�!�� )�� J����! .��K�

�5�8�� 9F- H
� J
�'�� �#�,!�� )��'?�"*��All or None Law .
2.	?I���Accommodation:���5��� %���� ���#�H�G ���#�

��#�)������� )���
�� )� ��5��� 4�
�� ?�"& ��'��� ��#��� ��
�� ����
 )�!� )�
�8.� ���#��� ��:;�� ,�
�� H
� ,���� ��� �
K��� +�'��8;��

�� ��5�8�� 9F-� ������(� )�� ��#�
� )�!� ���#� ���� D�
�� 	E*���� H�
 �������',�5�
� *��� ��K� J�<��� ���#�H�G ���" H5K' .

3.�0��� )
�+��Refractory period:0���B� )��!�� 0��
��� ���
 ���5K ��#�0 ����� 0��
��� ���#� �� ��5��� 4�
�� ��� ��5���)2��
�
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:#����',K� (���� A����� ()': 0��
�  �����#�! ���� �#�H���� ���K �
�5��� ����� ������ 9F-)�J
����Absolute R.P �
5���� ����0 ���
 ��� 2

)� ��#�0��2: �
�#��!� ������ �
 )� ��#��� ��" ����0 ����� /
*# ��
�5��� ����� ������ 9F- H��� � ��5��� 4�
��  �����)��#�� ��Relative 

R.P. .
4.��
���:�������� ���� Y)�)��� ���5��� 0���B�)1O100 (

	/:#���)������!�� ������ ���� )�
 ��30000 	!/:#���(����� ������
���)�,���� ��� H
� ��5��� 0���B� :

�.����"�� O� :)'��
�� �� 0���B� ����#������
�� ����<�� ��
�' ����: )� ;� �������*�� )�� H�
�' �������� ��� 2����
���2

��
���#��
��8�� ���'��
�� )� ;�#�)� ������� ��#'������� @�� .
�.� !&��� �IK��:)'�����8#�� 4����.� ��� 0����B� �����

Myelinated fibers ����8#�� ��& 4���.� �� ����� )� H
�'.

Nonmyelinated F. 
A.��0��� ��
�� 
�H :A�� ������ ��5��� 0���B� ����  ��#��

 3' ��5��� 4�
�� ��K)')�� (��5�G @���' �!����� 4���.�
������� ���5��� 4���.� .

*��0��� Q��7���Nerve Synapse:���
8 ?������ ����#� H���
 ��
�� ,�5�� ���� ( D�
 2��5��� >��"���� +�8' ���5� ��
8� ���5�

 	0*������ )���'�"& H��� �
�� ���� ,� )���
8�� ?gap junction )��
.� ��
8�� ��
�� �����#�� ������������
8�� 	���� �����"�� ��������� H�

�#�:�� ����
� ���� �300 #'	����! .��
8�� ��
� @��� �����# H
� �����
 ���5���#'�����#�� 	��K.� H��� ���K� ��8���End feet ���� 3��
� �����

 ����B�� ����#!������� )� ���!H�G ��� �*5��
��)�� �-���K' Y300O
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500 #'>��"��� �*5��
� H��� 	����!Synaptic vesicles ����� ���
�
 ,K��#! ,����')����! ,���(� ���-' �������! �*5��Acetylcholine 
)���#������#���Noradrenalin .

*F�+� G�� 7.�	� 8��$9� HIB J "�'��K�?	� LM:

��5��� 0���B� ,5� ���#�H�G >��F 3�E� ���5��� 4���.� �����#
H�G (� ������ ,��#� ���� ������!�� �*5���� 0���G#��"�H�G ���
8�� 7��

 ���5����8.� +�'H�G ������� ��& J��� 3�E� FG �
���� 4�
�� 7��
H�G ��5� 0���G )�!� 	: )�� 4�
�� ?�"& ��  �����(� ,��0�'Q
��

 ?�"<�� ���� �!�� �
��H�G  �� +�8' ���  �����(� ���
)',�0��
 ����� >�F 	�� � ����� �
5���� ������#',�K�#�� ,�

� ��5�8 �����0

 �-� ������!��#'0����� )���! 	�0Cholinesterase ,����� ,�

� 3F��
� )���!#')���#�� 	�0�'0�����!Monamase oxidase  ,�

� 3F���

)���#������#�� .
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*��&�	 ����	 
"#�++++++���$��	 �+++�  

, -.�
/�	�"�����	 0��1��� 

�,�8��� ,�K �������  ������ 	���� ����� )� ��( H��G �
��5���
 H�#�� ����� )� ��( >�F� 2 ?�" ,! �� ������� �������� �!��"��

�������  ������ .
�)� *��� ��K� J�<��� ��/�#��� �������� ��������� )� ������ ���

 4���/��� )���
� H�
� ,���� I���� ,!"� ������� 	����� ,��
���
��� ������ �5�8�� .

��-����' ���:� )��
�� 	�8��� ���� �##����� ��/�#��� ��������� A���(�#0��.
�,�K ��! )���- (�-����G ,�5�
� �������H�G ,��' �� +����

(�#0�� 23'����G �����#��� ����/���� ��#���� �
��#�� )� �������
�������� )������� 	��8��� J��� )� ��������� ����8��� ��
����� .

����
����� ���
��� �
��#�� H
� �#���� ��/#� ������ ��
�� �- >�F!�
������� +������� ����� ���� .

��������� ����� )4����� (�#;���!�#!���� ��#����� ���
���� ������� �
��#���� )������� ������� �����
� ����#��� ��!��!���� .

جميـع أن نـرى السـابقة المفاهيم بعـضمن عـلى أكـدت التعـاريف
وهي :المجالات

"���	��� 	�)"� �N�	�: (
� �F� 	���� �0��' 4��/� ,�� )��
� �-�);%�<��$��.� )��

 ���K �?��! ����0 �-  �������0��.� ����/��� .
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���� &���:
��#���� ���5�� ���#����.����� �"��� ,!"� 	��� �����!�'#���� 
H
� ������� ����� �?��!�?��.� A�� ��"��� ��K*� ���� 3F�� �!�
��

 ������ �5�#�.
������ ��:

,�� ���K ����0 ?��� )��0��.� ,�
��� H
� ����� ��
��K� ����/���
 ,5# 4�� ��#���� ��?��! ����0�H�G 3�E� �F-� ����#�� ������� ���#�H�G 

J��
�(�#0�� ������� .

�� ��� +�# 	�)'�������  ������ 	���� �� ���*�8(� %�� >�#-
 +������ A�� �-� $����� 4���� A� J��� 	�-����� 9F- A��� )!�(��#0�� 

������� +������ )��
�� .

+�# �F�)'����� �������  ������ . ����� ��
��),����� �������
 �-� ������ ����<�� A� )������� ���#��� ����/� �����#� �����8� �

���������. (

CO�$
	� P$G:�	� "�QA:
,��5��� �- ���� ���5� �������  ������ ���& H��G +�������

 ����� H
�' J��
�� �����
� ������(�#0�� �-� .�)�� H�;��� 3F�� ��
 ����*8 )��� 2 ������
� ����#��� ����/���� ��#���� ������� A�� ,*8

 H
� >�F $!�#�?��.� B�� ���8��� 3������ ����H�G 	���� ,!"��� 	�����
����� �0��.� 	��� 	�
 �� ����0�  
��� 	�
 ����0 ,:� ��
8���� ����/���

 ���# ����0� ��
���� ���
��� ������ �� @������)���
������� ��� ����<��
 �-��&� �
���� 0�����.



�������� ��
���� ��
 � ������� ��� ��� 

29

CO�$
	� P$G:�	� R!� *��#�� ��A:
,�! ����
� ���
�� A��. �������  ������ ������ Q�
8� �##!��

 ������� ����� +����� ?����(� 	�8� 4�- J�
� ��#��!� :
1.&�&�1� � &���:

4�������B� �#����H�G ���5�� ���#��'������! ���#���� ��������
,5����� �� �!�
�� +��� �K�"���� ������� ,�
���� ��
���� . ���)'

,��!� ���� �5�8�� ���5�� H
� ��!;��� A� ����� �
��" ���#��� 9F- )�!�
����� ������ 3F�� ��"#�� @�# �� 	�����.

2.���B��� G
�(��� &�&�1�:
4�������B� 	�
�� 3��������G�)���!�
�� �����������.� @�#� ��

� >�F! ������� ��"#��);�� ����� ����8��� ���� ����8�� ������� ���#�
 �#�
�  ��� �������  ������ ������ 	-' )� �������� �����#��� )��&

)' >��#)'���
�� )�� M���:� M������� >�#- �����B� � 3������� �����B� 
D�
 ���8��#'���#�!�)���
�� ��
�.

3.�+
���� &�&�1�)G
� ��(:
4�������B� �������H�G  ��!G ����
���� 4
�8� ������� �����

 �
��#�� Q8� ���� �F!� ���� ��5� ������� 	�� ���� ���/#�� 4�������
�( �� R�
��� G,�� ��7 �� O�  SB� ���� Q�,�� ������ ����
&��� :

O��
5�� ����
����� 4������ 

O��F<���� �5�8�� �
��#�� 

O�5�8�� 4������$�;� ?��.� �!�
�� 

O�5�8�� 4��������#�)����
�� 
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������ +���� A�� �� ������ ���� 	��� ����
����� 4������ 9F-
����! ���5� ������� .

4.��� �� G��
��� &�&�1� 
4�������B� ���#�� 3������H�G �
��" ���5� ������� ����� �����

 A� �������� Y���� ���#�� ���
8�� ������ ����� A� �#0���9����G �����#
 ��
�# )�� ���
��� ���� ������� 	��8��� ����! ���
���:#������/G(�#0��� 

,*8 )� ���������B� ��������� �� �
��#�� �!��"�
� ���#���'�����#���
��������.)��	-' )�� 	�
���� J�
���� ��K��� ��:��� ���"�� �- �����"

!�G#����� ��:�� ������ 	� �FC��'� ����F�� �K����� ���#���);�������� ������
� 4�8�� ��
� �
� 7�5�;>�F ���� D�
 �������� ���!"H�G )�� ����8

 ������.
CO�$
	� P$G:�	� S�(T *��#�:

C
� ���
�&�� &"� �� ��B G� �(�
� @��7� ��� &�J ���<� T&�����
*!� ��
&�:.

• ��)')����� ,��"��� ��8�� 	�������#� �����. ���
�8���
������� ,�5�
� 4����H�G ��������.

• ��)')�� ��������� ���
��� ^������� $�.� H
� ��8�� �#���
 ��������� ��������� �������� ���
��� ��������� D�
�.� �5*8

��
�8��� ����
��.

•)'^������� ��8�� ��#�������������� ���
�� ,�!� ���� ���������� 
$�#�� )� ��������.

•������� +������ ���
��'�#� )���*� )-����U��#���� �����.

•)'J����
� ����# ��/� 3F�� ��0���  ������� �#������ ��8�� 	���.
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•������ ,�!� ���� ��������� ���8�� 	������ ,���" 	�/# A���
U���#��� ,���5
�� .


UV$ �KU W�X$A RY:ZA[A:\���I	� \����� P$G:\�	� S�\(>�	 "�
CO�$
	� ]Y:^

•����
� 	���� 4��
� ��8�� @��8.

•�:��
�� ���
��� $�P� M���� ��8�� ?�#�.

•�������� ���������� �������  ������� �5�8�� �������� 	-' ���
�.

•��8�� �#���.

•	������� �����(� .
_
$� W�\X$A [�\�G�:	� [A*��\#+� \����� P$G:\�	� S�\(>�	 "�

O�$
	�C�?@[A]!� HK��;:^
1O%������ ��!���� ��B�� 	&B� �� : ���)'4��- H�"���

 ����
�� A������ ���
��� A� ��8�� %��&'��'�#������ �#� 
��# 2 ������� ��������� ������ ���8��� J��
�)'���� >�#-

 A��� ?*�G ��#� 4��-'!�#�������G� 	������ ,�� )�� ������
 �F��� ������ �������'� 	��� )�E��� �����B� )������ ��58"

������  �� ��8�� A�� �#� >�F���� )�������� ,�5� ,�!�
H�G ��������� 9F-������.

2O�>�&"�� ���
��� :�/� *
� ��B�� #� � :D�
���  
��� �F-�
 �:��
�� J����� ����/#�� )� ��� 	��
��� ,���� ��#���#B� 

D�
��� U���#� ������(� >�F!� ��������������#���)������� H
�
 A��  ��#�� �� J���� 	: >�F 	����� �������� ������!�G �#���

D��
 ��
� $��' H
� ��������.
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3O�(���
�� ��B
� �����
�� �������� ���
� :���
�� J�<����
 ,�5�
� �
��� ����  ������H�G >�
� ,*8� ������� ���������

 ��( �������)'�����
� A�0�� >�#- )�!� ������ H
� ��������
 �<5' )2�#� ���� �

�� 2(�������� ������� ���-' ������ A�

 ������ ��8 )� 	���� 4���� J��
��.

4O��B�� � �
� :,�������� ���
� )�!�� ��� E�#��� ���8��� H#��
 ������� )� $�
� �F��)'��K�� ���8�� ����8� ,
��� ��
�

 	��� >�F�!�G#���	!
�����F��#��� ��
��� ���
��� ,������ A���
  �� �F�)'�������*� ,�����
� ����
��K� �#������ ��8�� 0����

 ,������ )� ������*� ����<��
����� D��
� �K ?��#:' ���
��
 ������.

5O)&"�� )&"�� 	��8���� ��B�� : ��)'	������� ���8��� �����
 4���� )���� ���/G� ���
� ��������� ���

� 	����� +�� >���B

!�B)��
�
5� ��8������� 	������� H
� M�?�#� �#������ 0����
 	�
�������� )���  ����� )� J�K��� ,������ H
� ��#�� )�!�
������� FG ���#)'#� ��������  ����� )�� >��"��� ,���� �

FG ����-' �� �������� ��8�� A��
���,������� 9���K ,�!�
����� A� ���� 3F�� 4���� J��
� H
�.

S�(>�	� ��ACO�$
	�:
 ����� '��� ���#����  ������ ��8 A��#; �� �)'���#�� /
*�

���X� D*:�� :O
�� UJ:� ��������� ������� ������� ������#'�������� �- ,- �����

 ���
�'3��� ������'J��#� ������'������� ����� ...S��.
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��#� M��� 	�- �������� 	���� ,*8 ��
�8��� �(����� ������ ���
��
� >�F! ���#���  ����� ��8�  ����� A��);�������� �(������ ������

�:!' �8T M����  �
� ��

��� �(������ ��������� ���-'����
�� ���8�
 ������.

> ���:)���*�� +�����'����
��� ���#���� ���
�� D�
 )� J�����
�������� .

)' 	�
�� 	������ ���� ����� H
� ��#�� ��& )�!�  ���� ��8 3'
 ,"���� ���
� M����� )���*�� ���
� .)'���8 A�� �#�  ���
� ,�� 	-'

 3F��� +������� �- ��� ���
�� ����( +���� �- �� ����� �-  ������

����,)'+��� ��/#���  ������ ��8 ,*8 )� M*����� ����( ���G ,5�

)���*��.

U�>��>:!�B�#���D�
 )�  ���
� �
�����!�)�3�������  ������
  �����!�B��#���������� .......S�� .

P$G:�	� S�(T :5� �`���
� P���	� a�
�	�:
�!F� D�
 )������� �
' ������ ^������� ���"�� %������  ���

! ?��� ��8��� H
�);M������'M�����G)'?��� ��8�� A�� ,�K �������
� �� C&��� )
�0H �� C&��� �
��� ��B������� �!9���; �����+��<�:.

1O ��)'���!����� �
�
5�� J���
�� )� $��' H
� ���8��� H#��
��������.

2O)')�!��"��� A��� 7��5� ���8� ����� H
� ���8��� 	��� ��� 
��������� ��
����.

3O4��
� )�� ������
� U���#�� )����� 	�0��(�  ���'���<�.

4O��8�� A�� �#� 	����T F8'� )�#����� A��� >��"G  ��.
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5O	�
��� ��
��� ��!���� H
� �����(�� )!�' �� )��8��� )� �����(�.

6O�
��  �
�' H
� ���8��� ����� ('  ����F��#���.
7$G:�	� 0��Bb	�:

�5�#��� �
' �- �������� U��#�������.� )��!� ��#���� ��8
� ��
 ��F��#��� ����8�� �- U��#����� M�5K�# ���8��������5#'��
��5�� ��"

 ���
��� $�.� %�� >�#-� 4���� J��
�� ��� 	�����  ����� )�����  ���
 E�� 
��� %$� & � �(����
����
&��� �( � 
�, :.

O9F��#� ,
��� )� �

�� ,! 4��-'� U��#���� 4�- ���
�.

O)����*� �������� �������(�� ������� J����� ������ )����5
�������  �*�� Q��58� (+������ ���
�� >�F�.

O������� �������'  �����  ������ ������ 	-' ���
�.

OU��#���� ���*��������� )���*� ��#�� Q��58� ��#��� �

��
�.

O ������ ���������� A��#�� 	�/#�.

O���5�58�  ������ ������ )�� �#0�����.

OU��#���� �#����������� �
���� J����
� ���
*5�.

O,�
�� ����  ��#������:!��� 	�
��� ��"�� D�
 )�  ������.

OI���������������� ������� ,!"���  ��#��� 	������ ,�
�� ����0
��������� ,��
.� ��!���#��� ���
��� ��������� ,��
P�.

O�������� ����0.

O�������� ?��
B� ������ 	���-(�.

O4�!���.
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0��Bb	� S�(T L��(E7$G:�	�:
1O��:E��� �5�#��� 4K�� ���8���U��#���� ���8���������.

2OU��#���� 4��-' ���
��������� ��8
�.

3OU��#���� +��
� ���
���������.

4O+��
�  ����#'U��#���� ��"��������.

5O	���
� ?���� ,�K )���*�� +���� 	������������ .

E�� 
��� 
����� 	��8�����
&��� *!�:.
•U��#���� ����� 4��� ������� 4��-P� J�K��� ���
���.

•U��#���� )� )��������� )���*�� Q��58� ����� J�K��� ���
���.

•0����� Q��58� ����� J�K��� ���
���������)��U��#���� F��#�.

•)���������� )�� ,!� ����#��� �������(� 4��/
� J�K��� ���
���
 �!��"������U��#����.

•.� ,��. J�K��� ���
���#��"���� U��#���� 4��-' J�
� .

•F���#��  ����.�� J���� ,��. J�K��� ���
���#'U���#���� ���"
4���� J��
��.

•)� ��"# ,!� 	������  ����' ,��. J�K��� ���
���#'U��#���� ��"
�� U��#���� F��#� ,
��� )� �

�� ,!.

•�����/#� ������� ����8�� )� ���8 ,! �#������U���#���� ��� 
������� D��
G 	: J�K� ,�

� A� 9�����  �
���� U��#���� .

"�:>��+� cd1���� L�����J0��Bb	�:
Y������ ���� ������� ��� ��"� D�
 H��G )'����.��� 	����B�

!�B��#���U��#���� +��
� F��#�� ���
������������ J���
� H�
� �����
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�������� �5�#��� 	-' )� �0��.�� ����.� ������ �#� 4����B#Y��� 3'
! >�F� ������ U��#��);�0���.�� ����.� 9F�- ������ 3������ )�

 ����� +������ )� �-����� ,� ��� �-����� $��� ��"# +' ������� ��0*��
 �+ ���&/� ���!� 9
��� E�� 
��� �� )��
��� E��� �� *
� @�0"
� Q�,�

��<�:.
•?��.�� +������ +������ A�� H
� ������!�
��.

•����� +���� H
� ,�������5V�.

•������� 	�
�� H
� H����� �������)!�� �K� �5K'.

•���.� ������ ,������ +�
G ��� ������� ���#���� ��K��
��  ���!G
�5�8���.

•J��"��� ,���� )� ����� ����� �
���.

CO�$
	� P$G:�	� e
f 
)' 4��� �������  ������H�G " �*�� +����� ,�5���H�G ,��'

�558��� ���"# �� �#!�� ���� " �������  �����'� J����� ���� 2
)�� )�!�  ������ 4�- J��
�� ����� ������� ������� ��
�8��� ����!";�

 U���� F��#� J���� ,*8����B� +������ ?�����*� ��������� ��
�8���
(�#0�� 2������� � ,�!"' A���� 	�8���  ����.�� J������ 9F-� �������
�#;2��
�8��� �����" ����� H
� ���(G)')�!�#�#���������� ����8� ��

 J������� ����� )�� �:!' ����� 	��8��� ���� )!�� ���� ������
� ����#���
�8.�+"�$��
�� ��
&��� N��
� 	!/ &�&�� �
� ���+�:

O3�����  ������ �����.
O����#���  ������ �����.
O������������  ������.
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O3���!���  ������ ����� 
�������� ���� �F�# ����  ������ ������ �
���� Y�" �
� �����

 �����(��#%��� �
�8���� >�
����� ���:�� �
����.

�G�
?�	� P$G:�	� "I$
f:
H��� ���� ������� 9F- ���)�����(� ����� (������� J������ )�

����.� H�
� ������ ����� ��������� �� ����(� �������  ������ �� ��
�����-*�� �K���� .
��"�� ,5���)'��������� �� M���' 	�8��� 3���!���  ������ �����

 ������ ����� ��������� )� ���� ��!� 2M���' �������� �K���� H
� ����� ����
�����-*��� �������� �K���� H
�.

��"�� )������� �
'H�G )'�� ���8����� 3���!���  ������ �����
  ������ ��" ���� ,5� ����� �������H�G )80O90(%2+�5��� ��"�� )�

 )!���� )��)',5�H�G )100 (%!C$����� ��5�8�� ���������� +�

  ������� )� @�#�� �F�� ���8����� �����!��� ��� Q8� ����� 2+������

�!F�� ������ )�)'����!��� �������"��  ��
 4�
�8� ���8������ �
 ������� �� ���8����� A������� ��� ��G 2��������� ��
��� �� ���8�����

 3���!���#')�  ���� ��)3O6(A����� .
������ �-��5� )
# ���� ��������� �� ������� ��"�� 	��8��( M��/#�

 ,5� �KH�G � ����� ,���� 2+�5��� ��"�� 	���� �0��' ,-E� �!� �
���
 ����� �� ����# �������� ����# ������� ���# ,�
�� ���!�� ��
�8����#�:�� 2�

?��.� )�0� ,�
�� ��" H
� ���' �
���� ��� 4K���� .
� 3���!���  ����
� ����/��� Q��58�� ��'#;3�E� �H�G 0����� ���:G

 3�E� ��� 230!���� ��5���H�G ���" @������  ���� 30�!����  ����
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.�  ��& �� D
� ���� �������!�� �*����
� ����# 2)����������� )����!
 3�E�H�G ��� >���!*�� %��
 	!���� 2�K��
� �#�08��� ������ >*����

�
����� �*���� .

"!X�	� ]!� P$G:�	� 
g�:
�
����  ���� 4���H�G ����K ����0��������� ������� .	�8����

  �������� 3����0�(�  ������ ,:� ���#���� �������  ������ ,���� >�F�
��������� )� �-��&� �
�8���  ������� �#���0�(� .3������� )��)'

�#- �!F#)'H#��� 2����#��� 0���� �����  ����)'������� +��� �
����
 A���H�G ���F  ������ @�# .! �FC�);��M������0��  ����!#�����K �
����

  ������� ����
 ��� $�!���� @��#�� �F- ,:�  
��� ���� ��!�
�� ��
�#���0�(� .,��� ���� ����K >�#-)'����' ����a� ����� ����!��� �����

� >�F� 2�����);H�
� ������ �
��� �����  ������)'������� /���
�
 3'2����!���#'���
 �� �(�#@��� 3�E� 2�
��� ���� )������ )�H�G ���)�

� A������ ����!��� �����);������� �����"�� ��� )� ��0� �
��
�  ������
� )���!�*!�� �
���� �� �K���� ���� )�08�� ATP �PC)����
������

.��#����0.

��?�AL�O�#IBh� "�!X�	�:
)� �
���� )!���#'����� I��?�#:' H�
� ����
<�������� ������8

�' J��� )� ��������(�#������ H�
� )�:
���� %�� J
��� 2��
����
 ,�!"'(�#������ ����� ,�!";� 9F- ��
���� .?���� ��
�� ��
���� ������

 )��!�� ��
����� A�������� >�
� H
� AK���� 0��
�� 	�
 ���G ������G "
�' (�����G ." �F- �
���� ,���� 3�E��H�G ��
����� ����
�� ���K ����0
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)�� �������� ��& �
���� �� ��#� ��!' ,!"� ������� �
���� �� �!�����
 /��

� 	8�� ,�5
 )�� ��
���� ���
�� ��#�� ����:�� �����  ���� ,*8

 ����.
)' A�� )���������� )���!X� ���8 �� ����0 ,�5
(�#%���8 

	��K.� �� ����0 ,�5
 �#�� 	0*��!���
�  
�5���(�#������� �����
 3�E�H�G ������ A����� �
��� ��<� )�� ��#��
�� ����� �� �:!' ����0
��� (Grossr, 1995, 50) . J��'� H
� )�������)'(�#������ ��
�����

*�; 	�8� �! O�� � )&�:
1.(�#%��� ���:�� �
����.

2.(�#%��� >�
���� �
����.

3.(�#%��� �
�8��� �
����.

h�Bi�#I j���	� C!X�	�Static Contraction:
H����(��#%��� ���:�� (Iso Metric):  �-�(�#%��� 3F�� �
����

 ����� �����0� ��K���� ����� H
� �
���� ���K� ��
���� ��"�� ��� ��<��
 2����� �� ��<� D��
 )�� ����
��(Brtler, p, 1989, 104).  

)'  ������ )� 4����(��#%���  ����� ��� )�!� ���:�� �
����
)�!� �� �
����� �*���� ����� 	�� ����� �������� 2	���� �� �
���� 	�����

,K' �K�� 4�5� �5K' ����� ,�
K )�0�� 2(Hollmannlhettinger, 1993, 229) . 
��
���� ����� ����  �� )�!�� ,�5
 �� ���:�� ,�
��� +�5���

0!���� 9����� $��� �
���� ;"#� 9����� �
���� ,��� ���#� �
���� �"��.

4�����)'���-� ����.� ���F���� 9����� ,������������4K�����
 �#��� ���# ���'���� ?��� ������ ���������������0� �5�8)A��� ()�

���� ���� ����� ��:;� +����������3' 2)'�!�
 �� ����#�� ������������ 
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�������'?�#:' ,����� )� ����#�� ��
���� ����� J��� �!�
�� )� 4K����
 ���:�� �
����?�#:' ��������. (Adam , 1990, 124), (Gaossea, 1990, 51)  

)' ��
���� ����� �����(��#%��� )��!� ��� ,��' ���:�� �
����
�#�2)������� ������ )��� ��
�8��� ����0��� ����� )�� �K*����°�����0�� 
90 (FG ����# �*���� ,��� ����� )�� �K*� ���� �#��)'Z
�� �
����

 ���
 �� ��� ,�� �5K�� ���� ���
 �� ����� H5K'(�#%��� +��5���2
�' )'���F�� ��K ��!�?�#:' (�#%��� )��� A�� 3����0�(� ������0������ 
)100O140 (,*8 ,F�� ���� ��
���� ������ 2����(�#%��� 3�����0�(�

+�5��� ����� H
� 4K�������0 >�F�� 2�
���� ,�� ��
� D�
 ,5����
  �
�����0�� ������� ����� )�� ���5
����'����0�� )��� ����5
���

 J����� F8����'� @F���� F8��� ���F���� ����� �� M����! M���?�#:' (�#%���� 
3����0�(�+�5��� ��#:��� ����� H�
� ,���� ����� ��
���� A�����
�

)Grosser, 1989, 43(.
)�0 �
��(�#%��� )�
���� H
� ?�#� ����:�� ��#������ 	��8��� �#�

 ,�5��� ��-�
'H�G H5K'#�%��� %�� 75#� �K� 2� A������);)��!�
 ����(�#%��� ���:��)1O2:#���(��& 2)'���:' ��������)'������� 9F-

 ,�5�
� ����! ��&H�G H5K'#�%��� �F�� /���
(� H
� �����K �� >�F!�2
(�#%��� H
� J��� �K� 2�
��� �����)'���� )�!�(�#%��� ����#�� ���:��

���<5�� �*��
� H�/��� �����(4-5) ��#�: )� ����!�� �*��
��)7�:#'�. (
i�#IBh� k
l�+� C!X�	�Isotonic Contraction :

���' H���(��#%��� >�
���� �
���� (Isotonic Contraction) 2
�
#� �
���� ���� �5���60%���
 �� ����� )�(�#���� M�!�� ���0�� 2

H
� ���
<�� M����
� M*�� ,F�����������������#����� 2M*:�� ,��: A��!
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������Y�������� ���#!����#���!� )����)20%O25(%��K���� �����G )�
 ���F���� 2,�"��(�#%��� .� )����# >��
���� �
������,�������� ,

)30!��*�� (�F�- D�
�� 2�-0!�� )� M����� ,���� �
���� %��#� ����
 )� @�#��(�#%��� �� �FG!#����������A����� ���� ����� )� ��!�#'2�����

 ��#� ���
�� 9F- ���)'�
����
���,H
�  
<�����������)!���������� 
2�
���� ,�� �� ����0� >�F ����# D�
�� ���
�  
<����' �#�:�� J�
���

 ��
�(��#%��� ��5����� �#���0�(�)30!���� �#���0�(�(%���#� ���� 2
� �
���� �� �FG @�#�� �F- D�
�� �-0!�� 9���� �� �5��!#���
���� ��K
 )� ��!���������,�� �� �5K >�F ����# D�
�� ���
�  
<��� A����� FG
�
���� .

i�#IBh� S!�>+� C!X�	�Mixture of Both Contraction:
)' )�� A���� ,:��  ������ )� @�#�� �F-(�#%��� >�
����� ���:��

 �
���� ,�� �� ��<� D��
 	��� D��
 3'�')!���2,�5���� A���
.� ����� )������ 	��8���� ��
���� ����� ���#��)�� ������ ���#� H
� H�

 ��
���� ���
� ������ A����� �
��� ����0� �
���� 	8���� ����0 J���
 ��#�!���� �
����� )������� ?�#� J��� )���������)�(�#%��� ,�8��

 ������� ��' 2��
���� ���
���#�:�� ��5��� ,����� J��� )� ����� ���#� 	��� �
)�������� )� 3' 	��8��� ���
� 	� >�F� 2��
���� �
�!�� 	�
 �� ����0 )��

�' Q���58��� Q�58��� @�# ��#� ,���� ��� H
� �?�#� ���#�� U����
 ������ +����� �����
� �������� �#- )�� 2����);.� %��# �
��� ��"

 	���� �
�! ����0 	�� A� ��
���� ����� ���#��',:� 	���� �
�! ,�
�� H�

�'0)�����5������������)�� ��!*����.��0)�9F�- ,�:� �� ����8��

 ������� 	��8��� ���
���#�:�� ,������ J���� )�� ��
����� ����� ���#�� �
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���0 )�� ��5��� %��� ���� >�F )� $!��� H
� ��#�� �
�!�� 	�
 �� �
.�#�������� ��"�8.� ����#�  �
��� �
��� A��� �K����� 7���� ,:� +

2�
���� 	8����� ��5��� ,����� J��� )� �
�!��� 	�
�� ����0 �� �����
 ��!)'.� %��#�������� ��"�8.� J���� )�� ������ ����0  
��� +

�� ��5��� ,����� ����� ������� ,:� M��� �
���� 	8���4������� �F����
�);H
� �����(� )� ,��' ��
���� ����� ���#� �� ��
�8��� J���� 	��8���

��
�� ����� 	��8���.
"�!X�	� c�I	�:

��#�!��� +�
G ��#�! �5�8 ���-' ��
���� �����  ��!� ����.� ��
 ������� ?��.�� ������� �-���� ��/# 2��#���� �K��
��'���� H
� �
5���

 )�� ������ ���#���� �K��
�� ��#�!� )� �8T )�!� 3' /
� 	�� 2	�����
 M���- ��
���� ����� ���0 ��� �F- 2��
���� ����� �� ��/
 �� ,:�� ���-.�

$�#�� A��� ���G H���.
	-' )� ��
���� ����� ���� ��� �:E� ���� ��!�
��� ��#���� �������

.� �� ?��.� +����#������� )�� �������� ��"���.� ��� �0������ ��
 )!�� ������� ��"#�� ,�!"' A���������?��' ,�!  ��#�� �����-' ����

 �� �#���� ?��.� )�!� �� M����� FG 2�#��������� ��
�8�.
���K H�
� ,��� ����  ������ ,�!"' )� M*!" ��
���� ����� ����

 ��
���� ����� 7
�5� )� 	���� 2�
����#'H
�  
<��� �� �
���� ���K ��
�����������8�'H�
� �:E� I��8�� )� ,5
� ���� ������ 2���
� �
����

 ������� 	�� H
� ��� ������� ������ ����� 9F- �:E�� 2������� 	�� 2�
 �������� )!�� ���� 	���� ,�: 0!�� ���� �8 ���<� H
� �:E� ��������

 �������� ��!�
�� ,�� )�.
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2,	��	 ����	 
"+++++++#����$��	 �++++++�  

"3���	 4�5��	� 

��L� ��� �
"
��� 5,! ���0��� 	!� &�&"� ����� :
1-���:!�� ��#��� ?��8.�  ��� �!�
�� ���� �� ���
 ����0 ���� .
2-?��.� �� ��
�5��� ��!�
�� ���/)�F�"�� ��!�
�� . (
3-(� �� �
K#=��8 �!�
 AK�� A� 2 �!�
��  ��� .
4-(� �8;�#�:*:�� 	��K.� )�� ,���)����8�� 2 $����� 2 3���
��� .( 
5-� )� �:!.� ����� ,�������
'� 	0*�#�=���8 ,������ �	����

  ��#� ����� ���
��� A� ����� .
6-)�� �!�
�� ?�0�' %�� H
� 0�!�����8.� +.

"�B:#	� L�5$
K�	� m�1 �:
���
 ��#���� ��#������ �
8�)��#B� ����� �
����� ���
�� )��& ��

 ���/ F#� ���"���)��#B� ������� ��/ H
� �F�- �#��� H�G 2������ FG
.� ������� ����� ����
#	���� 2��!�
��� ��#���� ��������� �� ��
�8��� @��

��� H
� ���� ���� ��5��� b��#�� �#�)�?����K )��  ��"�� >
� ��:'
������ J��&B�� )���5���� )��K�����)�	����-� +�� H
� 7����� ,�����

���� ������� �����
�� >
�#���"#��� �#����  
�� ��!�
����0����� ���
 2 ���
��� ?����� ,��� �� b���� ?��� M���� @��5���"��!�
�� ���0( F�

 ��#����)��#B� .���! ,� M���0� ����8��� 	�� ��5��� 	�K' F#� ,);,�!�
 4�-� %�& ���!�
.
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M����/#�  ���!� ������� ������� ��"#�� F8� D��
�� �5��� ���
�� 0�
 H
� ���/ 2M�5�8 �(����� 9F- ���# FG 2�������� �(����� ����

 +�'� 2 ������� ,����� �� )�:
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��� @��
 )��
' J���
�� ��!�
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��#������ ��' :0������� 	������ ��
����� ��������� 	��K �#���
 �!�
��),5���� 	�/�� �*�� (���� A� J��� ,!"� ,�����#�^����� )�

�
�� ������� ���������� 7��"��� )� %�<�� J������' ,!�"� $������
 3����'���0�')!��� �����)'��
 )�!��'����' 	��8���� .
"� ������);,�! H
� J
�� ���
�� �K��� �� ��#������ Y*�5�

 ���
����� �������� ���
�#�� )�� ,!� A����� 	����� ���- )�!� 	/#� 	
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�' ��� �!�
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���� ����0V� 3���#�)�. "D
���� ��
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�� �� ,*8 )��
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�� ������ $�' H
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� Q�8�������B� F� 2�������� ������� ,��� �� ��������� A���� 3������
)' �<�"� �� >�F! )�!� ��#������ ���-' �*����� )�� ���� ���!� ,
)?��
B�(���#���� ��K��
�� ��5�#� ���#�� ��
����� �������� )��
� A� 2

��� 3������ ����P� ,�5�H�G .� J������������-' ��5
#� (� 2 ���
 >�F +���� ,� ��� ��#���� �
��#
� ���#��� ��#���� ��#������ H��G �
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8��� �������(�� ��
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 	�
�� 	���K ��5� )!�� ( F� 2 �������� ������� �� ������ �!�
�� 	
����

�
 ��#�� ��#���� )��� �! .
����0��'� �������'� ���������� ����!�";� ��#���� ��#������ ,����
 >��F� �������� ��!�
��� ��#���� �����K� 	���� ���#�� ,�!"� H
� ��
�8���

 ,�5�
�H�G (� J���
�� ��!�
�� ?��P� �?��!�� )� +���� H
�'#0���
�
G ��#������ 9F- ��� F� 2 ���� ���5� ���
� ����� ���� ������ ,������ +
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��'�F3������� ��������� .
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" �� ���� $�.� %�� >�#-)'��������� �������� $��� ��� 	
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3-6�$��� �&�� :0����� ���� ��#��� ���#��� )������ Y��� �#���
 ��5��� ?���B 	�
��� IF��#�� ?���G� 2��� 45���

 ��
��
� ?��P� .
4-A
&��� �&�� :,���� )� 2 I����� �#���H�G 2  �5�� 	�
���� )�

H�G ������ )� 2 ,������H�G  !���� .
5-��� ��� �&�� :$#����� U��#�� +����� )������ ����#� �#���

 ���5 )�!� *� 2  *��� ����K��'�.� �
�� ,�� 2 ?�
	���� ������� A�  ��#�� .

6-���>��� �&�� :��G 	�� H�
 	�
� ,!"� ���!��� �#���#�2 �����:�� ��
!�G�)�?��;� ��
�8� ����K�� �� ���
� )������ ����G
)#�� . "
"�B:#	� L�5$
K�	� m��2A:

���#���� ���#������ 	����� ,��
 �/#�� ����� �� 4*�8� >�#-
 ��/# ������ 4*��8( ����# ������� ���:! ?��X� �?�� FG ����#5��

 �( � 
�,  ����� @����� �,! �+ ��>"����� :
�&���:
UJ�� :�����-'  �
 ��#���� ��#������.
�� �> :�����&'  �
 ��#���� ��#������.
U�>��> :�-��:;�  �
 ��#���� ��#������.

U����
 :������  �
 ��#���� ��#������.
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V� ��" �� &��� �� �
���� 	�8��:
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'.���� ���#� %�& ��F ��#.
 .���
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2.Q�8�� %�<�� ��F ��#����.
3.��������� ��#����)�(������ �����#���. "( 

)������� ��"��H�G )'"��� ��- Q�8�� %�<�� ��F ��#������ 
%�<�� ��F ��#������ AK����$��.� ����#�
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!�G� 2 �
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@��# ���� 0����� ���� �������� ��������� Q��58�� ,! ������ ���#�
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3- ����'���8����� ������� ��F<���)������
�� ��F<�(2)IF��# ,- 2
Y�"� IF��# 	' 2 45�� Y�" 	'. (

4-$����� �?��!.
5-	
����� ����� �?��!.
6-0���
��� ,������ A������.
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7-	
����� ���
� ��#-F��� ��!�
��� ��#���� ��
�����.
8-#�	
���� �:' ,����' ������.
9-	�
���� @�#:
'.3��� )��& J������ ������ 2,��' ����# J�
� )!�� 3��5�K�

�������. (
 .�����)������� J����� H���� ( 2 3��5�K�. "( 

"�'dq� "I$
(	� �� "#�.	� s�d��� -�!�A:
J������ 	-' )� 	
���� �� ���0��� ������� ������.� ,���� ��� ��

 2 �!�
�� 	
����" �5�� )� I����� '��� ������� 9F- ������ H��G ,����� 
������� �5�#� )� ?0� ,! 	�
�� 	��� 2 ��!�
�� ������� 	
�� �� 9������

(� 	�� (�#,���H�G ��G ��� (G ��
� 3F�� ?0���#������ 2 �����#� ����� �
�-E��' 	�� ������� ?�0�' 	
�� ,��!��� ������� 9F- 0����� 2 ,��!�� ��
!"�

 ��! 2 ���5�� ��!�
�� �������� 	
��� ����#� ����� ��#�!�#'A�  ��#�� ��
 ��! 2 ��!�
�� �����
� ���<5�� ?�0�.� 	��� )� �#!��� 	
����� ����� ����K

#' �
�� ���8B�	
������ 	
���� )� ,!� F��#���� I� . "
��� H
� 0�!���� 	&��� (G ����
����  ����.�� J������ )� ��
�)'

��� ������ H
� ����� ����8(� �F-�'	�
�� �������� ����"� �����
 2 ������� ��!�
�� �������"� �F�);����8�#'����5�K� �-�:!'� J������  �

�� 	�- ��' �- ������ �K����#��� )� $���  #����8������ ��������  
������ 	�
�� ���������� ������� $�� ,��� �� �������� ��������� ���."
� �F�);���#� ����5��� ���#� ,!�� 2���#��� ���:! 	
���� J����

�K� )� �-0���#'M�������� ����#��� ������� ����8� H
� ������ �- 	����� 2��
 �:;���� �:E�� �����' �5�#� ��� )� )�!�� ����� 2����
���� ��
���� H
�
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��� �� �-���
� )!��� 2 %��� ��)	
����O���
��� ������O	
�����(M*�� 2
�������� �5�#��� )��8.�!�B� ,:� +#�	������ ����"���� �������� ��

 ��� 2 3�#����H�G Y��#�� ������ )� >�F.
����8� �- ������� ����8� )� 	-(�� 2 	�
���� �� 	�8�����  �
�.�

 ����
�� 	�8���)� �
�' �� 4*�8(� ���� )!�� ����# ������� FG 	�
���� 2
")'(G 2 	�
���� J���� ����# �- 	�
����  ����')'���� 	��
����  �����'

 ��#��� ���5 ������� ��� �#��� ������ ����� �5�8 �������" . "����
(� 	�� ���0��� �������#�����#� ?�0�;! ���5�� ?�0�.� )� ���� ,��� A��

��G 	�� H�
 ��
����� �����
� 	���� ,!"��� ��������#���" ����' ��� >�#-�
 ���
��� ?���� �#�
� 3F�� ?0��� H
� M������� �#��� ?��.� 	
��� .,*�8 )��

 J����� �!�
�� 	
���� ,��� �� ���
��� ���5��� )� ����
� D
���� ������
$������ .� )����);� ���0��� ������� ���� �-F��#� )!�#'�����' �����' 

2 	
���� �� �!�:
1- �
�.� 3��
���� ������)I������������. (
2- �
�.� 3��
���� 	������)I������ 	������ . (
3-�!�
�� )� ������� ������� ?�0�.�  �
�'.
4- �
�.� ��!��� ������.
5- �
�.� ��!��� 	������.
6- �
�.� �
����.
7- �
�' ��� D�
���� Q�8� 3F��� �!�
�� )� ���5�� ?�0�.�

 ��!�
�� )�� ����5�� ?�0�.�  �
�' �- ������ @�����'
�-� 2 ������� �
�.� ���  �5�� ?0��� 	�
��� '��# 3F���'	: M(
 ?0��� 	�
���#�:�� 2 ����5��� ��
� 3F��"�!�B��)�������� 	����
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H�G )�'0��'?�0�' �:*:�' �
 �������� H
�  ������� �:!'
 	
����� A������ �
!�� ?��.�� ����� 	: )�� ������5)' �����

 �����5 ,�K.� ?0��� ?��;� 	��� 	: )�� ������� )� ?0��� H
�
 9F�- ���� 	: )�� 2 ����5 )� 	
����� �K*� ��  �
� �F!-�

,��!�� ,!"� ?�0�.� "2(Sage, 1984, 334) .
�� �F-� )�:
���� 9�!E�")' ����
� M��!�� ���5�� ��!�
�� ?���G

 3�E�H�G ��G#�2 �� 3�E��H�G )�� *�� 2 ���
�� �� �����)'0��������
��G ��  ����� ����� ��������)�J����� ���K ����!G� �#��� ��!�
 A�����

���5�� ��!�
�� ?��' )� �#!�� ���! . "
)� *�#�)Singer (�"' ��� �H�G )'A������� 	���� ����/#��)'

H
� A���)' �� $������)' �5�� )� )�!�H�G ,���� .
)� ,! �!F��).�� 2 ����#3��5 (H�G #'	���� ?�� )�
����� )� �

����5 �:!.� ��������� $���� )� $����� ��F ���#����� ������ �����
 J��#� ���� .

�+
��� )&�&� ������ Q� !� ��
"�� �� ���0�� 	��H/� �� #�9�/�
 ��L� ���� )
�(��� ��:

1OIF���#�� ,�K )� �!�
�� %���'�������� J���K��� 	��8�����
�' ���
�� ����
�� 	��� ���� �#���� )�  
��� 2  �� ������� ���"�

 �� �������� )��K��� ���� ���5�� ?�0�.�?�#:' �F�- ��� ?��.�
� ?0�������(� J��� )� >�F 	��)��'�
������.

2O	�
���� 4"�!�� �#���� ,�K )� �������� �' ������� J���� ,*8 )�
 �#���� ��#� �#��� ���� ���5�� ?�0�.�.
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3O,*�8 )� ����5�� ����� J�� H
� ���5�� ?�0�.� ���
� 	��
 )������(� J���� )�� ��������� ,��� �� )�5�8���� ?���8�� 

��58"�� �
������ �'. "
+���� D
����#;)�� 	����� ?0��� �-  �5�� ?0��� )�!� ( �K �

�� ����  �5 ?0��� )�!� �K� 2�!�
�� J������  ���� ��8T ���� ,�
������� ��K� 2��!�
�� )� ���# �K��� �� 	���  �5 ?0��� )�!� �K� 2

�!�
�� ����� ��  �5 ?0��� )�!��'! ����� 2 �!�
�� ����##������ �
� ������� ����!� ���5�� ?�0�P� ����8(�);�F- �
�.�  �����.� )��

  ����� ,���� ��� D
���� 	
� �
 H
� 	�8��� 	� 3F�� 	
���� �� �:��
��
������ �
����)�,�:�� 4FK ������ �� �5�8�.
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����	6'�7�	 
"���5��	 8��9�	 :	�;< 

������	� ��%1
�	 ��,���	 "! 

2��������� ���#���� ������� ,��� �� ��� %��&' �
��"��� $���
�
 ��
�8� %��&' ��� $�������� ������8(� �5�8� �
��"��� $����� ����;�
 ���������� A���� �������� 4��"B�� 4�#5���� 	������ ,�5
��� ,:�

���������...%��&.� )� >�F ��&�.
M�������� �������� ��#���� ������� �� �
��"��� $����� %��&' �����

�'� ������ ���
�� M������� �-���� ����� ���� ��#���� ������� 4��-.#�2��
��� ���
 ��G 4��-.� 9F- ,�
� D�
#'�
���"��� $����
� ,����� >�
��� )� ���

	�������.
 �
� ���+ �"�
7��� :��8�� M�
V� @�" #��
��� M�� #�
� M
�

�� &��� ���
��� �+:
3�
! ��
clory ���#���� �������� ��� $�������� ������8(� ���-'

�
� ���+:
1.�������� >���B� ����0 J��
�.
2.J��"���� $��
��.
3.	�����.

���� �-��
 ��!barrw ��� >��mc gee ������ :)'	��8����
$����� �
��"��� ����G ��� ,��5
���� 	����� �
� 4���
� M��"E� �����

�! ���! �J��� ���B:
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1.������� A��Grading  
2.4�#5���classification  

3.�������Guidance  

4.��������motivation  

5.D
���Research 


���B�� 	��8� �+ 	!��� �( ��� E��
��� @��� �+ �!
�& &&" ���:
1.U��#����Program 
2.J����methods 

3.$�����Teacher 

��
 �
��5 ��
� �� 	�K 7�� ��#�A������� )�� �������� )�
 ��/' ��#���� $�������� ������8(� �� �558����)'�������� %���&B�

��
�
�� �
�� ���  ���� �!:
1.U��#����program 
2.4�#5���classification  

3.��������Norms 

4.��������motivation  

5.�������guidance 

6.4�"�!(�discovery  

7.D
���research  

3�#�)',���� ��� $��������� ������8(� �����8���� %��&'
���� �-�5
 )!�� �������� ��#���� �������.
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E�� 
��� �+program:
)�
����� ��� 	��� ���� ,���.� 	-' )� U������ ?�#� ����� ,���� ��

. 2�������  ������ ,��� �� )�������� ��#���� �������)����
��� U������
���� �- �##����)� �
���� ��#�� D��
B ��
��� .! ��'�);U���#���� @�#

�#;A����� ( �)'!�' ,�!���#�$���
� ����' ���� )��� ��
��"��� )�!�
��� ����� �
# ��"� ���� ���"E��� ���:�� $��M��
��"� ��� U���#���� ��

10 %���#�� 9F�� %���� ,5�� 2���
 )�20%���� ���# D�
 )� �F-
$����� �
��"��� ����� J
��� ���� ��' U��#���� ���'$������ ���� 	�� 

�
��"��� .� )�� ����#� �
�5' ���K 9F�� U��#���� ���2����
��� ����
$����� ����� �
��"��� U��#���� ��,����� ���
�� ,��� ( ��
�� 7�5'.

:��8�� M�
V� &&"� �� ���� �"�
7��� �
� ���+ E�� 
��� �+:

1/cG:I	� :$:u:
������� ��5����abilityO���!�
�� ������motor ability ��#��

")!�� )�0 ,K' �� ��K �5K' I��8G �
� ������ "��#- �������� ��5�����
 ������ 3����� 3' 2���
� )-���� 3�������'������� ��� ���������

 ������ 4�5� ���� Q��58����'���
�� �����.� ��������'���#��
�' ��
� 	*��� ��� ��
� ��#� ,���� 2M��������#'��")�� )-���� 3������

!' ?��� ���/���)�)!� 	� 	'  ������� M��:;��."
�����.� ����K ���
� ,�K ����#� ��  �5� �������� U������ 	/��

. 	�� U��#���� ?�#� 	��� )�F��)	���5� �� ?���� ���# ����� ������ ���
�
U��#���� ���
�.

�� ���*�  ���� U��#�� ��5� �#! �FG M*:�� ������� �� ���100 2	
�#;	���� )� �)'�
 )���*�� ?(E�� ���
�� 3������ 4���H)��#�� )!��
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��������� ���# )� '��� U������� 2����� �- �� ?�� �� U��#���� ���
�
�� ,��
� ��#���� U���#���� �� ������ ���
� ���-' �5
#� ( 2)��! �-

?���� ���# ��#�! ���� �
� .�� ��#!�� )!)'4���-.� ����
� �
� �:E�
 ������ ����8� �#� ��:� �FC� 2����<���� )� 3�8' ������� ����B�� a���'

)' A�� �- 4���� )�!� ��� 2������� )�� ��#���� �K��
�� �� ����.� �����
 ������� ��G ��#���� �K��
�� 3����)����
� �
� �:E� 3�8' �������� >�#-

����B�� 4��-.� !�B�� ����.� ����# ,:� ����
� �������� ����"��� ���#�
��� �K����>�F ��&� U��#��
� Y�� (������ ����8� )� ��: �FG ��')'3����

� 2����� ����.�);)!�� �#- 4����)'
� ��G �������?(E�� ,�5��� ��
0���� 3���� ��G ����.�.

�5*8���)'��
� �� 	-��� ������ ���
� ��� 	������ 	�
 ���� �
!�B� ?��#�)!�� 3�8' �������� ���# 9F-� �
����� ��)'���
� J
�#"��

 ��)')�!�."
�������8� 	��� ����
� J
�� ,����� �F- �� ���8����� ������8(�

 ������ability tests ��#�!� 4����")����� ?��' ��5K'  
��� ������8�
 ���
� )-���� 3�������'P�����."

-/m:I�	� "�����:
)' 	�����progress �����P� D�
 3F�� ��#��� ������ ����� �#��

 	�-' )� U��#���� F��#� ���� ,*8 	����� ������� 2U��#��
� 	�������  ���
$����� %��&' �
��"��� ��
� 4������ ��� ?���B� �F- ���-. >�F� 2

���� �F-� 2��(���� 	����� ���#
#�#����#�U���#���� ���' �
� )�����
� M� 
��#'�#�0�� ,���
� M���� ���
���� �(������ 4��-.� J�
� U��#���� 3' �

@������.
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��!)'$����� �
��"��� �������� ��5���� 7���� ,������ �F- ��
 ,������ ��!����� )!�� D�
� 2U��#���� F��#� ,*8 ��/� �K ���� ���<:��

J�� 	����� ����  �
�� �- ���.
������ )� ������ J��� )� 	����� ������ ��
�� 	����
��"��� �� 	��

 )!��� U��#���� F��#� ���� ���� �
�)')�� @��#�� �F�- ��
� J�
�#
 	�� ������8(�)������� ������8(� (�')��#��!��� ������8(�.(

v/"!�.�� :$:u:
�
�5
��� ��5����out come  	�� ����� �����<��� ����� �- �#-

 2U��#���� J��� )� ����G ,�5��� �' �����.� ���G ,5� 3F�� 	����� �����
 ���� 	��� ������8� J��� )� �
�5
�� ���
� 	��� 2U��#���� ������ ���

(�#��� ��� ���� ������8(�� ������# ��-��� 	�� D�
 2U��#���� )� ?���
����� 2U��#���� ����� 	����� ����� ,:�� ���#�� J�'��� ,5�� ���� �
�5
��

 	��� ������8(� 9F- �
� J
��� 2@������ U��#���� ������ ?��� �����
),�5
��� ������8�achievement test (��#�!� 4����"$���� 7��"��� 

	�
���� 4��-' Q8"�� ,5
 ��� ���� ����
��' ������ "��/
*�  ���
�8(� ��
�� 4��/ ��
��  �� ��! 2U��#���� ���� ,*8 ,�K 	�� ���� �����

$����� �
��"��� ��! >�F� 2������ A��� ��)�)� �!;�
�)'D��
�� 	�����
��� U��#���� ������ ��G A���.

�
� 4���
� U��#��
� �������� 4��-.�� �
�5
�� ��-��� >�F �
�
4��-.� 9F�� U��#���� J��
� 3��.

)!�� ������� �������� ,*8 )� 	���
� ������� ���#�� ���
�:

	���
� ������� ���#��=
3����� $�����+�
���� $�����

×100 
�
���� $�����
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���B� �+ E��
��� �+ :���8���� ��
���BJ� ����&B��� &��� ���:
1.$������ J���'���8�����  ������.
2.!�B�#���U��#��
� ���*���� ����#���.

0����� A��mathews $����� ������ ���� ����8�� 7��� M����5� 
�
��"��� ����8�� 7���� �
� ����� $������ �� ��#���� ������� U���� ��
���8�����.

1.����� 
���BJ� :	���
��K 3��� F��*�
� ��
5�� ���
�� )� �!;��� 	��
������� ?��. 2�#���� ������� ������ ����8(� U���# �
� ?�#�� 

�(�
�� U��#���� ������� ��
5�� ����
*5 	�� ��:� ����.
2.�� &��� ���
��� 
���B�:��G ����8(� �F- 4��� $��K �K��
�� 3����

 ���G 	���0�� 	�� �����# �
� ���#�� 2F��*��� 3�� M��
��"� ��#����
��5
G 4������ )�� ������� �:*: M��#'$���K ��G �#��� �FG �#

� 2����� A���� 3� �� �� ��-�/);F8;� ��-�/�� 9F- $��K U���#
 A��� FG 2M������ M���0�� ����.� @0�� D�
 ������(' �#
#��� ,!"

 �����<��)����
68(%���#�� 23������� D�
 )� 45�#��� ��
����� ��K���� ���#�� @0����G )������� )�� M������ 3�0��� ��-��


� ������� @���� ��-�/�� ���#�:������ ��
�8� �.
��>I> ��; ,��I��� %�9�� 	�� �� &��� �H��
�� 
���B� E���  �
� #� ��

������� �������:
1.%�8#��� 3������ ������low scoring group 
2.������� 3������ ������middle scoring group 

3.������ 3������ ������high scoring group  
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1/M�B ��� G������ ������low scoring group:
�������� 9F- ,:��16%	�
!�"� 	/�� 0!���� F��*��� @���� )�

(�� ��F<��� ?��� �#����� ��
���� ����� 4�� ��#�����
 � �������� 	��
��5��� �
���� J������ 4��� ������� 	�0��(�.

$����� �
�  ���)'��5K' ,F��� �������� 9F�� �����-� ����
 �����  �
�' 	��8���� 	���-(� �F- '��� ����� 2	�
!�"� ,
� )!�� �����
 �
���#�� A���� �� F��
��� )� ����
���� A��� $����� 	��� D�
 ���
��
 ���� 	�� F��
��� A� ��58" �
���� ,�� >�F �
� 	: ��E��� ����' 7��� H�


���
�� ����� ���(� )!�� ��! 2I*��� U�#� �
� J���(��#����
�� ?�#:���� �
��?����B� 9F�- ��� 2��
5��  ����� ���
 )� �!;��� �� ����-. ��
5��
 ?(E��� I*���� U���#�� A��� ��0*�� ����
����� M��
� $����� 7�5�

F��*���.
��
� F���
��� ���
 ���
� �� ������� ��?���B� 7�#� 	� �FG ���G ,

���

� ����
��  ���.� �
� ,(���*� ����� ���58.�.
 ��� 2��*��� U��#���� F��#� 	�� ���
�� ���
� ���)'$������ 	���

 )� �!;�
� 3�8' ��� ����8(� ����C�)'M����� J�
� F��
���.
2/������� G������ ������middle scoring group:

����
 �������� 9F- Z
��)68(%9F�-� F���*��� @����� )��
 J���
� ���G 4��� 3F�� 	���� ��#���� ������� U��#�� ���
� J��� ��������

��#���� ������� 4��-'.
3/������ G������ ������high scoring group :

����
 �������� 9F- Z
��16% ���� )�0������� F��*��� )�
:��
���(�#�.� �� F��*��� ?(E�� ��������� ,��� .���G 	������� 	��� �����
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������� �5#� ���#� �
� ,����� �������� �������� �������  ���� ������
.� ������� 	������� 2	����#�����#��� ��".

1/����� �������� ���:
��0����� M����� �������� �� ����"�� ������� ��G F��*��� 	���

 ���� �� �F-� 2�5�8����� ���������#����"# ������� ���� ����� ��
	�����K� 	���������� ?�� �� >�F� ������� �� �
8���� ��"#��.

	����� ����
�� ��� $��������� ������8(� ���-' 7��� J�� ���
 ���
�� ��� �-��� ��G ����B�� ��#���� ������� ,��� �� 	������ ,�5
���

�� A����� ��G F��*��� 4�#5��#���.
2/S�B7��� �+Diagnosis:

��� M����8��� Q�8"��� ,���� �:!' )� $�������� ������8(� �����
 A����� ����
� ��
� ����� ������8(�� 2�������� ��#���� ������� ,���
 �FG ���*��� U������ A��� M������ >�F� 2����.�� U������ �� ������ 4����

!);>�F  
��� ��.�.
��� ����
�� Q�8"� �� ���! Y��#� $�������� ������8(� ���8���

� ����P� ��������#'�������� 	���� $����� ��  ��#��� 3��� 	���.� ���
��
�8��� ����8��� ��������� ��������.

3/w�5.�	� JClassification:
�K ��G $�#�� 	
� ?��
� ,5��#������ ���� ������� J����� )� M�����'

!�B�� ������� D�
 )� 	�#�� ���� ����.� 4*�8� �
�#���������(�� ���
 	- )� A����� �����! 4�#5��� ���-' 0��� �#- )�� 2���&���� ,������

���#��� 2 U����
� ���8��� �#� %���� 	���� A� )��#������.� ,��KB �
������ �
�#'��!� U������ ��")�4��-.� J��
���������.



�������� ��
���� ��
 � ������� ��� ��� 

81

��' )� ������ 	��  58 ,��� �������� ��#���� ��������)�.�#��"
�������>�#�� 2�-����� ����� ����" D�
 )� ��#'����.� �
�� ������ ��"
)' !�G�  ��#�� �� �����8�#�)�� �������� ��#���� ������� )�!� �F��� 2	���

 J����� �������� �� �
�# ���� �(����� )�� ������ J��� )� �������
��')�.� )� ������#A���
� ��������� ����8(� �5�� 7��� ��".

� ������� J����� '���� M����
��);,! U��#�� A�� �- ,:�.� ?���B�
!�G ?�� �� 	�� 9�
 �
� ���#� ������� �� D�
� �� �F-� 2�����K� ���

.� �� �5�8 ��
��� �������
� �������#� ��"������ .>��F J��
� �F����
 ������� ��G ����.� 4�#5� ��G ;�
# $������ ��)���8#�–�������

–�����.(
��
� ����/�� ������ ��#���� ������� �� ���8����� 4�#5��� J��

� $#���� )���� )0���� ,����#'������ ������� ���' >�#- 2	���.� ���
�� �������� �� ����.� ������� �
���
���� ������� %��� ���8���.

4/L��G:	� �O� JGrading:
�- ������"$����� 9��5� 	!
�'F��
��� �
�  ������' �*�� "

��! 2M�����5� 	!
�� �F- )�!� �K�#'J��� )� M����� M������� )�!� �K �
�##���� ������8(� 	��8���.

! �FC� ���# 	!
 �������#��� F��
� ���� ����
���� ������ ����8�
40 � 	�!);���� �- ,�� 2F��
��� ���
� M���K� M��5� ���� ( ������ 9F-

 0�!���� ����
� ��
� 4�K��� >�F ���
�� 2����� 	' ������ 	' �����
�' ! �FC� ,5��� ���� ������ ���#��� ������ 9F�� ����#�� �������);�����

 �- ��
���� ����� �� ,5��� �����35� 	�!#;A����# �#)'M���!
 ��5#
�);J�
 3F�� F��
���40������� J�� ����� ����8(� �� 	�!.
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. ���- ������� A�� ��
��#F��
��� �"���� ,:�� ���'���  �*��
 ������� �
���'��! 2�����K 	�� ��� �������#'�����! ������ ��
� ��

������������ �#����� ���
���� �
�.
��G %��� )�
 ��"�)'	����� ��
��� ����� ������� A�� 	�/#

 A��� ��� ?���� �#� ������G  �� ���� ����8�� ��
 2F��*��� ,�5
�� 
�
� ���+ �� &��� ���
��� �+ ���
&�� 
�&8�� ��B:

1.%���� ���
��'���#���� ������� U��#�� ����G ���� ���� %��&.�
��������.

2.9F�- )�� %�& ,! ,! ���#�� )0��� �' ����#�� ���-.� 7����
 ,�! ���-( ���#��� %��&.� 9F- �
� ������� A�0��� %��&.�

%�&.
3.$�������� J���� )�� )�!� �� M����& 9F-� 2$����� �
��� ����8�

��
�8��� ������8(��.
4.>�F )!�' ��
! ��������� ,������ 	��8���.

5/L�$���+�� x$��+� Jnorms & standards:
. >��F� �������� ������ A�� ������8(� )�#�� ��
�� )����)
��F ������ ����.� �
� ������8(� J���� )� �5
8����� 	�8�� �������

 ������ ��G ��
��
� )��� ���
� ������'�������.
A������ �
��0 3����� �������� %�� �� 9����� )���� F��
��� 3�#

!� ���
� ���#�,5��� �� ��*�0 )�� ���#�� ������� �.�- ������8(� )FG
9F- �#������ ��
�� ?���B ����#��� �
����� .�������� �������� ������

' ��
���� ��#������ 9F- ?���G )� ,��� ������8*� 2�������� M�K�5 �:!
 ������ ���G ������8(� )� �5
8����� 	�8�� ������� ,��
� 	0
� >�F�
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	�� %���� ��
� J
�� �� �- ��������� ������� 2�������"������� "�����
 ���! 2������8(� )� ����8� ,! �� )��� )� ,!� �5�8 ������ A���)'

. >�F� ��#��� )� 4
�8� ������ )�#�
�)?��� ��� A���� ���������
����.� �������.

������� ,!" �
� ���� ������8(� �� ���- ����� ��F �������� �����
 D�
#'��� ������� M��K�� 	�8��� ������8(� )� ������ )� �#�!� ��

 �������! $����� �' )�0���'���
�  �5� ������ )��� 2���!��� ���� ���
 ������8(� )�
��� ��F��
�8��� �� (������ ��G)��
�8� ���
� ��F.(

jj �� ����� ?��. ��
!�� ������ ���
� >�F� ,��� 
7��� �F-)'�- $�������� ������8(�$��.� �������� J���"� ��

.)�- $����� ���8����� ?��.� �- ����8(�� ������' ��-�/
� ��!�� �������
$����� ��.

6/"��/�:	� Jmotivation :
���& ?��.��� ����:B�� J��"�
� ����� �
��� $�������� ������8(�
 �FC�� 2M�K�"� $��
�� 	��� ,��8��� ,�!��  
�5� �K $������  �
5���

  �*�� ��")'2������� ��0 ������8 A�K� A�� ���� ������  ����
 ������� �������� 9������� ������ ����� �
� 4����� �� ���&� ���/� 
�� ?��.� 3���� A��� ���:B�� J��"��� ,���� @��' )� ��
�5' 0������

 	/��#'�������� ������� ��".
�(�
�� A������� �5�� �' ������� ����� >�
� ���� ��
8���� 3����

 ��
8�� A���� ��G �-� 2)��� 4�- J��
��)�'��� (�'�����8 A����):#���� (
��
# ���
8���� ������ A����� ���:� ���� ,������ 3�
� ��� ������8(��
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D�
 2��������#'J������� ��F��� 0����G ��� ���&��� ����� �� ��:� ��
����#����.

��
� ���� �� 	��
� J���� ����8� ����� )���*��� F��*��� ������
 4���  ������ �� ����� ����0� 	�� M����� >�F )�!� ,��' �
� 	�����K A��

����8(� �� ���� U���# J��
� .A����� ���:G �� ������8(� ���K A���� �F��
������� ������ �������� �
# ����.�.

7/P$G:�	� JTraining:
�������� ������8(� F��#� �K���� �
� ,� 2A����� �K���� $�� �$!

#�� ������� (G �- �� ������8(�� �F- )� ��������� ������ ��
� ���� �#
 �F�- )�� M����K ���8���  �!� ��
���� ����� �5#� $��� 3F�� ����8(��

� ,���� �##!��� 2)�!���);A�����# ( )!�� 2)����! 7
5� ����8� ,!)'
. $!��� ,��#���5��� �� ����8(� ),! �� ����� ( ���� ��#���� ���
���

��#������.
8/s�I�Bh� JSelection :

(� �
!"�#,���� ��� )�
����� ������� ���� ,!�"��� �:!' )� ?���
! ?��� 2�������� ��#���� �������);������� @��K �� >�F�'$������� ��

(� 	�� �� M���:! 2�������� ��K�� ���8� ���#�#�����F ������� �
� M�?�#� ?���
������ U���#�� �
� =���� �-�:' ��� )�!���
� .��!)'(�#������ =��8�� ?���

!�B�� �K�
� M����-G#���5�#� ����8� ���
! �8��� D�
 2,���.�� ��
(� ��� >�F� 2��#� ���� (#���� �:!' )� ����� ?���#���5�� 7��� ���� ��

Y��#
� ��!'.
J���
�� �K���5�� ���������� �
����� �- $�������� ������8(��

(�#��� ����� ?��� �
�.� !�B� ������ )������ ��
���#����� ���"��� ��
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! �� �F�
 2J����� ��G ,�5�
� ����#��� ��������(� �����#��������8(� �
��E�#� ��K ��F ���8�����.

9/y���Uh� JDiscovery:
���  �
� $�������� ������8(�)4�"!�� (�
� ������' ��
� ���#�

��.� ��G ������� >�F ��� ,��� D�
 2�0������ ���"��� �5�#�#��#���� ��"
!�G�  ��#�� ����#�!�B� A�� �� ��-�� �K >�F� )�!�� 2	���#�����#��� ��

 ������� 2J������� W���#��� Y��#�� �5�� ���0�� 2���  ��#��� ��"#�� ��
 4�"�!(��'(� ����8 ��#?���.

10 /z#5�	� Jpredictive:
����� E��#���� ,������� �� D�
�� ��� AK��� )�!� ��
�� �- E�#���
������8(� �
� ���/�� ����� ������� ������ ����� ,� 2W��� )� 	�� (
2������� ��� 	������ ���#
#�� ������ �(��� J��� )�� 2 $��������

!�� ��� E�#��� )!�� ���
�� 3������ �
� 4������	����� ,��� ��
� )� ��
������� @���� ��-�/
� ���#��� ,�������.

�#���� �FC�� �K�5 ,���� )� E�#��� �
� ����K ����8(� ������)'
�- ����8(� J�5 ,����)8�(�#;A����# �#)',��# :)'�F�� ��E�#��� �����

 Z
�� ����8(�)80.(% 
)!��)�� ���� ,�����G (J��� )� �����!.� ,�5
���� E�#��� )�

 $����� �������� �������8(� ���8��� �FG 2��#���� ������8(� )� ������
���&��/� @�0"���:

1.������'?�!F�� ���#�� $��.
2.�����!.� ,�5
��� �����.
3.�
���� ,�5
��� �� �������� �����.
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(� )� ������ 	�8��� ��! �������(� $���� ����� ��#���� ������8
 ������ �
� 4����� )!�' �����(� �*���� 	��8��� J��� )�� 2�!�
��
 D��
 )� ������� �� ���� ���� ��#���� ������8(� )� ����8� ,!� ��E�#���

�����!.� ,�5
���� E�#��� �
� �����K.
11 /4����	� JGuidance:

��������� ��
�� ������� �� �����'����
� �������� $����� �#)'
A����� H�
 ���F�� ������� �

�� ,5�)'�-����� ����
���� ��
���� 	���

 �
���� )� @�# 3� ������� ��
��� ��5���� $�� M����F�'��! ?��8.� �����
!);	�*�� ������ 	�� ��G b����� 	�� ��<� '����� �F- J��
��� 2M����K M�����

������� ��
�� A�.
4K���� ����� ,�

� ��G 4��� ��������� ������� ��
�� ����� >�F�

 ���
�� ���
����#'���
�� ��
� ,:�� 3F�� F��*��� 3���� A��� J����  �
A� �"��� ��� >�F� 2�����'� ������� �-' A������ ���
�����#���� ������� 4

$������ ��.
��� ,���� ��
�� ����������� ������� ��-�
� )���� )�� )��8.� 

!�G )� ������ �� A���� ��� 4K���� ����� �
� 4����� 4��� ������#�2��
)!�� �
 �5K' ��G ��#� ������(� ����!�.

D��
�� ������� 4���� )!�� )��� ��
�� �- ��
� ������ �������
��������
���� ����� 4��� ������� �� 	�
���� ��' �
� )������� )�� 	����� )

���:����� F���*��� ������� 2$������ J��� U��#���� D�
 )� ����
����
!�G#�" )� �� ,!� 2	���#;)!�� ��# �5K' J��
� �
� F��*��� ������ �.

�� ��
�� ��������������� >��"� ��# F���
���� �������� $������
�������  ���� ������(�� ���58.�� ...	�
���� ��
��� �
5 �� )� ,!�.
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,����')��olsen "�� @��"� ���:�� ��� ������������� >��"� �#
 F���*��� �*!"� ,
 �� 	���V� 	������ )��/#� 2M��� $�#�� )� �����

!�G� 	����K ���#��#�	���."
12 /#	� J
lResearch:

���
��� D�
��� �� ���8����� ,������ 3�
� $�������� ������8(�
���� A�����#�,�5��� �� D�
��� ���
� ����� ���� 	�K�.�� ���������� ��

 �!F��� ������� 2������# ��G)'����
��� D��
��� 	�/��� 3���
�� D
:���
�� �����:

1.�����'� ��
��� D
��� U-�#�.
2.$������- ��
��� D
��� ����' A��� 	�������)$������ ������8�.(
3.?�5
B� 

C��	��� 	� L�#�	�reliability:
,����� ���:�� ,:���#�:�� ?��#� ���
�� ��� J�5�� ��� ���-.� ��

 �- ���:��� ������8(� )�#���)'�K��� )� ����� ���� �
� ����8(� )�!�
��B��)������� A�� ���� ��.�� ���������� J���(��.

������ )������ ��"�);��G 0#����)'�#�� ����8(� ���:)�����
����8(� ����� �� ���: (�#�!� ���:�� �� >�� ���� 4��� ��!)3��� �-

����� �� $��K �� ����8(� J���� (��G  ��<�� ��0�� ��"� ��!)'����:
 �#�� ����8(�)'�����.� $�# �
� ���' �� �FG U���#�� $�# ����8(� ����

4��/�� $�# ��.
���:�� �#���'��!� �FG ����8(� �
� )�5�
���� ����� ���: M���

 3�8' ,���� ,8��� (G ����" 2��� )� �:!' ����K)M*:� ��#��! ()� ��<�
 �� Q�
���� ���
?�"�� �� ,����� 2����8(� ����� 3F��);���� )� :)'



�������� ��
���� ��
 � ������� ��� ��� 

88

! �FG M����: ����� ����8(�);������ ��!� �� �FG �������� U���#�� $�# ����
���"�� $�# �
�� )�5�
���� $�# �
�.

)�� J���
�� )������� ;�8�� )���� ���#� J
��� ���:
� ��
��� ,!"���
 J������ ������� 3�� 	���� ������ �� �#�� �F-� 2����8*� �
!�� )������

������ ��� �����
�� ���*�8(�� ���5�� ?��8' �
� ����8(� ����� �� �
$���
� ����8�� ��5��.

�#
K �FG ;�8�� )� ��#� ����
�� ��G  �K' )�!� �K�#'����8� ���� ( �
! ?��� 2���5�� ;�8 )� �
8�);Q
����� >�F ��  �����'Q��
����

�' ���# ����8(��'�#�� �F-� 2$����� ��
��� ���
��� 4��/��)'>��#-
���5�� ;�8� ����8(� ���: ���K )�� ���!� �K*�.

������� $����� ?��8;��';�8�� )�����'���5�� ;�8 ... 	�� �#��
 9F-� 2$����� ��! �� �FG ����.� $�# �
� ����8(� $�# J���� U���# J����

�� 2�
�
K )�!� �K ?��8.� D�
� ����! )�!� �K� 2���:�� ���K �
� �:E� ( �
����8(� ���: �
� M�
��� M���:;� �:E�.

L�#�	� m�1 �:
�#��)';��8�� )�� ����8� ���K� ���
� ,�5
�� 	�� ���� �������
 �#�� �F-�#'$����� ���' $�# J���� ���
 �� �)����8(��'$������ (��
�
 ����� $�#?�"�� �' ��� 3'� 2���"��� ������� $�#� ������#;4��� �#

 �
� ������ 9F- ,�� D�
 2��� ,! �� ������ $�# �
� ,5
# ?��"�� )' 
��
�8��� $����� ����� )��& �� ��<�� 	� ����K 	� 3F��.

��
� J����� )��)'��B�� �K��� 3�� ��G ��"� ���:��)��'J����(�
 ���� ��-�/�� ����8(� �� $��� 3F�� ��
' ���:G ,:�� >�F� ��
�' )� A��

! ��' $����� ����' �� �-�����  ����� ���"�� 	-'#�>�F� ����.� 9F- �
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)�� ����
� ,�5
�� 	�� ���� ������� �� 4�K��� ��G ��"� ���:�� )�!�
 J���� )� ���
� ,�5
�� 	�� ���� ������� ��:;� 	�� �#��� 2���.� J����

 ���5�� ?��8;� ���.� 	��� ���.� U����# �� ��:�� �
� J
�� D�
 :����:
 ����8(� ������'$������.

���8 �� ��+ 5�� �� 6�$�; ���� R Y+ 2���>�� 	�!��� �&&�� ��(�
�������:
1.)�� ����
� ,��5
�� 	�� ���� ����������� U���#��� ���:�� Q�8�

 ����8(��'����8(�� Q�8� (� $�������')�!��� ���# $������
 �K� �:!;� ��
� ���"B�)����8(� ����� ���:�'$������.(

2.����5�� ,���� ��:;� 3�� ���:�� )���)������"��� (U����# ��
�
 ����8(��'! ��
!� ��
�� 2$������);! M������ ���:��);M���!;� >�F

!� 2���5�� ,���� ��:;� 4�� �
� �#� 	��� ����� �������� �
������� ��-�/
� ����
�� 3������ �
� ���� ���
� ,�5
��.

3.�F�- 2������� �� J���(� )� )��� 3���� ��G M����� ��"� ���:��
 ��#�0 ������ ���"� J���(� )� 3�������'?��.� )�� ���#��

�' ����8(� Q��58� M���� ���
� Q��58 	�� )�5�
��� �
��.�
�' �� $����������.� �#�� Q��58� M���.

4.�
� M����#� 4��� ���:��#'2	���� )������ ��G ����
�� )������ ���# �
������� )���� �- �#- )������� ��5�����)�������� (���' )���� $���

 ��G >�F ��  ���� A���� $�����)'���������� �����#�� 	��
���
B� A������ Q��58 �
� 4K��� �������(�� ������ 3F�� ���5


 ���"� 7
�5�! ���:�� ��/� >�F �
� ?�#�� 2$����� ���' 	��8����
 ����8(� ����� ���: ��G�'�����8(� ����:�� ��G $��� 2$������
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�' ���#� ���:�� )� ��
�8� M���K ��/� �
���� ����8(�� 2$����� ���'
 ��� Q��58�� �#����� ������� �
� J��� ��
� ,��)'����:��

���.�� $��� ������� Q�8�.
7��� J�� ���)'����#��� �K���� J���(� ��G ��"� $����� ���' ���:

 $�# �
� ������� ���!� 	�� ���#� ���.� �� ���
� ,�5
�� 	�� ���� U���#
�
 ��K� ��#�� ���:��� 2��
�8��� J������ ���� �� ���"�� ��
�� A� ����.�

���8(� 3�� �
� ���:�� ������ 2���# A� ��K�#� 	��� $����� �� �#�4��

.� J������ �� ��� ,! �����J������ �� ��#� ����8*� ,�#��:�� $�#��

 ��
�8��� ������ �� ����P� ���#��  ������ �
� ���:�� ����� ��! 2����8(�
����8(� J�����.

L�#�	� "�QA:
����!� ����� ����������� �*!"��� )� ������� ���:�� 7
�5� �����

 D
���� )� 	0
��� �5�8 ���-'Q�8��� ^����� �' )'%���� 	
�
. 7
�5��� �F�� �������� �������� 	�-������ ��!�.�#J��� )� �

)�����K �#
��� ���:
� J�K� 4���� A�� )!�� 	�-����� 9F�� 	���B�
-' >���G �
�������8��( ��
�8��� J���� 	��� ���� .����
� )!��

������� ���#�� �� ���:�� ���-':
1.�������� 	-' �
' ���:��)���"�� (����� $����� ����' �� �-�����  

�� ,��K 9������  �� �F� 2$����� ?��8'� ���5�� ,����� �:;�� �#!
�8.� 	�
� �"E�! �#� ������*� $����� ����' 	��8��� A�� ���� ?�

 ����B�� 2$����� ��
�� �
� ���5�� ,���� ��:;� �F!� D
���� ����
 ����8(� �
� ������ ����� ������� ��G�'$������.
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2.0��� ()'����8(� J�5� 2J�5�� )� M*��� ���:�� )�!��'���'
.� ������� �� ��;� $���������� J��5�� ��#�!� 2���'�������

)��!
� (���� ����KG )!�� H�
 $����� ���' �� �-�����  ����� ��
! ����� J�5��� A���� $����� ���' ,/� )!�� 2����
*5#�	�8��� �

4F
 3' )���� 2�
�. ���� �� ���
 ���'����G�'�� ���<�
 ����� ����.� �#�� Q��58 �� ���<� )�� M���'� 2�-��#� 3��
�

 (G 2,5.� �� 	��
� ���')'.���
�� ����:
� ���#��� 4
�8� ��
 (G U���#�� ���:� A���� J�5��� A���� ���� ���.� )� 	&���)'�����

 ����� J��� ��� ,! �� ��:
���  ������ ��0
��� ?���G ,/� ���:��
 �����8(� $�#� ���#��� ���:��� 2$����� ���'�'%����� $�������

 ���5�� ,����� J������� J
��� ?��8.)��������"��� ,���� (9F�-
 )��� �8X 4K�� )�� 2�8X D
�� )� 4
�8� ,������� ?��8.�

�8X Q�
�� )�� �8X �K�.
3.	��� ���� 2J�5�� )� $!� �
� ����5
B� �<�5��� ���:�� 	���

 (G 2���#��� ,�

��� J��� )� J�5�� �����)'����#��� ,�

���
�:�� )� �
�� ,��� 3' ���� ( ����8� 3. �
��5' 	: )�� 2��

 ����� ����5
B� ���
���� )� ������ 	��  
��� ���:��  ��
 J��
�5�8 ���-' ��
� ���'.

4���Z e
f� 7�5	� L�#�	� m�1 �:
��! �����
 ����  ��; R���" N
�� U�8+� ���>�� � 0�:

O���#�� ���:��Relative reliability  
OJ
���� ���:��absolute reliability 
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7�5	� L�#�	�:
.� ������� 3�� �
� $�;�� �-��,�8�� �����P� �����#�� @���

 ���������'@�#�� �F-  ��
� 	�8���� 2��
�8��� J������ ���� �� �#����
��! ���0"1� @�
"��� ������ �� ����
�� ���>�� ��:

1.������ )�� �����(�  ��
)������� ������� (�F- J����  �
��.� 
����8(� ����G� ����!���� ��5��� ���5#�� ���0���� J��� ���#���.

2.)������ ,�

�anova ������� ,�8�� ������(�  ��
� 	�8����
)������� ������� (��!�� ���� �(�
�� �� 	�8���  �
�' �-�


��� )� ��� ����8(� �����������! ������ 	�8��� D�
 2�(–
)�����"���KR20 �KR21 ������ 	�8���� k��#��! ���� ,�����

 ����8(� ����� ���:)$������ (�! �����
 N
� :�B:
'.����8(� ����G �����.
 .����!���� ��5�� �����.
�.���5#�� ���0���� �����.
D.�
8���� J���(� �����.
I.)������ ,�

� �����.

�/
*��� )��)'	��� ����� 	��8�� �������� 	�8��� J���� 9F-
� 2��
�8��� $����� ����' J���� ����# ���
� ,�5
��)'9F- )� ��' 	�8���

�! �����
 ��
7 �>I> �
� N
���:
'.����8(� �����.
 .�
5.� A������ ?�5
G� �#���� ?�5
G.
�.�#���� ?�5
G �
�' )� 	�8��� 4�� 3F�� %�<��.
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	�� �
� ���+�N
��� 5,! �� �8�
� @� 6
7:
G�#�Eh� c���r "I$
f:

�����8(� J����� ������� ;�8�� 	����� ����8(� ����G ����� 	�8���
 �#��� 2J������ �K�� ���#��� )���
�8� )����)'�������� 9F�- �� ���:��

 �����8(� �
� ?��.� ����� ,����� ��#�0�� �#������ 	�8����'$������� 
)���#�0 )����� ��.

���� 2����:�� ����� �� ��
��'� J���� ���� )� ������� 9F- ����
 ����8(� J���� $��' �
� 	����'	�: 2����.� )� ������ �
� $������

 )�� �����(� ,����  �
� 	: 2�������� $�# �
� 3�8' ��� J������ ����
 ,���� �
� >�F� ,5
�� )�������� ����8(� ���:�',��� D��
 2$������

����8(� ������� ,���� �
�  ��
��� ���:�� ,����.
)������ ������� )��������� )��� �����(� ,����  ��
 )!���

�' ����)����� 	��8���� �� ����5
B� ��(���  ��
 	����������5
B� ,
� 2�����(� �*����� �5�8��)G!)���� ���� �"E�!  ���&(� 	��8��� ,

������(� ,���� �
� ,���� �����(� ,����)���:��.(
�J��"�� ��+ 
���BJ� )&��; �8�
� 	�&B���� :��8�� #��
� �0��

�������:
1.�#��� 2������(� ��� AK�� ���� Q��58��� ������ $��K ���
 ��

#' )��� 2)�0�� ��� ���
� ����� ����<� ��<�� ( �� 9F�- ��
:�'
��!�
��� ��#���� �������� 	���� ?�!F�� ������.

2.����� ��& ������8(� ���
 ��#��������8(� )�� ���# �-� ��
 ��#�� ����<�� $���� 	�8����'��!�
�'D��
 )� ��
�8� ����#

 �����' )���� ��#�!�'���& �������8(� ���� 2���
�8� ?�0�'
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�����#���# ��)'�����' $��� ����8(� )� ��
�8� ?�0�')?�0��' (
������ )� ��
�8��'����
�� 9F�- �� AK��� ( >�F� 2Q��58��

 ����8(� ������ �
8���� J���(� ���:�� A���� �"E� �
� ,�5
��
�' �����G 	��8����� $����� ?��
� �5�� >�F �
� ?�#�� 2$������

�& ������8(� ���:  ��
� ����8(������ �#�D�
 23��
��� �� ��
 ������� �����G J���� )�� ����8(� ���: ��G ������� 9F- ��"�

�' ����8(� ����� �������� 4��� �� �-� ����8(� ����G ,����.
������ ������8� 4#5�)	
���� �K���� ������8� (���& ������8�!

���#��� �
� ����B�  
��� ��#�!� �� 2��
� )�0 ,*8 �
��.� )� ����
 �/#�� )!�� ��
�� 2�
��.� ,! )� ����B� )�5�
���� ,! A����� ( D�


 �
� ���
� ����B� 	� ���� �
��.� ��G#'��� ��& ��#����� �
��P� ���#��� ��
 �
� ���
� ����B� 	�� 	�#'��� ��& �#�����B� 	�� 	� ���� �
��P� ���#��� ��

���
� �
� M����;�)'������ M����
� )��!� �����8*� Q58��� )�0��
!�G �� )�!� ( D�
� 2�����5)�)�5�
���� )� ��')',�! �
�  ���

 ���
����'��������'	&���� �
� ����8*� Q58��� )�0�� �� �
��.�
 ����� )�)'�
��.� A��� �
:���� ������5 ���� ��.

	&�� :��8�� #��
� �0�� �J�"�� �+ 
���BJ� )&��; �8�
� 	�&B���
�������:
1.���� $��� ���� ������8*� ���#����'���5�' ��!� Q��58

 �������� ������8� ,:�  ������� ��������� ������� �:;��� 	
�����
.��  ���.� �� ��!�
��#�������� ��".

2.�:;�� �-��/ $��� ���� ������8*� ���#��� )��� A�� ���� D��
.��
.� )���������� ,�#�:�� A�� ,������� )��0�
��� ��-�"�� �?�����!



�������� ��
���� ��
 � ������� ��� ��� 

95

�K.�)����.� ����' )��'������� ?*�0�',������'2 ��-��&
����� ,:�#��*!"���� ������� %��� ���#��� 3'��� ���*���� ��

�-��&� ��������� �������(�� ����5�K(�.
3.���#��� )�� =�"�#�� U��#��� �:;�� �-��/ $��� ���� ������8*�

 )� ,
��� �� �5�8�� �#�0�� �����4O5�������8� ,:� ���#�
 �������8� %��� ����F<�� ���
��� ������ ��#�� ������8�� ?�!F��

��
�� >���B�O���������� �!�
.
4. F��F���� 0���� �-��/ $��� ���� ������8*� ���#����';���� 7��

 $�#��� ?���
� )� ��� �K' ��� �K��� �����)'�-��/� %���
 Q8�"�� 2�K��� ,��� J��� ,!"� ��/� ( �K �!�
��� 7������

�����#������ ���� $�# ��/� ( �K �)��F�- �
�� 2�K��� ,���
$��.� ��#!�� ����1981 	#'$������ ����:  ��
 ,��� ( �
�����)������ 	��8���� ��������� � ,�:����� 2�����8(� ����G �#; �

%��� ���:  ��
� ������� $�# 	��8��� J*�B� �
� ,��� (
M*:�  
��� ,���! ����������� ��������.

5..� J������ �� ?��.� ��:;� ���� ,��#� ���� ������8*� ���#������G ,
J������ �� ?��.��#�:�� �������8� >��F ��
:�' )�� ,��5
���

 AK��� D�
 �������� ������8(��)'�� 	������G )�5�
���� �!F��
.� J�������� 2,)',*8 �
��.� %��� �
�
5�� �����B� ������

)�������� )�� ������.
� ���� pI�#(�	� p� "�5�d	� c
� 	����	�:

�#
���� ��"�1981 ��G 	)'$�# ?���G �#�� ����8(� ����G �����
 �
� ����.� ������ $�#� )���� ����8(�)')��� ���#�0�� ������� )�!�
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��� )��������4��� ��
�� 2���#��� )� ��� H�
 J��K��� )� ��� )�� Y
.� )�������� )�� ����#��� ��#�0�� ������ ,���� ,�#�:��! �FC� 2#������� 9F- �

���� ���5K 	���')����–�);�!F�� �����# ���0�� 4�� U���#�� J����
� J������ �� 	������G %��� F��*���.J������ ��G ��#�
�#�� ,��#�:�� �F�- 2

D�
� ��� 3�8' ��
�# )�� 2��
�# )�)'J������� )� ="�#��  ���� �:E�
.��,–?��.� �
� M���
� M���:;� ��#���� ������8(� �� �5�8�� J������ ��

�#�:�� U���#�� J���� %�8#��)���:�� ,����.(
����+ 
>�� �� 
(7 �
��� ��8������ ��� �� �9�� )
���� � �� �,;

��<� D&"�:
O��� ����� ���� J������ ��?���G� ���" �� ����<� D��
 AK��

.� ��������.
O������ 9F- ,*8 )�5�
���� >�
� �� ����<� D��
 AK�� ��#�0��

 ,��� ����# %�8#� ���: ,���� �
� ,�5
�� AK��� 4�� ��
��
.� )�������� )�� ��#�0�� �������� ,�#�:��.

?��
��� 3'�)'���! ,!"� AK��� )�������� )�� ����#��� ��#�0�� ������
! �FC� 2������8(� )� ���
� ,�5
�� 	�� 4�� ���� U���#�� 	��8��� �
�);

�� ����8(� ���"� F�#�
 2E�#�
� 	�8��� 4)'�����8(� ������ A�����
 ��������(� ������8�� 2���#� A�� H�
 �
�
K ���" 3�� �
� ������(��
 ���0 �FG ������� ��& 7�5�� 2	���� $�# ,*8 ���# ���:� A���� ��#����

	���� )� ������.
58���� 	/�� �K' ��� �������� �
!"��� 9F- )� I��8
�� ��� )��5

 $�����)'.� )�������� )�� )�����' ������ ,�#�:�� M���� �����#� �����
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M���� ���5��� ������� ���� ��#�!� ����8(� ����G ������ ���:��  ��
��'
M��� �
����� 

"{/�?�+� G�.	� "I$
fEquivalent forms method:
)�����5 	��8���� �����!���� ��5�� ������ ���:�� �����  
���

 2����8(� )� )�����!����<� � ! ��+������ &08� D�":
1.����)����5�� �� �
��.� ��� 3.
2.)�����5�� ��� ��
������� �
��.� ����5� ����� ���� E��!�

).� ,�E����,�E���� )����5�� �� ,�#�:��...S��.(
3.������ 	�K 3)����5�� )� ,! �� ��#��� )�� �����(� �*��),!

���G ��#� 3F�� ����� A� �����.(
4.��������
�� ������� 	�K 3)$O((��#3�������� 4���
)@(

������� ����8�� J�� ������� 9F- 	��8��� 	��� )����5�� ��
!�:
a.%���� )�!� �K� 2M���� M�����G ����8*� )�����!�� )����5 ����G

 )����5 ������8(�)�')���5 (���5��)'(���5���) (
b.	�� �K� 2 )�#���� ������ �
� )�����!���� )����5�� J����� 	��#

 ����5�� J���� 	�� �K� 2	���� $�# �� M��� )����5�� J����)'(
���5��� 	�� ��) (����#� ��#�0 ���� ���)	���')�#:'�'15

�5K' �
! M���� �"�.(
c.��
� )��#���� ������ ����� )�� �����(� ,����  ��
� 	��#

 E��!��� ,���� �
�  ��
��� �����(� ,���� ,�� D�
 )����5��
�! #���� )&�� �
�� G,���:

O��������� ���5�� ���: ,����–��0������ ���5�� ���: ,���� 
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O����� ���5�� ���: ,��������)���#� ������� 9F- 	�8���� �����
���5)�)�����!���'����8(� )� �:!'(

D��" 2@������ �,! ���"� ���
�� ����
� @���� 	&B��� �� )&���
��<� �
� @������ �,! � �&�:

OE��!�
� M������ ���.
O�-�/��� $�# ����8(� ����5 )� ,! ��� $��� ���� ������ )���

�' �����K  �
���� ���������.
O! �FG);������ ,����)���:�� (��
*�5 ��
� >��F ,� M������

 >�F ,� ���8#� ,������ �F- ?�� �FG� 2��-����G )�
� )����5��
 )����5�� 3�
' ��
*5 	�� �
��'��-*!.

/
*��� )�)'Q��58�� ���: �
� �#��� ( ����!���� ��5�� �����
� �������#G���8(� ,:�� 3�� 3� ��G �#� )��� �� Q���58�� )�� �#�� �

	0
��� ���� �
��.� )� 4(X� �-�/�� �������)'A�� ����8(� ��#����
!�B�� �K���� J
���  ���. >�F#�D�
� 2�
����� ��)',�:� ����G �5���

 )�!�� ����� �
���.� )�� ���
� ����G �
� ������8(� )� ����#�� 9F-
:�� �
��.� )� �������� 9F- 2�����8��� ��#!���� �
��.� )� �#�� ,��' ,

����� 3F�� ,����� ,�:���.
"{/�?�+� G�.	� "I$
f m:>��; |�:

���#���� �������8(� ,���� �� ��
� ,!"� ������� 9F- 	�8���
 Q�
���� )�  
��� ���� 	
���� �K���� ������8�� �5�8 ��#�!� 2��!�
���

)' -� 2����!�� 	��8���� �������� )� ���� )�� M������ 4
�8� ������8� �
��
���� ������8(�)�����.� (������(� $��� ��!�
�� ������(�  
��� ����

 ��/�
��)���<
��.(
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��##���� 	�
���� �K���� ������8( ���#��� 
���5 )� �'��
� ������8(� 9F- )� 2�:!'

	������� %���� 2�������� ������8(�� 
�� 	
���� �K���� ������8( ���#���� � �
�

)�5�
���� ����#� �#����� ������8(�.

����8(� �' ���� J������ J��� )� $������
����8(� J�' ��
�� ������ �
� $������

����+����� ����0  ���; :���8��� �� 


45#�� ,���� �� ��#�:�� �������� )�.
������� �
���.� ,���� ��)��������� (��F

������ Q�
�� )� 	��8�� �������� )�

.��������� )� ,)$.(
�#�:���������� )�)Q.(

������� )$(
����0�� )Q(

))Q 2$ (	��8����� )��5�
���� ,!�
K M���8��� #�)�)�����:

����� ��� ���

������� 9F- 	��8��� )!��
5 �� ������8(� 9F- 	/�� )�!�

,���,�:��� :2,�5
��� ������8�
��58"�� $���� �5�8�� ��5���
?�� �� ��
� ,��' ���� ��.� �

"� .5	� "'d%�	� "I$
f:
(� ����� ���: ����� )!��
J��� ������� 9F- �� 2��� ��
��

���BJ� #9�� 	> ��0�"���� ��

�������:
�..� 45#����������� )� ,
�.���� �������� ��F �
��.�

����0�� 	�K�.�.
�.� ,!� 7�5� J�� �� J��

��!:
O� 45#�� ����� @����
O45#�� ����� @������
O�������� ����� @����
O�������� ����� @����
�.�)�� �����(� ,����  �


�� )����� ������ ,����
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1
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+
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��� ����8(� ��5# �����.

�������� ��#���� ������� �� $����� .
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0  ���> @���� �
� @0"�+
�–�=45# ���: ,����

.B L�#g H���� }�l.; "I$
f
5# ,���� 7�
5�� 	�8���
� �J&����� �� @�� 
���BJ� ���>

0�� ���
� ���
��� ��&���

��O�=

8� �� �������� 9F- 	�8���
�����8��( ���#���)'��#���� )�!�

�!� ����
 ��&���:

��G ,8���� ������ �
:�.�
I+ ��&��� ����!�:

@� ���> @����
 
���BJ�=

)�������
����8*� 
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������� ����B�� N+� 
���BJ� :
.� 4�5#�� ����������J)21ع(, �*8��

����8*� ,=
������� –)������� �������� 	�K @����(�

$(�

45#�� �#�:�� �����2ع(�*8
2(J������

 

���������)2نع( �*8�� �������� J�����:

J���� )���� )(� A���#3������� 4��
(

����� ��� ���

BJ� @� ���> @���� ���"�
��UJ:����� )����  ��

�������� 

.� 45#�� ����� ���:�,
�
!�� ����� ×���� ��������

@�=$ ��� )–)$ ���
*$:������� 	���� 
> ���:����� )����  ��

��������:

Q:����0�� 	���� 
�:��: :*� �
!�� )������  ��


D�
)')������ =���� A���
نع

2) نع=
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W+ ��&��� N����� 
 ��L:

���� )� )���# ����� )���� #���- ��:
����8(� ��5# �
� )�5�
���� .

�#�:������8*�.
�.

	���-(�� #' ���0���� ������ 	��8��� )!�� �
������� ��������� ��!�
�� ������8(� %

��(�'������)�������� ()�� ����������
 ������ �:' .

)������� ������'�������� (������8� ,:�
������� ��!�� A�� 2 ���:�� )� ������� 	

����8��� ?����C� �����8(� ����" 7���� 
�' � A��'
��$��# �� ������� �(

(� ��!�
�� �������(� %��� #���! ������
(� ��!�
�� ������*� #����� D��
 ������
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U����
 :
���BJ� @� ���> ���" 	��

���� ������ 	��8���  
���
�.�� ����� )�� J���� )����
�.45#�� ����� )����#�:��
	.����8(� ,! ����� )����

(�� ������� ��/
*��� )�
%�� ����� ���:  ��
� ���5#��

��� )� ���� ������� )!�� ������

)'  ����� ?��.� �:;���'�#�:' ,���
L�G�#�Eh� ~VY "!��A ��:

�.��
���� ������ ������8�
���  :��� 23������  :���
7���� D�
 �-��&� 	�!

)Q�
���� (D*:
�K���.

�.� �K���� J������ ������8�
*� )��
�# ����8� ���
 ��

���8�����
������� �(
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���8��� ���� D�
 ��!�
�� ����
� )��
�# ����8�� 20
������ 
������8(� )� �-��&� 2�������.

3.����"�� 7���� D�
 2��������  ���.� �� �������� ������8� 
� ���� ����8(� F��#�� ������8(� 9F- 	/��� �5�8��)�
������(

��
�� ��� ���������.
4.������� ��������)������������ (,����' $���K ����
 ��� ��!

 ����
��'$������ ?���G ,��� D�
 	���� ?�0�' %�� @����
 ���� �
����3�'4������� ����.

A����� �
:�.� %�� J�����)���#���� ������� �� $����� ��G ,8����
 ��������.

"� .5	� "'d%�	� "I$
f L�d��:
��<�� ���0 �� ��9���� �8�
� 9����:

1.��� )� ��� 	��8��� ��5�� ���#� 	�8��� )��������� )�����)�����G
 ����8(��'����!���� ���5��.(

2.	�
������ $���
 ,!�"� �:;�� ���� ������8(� %��� M����#� ���
�#� ������ �:' ,����'.� J������� �����# D��
� 3F��  �����,

)!���)'J������ ��G 9��:;� ,��#��#�:��.
3.)����� )� M(�� ��
�� ��� ������8(� J�����'����5 �����G

 ��
�  
<���� �K���� ������� ����� �
� ,��� 2����8*� ����!��
 )�5�
���� %��  ��� ��-�/))����8��� (J������ ���#�:��.

4.�
�5���� ��#�0�� ������ ����� �#�#�� ��� ��
�� ��� ����8(� J����
.� J������ )���� ,�#�:�� $����� ?��
� 	���-� ,
� ,�0� �� �����.
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5.J������� ���" 4*�8�� ��
����� �*!"��� �
�  
<��� )� �##!��
 ,��
� �����)'����� �� D�
��#�:�� ��
�  
<��� ���' 2J����
� �

����#� )����8�
� ������� ����
��
� ���#��� �:��
 ,��
��� )������
���� ����8(� 	��
� J���).

6.��#�!� �
8���� J���(� $����� �
;! ���5#�� ��0���� ����� 4#5�
 )���K �
� ����� ������� ������ A��� A� ,������')��5#.

"I$
(	� ~VY C!� VE�+�:
1.J���� ���#� J����� ,
���� ����B� ,����� )�5�
���� %���� �K

 ������8��'�
��.� )� ���! ��� �
� 3��
� 	���K *:� )120 ,�E�
�' ����� ()� 	�K�' ��#��� �#F8' �FC�)1O60(.� 45#�� �
:���)�� ,

)� ��#���� ������8(�)61O120 (45#
� �
:���#�:�� �����8(� )�
 ��# ���
�� 9F- ��)'45#�� �
� )�5�
���� �����G �#��:�� )��

4�� ����8(� Q�,� �(� ���� E���  ���� J��! ������:
'O)'.� 45#�� ������ �
� ����B� �� 	���-(� 0�!���,���� �K ,

Q�
���� �K��� ���.
 O)'�K��� J���',
����  �����'	����-(� ,���� ��K ��-��&

 45#�� ������ �
� �����B���#�:�� .� 45#
� ���#��� �#� ,K'�,
����8(� )�.

2.#'$���' ��
� �����8*� ����5#�� ��0����  �
�;� F8.� ���
 �� �
45#�� �� ����0�� ��������� 45# �� ������� ���������8.� ��� 2

� ���
�� 9F-#;,��
� �)'���� ��& ��#���� �
� ,5
#�����5#� ��
 )�� ���
�� ����� �
� ���� )��5#�� �� �������� )�!� ����8(�

����5��.
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3.%�� )���� �K ������8(��'�
��.� 	������)���#����'��������� (
,:�� ��� 2M*:� ������ ������8�� ��58"�� 	����! ��
�  ���� )���
 �
��.�  ����� 	����� )�558���� %�� 75#� �F� 2������� 9F�� M���
�
 ��� �
�
�� ���K�' ������G 	: ������5 ����  �
 ���
�� 9F- ,:� ��

>�F.
4.�5��� �
� ���5#�� ��0���� ������ ���:��  ��
 �#� )�:
���� %��

 ������� J����� )�� 2��� ����8(� ��5# )�� �����(� ,���� �����
�����);–���)'���#���  �� A��"�� ;�8�� �F-� 2,������ �F- 7�
5��

 45# ���: ��G ��� ��"� ����8(� ��5# )�� �����(� ,���� )�!� ��
 ����8(�.

C!E�:	� e��;h� "I$
f:
J���� )� 3�8' ������ ���5#�� ��0���� ����� ��G ����B�� ����

 	�� ��� ����8*� �
8���� J���(� ������1937 )�����"���� ����! 	�K 	
#� )�� ���
�� ���� ����8(� J���� ,*8 )� ���:�� 	����� 0������ ��-0��

��5# ��G ����8(� 	���� ��G ?��
��� )#;�
�  
<�
� M���'� ���!
� ����� �
�� 	�� �
!"������
��� 	-' )� ��� ����� ����8(� ��5# )�� ��#������ 3

���5#�� ��0���� �����.
��<� �
B�&�� N���J� �8�
� � ���:

1.��#��� ������ 3���',�8�� %����� ������ A� ���
���� �������
 ����8(��'$������.

2.�#� ,! ������ 3���'�����',!! ����8(� A� ��
�.
3.��#��� )�� ���� J���(� 3�� )� J�
����'��������')��!� ���
���

��! L�B
� ��
�0�� 
>L�� N���J� �,!:
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a.��#��� 3��
� ;�8�)��������'���
���.(
b.�� 	�� ;�8�#���#��� $)��������'���
���.(

���� ,!"�#�2�
8����� J���*� ���#��� ������� 	���-(� @���� $
J�:��� )!�� ���� ������ )� D
��� �
8���� J���(� ����� 4����� D�


 ����8*� �
8���� J���(� ���:� �"E�! �����'�F�- 4��� D�
 2$������
$����� ���. �
8���� ���:���.

)������� )�����"���� ����! A��20�21
��� ��
� ��0�
 )��
 �� 4��� ��
�5�� ����� ���"K-R20 ���������� ��������� �������� �-�

�#�:�� �� 4���� �K-R21 ���"� �-����� �������� )� ,������ A� ����K-

R20 
��������K-R20 ������! �������� �����5:

��<� ��&����� 5,! 	�&B��J �
�7��:
1.)'��#� ,! )�!��'���
��'��� ����8(� �����#���#��� ��)'

���� ,! $����'����� $�# ������'���G ���#� 3F�� ��
���.
2.)'������ ��
� �������� �����
� ��#���� �����(� �*���� )�!�

����5 ��& �
����.
3.)'���� ,!� ������� ������ )�!��'��' �����)��5 (7#��� D�


 ������)1(������� 2�
�
5�� ����V�)��5 (2;��8�� �����V�
 �#�� �F-�)'����! ������–�������8(� ���
 �� )�����"���

 ���' ��� )�#:� ������
� ,�
 ���� ������(� ���� ����� ����� ����#:
 75�';�8.
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�.#���� ������� ����5 �*���� )����� (G �� ���"� D�
 )� M����! M�
 �������� J����:�<�� )'�����5�� ���� $�# ������� ,!� )�!�

.#� M����! M�#���� ������� ����5 ����� )���� ���
 �� �);����:��
���������  ��
����:�<�� M���8#� )�!�.

� 	A H����α:
	�� ������ ��� �������� )�!�� ����� ������ �� k��#��! �K 	

������� �
� ������(� ���� )�!� ���� �(�
��)���������',�E��� (������
 ���� ����B� �(���
� )�!� D�
 2����8(�)M���5 (�')M��
�� (��� ��!

 75� ���� ����B� ����� ����#: ������� ���
�';�8.
���� ���� ���
� ������(�  
��� ( ���� $�������� ������8(� )� ��

 75��� ,:� ;�8 �' M������� ���� 	�8��� ���� ��-���(�� ��58"�� $���
 M������� ���
� I���)�'2��"� J���'J�� (2%����' 2���� M���� )�!' 	�

��"� %���G (����B�� 2 ����8 3�8'� �
�
5 ����G >�#- )�!� ( D�

�� ��������� 	��� �������� )�� �-���� )� �"E� ��� Q�
���� �-���8� ��

�� @����� ���#��� .2������� 7#�� D�
���2�2	2�2��'�2�2	2
�2�������� 9����  �
  ������� ���8�� �������
� 2.

����! ������ J���� )!�� �!��–9F�- ,�:� ��
� )�����"���
I�����! ��' $������� ������! ���' ,���� �������� �������:
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������� @�
"� �8�
�aivova method:
�
.� %�� �� )������ ,�

� J���)�4���� ���  ���
� $����!

 ����: �������  �
��;! ����8���� �� ,���� A��� D�
 ���#�� ���:���
 )��!�� )� ,! ��G $�������� ����8(�1939 ���-� 	1941 ��#��!���

1947 !�#��- ������ ��
�� �
� ��#� �K ?��
��� ?(E- ������� �:
.����� 
���BJ� �
� S�"��
� ��
��� ��
&�� �� ���; �(����8�

�! �� ��� ���
�:
'.����8(� ����� ,!� )�5�
���� ,! )�� A��"�� )�!���.
 .����8(� ������ ������� )�!���.
I.��� )�5�
����� ������� )�!���.
�.������� �:*:�� ��#�!���� ����� �-� ;�8�� )�!�.

�
��� �������)S&T (Total variance:@����� ���G ���"� �-� 
������#�/�
*��� )��� 2����
�� ������� )� 	���� A��� �����
)'

��- )������ ���5� )� )���5� J�;�� �������� )� ������� �
!�� )������ :
������! �K*��� 9F- )� ������� 	�� D�
 ;�8�� )����� ����
�� )������:

�/
*��� ������)��������� = (����
�� ������ +8�� ���� ;� 
$	=Y $+k $

$������ ���
�� ����# ��0���� )� ���
� ,�5
�� 	�� ���� ������ =
����
�� ������ +;�8�� ���� 

2/��"I��� ��
&��) :����
���� (observed or exponential score :
0����� ����8(� �
� ?��.� ����# ����� ���
� ,5
� ���� ������ �- 

�#;��
����� ���/
*� )!�� ���� ��)3'#'���
�� ���� �� ()�� �����
 	���� ?��.��'���
� �
!��.
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T

?��.� )�� M�?0�� ,:��� 2���
� ����
�� ?
���
�� ��& ���� .( 

���5�� �' )�� ������� �����8�� 4��/
�
���
�� ��& ���� .( 

�=������
�� )�������� +;���8�� )������

:

����� ��� ���

�/�8�8"�� ��
&�� :#�!������:

?��.� )� ���� ���� �-�
�' ����8(� �
� �
!��)��� �-�
�/L�B�� ��
&�����������:

�� ?��8. 30�� ���� �-
����8(� @����)��� ���' �-�

3�)':���
!�� )��������
ععع خم

22
2

2 =+
�##!�� �F- )��)',��#)'
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����	8��$�	 
"#����$��	 "����%=	 8��9�	 ���
. 

@ @

 J��� �#�"' �K)',����������#(� �����! �������� $�8 )����
 �������!  !���� ��G ������ )� ���- 	�/#� ,!" �� �����):2,������(�

 4�5���� 2����/#��� >�
����� 2�����' >�
���� 2������(� >�
��� ()'
>�
��������#(� OFFECLIVE BEHAVIOR ,������ �
� J
�� 7
�5�
�����#(� effective domain 	��� ��-���(�� ,����� �
� ,��"� 3F��

 ��������� )� �-��&� J�F���������#(� ����� $���
' ,*8 $!�#� ����
�#������������ ��(���.

��G �5����� $�#�� 	
� ��"�)'>�
��������#(� ����� ����������
 4��!��� ��
� ����� ,������ 9F- %�� 2,������ )� ��� )�� ,������ �
�

 %����� 2	
���� )� ="�#���8.� 	���� ��#�� �������!�� 4��/��� �
� �����
���
� 	���� ?�!F�� 3�����.

���I	� "�QA��� Bh� C��	��� 	�:
>�
��� $���� 	���-(� �
K )� 	&��� �
������#(� ��� ����������

 (G 2�������� �������� ������� ,��������' %��� J����� ����
 �� �#
� ����#��� $�����#;�������� �(�
� @�0"�� 	�� ���� E��� �� ����� ����:

O!� ���
�#�F��
��� ��',5��� ������ ���#���  ������'J����� 
OF��
��� ,���� ��-���� ������'.� )�� ������ �
#  �����#���"

U��#����� U-�#��� ����G �� >�F )� ������(� )!�� D�
� ��������.
OF���
��� )�� �������� �������� ����! )� 	
���� )�!���' ������

M������ ������  &�"���  ����� �(�
 �� �5�8�.
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O� )� ������� D
�� %���&P� ������ ����8��� J�� �������#(� 
� )� �����������#�	������ J���
� ,�' )� ,��
� 	
���� )� ,!  

���F��improvement  Oself.
O>�
��� $��K U���# 	�8��������#(� �� ����������#� *���� ?���

 >�F�� 	�8���� D�
 �������� J��
� ���#��� ������ ����.� %���
�� U���#�� ��������� ���-���(� ������K )� ���
� ,�5
�� 	�� ��

�-��&� ��58"�� ���� %��� �����#����.
���I	� y�:YA� " �!/ ��� Bh�C��	��� 	�:

,����� 	��������#(� >�
������ ���-���(�� 	������ �����������
 �#��� �!F�� Q8"
� ������(�stoner 1982 	)'$����
� ������#(� 

	����� ,!"� D�
 2�������� �����
� ������ 4��-.� )� M��
�� ����������
 ����"�� ���#�!� J��
�� J�F���� ��-���(��feedings (��#�(����

)4������ (�����������emotions �*5
�� ,:�� ��#�!� �-�)U���# (
����8
� ���#��� ������#��#B� ������� ,����� ��.
�
����� 	��� ��#���� ������� ,����� �� )������#(� �����������

�����
� )!�� ���K�� 4��-' >�F� )���� 	�� 	: )�� )��������� )���*�.
��"� ��5�� �F- ���"��#���1982 ��G 	)'4���-.� �������#(� 

 �� �����������)'������ ��#���� �������� ������� ��"#
� ���#��� A���
 ,������ )� $�
� 2����#�)'4��-.� )� 4�- ,!� ������ ��
� Q58�

������#(� 2 ����������� ����������� ����� J� ��&!/� N�8"� ���� �� ;�
������� �$��
�� @����� �+:
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O)'� ����
� ��/#��� �������� 	�0��(� 	
��.� )#����������� ���"
 ��������� ��-���(�� ������� ���#�� ����� �
� ����� ��������

��0*�� �������� ,����.
O����� �� ���! ������ 2�������� 2)������ ���#�� ����� �
� ,��� )'.
O)'��F��� ������� $�;� ����� ��0�self concepts ���������

 	���� ���5�)
� ��#-F�� ���5��	�� (body image.
O)'������! �#����� ��"#�� �
# ������G ��-���� ���#� �
� ,���

���

�  �
�'�.
O����:��� ���K  *��� 	
�� )'perseverance  ����
��� 4��/�� �
�.

:��8�� ������ ����� J�����������:
C&�"Y� ����������� ����� J� @������ �0�B�� �� ����� %���� 	��

�! ������ �>I>:
O�������)������� (���# Q�
���� �� 	��� 3F�� ���F��.
O��� 	��� ���� �/
*��� J��� )� Q�
���� >�
� ������8X�)�.
O�������� )� �
�� ���� �������� ����' ����� ���� ���������.

UJ�� :���,�� 
�
8��� ��
��self- report:
Q8"�� ,�E� 4����� ���� ��?���B� ,! )���� �-�)Q�
���� (

	��� �!��'M������ 	���report )�!�� ������� �F- 2��F�� )�)'��#��0�
 ���F )� Q8"�� �-���� ���� ����
������������� ���8�
��� C&"Y�:

1/	I���� 
������ �8�
�ord method :
Q�
���� )�  
��� ����� �-�)'	*!��� ��������� ����)M�����" (

>��F� �������(� 9F- U���# ,����� )�������� ����.� )� 9��& 	��� D�

 �����8��(�� ��58"�� �
������ �(�
 �� ��!)����(�#���(.
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2/�������� 
������ �8�
�written method:
"��� ������� ����! �������� Q�
���� ���� 	��� ����� �-� )�� ��

 �����(� ,:� $����� ,���� %�� ,*8 )� ���������#���)�����8���(� (
�-��&� ��58"��� ,����� 	���K�.

����� �
� ���F�� �������  �
�' 	��8��� $�;���)')��5�
����
 ��F��� ����� 	���� $����� )� )���������self- awareness ������ �!�

� 	�����
'� 	���������)'����Y���� >�F )� ������� �
� ������ 	.

��B�g :[�
E< �� m�I$ �	� 
$G�I�	� -�!�ARapports of others:
)����� ��������� 9F�- 2Q�
���� )� )��8T ������ ������ �-�

� $���
' )� ����
��#�	�� D�
 2Q�
���� �������� ��������� �(���
 ��58"�� �*������ J��� )� ���
� ,�5
������(��#����/
*���� ��

 2�-��&�)���.� �
' �'  ����� �' 	
���� �������� 9F�� 	��� �K�2�'24��"���
�' D
�����'������ 9F�� 	����� �
� ����K �� J:�� �8T Q8" 3'.

��5�8"' 2Q�
������ �K*� �
� Q�8"' �������� ����!� 	��� �K�
��� ��� 2Q�
����� �K*� 3� 	-��� ����  ������ �?��! ,/� �(�
�� A

)!�� 3�8' ��
�# )�� 2������� 9F- ���
��� 	-' )� �������� ����C� 	�����
������� 9F- ��G �/#�� .�
�#'>�
�� 	����� ���&�� ����� �� ��8X� 2)�
�
.� )� ��:! �� ��()�>�
��� ����#��� 9�-��"� ���� D
���� ���!� ��

�� �K��5� �:!' )�!� Q�
�������# )� Q�
���� ���!� �.
�����!� ����� �������� 	�8��� ��8X� ����
��( )�)@������� (

2���/#��� ��&� ��/#��� �/
*��� J��� )� ��
���� 	�� ���� ����
����
 ���*!�� ��5�� )� ,! �������� 9F- F8;��)����"�� (D�
 2�����!�� ��5���
���� �#� ���� ���� ���*!�� ��5�� ,:��� ���� �
��' )� �����G )� Q�
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��������� )� D
���� ����!� ���� �������� �� �����!�� ���5�� ,:���� 2���G
���G ���� ���� �
��.� )� Q�
���� .�*������� �������� 9F- )�����

����(� 2��/
*��� 2��58"��#���� ������ ��!�
��� D��
.� ������� 2��
���� 	���K� Q�
���� ���
����.

��	�g :C��K��h� ���I	� -�!�A sociomtric:
O�� ����� ����' )�  
���  �
�' �-�)')�� M������� �������
	���-����O�
# 	�#� ��� ,!�8.� 2#�)� �K*�)'�����' )�� ���� ,!

 ���*�0 >�
�� )�� �
:�� �#�� /
*� �!� ����! �5�� ����' ��������
�8X������� �� )� .)�� ��������  �
��' �������(� $������  ����'

�������(� ������� $������ �������(� ��K*��� ����8�� J����� ������ 
)�8 �����O)�gess who.

:��8�� N
� ����� J��� �!&&"� ��� ������������Q�
��:
�' ��
�)�>�
��amann & Glock 1981 J�� ����' 	) ����' (
>�
��� 	����������#(� �- ����������:

Wh�A :"�ZM+� C!� ����; e
f method based on observation 

 HK�;�:
O����F�� ������ �*��anecdotal records 
O������� $�����rating scales 

O�������� 	���Kchechlistes 

O��58"�� �*������interviews.
��B�g:C��K��h� ���I	� P�	��A sociometric techniques HK�;�:

O)�8 �����O)�gess who.
O�������(� ��K*��� ����8�scourge.
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O�������(� ������� $�����socid- distance scales 

W��	�g :��V	� 
$
I�	� R'��2 self – report inventories HK�;�:
O��58"�� 	���Kpers and inventories 
O,����� 	���Kinterests inventories 

O����(�� ��-���(� $�����#���attitude scale and questionnaires .
W����G :"�f�I�h� P�	���� protective techniques HK�;�:
O���
�� A���� ����5�� %��� J���inkblot and picture 

presentations.
O�/�
�� ��:��� %�� J��presentations of verbal stimuli.

)��8T� ���� ��
��merraiet..Al 1995 $���
� )����� )���
�' 	
�����#(� ��- ����������:

Wh�A :"� \\F�	� "\\I$
(	�� ��\\�� -�!\\��� qualitative methods 
HK�;�:

O�/
*���observations  
O��58"�� �*������interviews.

�\\�B�g :"\\�K?	� e
(	�\\� ��\\�� -�!\\��� quantitative methods 
HK�$�:

O��!�� $�����likert scales  
O���� 0���� $�����#��semantic differential scales.

�- Q�58�� �F- �� 	���-(�� ������� ��/
*��� )��)' �
��'
  ����.� )� M����: �:!' U���# ���� ���F�� ��������8.�+.

��� Bh� ���I	� L���AC��	��� 	�:
$����� )���������#(� )�� ������ ������� ,����� �� ����������

 2 ��������� �������� ��� 	��8��*� ���' ����.� 9F- ���� 2����.�
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%������8.� ������� ����� ,��� �� 	��8��*� ��') .���K��� �������� (
����� ����
��� D�
���� �������� �� 	��8��*� ��' ��#� D��:�� %�����

 �
5�� �
� �#���� ��"#�� ��:;� �
� 4����� 4�����������#(� �����������
emation health $����� ����' ���� ����.� %�� ��G ����B�� �F- 2

�,���� %��� )������ ���#� ���
B��  
��� ����� D�
� 3F�� )�
��
��#������� I*���.

>�
��� $���� 	�8���������#(� ��#���� ������� ,��� �� ����������
,������� ����.� )� ������ ��������.

1/@����� 	���H)������!J� (interests inventories:
����' )� ����� �-� 2�����V� ���F�� �������  �
�' 	�8��� $��K

 �#���)'��
� ��� ���#� ���� Q�
�����'?��". ���#��� �-�!��'����'
�' 4K����'U�����'#'���
� ��".

.� ����8( ,����� 	���K 	�8���#F��*��� 3�� �
����� �������� ��"
 �������� U������ ����G �#� ?���.��  *���� ���������� $������ ��

.��#��#� ������� ,����� �� ,����� 	���K 	�8��� �� ����� �������� ���
 U������ ���
������ U������ �5�8�� U������ 3��
� ����G� U-�#��� ?�#�

$������ �� �
8���� ������� ��"#��.
�������� ,����� ������ ���/ �K�)'��"# �
# ,���� 	��� ,����

$��
�! @������ �� ������ #�$ �+ &&"�� �� �:
O������� ���8��.
O�K.� )� ��"�#�� ��<���)�?*�0���.
O	
���� ��:;��')���.�.
O�����
��� �����:�� ,������.
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)�� ����
� ,�!"' �
# ������� ����� ��-���� ,����� $!�� �K�
 �����5��� ��
� 	���� ��! ����.� �
' ,��� ���#�� 2��"#�� ��);�F�-
����5���� 	���� ��! )� ,! �
# ���-���� $!�� ���� ,������.

L�Y��h� R'��2:attitudes inventories:
���' �- �� $��K ����' 2�����V� ���F��� ��������  �
��' 	�8�

 �������� ��
� Q�
������'2��5�8 ?���"' ��
# 9����"�'D���
'
�' 2Q�8"'�'#'��"�'����/#��'�K#����
� �������� )��'�-��&.

?�"�� �
# 9���(�� $��
G �#�� ?�"�� �
# ����� ������ D�
 2)'
� ����� ��K ,:�� $��
B� �F- ?��"�� �F�- ����8� �
� M*����� �:E )��

����.
��"� ��� 4"!�� 	�� ��-���(� 	���K �
� ����� �������� ,*8 )��

 ����� ��)�
����Q(D��
' �
#�'Q�8"'�'#'��"�'��!�'�'������
�' ����������'�������� 	/#� ����E��'��"# �
# ����� 9����� �-��&

��"#�� �F- �� ����� >���"� �
� ,������� �� 9��:;� �� )�!� 4�� ��.
�����.� ���
� ������� ,����� �� ��-���(� )� 4"!�� 4������

�� ��/#�� 3�F �#���� ��"#�� �
# ���
�physical activity 2	��� ,!�"�
.� %�� �
#�#���<� �
� ,���� %�<� >�F� 2Q�8 ,!"� �������� ��"

>� ����#��� U������ A�� J��� )� ����.� ?(E- ��-����.
3/��$��
�� 6�
�� 	���Hsportsmanship inventories :

���F�� �������  �
�' ��' 	�8��� 	���K �-��'�����!� ���� ��������
����� �������� ������� ����� 	�0��� 3�� )� )��8T#�0����� �-�/� � )�

 ��
� ��������� Y����� ���G �/#� �� M����&� 2���0����#'���)J�
8��
charaiter (�����#����  �
�� 4K��� �� ������� ����� 9��/� 3F��.
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���� J��� �K��'	����� ����� �� ������� $����� �������  �����
 ��������'>�
���� �-��/� �
� 4����� %�<� >�F� 2�������� 	�����

 ,*�8 >�
��� �F-  �
5' �/
*� A����� H�
 2�������� Y��
� ����#���
 ������� 	����)�������� 	����� (
�������#���� ��:;�� ��
� 4����� �� U

��������'	��
� ��������.
4/)&��8�� :���8�leadership:

�������� �������� ?���' ,;�� �� ����)������� ,5����'J�����
������� (�����
� 0���� ����! 7
5� 	�#� M���� ����
� �!�.

J���� ���� 	������� $������� )� ��� ������� ,����� �� 	�8����
���� >�
��� $���� ��� ��� 3' $������� 9F- 2)�����
� ���#��� �5�8�� 3��

 ,5�
� ����! �#�
��� ��������'�F�- �
�  ��� 2J�����  �
��.� �#' �
������� ����' ,!� ���� ()J����� (2�������� �������� �����!�� M��5��
� �
!"��� 9F- �
�  
<�
��#;�������� �5�8 ������ ���
� ,��� ���� ,!�

 ,5��� ����' )��'��������� �#���� ,*�8 ����
� �������� �!� J�����
�' �������� 	�����.
5/������J� �� �� 	���Hsocial development inventories:

,���� )� ����� �-�)����' (���#�� �-��/� $����� ����5
 ,������ 9F- F8;� �K� 2������(�)���	��� (���F��� �������  ����' %���'

	
���� ����� ���� ����������'2 ������'������ ����� ���� ���������
 J�����peer group.

�����
� ������ 4��!� ���� ����� ������(� ��#�� 	���K 4������
 �������� �������(��'��#���� ����� �((���� %�� ���� ��! 23��#��

 J����� ����� ,��� 3�� )� ���"E�),5���  *��'J������ ?���' (
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2���
��')!�� ��)'��
� J
�#)���"�'����� ����" (�'!�#�3�� ����� �
J�����.

6/Q�
��� ��
�&8�behaviour ratings:
	
���� ������ 	����' ������'��� >�
�� ���/
*� ���� D�
�

 �F- 	�8���� 2��#�0 ����� Q�
���� �
�.� ����#�� �-��/�� %�� $���� 
,:� :.� >�
���#2U��#�� 	���� 2J����� A� ��K*���  ������ ���
�

 ?(����)Q*8B� (�������(�� �������� 2$�#�� ����)�������(� ������ (
��������-��&� ).

7/�� :���8� 	���H ��0B7personality inventories:
����� 	��� 4����#���)�����8��� ()�� ������ �-� 2��58"��

 ����'),���� (D�
 2	
���� �K���� J��� )� ���F�� �������  �
�' 	�8���
 45� �
��.� )� ������ )� Q�
����  ���#'0����� >�
��� ���.

������ ��58"�� 	���K )�����)�
��' (���:! Q���58��� �����
 �����  ��� D�
� 2>�
���� ��58"��)Q�
���� (�
� �������� 9F- �
�

! �FG �� $��'#�J��#� ��'	!
����! ������� ������� 2���
� J��#� (
�����#(� ������� ��������� $�#��� ��:��� �����������#��*5��� 	��5���� �

��58"�� 	���K ������� �- �-��&�.
� )�!�� ��� ����
�  ��' ���� �
��.� )� ��� )� Q�
���� ���

 �<�#� 3F�� 9���(�)'%��� >�#-� �����K 	�� ���� ��!�
��� ����� 9��/�
 M����� $��� 3�8' 	���K� J
��� ,:� ��
�� ��� $��� ���� ��58"�� 	���K

������ )�.
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��� Bh� ���I!	 "� F�	� e
(	� C��	��� 	�:
���5��� J����� �5��)����!�� ($���
������#(� >�
� �����������

 ������� 	���� ����5� ��
�

� ��?���G�  ����' �
� ����� ���� J����
 ����� ����
�� J���� 9F- 	��� D�
 $����� ��
�� )� ��������� ��-�/��
 ����K�� �� 4��/��� ����<���� )� ���! ��� ���G �� )�5�
����� J
���

�
����.
����� �/
*��� ����#�������� J����� )�� ��58"�� �*������� ��

���� �
� ,�5

�#����5��� ��)����#�� (������ ,�!� Y��" �
� �����
)�
��� (J���� 9F- )�.

"�ZM+� e
f Wh�Aobservation:
���� A�� ,���� )� ���� �
��� �/
*��� �����#�$����� ,��� �� ��

�� 2���#�� �/
*���� �5�)'�8T 	���)	
�����' �������'���-��& (
�/
*��?�"�� �F- 2?�"�� F���
��� )��!� ��K�' ��*���'��������

�' U��#�����'J��
�� ��!� 2��/
*���� ��������� ?��".� )� >�F ��&
 	0
� ����
���� �� ?��:��� ��K��5���)'�/
*��� 	��?�#:' D��
.� @�K�

! 2��
����); �*�� /
*#?�#:' �����������'U���#���� ?��#:' J�������
�' 	
����?�#:' �F- �
� J
�� D�
 2$������ �
�.� �/
*���  ����' )�

 AK���� �� �/
*��� 	��on-site observation .
��"I��� �8�
� ��9��� 	!�:

1.#'?��".� A� ,����
� �5���� 7��� ���' �K )� D��
.�.
2.#'!�  �K' �� ��� )������� A�� ��)�,����� ����)U���#�����'

@��"��� (�-����5� )�� J����
�� 4��"!��� )� 	�#!�� ���
�K�� ,���� ��� ,*8 ���E� )!�� �� ,����� 2�����
��.
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3.)'4����� �/
*���)'��
��� 	���
� 	���  ��!� M������ 	������
 )�?�"�� � 2�/
*��� )� 4�������)'���� )�!�#���������� ��

�� �/
*��� J��� )�#��  ����C�� ����� ��)'�#����9F�- ,
����#�^������ )!��� H�
 2M*��"� M���K� ��5� ?��".� 45� ��
)	������� 	����� (��
� M���#���� 2D��
� 4�!� D�
� �� 	�� )�

 	�0� ���� �������)'^������ )���� )F' ��- �/
*���� 	�����
�' 	������ ��
��� 	�����.
)' �/
*��� J�5–J�� +�
C!),���� (���� A�� �#���4�K���

. 2��� 	����� ����� �
�#)!#��� ���� 9�K' ��� M���� �1981 )� 	)'	������
 ��# �F� 2$����� ���' �- �/
*����)')!�� �/
*���� 	�����)'��
� �:E�

 2�������� ��������  ������� 2������� ���8��� 2 ���� ����<��� M���� U���#��
�&� �����
��� �����:�� ���
8����-�.

���� A�� ,���� )� �
���! �/
*��� 4#5��#�/
( �K 2����#�� ��
 )�:
����#'� Q�
���� ��"� ���#� �#;�  K��� �#;2J��
�� �!�
� )� ��<� �

! �
!"��� 9F- �
�  
<�
��);��/
*���� 	������ �
� M��0()',�-����
 ��K��� )�!�� H�
 ������� 	��' �� ��� )� 4������� Q�
���� ��
� 4

����� ,!"� �!�
�.
 ���"I��� O��:

��! ����  �� ��"I��� 	�8 �:
O����/#�� ��& �/
*���in formal observation.
O����/#�� �/
*���formal observation.
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����� �� 
�V ��"I���:
���� �-�#')�� ������ ��-� 2M�����" ��-�:!'� �/
*��� @��

(�#���E�
� ������ ���B� I��8 Q8" 3. ��58"�� �������'������
�' �� ��K U��#����)'/�
*� D�
� 2 �K )� �-��� ,*8 D��
.� ��"�

!�B�� �*������ ���5�� %
��#�@���"�
� ��
����� ���'2U���#����
 	
����� F��*��� )�� ,��������' ������ )���*���'J������ ?���' )�� 

�' >�F ��&.
� ����/#�� ��& �/
*��� 0�����#;M�����
 �����
G ��� 	���
� ���� ��

 ,���� ����� J�����'���
�  ��� �#!�� U��#����#'J
�� D�
 ���K� ��& ��
	�� ���
� :����W� Q�,� )
"�� �� ����
�� 
�V �� ��� ��� 
�V ��"I���

�������:
O)')����� ( 	�� 	: )�� >�F� )���� ��& )�#�!� �K ��� )�������

�#� D
��� �<�#� ��.
O#'�#�/
*� �� ����� )����� �K 	�.
O#'2 ��#��� ��& �K��� �� �/
*���� )����� �K 	��'#'��K 	�� 

M����! M��K� �/
*��� �� )�K�<��� (.
"����5	� "�ZM+�:

���� �/
*��� �-�-.� ��F �������� ���� @������ ����#��� ���
8� D�
 2D
��� �����! �
� )�/
*���  ���� 	��� 2M���� M����8� ��� ��

�
���� ����!� ��/
*� �<�#� �� ,����� 45�.
������� ����B�� ����
�� ��"I��� ��$���:

1.������� ����K ����G�'���5���'��<�#� ����� Q��58��)'
���
� )�!�?�"�� ��/
*�  �
����.
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2.>�
��� �-�/�� ����K ����G�'��:��
 �<�#� ( ���� D��
.�.
3.�/
*��� ?���B ���
���� ������ ��� ���
�.
4.<��� ���� ��#�0�� ����� ���
��/
*��� ���� )� ��� ,! ��K�.
5.,������ �������� ����G.
6.)�/
*��� ����8�.
7.)�/
*���  ����.
8.��/
*���� 	����.
9.���� A����#�%����� �������� ,�

�
� �-����G� ��.

���  ������ ��/
*� �� ������� ,����� �� �/
*��� 	�8���
2�������� 4K����� A����  �
��;! ���#� ������(� )!�� >�F �
� ?�#��

������ �" �� �
� �� �����:
O)� ����� 	�� ���� ����
���� )� ������(� )!�� ��/
*��� J���

3�8' ,����� ����� 	�� ���� ����
��
� ���#��� �����G ����
��!.
O)' ���
� ��/�#��� �/
*���) �*�� ()��������� )��
���� ��� �K

 �/
*���� 23�8' ������ ���
� ,�5
�� )!���� ��& )� ����
���
 ����� >�
���� ���"E� )� ������ /
*��� 3�� �!� �5���� =��

��
���� 3. Y���� ( �K �5���� 9F- 2��-���(�� ,����� )� 4"!
 ����#�5� 4K��� �� J��� 3�8')������ ��&.(

O)' ���
� �
���� >�
��� �#����� �5���� ���� �/
*����' �*��
� 2����/#�� �/
*�
� M�����#; ����� ,�E� 	�� ( ��'����  ��*��

�� ��"� .����B� ���
 �� ��!����(� �
�#�2���'J����� ���
 ��
 ���F�� ������� 	���K–�#G����� ��/
*��� ��G ��"��� ������ 	�� ��

�-��/�� %��� ���#��� ,������ )� �-��&� M�K�5 �:!' )�!�.
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O	
���� 	��� ���#��'� 2�/
*����  �����);���KB �5���� 7��� >�F
  *��� )��� �#�� ���� ��K*�))���*�� (������� )�� �#!�� ��!

  *���))���*�� (
�� 	���G @����(����J��� 	���� ��.
�- �/
*���  �
�' �
� F8E� �� 	-' )� ,���)'����� ����
����

  ��� 20���
� %���� �K ����� 	��)')� )���<� �K )�5�
���� 	�!�
�
 )�
��� ���#�#'�/
*�
� )����8 	�.

2���F��� �������� 	���K )� �/
*��� J�� 0���� 3�8' ��
�# )��
��)'M��/#� M��K�� ��G F8�� �K �/
*����'4K������ 2	/#�� ��& M��K��

 ��& 4K��
� ���#��� $!���� ����� ��� 	!
��� 	�� 3F�� 4K���� �- 	/#���
/#��� ���#�� $����� ?��
� 3��� 	#'���58"�� ������ ����#��� ,��� �

)�!�� H��
 	/#���� ��&� 	/#��� )��K���� �� ���#�� Q�
���� �/
*�
��58"�� ���� 	����� $��;! �/
*��� U���#� ,����(�.

"� 2�+� L�G�#�Eh�� "�ZM+�:
��� �-� Q�
��
� ���� ������8� )� ����� ���K���� ������8(�
 	��� ����
� J�
�� �F���� 2�����' ����� �����5� �5�� ����
 4K��
 ���K�� $��K �
���! �/
*��� 4#5� >�F �
� ?�#�� 2��!�
��� ������8(�

 $����� ,��� �������#(� >�
��� ���"��� 	��� ��#�!� >�F� ����������

������
�� 4K��� �� Q�.

"�ZM+�� R'�I	� ��:�r� P$G:;:
>�
�� )� ,�5����� ���! )� ,��! 45� 	���� �/
*��� 4�����

! ���� 2��/
*�  �
���� @������� J
��� ���� Q�
����#���/
*��� �
� 0����#;��
� �"��� ��5� ��#����G  �-F�� ��� 	����� )�  
��� ��#�!� ��
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���)�
�� ,���� 2���� ��
� ��"I��� �� )&������ �� ����� �H& �H��� �,�
��<�:

O�/
*���� 	����� ������ �����.
O�/
*���� 	�����  ����.
O0�!����� @����(� �
� ����K.
O��5�� ���� ��5��.
O�K�� ���5�� �-��/�� ���
� �
� ������.
O��#����� ��#-F�� ?���.� ,�
� �
� ������.

4������ )�)'���� �� J:� ( $�#��#���/
*��� )�� �������� ��
 ���
� J����� )�� 2��� 	���
� 	-����G 	�� 	� )����� ��& ����' ��� 	��� ����

)' �  ����
� M���/#  
��� �/
*��� J������B� 4���/� $�8 4�����
�- ������:
O���5���� $��
B�OJ�F��O@����(�–	"��–$�
��.

M
K� Q�,���<�:
O�������� ����! ����! 	
��.
O����� ��/
*��� ,���� ����!�#'��.
O��
�8��� ��������� )�� ,8��� )�� ,�5����� ����! ����!�.

��<� ��
&��� ��$�� D�"�:
O�
���� ����B�–������� ����B�–�#����� �����B�–�����B�

���#��.

�8���� :��� 
�(7�� 	����� @�8�)1822O1895 :()'��/
*���

�����#�,���� ����G  
��� ��))-F�� (0��!���� ����! 	
�� J��� )� ?��#:' 
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� 2�/
*���)'�� ,��� ��
� M����K �/
*���� 	����� ,���  ������ �#� ��
M����:� M�K�5� �K� �:!' �/
*���.

��B�g :"!��I+�interview:
)�58" )�� ?��� )� ����� ��58"�� �
�������'2����� M���� �:!'

 Q�
���� ���� 	��� D�
)������� ����� (����� �
���.� ��
� ����B��
 D
���� ��
� ��
����'�������� �
���.� )�!� �K 2�
������ ��
��� 	�����

���� �� ���
�� �
������� 	������ >�F A�� M����� ���
� Q�
��
� 9���� �� �
�5�8 ���-' ��F �������� ����� �
��' )�.,����� 	��� ��� ������
 Q�
���� �������� )� ��5�8� ��/
*�?�#:' 	��� )��
 �� 2�
������
(� ��� ���� �������(� 9F�� ,��! Q
8� ����G#�
������ )� ?���.

"�.>�	� LM��I+� m:>��; |�:
�� �
� ,�5

� 	�8���#���
��� �� )������� ( )�F�� $�#�� )� ��

 2	�� ��
5.� �<
�� ��& 3�8' �<� )�:�
�� ( )�F�� $�#��� ����!��� �?�����
�����
��� �
��.� ����!� 	�� �� �����5 )������ )�F�� $�#���.

��! 2�#������ ��58"�� �*������ 	����#'�*�������� 	���
� ���� ��
� ��!�.� A���� �!� �5��������� ��-���(�Q�
��
� ���� 2)'!); ����

 ���
�#'� 2�K��� )� ��:!�� F�#��� ��#'D�
� �K �)'��
������� 	������ �:E�
�
������ �� ��
����� ��& ���.� )� ������� )�5�
���� �������� �
�.

G�#�E�U "�.>�	� "!��I+�:
���� A��� ���;! ��58"�� �
������ 4#5�#�J��� )� ����
����� ��

 �#��� 2�K��#��� ��
!� ������(�)'A���� Q�
����� 	
!�� �
������� 	�����
�K��#��� ��
!��� ����.
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���� A��� ����� ��58"�� �
������#����'������ )�� �����
����
)Q�
����(������ �F- 45� �� ����
���� 9F- 	�8��� D�
 2�'E��#���

������� �� �!�
�� ,�'M��� ����
!�.
����#��� D��
� ��! �
������ ���:� J�5 	���� �
������� 	���
� )!��

 $����� ����.�8.�+.,������� )���� ����8� 3' ,:� ��58"�� �
�������
 )�58" )���',�:� J������� ��� ������ F8;� �*������ %��� 2�:!'

 �#��� ������� ������8(�)'�
������� 	����� ��
�� Q�
�� A� ��� ,�����
�K��� ��F ��.

���� ��
�� ��� 	��� ���P� ��58"�� �*������ %�� ��)	������
 �
��������'D
���� ()�#:' A� ��58"�� �
������ ?���C��'�����' )�� �:!'

����8� 3. ������ J����
� ���#��� D�
� ��! �K��� $�# �� �
����� .3;�!
�� ��
� 4�- ����8����
� �(��.

M�� �+ �0�B U�&� 	(� 
���B�� ��0B7�� �
��8��� ��; 
� �� ����
�H&�� ��; 
8��� ��&B����� ��
���BJ� �(�+ ���� ���� �J�":

O��� �����
���� ��
� ,�5
�� ���5� 	-' )� ��58"�� �*������
 ����.� 	��8��� �(�
 B����#�� $����� �� ������.

O����� ��!���� A��� �������� ������� ��58"�� �
������#�,���� �� ��
 �(����� %�� ��� ��*��� ���#��  ����8.� �
�5�� ,����! +

����#�� �������� ��"�B� ��� ���#5�� ,���� 2A������  �� ������
�
*5B� $�#�� 	
�� 	�
���� ,��� ��.

O���� A��� ���;! 	�8��� ��!#������ ,���� ��� �� ��������(� ����
 ���� 2�-��&� J*���� I��0��! �-��/� ��
����� �������� �5�8��

B� ������ �(������� �-��&� >*���(�� J�������.
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"�ZM+�� "�.>�	� "!��I+� "2M�:
� ,���� )!�� 	: )�� ���� M���� �
������ �- �
������ $��');�
������

�� �/
*��� �
� ����� ��58"�� ���� A��#�� ����
����� ��)'��
������
 )!�� ��58"��)'4��� ��
������ �� �-���� D
����� 2�/
*��� )����

 ���/�
�� ,������� �?���K �
� M����K )�!� �/
*��� �� ���' �-�� )�!�
 4�!� �
������ ?���G ����!� M����
�#'�F
� ,����� 4�!� ����� ��� �:;�� ��

 	��� 3��� )� A�	��� �K*���� ,������ D�
 )� �
������.
��/
*���� 	����� )�!� �/
*���� 	���
� �����' �
������ ������ ���

����� �����0��� 	���#���
���� ��G I��
� ��� 	: )�� 2AK���� �
� 4���
� ��
� 	��� D�
���� $�#��)'	�#� A����� 	�� Y�"�.

"�.>�	� "!��I+� ��� L�#!(��:
Y��#� ����!� ��58"�� �
������� 	����� �����)'%�� ��� 	����� F8��

�!� ��(��� 
���&���� ��#�
�1�:
1.)',����� ��
� 4�- �
����
� )�!�.
2.	��� AK��� D�
 2Q�
���� A� ��:��� 	����� �
5 ���KG �
� ,����

�����
������� 	����� �� ��:�� ��� �FG Q�
���� ))D�
���� ( �������
�' 	�
���� )� ��
� ��K� ������ %��� 3F��  �*���' ������

���#� 3' A� �
������ ?���G ,���� ( 4��.
3.)'��#���� ����
� �
������� 	����� Y�"�)��������'3��#���'��-��& (

���� )� %���� ����-'� 2��
������� 	����� ��
:�� ���� ������ 	��� �
��
��
��� D
�
� ���#��� ���
� ,�5
�� 	��� ���� ����
����.

4.	������ �
�� 2	-���"� )� �����
� )�5�
��
� �5���� ?���'  ��
 ��#��� �����C� ���G �
�� (G Q�
��
� �
��.� ���� ���#� �
�������
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M���' ��
��)'��� )��� �����
���� )�� �!;��� 4����� �
��' �
���
. 2Q�
���� ����K ����)��K ����� ���5�� J��
� �
� ,��� >�F

 �� ,:��� ����� Q�
���� 3�� )�!�)'��������� 	��� M�58".
5.�
������� 	����� �
�  ��)'2�����  �5� ���� �
��.� �����  #���

��8���  #�� ��
�  �� �(�
�� A��� ��� )�� ���������� ���#�� 	
)�5�
���� ��G �
��.� �����.

6.�
������� 	����� �
�)D
���� ()'� Q�
���� )����)',�K �
5#�)'
����� �
������ '������ ))',��5
�� 	��� ���� ����
���� ���� �!E�

� 2���
�#'��
��� D
��� %��&' �� (G 	�8��� ( ��.
7.�
������� 	����� �
�)'��� ��������� ����#�� �5�8� ,!"�� ����! ,

(� ��� >�F� �
����
�#,��K� ���"��� ��
������ )�� ?���)'����<�
 Q�
����))�5�
���� (!�)��
������.

��� ��� 	����� Y��# �
� ��58"�� �
������ Y��# 4K��� 	�� ,!"��
 ������
' 4�5�� >��F �� 7��� �!� 2Q�
���� )��� �#�� ���.� ���KG

��� 	���� )�� 2J�5� ��#� �����)'�
� 	�!
' ��' �
������� 	����� ��5� (
 �� �(�
�� A��� ��� 2Q�
���� ��������)'��
������� 	������ )��!�

M���� M������.

"!��I+�� R'�I	� J �Y
/��; P���	� a�
�	�:
O)'�
������ ?���G ����! �
� M���� M������ M����� )�!�.
O)')�� 0���� ( ���
�� �#�� 2���#�  ���� �� �
��.� A��

(� �#�� 2�8. @����#�#�� ���� �
��.� )� ?�����M������� ,
(� 	�� 2M��
��##�� ���� �
��.� ��G ,������8T M������ ,.

O)'�
��.� ����� �� ?���� ,�K �
����
� ����� ,��� 	���.
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O)'� �����B� ,��� �
� M����� )�!������� �������#�%��� )� ��
)�5�
����.

O)'�
� M��-�� ,���)'� $���
B� )��5�
���� )� ,�0� �#; �
M����#��'��
�
� M*:��.

O)'� 2M����
� )�!�)'A�� ,������� ��
� ������� ����� )�!�
��#���� )����� )�F�� )�5�
����.

"!��I+� H�%�;:
!�B� ��K �<�#�)��*������� ��5�8�� ��58"�� �*������ ,���� 

�������
� �����
����� /���
*� �
���! ����! ����" �
� ��/#��� ��& 
�*�������� 2���5
B� ,����
� �������� ��� ���� ���������� @����� )�

 �
������� 	����� )!�� �
�����)D
���� ()�� >��F� ����
���� Q�
8� )�
��� )������ ��
������� 	����� 	���� 2Q�
���� D�
 )� ������� $���K� J

��/
*���?�#:' �����"�� ��
� �
������ ����
���� A� ������ �
������
��������� )� ,�� 3���� �
� U���# �
� ,�5

�.

,������ ����� �
�  ��� �K�)')�
���� ( )��5�
���� %��
����B�� 	��� �*������ ,���� ��K� )� ������� 9F- �K�<��� �K �� ��G

 ����"�� ,��# �K�<���� �K M���'� 2�
����� ����"�� ��� )� ��:!�� )��
 �������� ���/' ��� 2���� �K� )� ����
�� )� �� �� )�����)'�F�-

 )���� J�<��� �K ?���B��'��
������ �K�<��� 3F�� )�0�� 4���' �:*:
����F .� ,����� )�!� �K� �- >�F)'���/
*��� )����� �
������� 	����� 	���

 2�������� ,!� M���� M�58
� ����G �<�#� ��! 2��/#��� ��& �*������ ,*8
M����" �:!.� �������� %��� ���
�� ,������ ��G ����B��.
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"�.>�	� LM��I+� a��A:

�! ��0B7�� �I��8�
� ��� � �>I> &�&"� ����:

1/
��1� )&&"� �
��8���)��� ��� (structured interview:
����/#�� �
������ 	��� 4���� )�##�����'����#����'������� (�-�

 D�
�� 2��
� ,�
���  ����� M���� Q�
���� ��G �
��.� ���� 	��� �
����
 )� ���
� ,�5
��  �
���� ����
���� @�# $��' �
� �
��.� 9F- W�5�

 Z�5� M���� �����B� ,���� 	��� 2Q�
����),�!"'�'��5 (�##��.
���#�!� �����#�� �
������ 	��� ���' ��/#��� �##���� �
������ 4����

 ,�K M���� M����
� �
��.� ���
�  
���)'A���� ����' ��#�!�� 2�
������ '���
  ����� �F��� 2Q�
���� )� ����
���� A��� �� ��/#� ��?���G 0�����

� ��/#��� �*������#;�� ���� ��#���/#��� ��& �*������ )� M�K�5 �:!' ��.
4K��������B� ,��
��� �
���P� J����� ���
��� �
� �
����
� �����

 ��
������ �
� )�������  ����� 2������� ����� J��� 2Q�
��
� M�������
��� ,�� ��/#��� �
������ �
� 	����� I��
� �K� �-����8� 	�� ���� �
��P� ��

 �
������� 	���
� )!��� 2�
����
�)D
���� ()'��� ������� 9F�� 	����')����
 A�#')��!� ��K� �
������ )� )��������� )�5�
���� ��& )� )��8T $�

 ���0�� $�#�� ?(E-�'?�#�.� �
'�'?*�0�� �
'�'	-��&.
�8� ���:�� ?���B� �F- ������ ���.� )� ,!� ���)�
������ (���� 	������

)�
������ ?���C�(����5�� �
���.�  �#��� ������ ,������ )� ����� ��! 2
�' A�����  ���� J�#� �� J���(� 	��  #�� M���'� 2�������� ��& �
��.�

�
��.�.
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&
��
�� G
��1966 �
��8��� �
� ���� &H R � 	��<� ��� ���:
•#'F���#�� �
���.� �����G �� M����! M�����l *��� M��K� J�<��� ��

 ��� ���/#��� �*������ 	��8��� ����
�� Y���� 	: )�� �
������
��/#��� ��& �*������ J���� ����  �5� ���� �(�
��.

•)'��� ,K' M����� ��58"�� �*������ �������� ���:� J�5
��� )� ������ ������� 	���K ���
����� 	
���� �K���� 	�8��� ���� ,���

 J���� %����8.� ��##���� �����#�� �������8(�! �����"�� +
�' �� ,�

�#�����F�� ������ ��)�58"�� ,����.(

2/
��1� )&&"� 
�V �
��8���)��� ��� 
�V (unstructire interview:
	��� 4���� ����/#�� ��& �
������)�##���� ��& ()���� ( ��# �-�

� 2�
��.� ������ ��
�  ���� (� �
��.� )� ������ ����#G>���� ���
 �
������� 	���
�)')� ���� M���� ����#� �-��� ����� 3;� �
��.� %�� ,���

 �������(��' �� ��� ��
����� /���.�)'�
������ �#����.
���� >��F� ��/#��� �
������ )� M����8��� �:!' ��/#��� ��& �
������

� 0���� ��#�!�#;���� A��� �#�� ����� ��#����� 2	����� ���� )�!� ����� ��#!
 �� ����
 J��� )�� 2Q�
���� >�
� 	�� �� M������ M������� �:!' �
�������

 A����� �
��.� �����)'� ��
!"� �
�.� )��� 3F�� ��
� ,�5
�� ��
�
������ )� ��������� �������(�.

��$ �� "K�5+� x� "!��I+� C!� VEz$�:
•#' 
��� ��)'��
������� 	������ )�� ����� �:!' ��� 	����� )�!�

 �������� ������(� $
��� ?�!F��� J
��� ���� �5�8�� 2��/#���
���� ���#��� �
��"��� ���������-� �
������ ���  ��5� ��K ��

����#�� D�
���� �������� %��� ����
�.
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•#'���� ,��
�  �5� �#����/#��� ��& �*������ )� �������� ��
�� ��G#�������5�� %���  ���� >�F� 2��
�

�� 	���
� ���! ��

 )!�� ��� 2Q�
��
� �
��.� ����� 2 ���
� ��
�����)'�#� U��#
 )�� >��F A��� ��� )�5�
��
� �
����� ������ 4*�8� )� >�F
 ��������� )� ���
� ,�5
�� 	�� ���� U���#�� ����� �� 4*�8�

)�5�
����.
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2,�$�	 ����	 
"�����	 0��1��	 

>�
 ?�	 @��$' ���A/� 

?����*� �
�� � �-  ������ )���"�#�� ?���� )����*�� +������
�' ��� ��! 2 ?��� �
 H
� ��
��� ���������  �
5' ������ J��
�� �����

� +������ �F�� ������� ������� �#����� +������ H
� /��

3�����8��
�#-F��� ���#���.

��!)'( �������� �
5�� ��
�� �������  ������ H�
� 4�K���
��5�K $��� �8T )�� +���� ���G H
� ���� ��
��� ��������� �H�
�� 2

>�F �� )���*�� +����� ����� ������ )��
� ��
�� �������  �������
.�#�������� ��" � ��
�8���	���� ��! ���� (.

4������ H
� 	��� �������  ������ ����
��� ^������� ����
�����
	�
���� �������� 	�
��� )� ������ )� �������� #��#B�����������  ���!

!�����#��!� ��&� ������� $�#�� 	
�� �!�
�� 	
�� ����
�� 	�
��� )� >�F
������� ,������ ��������� �������� .

 ����� ������� 4����� )���
�� 	-�����G� 	������� �- )��"�#��
��#���� �

���� Q��58� M���� 	-����� ������ (13_6)  ����#�� 2�#��

��������#���� ?��� 	-��& )� 	-0��� ���� �5�8�� 	�����K ������������
����#���.
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���5	� w$
�;:
)� )�  �*�� �- ="�#��6H�G 16������� A�� ���� ��5� �#�

)� 	�#� ,! 0��� ���� ������� J������8.� .
p{��5	� P$G:; J c
gz+� H����	� :

1(�� ��� �
"
��� )���
� ]7� 
�:

H�
� )�������� H�
�  �� ���� ����0��� � ��5��58 �

�� ,!
��
���� ���������))�������O���B�)��(+���� H
�' J��
�� �������� )!�� .
2(�$��
�� ��7 �� O�  .

����& )�� 90���� ��5�8 ���5� Q��58 ��"# ,!� )' D�

)� ��"#.� J��
� 3F���  ������ ,�!"�� �#��� ��#�0 ���  
��� +�8.�

 �
���� +������ @�����.
3(������� ��������� ���
���� U�8�� ]7� �� ��
&� .

D�
 �� �������� ������ 2������� ��#�� ���������#�!�B ="�#��
������ �-����� 9������ ������� ��������� ���G ���� 3F��.

 ���)'��������� ,! )��"�#
� ��������� U������ ,�"� ������.� 
@IB �� Q�,� 	��8��� ��
& �+ �( � �
�B� �( ��� 
����� ����
&��:

•	���� ��! ������� ,��� �� ���
� 0�!����� �K���� 	/#� 	���-(�.
•���� ���"�� ���� ��#������ ����8� �� �5��� p?��P� �!�
�� ������

������ ,*�8 ����
� �#�0�� ������ A� ?��.� ,*8 ���
� �#�0��
2)������ �
����� ��
���� ��������� >�F!�?�#:' 2?��.� 4�
�8��

>
� 4*�8�� )��"�#��  ���� ���� ,��  ��*� ������� Q��58��
$������ ������� ��"#�� ��0����.
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������ ����G  ��� ,�5�
� )��"�#��H�G ���
��� �������� ���������
�

��
� �0����� Q��58�� ������ A� �������� ��������� ��#����

4�!���� H
� ����K� ����������� .
L�#!(�� p{��5	� P$G:;:

1(���� � ����
&� ���� 
�+�� :
U��#�� ����G ,*8 )� ������� )��"�#�� �#� �������� J�
�  ��#� ������

��"#���������)	���� ��! (�H�
� ="�#�� ������ Y����� J��"���� 0����
+������ �� 7��� ���� D��
G� ���F J��
� � �#������ +������ .

2(�� �
����� ��&!/� &�&"� :
���
� 3������ )� ��������� U��#���� �����
� ���� ��#������� 4��-.�

� �����' ="�#
� )!�� ���� ���� ���������  �� ��!2 ��� ������(�� ���� ,���
��� )����� H�
  ����� ��� 	
� )' ��
�8��� ��������� U������ 9F��#� �� .

p{��5	� P$G:�	 "���	��� 	� *��#+�:
 ������� ���
�� J�
� �!� ��������  �� ��������� ^���� >�#-

��������� 2 )��"�#
� ������� +������ ����� �� 2 �����-' J���
� ���
 ���5B�� %���� 	��#��� 	�� ,��!���� ��#�� .>�
� 	�-' Q�8
� )!���

 �
� ���� ^������:12223

؛ اUVCرTS اIJ IKLMNOC PQRSAC اCFGHC=> إD=C اABCاه<=>.1 (PVGJ إ]AاهRBY ZKد :، P=[A]Cا A=^GCدار ا ، اR=>CهAة
ص) 1996 ،205-219 

2.aSU=bCا PQRSACا TSرUVC؛ ا (hK=Hig وe=KfHg وR=Kcدة(PVGJ إ]AاهRBY ZKد : (، P=[A]Cا A=^GCدار ا ، اR=>CهAة
ص) 1998 ،80-94

3 Rainer Martens ;" Coaching Voung Athletes" : (1992) , p 113-117          



�������� ��
���� ��
 � ������� ��� ��� 

138

1.��
&�
� ��&
��� ������J� �&�� :
2 ��
�8� ���5� �
����  ����
� ������(� D�
 )� )��"�#�� 4
�8�

 2 ��
���� ������� �

���� �� H�
 ������� �� ���"��� 	��  ��� &�����
 �(�!� ����� )&�� Q�,:

'O�>�
��� :��
����� 4���.� @�#� 	���� ��#� �� )��"�#�� 4
�8�
)�����–�����(����� %��� ����� 	�
�  
���� 2,���8.� +

,���' ����5�  ��-���� �������  ����� D�
 2�:������
 ����
�.

 OE$ �� :���' 2��:!' �?��!�  ������ 3�E� ��#�� ,��!�� ="�#��
2������� ��#�� �� �K���� ,����� ��#�� ,��! ��& ="�#�� ���
�

 ��#�� ,��! ="�#�� )�  ������ �� ����' 4
�8�.
�O��,K��� :2���#�� H
� ="�#�� ����� )0���� ����� ���F<�� 	�/#��

 �#���� ��"#�� ������ H
� ������� .
DO	� ��� �"�
�� :="�#�� I��
�	�#��� �
���� )� 4�! ����� H�G 2

 ������ H�
�� 2M����!  ������ 	�
 )�!� ���#� M�5�58)'
 ������ )� �0��' ="�#�� ?���'  �� H�� 4��� .

IOC�����H��
�� :)'+��� ��#���� �5�#��� +�
' +���� �����
 )!�� ( ���� ���5� ="�#��)'����� ������� �FG (G 2D�
�

  �� 2 >�F! ��.� 	�� ��� 2 ������ ��#���� �K��
�� )� ���� ����K
 ���� ������ �K��
�� ����� H
� Q�
�� .

YO%+�&��)9+�"��(:��� ���#� �:!' ����� ="�#�� ,��� 2 90���
� 	
�����-'�  ������� �� J�"�� ,���� )�� �K*� ��� ���#� �F!�
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,������ 24���-.� A�� �� �!��"'  �� �������� 2��58"��
 �������� 90��
� H
� .

kO������ ��
>?� :�����#�� ��<��� �F!�2����0���� ,������ �:;a� �K
� 9F- >���'  ����� H
�� 2 ����
� ="�#�� ������� H
�2����
� 

�)'4����G  ���� 2��
� AK���� ,�
�� ����0 �� M���� )�!� (
2�����K ������� 4��/�� 7�5� ���#� M��KE�  �������'����#�

 ="�#�� �
5� ����� D�
� .
�O���01� �� M
��� :)'%��
� ="�#�� %����'�:E� ���5B�

  ����� H
�� �������� 2 ����
� �������� H
� �
*� )' >��F /
M���� ,�K 2�������� H
� ,���� 2)'>�F� ����8 7�5�� 	8���

 I*�
�  ����� H
� ����� .
2.������ �&�� :

)' # 2	���� �0��. ,5�
�� ��<��� ����
� �����B� ���
���
� ���� 2
,5� �!� �K��� %�� F8;�H�G 4�!��� �

�� .

�� @�7� ������ ��
��� ��L� :
O���#��� 0������  
��� ,�� �� )�
� D��
 
O������ �
���� ,�
��� �� )�
� D��
 
O,�� �?��! �� )�
� D��
:).� 2 	��/����2 �����.� 2 ����

.�#��
���� ���(+�K' ��
��� 2.
H��
 4�!��� ��
��� ���!�� �K��� ?���' �����(� �/#� F8.�  ���

  ������ �� @���B� 	��� 2������� )�!� .
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3.@��"��� )&��9 �&�� :
 ��)'>�F 	��� 2�����K A� ="�#
� H����� �������� ,�
��  ��#��

  ������� ,��
 ����<�� +�
' �� ��������� ����0�� J��� )� )2 ���"��
	�
�����:!�� 2(D���
 )� �!;��� ��� (G ������ ,�
�� �� ����0�� 	�� (� 2

������� M���� ���
����� ����#��� ����0�� ,5
� H�
 2���
�� ,�

� 4�!���
 ="�#�� .

4.&��� @�" ���
&� 	&8��� �&�� ��
)
������(:
D�
 2 ������ ,�
� =���� ���:�� 	����� ������  ��)'�� 	����� �

���5� ��  ���� �K ����� ���5� ="�#�� +���� H��G 2M���!�� ������
� ,��������#;��� ��#%����� ���5B� )� �.	&8��� U�$�� �&���� �,! @�7��

�� :
	����←H�G ←Q�8�� 
?0���←H�G ←,!�� 
	!��←H�G ←4�!�� 

5.R�����7� ��
&��� ��0�0B ��� � 9����� �&�� :
)' 	�-' )� ��
�� ������"�  ������ ��5�58 )�� �#0����� ��
��

 ����� ,
��� �� ���� ��'  ������ ��5�58� 2)��"�#��  ���� ������'
.� �

���� ��8� ��� 2������H�)�
��"�� ���#��� (D�
 2)'�� M����& ?��.�

 4��-' A� J��� ���� )��� ��"# �� Q58��  ������ )�!� ���#� )�
��
 ="�#�� ��� ��� ���� �

�����  ������.

6.%�� ��� �&�� :
 �#��� 2)���"�#��  ���� I��#� F��#� ,*8 A��#��� ������ )� ��(

="�#��  �5� �K 3F�� $��
�� 	��� ,��8��� ,
��� .�,! ��$���&����:



�������� ��
���� ��
 � ������� ��� ��� 

141

*,����–�
���� 
*����5��–������� 

7.C&��� @��� ��
&��� �&�� :
�����' �FG H�
�' ������� J��
�� ="�#�� 	��' ��!' )�!� �5����

 ������ ���#�	�/�  ������ I��#� �� ��
� �<��� 	�� A� 2,��� �K�� .
8.&�&
��� �&�� :
)' �����  ��� 2 	/�#���  ������ )� ="�#�� 4K��H�G ����� ���
��

!);�#�� �F-� 2  ������ '�� ,�K ���
����)�2 �����!' ���� ��������� ���
��
 ��K��� H
� /��
� D�
�  ������ I��#� ?�#�� 	���-(�  ����� H
�� ��������

  ������ 	���� ��& �� ="�#��)������(�#������ . (
9.��I���� ��/� )���
� �&�� :

="�#
� ���5B�  ��� �K#�����!� 3�E�� ���� 2 ���
� ����# H��G 
#����
� ��*����� )��.� ������� )� �� *� ��
� 2 ������� ������ )�

 2 �#!�� ���� H5K;� ������ F��#�� ���8� �

�� ,*8 .%��� >�#-�
������  �� ���� ������ �������(� 	-���� ������ 2)��"�#��  ���� �#� �� 

�!� ��I���� ��/� @���� 
�+�� �+ :
'O����.�� �0��.� ,������ �#� ��*���� )�.� ������ .
 O�������� ?��
B�� 	���-(� ������ .

m:I	� c
U P�M	 "���	��� 	� L�#!(�+�:
)' .� � ����/��� 	���� �0��' �?��! A��#,���!�� � ��K���� ��/

 ����
����� ������� )���
� H�
� ,��� 2��������� ���
���� M���� �-E��'
��#����"1�����"����?��! +��� ����/��� 	���� �0��' ���
 ��������� $!��

 
1.PnU==fCاد اU==op؛ ا PqR==LfCا rا A==Jم–أU==>Cة اA==^[ PGKuF==Cا)hK==Hig–TSرU==g–سR==Kc) : (<SرUM^==wpا ،

، AxMOC USUNCا <]JRNCص) 2001دار ا ،39-44
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�8��� ��#�!��� H
� 4�!��� 	!�� D�
 )� �-������ �����;� 4K���� ���

.#@��(�#��0�� �������� ,*8 ��
���� ... 9F�- ����#�� ��
�8� �����
(�#��0�� H
� ����� ���#' ������� 9����� ���
�� D��
 2 �K���� ��/
)M���!� M��! (	�/#
� M���� ���
�'� 2$��.� 

� >�F ?�� ��� 2�K����� ����V� ���-  ����
� )�����' )���# ���:
����-*��  ������� �������  ������"1.����� ���� ������� )�������� ��:�)�

3�E� ������H�G ,����.�� 	����� )� �#!�� ���  �*� ��
���� ����� ����0
�#�0�� )�� ,
�� �-����� 2,K' ��#������� �����-( ���K� ���� ���
�����

 ���� �(���
� ...,�
��� ���#� ������� A�� ����K )�
��  �*� �������
 >��!*�� %��
 )� Q
8��� H
� ��
���� ... %���.� ���
��� ?����(��

 ?�F<�� ,�
��H�G �*���� �� �K�� ... )��������  
��� ,�� )�
�� ��!
�������� ������ )��
� ,*8 )�2.%�#
� ������� �������H�G �������� ����

���"E� ����
�� ����� �F!� ��#���� �K��
�� @����( .��!)'��K���� 	��/#

 ,�������?�#:' 3����� �<��� H
� �:E� �#���� �������"��#��D��
 )�
 @����(�(��#%��83./
�� �K�)'�������� )��;� 	���� ��! ���(�#�:���

	��� �<� �� @����(� D�
 )� ,��:.� A�� ���( ���4". �#��
� ��
!�
����/���  �*�� ���
)��#���� �?��!�� (��5�K(� A� ��!' ,<" ?��' @����' 2

���F���� �K�����"5.".� >*���( H5K.� �
�� �������"E� ,��' )���!

 
ص1 ، yLGn رUzBC؛ ا PqRLfCا rا AJ49أ
����ة اcRHC==> اP==� <==GOViBC اA==K�VBCات اFSRfCآK~RKBK==> وا{J==|ح U==BYان هR==xم2==[ PnU==fCا U==�NCا AK��==g ؛  R==foس

(�P اUCم :، �[R[ <]JR� ، <KQRSACا <K[AVCا <KOآ ، AKVL�RJ <CRwص) 2002ر ،10-13
3Cوا <K�FCFK=LGCات اA=��BCا �]f=C <=[رR>J <=w؛ درا IK=LbCا U=fo ZOLJ �K>o <=B�nأ e=و� T=O>OC <=K�FCFر�FB

 <cRHCا) :، ، �U�[ <]JRاد <KQRSACا <K[AVCا <KOآ ، ص) 2003أAqوY> دآFVرا� ،15
4ASFHg P� PfSرUg جR�MJ A؛ أ� P~RHCا POo Ufo US�J<CوRHBCا P=fo|C <=KGKuFCات اA=K�VBCو][=� ا <=�RiCا

(آ==Aة اU==>Cم  :Cا <==KOآ ، ، أAqوY==> دآF==Vرا� ، أAqوY==> دآF==Vرا� �==[R[ <==]JR� ، <K==QRSACا <==K[AV2005 (،
35ص

ص5 ، e[RLCر اUzBC؛ ا P~RHCا POo Ufo US�J40
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?��.� H�
� ������ ����K� ���#��� 3����� 0����� �?��! H
� ��������
.���#���! ...��
�� ���� M����# �#�! 2 	���� �� ���- ��������� �	�8 �

�������� ����
�� *�;:.��H�–.� ,�5���)���!H�G >��"�� �*����
 ���
����� 2 	����� 3����� 0������ ���#��� 0����� )� ,! ��
���� 9F- ��

�#�:�� �–.� >*���� �-����-' �:!.� ��
���� �-� 2 �*����� )���!"1.
�:
���� ,����' ��!.� >*���� H
� ������ )�,�
��� $���� �����! )���!

 H
� ,��� ��� ,����� �F- ��0 �FC� 2 �������)'... ��K��
� A���� �������
7�
5 $!���� ����� ��#��"2.

"������ *��#+�� "�K!�	� ���� p{��5	� P$G:�	:
J�� :��
&�
� ��&
��� ������J�.

H
�  �*�� ���K H#��� �:;����2 ����#� ���5�  ����
� ������(�
��#� ,���� ���� ������(� 9F- )U�#�� –�:�����O������ ��:;�O��F<���O

	�#��� �
����O��#���� �K��
�� +���� O���5B�� %����(
�� �> :��&8��� @�"�� ��
& �+ 	�"���� A
&��� ���7� 
�.

	/���#���  �������� 3�E���H���G ���������(� )����
�� 4���!���
����������� ��! 2	��
�)',������ �
' �������� ,�
��� I����� ����.� ��

�#� ��������  �� ���� ����B�� 2 �������� U��#���� 	��5�H�G )'����
 �� )!�� ����: )�!� ('  �� ,�
�� )'4�!���� �����
� ���� A����.

U�>��> :������:
	�����A� 4�!�� �����0�� ����
����� �������� ���
� ���������
 �������� 2)' �*� H��� 3F�� ,�
�� �0���.� ?����. ���:G  ���

 
ص1 ، yLGn رUzBC؛ ا P~RHCا POo Ufo US�J42
2<K�FCFK=LGCوا <=KآAbCوا <KnUfCوا <KBLNCت اRwRK>Cا <C�U[ ريR�BCداء ا�C <S�fMVCا <BK>C؛ ا TYR� رRf� م|w

(��Rn آAة اU>Cم �R>Vnء :، �[R[ <]JR� ، <KQRSACا <K[AVCا <KOآ ، ص) 2006أAqوY> دآFVرا� ،54
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��<�� 2�������!��� ����/��� ��
�#�� )� ����
�� 	���� ��� >�F ��/�� 2����
��
�8��� �0��.�� ?���.� �?��! �� )�
� ,!" .

U����
:��� � 9�����R�����7� ��
&��� ��0�0B.
H
� 0�!����  ������ ��5�58� ��5���� ��5�8 ���!�
 ������

)��"�#��  ���� ,*8�')� �:!' ��#��� ��#�� �5�#� H
� 0�!���� 2�-��&
��5�#� )� �5#� H
�  ������ �� 0�!���� 	�� �#��  ������ �����"�

�K��
�� ��#��� ��#�����'
 ������ H
� 0�!�����
��� ����� ��#��� ��!� 

U����B :���7� �� ��
&� ���
�.
�- )��"�#��  ���� �����)')� 	������ ��
�� )#��� 	/#� ,*�8

	���� ��! ���5K� ������� �
��� ��8 )� J
�#� ��/#� ��
�� U����
�������� 	�����H�G ������� 	���� 2�����H�G ,
������ ,
���H�G A����'

A����.��H�G . ������� ���
�)� ,���� �
�.� )���� ���
��� 	/#���
)��"�#�� +����� ?����(� 	�� ,�5����H�G )!�� +���� H
�' .

U��&�� :��&(���� #��"1�.
H
�  �� ������  �����)'�������� ��������� U��#���� )����

���� ,! ����� �� H��� ?��
V� ����B�� 2�������H�G ������
� �������
���� ,! ����# �� H��� �������.

U����� :@�"�� ���
&� ��� ��� 	&8���.
,:��  ������ ,�
 ����������.� ,�
 	����� 2�������  ����
� ��

H#��  ������ .
).� A���#��" �����#����  ������� ��� ������� ������� ����(

)��:;� �����.� 9F-#	�� H
� ��" ���
8���� ����
�� �0��.�� �������(
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��!)',�5���H�G )��"�#�� 	��� 4�!��� ����5 ,���;� �����
� )!��
,�
 ������  ��#��� 	����� ^���� @���G 	� �� �FG �#!��  ������ .

P$G:�	� H� L��G�� L�B�?�.
�. ,�
�� ��"OI ,�
�� 	�
O�
���� �������#���� ,�
 �����

��
&���:
'OH5K.� ,�
��.
 O,�
�� H5K.� )� ,K.�.
IO������� ,�
��.
FO4��8�� ,�
��.

�-O�
���� ������B�.M�#��: :A��#��� .
4
�8��  ������ U���� @�#�� )'� ��( /����
*�� 2 ,�
���  #���

��#������ 	��8��� �� A��#���� 2 )���*�� 	���-������# �����'  �
�' �� �'
��������� ?��8.� �:!' )� �#' D�
���"�#� �- )������� )�� ���
�� ,��&G

��������� A��#�� ��������� ���:B� �� ���<��� .
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>'�&�	 ����	 
�1��
�	 ��;� �1��
�	 B	�9�	 

�:��+� m��I	� m�1 �:
� ���:��� 	����� 45� )!��#;7��� D�
� 	���� 9F8�� 3F�� A���� �
��
�8��� ��0��'� �����' ,!�)'�?��! H
�;� ��
��� 	���.

�
� �� &
�
� 	�
��� 	��8�� 
+�� :
•������ ��5�K(�.
•�K���� ��5�K(�.
•.� F8� H
� ������� ��#��� ,!"��� �-���� ���� @��.

m��I	� ~��; m�1 �:
3'#�A���� )� 4��
 ,�!"' )� *!" ����� 	���� ?�0�. �������

(�#,:� 4��
#�3����� ������ �����
.
�!� ������ ��#� " � %�
� G
8��� &����� �+ &���:

•��#� ����.
•3��5  �
�.
•�#�K ����.
•30��  �
�.

*
� %�
/� ��#� " J� 5,! @����:
1O���!�� )� 3����� ������ ����
.
2O����5�� Q�5���.
3O)0����� /�
� ����� ����0.
4O�!�
�� ,����.
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(� 9F- �� 4*�8� 3'#��?�#
 )����0�'5�#)�(,�:� 9�"� �-
 3�E� �#����H�G 3�E� ,�
��� �#���� ������ ����0H�G �#���� ������ ����0

 ������ �
��� Q�8".� �#� �5�8 )���� 	����� 3�E�� ,���
�� �#� H��G 
5��  �
��� ����0 3��.

_
E�� "����I	� L�Y���	� ��?�A ���:

1O#� )���
� ������ 3����� ������ 4��
�'������)4�
 ,!" H
�C.(

2O#�4�
 ,!" H
� ��!���� 3����� ������ �����
 )S. (
3O)���!�� �
' ����.
4O%�
�� �� ,!�"�.
5O)�K���� $���.
6O)���!��� >�!���.
7O	���� ����.

m��I	� L�Y���	 "�#!�	� G�g��:

•���#��� 0����� �?��! �� 4��.
•E������ >���B� �� *:�� ������ 0����� �� ����5� ���.
•��/��� )������ �� 	.�.
•,5������  �5�.� �� %���'.

m��I	� ��:��� ]!� :���; �	� H����	�:

•.� ������#��/�#� ���5� �������� ��".
•(� )� �����(�#�5�8� ����/�� ��?�#
 ?��#:' �?������� �����!��

 ������� ����K�.
•�� ������ $�#�� ������;�
�
5 ������ ����F<�� ������� ,.



�������� ��
���� ��
 � ������� ��� ��� 

149

•(�#9���H�G ���5��� 0������! 	���� �� ����/��� �0��.� ��*�
 	�
��� ,!"��� �����/�� 	��� ,-� )�������  
����.

•��#�� ���

� 	������ ����"��� 	�
� 	��K J
8 �� M����! M���� ���
� ��
 7�
5 $!���� �
�
5 �����K ���
 J
8� �������� ������.

"����I	� L�Y���	� -�#�A:

1.��>�
��� ����/�.
2.�( �� ��8
B�� ����/�:

o	.� ���5G?�#:' ��.� ��5
��� ,�
��#���.
o,��
�� �#� ?��5�� ��<�� ��  �����.
o�����"V� %�����.
o=��8�� )�#��� A��.

3.�������� ����/�:
o?�#:' ,5������ �*���� H
� ��:E��� %���.�� ���5B�

 ��(��� ���
��.
o�"���� $�
���� 4�K��� �� ����8�� �������.
o��� 9�"� �� ���� )�!� D�
 )���� ,���
��� ���
�� ,:� 	��

 ....S��.
o
� ���
��� ����#�� ���
�����.
o��5�#� ��F<��� ?��.
o)��#���� +�
G ��K D�
 >�F �� ����  �
� D�
 $��
��

 H
��8.� +�'H
� )�#F' +�
G�8.� 3�E� +H�G 9��"�
���� �
� H
� $'��� ,��� ��K��� ��#� .

o ����� )� ����� )�� ��������  ���.� ������.
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o������  �!�� $�� ,:� ������� ������ $�*���.
	�
��� 	��8�� *
� ��+�"�
� �(����; �� &� J ���"I�:

o��
� �/��
��� ����!� 	�
��� 	������ �
5�� ����� ����0.
o�5�8� $�
��� A��� 	���-(�#'.� )� ��@�����.� ��

	���� )� �
��� ����� H
� ��� ����� ���� ����.
o(� H
� �/��
��� �����#������� ��� ��������� ��?�#


 H
�P� @*�.� A��� ��5�� 0��� H
� �/��
��� A� 3����� 

o��� �*��� ��/��� )���� �*�� ������ 	���-(�#�)��.
o	��P� ����� 	���� 9���� )�!� D�
� 	�
��� �"���� 	���-(� .
oQ
8���� 	���-(� �����	�
��� ��& �������� ������� )�.
o,������� 	�
��� 	����� )� ��5 %�� .
o.�� 	���-(� �����#�������� ��".

"����h�� "�#!�	� �YG�g<� "�O�$
	� L�(�5+�:

������� ���& ����#�5 ����� )� ����� �- �������� ���"#���
�' ���#���� �������� ���
 )��
� H
� 4��0 ��:;� ��� �������'���#-F��
�' ������� ����' )� ��0� ��� ����#��.

"(�5+� ���+�:

1O,�:� ���5��� 0������ 0���
�� ��"#� H
� ,��� ���� ������
 ,�:��� ,��� H
� ���5��� �������� ���( �����
�� )����!��.

2O,�:� 	�.��� $���
B� 	��� H
� ,��� ���� ���8��� ������
����� ������ ���( �����
� � )�����!�� ,�:� $�#��� )�� @

��!*���� ������ � ����5���.
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3O#',:� ������ ,���))��������� ��#���- (Q�8".� �����
��
 	���.� ?�#� ������ ,:� ��
�� ,�! ?�#� �� )��&�� )�F
��.

4OH
� 	��� ���K ����0� �
����� �������� ���( �����
�� 	��� ,�#
.� ,�5��� ,�#���*8
� )���!.

5O���*��
� ������!�� ���#�.
�Q p�I$
(� m:	� HIB "�!K� R�;:

1O��� )� 	��� ,�#H�G ����5B� �������
� ��-���8� )�� �8'
0��(� �5�58� %���B��.

2O����5B� �������
� ��-���8� )�� ���#�  �*�� )� 	��� ,�#
 ���
����.

���"#��� ��:T )� Q
8�
� ��0*�� ��#�0�� ������.
CY H���� c:� ]!� w2��;:

1O��� )�������� )�� ������� J����� 

2O)�#� 2 ���"2  �*�� �-����� ���� ��#�0�� ������.
3O������� 	� ���� ������ ����#� ���!.

L�(�5+� ]f���$ P�M	� [A ]!� �:; �	� L��M�	� ���:

•����� ��& ,!"� ����5��� �� %��<��� 	�!���� ������ ����0.
•(� �� 4�����#�����: 	��� �(���.
•���)� �������� ��������� �������� 	���-(�.
• ������� ,���� )�  ��<��� �8;��� ,��� ����0.
•�
" )�!��'?�K�5.� )� ����&� ����� ������.
•���)�,��
� ���
��� )0�
� A���.
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•,0#�
� ������ �� �8;���� ���0#��� �����E����  #��.
•����K������ �K*� ��� ���� �����#��� �� >���"(� %.
•��
������ $��
� ������
�� ����0� 0�!����� ��!���� H
� ������ 4��

 	�����.
•A�� ,������� ,*8 )� �������� ��& 4��8��� %�� >�
��� H
� ��/�

)��8X�.
L�(�5+� Cf��; L���I�:

1O���
��� U���#�� ,���G?�#:' ����  �!��� 3F�� ������� D�
��
#� )��  ��*�� ������ ���"#��� ����� �
��!� ������ >���

 ���
� ,5
 ���� 0������� ����������.
2O���/
� ���� ����  ��� ������(� ����� %���'	��8����

�' 
���	��8��� ���'���� �0��
�'��
K'� ���/
� ����� 3'
�' ������(� ���
�� +�� �-�5K'� ���#� A�.

"l.	� ]!� L�(�5+� Cf���	 "�#!�	� G�g��:

1O��B� ������
�)�.
2O	���� ������
�.
3O��#��� 4����.
4OA
5��.
5O������� �#� ��
���� ,�!�� ����0.
6O������� �#� ����� H
� ��"�� ��#.
7O���)�������� )� 4K���� ���  ��!� �� ,!.
8O��!�� A�"�� 4
� .
9O�
��� ,-��.
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CO�$
	� ��	:�	� )v��+�(

>�������')�� ������� H�
� J�
�� ��
� 7
�5� �- I�����
. ��/#��� ���
��� ��!�!�
(� ��!�
��#H
� ���! ��:;� ��� ���� 	���� ���

 ������� ������� �
���� 0������ ��5��� 0�����.
��	:�	� :'��/ )v��+�(

1O���! ��:;� >����
� ����K ���0� D�
 )��#B� �#� �
���� 0����� H
�
4���' )� �
���� ,8��� �� >��
� H�G 3�E� ��! �!����� �
����.

2O>������ 3�E�H�G ������� ������ ,�� )��
�.
3O>������ 3�E�H�G %��
 	!��� �� �
:���� �*���� ���0G ����

:� >��!*��#�)���!�� ���!' �.
4O>������ 3�E�H�G �>����� ���
� ����#�� ���
�� )��
.
5O>������ 3�E�H�G ��
�� 0����� 0��
��;3.
6O��5#�� @��5�� 	�' 4��8� H
� >������ ,���.
7O�(����
� )�� ,�
��� %�8��� ��� Q�
�� H
� >������ ,���

 ��(��� ��� �� ��K0���� .
8O,��� >������ H
� A�� ���� ����
 	���� .
9O)�������� �������� >����
� ?�8���(� .

��	:�!	 "���'
	� L���5K+�:

1O���
��� J��
��! ��#� ���
�� �5�8� ��
�8��� ����5B�.
2O��!���� ������ ���#��� �� �������(�.
3O �� 3. 	���� ����
 ���� @�����.
4O�����'	���'3��� A��� )J0�� (��!���� ������ ���#��� ��.
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5O' �(�
 %���  
��� %���#'����� )� �#��� @��#���.
6O�����
 ���!�� .
7O���
 �"�"- 	�/��� �������� D�
 )�)!���� )' ��� �<���� 

U��#�� )�>������ H�GD��
 ���!�� .
8O�����
 Y����� �
������ .

��	:�	� m�:>��� L�2�A:

•������� ��"#�� ,�K >������.
•������� ��"#�� ,*8 >������.
•������� ��"#�� ��� >������.

�	:+� �Y ��:

������� ���0 &�� Q�&��� 9���� �� ���:
1O)'����������� 	�
�� 7���"��� 	
�� ���� ����� ����� )�!�

!���#��!�
�� ��!�.
2O)'��#��� 3�K >����� )�!�.
3O)'	���� ?�0�' H
� >������ ��:t� ����! ����� H
� )�!�.
4O���/# H
� �/��
��� Y������ �������(� �5�8� )�����.
5O)'���*8� >������ ��
�� ,�K ?�8���(� H
� >����� �����.

��	:�	� [�?�:

Q��&��� ��
��� #&�
� �! �(� 	���!J� ������ � �����:
1O!��� ������ ����
 ����)�.
2O)'� H
� >������ ��
�� 	�������'7��� ����.
3O �� 	��8��� ���� ,����� �!�
 )����� ,:� ���0�� .
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��	:�	� L�U
Z:

1O�
���� >�����.
2O3��#�� >������.
3O�#���� >������.
4O�!�!�
(� >������.
5OJ����� >�������'�������.
6O������(� >������.
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@ @

1^H. 	� "�:I�:

F�#� �������  ������ ��������� ,��� �� D�
���� �������� ����
 )�� )�!�� ��K ��!� H
� ,�5
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� �#���� ����� �:� ,�
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��� �� 4
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�� )�� ���������
 @����� ���
 )�  �*�� ,��#�� ?��.� ,�
�� ������ ������� 0����� ��������

H�G !����� 	�����,:� ��
�8��� �������� >�F!� ������ ���5� $�������
  :��� ��!�
�?�#:' �  ��5���#;�� D�
� ��! A����� ����� >�F!� ����
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����� ,���� ?��'

 >���!*�� %��
 	!��� )� U��#��  ���� ������ ��� ����� ��K H5K;�

����� ��������� ���� ,*8 ������ ���5� �K���� >*����  
��� ��� �

�������� �K� ,��� ����� ?��' �� ������(� ,�� )� �K���� %���� >�F!�
 ����! ��
���� 2	��
� �������!������ ���"E��� H
� 4����� �<�#� �#- )��
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�������� ���" ,*8 �#���� ������� ,F� �#�� �
���� ���
 �� ��� ?���
 $����� �����8��'����� ��������(� >
� �� ��<���� @�#��� �F-  �*���

 .� ��������� ����"' ,*�8 �#���� ������� �F�� ,�� ��! ����# D�
��,
��#�:�� )�#��� A��� J
��� ���� ���.� )� ��:! ����� H
� ��
�� �����

� �?��! )��
� H
� ������ 	�8� ���  ������ U���� 9F�- )��� )�������
  ��
� ���"E� ����� ���� ����<���� ,���� ,*8 �������� ��� 3�E� D�


 ���
�� �� ��!
���� �������� ����0#.� %�� ��"# ����0 H�G ����-*�� �0!
���
 )����������� ���!*�� 	�0#' ���-'� 2 �����-*��Lactate de hydrogenase 

�#'0�#��!����� )�����! 	�0 Creatine Phosphokinas %��
 ,���� 2
>��!*�� 	��� �� ����B��H�G ����-' �?�� �#- )�� ,�0����!�� )���-
 ,5��� ���� �������!������ ����<�� %�� H
� �������� ��� ����� ,*8 )�

 )�� U���#�� 9F- H
� 4K���� �-��:;� +��� ���� ��! ���� ����� A� 	��#�
� ��
��K ����� ,��,��' ,!"�  �*�.

�.� ���"�� ,*8 ���� ��! ���� ��#�� ����� ��"# 3' F��#� �#��,
��"����#�:�� ����
 ���
� J
��� �?��!�� ���- )�0� 45�� ���
 H��#��

 ����/���� ����������� ���"E��� �� ����<� D��
 ,�
 ���"G �-�  ����
����� ,��� ,5������ �#���� ,���� ����# ��/�� ��#�0�� �)����"� ����

�������� (>��F D�
�� �
���� ,���� ��" 4��8�� ���T ���5� ,��� �-�
 �K���� ���5� �����
� F��#  ���))���!�*!��� )�����!������ (A������

 U���#(�#,*
 )>�#�
�� %��
 (����GH�G �F- )�!� �#- )�� +�8'  ���'
� ��-�/�� 9F- ����� )!�� 4�! ,�E��� )��� ����������)'�������# ,

#

�������� ������' H
� 4�K����.... �-�/��� ,*8 )� (' >�F )!�� ( M����
 ��
8����)�������!������ ( ���� ��-�/� ��
����� ����<���� $��K� ,�

� �-�
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����� �����F<�� H�
� ��������� U������ ����' H#���� U���# H
� ,�5
���
#� H
� ,��� ��8;��� ,���' ?��' ,��
� H
�  �*�� ����� ������ ���
 ���� ���/.

�r H. 	� y:1$�:

1O�����<���� ��� ��������� ,��
 ��:;� H
� 4�����))����-
 ,�0����!��CPK, 2LDH 2>��!*�� %��
 (���� ��! ���( +��.

2O����<���� 0�!�� H
� 4�����),�0����!�� )���-CPK, 2LDH2
>��!*�� %��
 (.� ��"�� ���� �
���� ,*8����"�� ����� ,

�#�:�� ���� ��! ���( +��.
2^"�%15� H. 	� 4;�s�
�r�"�B�:�+� 

2.1E( � @0��� :
����� ����*�� ��5��� U�#��� D
���� 	�8��� ,5���.

2.2� ��� %���� @0���:
A���� H
� ������ D
���� +��' ,5��� ,�:����� 3���# ����*�

! D�
 ���� ��!� ������� ?���"��);	-���)14(��#�� ����8� 	�� M���(
 ,5���M����� 	-�)6()���(���.� 0!��� A���� J����� �
�!"� )�� )��

 D�
 H����� $��
 )���  �
��!#��	�����#)42( %$��# ��!���"
 �
��! �������� ���"�  �
��� )���*�� ?����' 	� �K������#�$��5�8��

�� �#���� ����. )����� 2)0��� 2,���� 2,�0�����!�� )���- 2�#' 	�0
� )���������� ���!*��#'%���
 ,����� 2 0�#��!������ )�����! 	�0

>��!*��(,����� �� ��!)1(
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@�&� )1(@>��: ��� � ��@0��� 
ll]�Çj¹]<Œ^éÏÖ]<ì‚uæ

¼‰çÖ]
êe^Š£]

Í]†©÷]
ë…^éÃ¹]<

ØÚ^ÃÚ
ð]çjÖ÷]

íréjßÖ]<

0,31�nRNVJ-75,833,76آ�ZاFCزن1
 Zw178,33 5,16 -0,66 �nRNVJ اFHCل2
3AB]Cا<Mw20,660,51-0,96�nRNVJ
Nmol/ml197,4350,15-0,34�nRNVJاF^Cر�Kgول4
5CPK u/l 95,53 16,22 0,85 �nRNVJ 
6LDHu/l146,717,550,63�nRNVJ

7�JRY
�KVآ|Cا Mmo/l 1,20 0,60 -0,20 �nRNVJ 

2.3� @������/��+ ��&B����� )9(�/�� ���& @0���:
O������� ���5������#�.�� �!�"�(�#��#�� 
O ����( 0����� ,����� )0��� $���� ���������� 0���)Lenovo(

;"#��� �#�5.
O��� �� ���!� ���� ��!  �
�2��� ����#� ��K�� �����1
O���� )�
25���  ��� ,��25/��
� $!��� �#�5  ��� >��

	��� ��#��.
O0���Centrifuge , Universal 16A, Germany 	����� ,5�� .
O$���� ��
�8� ���!)#'� )����������� ���!*�� 	�0 �#' )������! 	�0

,�0����!�� )���- 2 0�#��!�����(
O0���cobas e411 �!�"Roche ,�0����!�� )���- $����.
O0�����cobas c111 �!���"Roche $������ ��#' �����!*�� 	�0

� )����������#'0�#��!����� )�����! 	�0 
O	��� �� >��!*�� %��
 $��K 0���)Lactate Pro 2(���#;�.
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J "�:>��+� "�'��K�U�$�#	� L����I	� H. 	�:

����<�� $��K ,5���) �� ����
&��(�& ����I�� 	�9 �������
� 	�9
@�9��
���� ���
!� 9� �������+(

�#�� )� 	���  
� ��� ,5��� ��5�8 ������� �� �����),��
 ��� (. >�F� 30!���� ����� 0���� 	����� ,5� 9��� 	�� D�
)$���K

����<���� )#'� )����������� ���!*�� 	�0 �#' 0�#��!������ )������! 	�0
,�0����!�� )���-� (������ A���� >�F 	�� D�
 	��� 	��� H
� �����

 >�F� �5�8�� ���!�� H
� 	����� )� )���?���B ,*8 )� �����#�� ����#��
 �-� 	�8����� 0�����)cobas. (

2.4.2	&�� �+ Q���I�� M��" :��H 
�
 0�!�� ���# $��K 0��� D
���� 	�8��� ,���
��� >���!*�� %�

 @�# �����)Lactate Pro 2 (,�����#�:�� >��F� $������ ����� �
:���
.� 	��� ���K ���/� 08��� 	��� ���� A��5' �
� ����8������� ��
�� 	: H�

 ���� 	��� ���K ���/:#���0������� ,5���� $����� ���" ���
� A�� 	��
 ,*8 >��!*�� %��
 ���# $��K ����# ��/� 	: ���"�� 9����� 	���  
���

)15(:#���.
2.5���I���J� ��
����:

4���5��� ?��:*:�� 	��� ���*����� ������ ?���;� D
���� 	�K
1/4/2014 �0��.� ��*�� ��K����� H
� 4����� %�<� ���!�� ������

������� �����)J

�1(?����'� ����� 	���� A��� �������� 	�K�� ��#��
 �*�

���.
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"���'
	� "�
%�	�:

4��5��� ����� 	�� �������� ������� ?���' 	�5/4/2014 ����
 ��� �������� ?���"�� 3��#  �
� �� >�F� M��5� ����8�� ������ 	���
 �������� ������� ?���B ����:��� 4��/�� ���! ����G 	� D�
 ��!�� �#���
 ����".� )��0 ��
�# )� ����#��� ?���. �������� ���
����� ���!� A�8� 

$��#��� J����� >�F!� ���!
��� ���!��� �
���� �K�� ��������8.� D�

!);.� �
�#�������� ���)��!�� 3��# (����:B� J�
8� >��F� ����� ��!�

 �#��� ��� >�#- )�!� 4�� >�F�� )������� )�� $��
��� ������ ����#����
 ����
 2�#�� �!��"� 	� ��� ,5���)6(:�� )�F�� )���( 0�!�� A��� )�


 ,*8 ���� ������ 	�#�! 	��� ��#�� H
� ,�5

� )���"�� ,*8  �
��
))���"�� (�#�� )� 	���  
� 	� ��
 ,5��� Q�58�� ���! ������
!�#;	���  
� ���� ��� �)���
� D*: (!�  �( ,!�);	���� �����

 ��� ,! ��  �
����)3,�(�� ����� ���#� �� 3������ 	��� )� ����
 �5�8 ������ ��) ��� ,� (������� )���*�� ?���'  �
 ��K�� �-�

 �
�#�H�G U����# H
� ,�5
��� ���#�!� ,�

� %�<� �558��� ���8���
 ����<�� ,5��� �-�)#'� )����������� ����!*�� 	�0 �#' )������! 	�0

,�0����!�� )���-� 0�#��!����� (��� >��!*�� %��
 ���# $��K >�F!�
�� 0��� ������ ��"��� ������ 	�)Lactate Pro 2) (%��
 ���# $��K

 ����� ,���� ��#�! ��"�� ,! ����# )� J��K� ���8 ��� 	��� �� >��!*��
 �*���� )� >��!*�� %��
 ��� ,��#�H�G 	���.(

�
� ��� �"��� ��
�+ � L� D�":
*��/� )
���� :	��� �#��  
� 	�)3,�(?����� ,��K  �( ,!� )�

 ���������)�
���� �K� (>��!*� %��
 ���# $��K >�F!�.
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�� �>�� )
���� :	��� �#��  
� 	�)3,�(���  �( ,!� )�(�#?��� 
.� ��"�� )��	��� �� >��!*�� %��
 ���# $��K >�F!� ��"��� ,.

�>��>�� )
���� :�#��  
� 	� 	���)3,�(.� ���  �( ,!� )�#?����
 ��"�� )��#�:�� 	��� �� >��!*�� %��
 ���# $��K >�F!� ��"���.
H'���	�"�'�.Z9� :

������ 	� �������#���D�
���� ���
� ,5
 ���� 	��8����� U���#��
SPSS ����0"1� @������ A�
B��� @IB �����<�.:
O����
�� ����� 
O(�#4��
 3������� 
O?����(� ,��� 
O)������ ,�

� ����8� )F(��������� ��#��
� 
O3�#�� J�� ,K� ����8� 

3^�1��2�5�� �1!�!u� 0'��5	� i
�:

3.1�(
�
"�� E��� �� M
� 
@�&�)2(

�����"�� ����/� @>����+�
" J�� C���� :��8� ��
������ 
)@�9��
���� ���
! 2CPK2LDH 2Q���I�� M��"(

� �>�� ��7�� &��� @�/� ��7�� &��� �"�
�� )
�+ @IB.
��ات� ا� �

 ا�!��ات

 56*4 ا�3آ��CPK LDH 1 ه�*'ن ا�)'ر%�$ول

 ا�'78
 ا�>;9:5

 ا?<>�اف
 ا� @�5ري

 ا�'78
 ا�>;9:5

 ا?<>�اف
 ا� @�5ري

 ا�'78
 ا�>;9:5

 ا?<>�اف
 ا� @�5ري

 ا�'78
 ا�>;9:5

 ا?<>�اف
 ا� @�5ري

<YاAC0,60 1,20 17,55 146,76 197,4350,1595,5316,22 ا 

U][
1اFxCط

246,33 39,46 124,96 18,45 201,13 25,43 5,56 0,77 

U][
 0,56 8,26 24,17 186,61 24,54 148,65 37,89 2343,23اFxCط
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,����� ,*8 )�)2(.� )��� 3F���)����- $����� �����
�� ���
.� ��"�� ���� �
���� ���� ,*8 ,�0����!�����"�� ���� ,�#�:�� D��


!#��������� H
�)197,43 2246,33 2343,23 (>�F�!�(�#������
 
���������)50,15 239,46 237,89 (.� )���� ���# ,����� )�������

 $���� �����
��)CPK (.� ��"�� ���� �
���� ���� ,*8����"�� ���� ,
��:�#D�
!#���������� H�
�)95,53 2124,96 2148,65 (>�F�!�
(�#�����
 ���������)16,22 218,45 224,54 ()���� ���# ,����� )��
.��$���� �����
�� ���)LDH (.� ��"�� ���� �
���� ���� ,*8����� ,

��"���#�:�� D�
!#���������� H�
�)146,76 2201,13 2186,61 (
>�F!�(�#�����
 ���������)17,55 225,43 224,17 (���# ,����� )��
.� )����$���� �����
�� ���)>��!*�� %��
 (����� ��
���� ���� ,*8
.� ��"�����"�� ���� ,�#�:�� D�
!#���������� H�
�)1,20 25,56 2

8,26 (>�F!�(�#�����
 ���������)0,60 20,77 20,56.(
@�&�)3(H @>�� ���)F(C���� :��8� ����"��� 

)@�9��
���� ���
! 2CPK2LDH 2Q���I�� M��" (
��7�� &��� @�/� ��7�� &��� �"�
�� )
�+ @IB� �>�� 

در�================> FBNJع اR][ABCت اAK�VBCات
<SAbCت اR][ABCا hwFVJ <==========BKcF

<[FLbBCا 
FV==LJى
<C�UCا 

� 0,000 67,243 233038,480 66076,920 اF^Cر�KgولHiCا UY 4913,280 10496,328 
CPK 8497,203 24248,602 47,409 0,000 �HiCا UY 896,150 1089,615 
LDH 9508,981 24754,491 75,973 0,000 �HiCا UY 625,812 1062,581 
L,A 152,591 276,296 168,962 0,000 �HiCا UY 4,516 100,452 

)� )���� ,����� ,*8)3(����#�� ��(� ��F ����5
G J��� ����
 U���# )��+���� $��K ),�0����!�� )���-2CPK2LDH 2>��!*�� %��
 (
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.� ��"�� ���� �
���� ���� ,*8���"�� ���� ,�#�:��  ���
 ,*8 )�
 ���K)F(�<������)67,243 247,409 275,973,168,962 (�#� ������� H
�

 ���
�� �����)10,2 (��(� +�����)0,000 20,000 20,000 20,000 (
������� H
�.
@�&�)4(����/� N
+ @>��)G� �� N
+ @H� (C���� :��8� 
)@�9��
���� ���
! 2CPK2LDH 2Q���I�� M��" (

��7�� &��� @�/� ��7�� &��� �"�
�� )
�+ @IB� �>�� 
��
�K���� ��
���BJ� �����"�� ����/� ����/� N
+

L�B��
G
������ 

��J&�� 

,�0����!�� 
�
���� ��"��1197,43O246,33 48,900O8,738 0,003 
�
���� ��"��2197,43O343,23 145,800O17,593 0,000 
��"��1��"��2246,33O343,23 96,900O10,269 0,000 

CPK 
�
���� ��"��195,53O124,96 O29,433 5,043 0,002 
�
���� ��"��295,53O148,65 O53,117 7,211 0,001 
��"��1��"��2124,96O148,65 O23,687 3,490 0,001 

LDH 
�
���� ��"��1146,76O201,13 O54,367 4,615 0,000 
�
���� ��"��2146,76O186,61 O39,850 5,548 0,001 
��"��1��"��2201,13O186,61 14,517 3,241 0,007 

L,A 
�
���� ��"��11,20O5,56 O4,367 0,445 0,000 
�
���� ��"��21,20O8,26 O7,067 0,226 0,000 
��"��1��"��25,56O8,26 O2,700 0,449 0,002 

,����� ,*8 )�)4(,�0�����!�� )���- $��K )��� 3F�� ,*�8
.� ��"�� ���� �
���� �������"�� ���� ,�#�:�� 3��#�� J�� >�#- D�


$��K )��).� ��"��� �
�����,(��(� +���� �#�)0,003 (3�#�� J���
 )�� )��"��� �
�����#�:�� (��(� +���� �#�)0,000 ()�� 3�#�� J���

).� ��"�����"��� ,�#�:�� (��(� +���� �#�)0,000 (,����� )��� ��!
)' J�� H
�'�'! ���);)�� )��"��� �
�����#�:�� (Z
� FG)145,800 (
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��
�).� ��"�����"��� ,�#�:�� (Z
� FG)96,900 (��
�)��"��� �
����
.��,(Z
� FG)48,900. ($���K )���� 3F�� ���# ,����� )��)CPK (

���� ���� ,*8.� ��"�� ���� �
���"�� ���� ,�#�:�� J��� >��#- D�

$��K )�� 3�#��).� ��"��� �
�����,(��(� +���� �#�)0,002 (J���

 )�� 3�#�� )��"��� �
�����#�:�� (���(� +���� �#�)0,001 (J����
 )�� 3�#��).� ��"�����"��� ,�#�:�� (��(� +���� �#�)0,001 (���!

 ,����� )���)'J�� H
�'�'! ���);)�� )��"��� �
�����#�:�� (Z�
� FG
)53,117 (��
�).� ��"��� �
�����,(Z
� FG)29,433 (���
�)���"��
.����"��� ,�#�:�� (Z
� FG)23,687. ()���� 3F��� ����# ,����� )��

 $��K)LDH (�
���� ���� ,*8.� ��"�� �������"�� ���� ,�#�:�� D�

$��K )�� 3�#�� J�� >�#-).� ��"��� �
�����,(���(� +����� ��#�

)0,000 ()�� 3�#�� J��� )��"��� �
�����#�:�� (���(� +����� �#�
)0,001 ()�� 3�#�� J���).� ��"�����"��� ,�#�:�� (��(� +���� �#�
)0,007 (,����� )��� ��!)'J�� H
�'�'! ���);)��)��"��� �
����
.��,(Z
� FG)54.367 (��
� )��"��� �
�����#�:�� (Z�
� FG)39,850 (
��
�).� ��"�����"��� ,�#�:�� (Z
� FG)14,517. (����# ,������ )��

 $��K )��� 3F��)L.A (.� ��"�� ���� �
���� ���� ,*8���"�� ���� ,
�#�:�� $��K )�� 3�#�� J�� >�#- D�
).� ��"��� �
�����,(+���� �#�
 ��(�)0,000 ()�� 3�#�� J��� )��"��� �
�����#�:�� (+����� ��#�
 ��(�)0,000 ()�� 3�#�� J���).� ��"�����"��� ,�#�:�� (+���� �#�
 ��(�)0,002 (,����� )��� ��!)'J�� H
�'�'! ���);)��� )��
����

 ��"����#�:�� (Z
� FG)7,067 (���
�).� ���"��� ��
�����,(Z�
� FG
)4,367 (��
�).� ��"�����"��� ,�#�:�� (Z
� FG)2,700.(
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3.2E��� �� �7H� �:
,����� ,*8 )� )3(�)4()����- $���K ��� ���<� ��� D�


 .� ���"�� ���� �
���� �K� )� 4
�8� )������ �F-� ,�0����!�������� ,
��"���#�:�� 2D
���� +���#'�0���� ��!� ?���5�� ��<�� ��"# ���0�

 �#���� ����� ?��' �#� �������� ��#������ 2?��� ,��K ���' >�F D�
� ��!
  ������ �� Q8"���'�����0���G �� ?��5�� ��<�� ��"# ������ ����#���

 ��#������ )�?�#:' �5�8� ��#���� ��������� ?��' �����"� 0���� ���� >
�
 ��
!� �
��� ��#�0 ����� ������(�  
���� �������!#�����-' ��F ����#���

!  �*�� +�� ����!);������ >�#-� ��#������ 0���B ��!� M�0�
� >�F
 ?��' ��:;�� ��
� ?��5�� ��<�� ��"# ����0 )� ���� ���� �������(� )�

�#���� �����2J��� ����/!�� ���<�� ��"K )� 0��� ,�0����!�� )���-�
 ,:� �������-����! ��& +�8' ���� )� 0�!�
!�� A�#5� H
� ,��� ���
!��

%��
.� )�-���� ��#�������� ����!��� �*����� 	!
��� >�F!� ��#��(�
 ������ %�<�� �#���� �����  ��� >�F� ������ 0�!�
��� )��!� ,�� )�

K���� ��
�� ������ ����� 3F�� �������� ��� ,*8 �
���� ,��
� ��0*�� �
������ ���� ,*8 ��
���� ��*8�� ��!
���� ���� �K���� ������ ���
�� ���"'

������� �#���� "..� ,*8 ,�0����!�� )���- ���0�#���#��� �������� ��"
�K���� ��5�� ���F<�� ,�:���� ���� H
� ,��� F� ." 

���"�� �� �#���� ����� ����0 ,*8 )��#�:�� �K���� >*����  ���
 ������������� ���#���� ���
������ ?���.� ���0� D�
 J����� ����� ,*8

 ��"�� ,*8�#�:�� 3F�� �K���� H
� ,�5
��  ��� ��*8�� �*���� ���0��
�
����3�E� ��� �#���� �����H�G ���!�� )���- 0���G ����0 ��#�! ,�0��

 	�� ,��� ����� �F-� �K���� ���5�� ���F<�� ,�:���� �� 	-��� ���' ?��#:' 



�������� ��
���� ��
 � ������� 

,�0����!�� 0�!�� +���� )� ��0� �#���� 
���� 2�#���� ����� ��� ���� ". 

,�0�����!�� )���- )� ,���� 0�!�� �
����
)�����' ����� �#��� ���� 	����� ��� �:*:

".
$��K �� ��<� >�#- ��� )CPK (�F�-�

.� ��"�� ���� ���"�� ���� ,���#�: 2D�

������  !�� ���� H
� �������� ��������� 

������ ?�#:' ,*8 )� �#���� ��"#��#'��/
����
�� ��
� ���� �- �������� ,�
 ,*8 

3'  )' .� ��"# �� @����� �# 	�0 CPK 
������ �
�� #' H�
� ���� ��! �� �K���� I��

������� �������� 0����� ���"#�� �F- �
����B��  H��G ��������� ��8.� +2"

)����� �������� ��������� )� ����#��
��������� �:*: )���#��� )ATP (�)CPK (

����-*�� �!��� .	��/# �����)ATPOCP (
�-� 	�/#�� �F�� ������� 	�0	�0#')CPK.(

H
� 9�-������G ?�#� )ATP (,*�8 )��
)�����!�� ������ H��G  �!��)ADP (

������� �������� 
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������� ��"#�� ?��' 2")'�����
����0�� 9F- H���� 	��� ��0*� ��

Q8"�� 	� ��?�#:' 
����
2A���� 0�!���� �F- )!��H�G ��

�
���� �� 90�!��� �#���� ����.
� )������� $�# ,*8 )��
�� �
���� �K� )� 4
�8� )������
���� A��� �� �#���� ��"#�� �����

)���#��(�)ATP (��  �� 3F���
FG �K����)'8 ��"��� ?��.� )�0

���F<�� ,�:����B#I��  !���� �F-

�� ��� ,F�� ����
 ����# �����

. ����-*�� 	�/#��)�������  
&�
 ��5��� ,�� )� H
�P�  :����
�*���� �� �����-*�� ����<���
#��� 	�/# )� ,! ��� �� ����0��
!��� ,

� 	�/# �� ����0�� ���'�
P� ��"#�� ����0 ,*8 )� ���0�#0

"�� 	�/#�� �F- �����-��
#�,��� )� ������� �������!�� �K����

?�#� ����G� )ATP (�� ,*8 )�
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)' ?�#� ����G)ATP (��,*�8 )� 	�� 	�/#�� �F- �#' 	�0 ,�������
 ��!���)CPK (0�#��! ����� )�����!."

���"�� ,*8 �#���� ,�
�� �� ,:���� ������ ������(� ,*8 )��
�#�:�� ���� ��
����� ��*8�� �� ,5�
�� Q�#�� ��� �K���� ���
��� ���0�

 3�E�H�G ,�� ����0#'	�0)CPK (,������ ���/#��� ���
���� �� ��
���
� �*������ �
�
�� 3�E� 9���� �F-� ����-*�� ,���� �H�G  ��# @�����

 0�!��)CPK (��"�� ,*8�#�:�� .� ���"�� )� ��!�������0 )��!�� ,
���
��� ����� ����0 A� �����#'��#� �K���� I��)'����0 �#' 	�0)CPK (

��"�� ���� ,*8�#�:�� >�F�� ��������� �����# 	�
 �� ���� ���� ��#�!
� ���  
��� ����8.� ������ ,*8  �*�� ?��' ,�
� ����0� ,:��� ,�� �#�

 ��������� ����# H
� �/��
��� ,�� )� �������� ����# )� �����# 	����� �'
,��' 2" �����#'����#� >�F� �����8�� ����:�
� ���������� 	���� ��/

 ��� ��:;���� ��"� 	����� ��� )� ����! ���� H
� ����:��� 9F- )�!� ,�:�
 �*����� ������� �� �#���� ?��P� ���������� 	���� �������� +�
G ���
!����

 ��"# +���� @����� �� >�F ��/�� ?��.� �F�� �#'	�0 )CPK (	���� ��� 
"(Vassilis Mougios : 2006,p295) ��#�  ������� ��
�� $��K )!��

 ,�:� �������!�� ������ 0�!�� �� ��<���� 2 ����
 �������! J������ Q8"��
 )!�� �
���� ��
8 �� ����H�G ,���� )� >�F� 2 ,5��� �� �-���
� �� �


 	��� �F�-� ,5��� ����8� J��� )� �
���� 0�����  ���� +�� 4�"�!�
 ���! $����#'	�0CPK ) ."�#�� �"��� )��
��,�����G ���
� ��
�� 32

2006Q 2249(
$���K �� ��<� >�#- ��� )������� $�# ,*8 )��)LDH (�F�-�

.� ��"�� ���� �
���� �K� )� 4
�8� )���������"�� ���� ,�#�:�� )���
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.� ��"�� ��� ����K��K� �� ����# A� �#���� /�

� @����� >�#- ��� ,
���# �� ����0�� 9F- D
���� �0��� �
����#'	�0)LDH (H�G ,��� �����

.� �F-#>��!*�� %��
 ,��
� 9����� 3G ��!��� ,������ �� ,��� �#�! 	�0
H�G >��������� %��
B#I�� �K����)ATP(��#�! ���!.� ����G ,*8 )�
 )�.� ������#������ �����0 A� >�F D�
�� ��0�8���� ���!E��� ����0

.� ��"�� ,*8 �#�������K���� H
�  
��� ,��� �� ����0 7�5� D�
 ,
	���� ;�
��H�G ,�

��� ��� ,:��� 3F��� �����-*�� �K���� 	�/# 	��8���

 '���� >�F�� 	��� 0�!�
�� �*���� )���!�*� )� ,!� ����-*��#'I���
 D�
 >��!*�� %��
)')LDH (���!��� ,������� 	�/#� ����G H
� ,���

 �
��
�� >�F� >��!*�� %��
 )� Q
8�
�H�G >������� 2������� �#' 	�0
)LDH (� �F��� >��!*�� %��
� ���F<�� ,�:���� ��);���"# �� ����0 3G

.� �F-#>��!*�� )� Q
8��� �� ����0 ���
�5� 	�0."
��# ��G �#'	�0)LDH (��"�� ����#�:�� >�#- ���#�%��8 ��#����

.� ��"�� ��� ����# A��D
���� +��� ,)'#'	�0)LDH (��#��� ���# ��
 ?���� ����# @����(���#���"� ��*8�� )� >��!*��H�G .� ���"�� �� 	����,

��"�� ,*8 D�
 �� �F-� %�8#� 	: )���#�:�� �����0 ��#� ����  ���.
 >��!*�� %��
 ���# @�����  ��� 	��� �����
 ���# >��#- )��!� ��K�

 ���� +�8'  ���'H�G A��� ���� �K����� ��5�K(� A� �
���� ,�
��� �����
�����-*�� ��������� ����# )���*� ��#���� ���
��� ��������� ��
����2")')�

)!����)'��"# ,��#'	�0LDH) O(H,�(� ���� (� ����
�� ����0 ����#
.� �F- H
� ������� ����� ��:;� )� ���
� �# +��
G �
��� D��
 	�0

��"# �� �5�# ��������#'	�0(LDH) 	��� +��8' ������ �
�� ��#��
����<� D��
"2)��� *��� ��' )���� �5# ��
'� Y�����220032Q156 (
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")'��"# )� ��0� �
���� ������� ����0 �#' 	�0(LDH) %���
 )��
� �*����� 	��� �� 90�!�� ����0� >��!*��)'#�%��8 ������ A� 90�!��

�#���� ����� )� +������ $�# ,F� �� ������(� H
��'�
����� ,����
��"�H�G �����5��� ��K����� ���5�K(� A�� �
����� ,�
��� ����."

(Jan Koolman,Klaus Heinrich :2008).
����# $��K �� ��<� >�#- ��� )������� $�# ,*8 )��)%���


>��!*�� (.� ���"�� ����� �
���� �K� )� 4
�8� )������ �F-������� ,
��"���#�:�� 2! D�
);���� >��!*�� %��
 0�!�� ���# �� @����� >�#-

.� ��"���,H�G �F- D
���� �0��� �
���� ���� )� 4
�8�� )��� +����
 @����(�H�G ��� �����-*�� ,���� H
� ����� ���� �����-*�� ���
�� �����

 ��������� ��������� ��#���� ���
����� ?��. ��0*�� �K���� H
� ,�5
��
 	����� �� ?��� �������� ���'������ )� *�� @�����(�#������ �!� >�F

 +��5��� ����� ,:� 	�/#�� �F- �
� ���' I��#� ���� ��#���� ���5�� %��
 ������� �������� �0������ ������� +�5��� ������� �!�
����� ����:��

(�#������ ")'��#� U�#� �����-( ����<�� )� ����� �- ����-*�� ,����
 D�
� �������! ����<�����K���� U�#� ���*8 )� ����� �
����� �*����

 	��8��� 	�� A� ������� ?��. ��0*���'3����� ?����� )���!"2p210) 2
1984 :Lamp.D()�  �*�� ����
� ��� �������� ,*8 ,���� ���!� �#��

 �������� ?��.� ,��
� ?���� ?��.� ,��
�� ����� ,�
�� ������ ,�
� 
�' �)����!�*!�� 	��8���� �K���� ��5� )�!� D�
 ������� ?��.� ,�
 
�' . 0�!�
!��#�K���� I��)ATP (� ��);3�E� >�FH�G %���
 	!����

	���� �
���� �� >��!*�� 2"H
� ����-*�� ,�
���#'��
� �
����� ���K �
���G �� ��#�0 ���� ,��. ,����#'������ �����-*�� �K���� I�� ������Y
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)� �����)30��G D3J(�
���� ���K �� �?��! >�F  
���� ��" H5K;�
.� ,�
� H
��������-*�� ��K���� 	/# 	��8��� H
� �����K ����0� )���!

 >���!*�� %��
 ���# ����0 ,�
��"2)p282Fox,E: 1984 " ()'����#�
!�B�#����  
��� �����-*�� ��0� ��" 	��8��� A� ����! ������� 	��
' F��#�

 %��
 0�!�� ����0 ��G 3�E� ���� ��"�� 3' 2 �����-*�� �K����� ������ )�
)� 	��� �� >��!*��3O4,�� �

�/���"2)6����� &�� I��� ���219972S169 (

�����#�� ���5�� >��!*�� %��
 )�!� >�F��(#����" 0��!�
!��
 3�E��H�G ����! ����0� �������� ��0 ��
!� 	���� �*���� �� ��!���

#' )� ���� �� �F-� 	��� �� >��!*�� %��
 I��)'%���
 	!���� ���#
 ��"�� �� >��!*���#�:�� .� ��"�� )� H
�'����
��� ���!� ����0 ����# ,
��"�� ,*8 ���
���#�:��2"� ,���� H
�  �*�� ����� ���� ��! �� ����-*�

 ���
��� ���� ������� ������ ��!�
�� ?��. ��0*�� �K���� H
� ,�5
�� ��
�  ��5���� 2 ������� ,:�  �
�� 4��/#; �:��� ��!�
� 2 ���� ?��#:' 

2 4���8�� 	������ �� D�
� ��! A����� ����� >�F!� 2 @������ 	�����
�' ����B�� 2 @���
� ������� ������GH����K H�5K;� �
���� ,���� ?��'

 �
������ >���!*�� %���
 	!��� )� U��#��  ���� ������ ��� �����
)����-*�� ,�
���."( 
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�F���	 ����	
+��	 G�+++H++
++++ "

"��$�	 IJ����	 K�A�	 (

,�� ���#� ,! ,�!� �8.� 	��/#� ���
)0!���� �������� ������� ,!"� ,!����� 2

	�/��� H
� �*���� H��G ����K ����/G
2 ,5����� �#� 	�/��� �!�
 D�
�� 2����

(�� �!�
��� 	����� #,���!� )�)�H��G ��8'
��
2 ���/� � ���#�� ���� ������ ,!�"�

����
�� ��
8���� ?���.� ��
�� 	���� .

����� ��� ���

���	
N�	+++++(+++++

)B�H  I�L��
�	

�*����� ��/��� ,!����
	�� �� �!�
��� �������)��#B�

��� 0�!��� 3�E�� ��
� �*����
(� H
� �*����#(�� %���#����
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CK��	� H?��� 8�1� w'�N�:

�(����� �
!" ������ 	���� 	���

�(�*���� ��
� 0!��� 

	(����)	�/���� �*���� )��
�!�
�� 2����� ,!"�.

���! ��#'��� ������� @��
+�5K ����� �!�
� �
��- ����

� ,!������� ���� �*����� ��/�
�*���� ,�� ����# )� ��0�.

�(
�� 	��� ��*8 	�/��� @�8# U�#�
�(��
� ���� 	���� ?���' %��

*:� O
� 3��5�� Q����
)������.
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m���	� �#�:
��# 	�� 3�"��� 	���� �� 	�/���)�#:�)�)�@��#' ��/��� U��#�� :

� 4�:!����#��B' �)��(��!�� ������ ��#����� �5�#��� )� 	�/���  !��
 ��#���������8.� ?����� ��*8�� 	: +.

1O��>��� 	���� )compact bone (O0��� ��
 ���/� ��*8 )� )�!��
 ����!��� 2 ���#����� 4����' )�� �!�" 	���� ��# �#� ��*8�� 9F-

�����!�����*5 	/���  �!�� 4���.� 9F- ,�
  
5�� ���� ��������
��- ��#K ���������.��  �5�.� H
� ���#��� 9F- 3��
� $������

 2 	�/��� 3F<� ���� �������=
���� ���*8�� 4���5 )��� ��������
 ��� ,����� �����G A��� ����� �������� 	�����!�� ������� ���/���

 	�/��� ��*5.
2O�	������ ��/)spongy bone(O����#��� 	�/��� �� @�#�� �F- ����

 ���� ���K��� 0���
�� )� �!�" )� )�!��� 4�!�� Y��� ������� 	�/�!
 ����� ��#�� �5
�=
��� 	/��� �� ��0� � 2 ��
' @�8#���#��� )�

��&)'��0� ��
�! �� .������� )�� ��/��� @�8#�� ����.
3OO�B 	���� )bone marrow (O��#-� ���� ���� �-� )����# ����

 ������ O�B �� ��:
��
.� )�
��O�� ,���#'?���
�� 	��� ����! I��.
��5.� )�
��O��#-��� ������� �#& 
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 )�#'���� )�� ���
�� $��
�� �!�"�� ,�
�� H
� 3��
� �
��� ���/�

����.�.
�#� LMX�	�:

!;� 	���� �!�
 Y���� �- �*������
� .����� 	���� 7#�� 	�/���� 2
�*���� )��� ��!��
� A����# ( �##!� .
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����/� ���K ��F 7�5�� M��� A��� ����� 	0
 )� �*���� )�!��
 	/���� ,���� ,5���'��� ������ �
����  
5 .

������ 	�/��� ,5�� 2)���� �*��� ����� .� H��� �����#���
 ������ .>�#-#')� ������ @��.�#��� ������ .���� )� ����� ��-�
�

 ����� ����� 2)�� ��&����� P��?���.� .0����.�#@�� ��:!.� ����-' 
��
�� �0��� ��/��� ,!��
� :���! M��� ��
5 ���.�#��� ���#�� ������

 ����"�� ���5�.
)� �#�!� �-� ���K� ��0� ����2��*8�� 	��4���.�� �����.
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�5  J����	 ����	 
P�����	"�����	 B	17�C�, 0��1��	"����	 

Q��RS/� T!��$���	� ��#����$��	� ��%1
�	 �	��U�
�	 V�,
 �����	 �?W B19�	 ��3 TF�% @1�����9�%=	 

@ @

 ?0��� �������  ������ ��������.� ��
�� �� �����B� ��9������
 ��#�!� ���#� 4��� ��������� 	��8��� H
� �������� �������� ��#���� ��
����

����B� ������� �� )!�� +���� H
�' J��
�� 	0*�� �#���� .
� ������ �5�#� A��� H
� ���#��� ������ +��
�������� D�


���� 4��-.� ������ ���� �5�#��� 9F-  �!�� ��<�� �����
�  �
 ��� ,�!
 ��5�#��� ,*�8 )�� ���#��� ��8�� ��
�� D�
 2	���� ,*8 ��#�0 ����

 �������������� M�����  �!���� ������ ��"��� 	�
�� D�
 )� ��<��� ,����
 ��
�8���  ������ ������.

	���� 	� �K� 	������������� H�G .� ������� ����� �:*:�H�� ��- 
����B� ��

���� � ��
�8����#�:�� ��-�:��:�� ��' �����#��� ������� �������
(�#������ .

������ ����(�#������ ���� ���� �

���� ������#��� ����� ����# )��
 ���� ����������B� ������ '��� D�
 2 �������(�#������  ��#�?���� �����
 �����#������#�� ?���� A�����������B� ������ 9F- 4���� 2 �������H�G 

����B� )� ,! ���0G�#���� �
����� ,*8 ���0�� ,�
�� U���# )� Q
8����
�� ��������� �������  �����( 	���� ,�-;�� �����#��� ������H�-� 2 ����

 ����#��� 	��� ��� ��"#�� �
���� ��������� ���� 	��������� �����! ?��"��
�
��� ����� ,*8 )� >�F�>���"(� ��#'$������ ��"#�� )� ��
�8� ��"
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����� �������+���� H
� �/��
�������B� �#���� 0����� �
���  �*�
��5��� ��#���� �K��
�� H
� /��
��� �
�  
<���� ��������  ������� ,
�

	���� ,��� .
����)���#���� ��K��
�  �*����������(�#������  ��5�� )�� ,���

 +�8' ��� ��� ��������M���� )�!�� ��5K �K��� ��*�� ����� 	��
� +����� ����� ������� ����� ?���� H
��� �F� 2��C)������(�#������ H�-

#' ���#����  ������� ���8 ,��!���� J����� U��#���� ,�

�� �������  �
 ��#��� ,�

��� �F- ,*8 )�� ��������B�����  ��*�� )�� ,�! A�����

*�  ��������?��8.����� ��!�� ( D�
� ���� AK���,������� .
������ )�  �*�� ������ 	� �FG�(�#������ �#;����# %���� ���� 

���0�� ,�
��  ��� ,�������H�G ���8� >�
� )�� ,
���� ���"��� ����B�
 �� �FG� �������#' ������ )�  �*�� A����� ������ 9F-#;������ ���� �

,*8@���' �')�����' �K���� �F-���+�E� �����H�G +������ ���-.
1^
l#	� J "�:>��+� L������ cd1���:
'O	�H>"������	�&B���� ��� )9(�/�����:,���� $���� �������� 0���

 	����–0��)���� 	�!��� )0��� $����–��#;������K $����� ��
 	�!��� ������–)�F�8���� ���/�� �*�� ��K $���� �������#��

 	�!���–0��� ���� ,���� �������� ������� ��#�:�� �–0���� 
�����#;	��� �<� $���� �����(�#����� (��#����� –���� �����

–���������.� 4���� 	���� ����
�� ����� $����.
 O���H ���>"������	�&B���� ��� ���&/������+E�� 
��� ,�� �:�����

 ������–���� ���!–��#���� ���!–����� ���!–��� ���!
–�
� ���!–	�K ���!– ���
 $��!'–��!����*� @���K'–
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0����–���
–,��
–H5�–���<5 	*�'– ����–�!�"
 ����� ��!–�� ��! H���–��#����–�����! –����5#���–

�
� ��! ��

–J���'–$���� )0��� �����0�(�)����#�:�� �–
$��K ���"–@������ J��#5)50(	�.

2^"�B:#	� L����I	�:
�558���� ���
��� A������ H
� @*�B�� �?����� ,*8 )����F-

 ���
��� D�
��� �F!� ,��������� #������������� ���
� )!�' @������ �F-
 ���8����� ����.���������K.

*
� �����8�� �
��7� &H�:
1O������ ��K �� H#�����+��� :	�	��8��� �#;������ ����� .
2O)���� �*�� ��K:	�	��8��� ?�5����� ��K� )� $�
���)20(D.
3O��/�� �*�� ��K :	�	��8��� ������#���� .
4O)�F8��� �*�� ��K :	�	��8��� ������#����.
5O>�F� )����F
� ������� �0����� �����	��8���� �#0 ���� ��! A��)2(	�! 
6O :���� )�
��
� ������� �0����� ������
�. >�F� �����8��  �:���

�#����� 3������ .
7O>�F� 2 ����� ���. )�
��
� ������� �0����� ����� �����8��  �:���

 %����� )����:��.
8O����8� +�����!�
�� ����
�3����� )�#����� (	�	��8��� �����8� 

� )����F��� ������� ������� �F  �!� H
� 4�K����H�#: 	�: M���
��' @F��� ,��' M��.

9O�K�"��� :	�	��8��� 3���� ������ H��0�0�� )10(?0�  �K. 	
)��#�:�� �.
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10O,�
���3����� ���#��� :����8� (�#Y��� 4�K��� )� ,����� .���!
 �����!��� )� �����)2(J.

11O��!�
�� ������ :	�	��8��� 3���� ��!���)�A��� ,����� A��
 )���!�������� )30(����8�� ���� )� ��� ��!'  ��
� D.

12OA���� )� ���:�� )0�����3������ :H�
� 4��K��� J���� )��
 	���� �"�� ����� .

3^�H� 	� �G "�
C�K�	� C'�X	�� ��:�	�� �K�	�_
��	 .

"� �N�	� L����I	�:
������K ������� D
���� �5�8�� ����/��� �������� %�� ���
� 	�

 �558���� ���
��� A������ H
� @*�B� ,*8 )� >�F���,����� �F-.
*
� �����8�� �
��7� &H�:

1O 
��� ����� ,��� :)� $����� 	���"��)��<�� D�
 H������
 )� A��5.� �����#��� )� ����������� H�
� +�8' ��#���

���#
�� .	��� �<� : ������ ������� 	���� �<� $��K 	�
 H���0�� 	��� �<� 0��� J��� )� Q�8���.

2O�"E�>*���� ��#��� )���!.�H
� ��! ����
 	��  
��� �
��� �:
 
��� ����� ,��������K��� ×	��� �<�(�#�����

100 
3O� 	�!¢�#� $:��
 	� ������� ������ D*: ������ $�#�� 	�!  

$����� )�!� H�
 ������� F8;�������� .
4O$�#��� ���� ��������K��� :$�#��� ���� ���  ��
 	� ��� 

)30(:#��� ������)2($�#���� ���� ��� H
� ,�5

�
�� ���K��� .
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5OQ���� ��
�3��5�� :$����� 	�����,���!�� J���"�� A��
 ,��!�� ���0��� .

6OQ���� �

�3��5�� =��5�� ��
���J��" H5K'–��
�
 ��5����	���� ���0 H5K' .

7O����
�� ����� :	�	��8��� H5K' I��8G J��� )� ���������.�
 ���0 ).27:422(

8Ok����� �K���� �"E� :����! D�
 )� +����� 0����� �K�� $����
��� 	��� H
� ��! ����
 	�� @��� :

	&�� �K$J� �$��8 +J� ����� ×M� �� ��
�
100 

4^"�� 5	� L����I	�:
	�	��8��� $���������)�������� $������ )���� D�
 ,�����)7(
����' ���
�)�3��)�������� 5�8����)���� �������� �����#��� ,���

)53(,:���� ���������' $������ 7��� �- ��! �������� ������� ��������
 ,����)3. (

@�&�)3(�&��� :��8����������� ������� R��
���� @&���� �$��
�� 
	$������ ����' ������� �������� 	�K�' 	�K�' ������� �������� @������ 

1	����� 2021521321032225224223272162711
2�����)���<�� �"��� 47238211 3122629222462359
3���:��*� ��
����� ���� 826242352230229219 182172142512
4%���� 50245242239 22221 6
5��
�� 44212 533
6>"�� 51236234 43228 5
7�����)��/�
�� 402332149248241237 7
8@������)7
��;�(31����� 22����� 53����� 
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Y������ �'0)�)�� �� ��������)4O3O2O1(�������� �������
�
�' )1O2O3O4(>�F�� ������� ������
������Y)��� ��� $������� ����
)212:53 (���� .

p5I�	�CK!�	� L�G�#�EM	 
l#	� J "�:>��+�:

���� ����G 	�����8����� ������8V� J�5��� ���:�� ��� D�
���

 >�F���)� ������5/6/2010 H�G 11/6/2010 )� �#�� H
�="�# ��!
 �
� 	����17�#�3��#� S�"�� ��! Z
� ����� ����K�)16(="�# 	�-�

 �#��� $�# )� A������
5.� D
��� �#�� I��8 )��.
Wh�A :L�#gL�G�#�Eh� :

���K:
����)��#�� H
� ��#���� ����<��
� ���:�� ,���� $���� $�# )�
�A������
5.� �����K D
��� �#�� I��8 )��)8()�� >��F� )���"�#

 J���� ����G J�������8(� +�8' ��� @����' 9��K �#�0 ,5��� 	��� 2
,!� ���:�� ,����  ��
������8(� ,�����  ��
 J��� )� ������(� 
U���# )�� )������ ������������8(� ��.� $������$������ ,:��#����! 2

,���� 7��� �- )4(2)5(.
@�&�)4(�� &��� ��
�K��
� ���>�� @���� �=8

	��
���BJ� 
)&"�
:��8�� 

@�/� N������N������� �>��@����
���>�� 	1±O1	2±O2

1O��K��� )� $�
�����)20(D���19.161.6518.971.850.97
2O,��' M����' @F��� H#:"�#�����"	�15.272.5715.771.750.96
3O���� ��! A��2	�!	�6.500.7256.550.6120.98
4OI������ +����)10(	D6.190.576.140.570.97
5O+������!���);)30(D���56.577.9255.877.720.89
6O������ ��K�H#���	�!26.650.71526.950.6150.96
7O������ ��K3�����	�!24.500.87524.250.7250.93
8O��/�� �*�� ��K 	�! 127.75 11.35 128.18 9.85 0.91 
9O)�F8��� �*�� ��K	�!167.9514.70169.1713.650.87

10OH����� ,���� �� �����#���� �����I/D20.160.7820.460.850.95
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	��
���BJ� )&"�
:��8�� 

@�/� N������ N������� �>�� @����
���>�� 	1±O1	2±O2

11OH����� ,���� �� ����3����� �����I/D20.770.7520.870.790.88
12OH����� ,���� �� �����#���������I/D21.891.0521.960.970.96
13OH����� ,���� �� ���� 3����� �����I/D21.97 0.57 21.77 0.69 0.94 
14O	���� H
� )0������#����D9.791.2510.061.750.97
15O	���� H
� )0������+����D8.251.458.751.620.88
16O+������  :���	�48.673.1748.503.570.93
17O���:�� )� %�����  :��� 	�215.45 4.75 217.01 4.12 0.97 
18O.�#4�K��� )� ,����� Y���)2(J���30.154.5229.973.750.91

	K� ,��� )� 7���)4()'7�
5�� �
���� )�  ���� ���:�� ,����
�� ����<������#���� D�
����Y)�� �� )0.87 (����K �<5;! 2)98,0(

2 ���K ��!;! ����<���� >
� ���: H
� ,�� ���.
@�&�)5(���� �� ��
�K��
� ���>�� @���� �=8

	��
�K���� )&"�
:��8�� 

@�/� N������N������� �>��
���>�� @����

	1±O1	2±O2

1O	����� ���� 34.25 2.35 33.89 1.97 0.89 
2O�����)��"��� ��<�� ���� 29.75 1.715 29.55 1.35 0.88 
3O��
����� �������:��*� ���� 39.15 3.25 39.85 2.75 0.84 
4O%���� ���� 18.75 1.78 19.15 1.93 0.78 
5O��
�� ���� 10.15 1.65 9.78 1.85 0.77 
6O>"������16.271.8516.751.170.84
7O�����)��/�
������22.752.4522.501.950.91
8O�������$����
� ��
!�����171.073.05171.472.970.85

	K� ,��� )� 7��� )5()'7�
5�� �
���� )�  ���� ���:�� ,����
�� D�
 2����#�� ����<��������Y)�� �� )77,0(����K �<5;! 2)91,0(

�! 7�
5�� �
���� )� ���:�� ,����  ��K� ��
!� 2���K ��!;!);�����8*� 
,�� ���: ,����.
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��B�g :e:FL�G�#�Eh� :
	�8���:
����)�J�5�����#��� ,��:�� +���� 	!
�� H
� ,�� �-�

����8(� ���
�)�3F�� D�
� �����)'A���������8(� ,�5
�� 	� ��#����
 ���:'� ���
�  �!� A���� )� ���
�)'9F��������8(� J�5���� ��� 

� �F� $�����);9F-������8(� J�5 ������#� 	�8��� ��!:
����)�J�5��
��0*���  �
�;� ������� �#������2��F ��������� J���� )�� >��F�

 .� ����
�� A������� +������ ��F ��������� %�8#��� +������ ������
H
�.� )25( %.�������H#�.� )25( %�#�� H
� >�F� $��# )��

�A������
5.� �����K D
��� �#�� I��8 )��)16(J����� 	��� =�"�#
����8� )�(�#�� H
� 4���
� H
�.� H����.� )�� J����� ��)4()���"�#

 H#�.� H����.��)4(,���� 7��� �- ��! )��"�#)6(2)7.(
@�&�)6(�� &��� ��
�K���� N&0� ����0"1� ��J&�� �=16

	��
���BJ� )&"�
:��8�� 

� *
�/� *���
/�=4� * &/� *���
/�=4
	.����H)�(C����

��J&�� 	1±O1	2±O2

اFONCس IJ اFcACد-1
 P�)20(دثUo 19.250.66 14.75 0.94 4.5 15.00 دال 

2-RًJRJع أ¡NCا DM�
�Gwأ"<nوABCا"Zw 16.750.97 12.35 0.47 4.4 15.17 دال 

3-<Kfq ةA2د�¢ آ
ZNآ Zw 7.75 0.23 5.85 0.39 1.9 15.83 دال 

اANCي اA]VBCج-4
 دال 11.82 1.3 0.32 6.75 0.27 5.45ثم)10(

5-P� يANCا
 دال Uo 59.474.87 45.53 1.94 13.94 10.33دث)30(اR^BCن 

6-<£f>Cة اFc
DMBKCا ZNدال 11.34 7.71 1.97 22.44 30.151.75 آ 

7-<£f>Cة اFc
 دال 13.52 9.6 1.89 17.85 27.451.98 آZN إALKCى

Fcة o£|ت-8
A��Cا ZNدال 13.70 20.14 3.77 115.71 135.854.25 آ 

Fcة o£|ت-9
IS¡iGCا ZNدال 11.01 20.14 3.87 155.41 175.555.95 آ 

10 -
�]GCرد ا <oAw
 UKCR[ P]BLCا
DMBKCا 

 دال 5.16 3.46 2.49 23.33 19.870.70ث/ج
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	��
���BJ� )&"�
:��8�� 

� *
�/� *���
/�=4� * &/� *���
/�=4
	.����H)�(C����

��J&�� 	1±O1	2±O2

11 -
�]GCرد ا <oAw
 UKCR[ P]BLCا

 ALKCىا
 دال 4.27 3.12 2.75 23.67 20.550.63ث/ج

12 -
�]GCرد ا <oAw
 PC¤[ P~F£Cا
DMBKCا 

 دال 4.72 2.74 2.14 23.20 20.460.68ث/ج

13 -
�]GCرد ا <oAw
 UKCR[ P~F£Cا

 ALKCىا
 دال 6.55 3.60 2.06 23.80 20.200.49ث/ج

14 -DOo ازنFVCا
 دال 13.77 4.82 0.97 7.15 11.970.94ث DMBKCااU>Cم 

15 -DOo ازنFVCا
 دال 8.00 4.4 0.92 5.75 10.151.94ثALKCىااU>Cم

دالZw55.501.9739.771.8915.7322.47اT�FC اFB]Cدى-16

17 -�SA]Cا T�FCا
IJ Zw 227.2 اRf¥Cت

 دال 31.61 29.4 2.99 197.85 52.03

18 -�~RBCح اRHfn}ا
 دال Uo 33.770.83 25.97 1.72 7.8 15.92دق)IJ)2 اFcFCف 

���K )�(3���� �#� ��������0.05 =2.14 
	K� ,��� 7���)6(��� ���� +���� �#� ����5
G ��(� ��F J

)0.05 (H
�.� �����.� )�� 2)���"�#�� +������ H#�.� H����.�� ��� 
�� D�
 ��#���� ����<������)�� �� Y)4.27(2 ����K �<�5;!)31.61 (

���K ��!;!2)��� ���)'F-9����<������
���� )��"�#�� +���� )�� 0���.
@�&�)7(���� �� ��
�K���� N&0� ����0"1� ��J&�� �=16

	��
�K���� )&"�
:��8�� 

� *
�/� *���
/�=4� * &/� *���
/�=4
	.����H)�(C����

��J&�� 	1±O1	2±O2
1-ZN�VCدال 11.49 4.94 1.35 34.65 0.97 29.71 در�> ا 

اA====K�C اU====]Cوان-2
A�RfJ <دال 6.91 3.8 1.97 29.75 0.85 25.65 در� 

3-<===KO[R>Cا <oA===w
 دال 7.57 6.28 1.85 38.75 2.64 32.47 در�> R¥Vw|Cرة

4-��ACدال 9.83 3.54 1.14 18.95 0.83 15.41 در�> ا 
5-U>bCدال7.750.899.971.032.226.34در�>ا
6-�xCدال 5.00 1.8 1.16 16.15 0.79 14.35 در�> ا 
 دال 6.40 3.2 1.75 22.35 0.87 19.15 در�> اP�GOC اU]Cوان-7

8-<====KO^Cر�====> اUCا
 دال 24.55 25.78 2.79 170.57 2.95 144.79 در�> RK>BOCس

���K )�(3���� �#� ��������0.05 =2.14 
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	K� ,��� 7���)7(��� ���� ��(� ��F J+����� �#� ����5
G
)0.05 (H
�.� �����.� )�� 2)���"�#�� +������ H#�.� H����.�� ��� 

D�
 ����#�� ����<��������Y)�� ��)5.00 (���K �<5;!2)24.55(��!;!
 )��� ��� 2���K)'9F- � ����<������
���� )��"�#�� +���� )�� 0��.

"��M(��h� "��G:	� :

	�K:
����)�������� ?���C����*���(� ��)�� ������5/6/2010 
H�
11/6/2010 �
� 	���� ��! ="�# )� �#�� H
�)17(�#�� 3���#� 

S�"�� ��!������� ����K Z
��)16(�#�� 	-� ="�# � $��# )� A������
�
5.� D
��� �#�� I��8 )��.

"��G:	� ~VY j/:1����:

1O���;���8����� �0��.�� ����.� ��
*5 )� �!D
��� ?���G ��.
2O���� )�0 ���
�� ��
�� �������� ?���B �
�
5�� J���� �����

 ?��
B����� $����� J���.
3O�K��� H
� 	������� )�������� �?��! )� �!;�����,������.
4O� ������� ��������� ��K� ������ ��#���� ��������  ���� ���
� ��K��

������.
5OD
��� ����<��� ���
��� �*������ ����G.
6O�*!"��� H
� 4��������� ����� �K �:
����)�?��#:' J�������

 ��
*5 )� �!;����!���)�U��#���� F��#�� 2�K� U����# �����'
 ���*���(� ��������
� �0���.�� ����.� ��
*5 )� �!;���

 $���K J��� ���8����� �������8(� )�� ��!;���� 2���������
 ,����� ��������� 0����� 2 D
��� ����<��� ���
��� �*������

������������ ��#���� �������� ����#��� $���
��
���� +������.
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}$�
�	� 0��B
�CO�$
	� �
�I+�CO
�	� P$G:�	� m�:>����:

4��-' Y������� �������� �
������ U��#���� 	��8�����  �������
������ :

�"��
� E�� 
� @����&!� �$��
 5&&"�"���@@I�B �� �(V�
�
 5,�� �R�
�&;� Q�,�*�" N8"�)&����� )��
��� ��;�&�(� �,��� 5&�&�

 ��; 6
�8��� E�� 
���:
1O�/��
��� �
��K��
�� ��#���� �
� 	���� ��! ="�#�173���#� �#�

��! ������� S�"��.
2O�/��
��� �?��! �
��0��' 	��������
�� )3������ 0������–

���#��� 0�����–�
���� ��5��� 0�����.(
3O�
��#�� %�� )��
�������#(�  ��!G�  ��&�� ��58" ���5

����.
6
�8��� �$��
�� �"��
��� E�� 
��� %$� :�� ��
&��� 	�&B����

�$
���:
1-)' ��#���')��"�#�� ����� A� ��"#�� �� ��
 )�D	����������� 

	�������� 	�����K���!�
�� �������  ����
� ���
��� $�P� ���� 
2-@�#��'����"#.� �������� >�F�H�
 )� )��"�#�� )!��� ����8�

)���' 	���-���� A� �"��� ����� 	�����
� 	����� A�"� ���� ��"#�� 
3-)'. )�!� )� )�� 3��"#.� ������� ��� D��
 )� ��������

H�
 ����5��� >�F� �����K A� �"��� 3F�� 3������ ="�# ,! ���
������ J����� ��������)��"�#�� )��.

4-)' ��#���'��.�#��" A�!�B� �#�����
����� )��0��#���� 
�  �*�� �558�',����� ������
���� .
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5-.� '��� J��
� )���*���� >�F�H�
 )�!� (�'���8��� ��"#�� ��
 )��"�#
� ��-���'��&����#� 	����
 3�������
5�� ��#����� .

6-)'J�
��'��"#�� ��������� ������� ��
� )��"�#�� ,��� ���#� �#�
 ��� >���"(�.

7-)')�!�'�������� ,���� D�
 )� ������ ��������� ?���'I�����
 )�� A���
� =���� )��  �5
� ,���� )������)���  �!��
� �

������������������ �������
��
�� .
8-	��8��� ���:!�� �������� ���������� U��#���� F��#�� H��
 )��!�

 	�*�� D�
 )��"�#
� ���#���� 3����� )�0�����  ����� ����! �0��

 9F-���:!�� D
��� �#�� 4��/ A�.

9-��������  �����  ������ ������ 	-' ���
� �	����-(� A� ������
�������� ?��
B� ������.

10-���:!�� � 	�
�� � ��"�� D�
 )�  ������ �� ,�
�� ����  ��#�.
11-G. ��
�5� �������� ,�8� ,
���� ������� �
�  
<�
� U��#���� ?��

 %�� )�!� D�
�������B� ����� ��8.�+����� ���
 ���!�
� ,
���G)� �� ��������
�� ������� ��
G$��
�3�E��.

12-B� 3����  �� ��!F��  ������ ����� (�  ������ �� ���"�� J�-�
�������K��
� ��#���� )��)'>�F  
�5���F<��� ����#��� �
����� 

����!�� .
13-	���-(� �C�
���5��� *�#,��� .� )�.�� �0��� ����;������ 3

���!�
 ��
� 4���
� ="�#�� ��
��� ����#�� .� ��
� ����
�0��.�� .
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14-	���-(� .��#��" �������� �������� �� 	�8��� ����� �
�' U��
 ��!�
 ���',:� ����� )�"� 2  :� 2 3�� (A�� 	��8���� 

.� �� �������� @�#��� �������8����� ������ D���������� .
15-�� A��#���� ���<���.�#��" ����;)� �! ������ ���������������' 

��������� 	
�� ,�K������� .
6
��8��� �$��
�� �"��
��� E�� 
��� G��"� ��
&���� 	�&B�����

�$
��� :
)� ������ �� U��#���� 3��
� A�� 	� U��#���� )� 4���� J��
��

 �
��#�� )��
� ��G 4��� ���� ���
�����#���� ����/���� ���0*�� ����#��� 
*� )0���� ��#
� ���'������� 7������ U��#�� ,8�� ���8��� ��"#�� ?�� 

������  ������ 	��8���� ��
#�� ��
� 9�
� ,! 3��
� 	���� 	� ���� 2
������:

�.#9���G&�(����:
�&(� G,�����;:

1OG���������� ��#�� ������� 	���� ���� ����#� ��� ,����� ,����


������������.

2O
�������G ,�5���'J���� )�
*�#,��� ���� ?0�
��A�� ��
G>��#- )��!�� ����
���� �� Y���� Y�� ,�8�#�@���� ����

 )�!��"�
�.
3O����0.�#��" ��
������ �������.
4O����B� ��*�� ���������5B� ="�#�� ����G %���� �K ����?�#:' 

)!���� )�� ?��.�)',:��� B� ��#���� ?��
.
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o3���� ��#���������#' 4*�8�� )A���� 3��–0����
–
�� 3���
���� (

o'������� ,!" �� 9��<5  ��� )�������� ��
�5� A� (
B� )�0 J
���� ?��
�'4��/��� 3������� ?0������
��� 2 ������

'3#'! ��
! �);���/� ( D��
� ?0���� �F�- ��� ���� ����� ����3'
'�����  ��
� %��� �����Y)�� )10:18���K� (��
�)'	��� �����0�� 

��������� ������� ��#�0�' U��#���� F��#� ���� ,���.
�.����
�� #9���:

4��� 3F���H�G )���
�� ������������ ��#���� ���
�� H
� �/��
���
 ������ 	����� ����!�� �*���� ������ 	��8���� )��"�#
� ����#�� ���
��

 ������� 	-' )� ������ 9F-� A�������4���� �-���
� J�
� D�
 U��#����
������� ����' ��

�� )� �#�!��  �
���� ���#�0�� ������� 3�� �
�

 ��
!�� ������! ��-� U��#��
�:
./� �
"
������:���
�� ���#���� ���#������ )�� ���:! �
� �
��"�

 �����!�� �*����� ,��� �?���! )� ��0� ����� ����.�� ��#�������
 ��K���� )����� @F���� )�
����� )����F�� �*��!.

.�
"
���� �>�� �:��!� 	���� ��!� ���������  ���.� )� ��:! �
� �
��"�
  ��� ������� ��!��� �
��� ��!� ����)'��� ������� ?0��� �� ����� 

�
�:
1O3������  ������! ��#������ ?��' �� �:��
�� ,�!".� 	��8���.
2O���
 �
����� ��
���� �������
� ���� �-��<�� ��#������ @�#�

 �*���� %�� ,�
� ��*� )!���'���
� ��
���� ���������
 �
��� ����.
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3O� �����'� �
�� ������ ����� 	�
�� ���
 ��#;
�  �� ������
 �����
� ,��!�� ,!"�� 	
�� ��G ,�5����'���������� ?��' 	: M(

.� 3���� A���?��.
4O��� 0�!���� )� ����� ���
��� ��G I��
� ���� ��#������ 3�E�

.� 45#�� �� ��5��� �
���� J������� ,�����?0���� )�� ,
. �������)����� ��& ���
 �� )�!� ��5��� 0�����.

5OP� �!�
�� ?��.� ,
8��#���#���� ��������� ���
������ ��"
#�
� ��#����� ?�8���(�� �����
� ��"# ������� �
��! $�.

6O��� ?0��� �F- �����)� Y)63:30 (�
� ���K�)'�����0�� 	��
�� ����� �� ����������U��#���� F��#� ��� ,��� �#�0.

A–����B�� #9���:
:
���� ���� �K)�)' ������ ����  ������.� ������ ����� ���� ��

 3����� ��
������ �"��� 	��8���� >�F�� 4��8�� ��; �&(��:
1O�� ��T 	���� ���
� ,�5��� !)��
���� ���
 �� ��
�.
2O�
� 9���� (� ����� 	���-� )� ��0� D�
� ��#������ ����8������' 

!�G �
� ,��� ,�#�� ����K �������; ���#� 3�8' ���.
3O������ �
�5� ��
��� ���#��'������ ��
��'3�E�� �� ��#&'

������� A� �.
4O��� ?0��� �F- �����)� Y)9:5 (��
� ����K�)'�����0�� 	���

 7���#� 2 U���#���� F��#� ���� ,��� ��#�0�� ����� �� ���������
 �������  ������ 	��8���� ������� �
������ U��#���� ���
�

������� S�"�� ��! 3��#� 	���� ��! ="�# �
� ������ Y������.
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\\�A�0��\\Bb	� V\\� 5; P�	C\\��
�	� C\\O�$
	� �
\\�I+� m�:>�\\���
CO
�	� P$G:�	�:

H
� Y������ U��#���� F��#� 4K���:
����)�"�#���)�� ,! ���K +���
 	��� H
� 	�#��8.� ������(�� 	�8��� ����:
����)���� U���#�� F���#�

 7������������� 	��8����  ������������  �
��.� ���<��� ��"�����
�"���.


��#+� -�!���:
��� ��/� ����:
����)�������  ��������5���)�����
����� 4��

.� ���� +�E�#?��.� ��� A�"� ,!"� ��
������ ��!�
�� ��"3����� )��
 ������ ��"�G J���="�#��  ���� )�H�G ��?���G ,*8 )� �8T  ����

 ���� J
�#� �#���="�#�� ���8��  ���!( �
��! ���
� .

��#� xn	� -�!���:
�:��
�� J���� )����� H���H�G ,��="�#�� ,*8 )� 	
���9������ 

9��� ,*8 )�� ���# H
����F�� � 	: )�� 2��58"�� �����8�#;7���� ��
 ���
�)'���"#� �����8� �����K +���� ,*8 )� $�����#-F�� �!�
��� 
)� ��"#��� 4��
� ,�5��� ,�':
�����)�?�#:' �F�� ����' �
�.� �������

������)��"�����)���#���="�#�� @�K�����?��8.�.
E�� 
�
� �� �9�� ��B�� ��"��
��� ��$��
�� 6
��8��� 	�&B�����

�$
��� ��
&���:
,��"� U��#�����
������ ������� Y������ �������  ������ 	��8����

 H
�)32(AK��� ��
�)4(���
� ���� >�F�)8()��0 J�<��� �K� 2 A����'
 )� ��
���)45:90(H
� ���K�)'F���#� ����� ,��� ��������� ����0�� 	��

 A��0��
� M����� ��
��� ?�0�' A��� ,*8 )� U��#���� J���� 	� �K� 2U��#����
��!���� ��"��� �#�0������������ �	K� ,���� 7�����)8.(
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@�&�)8(
%�9�������������� 
�
����� )&7��� � �9�� E�� 
��� ��&"�� 

	)&"��� #�9�� 
��9��

������� ��� �� 

45 
O���/� 

122

60 
O���/� 

32425

90 
O���/� 

62728

1?0���3�������20%10J12J18J
2?0����������70%30J42J63J
3?0�������8��10%5J6J9J
4��"��70:50%60:50%70:60%70:65%
5���!���15:3���15:10���10:7����7:3����
6���������3:2�������3�������3�������2������);

"�!#I	� L����I	�:

$����� 	� �
���� ��������� D
��� ������� ��� ���#���� �����<����
 D
��� ��K ����#��� ����/���� ������ ��)�12/6/2010 H�G14/6/2010.

"������ "�
%�	� V� 5;:

Y������ ������� 7������ U��#�� F��#� 	�	��8����  ������������ 
���������� D
��� ������ H
� ��� )�� �������15/6/2010 H��
 	

15/8/2010 '3)8(AK��� A����' )4(���
�������' 2	�K ����:
����)�
�!��"�������
� )��"�#��  ����)17(A� �#������ )���"�#�� 3���#� 
S�"�� ��!�������S�"�� ��! ������ �������� ������� ��
!� 2.

"$:�#	� L����I	�:

����# ��� +����� $����� 	�@���.� 7������ U��#�� J���� )� )��:��
������� Y������	��8����  ������������ ������ �� )��18/8/2010 
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H�
20/8/2010 ������G 	� �� �
# H
� �������� A��� ��� �K� ��� 
$������
���� ����/���� ��#���� ����<��
� �����#��� $�#��� D�
��� ���K
 �
�.� 3F�� ,�K )� A��'.

"�'�.Z9� L�q��+�:

	&B�����>"���� ��� ����0"1� �������������:
�����������
�� 2(�#4��
 3������� 2������� 2����8� )�(2���#��

�������,���� 2�����(� ))�����(,���� 2?����(� .
0'��5	� "�2�5�� i
�:

Wh�A :
l#	� 0'��B i
�:
@�&� )9(

�����������"�� J�� ��
" G
���������H� 2)�(:��8�� ��� N�
���
�
�8�� &�����G�+	&8�� )
� ]7�  C&� �� &��� ��
�K����.�=20

	��
�K���� )&"� 
:��8�� 

*
�8�� :��8�� C&���� :��8�� 
� 	� O E�2���H "�"

N�
��� 
C����
��J&�� 	1±O1	2±O2

اFONCس IJ اFcACد-1
 P� )20(دثUo 18.6 0.45718.270.517 0.21 8.27 1.40 دال AK¨

2-RًJRJع أ¡NCا DM�
 �Gwأ"<nوABCا"Zw 14.423.25 15.032.12 0.61 53.12 1.65 دال AK¨

3-<Kfq ةA2د�¢ آZNآZw 6.67 0.3127.27 0.925 0.60 61.15 1.50 دال AK¨

اA]VBCج اANCى-4
 دال 2.37 11.21 0.42 0.47 5.67 0.57 6.09ثم)10(

�ن-5^BCا P� ىANCا 
 دال Uo 55.478.87 61.564.37 6.09 1972.002.67دث)30(

6-DMBKCا <£f>Cة اFcZNدال 1.64 287.75 1.43 27.620.51729.051.13 آ AK¨
¨AK دال 1.20 186.5 0.84 24.330.48825.170.975 آFcZNة اf>C£> اALKCى-7
8-A��Cت ا|£o ةFcZNدال129.2912.507133.7510.854.461498.512.24آ
9-IS¡iGCت ا|£o ةFcZNدال 1752.912.48 5.33 169.1416.103174.4714.22 آ 

10 -�]GCرد ا <oAw
DMBKCا UKCR[ D]BLCدال 1.45 97.25 0.74 19.170.97 19.911.01ث/جا AK¨

11 -�]GCرد ا <oAw
¨AK دال 1.69 87.21 0.81 19.890.87 20.700.73ث/جاUKCR[ D]BLC اALKCى

12 -�]GCرد ا <oAw
DMBKCا UKCR[ D~F£Cدال 1.22 91.87 0.60 20.460.89 21.061.16ث/جا AK¨
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%��� /@�&� )9(
 وUYة اAK�VBCاتم

اRK>Cس
DOf>Cس اRK>Cس اRK>CىاU]fCف ا فم ع ©J2<BKc "ت

اAGCوق"
FVLJى
<C�UCا 2ع±2م1ع±1م

13 -
<oAw �]GCرد ا

[ D~F£CاRUKC
 ALKCىا

دال 1.90 89.96 0.93 20.770.75 1.05 21.7ث/ج

اFVCازن DOo اU>Cم- 14
¨AK دال 1.38 85.91 0.66 11.551.18 1.75 10.89ث DMBKCا

اFVCازن DOo اU>Cم- 15
¨AK دال 1.70 95.18 0.85 1.45 9.79 1.89 8.94ث ALKCىا

¨AK دال Zw49.50 4.656 52.222.77 2.72 752.58 1.56 اT�FC اFB]Cدى- 16

17 -IJ �SA]Cا T�FCا
دال Zw 217.75 5.076 221.473.33 3.72 1285.9 2.02 اRf¥Cت

18 -IJ �~RBCح اRHfn}ا
دال Uo 29.25 6.495 32.874.33 3.62 1496.5 1.83دق)2(اFcFCف

���K )�(+���� �#� ��������)0.05 ) = (1.73 (
	K� ,��� )� 7��� )9()'��
������ U��#��
� M������G M���:;� >�#-

 $����� )�� Y�������
���� ������3��	���� ��! ="�# +�� ��#���� ����<����
 +���� �#�)0.05 (����� $����� 7��5�3�� D�
�����K �
)�(J�����

 )�� ��)1.20 (!;���K �<5 )2.67 (���K ��!;! .
@�&�)10(

�����������"�� J�� ��
" G
���������H� 2)�(:��8�� ��� N�
���
�
�8�� &����� �+	&8�� )
� ]7�  C&� ����������� ��
�K����.�=20

	��
�K���� 
)&"� 
:��8�� 

*
�8�� :��8��C&���� :��8��
� 	

O E�
�2

���H"�"
N�
��� 

C����
��J&�� 	1±O1	2±O2

1O�<� 	���
.�#����� 

	� /
J��0 126 4.20 123.40 5.00 2.6 1456.73 1.33 ,�� ��&

2O	��� �<�
.�#����� 

	�/
J��0 69.40 3.10 72.20 4.80 2.80 1270.45 1.53 ,�� ��&

3O����� ,���
  
��� /J��� 74.60 7.47 72.00 5.00 2.60 1920.65 1.16 ,�� ��&

4O
>*���G ,���
 )���!.�
 
��� �
��� 

��� /J93.99 8.90 88.85 9.12 5.14 8715.75 1.07 ,�� ��&

5O�"E� $��K
k����� �K���� ��� /J145.80 7.70 140.83 6.00 4.97 4680.52 1.42 ,�� ��&
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	��
�K���� )&"� 
:��8�� 

*
�8�� :��8�� C&���� :��8�� 
� 	O E�

�2
���H"�"

N�
��� 
C����
��J&�� 	1±O1	2±O2

6O����
�� �����
)'���0 H5K(	� 4212 238.90 4752 314.10 540 79250.32 2.59 ,�� 

7O���� ���
$�#��� /J��� 26.60 1.72 24.26 1.38 2.34 512.242.02 ,�� 

8O$�#�� 	�! )�0D37.672.1235.402.682.27725.231.64,�� ��&

9O��5�� ��
�
 J��"�� �� 	� 87.93 4.12 88.75 3.49 0.82 147.781.32 ,�� ��&

10O��5�� ��
�
���0�� ��	� 81.46 0.88 81.57 0.71 0.11 7.52 0.79 ,�� ��&

11OQ���� �

�
 3��5�� 	� 6.47 0.29 7.18 1.63 0.71 67.15 1.69 ,�� ��&

���K )�(+���� �#� ��������)0.05) = (1.73(
	K� ,��� )� 7���)10()'�
������ U��#��
� M������G M���:;� >�#-

 $����� )�� Y�������
���� +������������<��������������� ��! ="�# +��
 +���� �#� 	����)0.05 (D�
 +����� $����� 7��5������
����K )�(
)�� �� J�����)0.79 (!;���K �<5)2.59 (���K ��!;!.

@�&� )11(
�����������"�� J�� ��
" G
������ ���H� 2)�(:��8�� ��� N�
���
�
�8�� C&������+	&8�� )
� ]7�  C&� ���� �� ��
�K����.�=20

	��
�K���� )&"� 
:��8�� 

:��8���
�8��C&���� :��8��
� 	� O E�2���H"�"

N�
��� 
C����
��J&�� 	1±O1	2±O2

1O	���������33.602.71527.831.125.77457.335.25,��
2O)������ �"��� ��<�� ����29.451.17522.091.337.36349.637.67,��

3O��
����� ����
���:��*� ���� 39.65 3.435 29.95 2.13 9.7 1570.75 4.78 ,�� 

4O%��������19.552.85514.871.764.68872.233.08,��
5O��
������9.051.1956.991.222.06125.653.55,��
6O>"������15.051.81510.651.294.4154.826.88,��
7O�����)��/�
�� ���� 21.25 2.725 16.17 1.79 5.08 612.79 4.00 ,�� 

8O$����
� ��
!�� ����������167.604.755128.552.3539.05924.227.92,��

���K )�(+���� �#� ��������)0.05) = (1.73 (
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	K� ,��� )� 7���)11()'�
������ U��#��
� M������G M���:;� >�#-
 +������ H
���� $����� )�� Y�����������! =�"�# +�� ����#�� ����<����

 +���� �#� 	����)0.05 (D�
 +����� $����� 7��5������
����K )�(
)�� �� J����� )3.08 (!;���K �<5 )7.92 (���K ��!;!.

@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @

 

@ @
@ @
@ @

@ @
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�5  "%�&�	 ����	 

��5�C=	"! ��R<� "��A�	 "�$
�	 X��1���, YZ�3�/
 B1��, X��3?�	 V'�[ ������� G�N%=	�1500B

45#�� ��"�#�:�� )�� �#!�� ����! ���
� ���: 	�5#��� )���� )�
G�������� ,���� ��#��� )�� 2 �(����� H�" �� ����� ����<� D��


M����  �
� 3F�� �������� M�����' 3F���� 2 ,��.� �
# ���<��� ��
�� ��
 ��
�# H
� �5��� 	
� 2 �
��#�� 4
�8� )� D��
�� 	
���  ���' A��� J��

 ��
�� 2 �"� ,� 	�
��� )� ������ ,�"�� 2A����� H
� +��
�� ��� 	
�!
 �!�
�� 2 ������ 	
�� 2$�#�� 	
�� 2	�
�� 7��"��� 	
��+�8' .
����/ 2 �������� ,������ �� ,5�
�� ����
� ����#�%���

 �!�
 ,K��� ���� ��K�����)��#B� 2��� %�8�� )�:
���� H
�  �� �F�
������ 2�� ���� D
�����
��� ,�

�� ����BU���#�� ,��;� I��8
� ���
��� �� .

D�
�.�� �������� �
5�� >�����H�G ������ 2 ������ ����
��
 ������� 2 ,�

�� ����G� 2 �5��� ���� ��!��� ,�' )� H��G ������

�������� �� �5�8� ��
�8� �(����	�
��� �
' �-� 2 �������  ������
���.�
� ������ �� �������  ������ ,��� �� )�
���.

J������ ����
� $��' H
� �#����� 	/#��� �������  ������ ���
 ,�5�
� $�����H�G J��
�� 4����,��' ����" FG 2��������� U����#��

 ����� (� 2+����  ���� ������� �� M�
���� M�0���� M����� ������� �
����
 �������� ��� ����������H
� ?��� 2.� +�������������'2��������

!�);�
�
�5�� ����
��� $�.� H
� �������  ������ ������ ����# >�F
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��' ����H�G )������� ��� ��� 2 ���
����  ������ �?��! ����0H�G D�
���
 )� ?�5���(��,��' 3�E� ���� ���������  ����.�� J������ H��G A���

 +����(�#0�� �� ?����(����� ,K'� �K� �5K;� ������� +�����.
�������  ������ 3�E���H�G ���
�8� ���������� ����<� D��


 +����� H�
� �����<��� 9F- D�
�� ����
�� 	���� �0��' A��� ,�"�
.�� ��*8��#���' ��� .�����-*�� ����<��� ,�"��–B ��������#I�� �K����

 ������� ?��P� ��0*�� ������� ��������� A� ����� 2,������ ���� M��/#�
 ,�5
�� )�:
���� @����� ���8.� ���#��� ,*8����
���� H
� J���
��� 2

�������  ������ ����� �� ����' ���� ������ �����������.
FG ��������  ������ ,��� �� ������ A������� )� ?��"��(� ����

 )!�� (3.<��(�  ��� �#� ?�#?�#:'  ������7�5'� ,��� ( ?��"��(�
���-' ������� �� ��:;�
�  ����� ����8��� �
���� ���F  ������ ,�
 )�

 +����� ?����(� ,�� )�(�#0�� ������� .
! ����#������� �1500 ���
� )�!� ���� ��������� )� ��
�� �- 	

�!*�� ����-*�� 	�/#�� J�� ���� �K����� �!�);)� U�#� �������� )� ��:!
���-'� �
���� ,���
� ��0*�� �K����� 	���� �����G 	�� )>��!*�� %��
.( 

�����#��� ����� ,*8 ?����� ��F�� 3F�� ���!�� �#���� �����
� ����# .
����)'�����GH�G )� ��0� 4�� �������� ����
#�>������ ��� >�F� 2 90��

V� ,������ �
� 2�#����� ������  �� )� �����
� ?��"��(� ��
��� @���
 ,��� ����� 2���#�� ������ )� Q
8���� 2��������� 2��#���� ��?��! A���

 	��
� ����/��� �0��.�H�G �������� ���
�� .
� �F�);������� ����H�G �� A�� ����.� )�� ���� J����� ,�K

 ,������ ��� )�
������� 2 )�������� ,�K )� ��� 	���B�  �� ���� ������
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>������� ?��"��(� ,���� 	��8��� �� D
��� ���-' )�!� �#- )�� 2�������
 J��
�� @��' ���5�� 2����� ���!��� )�  �*�� Q
8� H
� ����� ����

' ����G ,*8 )� ������ U���#�� �K��
� 9�����G� 2 �
���� ,��
� 	���� �0��
 ?��P� ��0*��.

)' 	�/#� M���� ��#���� ������� 2 ��������� ,��
.� ��:;� �����#'I���
����-*�� �K����–	��� ����<�� %�� �� �!��!*�� .����<���� M�5�58�

 4���
� ��������� 2 ������ ���.� )� ��� �����
�� �������!�� +��� H
�
 	���� �0��. ����/��� ���
�� H
� ,��
.� 9F- ��:;� .%���
 ��� D�


 )�!���� >��!*��?�#:' 2 ������ ����'����<���� 9F- )� M��
�� ���������
 ������ �������!��.

������ ������ ����#�1500 J��� ����� �K���� ���
� )�!� D�
 	
)� �!��� ��� ����-*�� 	�/#�� 3�E� ���
8�H�G � 2 ���� ���/#�%���8

������� ����# �� )���*� ��#���� ������� .��
K ��� D
��� �
!"� �
�� �F�
 ?��"��(� ,���� 	��8��� )>������ ( ������ ,*8 .��:
���� A�� ��� H��G 

(� H
� >�F ��:;� +�� ������ >������� ?��"��(� �
��� 	��8���#0��.
	 
l#	� y:1$ ]!� y
��!:^

1O������ �
���� >������� ?��"��(� ����� �:' %���
 0��!�� ���
� 	���� >��!*��(�#��������� �������� ��
! ��
� +�� 0�� /?*���!O
�:��:�� �

����.

2O�������� )�� ������� �
����� >������� ?��"��(� ����� ��
��'
 �������(�.

3O�:
���� %����)'���:' �� ������ �
���� >������� ?��"��(� �����
 ��������� �������� +�� 	���� >��!*�� %��
 0�!�� ���- �� .
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4O)��� 	����� >���!*�� %��
 0�!�� �� ���#�� ��(� �F J��� ����
 ������� ��������� ��������� ��������.

5O(� �� ���#�� ��(� �F J��� ����#�������� )��� 0�� ���������� �
��������.
�
�#	� ����:

� ����� @����� :������� ?*��!  �
� 
@������� ��9�:)� ��#�0�� ����
�1/11���<��30/12/2009 .
s� ���h�–4��QA:^

%��� �#���� �������  �� ^��- @���C� ����� �!�
 ��"# ?��' �-
 ,���� 3F��� �*���� �� 	!������ >��!*�� %��
 ���:!� 2���! %��8�

 ���X� 	��.� ,*8  ���� ���/ )� ,�
���� H
� .�!F��� �������)'����

 )85( %
�!�"� ����� �#���� �������� )� U��#�� >��!*�� %��
 )� �

���� �������� ��' )���
!��� 2 ���!�� �� )���!�*! ����5 ��)15( %
,�
���H�G :#��!'?����� 2 )����!�� ��� …I���
� �������� �F-� H��G 

.��>���!*�� %��
 )� Q
8��� H
� ������
� �#� �K���� %����� )���!
 2 )������  �� ��5
���� D��
 A#� ,�' )��'����X� 	��.� ,*8 FG)'

3�E� �*���� �� >��!*�� 	!���H�G  ����.
)' ����# )� Q
8�
� ���5K ���� ��#�0 ���� F8;� >��!*�� %��


(,�/ �� ^������ 2 ?���� %!��� ,*8 )� p  ���� ,!  �� ��� $;�
 ,����  
��� ,�� )120 ���# (���#���� %�� ?��' )� M*�� ���K��� ��

� �#������ 2 ����B� �������� 2 ?�8���(� .���!)'����� 2 >����������#
*���)�
���� �� >��!*�� %��
 	!��� )� Q
8��� H
� M���'.
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������ )������� �
'�#;����� ������� H#��� 	�8��� 	�� 7
�5� �
. ����#��� ����������� ���
�� ���"E�#�);2 �����0 £��<�� ����� ���

�' ' ��:;�� ����� )��� ��"# ?��.
�' U������� ����  �*�� ���K �#�� ���� �����"��(� ����
�� �-H�G 
.� �����
���#� '�� ���� H� .,�F����� �#����� �������  ��� ���#� >�F�

(� 3' 2 ?��.� )�  �*�� 4K��#,�
�� ���� )� ,���H�G �
���� ����.
s� ���h� "�QA:

2�������  ������ ,��� �� ������ A������� )� @������ �F- ���
 �� �#� ?�#<��(�  ��� 3. )!�� ( FG?�#:' . 2 ������)��������� ��
����

 )������� H
� ,� 2,�� ,�
� ������� ,��
� ���� ����)'����! ��!���
 ������� A����� �!�  ������ ,�
 )�#��#'����! ������ 0�� 2,����� )�

��������� ��
��� )� +�5��� ������(� 	: )��.
��'7�)�558�� Q�58�� �F��#'�"�FG!#�� ������� ���
��

� 2�#�08��� �K���� F�#���);3�E� ?��"��(� ��
��H�G ����G ��K���� ?�#�
� 2����������
����)����� 2���#� H#& ( ��-P!���)���
�� �
���."
J
��� ��� �
���� ���� H
� ����(�#?���� �#����� �������� )��

 7
�5��)?��"��(� (	���� ��� ���� 3F�� �-�H�G ��� �����
:#������' 2
������ H�
� �#���� ,���� ��� ������� ��� ��� ���� ����/��� ���
�' H��G 

H��� �������� ���
��)?��"�� ������� ����.(
�K�7�5' )�� ���-' ,�� ( D��
�� �������  ������ �� ?��"��(�

 2���F  ������ ,�
7�5'� ��:;��
�  ����� ����8��� ���� ������� �
�����
 +����� @����(� 4��� ������� ��(�#0�� ������� �� �5�8�� �������

+����  ����� �����.
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�"'��##'� ������ ,���� ��� �);"�� ������� ���� J��K� �� ���#� ?��
 � 2,������ �
���� ,���� ��� ����� A��� ������ 9F- ����� )�
 ��)'

D��
� ��K� 2 ������ A� ��#� ?��"�� ������� H
� ���
��K �� 	���� �?��!
,5������  ������ ��� �K���� )�08� �� ����! ����0.

)' �� 9����(� �- ������� +��  ���� )� Q
8���� ?��"��(� �����
�!F ��� 2�������� U���#�� +����� @����*� H�G �������� %�� ��#' �"�FG

� 2��
��� ��������� J��T �� J

� M����� ������� �#��� ��#;! �FG �);��
'
� 2 ������ ,�
 �- ��
�#�);Y�#����8.� ?��"��(� �-."
�#- ���"B� )� �� (�)' H�G �� �����# 4
�8� 2?��"��(� 4*�8( M��

 �!' ��� 2 ������ 4�-)���
�� ()�)Fox & Mathews ()'����� �
��
�
�! O�� � �>I> #��7��J� �� 
���:.

1O���
��� �
����)Rest – Relief (
2O������B� �
����)Work – Relief(
3O������B�� ���
��� )� ��
�8��� �
����)Rest – Work Relief (
e
f s� ���h� c���r:

�!
�, N
� )&� Q�� !:
��� :���	
� ��
��
� )��
��
�: (�

����
�� )� )c�
g� D�
 2 ?��"��(� ����G ���� H
� ,��
� 	�8���
 2 �!�
�� 0����� ,�� )� )c�
g� >�F! 30!���� ��5��� 0����� ���
� ����

 ������� ������� 2 �
���� .)� Q
8��� H
� ����� ��� >���!*�� %���

 	�8��� ���
�� �K��� ��� �*����� 	!������H�G �#�3������ >������  

������ >������ >�F!� >������ �0��' 2)������ ������ �
���� >������ :'����
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����� ������� )����� +�
C� >�������8.� ,����� H��
 4�K�� )���� +
.� 9F�-#�����' ��
���� >������� )� @�� �������� �*����� H�
� 

)���
8�� J���� �*��–�*��� 2 ����
8��� ������.� F8��� �*��
 ���� �*�� 2 ��/�� �*�� 2 ������ . (J������ A���� >����� F8���

 >����� ?0�
� ���#���.
�����:����
� �����)�� �!"� (#
$��
� �%&.

� )� ��:!�� ��-�"� ����;��� ?��".� )�#�� )���������0��!�
��� )��
?�#:' )�F��� )��������� Q8.��� ,��� ,!" H
� ���� )�!�� ��������

 �
����� �������� 3��� )������.
H
� J��� ��� ����)'�!�
���� �!���0.� ,*8 ,�����#����� ��"

(� D��
 ��8;� H
� ����� �
��� ��#�0 ���� �����#+����� �� %��8
2 	��� �!� ��- ��! �
���� )���!�*! +���� H����)'+����� ?����

 D��
 ��8;�� 2 )���!�*!��#���� ����� 4�� 	��� �!� +���� %��8
 2 ,�
���' ���� ��8;� .

2.1.3�
$��� ������ Q���I�� M��":
)' )� ,K.� ��"��� �
���� ,���� ����� �� 	�� >��!*�� %��
 	!���

.� 0�� ���� ,*8 +�5����)���!)Oxygen  Defict  (���
�� =��  ���
.� ,�5�� ����! 	��� 2 �������� �K�����)���!H�G ������ ������ �*����

 )���� )����!�*!�� >*������ �*���� 	��� >�F�� ��
��� ���� �����
.��>��!*�� %��
 )��!� ����0 ��  ���� ��� p )���!.

�#�!F�)'Q��# H�
� �:�� 	��� �� >��!*�� %��
 0�!�� ����0
 ����
 )PH(3�E�� 	���H�G 	��#'D���
� )��������� )��!.� J(0

(�#.� %�� ��"# H
� �:E� ��! 2 �
���� %���#2 �K����� �5�8�� ����0
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���5��� �����#�� ,*8 ���5��� ����"B� ,�# H
��H�G ��
����� ����
�� .
(� ��"# %�8#� >�F��#2 �
���� %����'3�E� �F-� 	��#�H�G D���


 �
����  ���� 2����������� ���5��� )� ��:!�� ��"��H�G )'���# >�#-
 	��� �� ����� >��!*�� %��
 )�?�#:' � 	&��� H
� p �
���� 	����� 	�� )

�#�� ��� 3;� .����#�� 9F��� ���: 	K� A�� �� ���5��� 9F- �#����� .
H
� ����� ��!)'���0� ���#�� 9F-?�#:' ! �� )� �#�� ���� 	�����#���
� �

?�#:' �
���� .FG)'	������ ,*8 /�

� ,!"� A���� >��!*�� %��
 ���#
� ��"�� A������ ����(� p �#�� ���� ����  ����  ��� �*���� �� A����

 )���� ��� ��� 	�
� ,��#� ?��"��(� �

�� ,*8� ���� )30O90(����K�
 A����H�G ! ��);)������ ,�K ��
�.

2.2�(��7��� ���
&��:
2.2.1��� ���" ���
& .2007 

o�#�)��������)� 30�0�-(�� ������ �
���� >������� ?��"��(���:;� 9
	���� >��!*�� %��
 0�!�� H
�)���*� ���� ��!�  ��"��(

"��G:	� y�:YA:

1O>������ ������ �:' H
� 4����� )30�0�-(�� ������ �
���� (
���� ��! ���( +�� 	���� >��!*�� %��
 0�!�� ��.

2O>������� ������� )�� 3' H
� 4����� )������� �
�����
 30�0�-(�� (�� @��' ������� )���*�� ?��"��� H��G ����
��

 ��������.
)� D
��� �#�� �#�!�12���� ��!�  ��"
� ?*��! 3��# 	-�  �(

 	���
�2006O2007 ������� �������� 	-����8� c	� D�
.
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1O)'>������ ������� )30�0�-(� 2 ������ �
���� (�������� ��
 	��� �� >��!*�� %��
 +���� ���- �� M������� ��:' ?��"��(�.

2O>��!*�� %��
 ��<�� �� ��/)'30�0��-(� >������� �������
 �������� ��� ������'� �������� ��K ���8����� J���� ,��'

 �
���� >������ ����� ���
� 	: ?��"��(�.
@�&�)1(�� ������ ���� &�
+� :  

���
�K���� ����"�� ����� 
r: 

G
������ ��
" J� 
±O

������ @����
#����J� 

1O,���� /	1.75 0.07 1.70 $
0.507

2O)0��� /	<! 70.20 6.89 690.576 

3O�
���� �K� �� %�#�� /���K� 70 1.215 69
0.617

4O�
���� �K� >��!*�� %��
 0�!��
 /,�� �
� 

1.331 0.195 1.21 
0.179 

5O
����� ��� >��!*�� %��
 0�!��

/,�� �
� 
4.432 0.289 4.142 0.267 

*����� �:
���� 	�8��� 	� . >�F� ��������#�:��: �

��  *� 	�.
@�&� )2(D"��� � �� &�
+� ?+��� ���� 

���������� 
��
�K���� 

����
�� ����$�� ���Ht

����"��� 
���Ht

����&��� 
��J&��

����0"1� r: ±Or:±O
1O,���� /	1.750.0541.740.1230.1573.182����"� 

2O)0��� /	<! 705.44694.890.783.182 ����"� 

3O>��!*�� %��
/�
�
,�� 

1.1330.2051.3470.1871.6133.182 ����"�

4O%�#�� /�680.943691.201.153.182 ����"� 

5O.�#0�� 4.680.344.870.442.233.182 ����"� 

*���K)t(��������)3.182 (��(� +���� �#�)0.05 (���
 ����� )3(
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3.3��&B����� ���&/�� )9(�/�:
1O��� ��K�� ����)4(0�� 2)���' �#���!��#�$��K ���" 2A#5�� �.
2O	��� ,5� 0���)center Fuge (�����3000 ���� /)�
2 ���K�

 ��� ����)40(2#'��� 	��� /�
  ���)80(Plan Tupe  2:��� ���
)10,�(��� )80.(

3O��� 	��� �� >��!*�� %��
 +���� ���
�� ���!50,�.
4O����� ���� ,!" H
� %�#�� $���� 0���.

3.4�� �&���� ��#�
�1�:.
3.4.1��
���BJ�� �����8�� 
���B� &�&"�:.

3.4.1.1��������� :��8��:
������� J��#5 ,8�� �/��
��� 	��� ��#�� F8' 	�� )Cod Box (>�F�

 )��������!�� ������� )�� 	��� �� >��!*�� %��
 ���# 0�!�� I��8��(
 ��������� �������� �*��

��� �� �0��.� D��
' 	��8����� )�5�8���

 �-����� ����� ��"' �
� IF��#�� �?��K ����550 ��� 	� 	:���� ���: J��
 IF��# ,!� ���8����� �?����� H
� ���X� ��������.
IF��#�� �?��KSample  

L.A /	��<
� /100 	� ��

�=×10

�������� �?�����Standerd 

•IF��#�� �� >��!*�� %��
 0�!�� )���

� 2 	��<
� (
•>��!*�� %��
 0�!��),�� �
� ) = (	��<
����� %��
�� 0�!��

×0.1110 = (,�� �
� .
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3.4.1.2
���B�1500 M�
 	:.

� ?���G ���� 	�����(� �8 ����� )� ��� ��
�� ��#@��� ���� J*�

(� ����5#%��
 0�!�� ����0�� ������� ��� A��� �- ��#� ���<�� J*�
 ����B�� 	��� �� >��!*��H�G ?�0�'  �K. �K��� ,���� �� J���� �����

�#�:�� �.
3.4.2���I���J� ��
���� :

S������ ���*���(� ������� ?���G 	�10/11/2009  ��
� ���
��� �#�� A���� )� ���( H
� ?*��! ������� ,���� J��� )!�� �!� p D

�.�� �0��.� 	��8��� ����! ����� )�J�<����� �K��� ���� >�F!� 2��� 2

D
��� A���� ����' )� �
��  �( H
� 	���  
� ����� ?���G 	� ���.
	��� ,5� �� �
������� �����8��� �0��.� ��*� )� �!;�
� >�F�.

3.4.3�
�8�� 
���BJ�:
�
���5 )��#:(� 	��� ��� ��
���� $����� 	� ��� "4���5��� 

30/11/2009 ������ )���*�� )� 	��� �#��  
� 	� D�
 p2��� ��
#� )���� 2 �#�� ��� 3' )���� ���� �
�� �� 	-� ����� ,�K��	���� ,

�,�K  ��"10�� ������ 	���  
� 2 ����8(� )� ������)��� ��� )
2����� �� ������ 7��� 	:  
��� ,�K �&�� ����� ��� A�?�#:'  
����

 	��� W��� �-��� �����K ������ ������ I��8� >�F�H�G #'	K���� /�
  ���
 0��� ������ 	����� I��8��( 	��� ,5�� �- ��� �  �*�� ,�
��  �


 �� A���� 2 Q�8� ������! ,�K )� Q�8#'���# 	K��� ,�
� �&��� ����
.#�
 ��������8(� 	���  �*�� 	�K� ���
�  ��!� 	��� /.��� /��
��

!� �� ,�#�� 2 ����� J��#5)�!�� 2����)���*�� ���� A� ��
���� $�# �� .



�������� ��
���� ��
 � ������� ��� ��� 

228

3.4.4����
�� ��
����:.
�������G 	��� FG ���� ���������� ��������� A� ,������ 	�� �����

)��������� �������� (' ������� ���
� ���8������ "A�����' ����' �����
 ���!� ���� 	�� ��
�� ���� ��
��� ���#�������  ��*�� J*�1500 	

������ 2 ,����� ��- �� Q�8� J��� ,�K )� >������ ��
�� ?���G �-����

� ,! ��� >������ ��
������� �� )5(����� �
�� ��� J��K�)5(��� J��K�

(�#��"��� 0��"��#� ���<�� 2>���!*�� %���
 0�!��� ,�5�� �- H��G 
�����!� A��' ����� ,! H��� >���� 2 �
����.

3.4.5� 
���BJ� G&���:
4��5��� ?����.� 	�� �� 3����' ����8(� 3���2/12/2009 >���

 ������ D
��� �#�� ����' ����8� ���1500 0��!�� ����# �����0� >��� 	
�!��!*�� ����-*�� �K���� 	�/# )�� A�� �������� )�! 	��� �� %��
�� .

�#��#���� ���� ����8(� ?���)5(,! 	� )� �#��  
� 	�� J��K� 
)�������
� )���( )�  �( )) ����� � ������� (( . >��F� p)9F�-

 �- ������#'( ����  �#�
���� �� ������� >��!*�� %��
 ,���H�G 	����
���� ������ 	����������� ����� ))2(�����8(� ��� ��! /�
�� �� ��

�� ����� 0��� �� A��� 	: 2 �
���� ������ 	����� ,5�� >�3000 ���� /
�������� ������
� ������ �
���� >������ ?���G >�F ��� 2 ���K��������

 )�)3O4(���
�� 	���� 2 ����
 H
� ������� �������� ?��� A� J��K�
  �( ,! I��
� ,����� �F- �� Q58�� �#� ���! ������ >������ H��G 

3' +�8' ���  �( ,! 	� )� �#�� F8;� �-��� >��� Q8" ���� ���
4������# H�
 ������� ?�� )� �
!�� �K��� )�!� >���� J��K�)9(J��K�.
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�)'+��� ������� ��- ������ �
���� >������ ����� )� ���<��
#� ����� ����8� ���� �-���� 	��� �� >��!*�� %��
 0�!�� %��81500 	

(� +���� ������ %!�#J�
���� 0��.
3.5����0"1� @������:

����5
B� ����
�� �:
���� 	�8���SPSS ��.� ��#� I�8����:
1O����
�� �����.
2O������.
3O(�#3������� 4��
 

4O?����(� ,����.
5OK#�)�)T(��/�#���� ��#��
�.

4^�1��2�5�� �1!�!u� 0'��5	� i
� 

4.1
�8�� 
���BJ� E���  M
��9�� J�� ����$��� ����
���� ������
� G&�����.
4.1.1����
���� ������
� G&����� �
�8�� 
���BJ� E���  M
�.

@�&��� )3(G
������ ��
" J�� ����"�� ����� ���� 
����H� 5&��� Q��&��� @�H 	&�� �+ Q���I�� M��" 9��
�� )t(����"���

��
���� ������
� ����&���� ������ �"���� Q��&��� 	�&B���� ��.
�
���� ����8(�

)>������ ,�K(
3����� ����8(�

)>������ ���(
���K)t(

����
��� 
���K)t(

�������� 
��(���
����5
B� 

¤$±@¤$±@
16.879 3.182 ���#�� 7.467

,�� �
�
0.6856.577

,�� �
� 
0.632

)� /
*#,�����)3(>���!*�� %��
 0��!��� �����
�� ������
 Z�
� ��������� ������
� ������ �
���� >������� ,��K 	����� )7.467 (

,��� �
� .��#�9������ 3����� 4��
 )0.685 (�����
�� ������ ��'�
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Z�
� ���� >������ ��� 	����� >���!*�� %��
 0�!���)6.577 ( �
� ,���� .
��#�4��
 9����� 3������)0.632 (���/ ����5
G U���#�� ������ ����
���K)t(����
��� )16,879 (��������� ����K )�� H
�' �-� ��<������

)3.182 (���
 ���� ��#�)3(��(� +����� )0.05 (H
� ,��� ��� p
3����� ����8(� 7��5� 3������ �
���� ����8(� )��� ���#�� J��� ����� .

�# )'��<
� �K ������� ���)12.92 (,*8 )� ���/
*� )!���,�����)4: (
@�&�)4(������"�� ������� ��� N
��� ���� 


���
� ������� ��� ��� G&����� �
�8�� ��
���BJ� �+ 
����
���� ������
� Q���I�� M��" 9��
� �+.

%������� :��8�� )&"� 
����"�� �����N
+

�������� 
��� 

�����% �
�8�� G&���� 

��������� �������� ,�� �
� 7.567 6.467 1,1 12.92 

,����� )�)4(3������ �
���� )�����
�� )������ )�� J���� /
*#
 Z�
� FG ���������� ������
�� 	��� �� >��!*�� %��
 0��!�� ��<�� ��

)0.89 (����
� ������� ����#�� �<
� )�
 �� )12.92 . (
4O1O2������� ������
� 3������ �
���� ����8(� U���# %��.

@�&� )5(G
������ ��
" J�� ����"�� ����� ���� 
����H� 2G&����� �
�8�� 
���BI� 	&��� Q���I�� M��" 9��
��)t(

����$�� ������
� ����&���� 2����"���.
&�� �
�8�� 
���BJ�5

N��H& 

���BJ�G&���� 

&��9N��H& 
���H )t(

����"��� 
���H )t(

����&��� 
��J&��

����0"1� 
¤$ +@¤$+@6.3413.1823�#�� 

7.92

,�� �
�
0.4357.32

,�� �
� 
0.512
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,����� )�)5(��#)'
 0�!��� ����
�� ����� 	���� >��!*�� %��
����K �<
�)7.92(��#�9����� 3����� 4��
 )0.435.( ����
�� ����� Z
��
���� ���)9(����8(� ����# )� J��K�)7.32 .(��#�4��
 9������ 3�����

)0.512(p���K ���/ ����5
G U���#�� ������ ����)t(����
���)6.341(
� �������� ������ )� H
�' �-� ��<����)3.182 (����
 ����� ��#�)3(2

��(� +�����)0.05(����8(� )�� ���#�� J���� ����� H
� ,�� ��� p
D�
 ������� 7��5�� 3������ �
����)'��<
� �K ������ ����#)8.333 (

,����� �� )��� ��!�)6. (
@�&�)6(������"�� ������� ��� N
��� ���� 


���
� ������� ��� ��� 2 G&����� �
�8�� ��
���BJ� �+ 
I�� M��" 9��
� �+����$�� ������
� 	&��� Q���.

%�������)&"�
:��8�� 

����"�� �����N
+
�������� 

��� 

�����% �
�8��G&����

������� �������� ,�� �
� 7.927.320.608.333

,����� )�)6(��#)'3������ �
���� )�����
�� )������ )�� J����
 �- ������� ������
�� 	��� �� >��!*�� %��
 0��!�� ��)0.6 (���

 ����
� ������� ���#�� �<
� )�
)8.333 . (
4.1.3�����+ 9�� � E���  M
�)1500 (	.

@�&�)7(�+��� 9�� J G
������ ��
" J�� ����"�� ����� ����1500 	
���H�t)(����&���� ����"��� ����$��� ����
���� ��������
�.

��������
����
���� 

����$�� �����������H)t(
����"��� 

���H)t(
����&��� 

��J&��
����0"1� 

¤$ +@¤$+@4.473.1823�#�� 
4.400.524.590.68
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,����� )�)7(��#)'*� ����
�� �����#��������� +��� 0���
 ����K �<
� ���������)4.40 (��#�9������ 3����� 4��
)0,52 . (Z�
� �

�� ������� �������� +�� ����
�� ����� 0��#'1500 	)5.56. (
��#�9����� 3����� 4��
 )0.68 (�����5
G U����#�� ������ ����p

 ���K ���/ )t(����
��� )4.47(�<����� �������� ������ )� H
�' �-�
)3.182 (��� �#� ���
 �)3(��(� +����� 2)0.05(H�
� ,��� ��� p

����' )�� ������� ��������� ��������� �������� )�� ���#�� J��� ����
 FG D
��� �#��)'�<
� �K ������ ����#)10.03(,����� �� )��� ��!�)8(

@�&�)8(����
���� ������
� ������"�� ������� ��� N
��� ���� 
��
� ������� ��� ��� 2 )&��� Q��&��� @�H 9�� /� �+ 
�.

%������� )&"�
:��8�� 

����"�� ����� N
+
�������� 

��� 

�����% ����
���� H@�

Q��&��� 
����
����
Q��&��� &�� 

0��#(����K���4.404.590.1910.03

,����� )�)8(��#)'�������
� )������
�� )������ )�� J����
���� >������ ,�K ���������9(� ��#�����
� �������� ����#�� ��<
� 0��

)10.03 (��� ���� ���# �-� ".� �� ���! J�� >��#- 3'�������
�� ���
(� �� 4*�8� ���� 3'#3' >������� ���� ,�K ��������� �������� �� 0��

)' ! ������ �
���� >����
�);%���
 0��!�� ���- �� 0����� ����� ��
+�� 	��� �� >��!*�� ��������� ��������.

4.2E��� �� �7H� �:.
��#)'�� �� >��!*�� %��
 0�!�� ����#��� ,�K 	�)��
���� �K�(2

,��� �� �������� ��������� )�������
�)2(��������� ����
�� )�� 2
���������� ���5��� )� ��:!�� 9�!E� �� ��-��H�G )')�� ����# >��#-
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	��� �� >��!*�� %��
���  �#� )�!�� �
���� �K������ )� ��H�G �8T
*�8���4����.� 2.� ,��� J
��� >�F  ��#,��:���� )� �������� ����0

>��!*�� %��
� ���F<�� .��"� FG)���);2�!�� �
�� 2002 2Q106 (
H�G )')� )� ,���.� �#� >��!*�� %��
 0�!�� )6O11(���� ,�K' 

���� �#� ��
� �- >�F  �� A���� )�<�H�G ��"# �
K#'0��!�������� 	�0
0#�! )PFK ()����!�*!�� ,��
�� ������� ����� �� 3F��� H��G %���


 >��!*��.
,����� ��)3(%��
 0�!�� �� 3������ �
���� ����8(� U���# /
*#

 ��������� ������
� 	��� �� >��!*��#'! �);����� ��� M������)��#��� ���(2

� �#� >������ ,�K ����� ����8��� �� M������! ���
����� 2	��� )� �#��  

���)5()� J��K�#�����#��� ?��� 2���)'�F��� 0�!���� �� J�� >��#-
.� �/
*� ,*8 )� %��
���! D�
 �����
�� ���);�����
�� ������

 �
���� ����8*� )>������ ,�K . (3����� ����8*� ����
�� ����� )� ��!� �-
 ) >������ ���. (

����� ����� FG ������ �
���� >������ )	����� 2���# ��
� �����
)����2Q61(J���� �:!' )�#�A��� )�� M���"� �#' ����� >������� @��

 ���:! ��������� ����:;� A����� ��
��� H�
� �"��� ��:;� ��� ������� 2
>����� ?0�
� �������� ����
�� ����� .=����� M�
��� ����
G  ��� �F-�

�H�G .� @�������"�� 	��� J���� 2 ������� ���#�A��0��� >������ ?0�
� �
,��8���� $���
' 3' ����0G H
� ���' ������� 9F- ������ 	����� 	���

�� ����
 �"#�� 2 ��
��� ������� �#��� )�
�� 2 ��
���� 4���.�� 2 �
�
 ������� ������ )��
�� 2 ��5��� ���#��� ����0�.
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���� 	����� >��!*�� %��
 0�!�� +���� �� ���- �:
���� �0���
 ������ �
���� >������ ����� ���8��� ����� ��������� ������
� >������

�� ��:;� )� ������� 9F�� ��� ������� ������ ��"#�� ��5��� 0����� ���#� 2
�
�����  �*�� ���" ,*8 )� >�F�?�#:' ,��
� 	���� 	��� D�
 >������

 >��!*�� %��
H�G �K��! ����8��( ��!��� 2  
��� .	���#�%��� ��"�
 ��
���� 4���.� ,*8 %��
�� �F- )��8.� �!*����( ��
����� ��& +

� �K��
� ��5�!� �������);%���
 )�� �
����� Q��
8� ����0 ��
��
 3�E� >��!*��H�G  �*�� ,�5� 3' �
���� �� 4�!� D��
H�G �

��

 	���� 4��/� A����� 2 )!�� �K� @��;� ?��"��(� .������� )� )!����
H�G ! ���� �������� ���
��);'�� ���� �?��!�� $�#� ,����� ����#��� ,�K ���
�

-� ����� �� ���:'������ ����8� U���#1500! ����� 	#���
� +������ �"
��� "��#���� "��� ��� ������� �������� U���#�9�����8(� )�� J��K�
.��,.

,��� )����)5(��� ������� ������
� �
���� ����8(� )5(J��K�
 )�#�����#��� ?��� )Q
�
� 	�  
� (3' 3����� ����8(�� ��� )9(J��K�

����#��� ����# )� )4���������� �������
� �����' ���� >����
� J��K� (
���� ������� ������
�)'���������� ��� ���
� ,�5
�� 	� ���� 	����

 ��������� +��� �� >��!*�� %��
 0�!�� 	�K )� H
�' �- ����5
B�
 FG ���������)'�� 	���� >��!*�� %��
 	!��� ,*8 �
���� ,���� �����
.� 0�� �����)���! )Oxygen Defict (��K���� ����
�� =���  ��� 2

.� ,�5�� ����! 	��� 2 ���������)���!H�G 3F�� ������ �
����� �*����
 ��
��� ..� ���� �
K )���!�*!�� >*����� �*���� 	��� >�F���)���!

*�� %��
 )��!� ����0 ��  ��� ��� >��! )�!� )�
 22007 2Q66. (
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)' ������
 �����G H
� �:E� 	��� �� >��!*�� %��
 0�!�� ����0
)PH (3�E� ��� 	���H�G 	��#�D���
� )��������� 2 )��!.� ���8 J(0
(�#�
���� %��� ..� %�� ��"# H
� �:E� ��!#2 �K����� �5�8�� ����0

 ���5��� �����#�� ,*8 ���5��� ����"B� ,�# H
��H�G p ��
���� ����
��
(� ��"# %�8#� >�F��#2 �
���� %����'	��#� .3�E�� �F��-� H��G 

(� +���� ���-� ?����� +�� �
����  ���� D��
#��� ,��#� 	: 2 ���� 0��
��"��(� ���� ,*8� ��#�0 ��� ��� ?H�G 	��� .2 ,�0� 	: 2 ��� 0!��� FG

 A����H�G �! ��)����#�0 ��� �� )������ ,�K ��
� )30O90(����K� .
9�!' �� �F-� )��� 	�
��� ��� 	:�-��31996 . (

�:
���� 9�0����H�G M�������� >���!*�� %���
 +����� ���-
 ���5���  
&� D�
 p M�������� )�!� ������� ������
� ����#�.�� ������� 

)Brian mackenzic ( ��"�H�G )'�
����� ��� 0�!����� %��
�� +����
 	��� ������ �
�
 J��� )� M������� H"*��H�G ��!���  
��� .�8T 	�K�

 )� ������ ,*8 H
!�� J��� )� �#� Q
8��� 	�� �#� )30O90(���K� .
,����� ���)8()���#'+���� �� J�� >��#- �.�#�����' +�� 0��

 �������� ������� ��������� ��������� �������� �� ,:����� D
��� �#�� "
.� H
�����  ���� ����� ������8(� U���# )� �58
����� �����
�� ���

 >��H�G ������� �
���� ��"#�� ������ �
���� >������ 	��8���H�G �����

(� ,�K ��������#)� Q
8���� 0�� )� U��#�� �
���� ,���� ���!��� A���

 ����� A�K1500	.
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�5  *��&�	 ����	 
R<++++++ �A9%=	+++++++++_���1��	 > +++++ 0

"! V�,�	�	��U�
 � ��%1
�	�$N�	 0�3�/ 
L�l!(.+� w$
�;:

1.�$��
�� ��
&���)Sport Training:(
"���
����)��?���B� ($�' H
� ��#���� ��5�8 �������� ����
�2

3�E� �����H�G A���� )� M*��!�� d?�#� ������� ?�#����� �#� ���#����
����#��� ����8��� ���������29������ A��� ��
# ������ 9���� �����2

�#�90�� ,�5��� 4��� ��558��� ������� �� ����� ,!"� �������H�G 
����� +�������"4����� 2)Matveev, 1998.(

2./� ��
&��� �� O��8)Detraining:(
3�E�� ��� ��#����� ����������� 	���� ����!� �� ,5
� 3F�� ��<���

H�G �� Q�#(�#0�� ?��.� +����� ��� ����-� �������� 4������ 2
)Mtveev, 1998.(

3.	���� �
�� 
7?�)Body mass Index :(BMI 
+�� �#���� $���� 	�8��� ���� �������� �
' �- ����� D�
 2����.�

)� ���� 	���� �
�! �"E� ��0 �FG M�#��� Q8"��)27 (	<!/	2.,��)1999(
4.���,K�� @�>����)Resting Metabolic Rate (RMR 

����� ����8��� ���� �K���� ���!?�#:' 	���� �0��' 	���� >�F� �
����
 D�
 ��
�8��� 4��/���������Y)�� ���#�� 9F-)60%O70(%�K���� )�

P� )�������� ��& Q�8".� �#� M����� �!
������#������ 2�������� ��"
)Wilmor�?��Fl?����4(.



�������� ��
���� ��
 � ������� ��� ��� 

238

"��G:	� L�s�
�r:
"��G:	� 015�:

�����8(� 	��8����� ���
���� �������� �F �������� U�#��� 	�8���
3������ �
����.

"��G:	� "5��:

�8� 	� ������  �8�#� ���( )� ������� �������� ������� �#�� ���
	-��� Z������ 	���� ��!� ��#���� Y��#�� )20(���� M���(#'	������ ?����

 ������� 	��
� ��������2003/2004 ���"�� 2����5�� �
����  ��� >�F�
 ,�����)1(H�G ����<��� M���� ������� �#�� Q��58 � ,����� )0����

������.
	H
 @�&�)1(

���
&�� � �� &�
+� S��0B )�=20(
�������	
���
��� ���� ����� ���	
� ������ ���
�
� 

1������#�21.2001.60

2,����	1.770.068

3)0���	<!72.6611.62

�L��: "��G:	�:

-���&&" � ����� :��#���� Y��#�� �����–	��� $����� ���8� �������
�������� �*�� 2����� ����8( �������.
-���&&" � �9�� :�������� ,�5��� �����# �#��:�� 1/6/2004 O

1/8/2004 	��
� 2003/2004.
-���&&" G
7��� :��(�	���� ��!� ��#���� Y��#�� �����  8�#�.
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"!K���+� cd1���� L�����:

1.0����)�)0� $���� ����� $�*��� ,���� $��K�)Seca Scala.(
2.� 9�(� L��)Tanita TBF-410()� 	�� D�
 2	����  �!�� $����

 ����<�� $��K 0����� �F- ,*8)� 2)0���	���� �
�! �"E��22)-��� ���#
�2�*���� )0���
���� ,*8 ���F<�� ,�:����(2��' )0�
� ���#����)��!�
. �K)10(	&.

; 8�1� L�B�?����B )Tanita TBF-410:(

-�-*�' ���� D�
 0����� ����K���K)���#���)�)��� )������ A���
 ��������� ������� ?�F
�� ?�����?�#:' $�����.

-0���
� ����
���� �
��� ������� )�� ,5�� 	��K)�"�"��.(
-,��
 �����
�� H
� ,��"� ����� 0����� �"�")2$��*��� )0�

�2$#����2���������� ,)	�.(( 
-������� U���#
� �����.
-������! ���� �
5� 2J

����)1(,�5����� 0����� )���.

8�1q� ]!� ���I	� L��(E:

-�-� ����
����� 0����� ���0�)2$�*��� )0��2$#�����������
 2�#�����,����)	�.(( 

-0����� ����K H
� )������ A��� 0����� H
� Q�
���� ��5�.
-0����� '��� ���� ,�

��� ?���G H
� ,�����)30(:#;��.
-�������� H�
� U����#�� ����� 	�� H�
 0����� H
� Q�
���� H���

Q
���� ,�K )� ,8�� )�� M��#���!�G.
-$����� ��
�� J�<���)1O2(���K�.
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3O�� &��� �����8��:
0���� 	��8���� 	� )Leg-Back Dynomometer (���K $�����

)�
���� �*��2���� $���� 4K���� ���� 	��8��� 	��50	.
0'��5	� "�2�5� i
�:

���� "�O
 	�:

3������� ��
���� )������� )�� �� ����5
G ��(� ��F J��� ���� (
*�#@���  �8�#� ����( +��� 	�����  �!�� ����<�� ��  ������ )�

	���� ��!� �������.
.� ������� Q
� ,�' )�����8���� H� ������
�� ����������

(��#����8�� ��������� �����
)�(*� 3������ �
���� )�����
�#@��� )��
	���� ��!� �������  8�#� ���( +�� 	����  �!�� ����<�� ��  ������ 2

	K� ,����� U���#�)3(>�F )���.
	H
 @�&���)3(��
������ ��+�
" J�� �����"�� ��������� 


���B��)�(O��8 I� G&����� �
�8�� �����8
� ��
&��� ��*
� ��
�K��
	&8�� )
�� ������� �B� � ���J C&� 	���� ���
� 

C����
��J&�� 

��� ��
 �������


�K�
� 
�

G&���� :��8��
)�=20(

�
�8�� :��8��
)�=20(

��
�K���� 
	

O ������� O ������� 
0.0001* 1.94% 5.82 11.66 74.07 11.62 72.66 )آ�C(ا�'زن 1

0.0001* 2.66 % 4.46 2.54 23.53 2.55 22.92 C;D�ا EF�آ �GH*
)C�)2م/آ

2

0.0001* 12.63 % 10.47 4.23 8.56 4.13 7.60 KهL�ا E
;>( % ) 3

0.930 0.02 % 0.089 9.06 66.81 9.07 66.83 وزن ا�@3Nت
)C�)آ

4

0.0001* 3.30 % 4.90 163.35 1753.40 184.49 1813.30 9OاP��Q ا�R ��ا
(RMR) ً8@�ا /

5ً�*'V 

5

����&��� �) =1.72 (��
" ���
&�2)19(
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��(� ��F J��� ���� (�����5
G )��� 
��<�������� �� ��)0�� ,��� 2�*���� ��#��

+���� �#� )α=���� (7��5� $������
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�! �"E� ����#�

�
���� (���!� ��������  8�#� ���( +��
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3.30 %(	K� ,������ )� 7��� D�
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 +���� �#� ����5
G )α=0.05 (7��5� �
���� $����� �����<�� H�
�

 	����  �!��)2)0����2	���� �
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����.
"�B��	� "�O
 	�:

3������� ��
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>�#�!������
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)' 	-' ������ �- �������� ������� ,��� �� )�
����� )� ����
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 �� ��!���#�������� �
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� ��-����� �����K� ����#�!�� �!�

� ������� ����� ����� 3'
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�� H�!l�	� ���BA/
����� @�
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������� ��
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��$��.� ,��

��� )��!�

 ,5��� �#�! ���#�� ,�

��� )� ��:!� J�' ��!��H�G ���K��� 	�K ����� M���
�  �*�� )�� ������� J����� �K� ����8.�.��!#'I��
� �H��G !�G#�����

 ����#���� ���5��� ��#�� )� ���K� $��K ,���� 	��8���� 3�������� �'
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� ���K� �0��' 	��8���.
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��0��� @�
"���)����� �����–���� ��(Kinematik  :
3� ���!����#�!�� ���
�#�� )�� �!�
�� ������ H#�� 3F�� ,�

��� �-

 ����#��� �-���� D�
 )� �!�

� ������ 45�����#�0��� .)�� M*���
��� ��K*���� ,������� ������� �
�0B�� �������! ����<���� �����#���#�

 ����<���� 9F- ���� ����.
������ @�
"��� )Q�� ����–)�8�� @�
"� (Kinetic   :

�/#��� F8.� 3� �!�
�� D��
  ���' ������ H#�� 3F�� ,�

��� �-�
�
8���� +���� �����(��!�
��� ��
��� �����8��� �.

5^R�I��+� ��;�K5�?	�)C(��/(
!������� 	
� �#��#�
�� �
�� )��!�� �!�
 ����� >������ ?����(� ��

 J���� 3F�� ����K' �
� �- >����#�!���2���E��� �!�
�� ����� D�
 )�H�G 
2 ������<�� ���#��� ����8�� ,!"�� ������'������� 	���� ��8' ������

 J����� )�� �!�

� ����8�� 45���H�G �!�
�� ������.
�!�
�� �#��� J��&�5�.�
� ���5��� %�� �� J
���)����#�!�����>(

!��� �� �
�� )��!�� �!�
� ���#��� 45��� 3')���0�� ���
��)�3F���
 J����� )�� �K�<����H�G ,�5�
� �����H�G #���!�
�� IF�  �
���� �.

#�#���	���� �F- )�� A�� ���� ����<���� 	-' ,.
6^d	� ��;�K5�?	����)�
'�:	�/(

)' �!�
�� J��� 3F������0�� ���
� ���� �- ���8�� �!�
�� )�
����� )� �
�!;� 	���� ��
� >�
���'���0�' )� ?0�.���<� ���.� �F-�

!���� 	���� )� ¢���:!#���!� .��#�)'4*�8��� 4
�8� 	���� E�0�� ������
����� ��
� )� �-���)�)��� ��K 45# 3')�(D�
)'7��5�  ��#���

 ������� ��
� H
� 3������ 	���� ���� )�� ¢������'>�F ���� ��#� ?0�
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����� ��
� )� 	����)���� $��� ���� ���
��� 4*�8� )� ¢*�� �F- 2
!���� ����<���� %��#���!� .������ ¢*:�����0��  $���)���� /D. (
�$��d	� ���2 "� �U :

�	���� @0��� ����9 :��H :
1.	&8�� @0�� ����9 :�-�����0 J���� 	/� ?����� )�� ���5
���

 	���� �"� 	/� A�.
2.���
�� @0�� ����9 :�-�����0 	�/� ?������ )�� ���5
���

J���� 	/� A� F8���.
3.@0�� ����9O,��� :�-�����0 	�/� ?������ )�� ���5
���

 �������� )� ��8.� ?0��� A� ,5���� %�
�� 	/� A� F8���
 3����� ������.

4.��,B��� ��� @0�� ����9 :�-�����0 	�/� )�� ���5
���
 ������ ,��� F8��� 	/� ?����� A� )����� ,��� F8���.

5.��H
��� :�
�� @0�� ����9 :�-�����0�� )��� ����5
���
 ��K��� A� k�5�� 	/�� ,5���� �8�� )���#��� ������ ����# 3� (
����5�� �������� ?����(� ���# A� )4
8�� )�.(

6.N+
��� @0�� ����9 :�-�����0 ������ 	/� )�� ���5
���
 ������ 	/� A�.

7.����� @0�� ����9 :�-�����0 @��F��� 	/� )�� ���5
���
 	�0
 A� 4�!��.

8.t�
�� @0�� ����9 :�-�����0 ������� 	/� )�� ���5
���
 ���� �"� 	/� A�.
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^"�(��� "�
�	� "� �U/:"�(��� "�
�	�:
�- ����
��� ������ 4������ )!�� .... ���
� H
� ���8 ����

 $���� ����� )	/:#���(�)'��- �����
��� ������� >*��(� $��'
 ����������0�� ����� ��K 45#�)�.

���: ����� �- ������� @��K =�
2	�����

:/j ������� @��K H
� �#��K �F��� 
A/)'������ ���
�����0�� )����/:#���(��K 45# ���
��)	(

���
� ������� @��K� )���� ()' ���#�� �����
��� ������
����� ��K 45# A� M�����)�.������ ��K 45# ��0 ��
! 3')�

7�
5 $!���� ����
��� ������ ���0.
)' ������ A� M�����  ��#�� ����
��� ������ �����0�� ���
! 3'

 ������ ���0����0�� ����
��� ������ ���0� 4��.
	����� ?�0�' )� ?0� 3. ����
��� ������ I��8��� �#� )!���'

��� ��
� ��� ��"� ,!! 	��
�)�	���� ��
� ���� �
��.
@���� *
� ,BL �� �$��
 @�>�� Q�, n$�  �� &�J Q�, 	(�  ����

@�>���:� �K����� ����  �(#;������ '��� �!�
�� ����� �� �)������ H
�
 )����F�� �#: J��� )� �K����� >
� ������ �K����� ����� 3' �K�����

0� >�F� ������ ��������0�� .)������ >*�������0�� )�� ,���' ��-
��.� 3��� )� ����
#�� ������ >*���.
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8^R�q� s�d�A L�U
Z H�!u ........ 

�!� �����
 	��H� �>I> *�; 	�8��:
1O*
���� ��
�/� ) :	����...J����... F8���. (
2O	���� 
�"� @��! ) :@F���...$'���... ��K���. (
3O��
�/� ��
��� ) :�����...������...����. (

9^R�I��+� ��5�?	�Linear kinetics 

���� +���� ����� ,*8 )� ��!��#�!�� ��
�#�� )� �!�
�� ����� )!��
 ������ H
� +���� 9F- A� ,������ ����!� �!�
�� �� �:E�)'���� �!�
��

 ������� ,����� �� D�
��'��:;�� )�� ����� �- �������(� ���
�� ��
��� )�� ,�����������F�� 9��K 3' �����
� ��
8���� +)�
����� (+������
:����� �����8�� ?���� A�� ��K� >�!�
(� ��K� ����.� ���F���� ���� �
H�G 

� �:E� ����� ������ ���
��� 3���� )�?��.� �� �"��� ,!".
��G ���"B� )� ��()'����
��� ���
�#�� )� �!�
�� ����� �����

���-' 0��� ��#�� �����G ��#� �:E� ����� ,���� >���"� ����� ���
� ���
�
,������ ���� ������ 4���� W�
�� �!�
�� ?���� �
� ����� ���� ������(�

!�� ������� ,K� ����#���!� 	?���� �!�B� ��K �
��� ?��.� >�F ������)�
��<� ,*8 )� ���
��� ����� ��:;� )��')��� ���� @���G� *:� 	���� @��

�' 	���� >��
��')��� 9����� �#� �?0�.��� �F- �#����#� H�G �����
 *:�  ������'����� �!�
��� �!�
�� )�E"� �#����#�!���� )�#������ ���!�
 �!�
�� �
� ������� Y��# J���� +��� ������(�� ���
��� ������:;� ������ 
!���� �-#���!� ��
��"�������
� ����� �
���#�� )� �-��&� �����������

!�G J�� ��� ,!� ?��.� �����#������ 3�E�� ����� 4�/��� ��58"�� ���
���E��� �!�
�� ����5 ����� �!�
��2��# �F�)')��#���� !�
�� )�E"� �
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���� �����(� �/#� F8.� ������� )� ����� ��������#�,�:� �������� )�
'��#����*���� Y���� )�� D�
� ���� >�!�
(� �(�
� �!�

� )���# )
?�#:' �#��� �!�
� 	���
� ������� ���F�� ���� �K���� ������ ?��.�.
10^�;��B pB��2Newton Laws:

!#�$��� ������ �� �!�
�� ����
�8� ��� )�� ?��
��� ,�K )�
!"� ��� ��� 	�� �
��� ��& ��������,A��� ����#$��.� ��K�#�)�

!����#���!����.��#� (G ��� �� ?��� (� 	�����#0�
�33F��� )���# J
��
�K �:*: A�� )� )!��#��!�

� �����' )�.

8�� �/� ���@:H ����,�� 
�08�� ��Law of inertia      
��� �F- H���#�)�H�G #'!� �� �!�� �FG 	���.� ����� )� �)�)���

 �����: �� ����� 4��� ����: H-�H�G (��#�� ���� ���K ����� �:E�� 	��
��!��
�� +�8'�'! �FG $!���)�� �!�
�� 	����#;�������(� ��G ,��� �


� 	� �F' ��!�
 ������!�
 4���G +�8' �- ,�'��#� ,�
�����'�������0
��� �F- �&��5 �##!�� �FG )�#������� ,!"��� )�) :
� 	�� ,!��������(� ,

�#�!� ���'�� ��!�
 �� ����
 ���<�� +�8' ��K ��� �:E� 	� (
 !��� 	��
� ���F�� ��5��� ��-�/� $��
G �##!�� ������ ���
�� ���

3F�� ������� ����# ������� ���� �- ����� ��� 2,!"� ������� 4K�� �#��
 ��# =����)'��!�
 �� �����  !���� 	��H�G >��F 3�������� 	���.�


���9������� ����8 )� �

� ��#��(� ,H�G 	��B� 2@��" �#� $!�����
�������� �!�
��� ������� ,���  !����H�G ��� ��������� 4
8
� @�����

!�
 ���F�� ��5��� ��-�/ �/
*� )!��� �������� �#���
 �� ��' �#�!� �
�#��� ����� ���� ��#�0 ���� ��� (G �;�� 4K���� �#!�� ( ��� ������ ?����

 ����� ����� H
� ���� 4K��� ���� ������� ,��� ��#�0�� ������ ,�� ������
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4���V� ����8��� ���� 2��
�#�� )���8.�5� +%����� 0��K H
�  �)'
0���H�G ! �FG 7�
5 >�#!��� �����#����:�� )� �;���� ��!�
 �H�G 0����

! �FG ,��' ,!"� �!�
�� ?��' )� )!��� �#!��#�)���� ��� ��� ��!�
 �
 ���K(� ����8 )�.

�- ���F�� ��5��� �� ��:E��� ,������ )�	���� �
�� ),������ )��
�5��� �� ��:E��� 	���P� ���F�� �M
/� �������n���� ��
� 	�� 3F��

 �!�
��2	���� 9���
� )&��8� .
8�� �>�� ����  ��� � )H ���@����(Law of acceleration 

)' ��( D�
� �!�
 ,!)'! ?��� ��K ��:;� ����# )�!� �#� ���K �
��
8���'���!� �:��
 �!�
�� ����� )�!�� �!�
 �:�
 ��� (G� �����8

 ������ 9������ )��!� �!�
�� D��
 9���� ������� )�� 7�
5 $!����
 ���# ��:E���.

�� �#����� �#� �#�!F#�.� )���# )��,)'����:� �������� ����� �
�!
 �#F8' �
� 	���� >�F� ���F�� ��5�
� ������ ��� D�
 	��
� ���F�� ��5����

� �#��� ����� ����� �#��� �
�!� ���� ,�:��� ,��� H
�); �� ,5�

 ��
�! ×! �FC� 	���� >�F �!�
 ���! ���
� J
�� �����);����� 	�����

$ �����1H�
 ���� ��� �#�:' 	:$ ����� �
�5'2.

H �D��>�� ����  �� )H �@���� &
 �� (Law of reaction 
��� 	��� ���� ��������� )� ��:! �� 7���)��#B� ������� ����
 ,*8

�� �������� ��!�
 ��� ��� �F- ��
� Q#�#�H��� 3F��� )�H�G )'	������
 )!���� )�� ������� �-��5� ��K ,*8 )� 	�� �#��� �!�
�)')� ���#

��� ����� ����� >
���H�
�� ,���� �� ���
� J
�# )!�� ,���� ������� ��
��/�� �� �8�� �V��0 ���� Q�, :
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)�� @�+ &
 @�+ @����5���J� R������ 
�&8��� �+ R�(
��#� �#0� )� ����� �- %�.�)'��
:��� ���� ��� %�.� 7��

 ����.� ���F���� �8 9���� $!�� �������� 2! �FG ��T)�9��5� 3F�� ,����
� �����������0 � %�.� A� �#���);)�!� ,���� �� 2����# ,���� 9�����

 ?���� �!�
�� �� ��!��,!"�� �� ��! ������� %�!�(� 
�� �<�#� �������� ��!�
�� A���)'�-���5� ����� 3���� )�!�

 ,��K )�� ������ ��K H
� ,������� ,5
� ��! �
�� 9���� �� �������
%�.� .������ 0���� �!�
,�>�F!� ��
�� ,���� �
��' �!�
 H-� *:�

 �������  ��#�� ��� ��-�#�� ,����� A���� ��G ����B�� )����F�� �
��'
!���� ������#��� �!�����0�� � �#������������ 9����.

11^L�l(�+�� G���� 

�"�����
:
������ 
�"���:	�� ��
��� �F- J��8�)��#B� $'��� ��K )�H�G 

	���� ,��' /�!�
 �-� ��
��� �F- ,�
 	�� ���� �!�

� >�F H
� ,�:�
���)�¡���# ,�
 	����.

�$
��� 
�"���:V� 	���� ��
��� �F- J��8� �����#�)�� )�#� 
��#������.� ���
��� �- ��
��� �F- ,�
 	�� ���� �!�
��� �8'  .

N����� 
�"���:	���.� )�� 	���� ��
��� �F- J��8� ����� H��G 
>���#���� �� ���"��� �
���� g���
 	�� ���� �!�
��� 2 4
8��.

���"����� 
����/� n�����:	���� 7��� @�#�� �F- 	���H�G ��� )��5#��)��

 7����� �F- �� ���"��� �
���� �!�
�� D�
�� ��
8� ����'.
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��� n����� ���:	���� 7����� �F- 	���H�G ���� )���5#��)��
���'� )��'.�F- �!�
 ,�:� �����.� ���
���� 7�����.

��$
��� n�����:	���� 7����� �F- 	���)��#B� H��G )���5#
������!�
� 2 �
��� 3�
� )�������)��F�- �� D�
� g���# ,�
 	��
�

7�����.

12^?���$�#	� J CU
�� H�!l�	����B(/
$�.�	� s�5gA �x��?	� �2��/
CO�$
	�/cG�B9�:

:ا���V'j أ5ghء*'[e ا�)5*��ا
>�#- ���5��� �� ������!�� 	��8��� �#�������' �������  ��.

1. �� �����!�� ���)',������ ���<� �!���#����!�

� �������
�-���5�.

2. ��)'H
� 3���� A��� �����!�� )�!� ��� �!�
��)0�!��
�!�
��(F� 2)'F� @��"�� ��/� 4�� �!�
�� H
� 3���� )!� 	� �

����0�� $��K �� 4*�8�.
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3. ��)'3' 2 �!�
�� 0!�� �� �����!�� )�!�#'�! �F� �);,���
  �*��)170 (@������ 	����#���-)30()��!� 4���� 2 	�

 �- �!�
�� ,���)2( �� �F��� 2 ���)'����� @������ )�!�
 �- �����!��)1(���.

4. ���������� �-����� )!�� D�
 2 ����:� �#0�� �����!�� )�!� )
������� �����������!�� ,��
 �� ��������0!���� �� )�!� D�
�.

5.�FG !#�����5�
� �
��� ������ >�#- ,:� )��:*:�� �0���� (,����
�����! 	��8����)�������)�@��"����'�:!' ������� ,��  �
�.

6.�/
*�  ���,8�� A����������"�' 	��8��� ���
 �� ��:!' )��
����;! .

��B�g .CO�$
	�:
1.������� ��������.
2. ��� 	��
� ������ ���*��� A��)'7��� )�
� )�!�.
3.�!�
�� +�� ���
����.� 3�������.

W��	�g .cG�B9� :
1. ��)' ���B�#��� �!�
�� ���5� �� ,/ >�#- )�!� ( D�
�

 3�E� �K 3F���H�G ���)� �*�� H
� @������ ���*���.
2. �� ��!)'F8E�(�#$�!� ��� D��
� 3F���� �����(� �/#�

�����0�� �������� 7������.
3.� �����!�� ���� ���0 ��
!#;I��
� ��H�G #G��� ��:!' $�!����

 7�
5.
4. ��)')�!� (B�#��� ������ ��E�� �
����.
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)
$�.�	� "�!K�� m��I	� s�5gA �`���
� P� �	� "������ a�I5	�(

-)'����5��� )�� $����� 4���� 9���5� 	�� 3F�� ������� 	���
9?��' 	�� ���� �!�
�� )��.

-)��� )�� 4
�8� ��#�� )�!�� ������� 4
8 A��� ���
8 �
��
$�*��� �������.

-�5�� 	��# �!�
��� ?���� ,�K )��� ,�
��� ��
 H
� ,! )���*�� ��
���.� )���*�� )�� J����
� >�F� ��?�#:' ?��' �!�
��.

- �� ����' ���� 	�8��� ���� ��������� ��)')�!���'#��������<�
 	���� )�
�.

- ��)'�0��.�� %�.� )�
� ����<� ?�F
�� )�� )�!�.
-�K*�G ���5��� ��T >��
� 	��?�#:' ���5��� ��
��.
-���(�#?��� ,�

�  �� ���5��� ��
�� )�,��' #'�FG�  �*� 0��

 ,

# ��/� 	�:#��,��' #'0���'���5��� )� 4����  �
.
-��/
*��� %�� 	
��� H
� ����!��� 	��#�'���K��� 	��#.
13^)R�
	� ���I�(/

���5�� )� ���8����� �������� ,��
� %�<�H�G ������
 �����K
  ��)'�F�8;��� ���5
� 	�� $���� 	��8���� ,�
� .,���� >��F 	���

 ����� �
��)1()������ H
� 3�
� ��� �����;� )30×30(,��K� 	��
 ���5����'?�#:' ���.�  ��� $������ �F- A��� 9�'AK��?��' 	��� �!�
��
���5�9.,*8 )� ����
�� 	���� $���� I��8��� A����# ��*8 )� 3F���

 ���X� ��������:

,��
��� ,���� =
�5سl* C8رة ر'j�ا
�5سl* C8��9 اl�l<�ا 
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 �JR]J اRK>J ×�SFbVCس اFzCرة= ا�RLBC> اK>K>bC>أوا�رRGgع

Em63*:
1.���5��� ���� ,�� 4�� �����!�� )� 	���� $���� ����� ��
!.
2.������� ����: ���# F8;� 	�� $���� ���� ( ���#�.
3.	�� $���� )� �:!' F8;# *��� �!�

� �!�
�� +���� )�!� ���#�

 �
��.
4.)'��� �!�
��:
-@����� :�!�
�� +��)�!�
�� ����#� �����. (
-�9����:�!�
�� J��<��� ���.
-��
"�� O�  :��!����� 2 ��!���#��.

14^LM��	� � �/��
	� m��B/
D*: ����#'������ �0�� @�# ,!�� �*���� )� @�� 

5,!� �! O�� /� :
.� @�#�� �*���. )0��� ��� ,5
� ,)��
������)���� )�!�

45�#��� ����� 	0� =	0���������)0����� ���
 ��.
R A F

D�
)':R��������Reaction 
A��
������)�Axise  

@�#�� �*�� �� ��/
*# �0���� 9F-� ����� �� ��5�K(��#�:�� D�

 ����� �� ��5�K(� ��
�# )� ����� ,���.

1��� 

سم30
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A R F

+���� ������� �����0 ��
�# )� ,��� ����� D��:�� @�#�� �*��
. �!�
��)@��F��������,��' ����� @��F )�.

A F R

)' 	�� �� 	�/���)��#B� �*���� 	��� 	���.
��
� �- ,5����������)�.

#' ����� �- �
���� 	�&�.
)FG 	/���7�5' @��F.

15^"�
�	�:^)Velocity /(
!� )� 	�� >�
�� ���#�)�H�G � �8');	��� 9F�- �!�
�� D��


�� 	�� )� ���
� ����� A��� J�<����� �K��� 4
�8�� )��� �K� H��G 
�8' .����� A���10�5K� ��K� J�<��� ����� ����� ������ ������
�!

 A�K )�0 )���)� �5K� ��8.� )�0�� ���� %!��� ������ ����# �����
 	��K.� H
� ��"� ������� A�K )�0.	��� ��� U�#��#)'A���� 3F�� 	����

��5K )�0� �#��� ����� �����# �������� A��� 3F�� 	���� )� @��' �-
 ,��' )�0� 2���F- H
$��.� �&��5 )!�� �������� ������ )�� �K*���

��.� �
#�� H
� )�0���:O
)�� ���������������� ������� +��)�0�� ��
�(

�' ��
��� =

0������ �:=�'	=:x�) .............1(
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)�0�� ��
�� ������� ��
� )� ��!�� ��
� )� ������ ��
� )�!��
 ����� %!�� ?��� ,��#� )6	/�:(�'����� ���� �����40	!/����.

�!F ��! ����� �#)'��-���� ��!F �<�#� 3' ����� ���! ��� ������
 ����GH�G ������� �#� �-����� .)'���# ����� ������ ��
! ,�����������

��� �- ������� �#���� �� ��������
!� �)Speed . (����� )�� )!��
!���� �/#��#������� $��� ������ ���! )� 7
�5��� �F- ���� ��
��� ��!�

����!�� ���5#�������� ������ 3' ��!�)Velocity (����! ,�:�� �����
 ����G 	���� ��� >�
�� ���� ������H�G ��-����.

�' ��/#�� ����� )�� ��
�0B�� �������� )�� J���� M����� �#
�
!����#���!� 2)�� ��#� ���*� �������� ������ )�� J�:��� �����*� �/#����

 �������� �K*��� 7���� �������� 	����� ��!�
� ���!! ������ )��
�
�0B�� ������� )��� �������.

16^R\\�q� H\\Ig d\\U
� v�
>�\\�� "\\� �U md\\� p\\� "\\2M�	� H\\�!u�
d	�� REd	� � ��V	� G�.I	����:

����B&���; 	���� @8> 9�
�:

43

7

6.5

3.0

2.2

0.7

18.

11.

5.3

1.8

60

40
45

55

43

57

43

57

43
57

43

57
43

57
43
57

40

60

(b)(a)
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�.	���� ?�0�' ,5��� ���
�� ���:�� 	��#)�	(,5��.
�.���:�� 	��#.��0)�,����� H
� ����#��)	����� )0� ������� =

��� 	<!. (
	.,�!� ����
�� )0��� ��:#?�0�' 	����)	���� )0� )�!� ( ���#�

 (����3���	<! (J���� ,*8 )� >�F� 2���#�)���X�:

! �
��)�#0� Q8"��)
�($'��
� J�
���� )0��� �����
� 	<!
 J����� 	��#���#�)�9*�' :

J�������#�)����� I��8��( ���#�'0)�	���� ?�����8.� +
�.�K���� H
� ��� ,! ,�� ���:�� 	��#����#���)����#���� $����� (2

����� ��"E��� ���#�� )�� �8 	��� >�F�)�	���#.(
-��"I� :,
�!�� ���# )� J���� ,�� $��K 	��H�G �� ���# ����

4!
� ���#��� ���# ,�
��� 	���� ����*�.
�.� ��� ,! �
�! 0!�� ���
�� 	��#���X� �������� ,*8 )� >�F 	��:

�
�! 0!�� I��8��*� ����5�� H�
�� ����K Z
�� 3F�� *:� �����
)�()�!� 	�.
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��"I� :
o����� 	���� )�!� ���#�H�G 	��.� @F���� �
�! 0!�� ���
�� 	��#

 )���!�� ����# )�� �8 	�� J��� )� >�F� ��8'� �����# )���
 ��
�! 0�!�� �-��� ��
#� )��8�� 45�#� )�� ,5�# 	: 2 >����

 ����� �!F ��! @F���.
o@��F�� )�! ���
 ���' ��
 )� ������(� 	�� 2 ������ J����

 ,���� �
�! 0!��  ��
� 	����� J����� F8��� �
�! 0!��.
o3�������� ���.� ����� ���
�� 	��# ��� ,! �
�! 0!�� ���
� ���

 3��5��� �#���� )���
���  �
� ��� ,! �
�! 0!���.
o?0� ,!� ���#�� )0���  ��� 	��#×	��# 	: )�� 2 ���.� �����

 4��� 2 	����� )0� H
� U��#�� 	����� 	��# �-��� 2 U���#�� A���
 	���� �
�! 0!��� ���.� ����� ,:�� ���K �#� ��/�.

o��
�! 0�!��� 3������� ����� ������� ���#��� ���# ?�"�� J���
?���.� ��� �
�! 0!��� 3������ ����� ,:�� ���� ���K I��8��(	�.

o	���� �
�! 0!�� ,:�� 4�� )�������� )������� A���� ���#.
���,�� 
�08�� 	9� ���" 	�� ���:

�� R��
B��� 	����� �8�� ��<�:
���F�� ��5��� 	0�=�
�!�� ×��
� )� ����� A��������)�),����(2

 �� ���F�� ��5��� 	0� I��8��()'2 4���� 	���� )0� )�!�
  �� ���F�� ��5��� 	0� I��8��� �#��)'������� ����8�� A��#:

1.	���� �
�! 0!�� H
� 3���� ��-� ���� �8 	��.
2.����G )� ����� ��-��� �8�� )� ��� ,! �
�! 0!�� ���#� �����

 	���� �
�! 0!��.
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3. ��)'���  ��� >�F� �����
�� ������� ���
�� 	��# �������� 	� ×
	���� $����.

4.J����� 	��#���#�)�9*�' H
� ?0� ,!�3�
 	��K A��� 	��# 	: 2
���F��� ��5��� 	0� ,:�� ����#��� ?���.� A���� ���F�� ��5���

 	��
�.
�#0�  �( )' �#��� �
�)100 (,��! 0�!��� ���� );!� 2 	<!

?���.� ��X�! :)��.� 4!��)3.5 (���.� 4!�� 2)3()���.� ������ 2
)2.8 (���.� ������ 2)2.5 ()���.� ����� 2)2.1 (����.� ������ 2
)2,2 ($'��� 2)��5(@F��� 2)��5 ()��.� F8��� 2)1.3 (���.� F8��� 2
)0.9 ()��.� J���� 2)1.5(���.� J���� 2)1.4 ()��.� 	���� 2)1.4 (2

H#���� 	����)1.4 (��X�! ���F�� ��5���  ��
 	�� ��
��:

)��.� 4!
� F J @=7×)3.5 = (85.75 
���.� 4!
� F J @=7×)3= (63

��� ��آ�
 آ��� ا����

��� ��آ�
 آ��� ا��أس

ا�&% ا�!ه"# ا��"!دي

��آ� آ��� ا�()'
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F J @)��.� ����
� =2,2 ×)2.8 = (17.25 
���.� ����
� F J @=2,2 ×)2.5 = (13.75 
)��.� ���
� F J @=3.6 ×)2.1 = (15.85 
���.� ���
� F J @=3.6 ×)2,2 = (17.42 

$'�
� F J @=7×)��5 = (��5 
@F�
� F J @=43×)��5 = (��5 

)��.� F8�
� F J @=11.4 ×)1.3(=19.27 
���.� F8�
� F J @=11.4 ×)0.9 = (9.23 
)��.� J��
� F J @=5.3 ×)1.5 = (11.92 
���.� J��
� F J @=5.3 ×)1.4 = (10.93 
)��.� 	��
� F J @=1.2 ×)1.4 = (2.7 
H#���� 	��
� F J @=1.2 ×)1.4 = (2.7 

���,�� 
�08
� �
��� O������ #�9��/ 	�����) =253.24 (	�K�
/	�2	��
� ��,�� 
�08�� 	9� @>�� G,���.

C;D�ا Qlh $آ�* LOا'n:
1.���F�� ��5��� 	0� 3�
�.
2.0�!��(� ����0 ���
�0����������)�.
3.�� �������� �������� �������� ����.� �������  ��
 ,���?�#:' 

� �����?�#:' �!�
��.
4.H
�  �
� ���8�� �����$��' 	���� ,�: 0!��.
5.0��!��� ������ �������� ����� ,*8 )� 2����.� �����  ��
 ��

�������� �����  �
� 	���� ,�: 0!��.
6.����������0�� ,������ 20����3.
7.0�(�)�	���� ,�: 0!�� H
� ����� 2.
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8.!���� ,�:�� 0!�  ��
 ��  )�8T  �(�  �( 2 ���'�  �((.
9..� )� 	���� ?��.

10.��!�
�� �� ����'(�#������ .
17^CO�$
	� ���� J �`�I�#(;� �/:	�� c�I	�/"\$dU
+� c�\I	� m�\1 � /

"$dU
�M	� c�I	� m�1 � �/:	� m�1 �� /CO�$
	� ���� J "!���� 

����� :Force �

�'  ��� ,����� 	���� �!�
  ��� ��:;� 3' �- �����  ��� .
����� 4����:!���� ,�� �-#���<� 3F�� �!��'
���,)')�� ��<�
��!�
�� 	���� ���
.

3')'��� ���! M�!�
�� 3' M��!���#�� )�!� �K ���F���� ����� ��:;�
 ,��:.� A�� �!�
�'Q���� ����')'��:;� )�!� !������ ����� M�����: 3' M�

J

�� �� ���
5�� 0�!��(� �!�
 �� ��!�'3' 2 )������ H�
� 4�K���
�� H
�  
<�����( D�
� M��� ����! �� ��5��� H
�  
<��� )� ����� )!���
���� >
�� ���F������.

)' �������� ��!�
 ����� �� ���! ��� ��� ����� ���� ���!! �����
 ���!�� 9F- )� H
:��� ������(� ����!�2 ��!��#�!�� ��
�#�� )�!����#���!� (��

Q��58�� %�� ����� )��'�K� � ����� ��9����(��
&; �!�:
1.)�8�� 
�&8� :)���#�� ��
�� �������� ���
��� �� ����� $���.
2.��8 
�>L� )�8�� :�-�!���)��FC� ����� ��� �
�� 3F����:' ������

� 	���� ,�: 0!�� ��#;�!�
 ���� ��#������� ���:' �FG ���' ���8
� 	���� ,�: 0!�� ����8 ���# �� �����#;��� �!�
 ���� ���#��.

3.)�8�� @�� �B :)����� )�� ,������� ��:;��� �-�/� �
� �- �����
.H
� 	���� �:' �FC��8.� 	������#�:�� .� H
� �:E� M���������� ,
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��� ���� M��!���� ������� � 29����(�G�F
�#�:��.
��K)� ��)'	��� H
� �
��.��-��:;��
����3)�!��� )����
� )������� @������

	���� H
� ������ �.

	���)��#B� ��� ��!����#�! �
�
�!4���' 
,!�" ��<� �� M���- M���� %���� ������ 

�� �?�#:' ������ �!�
��.H�
� 	��
���
)�� ���:! ��� ���F��� ��5��� 	0� �

)!�� H�
 2)'���� )� ��0���� �#��

�����(�#J(0 ����0 ������ �����0�� ���"�
��
� �
# ���������)������ ���- 	:

( 2�
���� ����� H
� 0������ ��!�
 )!��
����)��
��! )H�/��� ������ (	�� F�
!�G)� 3F��� A����� ����� ������ ,*<��(�
?�
���� H
� �����#��� �!�
��.

����� ��� ���

������.� ���
��� �� H�
)����K#�)�)���#���:��

4.5���� )�8�� :��
� �FGK
�!�=���:;�� ��
�� ��K�
����G��:;� �-� +�K ���

:��� @�0" *
� %+&��:
Q��8��  �
�!����#���!� �

��#!�� ������)'� ���#��� >�
��
���F�� ��5��� 	0� �������� 	����

 �*��)'��<� H
� ����K ,<���
�������� ��!�
��?�#:' �����)�

�' ������.

��:!���#�-�"?�#:' ����
�����F  �*�� 	�� ���#�H�G �

�����F ��� ���#��#����
 ��� 2
3;� )� ,�
,��
.� ��!�
 ,��

,�:��� ,��� H
�  �*�� ������G
,5
 � ��
�);���� D�
�?�#:'
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�!� ���F�� ��5��� 	0� )� ,
�� ���#� 

	��.�)� 	���� ,�: 0!�� ����  ���� �����
��.� ������ )� ��0 �K����0�� ��� H
� 

��� ���� >�F ,��� ��� 2�5��8�� �����#��� H��G 
�);)!���� )�V�#�)������ ����
 )�
H�!�
 J��
����)��� �
��!�� ��:;���� 

J��
� ?��.� ���!�
�� ��� JF�
�� �!�
��
J��� )� Q�8 ,!"� �K���� H
� ,�5
��

���F�� ��5��� 	0� ���<� �������� 	.	��� 
������ ����� �� �!F ����0�� ��?��#:' 
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�#�
�  ���)'4��#)'�
� H
� �������� ��!�
�� ,*<����
F�� 2 ��
���� ���K ������� >��F

$��' � 2 A���� H
� ,�5
��#;�
��?�#:' ���� �!�
���
� H�G �.�

��
������)����
 �� )�!� 2�
!�#�� ���� �?�#:' ����#��� �!�
��

H
�.� H
�� j2$��' �F-'�����
�
�
K �������� �
���)',5�H�G

���F���� ��K����.� ���'.
)!��)'�
� ,�� )� ,��#

������#,*<���  �� ��$��' 
��
,*<���!�G#���,!" ���<�	����

,!"� 	���� A�� ���<� ,*<���
�

�������)�)
�� �!�
�� 	�/#

)&
���� )�8��....... 

,�E� /���� ,������ �- ��
�O�
�!�� 
�O������ 
	O45#����� 
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)&
���� )�8��)��9�
�I�� ()&
���� )�8���)��9�
���: (
��
��/

*��9�
�I�� )&
���� )�8�� :
 �*�� ���� ���� ����� >
� �-�'�������H��G ���
� I���8

�����)�I��8
� 9���� 3'.
*��9�
��� )&
���� )�8��:

 �*��  
�� ���� ����� >
� �-�'����� ��
� 9����� �������)�
,8��
� ��
�� 3'.

��9�
�I�� )&
���� )�8�� :�� 
���� ��9�
��� )&
���� )�8��:
O������ H
� ��
� �:E� ��
! ��" H#
#� ��0 ��
!.
O������� ����� ���0 ������ ���0 ��
!.
O����� ������'���8�� ����� ���8�� ,�� H
� ����.

��HI��� ������
J�:
�
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( D�
� �!�
�� �� $��.� �- >�#�!�� )' $��' H
� )�!� )' )!��

��K )��� )�!��� �!�
 >�#-.
�	���# )' )!�� ������� ����� 3' �!�
�� ������ ����� �#�� >�#�!��� 

��! ����  *�; @��&��:
1O@�/� O� �� �+ ���&�� 	�
� '����� �!�
�� )� �������� )�!� ���#�

��5�� )� .� )�0��� 3������ 9���(�� )���#��� ������#�:�� 9����(�� �
.� ����� )�!�� ���.��� H��#�:�� ���#�0 ���� ���K ,!�� �:��:��� �
�!�
�� ?�� )� Q�8��H�G 3' ������#H�G #�@��� >��� ����� ,��

0���� ��� %�.� .
2O�8�� ���& )–��9��:�8 ���#��� ����� ����� �- ���#�0 ��
� ,*

���
� 2�#���)'3������� 9����(�� ������ ��- )��5#� >�#-
�' ���.�–���.� 9���(�� )�0���2�'����.�� 3������ 9���(��

  ����� ���.� 9���(�� )�0��� ������� �������.
�,�� )� ������ 9F- $��� �����<���� H�
� >��#�!�� ��:;�� ������

 ( D��
� ��!�
�� �� $��.� �- >�#�!�� )' $��' H
� ��!����#�!�� 
��K )��� )�!��� �!�
 >�#- )�!� )' )!�� 

�������� ����� 3' �!�
�� ������ ����� �#�� >�#�!��� 
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Q�5��(� H�G A���� �/
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H�G%�.� >�� ����# .
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)�8�� ���& 	�(�� �����"�.��9��:

1O����� ����� 	���� 	������–)�0��.
2O#'������ @��.
3O�����
�)������ ����<��(.
4O�0��' �5#���.
5OP��� 0���#�
��� ����.
6O���5��� AK�� �� �5#��� A�� ����!.
7OA����� Q�5��(�� 	���5(� A��� ��8�.
8O)����� �0�K �� ����<���� ������ ��8������.� .
9O%!� �� ����<���� ������ ��8�110 0���
 ���.

10O������ 	��� IF��# �
�����.
11O!������ IF��# ?�#��#�!�.
12O������ 	�K �� �
������ ����!�����O)�0��.
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�5  6'�7�	 ����	 


 ?� �?`��� 2�/�
�	 0��1��	 ��RS/>�

��#�!� ���0�� ����� 	���-� �K( ����  ���.� )� 	���� ��! ���� ���
� 2	����� �� ����"  ���.� �:!' )�)'���������� �� ,5
 3F�� ������

 	������ $;! ����� ,*8 ��:� ,!"� 9�#��� 3F��� 	���� ��! J��� ��������
 ����# �?�� ���8.�(�#	��� ����8��� 3�������� �#����� ,���!����

 �F- ��/� 	�� 2 ���/���� �������(�#	���� 3���� ,!�"� ,���!����
 ��������  ������� 	�
� H
� )������� ������ ����# ?�� ,� 2����"��

 	�
��� H
� �#������8.�. U���#��� ��������� ,��' J�
� ����� +#��: �
���
�)'��� ��5�8 ����-' ��� �������  ����
� 	���� �0��' �������

������
� ���/���� �#���� )�
��� +�� ����� @����B� ����
 )� *�� 2)
 	��8��� ,*8 )� �������  ������ ,�����  ����' �� ������� ��!��(��
 �����. ���
��� ����8��� )� ��
��� ��� �������  ������ ^����� $�'

�
��" ������� U-�#�.
)' �����! ����
� ������  
��� ����  ���.� )� ��
�� 	���� ��!

 ����.� ��
��� ������ �� ��:;� ��#� ,!� ����� ������� ��������� J�������
 ,��
 )��!� ����/��� �0��P� ����!� D��
 ����# )���*�� ?��' )��
�

 �
����� �-  ���������.� H
� ��:;�
� �������� U��#���� ,*8 ���8����� ��
 ���� 2��� 	��� D��
. 3�"��� 	���� ?���'� �0��. ����/��� ���������

 ������� +������� ?����*� ����� ����� ,�
�� )�#�� 7�5' 
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���5 H
� )������� ,�K )� ������� ��������� J������ ����� �/#����
.�#��#� ,!� ��:;��� 7�5' 2����� A� J������ 9F- ,8���� ���8�#���� ���

 2)���*�� ,�-;�� ����� ��<� �#��� ���
��� ������� ���� ���
 ,:�� )���
 J������ >
� )�� 2,������� �0������ ��
�8��� �������;� 3�����  ������ �����

 ������ ��� ����� �
��!�� ��& �
����� ,���� ����� )�� �������� 	/�#���
 FG 2 ���� ,�
�� H
� �����G)'"����/ ����� )�� ,
�� 3�����  ������

. 2 ����)��' )� �
���� )�08�)ATP (�� 	�� ��� ���� ?��#:' ����
 	�/#�� J��� )� ?��"��(�.��)���! "-����!  ��*� ���#��� ���� 9F

	���� ��� ,��� ��������� ��#���� )���
�#�� )� ,��.� ?��.� �#�  
��� FG 2
2 ��������)')� ��
��	-' ��- ��"�� A������ 3�����  ������ ����� �����G 
���:B� D��
��  �
�� ���
��� A� J����� ���� ������� ���5���FG)'"��"��

( ��������� ,� 2 ��� �
���� ,���� ������ ��
��#'����
�����' ������
 30�!���� ��5��� 0����� �!��"� ?��#:'?��'  ������� ��� )��������

�' J����� �� �!��"���."
-' D
���  ��!' �K� ��!� Y���� ������ I��#� 	��5� ,*8 )� ����

 J�� H
� 3�����  ������ $��' H
� �#��  ��"�� J��� 	����#'��/#'I���
 +�
G H
� 4�K��� �������� 2�K��������#� ������������.� ���� ������� ��
  �*�� A�� �� ������ ��� ���?�#:' �#��� ��� ?��;� 0���� 3F�� ��������

#���� ���������� ��������� �������� �������� ��!�
�� )�� �� ��"��
��� ��#�� ����!� �-E��'  
��� ���� ����8�� �(�
�������� ����/�� ����.

"!?�� H. 	� J "��G:	�:

)' 4��� 	�
�� �- ��! �������  ������H�G ,��!�
�  �*�� ,�5�
 ������ 2 ��#-F��� ����8��� ����/���� ��������� ��#���� ���
�� )� ,! ��
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���� ,��. �-������� H
� ,����� ����#��� ,*8 ���:��� ?��.� )� �#!��
 ��
�� �� ���
��� ^������� $�.� H
� �����(� ,*8 )� >�F 	��� 2�#!��

 �������  ������.
�� /
(� D
��)'( D
��� A���� �����  ������ ����� )���8���

 	��� ���
�  ���� ��� �
�
5�� ����' J�� ��"�� A������ 3����� �����G 
���:B� ������� 9F- ���
� 0!��� ���� ���5���� ����/�������G H��G ��
K

 0������ ����"E� %��� �� ���/��� 4�!��� �:� 7��� ���� ��������
�F�� 2��5��� D
����  -FH�G J��� H#�� ������ I��#� 	��5� $��.� 

,��K )�� 9������� )!�� ��"�� A������ 3�����  ����
� �
�
5�� ���
���
 )������� .

"����:	� L���+�:

�����)������� �
' �#;��)����' �-���� ����� ������ ��F ���F�F
 ���' �- �����–����–���:–���� (2������ )��8T )�#;)�� ,��� ��

 3�E� W����� ��*8 4
�8� )� ��"�#�� ���5��� �(�����H�G ������� )��!�
 ���#5 ���'� �������!��H�G ����� ����' (2M�K��  �5�.� �����������

�-� ��&����� ������� ��K���� ������:
'–� �"����� J��������.�������!�� W����� ���8� �- �EEG .
 –������!��  5��� ���8� �- �"����� ��& �#�:�� J����� EMG.

LMX�!	 C'��
1?	� a��5	� 

)' ������ �
���� 0������ ��5��� 0����� )� ,! ,�� )�� �K*���
 �������!�� ����<��� ,���� ,*8 )� ������!�� �*���� 	�� ����� H
�

 �*����� D�
� ����?�#:' (�#%��� 4������ )�� 2 �
����)'(�#%��� 
��5��� 0����� )� ���:��( ����# D�
� �
����H�G )� �
���� 0�����
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3��� ��� 2��!�
��  �5�.� J���H�G ����
�� ��� =���� ��<� D��

 D���
� 7��� ��� ��
���� ��
8
� ��F��#�� ��5�8 ����# �
��
� �������!��

�!�� ����� J�� ���
 �� ��<� �����?�#:' ,����� Action Potintial ���<��
 ��
8�� I��8 �#
"�� �����H�G ���
8�� ���
 )�!�� ���
��� ���
 ���
8����

�����.

l#	� 015�4;�s�
�r� "�B�:�+�:


l#	� 015�:

��
���� ��������  �
�;� �������� U�#��� D
���� 	�8���.

l#	� "5��� �K��:

	����� ��!� ������� ��K 3F 3��#  ��" ���( D
��� A���� )�!�
 )� �
�)19(������� 	���
�2010O2011 	-����29����� M���(

?���G 	�� ��������� ������ )0���� ,���� �����K� ����/��� ��5�
���
 ����8�14	����# �
!" M���(48.27 %,������ D
��� A���� )�)1(�

)2(�)3(�)4()�������#�$)������' D
��� �#��.
@�&�)1(����: ��� � ���� 

��
�K����
�����8��� 

����� 
����"�� 

��
" J� 
G
������ 

#����J� @���� ���� �� 

�����)�#�(17.56 0.78 0.970 ���#�$
,����)	�(166.44 8.66 0.216 ���#�$
)0���)	<!(61.55 4.49 0.504 ���#�$

�������� ����� 2.7 0.211 0.402 ���#�$
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@�&�)2(����: ��� �������� ��
�K���� �+ � ���� 
�����8��� ��
�K���������

����"�� 
��
" J�
G
������ 

#����J� @�������� ��

 �
��� ������ ,���
%/�

69.136.450.453���#�$

�<���(�#�����	
�/0123.669.870.763���#�$
�<���(�#�����	
�/072.435.390.793���#�$

$�#��� ,������/�16.511.850.603���#�$
@�&�)3(����: ��� �� &��� ��
�K���� �+ � ���� 

�����8��� ��
�K���������
����"�� 

��
" J�
G
������ 

@����
#����J� 

���� ��

�����(�#������/	�40.811.940.836���#�$
�����������/	59.851.250.472���#�$

������� �0����� �����))����� ,��
�/(�:6.94 0.36 0.683���#�$
������� �0����� �����)������ ,��
�/(�:7.130.230.893���#�$

+�5��� ������/�:6.960.230.466���#�$
������������/�:36.741.840.870���#;$

�K�"���/�:9.230.720.286���#�$
"�:>��+� cd1���� L���!�+� �� L���A:

L���!�+� �� L���A :
,��� �� )�5�8���� ?���8�� A� ��58" �*���� ��� D
���� +��'

 ���5��� �
���� 
9�#���"B:

���(� ����#)� ��
�� �	-' ����
���� A�� ����'FG@*����� 	��
3'� 	-' )�� D
��� ���
� 	��� ���� ������ ���.� �� )�5�8���� ?���8��

����
 ?���8�� 3'� @*���� 	� ���� ���.�:



�������� ��
���� ��
 � ������� ��� ��� 

292

����8����� ��������� ������8(� 
���
���� ������� ���������� ����
��� ��� ���8����� )�������

���8�����.
��-����8� 	�� ���� ��#���� ���5��.

L������ cd1��� 
l#	� J "�:>��+�:
1O	�K ��!  �
�K#��#�.
2O��� ��K�� ����)2.(
3O��� 	�K ���!)14.(
4O��� Q8��")20.(
5O,����� )0��� $���� 0���)1.(
6O�
���� ������!�� ��"#�� $��K 0��� )EMG (#�30�
! A#5��.
7OW����� ���8� 0���E.E.G ,����98@��# A#�5�� ������

MICROMED F169  .
8O����0 	��� �<� 0�����'#��A#5��.
9O@�# %�#�� $���� ���� (BEURER)��'#���� ����
�� A#�5��

 �#���� ����� J��#�.
10O0��� Oxometer(ROSSMAX)��'#��A#5��.
11OZ����� ������������#���.

"��M(��h� -G�%�	�:
"��M(��h� "�
%�	�:

���*����(� �������� D
���� +��' ?������ $���8�� 	��� )��
1/7/2010 ����� 	�� ���<��3/7/2010 �����  ��" +��#�  �
� ��

 D
��� A���� )� )���( ��"� H
� M��5���
���� Q
� �� �&(�� �L��:
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1O)�0�� ���
�+�5��� �������� U�#��� �� 	�8��� )���� ,!� .
2O)���� ,!� ?��"��(� )�0 �����.
3O����� I��#��� ������ J����� 	0*�� �K��� �����.
4OD
��� �#�� ����. )������� ���*� +��.

"�:>��+� "� �N�	� L�G�#�Eh�:
C'��
1?	� ���:	� S�(T EEG 

$�<� >�F ���� ��'� H
� ������ �!�" ���:� 	�� 	: ���8��� $
��
 ��:� 	: )�� ���� ?�� �� ���<5 ���! ,!" H
� )�!� ���� ������!�(�

 H
����� ��
�8��� W����� J��#� H
� �"�#� FG ,��� ���� ������ $'���
 ��<� �" �� *
�� �8� � @�� ��
� ���
� %H����:

1O��.� ���#��� ���! ����' ���) ��K'(
2O���! ����' �������� ���#���) ��K'(
3O���! ����' ������� ���#���) ��K'(
4O���! ����' ��&�5�� ���#���) ��K'(

,5�� 	: )��H�G ���!�� ��� H
� ����� �-� �*��!�� )� �!�"
�(� ���8��� )�  
�� �-���� ���:��� 3' )���� �
����(�� ?�8�� ��!�


�S���� )� ���8��� )� ����!�� ����
���� A��� 0����� H
� �5�8��� 	���
 $��' H
�� ,������ 	�� �-���� ���:��� J��#� )� �!;��� 	: $#���� ��(���

 ��L� ��:
1O������ ����8������' ��
<� )���� ���
 �� )������.
2O������ ����8������' �
���� )���� ���
 �� )������.
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"!X�!	 C'��
1?	� a��5	� ���2:
	�� >�F ���� ������ H
�  �*�� ?��
��� ,*8 )� $����� ?���' 	��

.� �

���� )��

�� H
� $������.  �*� ��5��� 0��
��� $��K �- H�)
	���� ���5��� 0�
��� ����� ,*8 )� (G 	�� ( �
��
� ������!�� ��"#��
 H�
� �
�� ������ ����� ��#
" �F 0��� ,*8 )� ��5��� 0�
��� $��K
 0��
��� ,�5� ����� ��5��� ,���� �� ������ ,
�!�� �#�  5��� ����#

,��
� ��5��� 2$����� >�F!��8.� �������! �#
" ��
��� 	��GH����#���
 �#���"��)�F�8��� �
��� �
�5�� ����� ��5��� 0���B� ������ 3F8���

0����� ,�K )� ��
� 3F�� 0��
��� ���� ,*8 )� >�F 	��� .$���K 	�� 	:
 0��� ������ 0��
��� ����)EMG(�"��� ,!"�� 2�
����� ��"#�� 3'

�� ,�K )� $����� ���#� ���
� ,*8 )� >�F 	���  �*� ���
� D�
  ���
 �
���� ��"#�� 0!���'J���� �
��� (2%!��� �� �������� �
���� �-�

 H�
� ����*- ���� A�� 	: ����� ���� A�� 	: J���� 45�#� ��
� D�

!��� >�F �� A�� D�
 ,�5���� A���� H
� ,��� ���#����)9��'  �����

 ���5�� J���� ��>
�� H�G 0����� � ��"#�� ��
� �!� ,���� J��
� �
���
 ����� ,�K )� ������!�� 0��� �� .$����� 	:�8.� F�8��� �
�� �#� 	��

 ����� )���
8���� �-� �
���� 0!�� �#����' ������ ��������� �
�����
 0�<� ?�"�� $�# ,���� %!��� �� �������)���G ($���� F8��� �
�� ��

 �
��
� ������!�� ��"#�� .
	� L�G�#�Eh�"�B:#:

1O)&"�� @�
 *
� @�"�� 
���B� 30	:������� �0����� ����� $���� 
2O*
�W� G&����� 9�8�� :����� $����(�#������.
3OM�
�� 
���B� 180 Q8�" )�� ������� Q8��" ����;� ���� 	

�8' �15	:$����������������.



�������� ��
���� ��
 � ������� ��� ��� 

295

4O����K���� ������ ��!� A��� M��� )������� ������� ,�
�� ����8� :
$���������������.

5O��� ����8�504�K��� A�� )� 	:+�5��� ������ $����.
6O������ Q8��"�� )�� %!��� ����8�7	:�K�"��� $����.

"���'
	� "�
%�	�:
"�!#I	� L�G�#�Eh�:

S������ ���
���� ������8(�� ?���� 	�7/7/2010 �#����� S������
9/7/2010 FG	���� Q�58� 	�.��,��� ����8(EEG��' 	���� �#��:�� 
	��?���G ��� ����8�EMG��' ��#���� ������8*� �5�58� 	�� D��:�� 	���� 
3^6^27$G:�	� v�15+�:

����� ��������� ������
� �������� I��#��� 	��5�� D
���� 	�K����B� 
����� 4��� Q�8���!�B�#������ �5�8��� ���5��� ������� �����-*��

 2 	���� ��!  �����(�!� �� 
��� )&� ���
&��� A�( ��� ,�� � ��$� &H�:
1O!);	��� )�� �������� I��#��� J����10/7/2010 	��� ����<��

10/9/2010 AK���3����� ������' ������� ���
�8A����'.
2O	��K' �:*: H
� ��������� ��
��� �
��"� )2 �������� 2 �����
���

 �����8�� (D
���� ,�K )� $����� ?0��� �� I��#��� )����� J���� 	�
 $�.� ������ A� �� ���
������#� ,��K )� ����8��� 3���
���

 D
����.
3O)����� �#0����� ,*8 )� )������� 	��5� �� @�#��� '��� ������ 	�

 �������� ��#���� )�������� ��#���� )����������)�)���*�� ���" 	��
 ����G ,
����H�G �������� ��#���� )�����
� I��0��� 4����.



�������� ��
���� ��
 � ������� 

%?�#:' ��� ���� ������ )������� F��#�
J��� ,!"� %�#
� ��������� ���
�� ��� 

�-���
� 	� ���� +�' >��F )�� �������
�M�����5 ����� ���� 7�
5� ��
�� 	��� 

1()��A����.� ,!"�� �� ��! ���������)1(
1(
��� )��,!"�� �� ��! ��������� ���)2(

@�7)1(
)&7�� ������ ������/� 

����� ��� ���

296

4O%�#�� +���� H
� �������
	�� FG �#���� ����� J��#�

�#������0+�5��� ���
��
$�� ������ J
��B�#��F

�' M����-.
5O,�!"� D
���� 	�8���)1:1
6O,�!"� D
���� 	�8���)2:1

���� n$��
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����
&��� ��&"��� )&7 n

S����� ������� 12/9/2010 �#���� S������
�
���� ����8(� .

�����5
B� �����
�� 	��8����� ��������� 
(EXCEL)!�#�������5
B� ��������� 	-'

��������� 
0'��5	� :

����5
B� ��������� U���# ���#���D
���
����� ���#����� ����/��� ����<��
� ������8(� 

,������ ��<���� )��"�� A������ 3�����  ������ (

����� ��� ���

@�7)2(n$��
"$:�#	� L�G�#�Eh�:

���� ������8(�� ?���� 	�
14/9/2010 �8(� ���T $�#��

3^7H'���	�"�'�.Z9�:
A�� �������#����� ���
(SPSS.V12) U��#�� A�EL)

�(��&B��� 	� ����:
1O����
�� ����� 
2O(�#4��
 3������� 
3O?����(� ,���� 
4OT.TEST ����� ��#��
�

4^�5	� "�2�5�� H�!u� i
�
%�� ,5��� �F- )����

,!"�����,��8(� U���# ������
������� ���
�"���)��<���� ��:;�
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	�-' H�
� 4��K���� 2 ��#����� ��#� ����/��� ������� ����<���� %�� ��
����� ?�� ��� ���"K�#�� U���#�� ,�

� )� ��8����� U���#�� )�� ����#�� J

3������ �
���� )�����8(�.
W����� ����� $��K U���# �"K�#�� ,�

�� %�� )����� ���' ()���

3������ �
���� ����8(� 
@�&�)4(�����"�� ����/� ������+�
" J�� ��
������ ���H�)�(

���� �����3*,س+�ا�"2)!�� وا����0 ا/.-,+*� ����� ���� &&
� 
��ات�وL6ة ا� �

�5سl�ا 
9F
l�5ر ا
�o?ياL@

5ر أ��o?تا E �] *

E:';< �ا 
E�?L�ا

E�O5j6qع±س¯ع±س¯ ا
RGCأ <�FJ دورة/<KnR¥Cي 2.23 0,923 8,845 1,112 8,333 اFM]J 

RGCأ <KVCF� hCFو�A^SRJ 34,266 2,160 35,786 1,166 2.08 يFM]J 

RVK[ <�FJ دورة/<KnR¥Cي 1.98 1,039 14,710 0,765 14,105 اFM]J 

RVK[ <KVCF� hCFو�A^SRJ 10,306 0,536 11,121 0,956 3,67 يFM]J 

*���K)�(�� ���������3�)1.77 (���
 �����)13(��(� +�����)0,05(
,����� ,*8 )� ��/)4(��
���� ����8(� )�� ���#�� J��� ����

 W����� ����� $��K �� 3������ )���� ���'�(�����8(� 7���5�� 3�����' 
>�F  �� D
���� �0���H�G �������� �
:����� ��5��� 0����� �?��! ����0

 )� ����# �#��� ������ ��F �������! ��#
" )� ����� �- ����� ��&�����
 ����� W����� �� �������� ���5��� ��*8�� )�� �(����� �!�
���' ������

�#� ����� ��/� )�!
��� )�F�� ����B����T ����K��� �������� ?��' �� ����
 D
���� +��� ��������)'H�' �K ��&����� ������� �� �����(� ��<��� �F-

 ������� ���5��� ���:B� H
� 0!��� ���� �������� I��#��� ������ ����� )�
 ���"�� A������� 3�����  ������ ����� ���
� 0!��� ����B�� ����� H��G

 ����� H
� ,��� ����� ��!���� )����������#� �#-F���� 3������� �#����
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���+�' H�GD��
G �����8(� �� �
��� ���/ ����� ����/��� ����!���
3����' .

� )��C))' H
� �!E� �������� I��#��� ������ ���� �������� A���
 ?��.� )�
� �#� ���0�� )������� +�� �0���� )�!� ���' ����.

�!F��")'3�E� 4�#��� �#���� ��"#��� ������ �(�
 H��G ����/
7��� ,!"� ������� ���� ����� "�!F� ��!),��-� )����&.1997 .90(

"��� ���0� ��"#�� �#� ������ H��� ���! ����� ����� ��/�� W����� ���
����."

�*���� �������!�� ���"#�� $��K U���# �"K�#�� ,�

�� %��
 )�
���� )EMG (3������ �
���� )�����8*�.
@�&�)5(�����"�� ����/� ������+�
" J�� ��
�(و3*"� ������(

 3EMG*,س ا�78,ط ا���45,+#+�ا�"2)!�� وا����0 ا/.-,+*�

��
�K���� 
)&"�
:��8�� 

�
�8�� 
���BJ�
���BJ�G&����� ���H *
����"��� 

��J&��
����0"1� ¯:±O¯:±O

 5� 0��
�
F8��� 

�
�/����1.30 0.22 1.52 0.19 2.31 3�#�� 
�
�/:#;��5.21 1.09 5.39 0.975 2.77 3�#�� 

�
���� ��"#
�������� 

�
�/����1.89 0.12 1.97 0,1 1.89 3�#�� 

�
�/:#;��331.4444.45364.832.15 2.88 3�#�� 

 5� 0��
�
J���� 

�
�/����2.9 0.9333.1 0.903 3.22 3�#�� 

�
�/:#;��46.76 3.14 50.563.02 1.92 3�#�� 

�
�� ��"# 
J���� 

�
�/����1.7 0.45 1.92 0.37 4.66 3�#�� 

�
�/:#;��391.8 47.33405.641.76 1.95 3�#�� 
*���K)�(��������3���� )1.77 (���
 �����)13(��(� +�����)0,05(
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,����� ,*8 )� ��/)5(��
���� ����8(� )�� ���#�� J��� ����
 �����8(� 7���5�� )�
���� �*��� ������!�� ��"#�� $��K �� 3������ 

3����' >�F  �� D
���� �0���H�G ����# ��5��� 0����� �?��! ����0 H��G
�:.� ����������	��8��( ,��� ���� ��"�� A������ 3�����  ������ �����
����G ������ J����� ���� ����/��� ����!�������B� �� �-� ������
� Q�8��
��"' ���G )'�- 3�����  ������ ������ 4�!���D��
G 0������ ���  ����

 �����(� U���#�� ����0( ����# ������ ��5��� 0������ 30!���� ��5���
 �� �:E� �������"B� �����#� ����5��� ���5��� �5�.� ��!�
��.

)' (�#	�/� )�#���  ������ �� ,���
.� J��� ����������!�G �#���
� ,��! )�������� )���*��);A��� ,��� ����� �0���.� ���#�� �����/���

 ,*8 )� ��5��� 0���������G ������ ���� ����/���� �������!�� �*������
 �� �F-� 0����� ,�����"' ���G(Willmore & costill.1993. 45))'>��#-

!�G#����������(� ,*�8 )� ������� ����! ?���. 7�!�� ��:;� %�8�
�����
� 7��� �F-� 2 �����  ����� �#CI�� 3�E�� ��� �
���� ��K )� ��!�

H�G )��
�B�#I�� .
�
��� �������� F8��� �
�� ,�� �� ,5�
�� 	����� D
���� �0���

 J����H�G +�' �F-� ���8�����  ������ ����� ���� ��5��� 0��
��� ����0
H�G ������ ��5��� 0���B� ��K >�F!� ���5��� ��0���(� ,�# �� ����0

,�5�� ��5��� 0���B�H�G �
����� �*����.#���5���� �
���� ,����
.� F��#� �� >��"��������(� ��K� ������(� ���� ������ ��� .

�� �,!��� 5&�� G&?� ��
&���*�; :
O��"#���� ���:B� ���
�� �� ������ ��:;�.
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O?�#:' ��5�8�� ��#��!�� ������� ��� ������ Q�# >�#-  ������
(��#����!� ����"��.

O��5��� 0����� �� ����0�� ���:B� )� ,
��  ������.
O���5K )��0 ,*8 ?��.� +���� ����0 H
� ���K �:!' )��������

 �K� �:!' 	���!�
 )�!�� M����#��G�)�.
O���
 �� ��5��� 0����� ��"# ���0� ,����� �
����.

4^30'�\\�B "\\�2�5�� H\\�!u� i
\\�G�\\#�E� "\\�B:#	� L� \\.	� �\\��
 "�U
��� 

@�&�)6(�����"�� ����/� ������+�
" J�� ��
�(و3*"� ������(
 ا<�:,ر ا�->,ت ا�:�9*� وا��2آ*�+�ا�"2)!�� وا����0 ا/.-,+*�

��
�K���� )&"�
:��8��

�
�8�� 
���BJ� 
���BJ�G&���� ���H�*
����"���

��J&��
����0"1�

¯$±@¯$±@
�����������#(� 	� 41.09 2.75 43.98 2.04 3.66 3�#�� 

�������� ��� ��� 58.66 3.29 61.43 2.17 2.13 3�#�� 
�0����� �����

�������),��
�
)�����(

�: 6.88 0.52 6.49 0.42 2.34 3�#�� 

�0����� �����
�������)������ ,��
�(�: 7.07 0.87 6.92 0.54 2.98 3�#�� 

+�5��� ������ �: 7.12 0.84 6.85 0.63 3.76 3�#�� 

��������� ��� �: 37.11 2.44 35.60 1.94 1.97 3�#�� 

�K�"��� �: 9.06 1.05 8.82 0.93 2.01 3�#�� 

*���K)�(��������3���� )1.77 (���
 �����)13(��(� +�����)0,05 (
7���5�� 3������� �
���� )�����8(� )�� ���#�� J��� ���� ��/

 ����8(�3����' D�
���� �0��� �:�
���� ��!�
��� ��#���� ����<���� A����
 ������ �F-H�G 0������� �*����� )� ,! H
� >�����
���  ���� ��:;�
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M��� ��5���FG���� 2 ������� ���8� ������ ��
���� ����� ���#� 	��)'
)�
����� �*�� �
�� �������� U�#��� �� �������� >�����*��� ��#����

 ������� ������(� H
� ��
����� �������V� �
�� Q
�� )� ����#�� �������
 30!�� (H�G 
����� �*���� �� ������ ��0 ��� 30!�� �
�� Q
�� 2 �

���/ ���� ���#���� J�����  ���' D
���� �0���3����8�� ���
!� ,�
��
 ���K���� ����� ��!' A��� )����������8�� %!�180 )��
��� ���� �����)�

��5)���������5�8�� (H�G )'"H
�  ��������������3���� �5�8��
 ����/ J
8� D�
 �#����� ������� �� ����
� ������ ���#� J��
�����*� 

 �����( ����8��� �����
� >�#!���� ,����� >�#!��� "���� 2)'��K D
����
 ,*�8 )�� �����/��� ���"E��� H
� ����� 3F�� 3�����  ������ 	�8���

 �������?��"��(� 2FG� ����� ���
� 	�� �
�������G� ��� )������+�8' �F�
!#��2 ������� U���#������G H�G �K )������� 	��5� �� �K���� 	�/# ������

 )�! D
��� �#�� ���� ���# �� ������� �:�)'��- ����-*�� �K���� 	�/#
 )�� ��� ��� ���5�� 9F- ���#�  
��� 	���� ��!� 2 �������� 9F- �� �������

)�!� ���-' ���#� ��
��!�B�#���� 4��� ��!��!*�� �����-*�� H��G ����#�
 �����-*�� ��K���� 	�/# )� U��#�� �
���� ?��.� ,�
� H
� �
���� ���K

������ ������ ,�
�� 3' >��!*�� %��
 	�/#�.
���/ ���� ���#���� J�����  ���' D
���� �0���3����8�� ,��
��

$��� 3F
�' ��
�� ,�� H
� ������� �0����� ����� ��5H�G >�
� ����
 D�
���� �-�0��� �������� ����' +�� ��5�� ?������ ��������� I���#���

����#� )�� �����' ��� �-� 	���� ��!  �*� �<��� ���-' �F �-� �#����
 H
�. ������ ,�5��� �-  ������ )� �����
�� ���<��� 2D��
��  �
�� ����

 ���
 J
8 J��� )� �������� ���������#�	��� ����
��K� ���#�!� )��
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A����� I��#��� A�  ��"�� )���*��FG!#������ ��������� ������� ����
 ��� ��� ������� ������� I��#���H�G ����# �#���� +������ )��
�� �����

 ,�
���� ,�
��� ��� )�� �#0����� ,*8 )� ���
��� $�.� J����+�5��� 2
2�
���� ,5���� ��� �F�-� ���#�� �������� 2A������� ���� 2�����!����

 �������� ����#� �� D
���� 9���� "��/#���-. - �*� ����� )� @�#�� �F
� 	���� ��!#;��
����� ����� ���#�� Q58��� )�0�� )� ����! ���# ,:�� �

��������� U-�#��� ��.
,����� ,*8 )� )�����)6()'3��#�� ,!"� �#�
� �K ��������

 ������8� %!�50�0���� +��5��� ������� ��5 $��� 3F��� ���
 >�F  ���' D
����H�G )'%!� ������� J��# )�� A�� ���� ��������

 +�5�����' H�G � 2 +��5��� ������ �����)')�!�� ���5�8�� >�
�
 H
� �����' ��5� ����� 3F�� 3�����  ������ 	��8��� J��� )� �-�����

 ��������� 	�/#��B#I�� �K����ATPOPC 	/#�� )� *���8.� �:E� FG +
�����-*��� �������� ������ H
� �� ���:! 	��� >�F� �-� D���
G ���
��

 �0��� 2 	���� ��! ���
� �����<�� �� 	!
��� ,*8 )� ,����� 9��:;�� 4�!���
 ������� Q8���"�� )�� %!��� U���#� ���#���� J����� ���� D
����7	

7��5�� �K�"��� ��5 $��� 3F���������8(� ���-.� ?���'  ��� �������
. ��5�� 9F�� ����!��#��"���-.� ��F ��#���� ���5�� )� ��������( A��

 ��!�
��� ��#���� ���5���8.� ��"#
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