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o/-�	 –������8 �-)�8 d@1 l ~�P��%�	 (z81 , �9 j1�z="µQ�z)���"��z�

o/-�	 W���#�	 ����% �A�B)−����8¬.��	  �F l ���8 O9 W�8  �F lS6%
J8 ���~D� ,�$#@	  �D–����/�zB-�D �=8�^ l k$)P��9 o/� G��=8–_z�#� l

B/-�	 N<=�	 _$#3� ,�)�J�	 �81�C�	 ��^	�8 l ~Y��Dz~z��% �A�zB) O`z�	 k
�/�	 Q��M:	)1�)� S

�zMQ 2Y1 , nQ��M9 Q��#�c ����D ��-8 2)�C� �8�� 	 (8 ��� �8�-%
 2z%P O9 �1�zD ;�z@	Q��	 n`� �	�^i �<8[�	1 ��.�q:	 � u41 , ��A�	 	`�

 *�z�9 �z���8 �z�^ O9 (z8 19 �8�� 	 (8 ��8 S¬ztMQ ,  z�F �R �M�zeR
#8 ()Q���	 T�-.R T�A#@9 2Y (81 , ~Y��D ¶� ��$)P��:	 ;<3�	 (�`�	 k�#/

 �#� W�p l ~��D�#� ¶-�S
��z@c ,[\�z^ ~z�-8 ,  z�D Q�#���� X���	 XYZ#�	 _$#3�	 µQP9 �8�-%

Lasker Award ]�%2006 �1
�z/) ()`�	 P	�M¦� �- v· ���� ,[\�^ 6%9 k�1
 WD�� ,[\�3D S��@c �w�� ��\Q "�C)";	Q�A#�	 2�9 �49 l�=�	 N<=�	 �=v)

�8�¡	–FR¹<�i	 6% ��»9 (�) 2��–"<z� �z��C=�	 7	�z8:	 N<z% l
��e��	 ��8�% �B$r	"

�9 cR , N<z=�	 �z���=M1 , W��z�	 	`z¡ �ze	��	 XYZz#�	 (8 2���	 6%
 N<z=�	 ;�8�z� 6z% ����BD 	��E� � ��B/-�	 ;<�J�	 O1F P	�M:	 2V=8

 k���B�	 l�=�	 S� ,X�� �%�-q �^�� ck���zB�	 l�z=�	 N<z=�	 (8 
[=–
kz�A�	 �	1���D X�� W�JD �$#��	 �%�-E�	 ��% 6% S�z�1�¨ l , z�F _z81

 k���B�	 l�=�	 N<=�	 �M�� ,P�)[� S"1�z�	 �=D l �@��B�	 "�^Q �=D Q�.
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zJ� �z����	 �	��:	 ~$�¢ ���C=�	 ��E�	 �)�%Q XE8 µ�� ]�%z, �	1�z�	 ;���
8:	 	1`�91 2�C�	�% �S

]�% �D�#�9 k/M2007 (% ,��#�	 ���$�	 l ��E�	 ,Q	
1 W��1 (�%9 ,
 �A�¹�/�i	 300 ��-^ ����8k-���@R ;	�-z@ ¬z@ ~z��8 G8���D l �����

 k���zB�	 l�z=�	 N<z=�	 6z% ��zB/-�	 �
�z=�	 (z8 Ò�z^ �)Q�z� j��
 ����zA)²�	 *�z� ��zB/-�	 ;<�zJ�	 6z% ���#�	 l ,�%�B$�� SXz�#�	 	`z� 

;�z���D 6z% ]�C) ��� ���E�	 �)�%��	 XM�� l�)P�zE#.	 XM�z� �9 ¬�ze19
=�	 k���B�	 l�=�	 N<;�D	�Ae<� (z8 ]�% ~^�D ��/��� W.9 �=\�J�	 ���C=�	

 , k�A�	 N<=�	19o/-�	 W���#�	 S]�z% l ,~D�zJ8 ��� 6%1996 ¬zq19 ,
 XM�z� zU�� �z8�� ¬8�.1 k���B�	 l�=�	 N<=�	 XM�#D ���	�@:	 �8�� 	

 P	�M¦� ;�8�r	 n`�S
òíìÓë@òİîFi êŠØÏZ

6% �9 cR , "�z3�	 	`z� l ()�z\	��	 	²z#= v) ��z�R1  z�D �9 (8 2���	
B/-�	 N<=�� �)�
	 W���	 	`� Q��0 �R ;P9 k#�	 ��B�\��	 ,��/�	z¬zB�� k

���$=�	 �@Q�� �R ���BD W�D ¬��¢ ��9 cR , ,�)�^ S(z% X�=#�	 	P
�=) �CM
1 u��	 j�zB��/�	 �R k���B�	 l�=�	 N<=�	 ,��Mkz.	∗�#z�#��)REpictetus 

(8 ��% O`�	55−134 P<��	 �=D S~�c�C8 ��p9 ($M :"2���z¢ ca�-�	
 ���zp¦� 2�Q�zV-8 2���z� (��1 , ���p:	"Sa�.Q�z8 �z#� ,  z�F �z=D 

a���)Q 19�121 –180 P<��	 �=D : �"ØO9 (8 ¬�8Z�  �9 ���, k^Q��
J�	 	`� ���M�kz  z� ��z@ O`z�	 �z�N�z%
i	 ; ~z��%  z$�4  z-��1 ,

 2� 	 	`� W)[� �9 µQ1�C$D1�§	 "S¬z��8�� l X�zB�p ]�z��1 �#� f� :
وا�'ي =�0ل ;0"ن ا�90:3 ا�67084 �05+ أن ��304ر 01/.م.ق 300ا�-'ه+ ا�)*()� ا�'ي أ$#"! ز���ن ��ا�� ��م∗

�"3G ;��)3ح أو ا��3ح وأن �B 37C; DAE'31 �684 ا�3Aورة ا�@�ه3ة � Hل و�I($Hا.



79 

"Øµ�-� ���� �`z� ~z�=h O`�	 �� X�/#�	 (��1 , Ü�@ ��¿1 , ��^"S
¿ �	�=p1 , ��DP91 , �/@<M �9 �R ��t)9 ,Q�pi	 Q�� Q�z�M9 (z% 	1²z% ()�z�

 2�´Q�� Q	�8 6% Q��M:	 n`¡ ���J8S
�9 lWzz�$#�1 , �A�zzBD k���zzB�	 l�zz=�	 N<zz=�� ��zzB�\��	 ,�zz�/�	

 �z-MQ�=$D �	Xz�� �YZz#� ���	�^��	1 �����B�	 �-��D�3#@	��z�Q��M9 �P�z¢ kz#�	 ,
 ���Q�z�1 ���zp:	 �z� W�C#zB� k#�	 ��/���	 S�zD �=zJ� ¬z-�� , �z-=$D, £�C�

 �`� Q²8 �-)�� ���) �8�-% dCM �[ 	 19 , �t��	 19 S��z� , �z�¿ �z-=$D
 �-�	XB/�1 , �-��=.��1 , �-���Q�8 (��1 , ~�	F �4 lK.��	�l�z=�	 2�z�C#�	 �

�-����	�^1 (% ���wB�	 k� K.�$�� SW�zJD ~z4� 19 ,  z�F XzB/� (z�$)
	 "<� (8 WtM9  �D ~8�C) O`�	 ��#�	 "����1976� Beck :

ÞŒä½a@òi‰ �BECK , 1976 , PP234-235�
, �z�-�F �R ,�z)�% Q�z�M9 ;9�z� , ?�z��	 6z% �.�� ¬���	 �DQ ¬=$@

 ¬��.1"�)�z�	 ¬�� fDQ , H� ���) fDQ , �@Q��	 (8 ;P�% ��@ ���� fDQ
 ?���	 ¬�#M1"SWz� Q�z�#%c	 l ��`z�9 6z% ~z�M ?����	 7	�Mc	 �$#=)

 ~D ��E�	 ;	F j1�V�	 S�c ��CA-�	 ���$=�	 �®M ,  �F _81 fzDQ 7�z��	 Q��#
 ¬���	 �D�� o/-�	 W��	 ���A=) S�zCM , �zAr	 ]�z�/8 �z�X�/� 6% �A�@ 	F®M
 H� �� ¹Q�A�	 �9 �R H�I� Sk���#%	 N�#-#@	 �R WE� �CM S(z8 2���	 6%

 ;�z��$=�	 6z% zo�\Q W�JD �$#=) �®M , �����q ���) �. N�#-#@c	 	`� �9
�	 6% ���1 ����	��	 ��M�=�	 ��C�C 	 ;�8��= S;�z^ 	F®zM;Zz�#�	1 �z�®M ,

Ü^��1 ;��YR ]�=� �q�/�	 U{ 19�6% ���Z#�	 19 �	`�7	�Mc	 S
	`� "1:	 �� 	 �/� �®M ,�?�z��	 6z% ¹�zA�	 Tf@ �����	�z^1 �z�V)

6% ���-D �/�#½k/.��	 �4��B�� ��XB/� ��/�� S~z�	F �z4 l?���	 6% ¹�A��M 
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) c��V*��ZD 19 �C)�AD ;���	�^1 O9 S�.�� �9 ¬���	 �DQ �C#=� �8�-% (��1
��	~zD �z·1 j�r�D �=J� ��®M ,¬���	 lH� µ�-� �9 �R XJ� ?�WzE� fzDQ , 

	`� �RN�#-#@c	 D ����zJ8 ¬��� 	FR�z\	�
	 l¸�zE��	 (z% ,�	�zC�	 �z= ,
zzB�\Q W�zzJD �zzC#=� ¬zz��� 	FR 19zk�;�zzAAI�	 ��9XzzA� ��zz�8 ��zz=�	 ,

�91H��	3"[-�	 �R "����	  p1 6% S_�A��D ��z/�#½ �����@ ���) j�@ ,
 	FR ~-% j�r�D ;�=p 	FR;�C#%	 ]�z� �z-=8 ~z� ��z 	 �9 ��z� �z8 	`z�1 ,
 "�. �8�-% ~�-=) �#�#��)9"	FR��PQ9 �z--�$) �z-�®M ,��)�4 ;���AE8 ]	�I#@	

D "�C�	Z	 2��C#�	 �P�z� O`z�	 �z� ��z 	 19 Kz.�$�� l�=��D�3#z@c	 ~z�,
��EIJ�	 ,²r	1 ,��$B
	 7	�%:	 ,;�����B�	  �F l fDS

n`� 6%  �D £�A);�e	�Mc	 Q�z�M:	 K.	��	1 �	�4:	 (%�z��§	 
£D�@ Q²8 19 W8Z� �1�D N�{ Q��M:	 �: S��9 6% Q��M:	 n`� �R ���R XJ)

�zzC8 �zz��	F ;cSelf-Statements ~zz�	F HIzzJ�	 �zz¡�C) Q�zz�M9 �zz�: Sn`zz�
zB/� �z��	`�	 ;c�C�	z;�D�3#z@c	 X�#zB�1 k^Q�zr	 ��z=�	 l�	�z4:	 �

n`¡ �����B�	1 ���	�^��	�	�4:	S
k���zB�	 ��z=/�c	 «<C=�	 N<=�� ���R NF�$� ���e�) �.<=�	 n`�

�Abc�|zz�4 (A) £D�zzB�	 ��zz 	 kzz-=�Antecedent Event �6zz% ¹�zzA�	
?�zz��	�,(B) P�zzC#%c	 kzz-=�Belief �Hzz� �zz��9�1 ,(C) �zz3�#-�	 kzz-=�

Consequence �j�r	�S
fDQ(B) �	�/�	 k-=�Blank �¿1 _)� W�JD ��¢ �9 (�$) ,��/�	 �:

 j�#) N�/�	 �9 �#4�.�� W8Z� �1�D ����� �8Z� W�JD S(�� � 	FR �M�=�	
����% j�=#�	 �=E�	 ($M ,P�/�	 k%1 ��. lO`z�	 ��B�	 �� 	`�1 , Wz=^

�§	 X�/#�	 ~��% £�A)  �DS
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�zz�� 	 n`zz� l�	�zz4:	 �zz3�#� �zz)�-=D Ìzz4<) �9 P�zz/�	 6zz% kzz��-) ,
��/�� KC) O`�	 OP�C#%c	 ]�V-�	 KJ�#B) 2Y , �	�4:	 n`¡ �D�3#@c	1 ,

	`��	 �®M , £.�$� W$=) �9 �)��	 (8 �����	 l��A#) k���B�	 l�=�	 N<=
 _AC�	 P�hR "1�� ��% 19,P�C/�	 (8nQ1[M [�� 19�;��	�/�	 ¦$) �9�S

���AzE�	 l¹1�z/�	 (8 2���	 6%  z�D (z8 Wz� ��8�I#z@	 kz#�	 ;
���R1 �z4 �R ���zJ#8 �z�^<% W�	�z8 WC#B8 W�JD Q u�� f�-8 <� �9 cR ,
��=D Sk#�	 £\	�A�	 K�� KC� k#�	 ,��/�	��8�I#@	 Wz�$#� f�-8 W� ��Q u��1

 jQ�=�	 �9 l��B/-�	 ;<�J�	 ��. k� ���J�	 S���zJ8 jQ�z=�	 n`� ²#=�
:	1 K.	�$�� ZA� ;	XB/�1 ;��Q�8 ��:�9 f� ,�	�4 ,�C�C 	 ��=� c �

��/��� c ���� �R �M�ei�D ���#�	 �R OPm�1 ,��=/�c	�����B�	 ;<�J�	1 , ,
,Q��#@c	1 ��$B
	S��$zB
	 7	�z%¦� �q�r	 Lf�:	 ���z#�	1 ,��z=/�c	 ,

�z�9 6z% ��XzB/� ($#) ���$=�	 n`� (8 G#-� k#�	 ���/�01 ��#I�	 ;�����B�	1
 ;�8
<#8syndromes ;�D	�Ae<� ���C=�	mental disordersS

ïFÐäÛa@xýÈÛa@¿@ï×ìÜFÛa@¿ŠÈ½a@xýÈÛaZ
z��=M ��3��	�z@R k���zB�	 l�=�	 N<=�	 �R�Wz8�=#�	 l Xz�� W�zJD 

��B/-�	 ;<�J�	 (8 �)�=�	 _8−�zC�C 	 l,~D�zJ#� l�z=�	 N<z=�	 ~z���=M
 6% k���B�	W.:	 7�z=� j�z@ k#�	 ;<�J$�� k\	1��	 k�A�	 N<=�	 _8

 ?�#��	 	`� l �¡–6% ,1<% �F 	 l�=�	 N<=�	 �®M , ~�4�zE� c k���zB�
�����^ Q�Y¿ O9 X� ,�/� ���½ O9 �1�D ~#@Q�� (�$)1 ,,P1�z¨ (8[z�	 (z8S

�	 µ��B�	1 X�/#�	 K\	�� X��� �� k���B�	 l�=�	 N<=�	 j�� �R/���< �z�
��B/-�	 ,P�=B�	 �B¢ W^9 (8 S
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¹��zzzB�	 	`zzz� lkzzz/���<�	 ��AzzzE8 �� ��zzz�$D �zzz�»:	 (zzz8 ,
Maladaptive K)�=� ��. l _C) 	`�1 ,;�D	�Azec	 �z��C=�	 S¬z=.1 �zC�

 Kz)�=� �ZzJD ��zB/-�	 �
�z=�	1 �/-z�	 �f�% �D �����	 ��8�4 ;	P�J8
?	�Azzec	 �zzC=�	 S�zz��/�11 ] u�zz.�1992� Wakefield �	¾�zz=8 ��zz/)�=�
?	�Ae<� �C=�	 ~M�=) |�4 ,~�ZD Fmz8 k/�01 W��harmful dysfunction 

9 �R nQÈ _^�)1HIJ�	 6% ����@ G\�#� ���J$�� ��0��	 W�r	 �9 f� , �z/
����@ ,�V� _$#3�	 ~��R �V-) S~z)�� P�z/�	 ��z� �: k/�0��	 W�r�D ~/E) ��M

 k-=) ���J�	��=��� �/�01 O9 OPm) �9 _�A#B) (� ~�9S
��z� 	FR �z8 �z� ��zC-�	 	`z� l ,P� 	 19 �M�A#�	 ;�%�e��	 2�9 �49

;�D	�Azze<� P�zz^1 �zz��C=�	 S,�zz�/�	 n`zz¡ ()�zz)m�	 Wzz\	1:	 P	�zzM:	 (zz8 

�@ a�8�� ���1961�S�49 
�@ *9Q �CM;�D	�Azec	 ��zB/-�	�z����#%	 ,
_-q (8 ��91��B�i	k�)�� 2%P O9 �¡ ���1 , S��B/-�	 ;<�J�	 �9 O9Q �.

 W�8?�w#�c	j�r	 ?	�Ae	 , ,]�E/�c	1 �	 �z�ADQ ;�=� ;	²r�zD _z$#3
�)P�=�	 ����B�i	 S,�zM l 19 �z8 �zM�CY l7�8 ��ZD ¬=-v� k#�	 ;	²r	 �/-M

 ��=��� ���� �. �8 ��´Q��19,��¼ Y l�C*��9 ��´Q�� ,�M l 19 *��9 �MS
�	 j�=) Xz�=#�	 l 2�zB� �zM�C��	 �ZzD k���zB�	 l�=�	 N<=�� �1�)m 

(%?	�Aec	 �ZzD �z�\�C�	 ,�zV-�	 _z8 ��zC/#) c 2z�9 cR,�z��=�	 ����zB�i	 
_$#3�	 _-q (8 S �F (8 �c�D k���zB�	 l�z=�	 N<=�	 *�) ,;�D	�Azec	 

�i	 "�z� 	 "<z� (z8 �z��4 (z�$) ��C�C4 ;<�J8 ��9 6% ��B/-�	 ����zB
��C�C 	 S~B/� ¬.��	 l1k\	1��	 k�A�	 N<=�	 k���B�	 l�=�	 N<=�	 �C#-) , 

����B�i	 ;	²I�� L�/�	 Sk���B�	 l�=�	 N<=�	 l¬z=� �z�»:	 (z8 ��� ,
��	 _8 W�	�#� k#�	 ��B/-�	 ���J�	�	 �/�0o/� 7�8 ��9 6% ��=��AS
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�f@9 ;�D	�Aec	 �1�z�1 ��Zz� �z��C=�	 �8�I#zB�	 ;�z���	 �9 fz� ,
=#� �=8 �C% ?	�Ae	 K)�	�����#% ��zB�i	 _-q (8 k�1 S(z��1,�z��=�	 

����B�i	,?	�Aec	 �����B�	 ;<�J�	1 ,«	�^��	 ,;�D	�Aec	1 ��M�=�	
��8�� 	 S�	 2@9 (% �V-�	 ��D ����B�i	 ,���=–n`z¡ 2@9 µ�-� ��� 	FR �8 19

 ,�zz��=�	–Zzz#�	 HIzzJ�	 �%�zzB) k���zzB�	 l�zz=�	 N<zz=�	 �®zzM 2zz�M 6zz% �Y
,���=�	 (8 K�/I#�	1S

��§	 j�A�	 6%1 �z�\�. �zV� ��^1 µ�-� ,�ZzD �Azec	 �z��C=�	 ;�D	
,[�� ���� ;���-�� Sz/-�	 W���#�	 �V� ��^1 (81zon`z� �9 ��z��:	 �zC#=) ,

;�D	�Aec	 �$=�	 ;�%	��	 l ��Q1`^ �¡ �C SO�z)1�/�	 Xz�/#�	 6% ���-D ,
3�#� ;�%	��	 n`� ²#=����M ?����	 X� Q��M:	 ¬��� �,;�����	  �`�1

_M	1��	1 ,;��-8:	1 ���M ?����	 X� S"���	 W��@ 6% (�$) ,Q��#%	 T	z��	
9 O�^ *�� WqZ#) �~�D91 ~89 _8 ~��.<% l�	 ~^	[8 �R �V-�	 (�$)1 , �zw#�

�»��� �t��� �3�#� ~�9 6%=D "�¢1 ,~�	F ��� �t���  �F �S
��Y���	 ���B/-�	 ������	 ��m) fDQ–1�) ()`�	 2z�9 6z% 2�zB/�9 �

��/��zD ���^�8zB/-�	 "�z3�	 l ���zB/� ��
�z=8 19 ,zk8�-)�z�	 k–6z%
	 ;�%	��	 ��EIJ-���,P�^��	 �z�����	 X� 19 ��z�Q�C8 ,�
�z=�	 ��zB/-�	

6% �1[��) ()`�	 �)�)1�/�	,����	 ���/A�	 ��-Y9 ;	²r	 S"�z��	 W��z@ 6% ,
��
�=�	���B/-�	 B/-�	 "�3�	 lz�1�z) �z. k8�-)��	 k?�zw#�	 6z% O�z^ 

B� �.<% (8 W� � �[4 N�#� ~�:z_z8 ���]:	 19 ?:	 Wz�8 2z�8 HIzp S
6z% �z)[) �8�z=D ~z�	 lW�$#� Q��M:	 n`� l ���J�	100 Wz���#�	 (z8 ]�z%

/-�	o�¡ k�)�� 2%P O9 µ�-� ��� , S
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;�z%	¾ O9 (z% KzJ��� Ý�z�	 l;�z8��=8 (% ��C-#�	 (8 �c�D 
(8 k#�	1 W/A�	1 ��	��	 �D ;�.<=�	 ll ����@ ���� �9 ��Zp ���zJ�	 �®zM ,

 (\�z� �z� �z8 6z% o�\Q W�JD [��) k���B�	 l�=�	 N<=�	�§	 (z�) � FR ,
�B�	 �� Ý��	È� 	 lo�\��	 �S

Wz$=�	 (z% O�z
 ��z 	 �z%�C#�	 ,"���	 W��@ 6% �CD�zB�	 ~z�c1�¨ ,
 _zz8 Wzz8�=#��?�zzw#�c	 fzzDQ kzz#�	1 l¬zz=.1 �zz8�� �	�zz49 O91 ,¬$�zz@9 
È� 	 lS �F _81 k���zB�	 l�z=�	 N<z=�	 (�M ,–N<z=�	 �z�% 6z%

 k8�-)��	 o/-�	–��C�B8 ��Q��	 ,��/�	 6% ]�C)���$#�	1 �9 l?�w#�	 �z^ O
~z89 19 ,~z�D91 _z8 W¢ � ;�%	�D d���) 19 ,O9~zD ��zq ~z� �z�¿ HIzp ,

�9 19?�w#�	 O�^ n�ze ¬z��¢ �z�1	�8 �z.�� (z% X�=� S z�F (z8 �c�zD ,
���$�% �<��8 `�Z) k���B�	 l�=�	 N<=�	 �®M ���M�J�#@	 ,���=�	 2�M ��1�¨ l

�B�i	��� S6z% ,Q�zC�	 ~z)�� ,Xz�� ~z�9 6% �)��	 �R �V- v) , �F "<� (81
,�. c1 ~� "�4 c ���e ���1 ,���J�	 X���S

�	 (8��^������	 ��4�- �9 ���B/-�	 ��
�=�	 *�) ,;�D	�Aec	 ��B/-�	
��^����D ���-�� ;	F S�9 Q�zV-�	 	`z¡ �1�z)m�	 �zC#=);�D	�Azec	 �z��C=�	

�A���8 –������Q	 �����@–W�r	 W�8 �q�� ~�^����D W8	�=Dl k/�0��	 £��-8
��D �-�=8���E=�	 ;<.�-�	 �
	�� ]�%1 , ­S
�-�	 ���zE% �z��� (z8 ;	Q�pi	 WC-� ;��w)[^ (% ,Q��% ���E=�	 ;<. 
�� �R*�z�9 ���zzE% �z� S"�z��	 W��zz@ 6zz% ����1XzzB�	 ,Serotonin ,Q�zz�% 

k�E% W.�� (%Neurotransmitter £�C�	 �%�J$D H#½?�w#�c	1 S�zC#=)
�	 �9 �zz�^������	 �zz�^��	 ?��zzq9 ��zzB/-�	 �
�zz=�	 (zz8 Xzz��Q�zzEC 

(z8 �z)�=�	 l��B�	 �� ����1XB�	 l;�D	�Azec	 �z���=/�c	 S�z��9 (z8



85 

¬.c k#�	 ­��D £��-�	 ��8f#�	 ,
�z��	 �zCA-8 �����DAmygdale ,Q�z�% kz�1 , 
­z�	 Wz�	P _zC) ,
�z��	 W�zp `�Z) X�q ��-D (% S��4�z��	 �z=D "1�z� 

–"<� (8 ��-�
	 ��^���-�#�	 l;	Q�A#�	–z¡ �z-�=8 ;�-�^ _e�8 �)�¢ �
��zzB/-�	 ;�zzD	Èi	 l 
Q�zzD Q1P S�zz�»ZD k���zzB�	 l�zz=�	 N<zz=�	 j�zz=)

i	 ,���=�	 l1 ��B/-�	 ;<�J�	 l ��^������	����zB� S z�F _z81 P�zhR (z�M ,
	 ,P��	Q�=J�	 U/) c Q�=J�� ��^������S

(% "	mB�	 "��� ���B�D (��?��@9 "�=/�	 B/-�	 *�#B�	 (8 �=8zk
k^������	 *�#B�	 �R S �F _81 	 ��B�	 WV) , Xz� «	�z^��	 ���#�� kC�C

j1�=8 S`��¡��. �����	 l�=E) �C�C 	 nS��e�#� ��/� �-%P ,��tC�	 n`�
��¿ "��8 l��4�e1 ���9 ���) fDQ , S(z8 «�z=� �9 (z�$) ?��z@: T	�zE�	

�/�#½ z�F �z��89 (81 ,�zMi	 ,]�z-�	 (z8 ��z8� 	 ,]�z=A�	 lL	 ,	zB��?�
��M���	–X�� (8 W��. S

(�B8 Q�C% ()²@:	;c� 	 n`� W� l �%�B) �9 (�$) S(z�$�	 (8
 ��D "�C�	()²@:	 ~z��R �z^�4 l �-$zB^ �: "�z u=M ��z� T	�zE�	 �9 �91 ,

 �3�#� T	��9 �=D()²z@:	 Q�zE. �z8
<#8� � FR ~z�R1 , 6z% �-$zB^ WzE
l�z� W�JD ()²@:	 T	�zE�	 (z8 «�z=� j�z@ �z--�M ,���z� 	`z� �z%<�

]<���D S��)�D ��� 6% N�z#�R ¹�z=) ()²z@:	 ��zD "�C�	 (�$�	 (8 ,,P�z�	 
����8�¡	 ]�% (�B8 XYZ� �R OPm) �� ,�W=/�� ][�����8 ~�9 6% ��V) O`�	1�S

zJ8 6z% T	�zE�	 �/� N<=� ��)���	 ���	��	 W$#J� �.z�$zB) d�#z½ ?1�
Bloody Mary 	 (zz8 ��-zz@ `zz�9 19 , ]�zz-��]�zz-�	 (zz8 ��zz8� 	 �zz��4 l�,

)i	 ,��C�	 (8 ��D�� 6% "�E 	 19 ����A���M���	 ��@ ���4 l�S



86 

���J8 ��� 6% W.9 2�ZD a�-�	 �=D �=J) , ��D�w#�	 X.�zC=�	 "1�-� �-%
 (8 W�A� k#�	=MWk=��A�	 ����1XB�	 ,6�� }7%8  
X- qZ
XT�� /0$ �F(�5

"d�����Prozac":

[^ Q�C=�	 	`� �z���% £z�A) �z)X.�C% �C�� (8 �"�z�D���	¸�zE#8c 
����1XB�	k\�C#�c	"Sf�T	�zE�	 ()²z@: ��zB-��D "�z 	 �z� �z--�$) c ,

�9 �R H�I� �9?�w#�c	 ����1XzB�	 l Q�E. ~��B) j�zE�i	 (z8 (z��1
 ;�)�#B8 �ZD "�C�	?�w#�c	 ����1XB�	 ��-�DL���Q	 �D���	 Q�C=�	 `�9 �91 ,

 ����1XB�	 ¸�E#8ck\�zC#�c	 " u�z=8 (z8 �z)[) �9 (z�$�	 (z8?�zw#�c	 
 �F _81 N<=� *��9 £\	�� ]	�I#@	 (�$�	 (8 ,?�w#�c	 Q�zC=�	 `�9 �:
��D���	 ¸�E#8c ����1XB�	k\�C#�c	 �zC)�A�	 kz� ¬B��,�z�4��	 _zM��

 �^QP?�w#�c	 µ	
1�D Q�C% �9 f� ,"Prozac"  ()`�	 P	�M:	 W�� �	��/8 ���
 (8 ����=)?�w#�c	 Sf�WE/�	 	`� _�A8 lO�^ ���4 la�z-�	 �=D �®M ,

�Y§	 ���� c����
	 Qk\	1�z�	 kz�A�	 N<z=�� �Kz.�#�	 l ��z���) 2z�9 19 , 
(% *�z�9 ?��z@: �z��A�	 �)1P:	 `�9 SN<z=�	 �zD G8�z� kz#�	 ;�z�DP:	

<=�	1 O���C#�	 k\	1��	"�z8Ô� �z��½ k���zB�	 l�z=�	 NN<z=�	 �9 |z�4 ,
 K�t) c k\	1��	 k�A�	–DQ W��C�	 cR f–���B�	 l�=�	 N<=�	 �RkS

l�zz=�	 N<zz=�	 �R ��zzB�	 ¸	�zz.9 �M�zzeR �9 ;�zz@	Q��	 �zz=D (zz�=�
 k���B�	���9 k\	1�z�	 k�A�	 N<=�	1 k���B�	 l�=�	 N<=�	 G8P (8 ����=M

 £�C�� P�t�	�Barlowetal, 2000�S�	 n`z� l zo�\��	 ��B�	 �z�)���	 G\�z#-
 ��8�· ���e	1 ��� S�	Q1P �z=�) �z�� 	 6z% �z$#=) O`z�	 2�=#�	 �9 (�$�	 (8 

¬z¢ P�z/�	 ��z�) �8�-% k���B�	 l�=�	 N<=�	 ��-Y9 ��� O`�	 2�=#�	 �:
 T�^�z@	 �)�z�	 (z8 �z�Av) �8�-% �/�#½ ���4 ~� k-�
	 o/-�	 �8�=�	 XYZ�



87 

	 ���) c �8�-% ��� O`�	 2�=#��D ��Q�C8 ;�8��=�	 n`��)�z� XYZz� ¬z¢
k\	1�zz�	 kzz�A�	 N<zz=�	 S1[zz=�	 XYZzz� �zz�1 (zz�� �zz�¿ ��zz@ µ�zz-� 

attribution effect �@���	 �)��	 1[=) |�4 , k\	1�z�	 kz�A�	 N<z=�	 �R
dJ-�	z�	 	`z� "1�z-� (z% Kz.�#�	 �91 ,~z��=.�� (z8 �z)[) fzDQ kz�A�	 �	1� ,

���½ (81@��#�c	�S
��C-�	 6%µ�-� , �)��	 ��eQR P�3� �A=v� �)1P9 �)���zD OPmz�1 ,

=�� �@���	 *[=) �9 �Rl�z=8 
[z=$D k���zB�	 l�z=�	 N< 1�z�) O`z�	1 , 
�O`�	 2�=#�	 U�) ~�9k���B�	 l�=�	 N<=�	 ��-Y9 �� S�z�D�hi	 �D�3#�	 `-8

	��D�/�	 7�8 *�� ��Ú	�^R 2� k#�,P9 µ�-�,�z)�% �z��)�� �z� ��zEE. ��`z� ,
�%	1,,�)�^ Q��#%c�D S �F _81 W�	�z8 2)�zC� �z� ?�#��	 	`� j�� �®M ,

 (z8 �z)�=�� k���zB�	 l�z=�	 N<z=�� ,¾�=8;�D	�Azec	 S��`z� j�z@
 ;��3��	�@c	��M<#\c	 k�A@ W�JDS

ïFÐäÛa@…b‘‰⁄a òíŠÄã@ïFÐäÛa@xýÈÛaëZ

x A� ��F7T���8�:`�Z) ��AzJ� �<��z8 o/-�	 �p��	 G8�z) ��z���^�� , 

��AzJ� �	Q1P `z�Z) W�$=�	 �9 _.�#�	 (8 ;<�J�	 W4 ;��3��	�@	 �����	 l
��.	��	 W�8 ;���$=�	 lL	�I�c	 "<� (8 2�BC#�	 ���D �)P�pQi	 ���$=�	 l

(8 ,�)�^ ;�����@1 ,�)�^ ;	Q��8 ?�B#��D N<=�	1 ���	`�	 z$=�	 "<� W
�@Qf�	1 S

ZAr	 2���/�	 (8k#�	 �z.<=�	 �1�) 2�9 k� �����B�	 �
�=��D £�=#�
B-��D �8�� X� ��D�hi	 �)P�pQi	�)P�pQi	 ���$=�� �� S �F _81 *P	�D ��`) ,

�1980  �G\�z#� �% ���8 XYZ� �¡ ���) �9 (�$) �)P�pQi	 �.<=�	 �=��� �9
 N<=�	���zB�	kS z�F �R �M�zei�D �	�z@ �z^1 ,&�z���1���8 �1978 �



88 

��-D ;	�	�^R �9 (% 	�-�%9 �. �����B�	 �
�=�	 �9 �z��:	 �zD (z8 �z.<=�	
 ��8	�I#@	S

���zzB�	 N<zz=�� �9k�zzC�.P1 ,P�zz¨ j	�zz�9 �zz% W$zzJ� ,?�zzB#�	 
�B�	t�	 ;����z�z��3�	 ;	Q��81 �)Q1� ;�z��$=�	 �z% �z��#�	1 , �z�M�=�	

 �<$=�	 7�/) ���	`�	 �$)[���–Þ�z-��  z�F ��z� �#8−���1mzB8;��zB�\Q 
N<=�	 j	��9 �)��#� S	`�B/-�	 G��=�	 Q1P �®M ,z�z�� ��z�^�8 ~z#/�011 k

���=/�	 j	��:	 �% [����	 ���1 o/-�	 N<=�	 lj	��:	 £�C¢ ��/��S
>��
S.�:���zB�	 N<z=�	 ;	�	�^R 2V=8k,�z/�	 l *�z�	 ,XzE.

��-8[�	 �z#$) �z. ��t=D �9 (8 2���	 �% ,�R(z825−50�zB�^ S]�I#zB)
 ������B�	 ��
�=�	����z@:	1 ;	�	�^i	 (8 _@	1 *�8 :l�z=�	 W)�z=#�	

��B��µ���	`�	 ,Q	Pi	 , d�t�	1 ,s	`�	 ;	`�	 ����=M ,�z% �)Q�z#�	 ,µQ�J�	
�)����#�	 	 T[� ,	 �@�B�$V-� P�E#.c	1 ,O[8��	 S

d�F%F� <�T�� 
8MT���:�z���1P O�� µ��B�� l�=�	 W)�=#�	 ]�I#B)
 ]��-�J#�8�1986  �2��=#��zD N<z=�	 Wz�8 ,�z�/�	 ;���	�z@c	 (z8 �z)�=�	

s	`�	 L��t�	 N[8 �% �)Q�#�	1 ,–2��=#��D N<=�	s	`�	 "��p9 (8 W�p
 d�t��D N<=�	s	`�	 ,	�I#@	 �<$=�	 ~�M 2�=#) d�ze1 ,l 2��#z�	 ;	1P9 ]

2³��4 S���B�	 Xu��#�	 ��� k(8�A�@��	 ;���$=�	 (8 ��B�@ "<� ,k#�	1 
/� �% *�A-��z�M�=�	 ;	��-��	 ,��	��	 |)� 	 W%� G�	�z-�	1 ;�����zB�	1 ,
����% �����	 S

(z8 �%�$+ a�-�	 *�� �9 �R �)�V-�	 n`� XJ� ;	��z-��	 19 ;	�zC#=�	
#�	 ��M�=�	k��M�#) K�� l �Ym�� 2¡�=M9 P1PQ ���� K�� 19 , �	�4:	 n�

��	��	 |)� 	 ���Ds	`�	 |)� 	 19 , �R�z�M�=�	 ;	��z-��	 �®zM ,�z�=D �4 ,



89 

a�-�	 j�#) K�� �	P�� ��	��	 |)� 	1 Sz/-�	 N<=�	 [���� �Rz�z% o
	��-��	 ��-D ,P�%R�	��	 |)� 	 uX�)1 ZAr	 ��M�=�	 ;;�����@ X�#B) |��D �

�zz��3�	���zzB�	 N<zz=�	 ]�I#zzB) �zz8:	 ][zz� 	FR1 ,k;�D�3#zz@	 �)Q�zz#�
;���3�	 S

����z@:	 (8 �	P�% K0�) ��/8 ��9 W��8 L��t�	 N[8 �% �)Q�#�	
�	 �����B�	 Wz�8 �z�M��l�z=�	 ��z-��	 ,P�z%Rz4 ,;<�zJ�	 WQ�z#�	 , �z% �)

���zzB�	 �)Q�zz#�	 , ����zz@c	k��zzI#�	1s	`zz�	 [zz)[=#�	 , �zz��	`�	 �zz�.	��	 , 
kw���	 X��#�	 l P��
	1S

`� ]�I#Bv) �9 (�$)�z/�#½ ;�D	�Ae	 N<=� �)Q�#�	 	,�z�/8 ~z�9 cR
£�C�	 N<% l ���9 S���8 2�=� l �<$=�	 ,�%�B8 �% ;	�	�^i	 [����;�8[�

#�	 ���3�	k]�I#B� �9 (�$)"N[z�	""�z=M:	 P1PQ (z8 2�zB/�9 �z)f  19
 (z�$) �<z$=�	 �9 l Wz�$#� W��z�	 	`z¡ �z�CA-�	 �z8�C�	 L��t��D �A����	

 	�$�=#)���+ �t�	 K.	��	A�;c�zC�	 W)�z=� "<z� (z8 2z��	P9 [)[=�1 �
	`�	W8�zzp L��zzt�	 N[zz8 �zz% �)Q�zz#�	 �zz�� �zz=D9 �R ��`zz) �9 "1�zz�1 , 

�z)�.��	 l ,�z�/8 ��z�� �9 (z�$) ;	Q�z�8 2� u= v)1 7	�%:	 (8 K�/I#�	 (8 
W�C#B�	 l;<�J�	 (8�A-� �@��#�c	  �F l fD ,O� ���=/�	 ���$=�	 £z��A#

W4	�8 �<Y �% L��t�	 N[8 :2���z/�	 ����q?�zB#�	 ,Q�z��	 �)Q�z#�	1
A#�	1 �=D�#�	1 £�� S

o�0�� i�,��� ��3�0�� O ��A�:�/���&�#@���^�1986 �	Q1�z��D ,
 �1986 �]��-��J#�8�1986  �	�	�^®zD ��zA���8 d�zt�	1 �z��	`�	 ,Q	Pi	 ;

s	`�	 ���wzB8 ��z�) �9 �z% �<z$=�	 ,�%�zB8 ��� ��^�8 ;	�	�^R ��1 , 



90 

���B�	 X��#�	 (%k�Gintner &poref , 1987 �n`� l���$=�	 �p��	 ]�C) ,
 o/-�	µ��B�	 ,Q	PR ���D ,²r	1 2%��	S

W�$=�	 �89 _z@	1 *�8 ]	�I#@	 (�$) G8��²�	 `�/-�1 ����wB8 ��#�M ,
��	`�	 ,Q	Pi	 [)[=#� ;	Q���	 (8"���	 W��@ �% s	`�	 d�t�	1 ��/��� P�� ,&

�#@���^�1986 ��� 
:�� l:
�9���.	�8 ;	`�	 
�?�����% ¹�/�c	 "<� (8 µ��B�	 �%	�. _e1 
�N��	 �% "�E 	 kw���	 2%� 
�P�s	`�	 ��C#�	 
�1�s	`z�	 d�zt�	 j	�z�9 
[z=� µ��zB�� �)[)[=� ~�	�� ����� Sµ�z-�

 W�$#� O��9 d�e ;	Q��8�zt��	 d�zt� NQ�#�	 ����@c	 l,
N<z=� �z)�� 	 �z=^	��	 �z)`�#�	?	�Azec	 ��$zB
	–��zzB/-�	 ,

�)Q�z#�	 �z% �)Q�#�	1 �zt��	 l 2��#z�� s	`z�	 ,�z�%�M��c	 ,
���3�	 ;<�J81*��:	S

��0�� ���
TH:�z�Q u�� �z)�V� ;	`z�	 �z���=M �®M  �F W�. ¬�e19 f� 
	Q1���D Wq:	 l�1982,1986 1989 ��z% ~z�Q�. l P�/�	 P�C#%�D d����
 �-�=8 �$�8 
�3�	����=M k���z@ ?��@9 ¬B�� ;	`�	 �zV-�	 (z�$) �z�9 cR ,

/q1 �h ]��/8 ��9 �% WtM9 W�JD ����R?��@:	 £��A� �-% Q��#%c	 l ~S
2zz)Q ��`zz)&]�zz�3-���� �1985�zz#�	 ;�zz^<=�	 �9k²zz�:	 Xzz��#�	 
[zz=� 

=M l	`�	 �����z���=M ���:	 k� ���� �9 k/-) ;S�z���=/�	 �9 ��zt)9 ��z)�) fz�



91 

#�	 ¹�A�	 [)[=� "<� (8 P	P[� �9 k/-) ��^<=�	k�����=/�	 ;�8��=8 (8 
[=
�<$=�� S
8�~ 6�78��L 6� 
�7TF� ���
TE�� �
��FT�:
9S;�8��=$�� *�.:	 Q�E�	 ²#=) O`�	1 ,�=/�	 �	P:	S
?S2�=#�	$-�	 19 �)���	`�^S
NST�-.i	 �	�V/kS
PS��B/-�	 ,Q�Yi	S
�Bandura et al .1982 ��	 ¬)�^9 �C��z���=M �z% �����	 (8 �)�= 
;	`�	#�	1 ,kWz�8 ;�����zB�	 (z8 �z)�=��D Zz�-#� ;	`z�	 ����=M �9 ¬�e19

?�w#�c	,N<z=�	 Kz.��,zJ#@c	/�z���C�	 ;�zD�-�	 (z8 ��,Ý�z)��	 �	P:	,
��BI#�	 G8	�D l��3-�	1S

~z��MQ1 ��zB��^ Hz�� ;	`z�	 �z���=M (z% ���)P:	 �=^	�8 �% ���-)
�1989 �~�9 �R"�z%�-#�	 �����zB�	 ;c�z3�	 ²% ZzJ-� ;	`z�	 �z���=M �®zM ,

 �^Q��	 l ¹1�/��Dk#�	 a�-�	 ���-% N�#����8�zC)1 ,�M��#B�	 ;�����B�	 ,
��\	P9 l ���3-)1�P.206�S

�C07@d 
���:]�C� �z^`$� kz%f#^c	 2�=#z�	 �z)�V� �z% µQ�zJ�	
 	Q1�z�����1977S1986 S1989  �kz#�	 �zV4<�	 Q1P �z% �z�m�,�z����	1 
2�=#zz�	 lS]�I#zzB� �zz)�V-�	 n`zz�1��zze��	 j1�zzI�	 N<zz=� a�zz@:	 l,

]�zz% ~zz^�D j1�zzI�	1 S�zzA-� O�zz^`$� �#�4�zz8 �zz% µQ�zzJ�	 :,�zzV4<�	
��Q�J�	1 SV4<�	 ��4�8 ��-Y9;�µ��z@ l L�zI-) ��^F�$� W�$=�	 Ì4<) ,

 j�r	��<�8 :��z��� K�<) 19 �%<) �P	P[z� �z���=/�	 �9 �R ��z���	 �	XzJ�
�-z
	1 (zB�	 �z��D Wz�$=�� ~D�zJ8 NF�$-�	 ���) �8�-% O`z�	 ?��z@:	1

 (8 NF�$-�	 ~D ?�C)�/�I�	 �$��	S�zA-#M �z�����	 ��4��	 �89O��Q�zJ8 �z%



92 

l W�$=�	���$=�	 n`� ��-Y9 K�I�	 µ��B�	 "<� W�$=�	 o/-�	 �p��	 ~ û �) ,
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