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�k�:�^7K��� ��	0 �;(�+:�����-� 8(�G ���= 1 ����9� ��W%
�	0 ���;(�+�l



205
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9l��� 8��43��% (�4+�� ?@�� 8���3�l
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7lq�	:� p� 67�¤��D��% �. '�:� f0�����l
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11l����� 2d����� /	Twl
12l8�	<� �'�( h� �4 ��l
13lO�L���l
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15l���.' �	�T4�� �#$��l
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19l§Vj�� C���� }�W���% ��T'(>�l
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8−2−��
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 CE�D����,�¦ p��"�G>���)�� > J��3:� ��� 2�0 �- h�^7�5(�

 §�4��>� ?-L���������� 1 F��5�������� h�:A(�)B� ��T��,��)�`B� 
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8−5−����� 75���� :J�B� /#�' C��� �;(�+:� O"+��������% (Ì�� 
Harmful to Self ���� :!�(�e"�� 2�����;�q�40� A�9'(� ,�"e��

_4� ,���%�' ?s Ç	:�l
8−6−������ 75���� :�J�B� /#�' C��� �;(�+:� O"+���(Ì�� f"�r:�% 

Harmful to Society  ���� :qV�� ,C����� \���� ,�~��j� A�9'(�;
n�4��l


%:�+�� 
9�:�� 7�	��"�� �
	 
%������ 
%(%)���� 
1−
%(%)���� 
%������ 
%:�+�� 
9�:�� 7�	��"�� �
	:
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9−8���� n)��� qgP h� K(V:� J�� C�&�4�� Nm��� �	"�' z� O"4� 
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1−2−�: >�!?� �Nb���� =R:H;�� U�1��� V�W30�:
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2−�),�	������ k����� 2�	9�� 27 �	E�D�� �.+�B� �G(V: �I�� 2�9' 
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�G(V:� qgP h� 8���5l
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5−z� _�(���� ����� ®	c � (��`7(��T�l
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2�
��� _G�' h�� ���� �� h� ���)��� qgP B� 2�(�5 z��������� �	�
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� 8�	=� Õ	4� J��3� ?0�'� �	G�GB� �'�5�= p� 67 �- h�� t��:�Om0 ��l
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1−5� �1��x�)?� ��b������(�� V�W30 =R:H;�� U�1���:

8���d 1 Ç; O9+% C�	0D�� ������ F� �� *�+��� �
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�a��- ��5 h� ��	�7 C"��' C��� !>�r:�� !��T��� �% *� '(>� !g��4�:

@)b ���!¦2ac���M0� ��3(�� ��y 
 ا�ر-��ط+��+* ا�( �ة ا��'&

������ل 
 ا�ر-��ط+��+*

����ر�0 ا�/�	� 

*0.476 النشاط البدني وع�قته بالناحية الصحية:لوالمجال ا4

*0.336*0.525 ا4نشطة البدنية ضرورية Vكتساب الصحة الجيدة1

ا4نش!!طة البدني!!ة تس!!اعدني ف!!ي الحص!!ول عل!!ى ق!!وام2
*0.443 سليم

0.331*

V أفض!!ل الممارس!!ة اليومي!!ة لWنش!!طة البدني!!ة 4ج!!ل3
*0.484 الصحة فقط

0.071

ھ4 الحص!ول عل!ىوالغرض الرئيس!ي لWنش!طة البدني!ة
*0.413 قوة جسمية

0.162

ا4نشطة البدنية تساعدني على تجنب ا'ص!ابة ب!بعض5
*0.472 ا4مراض

0.331*

ا4نشطة البدني!ة ض!رورية لرف!ع كف!اءة أجھ!زة الجس!م6
*0.529 العضوية

0.395*

م!!ن عن!!د اختي!!اري لنش!!اط ب!!دني يھمن!!ي ج!!داً فائدت!!ه7
*0.606 الناحية الصحية

0.302*

*0.628 النشاط البدني وع�قته بالناحية اVجتماعية: المجال الثاني

ا4نشطة البدنية تس!ھم ف!ي تنمي!ة الع�ق!ات اVجتماعي!ة8
*0.467 بين ا4فراد

0.378*

ممارس!!ة أ4نش!!طة البدني!!ة تعتب!!ر بالنس!!بة ل!!ي أفض!!ل9
*0.288 فرصة للتعرف على ا[خرين 

0.264*

4ف!!!راد أس!!!رتي دور كبي!!!ر ف!!!ي ممارس!!!تي لWنش!!!طة 10
0.178 البدنية

0.244*

ثقاف!!ة المجتم!!ع الديني!!ة تعيقن!!ي م!!ن ممارس!!ة ا4نش!!طة 11
*0.385 البدنية

0.108

من بين ا4نشطة البدنية أفضل بصفة خاصة ا4نش!طة 12
*0.377 التي أستطيع ممارستھا مع ا[خرين

0.150

البدني!ة الت!ي يس!تطيع الف!رد ممارس!تھا أفضل ا4نشطة 13
*0.507 بمفردة

0.145

إن الع�ق!!!!ات اVجتماعي!!!!ة الت!!!!ي تتيحھ!!!!ا ممارس!!!!ته 14
V تمثل بالنسبة لي أھمية  *0.531 ا4نشطة البدنية

0.074
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 ا�ر-��ط+��+* ا�( �ة ا��'&
������ل 

 ا�ر-��ط+��+*
����ر�0 ا�/�	� 

م!ن أكث!رممارسة ا4نشطة البدنية تتناسب مع ال!ذكور 15
*0.473 ا'ناث

0.349*

ال: المجال الثالث  0.673 بدني وع�قته بالناحية النفسيةالنشاط

*0.375*0.562 تعمل ا4نشطة البدنية على إكساب الفرد الثقة بالنفس 16

ممارس!ة ا4نش!طة البدني!ة تس!!اعد عل!ى تخفي!ف الت!!وتر 17
*0.582 العصبي الشديد

0.442*

V توج!!د ع�ق!!ة ب!!ين ممارس!!ة ا4نش!!طة البدني!!ة وتقلي!!ل 18
*0.409 نسبة القلق واVكتئاب

0.481*

ممارسة ا4نشطة البدني!ة تس!اعد عل!ى اVس!ترخاء م!ن 19
*0.726 ضغوط الحياة

0.437*

ممارس!!ة ا4نش!!طة البدني!!ة اح!!د الط!!رق للتح!!رر م!!ن 20
*0.699 الصراعات النفسية

0.399*

عدم ممارسة ا4نشطة البدنية تضيع مني فرصة ھام!ة 21
*0.463 ل�ستراخاء

0.155

V اعتبرھ!ا وس!يلة ھام!ة م!ن ممارسة ا4 22 نشطة البدني!ة
*0.446 وسائل الترويح

0.402*

ممارس!!ة ا4نش!!طة البدني!!ة تس!!اعد عل!!ى تنمي!!ة الش!!عور 23
*0.333 بالسرور والمتعة

0.274*

*0.415*0.664 ممارسة ا4نشطة البدنية تساعد على ضبط النفس 24

ا4: المجال الرابع *0.795 كاديميةالنشاط البدني وع�قته بالناحية

V يميل!!!ون 25 دراس!!!ة إل!!!ىأعتق!!!د أن ا4ف!!!راد ا4ذكي!!!اء
*0.306 مقررات رياضية

0.246*

أق!!!!در ك!!!!ل م!!!!ن يعم!!!!ل ف!!!!ي المج!!!!اVت ذات الع�ق!!!!ة 26
*0.378 با4نشطة البدنية

0.463*

مق!!!!!!رر اللياق!!!!!!ة البدني!!!!!!ة ل!!!!!!يس ض!!!!!!روري لغي!!!!!!ر 27
*0.453 المتخصصين في الرياضة

0.270*

مق 28 *0.555*0.674 رر اللياقة البدنية في الجامعة مضيعة للوقتدراسة

ل 29 تزيد الجامع!ة م!ن ع!دد مق!ررات اللياق!ة البدني!ة الت!يوحبذا
*0.569 كليةوأينبغي على الطلبة دراستھا كمتطلبات جامعة 

0.293*

*0.314-0.149 مقررات اللياقة البدنية بشكل عام مقررات سھلة 30

حة والرياض!!ة معن!!اه تعل!!م كيفي!!ة دراس!!ة مق!!رر الص!! 31
 0.068 ممارسة ا4لعاب الرياضية

0.035

V أعتق!!د أن دراس!!ة مق!!رر اللياق!!ة البدين!!ة تعم!!ل عل!!ى 32
*0.667 زيادة ثقافة الشخص

0.490*
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 ا�ر-��ط+��+* ا�( �ة ا��'&
������ل 

 ا�ر-��ط+��+*
����ر�0 ا�/�	� 

مقرر اللياقة البدنية ليس له قيمة أكاديمي!ة مث!ل الم!واد 33
*0.691 ا4خرى

0.574*

من ينظر للمتخصصين في اللياقة 34 البدينة نظرة متدنية
*0.298 قبل المجتمع

0.296*

ل!!!يس ھن!!!اك ض!!!رورة لوج!!!ود مق!!!رر اللياق!!!ة البدني!!!ة 35
*0.669 كمقرر إجباري

0.656*

محاض!!رات مق!!!رر اللياق!!!ة البدني!!!ة م!!!ن المحاض!!!رات 36
*0.538 المحببة لنفسي 

0.352*

تساعدني دراسة مقرر اللياقة البدنية في فھ!م ا4جھ!زة 37
*0.629 يوية لجسم ا'نسان وكيف تعملالح

0.378*

فھم المعارف والمفاھيم المرتبطة بمجال اللياقة البدنبة 38
-0.210 أمر صعب

0.312*

مقرر اللياقة البدني!ة م!ن العل!وم ذات الفائ!دة والمنفع!ة 39
*0.621 الكبيرة

0.442*

يتطلب مقرر اللياقة البدنية مني جھ!دا كبي!را م!ن أج!ل 40
*0.255 جاح فيهالن

0.345*

*V0.647*0.472 أحب مقرر اللياقة البدنية 41

*��>��� J��3� ��� ��	~�$=7 ���� )α=0l05[
\�%:�; :3�%"�� 7�+;:

�T��&}�3'>� ËP����)Cronbach's Alpha(:���� Ú� ���; O��4� µ�%
X0l82 [O��4� µ�% �= 1 ,�	5 !� - O��4� �W
� ,O9; 8��­� ��� ���� Ú� ���;

B� q�r:��qX0l81 [F�a�� q�r:� ����X0l79[i��a�� q�r:� ���� ,X0l77[,
f%���� q�r:� ����X0l74[,W
� ,!g��4� � G���� ��� T� !� -l

�� t�C �e����(����� � :
1lN~����� �T�4�:� qÐ�3���% B��,qz� ��� tW��� :
"O
�5�' }��0 !�� ��>� 	~�$=7���� J��3� ��>���Xα=0.05[�%

Ë T�� K�	T�� !�.G���X}�3:� �G�(� O ) [t�4 �� K�	T���X}�3:� �G�(� �4% [
1!�
�I� #� � �.���:������ *�+��� �G(V"?
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\��#�>�� ,Ù�3<� �G��:� A�3#% i=� �� ��) �	����� ,W
 �#��
�	�9�� �5(��� t(�	4:�!�%�r�Gg�:� ,,t�4 ��� Ë T�� �G�	T�� z� 8��B� !>�r
(� �P� ���e�G� �' V;X![�.%�D:� !��	4��)Paired Sample t-test(��(�T"��

N~��º��� ,W
 ¼� � §�º��� q��j�� ,�G�	T�� �%l
@)b ���!¦3a

(� �P� N~���XPaired Samplet-test(�G�	T�� �% !�)����� ��>� �#��
T�� t�4 ��� Ë !�
�I> #� �	�� �� �)�	��� }�3� � �&���� �	�� �� �.+�B� �G(�H

8��B� !>��� �	�9�� �5(��� 
��� ا�-��ه�ت

ا�23�4 ا����	�

���
ا���	�ري ا����اف ا������ ا��
��	')t(

���
 ا���
در�0ت
ا���"�


��ى+
القياس ا�����

 القبلي
القياس
 البعدي

القياس
 بليالق

القياس
 البعدي

**390.000 42.504- 0.34 0.53 4.50 3.16لوالمجال ا4
**390.007 2.866- 0.64 0.68 3.86 2.97 المجال الثاني
**390.004 3.023- 0.38 0.4 4.34 3.09 المجال الثالث
**390.000 6.574- 0.35 0.49 3.87 2.93 المجال الرابع
**390.000 12.052- 0.22 0.55 4.08 3.08 الدرجة الكلية

** ��>��� J��3� ��� ��	~�$=7 ���� )α=0l01[l
t�4 ��� Ë T�� �G�	T�� �% !�)����� 2� /%�3�� q��j� N~��� h� ¤m�� 

1!�
�I� #� �	�� �� �)�	��� }�3� � �&��	�9�� �5(��� ��� �	�� �� �.+�B�
v��; 8��B� !>��� �G�(� �4% t� t�4 �� K�	T�� ¤��$�� ,�	~�$=7 ��>� !��

 ��>��� J��3� ��� ��� }�3"�� � �.��)α=0.01.(

*�+��� ?-L�% �`��� /~�T<�� �	
��:�� !����4:� 2� ��� i=� �� Ç���
z� ������X,C#$��C�V�5>�C"�4�� ,����� , [� �.�� ��� 8��5�� h9' �
G��:� �9��% !����4� z� J��E }�3:� 2� q�� �H §����%� ,}�3:� �G�(� O ) _

z� \�4��� Oa� � �.�� 8�	= 1 ���
 8���5!�%�`�� ,��5g� }�&� �	������ �	���
���9:� ��W;� ,��"3�� h� ��e��� 1 ������ *�+��� �G(�H�	�V�5>� J��

����� *�+��� �~��0� ������ *�+��� K(�H 
����% �Ta�� 8���d� �	3���� �=���� z� �l
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2�X���3�� ��0���� �l�������,��
� . �31 �]��� :
"O
�5�' }��0 !�� ��>� �	~�$=7 ��� J��3� ��>��� )α=0l05[�%

1 t�4 �� K�	T�� !�.G���!�
�I� #� � �.���Jo4' F� �� *�+��� �G(�H
!�?@�"�� �	����� X,
�j� �	G�(��� ��3�� ,C"���;B� �$e��� ["?

!�
�I� z� �	0��@"���� !�?@�:� ?-L' h� n+9�� �	����� ,W
 �#0 �'
#� �	�� �� �)�	��� }�3� � �&�,}�3"�� ���G�(� O ) ���� �	�� �� �.+�B� �G(�H

(� �P>� ,W
 �4�:� h�� ��� O	�w (� �P� ���e�G� �' �	����� دMANOVA�� , ��
�$e���� £�(��� J��3:�� 
�j� !�?@�� ?-L' �#��C"���;B� !�
�I� z�

#� � �.���§���� q��j�� ,8��B� !>��� �	�9�� �5(��� ��� �	�� �� �.+�B� �G(�H
��W% �`��� N~����� ¤���l

@)b ���!¦4aN~���(� �P� ��4�:� h�� ��� O	�w MANOVA }�3� � �& !�
�I> 
#� �	�� �� �)�	����
�j� !�?@�: ��4 ' Ë T�� K�	T�� z� �	�� �� �.+�B� �G(�H

��:C"���;B� �$e���� £�(��� J��3 
+���;�ت +:�ر ا����"9 ا�����ت

 ا������ت
در�0ت
 ا���"�

����+

��ى)ف('	�� ا������ت+

 ا�����

لوالمجال ا4
 0.359 0.870 10.246 0.246 الجنس

 0.357 1.121 30.317 0.950 المستوى الدراسي
 0.503 0.461 10.130 0.130 التخصص ا4كاديمي

 المجال الثاني
 0.743 0.110 10.049 0.049 الجنس

 0.396 1.025 30.458 1.373 المستوى الدراسي
 0.153 2.157 10.963 0.963 التخصص ا4كاديمي

المجال
 الثالث

 0.392 0.754 10.112 0.112 الجنس
 0.759 0.393 30.058 0.174 المستوى الدراسي

 0.798 0.067 10.010 0.010 التخصص ا4كاديمي

المجال
 الرابع

 0.704 0.147 10.035 0.035 الجنس
 0.625 0.592 30.143 0.428 المستوى الدراسي

 0.452 0.580 10.140 0.140 التخصص ا4كاديمي

 الدرجة الكلية
 0.661 0.196 10.014 0.014 الجنس

 0.826 0.249 30.017 0.052 المستوى الدراسي
 0.087 0.824 10.057 0.057 التخصص ا4كاديمي

*��>��� J��3� ��� ��	~�$=7 ���� )α=0l05[
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��T�3:� �G�(��� !�?@�� 2� /%�3�� q��j� h� ¤m��X� ,
�j���3�� 
	G�(����"���;B� �$e���� ,C[#� �	�� �� �)�	��� }�3� � �& !�
�I� z� �-�' ��

��>��� J��3� ��� ���� ,Ë T�� K�	T�� z� �	�� �� �.+�B� �G(�H)α=0.05.(

o4�� �3�j� �% }��0 ��5� ��� � ' 
�j� ?@�"% /�4�� V	0��i=� ��

�� �]�� !� ��.��� Ag.�� 2� ����V�
>� *�+��� q�� 1�]��� ,������

!>�r:� z� F� �� *�+��� ?-L�% �T�4�:� !�{��� \(�4:�� !����4:� 
�� ��W;
����e:�X�	3����� �	#$���	�V�5>�� �	"�4��� [2�9� 2� �4	 .�� h� §����%�

�c�
�I� O9+%3����tl
o4�� C"���;B� �$e��� ?@�"% /�4�� V	0��2� ��� i=� ��I�!�
� � �&

���:�� �	"�4�� ���:��	��3��� v��;�c�
�I� �	%�M� O9+%3����t��5� ����
?-L�% �T�4�:� �	������ \(�4:�� /~�T<�� �	
��:� ��5� qgP h� ��� ���	% }��0

����e:� _���j� z� ������ *�+���X�	#$���	�V�5>�� �	"�4��� �	3����� [
�
�T�' � g; � �& ��5��E > �) \(�4:�� !����4:� ,W
� ,�	�� �� �)�	��� }�3� h�

�	"�4�� !�)�3:��	��3���� O9+%3����tl
o4� �	G�(��� ��3�� ?@�: � 3���%���  h9� � �	G�(��� ��3�� 2� ��� i=� ��

1 ��?	@' ����¥� �T0 � �.�� �	G�(��� ��3�� h� ����� S@% ?-L'�
�I��c#��
�) �	G�(��� ��3�� h� ����� S@% ��W;� ,������ *�+��� �G(�H�� 3�;� \(�4:�

����e:� _���j� f	| 1 �T�4�:� /~�T<�� !����4:��X�	�V�5>� �	�T4��� �	3�����
�	"�4��� �	#$��� [R 2�; O9+% �
?-L'Ù�M� z��c�
�I� #��*�+��� �G(�H

������l
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����2א@���Pא����
Q��-�R����'�F4S-���Tא��
A�(%א��U�A�

7
�א@�?�
Jא �.א?�
'�W9א�V�.א(�-�#�

���Iא(�F6J7E�Y�#�-�Mא(�'�S#�.�אB:"#�����א�"����

1N� �:a��	 $��
���:
1N1h�%n�� � �:a�� 
 �" :

� O�.�� �	$e6 ���% 1 ���3' C��� !>�r:� �=� ¤��D�� �4� �#�� V% ���
 C��� �.+�B�% C�s ¤��D�� q�� 2� V; �'����%7� �'�(�)� �'�� h� ? 4��� ��0 h�
 qgP h� _3�9� C���� p��%��� ?9����� O�L���� �;�#�� �#�:� O�.�� �5�= f +'

 �W
 1� ��(��:�� �	5���	3���� �	3����� �	�� �� �)�	��� ���G(�H ?+�^7“¤��D�� 2�
��	~�T�' �T��.% !����4:�� !�{��% O�.�� ��o”l)1(

"� 1 ���
 �(�� �	;�<� �.+�B� _4�'��W	�g��� ���4�� �	;�(��� !�(�T��
 ���B�% ��$�)>�� �)��� h� gm0 �;�(�7� �3j�% K�3=�� �	"�' z� O"4'�

�� n~�¥��� qV�;�� ¤��� b�(�7 qgP h� >7 ÊL� > �W
� C;�<� �W
 h�� �	;�(�
V��	% V	0 ?-L��� 2>�� �' 2��	�"� �;�<�� b�(��� 2� �r�”l)2(

�7 q��&B� J�� �  ´� �4�H >�� �=� 3�� Q�= 1 �	E�D�� �.+�B� �4'�
 �"4�� O=��� 1 K(��� ���	<�� *�+���� �r� �� h� ����0 ���� ��	G(�H z� C�m'

��� h� gm0 �W
 ����e:� �	3����� ���%D��� �	�V�5>� �	=���� h� 8���4�� �~��
�	5���	3���� �	�� �� �	=���� h� ��W;� �	5g4���l

)1(i}XiUGة =>{? ا?}X4=و m\P4}\EGا ?\Es :}XK¤lGا zC}M wXوK}FGط ا ،B}C<qFGوا H2)،K}yl`G 4ب}FbGا i}آKs ،ةK4ه}DGا
12ص)1998

)2(fCاهKMإ ?CI\Gوان =>? اKsو dGZ�KDGا [C=4\aاغ،ط:إKLGوأو�4ت ا HCEXوKFGا HCMKFG1 ا)،ردن،=\{4نA2001ا(
25ص
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"��� O=��� �
� h� ����.�� ��=�� �4'��V�4�� �I� �W� 2�3��� 8�	= 1
2�a=� ���^7"�� ����e:� _���j� �% �)g4�� �G�(��z� \�4��� \�¦ O�.��

��� J�� �	$e6 1 ?-L' h� �	�7 t��' 2� h9"� ���, _���j� ,W
 �% q�� �:� O���
"�� �"�:� _���j� h� �	;�<�� �	;�(��� !�(�T�� �4'� ,�;��G� O�.���O�.��

 �5�% ��4��� z� �'(�T% ���)g��, ��� �5�% J�PB� ,�"� _���5 1 ,?-L�� ����
 �	;�<� !>�r:� 1 ���G ,��P����	0�4:.)1(

1 i# �� �	�� h"9' ��
 h����2�; �=� 3�� Q�= OP�� CE�D�� N���{
 x��w > �	E��' ����( C
 �=� 3�� ����( 2�^7V�7� ��	4� /~��&� �`�P ����)

 �"�:� _���j� 1 �	;�(��� !�(�T�� 2�� �T��.��� v)��� (�	�P>� ���= ����� bD'
"���2L0 �W� O�.��"� 1 ���3� CE�D�� N���{�� ����7��	;�(��� !�(�T�� ,W


 qgP h� C�V�5>� �����' h� ��o���~��� �=� 3�� Q�= 1l
•�0QW�-��$ ='L�� < �6�(��� �56 �:\3$ c�b���� o�� �:B�b�j�

' �M���� �:B��� = >�!?�:
	= 1 �"�:� O=��:� J�=7 8�9 :� ����.�� ��=�� �4' O�.�� 2� �7, 2�3��� 8�

"��� ��4�� ��=�:� ,W
 1��	������ !�(�T��� A�4�B�� !�;�<� h� ���4��l
�	;�(��� ���� ����e:� !�(�T�� �	"�'� ���.' h9"� �) ��=�:� ,W
 C�0−

O������ ���� ����¸ �	�V�5�� �	3�� _���r% ���.'� �V�
>� �	��9�7� ,�	;�<�
��G,C�V�5>� �°	 ��% ������' qgP h� 2�; ���h� ����¸ p���� �G(�H qgP h�

�B� A�4X�	�Vj�� �	E�D��8?@$��� �	�V�5>�� �������� [Q�= OP��
�=� 3��l!�(�T�� ����� ����e:� !�(�T�� ¤	#` O9+% O@�3' � ¤%�3:� 27

�	;�(��� −� i# �� 8�90 !��% ��
 h�� q��&B� J�� �	;�<� ��L'(� �W� 2�a=� �� J�
 �3#�� �=� 3�� Q�= OP�� CE��' N����% ����7 qgP h� ��9+:� ,W
 �G�(�

 
)1(dMوKG4ن ا\C`a K\= ?\P4س:اCDGوا HXK¤lGا، [Lq`G HCآKEGوا HCدراآQرات ا?DGا)KUGا K}bLGة،دار اK4هDGا ،d}M 

8ص)1995
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(V�L% !�W	"���� J�� C�V�5>� O������� �	;�<� �	;�(��� !�(�T�� S4%X6−7[
�	�V	�3�� ��0�´ o;�� 1 !���Gl

1N3�|+�� �)��:
1−OP�� �	E�D�� A�4�B� N����% ����7 �"4% !�W	"���� �=� 3�� Q�= 

X6−7[!���Gl
3−�	"�' z� �=� 3�� Q�= OP�� �	E�D�� A�4�B� N����% ?-L' z� \�4���

 �"4% !�W	"���� J�� C�V�5>� O������� �	;�<� �	;�(��� !�(�T�� S4%
X6−7[!���Gl

1N4�|+�� ���):
1−>� �% ����4� ��>� !�� }��0 ��5� S4% 1 t�4 ��� Ë T�� h�(� �P

�	;�(��� !�(�T��−(V�L% !�W	"���� �	;�<�X6−7[¤��$�� !���G
 ���4 �� !�(� �P>�l

3−O������ 1 t�4 ��� Ë T�� h�(� �P>� �% ����4� ��>� !�� }��0 ��5�
(V�L% !�W	"���� C�V�5>�X6−7[���4 �� !�(� �P>� ¤��$�� !���Gl

1N5��|+�� 70�:
1−5−1ty �� q�r:� :(V�L% !�W	"���� h� ��	�X6−7[�G(�� h� !���G

GÆ��	�V	�3�� ��0�´ o;�� 1 K�GB� �	�4��� ��=�: 2��	�6l
1−5−2F��o�� q�r:� :h� 8�:�10Ó3Ó2009 ���@��10Ó5Ó2009 l
1−5−3F�9:� q�r:� :��� A�4�B� �=�G� K������ ¤ 3� �G(�: �	���

XGÆ�2��	�6 [�	�V	�3�� ��0�´ o;�� 1 K�GB� �	�4��� ��=�:l
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1N67�|.9,�� ���#:
1−¤��D�� :"��� � 8�)� �r% O"4���,(�Ç���,���	<� �)�.�� 1 ���r��� C�4�
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3 تعيين أجزاء الجسم 0.80 0.94
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7 زوايا على ا4رض 0.80 0.94

8 لوحة الطباشير 0.90 0.92

9 الكتابة ا'يقاعية 0.88 0.95
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h� N���{��X12[��	E��' �'�=� f)��%� �	E��' 8�=� ��G 8�:� p� GB� 1
f	%�G� '� �=� 3�� _�(�' q�� 1 �$�e:� ��{�� z� ���� �' �)� �'�=� O"+

 �=� 3�� Q�= OP�� !�;�= h� 8(� � C
 ��:�� Q�<� z� ���4��� ��	���4'
 O#m�� �oj� 1� �
��� \��� O��� ���d7� ��:� f� �Ta�� z� ��	4�� ���0� ���4��

Q�<� p�) h� ����'(� µ� � tW��� Q�<� OP�� ��:� h�X50�G[�q�4� µ�%
 ��	4�� ���0� q��&�116�, �GX10[���.'� �3#�� CE�D�� N���{�� h� !��=�

 A�4�� !��=��� ,W
 O�e�'� C�V�5>� O������� �	;�<� �	;�(��� !�(�T��
 O96 z� i# �� ��	� ���0� �
W���� �=� 3�� Q�= OP�� �	E��' !�&�+��

 ����0 !��������	5�d���	��|l
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_`�B �6�� 851 <X��N��� �)� @��1�:
−t?m#��� �3T��X10[/~�)� 

�3j� �°	��� �`�P� ���� �	��% h�(��X�3%�	�� z�[
−�	~��� �3T��X35[�	E�D�� A�4�B� �T	)� 
−C����� �3T��X5[�3j� p�5(7� �~����� /~�)�^7C4	 .�� �4��l

x(�P !��=��� ,W
 W	��' ������(�:� ���� !�) , i# �� ��	� ���0B �G
 �"����� !��9�� Oa� !���B� S4% qV4�G�% CE�D�� N���{�� h"m����!��;

 �r<� �.G����S4% qgP �����e�G> �P��+��� A�+PB� h� S4%
��:� OP�� �	T��+��� !�30��:�l

hRR� 8�RR"�� ���RR3:� ORR"4�� /RR��0 ORR ) hRR� CRRE�D�� N��RR�{�� /RR	 .' �RR' 
X2Ó4Ó2009 ^76Ó5Ó2009 [

3−8−3�1��(�� c�b�(�L?� :
!�(�T�� �a=� �� \�uL%� ���4 �� !�(� �P>�% ���3:� O"4�� /��0 J�5�

C��� �	;�<� �	;�(��� 
7−8Ó5Ó2009 C��� C�V�5>� O�������9−10Ó5Ó2009 �����>� �4%

3�3���� ��3�� �T��.��% i# �� ��	� ���0� z� N��:� /	 .' h� �¦�+:� \������ O
Ë T�� (� �Pg� l

3N9
%e�,*f� 4e����� :
8��N YH� .  �(��3�� �:��x6j� '���5�� %�
6�(�� 8�9���spss :

1lÙ�3<� �G���l
2lt(�	4:� \��#�>�l
3l2�G?% *� '(>� O��4� 
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4l(� �P�)t(�.%�D:� !��	4��.)1(

4−X���3�� �� 0:0P��R�R�W)�3��:
4−1� Q�� N~�����	�w���
4−1−1�:B��� �:B�b�j� c�b���� < ���(�&� J(��� �1b�(�L?� X���N �� 

�R0:0P� ��(�� �3:�� 
���!¦3a	� /(1�J(��� �1b�(�LK� �1b�:��� c�H���N?�� �:����� V�� 

��	;�(��� !�(�T�� 1 t�4 ��−�	;�<� 
 ا�?���ر ا� ��� ا�?���ر أ����ي

تا�?���را و�Aة
'	�س

�	C�:ADا�����& ا 
 ا� �رات

 اDدراآ	� ا���آ	�
ع+ت ع+ سَ  سَ

1.15 المشي على 8.6 1.57 10.00
درجة اللوحة

1 المشي أماما على اللوحة
المشي خلفا على اللوحة 2
المشي جانبا على اللوحة 3

0.69 3.40 0.66 2.00 درجة الوثب 4
0.78 2.80 0.47 2.00 درجة أجزاء الجسم تعيين تعيين أجزاء الجسم 5
0.47 درجة تقليد الحركة 2.60 0.51 3.00 6 تقليد الحركة
0.78 درجة عبور المانع 2.60 0.69 4.20 7 عبور المانع
0.63 4.20 0.69 2.40 كروس ويبر ثانية كروس ويبر 8

1.05 الزوايا على 2.40 0.69 4.00
ضا4ر درجة 9 الزوايا على ا4رض

1.35 وحةللا 9.10 1.10 12.60
درجة اشيربالطو

 10 رسم دائرة
 11 رسم دائرتين
 12 رسم خط أفقي

 13 رسم خطوط رأسية

1.35 درجة الكتابة ا'يقاعية 9.60 1.10 12.60
 14 ا'يقاع
 15 ا'نتاج
 16 التوجيه

1.26 التحصيل 3.50 1.25 6.40
درجة البصري لWشكال  17 الشكل

 18 التنظيم

5.90 درجة 43.90 4.30 59.30 القدرات ا'دراكية
 19 الحركية الكلية

ا4DC<qFGت اHC�4}gPQ واhF}a?ا4sت اZ}a4EGب Z}EM d}Vث اH}CMKFG:دzCa4X uX اdFXKbFG وEs zOP\? أC<UG?يو)1(
 HC^4XKGا)،[xZ\Gا HUs4~1999(176-101ص 
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q��5X4[}����� �G��� � ��}����� \��#����"	)� t(�	4:� L.��Xt[
���4 ��� �	� T�� !�(� �Pg� ��>���� �%�3#:�X� 2d����� ���T��[

*ا����� در�0
ا���"�

��	')t(
���
ا���

J2Kا�
ا���	�ري

ا���اف
 ا�(�وق

����+
 ا�(�وق

�	C�:ADا�����& ا 

ا���ازن وا� �ام

0.03* 9 2.49 0.56 0.42 
1.40 

 المشي على اللوح
)جانبا-خلفا-أماما(

0.001* 9  الوثب 1.40 0.03 0.26 5.25

*� � 3� ��� t��4� L.�� �	�V�=≥0l05 
q��j� h�X4[t�4 ��� Ë T�� h�(� �P>� �% ����4� }��0 ��5� � ' 

�7 t�4 �� (� �P>� �#�$:� _-���� k���� z� Õ:� t(� �P� 1�'��v=� 3�
 �% L.�� �	�V�=�0l03 �0l001 ��o4�O$= tW�� ��T���� (�.��� 2�a=� ��

���0B t�4 �� (� �P>� 1 i# �� ��	�^7!��=��� ¤5����� Ù�M>� ?-L���
� �=� 3�� Q�= 1 vT & C��� �	E�D��^7A�4�� h� �	E�D�� 8�=��� J��´

�	;�(��� !�(�T�� �3w !���G !�;�=� !�T%�3�−�	;�<�X���T��� 2d����� [
�:� 1 _-��� !�;�=� ���� �� Õ:� qgP h� O96 z�� ����¸ !�
�I�%� �

�	;�(��� !�(�T�� S4% J��3� 1 ��T��� 2�� !���"�� �	~��-� ����0 !�T%�3�
 Q�= 1 CE�D�� N���{�� q�4��� ���G�� J�� �;�' i# �� ��	� ���0� J��

 J�( f� /��� �W
� _-���� 2d����� 8(�) �3w 1 �=� 3��X�	
��%7 8���01984 [
?+' C���� ^7N���% /��& h� O�.�� ��� �	;�(��� !�(�T�� �3w 2�9��� 1 ���

 �`�P.)1(qgP ¤��D�� ��$% d���� �=� 3�� Q�= 1 N���{�� 27 2�a=� �� J���
 !��T0 /	 .'�/��+��� i	= 8�=��� 2�"m���;(�+� z� 2����3' ¤��D��

+% �=� 3�� Q�= OP�� N���{�� W	��' 1 !�W	"���� �;�' �7 Om0� O9X� � F�c

 
، اH}}CMKFG اKEGآH}}`PK\G H}C رX{{4ض اL«6{{4ل واH}`PK\G اFM6?ا�H}}C،دار اK}}ylG واZFGزXKV:u}}X{?ة إK}}Mاهe= fC\{{4ن)1(

،µXZbG147،ص1984ا 
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,�g3��2001 ["Ëm4�� *�+��� ��	�� _�@� �"��� �	E��' �.+�� b��
 2������B�
������ *�+��� �G(�H Oa� C;�<�")1(

4−1−3<��"�(�&� J("��� �1b�"(�L?� /"� ���M�� X���N ':0P� �� ¦b5"x$
 �g:w� @�n� a�R�W)�3�� 

q��5X5[� �G��� � � }�����}����� \��#����"	)� t(�	4:� L.��)t(
R� ���4 ��� �	� T�� !�(� �Pg� ��>���� �%�3#:�X,o	�� �3j� (�$' [i# �� ��	4� 

�	C�:ADا�����& ا
OP		�-و &
 -:�ر ا��

����+ 
 ا�(�وق

 ا���اف
 ا�(�وق

J2Kا� 
 ا���	�ري

��	')t(
���
 ا���

 در�0
 ا���"�

*ا�����

 0.011*9 3.20 0.24 0.31 0.80 زاء الجسمتعيين أج

 0.037*9 2.44 0.16 0.04 0.40 تقليد الحركة

 0.0001*9 9.79 0.16 0.09 1.60 عبور المانع

 0.0001*9 3.50 0.13 0.06 1.80 كروس ويبر

 0.0001*9 7.23 0.22 0.36 1.60 الزوايا على ا4رض

*L.�� �	�V�=� � 3� ��� t��4�≥0l05 
q��j� h�X5[Ë T�� h�(� �P>� �% ����4� ��>� !��� }��0 ��5� � ��

(�$' !�(� �P� 1 t�4 �� (� �P>� �#�$:� t�4 ��� �7 ,o		�� �3j��'��v=
�% L.�� �	�V�=� � 3� �	)0l037 

�0l0001o4���i# �� ��	� ���0B O$= tW�� (�.���� ��T��� 2� 2�a=� �� 
�  G f5�� t�4 �� (� �P>� 1^7�� Ù�M>� ?-L���� CE�D�� N���{�� �	���0� �	��

�	;�(��� !�(�T�� z�−�	E�D�� !��=��� 2�"m�� !��T0 qgP h�� �	;�<�
 Q�= 1 �	E�D�� �.+�B�� !�T%�3:�� !�;�<�� A�4�B� S4% /��& h�

.�� 8(�) (�.' 2�� �=� 3�� � O�X,o	�� �3j� (�$' [f5�� t�4 �� (� �P>� 1^7
A��GB� i# �� ��	4� �	E�D�� !��=��� J��´� !��T0 1 K�(�:�� C"�4��

? 9�� �-B� �� 2�; �=� 3�� Q�= 1 �T	 .' �' tW��� 2�a=� �� ���e�G� tW��� 

)1(d54jR?<= م�OGة،:اK4هDGا،dMKUGا KbLGدار ا،HCEXوKFGا HCMKFGوا wXوKFG16،ص2001ا.
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�	;�(��� !�(�T�� S4% �3w 1−� �	;�<� �� f� O������� �°	 �� �	�� �;�� �W

 h� ����w !��-����!�?-L' 8(�6�� ��� ��
�^7"?a� O9+% �"��� �°	 �� v��; ��7

 �	��� �  �;�(�7 1 V�� ���� ¤ $'� ��	0 ��] ���0 �40���� ����� !�5�= S4%
"�� �<�$�� �°	 ��0��'�5�= p� 6� � G��:� �°	 �� C
 !�(�T�� 2� �7 �'��V�
��

 ��m��� �4�� �% (d�'� /0��' !�;�= J��� O�.�� O4I C��� !�;�<�� !�(��:�
 �3j�Xh��	��� ���T�� [O�.�� ��0� ���T�� 2�o'�� ���(W�� �	5���� 1 ���3'�

 K�G� ���; ,W
� �"35 8(�$�^7O�.�� ��� O$E tW�� (�.���� ���T���"X1[

� 2�a=� �� �;��� �30��:� �%�� v4| A�4�� h� �	;�<� A�4�B� N����% ,���=� �� 2
(�.��� z� !���G �c� s(� � �	� f� /0���' C���� (�Ç��� �r� ��� /��+����

 �;W� �7 ��	4�� J�� O$= tW��X, �	=��� � � �&2006 [!�T%�3:�� A�4�B� 2�
 h3�� (�@`� q��&B� !��V�
�� q�	"% ��c C��� O�.�� x��E > V	0�^7J��3�

 ��:� A�4��� 8�9�� A�4�� Oa� �	�T4��� �	�� �� �c�(�) f� /��'� ���B� h� q��
 �	;�<� �	;�(��� �c�(�) �	"�' 1 ���3'"X2[

4−1−4�� �<��"�(�&� J("��� �1b�"(�L?� /"� ���M�� {��N ':0P¦g���&�"!
 �:B��� �:B�b�j� a�R�W)�3�� 

���!¦6a���M�� A�5�� /(1����M�� F���N���b�:��� T�����\:))t(�5����
��:0(��� c�b�(�LK� ��?����b�(�L? �1��(��¦g���&�:B��� �:B�b�j� �! a��(�� �3:�� 

 المعالم ا'حصائية
جةواالمز

 ا'دراكية الحركية

 متوسط
 الفروق

 انحراف
 الفروق

 الخطأ
 المعياري

)t(قيمة
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

*الدVلة

*90.016*2.94 0.57 0.25 1.70 اللوح الطباشير

*90.004*3.85 0.46 0.25 5.78 كتابة ا'يقاعية

*L.�� �	�V�=� � 3� ��� t��4�≥0l05 

)1(daZG6ا zCOP 4م:~\4لUGا kLlGا f`=)،d\`UGا ¶E<Gوا dG4UGا fC`UFGا uM4qs،اد?|M HUs4~1988(233،ص 
)2(�« fCPKGا ?<= �«:،HXر?lbaQا wXوKFGا)، KylGوا H=4<qG4 اC5?G 4ءVZG17ص)2006دار ا.
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q��j� h�X6[Ë T�� h�(� �P>� �% ����4� ��>� !��� }��0 ��5� � '
 �#�$:� t�4 ����' �7 t�4 �� (� �P>����% L.�� � 3� �	�V�=� C�"	) v=

0l016 �0l004 �o4��!�(�	�P� 1 h3#��� �W
 2�a=� ��Xo:����	;�(��� �5
 �	;�<�[^72�a=� �� O ) h� 8�4:� �	E�D�� !��=��� �	���0� �	�� 

=� 3�� Q�= 1 !�;�=� !�T%�3:�� A�4�­� !��T0 h� ����w �:� ��W;� �
^7 ���0� O ) h� �	j� � V4�G�� �	E�D�� A�4�B� W	��' qgP 8���3:� !���B�

 qgP p��%��� �V�
>�� p�0��>� z� !�W	"���� !���G ���; ,W
� i# �� ��	�
 �;�<� W	��'���;W' ��
� �%��.:� � 4���X, ³��(� \���1998 [!���9�¨� 2�

 �	�B� µ��% �?-L'� \��
B� /	Tw 1� �.+�B� k�r���� ���0B� K�Ô h� ��o'
 �G(V:� ��� h� ��o� ��W;� �.+�­� !�G(V:� p���� h�� �~�� :�X1[J���

�	;�(��� !�(�T�� O$= tW�� (�.���� h3#��� 27 �m�� 2�a=� ��−1 �	;�<�
 ���4 �� !�(� �P>�^7� !��=��� !��T�� �	j� ������ �=� 3�� Q�= 1 �	E�D�

 !�;�<� (��9�% /�4�� V	0��J�� �H �  8��#:� ���dB�� !� 4���^7Ù�M>� ?-L���
�	;�(��� !�(�T�� h�−(V�� 2�a=� �� ���( �)� i# �� ��	� ���0� J�� �	;�<�

!(�6� �� f� �	��<� N~����� /��'� CE�D�� N���{�� ����7 1 !�W	"���� �	�7Xz	�
,2��
d o�o4�� � �1997 [�"�4� ���� O T�3:� �4��` C
 ����.�� ��=�� 2� 1

!�{P h� O�.�� ���T' �� z� 
qgP h� �'����%7� �'�(�)� �'�� h� ? 4��� ��0 �#�"� ��� !�(����
 p��%��� ?9����� O�L���� �;�#�� ��#:� O�.�� �5�= f +' C��� �	E�D�� �.+�B�

��	�� �� �)�	��� ���G(�H qgP h� _3�9� C��� 
��(��:�� �	5���	3���� �	3�����)2(tW�� (�.���� ��T��� 27 2�a=� �� J�� �W�

 !�(�	�P� 1 O$=Xo:����	;�<� �	;�(��� �5 [(� �P� h"m�' C���� X�=����
 

.78،ص 1995اK<Gاs¸ اKEGآHC وR?رkX اgG|4ر،اlbaQ?رHX،دار ا4U\Gرف،:دروX· =>? ا4L= fXKbGف)1(
Ds{{4ل اH}}C\lFG اKEGآH}}C وH}}CMKF`G H`C}}a اZl}}a p}}ls [}}Lq`G H}}`s4bF\Gات R4CP{{� اAوm}}`CG:،m}}G =>{{? اi}}XiUG زه{{Kان)2(

 HCMKFGا HC`أة،آK\Gا H^4XKG d54eGا dGو?Gا d\`UGا K\R¹\Gا ?`I\M رZyls ،HXر?lb}aQا H}Us4~،4تl<`G HC}^4XKGا 
1997 
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?6� .���[�X�	��T��� �%��9�� [�  G f5��^7:� N���{�� �	���0 2�a=� �� O ) h� �4
 �=� 3�� Q�= 1l

4−1−5J(��� b�(�L?� /� ���M�� X���N ':0P� �� �b�"(�L� <��"�(�&¦2�b�f
'QW�� a�R�W)�3�� 

q��5X7[�"	)� t(�	4:� L.��� }����� \��#��� }����� �G��� � �)t(
(� �P> ���4 ��� �	� T�� !�(� �P>� ��>���� �%�3#:�X(�7O9+�� b�[

 المعالم ا'حصائية

 إدراك الشكل

 متوسط
 الفروق

 انحراف
 الفروق

 الخطأ
 المعياري

tقيمة
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

*الدVلة

*90.001 4.71 0.23 0.01 2.9 التحصيل البصري لWشكال

*L.�� �	�V�=� � 3� ��� t��4�≥0l05 
q��j� h�X7[}��0 ��5� � ' �	� T�� !�(� �P>� �% ����4� ��>� !���

 !�(� �P> ���4 ���Xq�96­� t�4 �� O	$#��� [�� h�(� �P� h"m� tW���
XO9+�� [�X�	����� [L.�� � 3� �	�V�=� v@�% �70l001 o4��� ����W
 2�a=

 q�96­� t� �� O	$#��� !�(� �P� 1 (�.���^7:� N���{�� ?-L'� �	�� h� �4
 qgP h� ���� i# �� ��	� ���0B �	;�<� �	;�(��� !�(�T�� z� 2�a=� �� O )
 C
 C���� �=� 3�� Q�= 1 �
W	��' �' C��� !�T%�3:�� A�4�B� 2�"m�� J��´

 J�� �H ��	4�� ���0� z� 8���5 �°	%^7N���{�� !��T0 W	���� p�0��>�� /��+���
 !��=��� S4% 2� �	0 �6> Q�= 1 A�4�B� S4% h"m�' v��; �	E�D��

 ��	m�T' ��	4� !�
�I�% h��	�� �;�=� �4�� ��=g� �)� z� �"�4' C���� �=� 3��
 (�.' z� �-� !��� 8�4� !����"��� ,W
 (��9' 2�� �
W	��' ���-� 1 � 4��� *�u
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