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سلوكات
حامل 
 الكرة

 اQستقبال
يتوقف 0خذ

الكرة بدون أن 
 يتحكم فيھا

يستقبل الكرة
باليدين ويحميھا 

 بالظھر
استقبال الكرة
 اثناء التحرك

اQستقبال بدون-
 أخطاء

في- التحكم
المحور

استقبال الكرة
من كل

اQتجاھات 
والتحكم فيھا

 القذف
يضيع الوقت في

التحرك بدون أي 
 تسديد

وفي يقذف قلي<
غالب الوقت 

 متوقفا
يقذف كثيرا بدون

 دقة

كل- يسلسل
 الحركات

يقذف من بعيد-
 وأثناء التحرك

يسلسل-
الحركات
 بسرعة

في- يقذف
ضاع م<ئمةأو

 التحرك
)التنطيط(

من- يتھرب
 الخصم

-يلعب وحيدا-
يتوقف عند
 المحاصرة

عدم السيطرة-
على سرعة
 التنقل

يعطي بظھره-
الخصممرمى

 إلىالتحرك-
ا0مام بتغيير
 اQتجاھات

يسبق حركات-
الخصم بتغيير 

اQتجاه 
 وا#يقاع

 التمرير
من- يتخلص

الكرة في أسرع 
 وقتا بدون تدقيق

يغامر-
بالتمريرات عند 

 المحاصرة

تمريرات-
سريعة وفي 
 الوقت المناسب

تمريرات دقيقة-
في ا0ماكن 
 المناسبة

تمريرات-
 دقيقة من بعيد

تغيير-
المسارات

سلوكاتبدو
ن كرة

 الھجوم

 متفرج
ساكن ومتجه-

 لحامل الكرة
يستقبل الكرة-

 بدون رغبة
Q يدرك-

 الفضاءات

 بطيء
يستقبل الكرة-

في المكان غير 
 المنساب

يتبع حامل-
 الكرة عن قرب

 متحرك
يستغل-

الفجوات نحو 
 المرمى

عن- يبحث
 Qستغ<لھاالكرة 

 متحرك كثيرا
 يفتح اللعب-
يساھم ويساعد-

 حامل الكرة
 يوزع القوى-
 يفرض توازن-

سريع التحرك
يفرض-

التمرير في 
 الوقت المناسب

يساعد حامل-
 الكرة

يغير-
اQتجاھات 
والمسارات 
 حيث يشاء
يقذف بدقة

 الدفاع

 متفرج
واقف ومنشغل-

 بحامل الكرة
في- بطيء

 إلىالرجوع 
 الدفاع

 ساكن
منشغل-

بمحيطه القريب 
 عند وجود الكرة

حركات-
 متأخرة

 نشيط
يحجز بين-

 المھاجم والمرمى
يتدخل على-

 حامل الكرة

 فارض
يحمي المرمى-

 بمراقبة المھاجم
يتحرش بحامل-

 الكرة

م<حق
ي<حق-

 التمريرات
 يسبق المھاجم-
 يخلق توازنا-
الھجوم ينظم-

 المضاد
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 ا#رسال
Q يحسن ا#رسال-

 الخلفيمن الخط
إرسال بسيط-

 موفق
في- متحكم

 ا#رسال
يرسل الكرة-

 بعيدا
 إلىالعودة-

 الميدان

يرسل بدقة-
وقوة بھدف 
 تسجيل النقطة

 اQسترجاع
)وضعية دفاع(

 قليل الحركة-
متفرج ويصبح-

 إشارة للمھاجم

مساعدة بطيئة-
 لحامل الكرة

يتدخل Qسترجاع-
 الكرة بتأخر

ونشيط متحرك-
يساعد حامل 

 الكرة
عن- يدافع

 محيطه بحزم

يقترح عدة-
حلول لحامل 

 الكرة
التحضير-

المسبق للدفاع 
 عن منطقته

يغير المواقع-
 حسب الموقف

يضحي بتوازنه-
 #نقاذ الكرة

بناء
 ھجوم

 قرار
في- ليست له النية
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عة
سر
 7،81 0،33 2،23 3،89 0،17 4.02ثا/م30-7ال

ونة
مر
 31،86 3،54 1،71 14،65 1،65 11،11سم/الكتفين-8ال

 50،76 3،99 1،19 11،85 0،73 7،86سم/ الجذع-9

از
نج
Q25،53 8،82 3،27 25،72 3،14 23،54سم/م/رمي القرص-10ا 

'�!F� ]&��4$�;JF�� ]N�+;J�� �Na�
� :\���� :�
�� +
&�p� /�
�%�3JP�
��9� $:�
�� ��n� ]�2���� �]�2�J��� ]N�+;�� $�NJa����30$�J%����� �J0
��;F�� u���� $Q�
�� �0+� i

+
&�px �&E��
&R +
J&�p6� ¾
E�� ¤���� Ç�� ]N�+;�� �Na�
� :\���� :�
��
 �&
���6,7 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���0,82 $�JN��,��� ¾
JE�� ¤J���� Ç���

 ?!J�&�< +
J��px� ) @JE�% +
J&�p6�� 
�E�%�11,7 $w+�!J
0 ?+
J��0  ��s%
J��
�1,16 $#� ]� |���� 
0<�Ç�� �
��5$W��� �&E% !,% ]5 )VC�74,62 i $

�;F� +
&�px �&E��
� 
0<�3P� $�&J
�� +
&�p6� ¾
E�� ¤���� Ç���15,2 $
w+�!JJ
0 ?+
JJ��0  ��s%
JJ���1,14 $
�JJE�% �JJN��,��� ¾
JJE�� ¤JJ���� ÇJJ���

 ?!�&�< +
&�px� ) @E�% +
��p6���23,5 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���2,64 $
J0<
#� ]� |�����Ç�� �
��8,3 $)VCWJ��� �&JE% !J,% ]J5 �54,60 i $�&JE��
� 
J0<

 +
&�px���9 $�&J
�� +
J��p6� ¾
JE�� ¤J���� Ç���10,7 $?+
J��0  ��s%
J��



161

w+�!
0�1,34 $+
J��px� ) @E�% +
&�p6�� 
�E�% �N��,��� ¾
E�� ¤���� Ç���
 ?!�&�<�19,6 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���1,26 $#� ]J� |�J��� 
J0��
J� ÇJ��

�8,9 $VCW��� �&E% !,% ]5 )�83,17 i $
�&J
�� +
J&�p6� ¾
JE�� ¤J���� ÇJ�� ]�2�J�� +
&�px �&E��
� 
0<�17,8 $

w+�!
0 ?+
��0  ��s%���2,57 $+
J&�px� 
�E�% �N��,��� ¾
E�� ¤���� Ç���
 ?!�&�< +
&�px� ) @E�%�20,8 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���2,10 $|���� 
0< ]J�

#��Ç�&- �
��3$VCW��� �&E% !,% ]5 )�16,85 i $
�&J
�� +
J&�p6� ¾
E�� ¤���� Ç�� ]N�+;�� :�
�� ��n +
&�px �&E��
� 
0<

�28,6 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���2,22 $
�E�% �N��,��� ¾
E�� ¤���� Ç���
 ?!�&�< +
&�px� ) @E�% +
&�px��41,9 $ ��s%
�� w+�!J
0 ?+
��0�4,65 $
J0<

#� ]� |�����Ç�� �
��13,3 $VCW��� �&E% !,% ]5 )�46,50 i $
�&J
�� +
J&�p6� ¾
E�� ¤���� Ç�� ]�2��� +
&�px �&E��
� 
0<�34,005 $

w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���2,28 $+
&�px� 
�E�% �N��,��� ¾
E�� ¤���� Ç���
 +
&�px� ) @E�% ?!�&�<�39,3 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���2,80 $]J� |���� 
0<

#��Ç�� �
��5,29 $VCW��� �&E% !,% ]5 )�15,57 i $
�Na�� +
&�px �&E��
� 
0<�30�J0 $�&J
�� +
J&�p6� ¾
JE�� ¤J���� ÇJ��

�4,22 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���0,17 $
�E�% �N��,��� ¾
E�� ¤���� Ç���
�?!�&�< +
&�px� ) @E�% +
&�px�3,89 $w+�!J
0 ?+
��0  ��s%
���2,23 $
J0<

#� ]� |�����Ç�� �
��0,33 $VCW��� �&E% !,% ]5 )�7,81 i $
�%���� +
&�px �&E��
� 
0<��;JF�� ]����� $+
J&�px ¾
JE�� ¤J���� ÇJ��

 �&
�� u�����11,11 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���1,65 $¾
JE�� ¤J���� ÇJ���
 ?!�&�< +
&�px� ) @E�% +
&�px� 
�E�% �N��,����14,65 $?+
J��0  ��s%
J��

 w+�!
0�1,71 $#� ]J� |���� 
0<�ÇJ�� �
J��3,54 $VCWJ��� �&JE% !J,% ]J5 )
�31,86 $�&JJ
�� +
JJ��p6� ¾
JJE�� ¤JJ���� ÇJJ�� �;JJF� �JJ%��0 +
JJ&�px �&JJE��
&R



162

�7,86 $�0  ��s%
�� w+�!
0 ?+
��0,73 $
�E�% �N��,��� ¾
E�� ¤���� Ç���
 ?!�&�< +
&�px� ) @E�% +
&�px��11,85$w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���1,19 $
0<

#� ]� |�����Ç�� �
��8,82 $VCW��� �&E% !,% ]5 )�25,53 i $
�&J
�� +
J&�p6� ¾
JE�� ¤J���� Ç�� Q�
�� �0+ +
&�px �&E��
� 
0<�23,

54 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���3,14 $
�JE�% �JN��,��� ¾
JE�� ¤J���� Ç���
 ?!�&�< +
&�px� ) @E�% +
&�px��25,72 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���3,27 $
0<

#� ]� |�����Ç�� �
��8,82 $VCW��� �&E% !,% ]5 )�25,53 i $
4−2� �Na�
� :\���� :�
�� +
&�p� /�
�% ��N �%����� �Na��� :�
�� ��n

 ���L� |����� `��0  ��s%�� |���� Q�
�� �0+ H
,%��)T(�J���!F�� ���JEs��
 ��!U��� ��%
4�� �N��,��� |����� ��xY���EF� GH� i $

*7P ���%L5M
	� o#G�?�,!7� p��g�� ���� /��e"�� p��g+� �!����� T��)T(��&�e��

 �!#G�K��� �!"�
�� � &,K,+� �!���¤�� L*�¤� Ea�j M
و��ة ا��
��رات

ف ا����س فس  ا�����+2ح
����ا� �و���ا��

9Q
@>
�+/
zة
.,�
�ة
nا�

/
+=

1-|.Q4،78،14،957~{@ار~{@ار/ا��را

 �'-�ي 2،26
//�������C|(���������ع-2 (

 ~{@ار
7،6453،398~{@ار

10،716،55،837~{@ار~{@ار)��@(-3
12،446،45،462~{@ار~{@ار/ا�@�&.|-4

�ة
nا�
A,
w~5-|.Q7،1102،92،099~{@ار~{@ار/ذرا

2،26 
�.@ �'-�ي

�'-�ي6،924،7475،406~{@ار~{@ار/ا�@�&.|-6

9Q
@>
�.@ �'-�يF+=1،8725،2961،1152،26.9=+/م30-7ا�

9Fو
@,
�'-�يK%K5،668،5295،8172،26%/ا�{)t.|-8ا�

K%K4،982،11210،289%/ا�:�ع-9

+ز
:F
jص-10ا@�����nم/ر������� ا�

/%K
�'-�يK2،696،5463،1572،26%/م

*���5 �2+Y �G−1=9$��xY I��E0 !�N�0,05$



163

'�!F� ]&��5$:�
�� +
&�p� /�
�% �;JF�� ]N�+;J�� �Na�
� :\�����3JP�
��9 $�NJa��� ]�2�J��� ]N�+;J�� :�J
�� �J�n� ]�2�J����30�J0 $�J%�����
��;F�� u���� $Q�
�� �0+� i

�;JF�� ]N�+;J�� �NJa�
� :\J���� :�J
�� +
J&�px �&JE��
&R��JJ�9� 3JP� $
]N�+;�� +
&�p6� |����� ¾
E�� ¤���� Ç�� ]�2�����4,7 $`J��0  ��Js%� 
J0<

 w+�!
0 |������8,1 $���L 
0<)T(�Jb�� !JL �&JE�s���4,957 $3J0 jJ�� �J"�
 �b�
&�� ����!F� ���
���2,26 $���5 �2+Y !�N��9$�J�xY I��JE0 !�N��0,05 $

�����0 ��xY 	�v |��R Y�2� cN '!� 
º i�;JF� +
��px �&E��
� 
0<�3JP� $!J
R
 +
&�px |����� ¾
E�� ¤���� Ç���7,6 $w+�!J
0 |��J��� `��0  ��s%� 
0<�45$

���L 
0<)T(�b�� !L �&E�s���3,398 $�Jb�
&�� �J���!F� �J��
�� 3J0 jJ�� �J"�
�2,26$���5 �2+Y !�N��9$�J�xY I��E0 !�N��0,05 $Y�J2� cJN '!J� 
Jº

�����0 ��xY 	�v |��R i
�;F� +
&�px �&E��
� 
0<���9 $+
J&�px |��J��� ¾
JE�� ¤J���� Ç�� !
R

�10,7 $w+�!
0 |����� `��0  ��s%� 
0<�16,5 $���L 
0< ,)T(�b�� !L �&E�s��
�5,838 $�� 30 j�� �"� �b�
&�� ����!F� ���
�2,26 $���5 �2+Y !�N��9$!�N�

 ��xY I��E0�0,05 $�&JE��
� 
J0< �J����0 �J�xY 	�v |��JR Y�J2� cJN '!J� 
º
 +
J&�px |��J��� ¾
JE�� ¤���� Ç�� !
R ]�2��� +
&�p6��12,4 $ ��Js%� 
J0�

 w+�!
0 |����� `��0�46,4 i $���L 
0<)T(�b�� !L �&E�s���5,462 $j�� �"�
 �Jb�
&�� ����!F� ���
�� 30�2,26 $�J��5 �J2+Y !J�N��9$�J�xY I��JE0 !J�N�

�0,05 $�����0 ��xY 	�v |��R Y�2� cN '!� 
º i
:�
�� ��n +
��px �&E��
� 
0<�]�2���� ]N�+;�� $¾
JE�� ¤���� Ç�� !
R

 ]N�+;�� +
&�px |������7,1 $�J��� `��0  ��s%� 
0< w+�!J
0 |��102,9 i $
J0<
 ���L)T(�Jb�� !L �&E�s���2,099 $�Jb�
&�� �J���!F� �J��
�� 3J0 �bJ7� �J"�
�2,26 $���5 �2+Y !�N��9$�J�xY I��JE0 !�N��0,05 $Y�J2� cJN '!J� 
Jº



164

�����0 ��xY 	�v |��R i¾
JE�� ¤J���� ÇJ�� !J
R ]�2�J�� +
J&�p6� �&E��
� 
0<
 +
&�px |������6,92 $w+�!
0 |����� `��0  ��s%� 
0<�4,747 i $���L 
0<)T(
�b�� !
R �&E�s���5,406 $�b�
&�� ����!F� ���
�� 30 j�� �"��2,26 $'!J� 
º

 �����0 ��xY 	�v |��R Y�2� cN i
�NJa�� +
J&�px �&JE��
� 
0��30�J0 $|��J��� ¾
JE�� ¤J���� ÇJ�� !J
R

+
JJ&�px�1,87 $ ��JJs%� 
JJ0< w+�!JJ
0 |��JJ��� `JJ��0�25,296 i $�JJ��L 
JJ0�)T(
�b�� !L �&E�s���1,115 $�b�
&�� ����!F� ���
�� 30 �b7� �"��2,26 i $!J�N�

 ���5 �2+Y�9$��xY I��E0 !�N��0,05 $�J�xY 	�v |��JR Y�J2� cJN '!� 
º
 ?���0 V~ i

J���� Ç�� !
R �;F�� ]����� �%���� +
&�px �&E��
� 
0< |��J��� ¾
JE�� ¤
]����� +
&�px�5,66 $w+�!
0 |����� `��0  ��s%� 
0<�8,529 i $���L 
0<)T(

�b�� !
R �&E�s���5,817 $�Jb�
&�� �J���!F� ���
�� 30 j�� �"��2,26 $!J�N�
 ���5 �2+Y�9$��xY I��E0 !�N��0,05 $�J�xY 	�v |��JR Y�!2� cN '!� 
º

 �����0 i�&E��
�� +
J&�px |��J��� ¾
JE�� ¤���� Ç�� !
R �;F� +
&�px�4,98 $
w+�!J
0 |��J��� `J��0  ��s%� 
0<�2,112 $�J��L 
J0<)T(�Jb�� !J
R �&JE�s��

�10,289 $�Jb�
&�� ����!F� ���
�� 30 j�� �"��2,26 $�J��5 �J2+Y !J�N��9$
��xY I��E0 !�N��0,05 $��0 ��xY 	�v |�R Y�2� cN '!� 
º ��� i

+
J&�px |��J��� ¾
JE�� ¤J���� ÇJ�� !
R Q�
�� �0+ +
&�px �&E��
� 
0<
�2,69 $w+�!J
0 |����� `��0  ��s%� 
0<�6,546 i $�J��L 
J0<)T(!JL �&JE�s��

 �b���3,157 $�Jb�
&�� ����!F� ���
�� 30 j�� �"��2,26 $�J��5 �J2+Y !J�N�
�9$��xY I��E0 !�N��0,05 $�����0 ��xY 	�v |��R Y�2� cN '!� 
º0

4−2−1�NJa��� :�J
�� �J�n� �NJa�
� :\J���� :�
�� +
&�p� /�
�% ��N
	�+
&�px� )Q�
�� �0+ H
,%�� �%����� #� ]� |�R� ?!�&�� �&
����&E%� �
�

 ��JJJJJ%
4�� �N��,��� VCW�����EF� GH� i $



165

���%L6M
	� o#G�o� p�g��� ���#��� �#��� �GP�#�;�� �GP�!��� <�S��e"=�� �!����� T��

	���!#G�K��� �!"�
�� � &,K,+� �D}��� �#�"� T�� L*�¤� Ea�M
 ا�*�'�رات


ا	��ق ا	ـــ'8&ي ا	/'6ـــ
 :�3

 =�طوا;

�� 
ا	�?<�� 

% عسعسَ

عة
سر
بال
زة
ممي

وة
الق

/
ثا

 4،773،43 6،40،711،11،37 تكرار/ الذراعين-1

/ بطن(جذع-2  7،951،97 23،12،92 15،21،22 تكرار)

 10،898،18 21،81،54 111،33 تكرار) ظھر(-3

 12،468،50 30،52،63 18،11،79 تكرار/ الرجلين-4

وة
الق
مل
 6،120،33 36،15،23 302،10 تكرار/ ذراعين-5تح

 19،63 6،97 2،94 42،47 35،52،35 تكرار/ الرجلين-6

عة
سر
ال

 4،51 0،19 0،21 4،02 0،22 4،21ثا/م7-30

ونة
مر
 50،53 5،66 1،23 16،86 11،21،81سم/الكتفين-8ال

 58،93 4،98 0،92 13،43 0،69 8،45سم/ الجذع-9

از
نج
Q10ا
 11،27 2،69 2،81 26،54 2،78 23،85سم/م/رمي القرص-

'�!F� ]&��6$�;JF�� ]N�+;�� �Na�
� :\���� :�
�� +
&�p� /�
�% �3JP�
 ��9 $:�
�� ��n� ]�2���� �2�J��� ]N�+;J��]�$�NJa����30$�J%����� �J0
��;F�� u���� $Q�
�� �0+� i

+
J&�p6� ¾
E�� ¤���� Ç�� ]N�+;�� �Na�
� :\���� :�
�� +
&�px �&E��
&R
 �&
���6,4 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���0,7 $�JN��,��� ¾
JE�� ¤J���� ÇJ���

 ?!J�&�� +
J&�px� ) @JE�% +
J&�p6�� 
�E�%�11,1 $w+�!J
0 ?+
J��0  ��s%
J��
�1,37 $� 
0<#� ]� |����Ç�� �
��4,7 $VCW��� �&E% !,% ]5 )�73,43 i $

�;F� +
&�px �&E��
� 
0<�3P� $�&J
�� +
&�p6� ¾
E�� ¤���� Ç���15,2 $
w+�!JJ
0 ?+
JJ��0  ��s%
JJ���1,22 $
�JJE�% �JJN��,��� ¾
JJE�� ¤JJ���� ÇJJ���

 ?!�&�� +
&�px� ) @E�% +
&�p6���23,1 $?+
��0  ��s%
�� w+�!
0�2,92 $
J0<
#� ]� |�����Ç�� �
��7,9 $VCW��� �&E% !,% ]5 )�51,97 i $



166

+
JJ&�px �&JJE��
� 
JJ0<��JJ�9 $�&JJ
�� +
JJ&�p6� ¾
JJE�� ¤JJ���� ÇJJ���11$
w+�!JJ
0 ?+
JJ��0  ��s%
JJ���1,33 $
�JJE�% �JJN��,��� ¾
JJE�� ¤JJ���� ÇJJ���

 ?!�&�� +
&�px� ) @E�% +
&�p6���10,8 $5 )VCW��� �&E% !,% ]�98,18 i $
�&J
�� +
J&�px ¾
JE�� ¤J���� ÇJ�� ]�2�J�� +
J&�px �&E��
� 
0<�18,1 $

w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���1,79 $+
&�px� 
�E�% �N��,��� ¾
E�� ¤���� Ç���
 ?!�&�� +
&�px� ) @E�%�30,5 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���2,63 $]J� |���� 
0<

#��� �
� Ç��12,4 $VCW��� �&E% !,% ]5 )�68,50 i $
�&J
�� +
J&�px ¾
JE�� ¤���� Ç�� ]N�+;�� :�
�� ��n +
&�px �&E��
� 
0<

�30$w+�!
0 ?+
��0  ��s%
�� �2,10 $
�JE�% �JN��,��� ¾
E�� ¤���� Ç���
 ?!�&�� +
&�px� ) @E�% +
&�px��36,1 $w+�!J
0 ?+
��0  ��s%
���5,23$
J0<

#� ]� |�����Ç�� �
��6,1 $VCW��� �&E% !,% ]5 )�20,33 i $
�&J
�� +
J&�p6� ¾
JE�� ¤J���� ÇJ�� ]�2�J�� +
&�px �&E��
� 
0<�35,5 $

w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���2,35 $+
&�px� 
�E�% �N��,��� ¾
E�� ¤���� Ç���
 ?!�&�� +
&�px� ) @E�%�42,47 $ ��s%
�� w+�!J
0 ?+
��0�2,94 $|�J��� 
J0<

#� ]��Ç�� �
��6,97 $VCW��� �&E% !,% ]5 )�19,63 i $
�Na�� +
&�px �&E��
� 
0<�30�J0 $�&J
�� +
J&�p6� ¾
JE�� ¤J���� ÇJ��

�4,21 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���0,22 $
�E�% �N��,��� ¾
E�� ¤���� Ç���
 +
&�px� ) @E�% +
&�px� ?!�&���4,02 $w+�!J
0 ?+
��0  ��s%
���0,21 $
J0<

#� ]� |�����Ç�� �
��0,19 $VCW��� �&E% !,% ]5 )�4,51 i $
�%���� +
&�px �&E��
� 
0<��;F�� ]����� $+
J&�p6� ¾
JE�� ¤J���� ÇJ��

 �&
�� u�����11,2 $w+�!J
0 ?+
J��0  ��s%
���1,81 $¾
JE�� ¤J���� ÇJ���
��� ?!�&�� +
&�px� ) @E�% +
&�px� 
�E�% �N��,�16,86 $?+
J��0  ��s%
J��

 w+�!
0�1,23 $#� ]J� |�J��� 
0<�ÇJ�� �
J��5,66 $VCWJ��� �&JE% !J,% ]J5 )
�50,53 i $�&J
�� +
J&�p6� ¾
JE�� ¤J���� ÇJ�� �;JF� �J%���� +
&�px �&E��
&R



167

�8,45 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���0,69 $Ç��� 
�E�% �N��,��� ¾
E�� ¤����
 ?!�&�� +
&�px� ) @E�% +
��px��13,43 $w+�!
0 ?+
��0  ��s%
���0,92 $
0<

#� ]� |�����Ç�� �
��4,98 $VCW��� �&E% !,% ]5 )�58,93 i $
�&JJ
�� +
JJ&�p6� ¾
JJE�� ¤JJ���� ÇJJ�� Q�JJ
�� �JJ0+ +
JJ&�px �&JJE��
� 
JJ0<

�23,85 $?+
��0  ��s%
�� w+�!J
0�2,78 $�JN��,��� ¾
JE�� ¤J���� ÇJ���
 ?!J�&�� +
J&�px� ) @JE�% +
&�px� 
�E�%�26,54 $w+�!J
0 ?+
J��0  ��s%
J��

�2,81 $#� ]� |���� 
0<�Ç�� �
��2,69 $VCW��� �&E% !,% ]5 )�11,27i $
4−3� �%����� :�
�� ��n� �Na�
� :\���� :�
�� +
&�p� /�
�% ��L
�0 H
J,%�

#� ]�N��,�� 6��� ls&�� ���N Y��R< I!� Q�
�� �0+�g�'

C#
� $�N��,���
 ��%
4�� ��EF� GH� i $

'�!,�� 
��=560 '6p 30�4,3 $#� �N��,����g�'
J
C#
� $'�!JF��
�6,5 $�JJ�%
4�� �JJN��,�����JJEF� GH� $#� �JJN��,��� 	�+
JJ&�px� `JJ��F��g
�'

C#
� $
º
L ����� w;" G< G�\�� G�45
&�� ��2	�J,��% 	�J�9 �J��� �������

 OJ�� cJN 	��5� ?;��� G�45
&�� �&L 30 :!��� D�;�� >�+!��� 	
���B ��!U���
 	
J�%
�0h� 	�+!JL `J0 >J�
��- �J���� �J�%!&�� �L
���� 	
%��� �7
K� 	
�������

# :!��0 '

C#
� �7
p 	
���B ���r- vh S
���� 3JN �6rR S
���� �E2 X�\2
�!U����`�0
J,��� ��R
J.< ���JrN :�JL cN '�zs�� w!N
� 
º �7
K� 	��Y#�
���r��� �'�7���gh!�F� I��E�� i�0!U�JE�� X�\J2�� ¾
Jox� �C#� @� G
� vh

JE��� �JEF� �J%��0�  
J��#� 3N �6rR ]�2���� �;F�� ]N�+;�� 30 ���J�N�
 V&� ���� 	Y< �����ghH
J,%x� I��JE0 mJ�
n [
��
�� ��r��� X�Y#� ��� :Y
�H

 Q�
�� �0��–V����3E0�- ��� $"
0!J�N 	

�
JE�� `��F �0
" :+!L :�
�� G<
 �
C VCW�� `r¨"i

	
J&�P�0� /��J�� 	�Y�J�0 '6Jp �0!U�JE�� '
·#� G< G�45
&�� �\�� ��
p#� >�+!��� \J���� :�J
�� 3J0 ��� ��%!&�� �L
���� 	
%���� ���P- cN 	!N
� I�



168

	Y< 
º �Na��� �%����� :�
�� ��n� �Na�
�ghls&�� 	�Vb�0 ���P- �I��JE0
 H
,%x� iV������W�-+�� !�� H$ghG<":�
�� ��n� �Na�
� :\���� :�
�� ����
L

n ) VCW- 
} ���� 	
���

�� 30 �0��� 	
��
�R ) H
,%x� m�
"i�&JE% 
J��&�- �J� 
0<
 ls&�� 	�Vb�0 )q.�� VCW- 
�" 
%!2�� VCW��� i

��%
4�� �N��,��� �&E��
� 
0<��EF� GH� $'�!F� ) !,%�5$|��JR �
J�"
 �Na��� ]N�+v :�
�� ��n +
&�p� 30 ��� �����0 V~�30�0$!L G�45
&�� I���

�!N G��� 	
J������ D�;J�� >�+!J��� ��!U�J�� !J�N 3�+
J&�px� 3�;J" ��
,�J��
 ���5� �7
K�
����
	
0 IY< 
º �EF� GH��gh3J��� �J����0 /�
J�% m�
n �!N 
'�!F� 
%�=% ���6$:+��;J�� 3�+
J&�px� q�
Jz�� VCW��� �s.�� �&E% �
�" !,%

#� �N��,�� ) @��N 
º �L� �"��g�'

C8
� $!�����6JN 3E5 !���!J��� ?
3�!�� ¡% $:�J
�� ���JP- G<�cJN >J�b��� cJN ��Jr��� :+!JL :Y
J�H cJN �J���


0�
	
0 !. ����� ?Y�- l�5 ]�0 30H '6p ����¢
0�
�0:�JL �J4�< ��Jr���
 w;" @C!n ?;�� �C��� |���
R
���
�0Y#� :Y
J�H �JC 3J0� �NJa�� cJN �J���U��X�

Y!s�� 30\�� )$
���%L7M

	� o#G��G��#�� <�P�#�;=� o� p�g��� �GP�!��� <�S��e"=�� �!����� T�� –�G��� 
مجموعة وزن مجموعة ا0ثقال اQختبارات

تالجسم قيمة
 المحسوبة

ت قيمة
 الدQلة الجدولية

عسعس

زة
ممي

وة
الق

عة
سر
بال

/
ثا

غير11.71.1611.11.371.422.10تكرار/الذراعين-1
معنوي

/بطن(جذع-2 (
تكرار

غير23.52.6423.12.920.432.10
معنوي

معنوي19.61.2621.81.544.72.10تكرار)ظھر(-3
معنوي20.82.1030.52.6312.22.10تكرار/الرجلين-4

مل
تح

وة
معنوي41.94.6536.15.233.622.10تكرار/ذراعين-5الق

معنوي39.32.8042.472.943.332.10تكرار/الرجلين-6

عة
سر
غير3.892.234.020.210.252.10ثا/م30-7ال

 معنوي

رو
الم معنوي14.651.7116.861.234.512.10سم/الكتفين-8نة

معنوي11.851.1913.430.924.932.10سم/الجذع-9

جا
Qن
ا

م/رمي القرص-10ز
سم/

غير25.723.2726.542.810.812.10
معنوي



169

'�!JJF� '6JJp 3JJ0�7$`JJ��F� �JJ�!�&�� 	�+
JJ&�px� ]JJ� |�JJ��� Gh ]JJ&-
 D�;J�� >�+!J��� 	
���B �0!U��� ���� ]�N��,���� ls&�� 	�Vb�0�'
J
C#
�

�EF� GH�� $�
�" 	��9 vh �NJa�
� :\J���� :�J
�� +
J&�p� ) �J����0 VJ~ |��R
 +
&�p� 30 ���� ��;JF�� ]N�+;J��−3JP� $'�!JF� 3J0 �J� 
J��&�- �J���4�6$

�JN��,�� q�
Jz� �s.�� |��R �
�" 
%!2�� +�P��� �&E�� Q
K�� ]�N��,���
 '

C8� 	
&�+!- �!U�E- ����i

	�+
&�p� 
0<��;F�–]�2���� ��9 $!
R ]J5 ) �J����0 |��JR 	�J�9<
 +
J&�p� 3J0 �J�� �J����0 |��R �
�" /�
���� 	��9< :�
�� ��n +
&�p��]N�+;J��

]�2����i $
�NJa�� +
J&�p� !,% ]5 )�30�$
J�=5x �J�� ?�J��0 VJ~ |�JR �
J�"

!F���''

C#� 	
���B q�
z� VCW��� !,% +�P��� �&E�� �7
K�i
]��&��J,��� ]�N�J�,���� t�J��0� qJ.�� +�JP- �
J�" G�45
&�� I���

��EF� GH�� '

C#
� $�&JE% )|��JR �
J�" 3��� ��+!- !L ]�N��,�� 6� Gx
 X��2 30 VCW���T���#� �J��� 	
J%��� �&�+!��� ����� �
,E%� I!0� �!U�E��

� 	
���B >�+!- 30 ��� ������ Y��R< I!� �0!U�E�� �EF� GH�� '

C#i



170



171

�Tא�����א����
�א��������WIX0א��V&א"��U���Aא���� 


�א����Yא������������

��Oא$�א:��א�����Z8אA� ��0�,�

�2���
�א��

�א������U;5�S&��

�J2� 3J0� �JR����� ����� 	
5
� w!��- ?;�� ������ uP���� �9 )
�J����� G�!�0 
��0� ��������� 
f
E��0 	
���E0 u��U�� ������� ������
� X

-+x�
 '
J( ) 
J7�zp� ��.
���� ������ ���� �&�1 I��E�� ������� ��.
����� ��%!&��

�� ������ >��
�<� *�+!��� m���1 �J��+!�� �5��0 u��¢ ��6Ì�� �N��-� 	�4� ��
 �J��+Y8� �"���JE0� �f
J&~+� �}�J�0� ��JE�2� �&�P�� ����
L >Es��ghVJ~

^�v �¸·̧ ������ >��
�<� *�+!��� m���1 )>������ `�a�� ������ �;" Gh l�5 ,
���#�� �
��P�� +
��p� 3E5 ) :V&� 	
����E0 ��%!&�� ������ e+!0 >J�
��� T

�J40#� T��J�#
� ¦�JE� 
0 �
�" *�� Gh 
���N 
0 �vh , ���&�P��<c4J�� �J
��P�� 
�JJ
��P�� �JJ40#� +
JJ��px� �
JJ�" �JJ� ,>��
JJ�#�� mJJ���P�� ^JJ�- 	Y!JJ�- 
JJ̧� xh� 

�< �J&�P�� 30 �N��,�� w;} >�
��� T���#��<�J���� �;J} , ^J�-�<�;J} , ��v
 ��+Y8��<wV~ iii ��J���� �J�%!&�� �J����� t+!J0 cJN 
J0�\� q&J7< ^�;J� , �J�� 

�&�P�� I��E�� ������ ��������� >��
�#�� m���P�� m�&P- )i
)ls&�� ��A< 3��-��
��m�&P�� '
���� ������ m�
n�T��J�<J�����
Z$
T���#� �;"� ������ ����N )�J��- mJ�
n )�JN�F� ���E��� ����� cN \�-��

 �J�5�0� �J���
��� �Jr���� �J��5�0 
JA� [
J��� \J�
�� :+
J�0 �5��0 �"# �rR<
 �
J0< 
J
�
N uJ
- :Y!J��0� �J� 	
���7 30 ��À xq�sz�� ����Y< G�� X

-+x�

 �0
� ���� :+
���� q�sz�� X�Y#�i



172

!&�� ������ t+!� ������ ����N Gh >J�P�- ��J.
���� �J����� �J��� �&�P� ��%
 �J������� I��JE�
� X
J
-+6� �J�������� >��
J�#�� mJ���P�� >E%� +
��p�� >���
 :jJp '6p 30� , ������� >��
�<� *�+!��� m���1 `��-� ���- 30 �~��
� �&�P��
�J7 �
�" G< !2� :Y
�� w;" e+!0 !5� @%�� G�!���� �5
E�� t+Y )l5
&�� ���

 �J��5�0 �J7
U�� [
J��� \J�
�� :+
J�� �J���� X�Y#� �J5��0 G

-h ) �&�P�� @2��-
 w;J" X�Y< _
J,% ) �J0
" :�JPp G�!J�Ì- ]J����� X

-+x�� ��5�0� ����
��� �r����
 G
J
-h ) �J&�P�� ��VJ&� �
J�R�Y �P�Ì� G
�5��� G
�} q�sz�� X�Y#� ���- G�� , :+
���

�� w;" �5��0 �L
� ����J�� T��J�< m�&P- '6p 30 ^�v� :+
�J�����
Z�J���N )
m�
n� ����� X�Y#� ]Es�� ������ ��A< 30 T���#� �;} 
� ����
��� �r���� ���-

 :+
���� '
�R ���-i
o	 @�H�!	 	�R ��	�a 4� Q/:

1i����J�� T��J�< mR� cN �����- ´
��0 Y�!NhJ�����
ZOJ�� X�Y< ��J����
��.
���� ������ ���� T61 I!� [
��� \�
�� ���
��� ������ �5����i

2i����J�� T��J�< ��!U�J�� VCWJ- cN  �����J�����
ZOJ�� X�Y< �J��- )
[
��� \�
�� :+
�� ������ �5����i

´

@�H�!�7 ���C 1��H
D:
1i�&J
�� +
J&�p6� ���
Jz5h @J�xY 	�v |��R �
�" ]�N�J�,��� ?!J�&���

�&��,������!�&�� q�
z�� �P�
r��� 
2i�J�&��,��� �JN��,��� ��!�&�� 	�+
&�p6� ���
z5h @�xY 	�v |��R �
�"

3Es��� �&E%� ������ )i
��#�� ��K�� :#� ��z�� �&�1��.
���� ������ ���� )g–J Y�!b� ��0
2

�
�� :+
�0 G��+!� 3�;�� J>�+!��� �EL# [
��� \�:�0 '
?'0�l�� ��K�� :0 :����3�2010Å2Å16 $��
b���2010Å5Å16$
��(�� ��K�� :��.
���� ������ ���� >N60–Y�!b� ��0
2i



173

-����	 n���� :
]JzzU��� �
J�h �J,��% ��.
�� Y�
��� '6p �V4� 	+�P- ������ >��
�<
 *��J� ����J�� �J����� G�&�,�JE� x �J&�P�� G< , �J���� ����J��� *�+!��� m���P�

 T���#��<����J�� >��
�< ) `������ >o @��N� , :V4� G
�5< ) , !5�� T���W�
 �p< cN T���< ��r�-� \��B G�Y , ^�-1i

#� �2+!�
� !���� ������ T���< +
��p� ����N Gh��J������� `.��� cN , g
@-�+!L 30 !�\� , T���< 30 �4�# t+!�� �R��0 G�� , ������- � �� ��� Ä�+!����
 :+!J
�� ����J�� >��
�< `��,� 
R+
N G
� �vh� , �&�P�� `0 �0
���� ����� ) @R+
�0�

f
�,�-���� ;���- ) :\�º]�
���� ������� *�+!��� m
s�� !��W��
� @%
R , 
i
mJ�1< >��
J�#� ^J�- 3J0 �N��( :Vp#� 	���E�� ) 3���0 
���0 �!L

 
���N������� >��
�< ��E�� $!J� �J2+!�0 G�J�- !JL� , OJ�� `J0 �P&-�0 �"�
 >J�
P�� 
J���N �Jz� �J��� ���6
�J�x� �J2+Y 3J0 `�
J% �E�E��� �;"� �E�E���

����� ��%!&�� ������ t+Y 
��0 G��- ���� �5i
	�+��JL �JN��( �
% '6p 30 >�
P�� ¦P�- ���� ���6
��x� �2+Y  ��-

 t+!�� 30 , Ä�+!��� ���E��gh�R
.8
� , >�
P��gh�J�
b�� G
R ���6
��x� w;"
 @J-�+!L `J0 �X6�J� ?;J�� T��J�#
� >J�
P�� :Y
J�� '
z�h �" >��
�#� w;" 30

 
"V~� @E�2� ������� ��5���� , @-
�2�-� @-
%
�0h�i
cJN '�Jz�� �J" >��
J�#� ^�- 30 ��E������ ���
�#� ��
b�� G
R �Vp<�

�P�� ���Y
J�#� ����J�� �L� 30 �&E% cN< �J&(Learning time academic) 
(A.L.T) 

�J���-� ?�J0x� T��J�#
� <!&- >��
�< :©N �" 3���0 >��
�< �N��(
,D�;�� *�+!��� T���W� |}G [3�:−

�.� ����	
 ��
������
 �����	
 �� ������	
 �����	
 ����� ���) :�����	 ���� 	
 �
� ! ����"
 ! #�$%�	
%1999 ('92�93.!1"



174

1−?�0x� T���#�6− 
���x� T���<
2−�&�+!��� T���#�7−��2����  
���� T���<
3−[Y
&��� T���#�8−>����� T���#�
4−]�r��� T���<9−?Y���� /0�j�� T���<�������� ���z-$
5−*���� ysR T���<10−D�;�� *�+!��� T���<

#� �E�K� >��
�#� *�+!�� <!��� !
��g,�J�0
,� ��J.
���� ������ ���� )
�
N ;�0 Y�!b�1987i

-����	 q��� f�����	 cooperative learning style 
�< �J��� 	
J��
����� �PJ�%�� :VJp#� ]�JE�� ) �!��\�0 
0��"� G������� g

��!U�J�� 	
1
J���� w;J" H�J�� 3J0� , ����J��� ������� ������ �+�� >�
P�� ���
 ������ T���<�����
Z�JN�F� ����J�� 	
�,�-��J�� 3J0 !5����?�J0\�� $�;J"

 ]���( @� G�0�
� ���� ������-� 	
N��( ) �&�P�� >�-�- ���� ?;�� T���#�
��0�
]%£!Js��� �J&�P�� 
J���o �J��� !J�����
� Y�J�� T��J�#� �;J� ���J"x�� , 

!� ������ Gh �� , ����¢ `�.��0 ),mJ�
��� �-�J��� 3J0 �J��
p �J��0 X��2< )£
V&� ���� �&�P�� ���R�Y 
��R `�-�- i�J" �JN�F� �J���� ) HjJ- !JL ���� ������
 >�
1 cN �N��,�� X
rN< Y��N��<T��J�< @J� X
2 
0 G< V~ ����� 
�Y��� ]&�
1

 �����������
Z�J&�P�� �JN��( �J��� ����=�- �����" Y
oh �" �J� *�b�J� lJ�s�
 ) �JrN �J� Gh !J��W��� `J0 :Y!J�� �s.�� +��Y� mR� ������ ) �N��,�� X
rN<

 ��������� :Y
�� ����� �N��,��1

�.� ����	
 �%��� ����% �
�� ���
 ���%����(	
 �����	
 �)
��) :! �����	 *����	
 �
� ! +��

���� ('��.(1)



175

u���- `0 m��� ^�v Gh)1999 smith ("	
N��,� �������� ��!U��x�
 �p#� ��r�� ���-� �����- I��E0 `R�� ���� �&�P�� ���� ��� :Vb7"1

@R��� �����?!0
b�� !�
p2008 $@%� cN"?�J0\�� ������ '
��< 30 ���
 �J7������ +H
J��
� @�
�J�< `J��F �N��,�� Y��R< ]� �N
���� £!� Gh @�R ����

�F
���� �����E���"2

�J�&��,��� £�Js&�� /�
J�% V�-�gh����J�� T��J�< GhJ�����
Z3J0 !J�\�
6JP�� !J�N 	�;J�� 	���!J
- :!JJ5���� �JN��,�� X
JrN< ]J� �J�1
��� !JJ�\�� , T

�J��60H �s%� ��E�%< �s% ���
ox� �&�P�� 	
"
�� ����� , I�p#� 	
N��,���
 �Jp< cJN >J�
1 Y��JN� >�P�- �&�P�� 	
N��( ]� ������ ��P����� �L6��� Gh vh

 ]�N��( ]� 	
0����� �p�!- !��R , ���
o� :+�z��<�J4�< 	�+
J�0 �J��- ?�Jo
 	��� 	�+
�0 3N 6rR ��Y�R 

	�J��� H
J,%� )_
,��� G�� , +��
�� v
¨�� :Y
�
��� *���
� �
4�� �40 ����¢
 cN uL��� 

�
� :!���� :Y!s�������
G3JN G��� JE0 �Jk< �J� *R
���� 30 x!�
 �N��,�� ) Y�R ��� ��N H
,%�i

2!g') <�&9; EN�!K!)�$�N *+���� k&+�Y������� |=�� ¢v+�)3:
1−����� T���W� ����� 
";���� ���� ����+!�� :!5��� !�!nZ�
����i
2−��������� :!5��� ��E
-�>2���� $gh	
JN��( cJN �H�J- ���\2 	�!5�

 �������%�
����i
3−�JJ&�P�� ��JJE
-gh�JJ���� 	
JJN��(Z�
JJ���� ) Y�JJR �JJ� +�Y !JJ�!n� ,

 �J�� ,�,JE��� ,��J
�� ,yJU��� ,¶+
J
�� , �JN��,�� !�
L �40 �N��,��
 

1 smith , Karl ,A : cooperative learning effect team work for engineering classroom 
.u��(��#��y� �*� M����#���� ���'���/(�� �������)� ������� M����#�0� ��������� 1999�
11. 

2.� ����,	
 �	�- ��%.(�	
 /�(�	
 �0���� �����	
) :! /���(�	
% ������	
 *�
$% ! ���%(��	
2008 (
'73.!2"

3.� �(���	
 �%"� �%��� 1� 2 ��� ��3�!2008 ' !80�81.!3"



176

@�N ��b�E� Gh 3��� x� ��0 ��N @� �N��,�� Y��R< 30 Y�R �� G
R �56%
�N��,�� Y��Rh ��
�i

4>J��� Gh 
J��R �JrN �J� cJN 
J�"� , �J�������� �J���� :X��
� ¶+

�� ��
�

0����� �JN��,�� cJN `J
�� ¶+
J
�� 
�J.��� �J��� m�
J
��� ��"
���� 	

�N��,�� X
rN< �R
� !�N  �!"#� m�
n 30 !�W��� �����E0i
53J0 �JN��,�� �J06N >JEn �C �N��,�� ) �rN ��� ?Y�R +
��p� ?�o

 �JN��( �rR< G��- l�5 , X
rN#� `�� 	
06�� ¾
E�� ¤���� T
E5
��� �N��,�� �"¾
E5 ¤�� cN< cN �zn �i

6�L����� �N��,��� ��N�F� 	±R
��� ��!
-i
	
N��,�� yÀ ��R������
��% :!J�
��� mJ�
n �2� 30� , 
�����- �
��1�
 ������ 	
N��( 30 I�z
�������
Z]J���¢ �N��( �� ) �&�P�� G��� G< �b&��

�+��
�� )]E%
,�0 V~ ]��
&�0�	�J2#� ^J�v 3JN 6rR , ��zU��� 	�E���
 ���� �!�2 ����� 30 �&�P�� 3���� G<i

+
J��p� ) mJR�� G< t+!J�� cN �;� ,�f
N��( ) :Y
�E�
� ������ G< >o
 �r- ���� 	
N��,�� Gh :jK� 	��9<� >�
1 ��� �L�!z���3−5$�J�� T6J1

 	
N��,�� �L
� 30 �rR< ���- �N��(�����
��% 
} ������ ����� X�Y< )i
�G �� � &,K�� 5�� Y b  m)$G� :1

1−������ ����0 ���+!� G<Z�
���� ÄR
���� ������ 3N u��À u��� ,i
2−������ \�B ���� ���
�#� 	
%����� ?�=��� t
�#� ������ GhZ�
���� ,

�JJN��,�� !JJR+ )?Y�JJ��� !JJ�F� +�Y� �JJ��F� ��JJ����� 3JJN�JJ�%�
���� 
�N��,�� �� �7�- ���� 	
0����
�gh�rR#� ������i

3−mJ�&P- ) �J���� +�!J� ?�J=��� t
J�#� ��J���� G<��,�-��J�h ����JJ��
Z�
���� ���
�� X
rN#� ��
� :Y
Rh� ����� 30 :Y
���x� >�
1 ��i

�.� ����	
 �%��� ����% �
�� ���
 ���%� 1� 2 ��� ��3�!���� ' !�����.(1)



177

4−t�+Y ����-� ¤�P¨� ���z- cN 3�+Y
L ��%��� G<��%�
�-i
5−��0\��� G< ����J�� ��!U�J�� :jJp T
JE��x 
�JzU�Z�
J���� �;J"� ,

 �J��=��� �JR��0 cJN 
��&0 G��� G< ¦���� , 
�
P�0 G��� G< >o ��\��x�
 ������ �N!- ���� £
s�#� cN �61x��Z�
����i

6−��N�Y X60H �N��( 30 �X\2 ��%��� G<�������Z�
���� $��J%��� l�s�
 ]���0 3N :+
&N!5�� G< )]����0�i

{
��	 q����	:

Jº , �J���1 	���E� ��.
���� ������ ��+!0 @
�&P- cN  +
�- T���< �"�

 t+!�� G��� @�R� , ?!��
��� T���#� ��7 @� mz��'� E0 ,	�+��J
�� `J�� 3N
 �J5���� ^J�- �� ) ��+
��� )>�
P�� +�Y x� , t+!�� !��� X
�C<� �&L �5��� ,
�J���� ]�!J�&�� `0� , :��&�� ��+�!�� �5��0 )>�~#� cN m&P� T���#� �;"�
 �Jn ������ m�
n @�0  !}�� 
�&E% V&� T61 Y!��� , ����L `�0
,�� T6P�� @�R

 �
=���� ¤&r�� �9i

|���	 ^E&�	1:
Gh�<J�N `J�
��� G�J
�� )�0!U�J�� [
JN \J�L �
��1 'J�J" ���J
��P��
��z
�� $t�J�F� `J.� >JN6�� ;JU�� �.+
��� 3N :!��&�� �!
�
� X

-+x� ��� vh

 �
JN )� , ����1 :�R ��L©�� �
��P�
� \�
�� ����� !L� , +�&��� '6p1950 +�J1
 :+�!J�� )� X
J
-+x�� T��JLx� �7
p� �
��P�� w;" G
���0#�� ��R�E�� X�����

#���
N ^�E��
� ��&�1968 z5����0#� >N6�� ��?VJ� t�JR $\J���� cJN
#���
0!U�E0 '�t�
��� �
��1 $cJN ��J&��� w�J�=� �J.+
��� >JN6�� H
J�o vh

 ]�����i

�.� 45�3� +���	
 ��
% ��6� ����- +����7%0	
 8�(	
) :! �
�,����� ('��� .(1)



178

|���	 ^E&�	 9��6! ���E�	 ��	
!	1:
�!'g�� -8���� ��; �� E&(G ����� lg��� \P�U� 5��Y EN:

1iT��Lx�"����
��� �r����"
2iX

-+x� 
3i+�&���"�.+
��� ��!�-"
4i��&}��i

T��Lx� G��"����
��� �r����"��J�� �J�s�0 X\2� ��
�E0 X\2 30 G����
 30 ^�v�3J6$, Y��J�0 �;JF�� ��
�E�� X\F� '6p O���� ��� l�5 , 	��Pp

 �JEF� G�� �J��L ��J��� 	��Pp ��!U��
� IY�- T��Lx� �N¿ !��\- ����N G��
� )T��Lx� X
�C< ¦�s��� w
�� )�p�!�� ���� G�J��� , T��JLx� 30 ¦�s��� X\F

 �p�!�� u����"¦�s��� w
�� )"
"!�� , ¦�s��� ´+
p ?;�� u���� 3N �
r�U�0
 :�JPK� VCW- cN \����� `0 ���L 	��PU� T��Lx� �N¿ :Y
�H ) +�����x� G���

#� :�PK� G�� , T��Lx� 30 :Vp#� :�PK� ) `R!�� cN :Vp#� �&L G�J�� :VJp
 :VzLgh�NJa� ¤&f G< >o ���� X

-+x� �!
� X

-+x� ��5�0 <!&- l�5 , 
0 Í!5

 Gh �� ���¿ ���s��`�
7< V�- �!
��gh�J�H��0 �!J
�� G�J�- x� ��J&}� G
J�0
 �Na� :��� �2��� `R+ �C 30� , T��Lx� m��1 Y�!�0� cN 3��� ��&}� �
P��gh


R#� `.��� I��JE0 ¦J�5 cJN# ]N�+;J�� �Js2�0� `.��� �;� «
��5x� `0 �
����� �&����� �!
�� �z�0 Y�R `0 `.��� �;� «
��5x�� t<��� i

�.8�(	� �����(�	
 9
%�-	
% ���5	
 :�
��	
 �*
%;	
 7%0	
 8�(	� �	%�	
 ����<
�6�� !7%0	
�� ��$
!�����=>
 �����	
)!*�?�0	
1994('52�58.!1"



179

��#	/�!	 ��	5	
IW� �L%�	 �6�� 
�e#�� qU'�:� R
���� 	
N��,�� ���z�� �&��,��� /���� 
�'! � �e#�� �,��:

#� ��5��� T61 30 ls&�� `��( !�!n �-�g�]�� $,>�+!��� �EL 30
 ��.
���� ������ ����–e�+!�� �
��� Y�!b� ��0
2�2010−2009i$

`��,�� Y��R< Y!N Ç�� vh�129 $cJN ]NH�0 �
&�
1�5$+
J��p� �J-� >�J�
�20$����E
- �-� �N�
�
� 
��0 :!5�� �&�� 30 �
&�
1gh]�N��(JE�0�
���10$

#� �N��,�� G��- l�s� �N��( ��� T61�cJN �J����- ´
J��0 m&P- ��&��� g
T���#� mR������
Zt+!�� ´
��0 m&P- �P�
. ��%
4�� �N��,����`&���i$

���%L1M
�'!��� �"�� o#GLo� &,K�� M�e#�� �!7 

2�B�C,Dا EB�=�	ا
 ا	����Fات

و,&ة
 ا	/��س

�ا	�=

 ا	���3

�ا� ��افا	���الا	�=�
 ا	���8ري

E��8�
 ا�	��اء

 0،486- 5،166 170 172 171،23سم الطول
 0،123 20200،532 20،38 سنة العمر
 0،735 7،97 70،50 66،250 66،200 كلغم الوزن

+�NWJ�� , �
J0
B ]�!J�&�� 3J0 �&�P�� +
��p� �- ������ �R
�- �2#� , �J�+

�0
 , �J�!%#� ) �J&��� ]J&N6�� VJ~ 3J0� !J5�� *�2� ,:!5�� ����+Y ��5�0 3�.
 �J- �J� ,�J���Y< ) �C�J- �J�+ ����� �&���� 	�+
�0 ]� ������ �
% �C< >�,�� ^�v�

 '�!F�� ]&����� �&�P�� Y
�&����1$X��J��x� �J0
�0 ��JL Gh vh ,������ *%
� ]&�
�-��_]� 
0�−0i486 �0i735 $]� 
0 �"� +�3i$

9/��'!	 ������	� ��/0�'!	 1	�a�	� 9^6I�	:
\� ���� -.��&�� 0

*��&�2#�� ����N +Y
z��i
*����!�� 	
0����� ��&����%�%x�i$
*��zU��� 	6�

�� 
*!N
E�� ����� m��R 



180

<���	� 0���v����:
*Z�%
L I�
�� T
��� >��0 
*?�0 t
�L ¤�� 
*V�
&1 
*:+
�7i

���v���� \lU%	� 0:
*��% ��%����� �&�
5)DELL(
*��% �&1 G�\�0)Unicef(
*'�P�� t
�
� H
�2i
*[
��� \�
�� H
�2i

���_����	 �7
P��	:
��J� ��N6P��x� ���,��� ���2< mJR���� X
J��+#��2010Å2Å10 $�
JL vh

��2W� l5
&��X�J��,��� )�p!J- � T6J1 3J0 �JN��( cN ��N6P��x� ���,���
�"Y!N Ç�� vh ls&�� `��( *�% 30� ���
�#��10$�JN��,�� w;" �
&1 T61

 ������ T���W� !��� ´
���������
Z:!5�� ������- :!5��� i
��%�C�	1:
*0��P�0#�;=� :J0 [
J��� \J�
�� X�Y< +
J&�p� �J�0
� �J���
- @Jr�+ 3�5JJJ7$
	��Ppi

cJN m&P%� ����
- @r�+ 30 [
��� \�
�� +
&�p� ������ Y��R< 30 Y�R �� ?Y��
 G�!J���� �5
JE�� T
J��# [�!J�� G�%

�
� �7
K� ��©�� Y�R ��"X�jJK� ��J
�

�� q�sz�� ^������ X�Y< �=560 �C64�� �J�������� 	��PK�� ������ �5���� ) Y+�

 
�.� +����� ���3 ����������	
 �����	
 �� ����0�	
% 9
����-<
 +��0�% �)
��): #�����! *�?��0	
 

!8(�	
 �
�1983('58.!1"



181

I�
�� T
��#"£6JC 3�J. �JrR#� +
J��p� ���R ��,E��� 
0< ,J��
	x�J��
 ����� T�L# H
,%x� �,E%� H
,%� �rR< >Es� ������ Y��R< 30 >�
1i

+������	 �6�!	:
/���� �ELgh��&J�#� )]J������- ]-!J5� `JL��� �J�����- 	�!5� G�C

 ���0 �� 30H G
���45$J�N �J�C� /��J�� ;J���- |�b�J�� ^J�v cN X
��� �
�LYJ�
`JJL���� �
N�&JJ�<�24$�JJ��� �JJL��� ��JJ�( ÇJJ��� :!JJ5��1080 $	;JJ�% �JJ
�LY

 ����J�� T��J�W� /��J�� ��&��,��� �N��,��J�����
Z/��J�� �P�
Jr�� �JN��,���
 30 :!��� , ?!��
��� T���#
��2010Å2Å16 $��
b���2010Å5Å16i $

T��J�< mJ�&P- �J����� ],����� ;���� t+!�� �R��0 ��A# ���=%������J��
�����
Z$,�J����� *��J� :Y
J�� t+!0 +
��p� �- T���< ?# l5
&�� H
�s%� �!���

:!5� m�&P�� l5
&�� �
L� ������ T���W� ������-�����
Zi
337��/�%�	 1	��%�C�	:

�J���� �J�!�&�� 	�+
J&�px� �J��2< �J������� /��J�� m�&P- 30 X
��%x� !��
 ls&���]�N��,�� $mR���� ]�Cx� ���17Å5Å2010i

338��/0�'!	 ������O	 ������	:
���
z58� �&�
�� l5
&�� �!U���)SPSS(	
%
�&�� �F
�0 )i

������	 �F2���� ���}� ~
� :
?!�&��� �&
�� 3�+
&�px� )ls&�� ��N��( /�
�% ���n� ��N :

��&��,��� �N��,�� /�
�% ���n� ��N 



182

���%L2M
�,!7� p��g+� �P�!��� /��e"=�� p��g�� ª�&��� µ���� ª�&�� o#GL<M��&�e��

��=��� r&���� ���#��� �#��� �GP�#�;��� a�K"=� C �!#G�K��� � &,K,+� 
وح�����دةاQختبار

القياس
-س
قبلي

-س
بعدي

نسبةالدQلةتف ھـف
التطور

%18دال1،2551،5350،280،11510،87متراQنجاز
�JJ��5 �JJ2+Y !JJ�N �JJ���!F� �JJ2+!���9$�JJ�xY I��JJE0 �JJn��0i05 $

E-�
?�1i73i$
'�!JF� �J=560 !�N�2$|��J��� ¤J���0� ¾
JE�� ¤J���� ]J&� ?;J��

 ���L� |����� ?+
����  ��s%x�� 
�	$�0!U�J�� �J��� �JN��,��� +�P��� �&E%� ��x!�� I��E0� ���Es��

 ������ T���<�����
Z¤J���� G< !J,% ?!J�&��� �&J
�� 3�+
J&�p6�� H
J,%x� )
&�px� ) H
,%6� ¾
E�� w+�!
0 �&
�� +
�1i255 $¤���� G
� ?!�&�� +
&�p6��

 �JJ��
� ¾
JJE���1i535 $|��JJ��� ¾
JJE�� ¤JJ����� ÇJJ����0i28 $ ��JJs%x��
 |����� ?+
�����0i115 $���L �b����	$���JEs���10i87 $3J0 �JL< �J"�

 �2+Y�	$�b�
&�� ����!F��1i73 $�J��5 �J2+Y !J�N�9$xY I��JE0 �Jn� �J�
�0i05 $+�P- �&E��� ?!�&�� +
&�px� q�
z�� '�Y |���� G< w
��0 �;"��18i$%

��  !+�� -q.��'�� �9����� � &,K,+� 
���%L3M�,!7� p��g+� �P�!��� /��e"=�� p��g�� ª�&��� µ���� ª�&�� o#G

L<M�GP�#�;��� a�K"=� C �9����� � &,K,+� ��=��� r&���� ��&�e�����#��� �#��� 
وحدة اQختبار

القياس
-س
قبلي

-س
ھـفبعدي نسبة الدQلةتف

التطور
%14،3معنوي1،2451،4530،210،1177،91متراQنجاز

���5 �2+Y !�N ����!F� �2+!���9$�J�xY I��JE0 �n��0i05 $JE-�
?
�1i73i$

'�!JF� �J=560 !�N�3$|��J��� ¤J���0� ¾
JE�� ¤J���� ]J&� ?;J��
 ���L� |����� ?+
����  ��s%x���	$+�JP��� �&JE%� �J�x!�� I��E0� ���Es��

 3�+
J&�p6�� H
J,%x� )?!J��
��� T��J�#� �0!U��� ���� �P�
r�� �N��,���



183

�&JJ
�� +
JJ&�px� )¾
JJE�� ¤JJ���� G< !JJ,% ?!JJ�&��� �&JJ
�� w+�!JJ
0 �1i245 $
�J��
� ¾
JE�� ¤J���� G
J� ?!�&�� +
&�p6���1i453 $¾
JE�� ¤J����� ÇJ���

 |��JJ����0i21 $|��JJ��� ?+
JJ����  ��JJs%x���0i117 $�JJ��L �JJb����	$
���Es���7i91 $�J2+Y 30 j�< �"��	$�Jb�
&�� �J���!F��1i73 $�J2+Y !J�N

 ���5�9$��xY I��E0 �n��0i05 $"�+
J&�px� q�
z�� '�Y |���� G< w
��0 �;
 +�P- �&E��� ?!�&���14i3i$ %

���#�Y P�#�;=� C�e#�� ?� &,� q.��" -!+�� �� :
���%L4M

���#�Y P�#�;=� C �9������ �!#G�K��� �e#�� ?� &,� o� p��g�� �G&'�� o#G 
 نوع الدQلة المحسوبة)ت(قيمة وحدة القياس اQختبار
 معنوي4،4 متر اQنجاز

���5 �2+Y !�N ����!F� ���
���18$�J�xY I��E0 �n��0i05 $JE-�
?
�2i10i$

'�!F� ���n !�N�4$���L Gh �56%�	$�" ���Es���4,4 $jJ�� �J"�
 ���5 �2+Y !�N ����!F� ���
�� 30�18$��xY I��E0��0,05 $VJ�� �;"�ghGh

��&��,��� �N��,�� q�
z�� 
��
z5h '�Y ]�N��,�� ]� |����i
������	 �F2���:

�=560 !�N!F���'�2$��3$��4$�J�4s&�� 	
JN��,�� /�
��� �7
K��
 �P�
Jr��� �J�&��,��� ]�N��,�� 6� Gh I�% ,H
,%x� +
&�p� ) �P�
r��� ��&��,���
 �0!U�J�� �J���� �J�&��,��� �JN��,��� �&JE��
� �J4�< +�P��� G
� 3�� 
-+�P- !L

 ������ T���<�����
Zi
H
J,%x� I��E0 ) �!
��� ^�v l5
&�� �\��� gh:�
J&��  �!J"#� 3J0 G<

 ������ T���< m�&P�������
Z!J�\�� , T6JP�� !J�N 	�;J�� 	���!J
- :Y
J�H �J"
 	
J"
�� �J���� , I�Jp#� 	
JN��,��� :!J5���� �JN��,�� X
rN< ]� ��1
���
 ]J� ���J��� �J�P����� �JL6��� Gh vh �J��60H �Js%� ��JE�%< �s% ���
ox� �&�P��



184

�� 	
N��( �p�!J- !J��R , �J��
o� :+�Jz� �Jp< cJN >J�
1 Y��JN� >J�P�- �J&�P
 ]�N��( ]� 	
0������<	�+
J�0 3JN 6JrR �J�Y�R 	�+
J�0 �J��- ?�Jo �J4�<

 	�J��� H
,%� )_
,��� G�� , +��
�� v
¨�� :Y
�
��� *���
� �
4�� �40 ����¢ 	���
 cN uL��� 

�
� :!���� :Y!s�������
G0 x!� 3JN G��� JE0 �Jkh �J� *R
���� 3
� &,K�� C ��S -(� -,  a�K"� 1:

X�Y#� X
J�C< ) +��J
�� v
¨
� ��
� T���#� �;" '6p 30 >�
P�� Gh ^�;��
 ����J�� !J�L :+
J��� 3�. H
,%� �rR< m�
s�� ��
���� ) @�7�� ��� @-�+!L mR� cN

 !J�� 
J0 �J�5�0 ) ���
��� ������ ��
� ^�;�� t+!J��"��J
� ���J
��� �J�5�0 )
��J� :�R�J��� 	
���JE�� ?< ) +�J
�� @J��Y< �J����� �J7
K� 	�+��
�� v
¨
� ;������

 X�Y#
� +�����x�"2T��J�#� �;J} ��J=���� <!J&0 ���!&�� ;�0� l5
&�� ¦N�+ !
� ,
���� :+
J��� cJN >�+!J��� ��J=�- 3��� vh ��������� 	�!5��� 3�. @
�&P-� �J� �J�

Y�����  !}�� �,E��i

�.� �(���	
 �%"� �%���1� 2 ��� ��3�!���� ' !�����.(1)

�.�% %�
 *���% +��%� � �%�@! ������	
 �����	
 ����� �)���6�� (� +%��-A% B	��3 :���6
)!:3%�	
 �(��6 �(���1991 ('184 .!2"



185

�[N�G8��א�����א�

?��-�
��#4�O.א���0&.�,�\
���A�"א&Vא����IA
���Pא��

30 ��������� 	�jK� :+�Yh ����� cN ³
�� �L��� )*�+!��� ����N !���-
 :�!J
��� :!J�F� �sJz�
� ,:H+
J� ��JzU� 	
�J7 ^���� ?;�� ,����� ����� �&L
 X��J%x� :!J�� 3��p�� `0 �0
���� ) ��N�.��� T
zN#� ¤&.� T6P�� ��E��

	�+��
�� v
¨� cN :+!
��� @���� ,3���0�.�##���$��
��$i�J���� Y�!JNÁ�R
 ) @��+
J��R ,�J�����- �J����- 	�jJp 30 �!
� 
� Ij� ��A< ��%!&�� ������ t+!�
 �J0< �J������ �J�"W��� 	�+�Y� �zzU��� 	6,�� cN �61x�� ������� 	��B���

�zp 3J0 �J���� Y�!JN8
R ,�2��������� ������ �!
��� ��
E� ¦�5 @�0 !�x ��J7
 ;J���- )'
J�R +�Y �J�%!&�� �J����� t+!J� G���� 	
�0
F� ) ��%!&�� ������ 	
���

Y���� G\��� ����� m
n ���� ��.
���� /0�j�� ���P-� i
3���0 +
�< !L�)Mosston(�J�%!&�� �J����� )*�+!J��� >��
J�< !��+ghG<

>��
�#� �JR���� �
�� T���< 30 �4�< G�0!U�E� ]�+!�� ��2 )	+�P-� �N��-
gh |��J���� �J2
�� >JE5 �Jp# T��J�< 3J0 '
J
�%x� ]�+!��� q�E-� ;�06���

;�06��� ��Y����i
�,�� I���)Singer, 1976(3J0 �J4�< �JR��0 ��%!&�� ������ t+!0 cN G<

 �J- !JL� ,;J�06��� `J0 �J0
���� ����� ) ���
N @�R��0� @-�+!L G���� Ä�+!- T���<
 ,*�+!��� )]����< ��!U�����:?�J0#� T��J�#� Gh lJ�5 ,�&�+!���� ?�0#�

#� j����H
���� ,��.
���� ������ >�+!- )>��
�#� �N��( )'v
J¨
� �J���� �
�
�
 	�+��
�� `���t+!J�� !J�� 
J0 �J�5�0 ,t+!J�� �J�5�0 ,t+!J�� �J&L 
0 ��5�0$,

)	�+��J
�� v
J¨� )mJ�� >5
J7 �" ?;�� ,����� 	������ ��\��x
� ��
� ;�������
 G�J�� T��J�#� �;J"� ,�&�+!J��� T��J�#� ��!U��� �- !L� ,t+!�� �5��0 `��



186

� )>�z% ;������ 
J���� 	�+��J
�� �J
% ��J� lJ�5 ,t+!J�
� �
����� 	�+��
�� v
¨
 t+!�� ��5��� ��z����m�&P��� $t+!�� 30gh)	�+��J
�� ¦J
&- ]J5 ) ,;J������

 t+!�� !�� 
0 ��5�0� t+!�� �&L 
0 ��5�0����
��� $OJ�� mJ�&P- �- !L� ,������
 :�� �&�� ) ���
�#� 	�+
���P���
��¬�� �"� �J���K� ��J¬��� �J�R���� ��0
0#� ��

 	�+
��� w;"� , ��R���� :�J� ) �J����� >J%��F� G
J
-h� ������ t
�#� �J,5 j��-
P���
��i

�J������ ) �0!U�JE�� >��
J�#� �JrR< cJN 
J"\���- ) ���+!�� ��A< DW-
 :�� 	�+
�0 O�� ) ������������
P�� @J0!
- 
J� ,GY+#� )e
�#� ������� ��5��

 :�J� )]J������ ��J.
���� �J����� ����� :V&� :!�
R 30�J��
P�� Q
Jp ��J�� ,
�!U�JE�� *�+!J��� T��J�< ��AW� @�R��0� ,'
,�� �;" ) ��%�!��� l5
&�� :jK� i


k< ) �
r�< 
���A< Hj-����
�- '�J7��� ]�E�+!- ]����<gh3J0 �J��
N �J2+Y
 �J5
-8� ,X
JL+\�� �=R
� ) 
���+�� �&�P�� 30 Y!N j�< T;F �!
���� T
����x�

;�06��� ]� ��Y���� |����� :
N��� ]����� �
0< �7���� i) �J��+!�� �J�A< 3J��-�
 	�+!J
�� ����- )�L��� '6b��� ��� l�s� @
s�E- 
0 ��.
���� ������ �z5 X6�h

�*�+!J- )�J40#� T��J�#� �JR��0� ,;J�06��� I!J� ����U�� ��.
���� 	�+
���
 :�� 	�+
�0� ,�0
�� ��.
���� ������ 	�+
�0�J��
P�� 3J0 !J� 6JR ,Q
Jp ��J��

 3J0 >J�
P�� 3���J�� �L��� :Y
�H� X
Pp#� q�sz-� 	
0����� ��!
- ) ���"x�
�P- 
}6p 30 `�P�E� ���� 	�+
��� m�&P-��+
���� ��%!&�� @-�+!L ����-� ��i

��J������ �J����� :+�H� ) ��J.
���� �J����� ��J��0 �J�%�!��� l5
&�� :jp 30
 :+�Yh ) �
s.�� �
��. �
�" G< �5x ;ZY+#� :Y

�� Y�!Nh \��0 I!� �
��z0 �
�+!0�
 3J0 �J��
�� �J�� ;J�06��� T
JE�h ) �z�� '6b��� �!N� ,��.
���� ������ �z5

�� ��.
���� T
��#� 	�+
�0 �J40#� T��J�#
� ]J����� �
J�h �!JN >&JE� ,����U
 Y��� ?;�� ��.
���� ������ *�+!��ghcJN *�+!J��� >��
J�< )yz�� Y!N ��L

 �J&�� )	
��+!�� X��2h 
��0� ,��Y���� T
��#� ) 
����2h �!N� ,��N�F� T
��#�



187

:��P���
��i��JL� '6Jp 3J0 ������ �F
�� l5
&�� ¦�E�� ]���J�< 	�Y�J�0 _
:�� �&�� 	�+
�0 *�+!��P���
�J� �
J�N��0 �J4�!�� *�+!J��� >��
J�< cJN ��!J���0

 �0
J�K�� JÄ������ ?!J������ X\JF� ) �0�J��� t+!�� 	
���s� ������� *�#�
 +�����x�� ´+!���� 	
����x�� _�.��� 	
����� ���!&�� ������ t+Y ��Â l�s�

������ �P&-�0 *�W� �J������ �6J��0 t+!J�� G�J��R ,@-Y
�L� @E�+!- T���<� @
]%��JL :
JN��0� mJ�&P�� ��J�
�< 	
&�P��� ¦P�- ��R ,��0���� �������� ���������
 >�+!J��� �J· ���-� �sz�� cN �=R
s�� �40 >�+!���� *�+!��� >��
�< !N��L�

!J��� T��J�<� @J��=�-� @�
��� t+!�� 3���- *�< 30 `&�� ����� ,�!U�JE�� *�+
 T
JE�h� ]J�+!�� :+!JL I��JE0� �"���E0� ;�06��� `L�� `0 >�
��- ��� 
��0

 :�� 	�+
�0 ;�06���P���
��JE�� ����E�JI!J� mJ�&P��� ) !J�
���� 3JN !J�&��� �
3JJ0 
JJAV~ G�Y ]���JJ�#� 3�;JJ" +
JJ��p� �JJ- ^�;JJ�� ,�JJ�5��� w;JJ" ) ;JJ�06���

I�p#� >��
�#� iG# ���=%� 3JN uJ��¨ :+
J��� ) _�JP- �J���  �!J"#� O��
 T���< 30 u��À *�+!��� T���< ^�;�� ,I�p#� :+
���gh¤&-�J� �;J"� ,�p�

 !J2� 
�" 30� ,;������ ���&1 `0 >�
��� ?;�� T���#� +
�À ?;�� q2
��� ����
�
�� 	�+
�0 ����� ]0!U�E�� ]����#� 3�;" �R��0 30 !� x @%< l5
&�� :P���
�J� 

���
��0 ����N ��������� ������� G#i
�G��	�/�	 ��R Q/6�W:

1−	�+
J��� OJ�� �J��- )?�J0#� T��J�#
� *�+!J��� �JC< cJN  �����
 :�� ) ���
�#����
P�� ���
�#� ��5��� ;�06- I!� i

2−	�+
J��� OJ�� �J��- ) �&�+!J��� T��J�#
� *�+!J��� �C< cN  �����
 :�� ) ���
�#����
P�� ���
�#� ��5��� ;�06- I!�i

3−:�� ) ���
�#� 	�+
��� ���- )�40#� T���#� cN  ��������
P��i



188

4−?!JJ�&��� �&JJ
�� 3�+
JJ&�px� ]JJ� ���
JJz5h �JJ�xY 	�v |��JJR !JJ2�- x
#� ��!U��
� O�&J� ��J�
�#� �J�5��� ;J�06- �J��- cN ?�0#� T���

 :�� ) ���
�#� 	�+
������
P�� ���
�#� ��5��� T61 I!�i
5−?!JJ�&��� �&JJ
�� 3�+
JJ&�px� ]JJ� ���
JJz5h �JJ�xY 	�v |��JJR !JJ2�- x

O�&J� ��J�
�#� �J�5��� ;J�06- ���- cN �&�+!��� T���#� ��!U��
�
 ) ���
�#� 	�+
��� :�����
P�� ���
�#� ��5��� T61 I!�i

6−�&�+!J���� ?�J0#� ]���J�#� ]J� ���
Jz5h �J�xY 	�v |��R !2�- x
:�� ) ���
�#� 	�+
��� O�&� ���
�#� ��5��� ;�06- ���- )���
P��i

1−���	� k&+�	�(Command Style)i
#� +�!7h �
��1 �"�!JL� �0�
"Y!53�J��0(Mosston) G�J�- lJ�s�

t+!��� ���
���� m�&P���� Y�!N8� �5��0 )	�+��
��i
2−?#GP���� k&+�	�(Practice Style) i

>�
P�� m�&P��� ��5��� �
����� 	�+��
�� �
% ��� ���� �"i
3−�GP���� k&+�Y �Teachign Style(.

G�J0�
� ���� 	
&2����� ;������� ����� ]� 	
L6��� ) ���=% 3N :+
&N �"
 ���JJ
���� ;JJ������� ¤�JJPU��� T��JJ�< 3�JJr�-� ,;JJ������ +�JJP- ) 
JJ"VCW-� 
JJ�

)Moston& Ashworth 1994.(
1jT
Jz~ ��N��h I�2<�1997 $G��J��� �J��+Y :"OJ�� ��!U�J�� �JC<

!�� ��.
���� ������ *�+!- >��
�< I�J
�� T
J��< ) :+
J�¢ 	�+
J�0 ���- cN �4�
GY+#� '�J� )e
�#� ������� ��5�0 ;�06��"�J��+!�� w;J" �R!J" lJ�5 ,gh

T��J�#
� �J4�!�� ��.
���� ������ *�+!- >��
�< O�� ��!U��� �C< cN  �����
J�� )e
J�#� 30
J4�� uJz�� ;J�06- �J��- ) �&�+!��� T���#�� [Y
&��� t+�!

 3J0 �J��+!�� ���N �%��-� ,I�
�� T
��< )	�+
��� O�&� !�+h �=R
� ) �7
K�
�75$�J��N ��JEL� �J�!���� �J
��P�� ��!U��
� e
�#� 30
4�� uz�� ) ��;���-



189

V�!.�&6  ���P���iN�0��P��� n+0Q&) �07� �9��� � &,�� o�!#G�� o� &,�iN
�!)I� q.��'�� :

�|��JR Y�2� �0!U�J�� �J��� �J�&��,��� 	
JN��,�� ]J� �
��
Jz5h �J��Y
 �JJ��� �P�
JJr�� �JJN��,��� �JJ4�!�� ��JJ.
���� �JJ����� *�+!JJ- >��
JJ�<
 ,�J�F� `RY :+
�� ?+
��� X�Y#� I��E0 cN ?!��
��� T���#� �0!U���

[Y
&��� T���#� �0!U��� ���� ��&��,��� �N��,�� q�
z��i
�
Jz5h ���Y |��R Y�2� �0!U�J�� �J��� ]��&��J,��� ]�N�J�,�� ]J� �
��

 �JJ��� �P�
JJr�� �JJN��,��� �JJ4�!�� ��JJ.
���� �JJ����� *�+!JJ- >��
JJ�<
 >JJC��� :+
JJ�� �JJ�L��� X�Y#� I��JJE0 )?!JJ��
��� T��JJ�#� �0!U�JJ��

#� �J�&��,��� �JN��,�� q�
Jz�� ���P���T��J�#� �0!U�J�� �J��� g
[Y
&���i

2i?��!�� �N I�2<�1986 $30 ���N cN ���+Y�50$��JE�� �J&�1 3J0 �
&�
1
#���R!" ,��0V�� ��0
2 ) ��.
���� ������ :���!� gghT��J�#� �C< ���
�R �%+

0

 ��JEL !JL� ,?!J��
��� T��J�#
� �J%+

0 ��E�� :�� )?+
��� I��E�� )�&�+!���
 ������gh#
� *�+!J��� �
�- ]��&��� ]�N��( �P�
J. �JN��(� �&�+!J��� T��J�

 �J&��,��� T��J�#� lJ5
&�� �!U�J�� !JL� ,?!J��
��� T��J�#
� *�+!J��� �
�-
���+!�� ���&P� @�&�
��i���
Jz5h �J�xY 	�v |��JR Y�J2� �J��+!�� /�
�% 	��9<� 

�0!U�J�� �J��� ,�J�&��,��� �N��,�� q�
z� �������� >��z��� D+
�0 )T��J�<
�&�+!��� *�+!���i

3j:Y�· ��"���h !·< ̀ ��+ I�2<�1991 $G����� ���+Y :"*�+!J��� �J
��1 ���N
R
 �JEL T6J1 I!J� ���P�� >C��� :+
�� ����� ���Y#�� ��L��� I��E�� ]En )��&�+!���

 ������ ���� )���!&�� ������–Y��� ^��� ��0
2 −"i��/��J�� lJ5
&�� �!U���� �J&��,�
�J��+!�� �J��&1 @�0X6� i3J0 �J��+!�� �J��N �J%��-��40$>�J��� T6J1 3J0 �
J&�
1

 +�
� ]�,E���154 $�J����� �J��� )�J�%!&�� �J����� �EL ) ,I�
�� T
��< ,`J�H�- �J-�



190

������gh]�N��(E�0�
]�� �20$�J��� �J�&��,��� �N��,�� ��R �N��( ��� >�
1
���#
� T+!�- ,?!J��
��� T��J�#
� T+!J�- �J��� �P�
r�� �N��,��� �&�+!��� T

�!)I� q.��'+� n+Q&)�:
�>JC��� :+
J�� ��L��� I��E�� `R+ ) �C< �&�+!��� T���#� ��!U��x

��%!&�� ������ T6P� ���P�� i
�X�Y#� I��E0 `R+ ) �&�+!��� T���#� ��!U��x �
��
oh ��VCW- �
�" Gh

 �����T6P�� ���P�� >C��� :+
��i
�:+
J��� cJN mJ�&P��� 3J0H JÉL< '6b�J�x �&�+!��� T���#�  !Â


���Y< G

-h� 
���Es��i
�0!"�#�� �!�$�� �GP�) m!���Y ��� C ������� <���P��� ��  5&� C�

|}G �� o#):
1i��% @�&�
�� ^�v� �&��,��� /���� 	
��+!�� ��&�
~ �0!U������+!��i
2i�J���U�� *�+!J��� >��
J�< ]J� �J%+

�� ��!U�J�
� ]45
J&�� OJ�� ��"� 

��!�&��� ���&
�� 	�+
&�p6� �f
��+Y )i
3i�JJ&�1� t+�!JJ�� ;JJ�06- cJJN ����JJ�� �
�
JJE�� 	
JJ��+!�� )	
JJ�����

	
�0
F�i
4i�&�+!J��� *�+!��� T���< '�5 	
��+!�� O�� �
�-� �J��- ) @J��A<�

?��!�� �N ���+Y ) �� ��.
���� 	�+
���i
��E�� 9/���!	 ��P6�!	:

1−Z�v�00��� qU'00�� :]�N�JJ�,�� �v �JJ&��,��� /��JJ�� lJJ5
&�� �!U�JJ��
���+!�� ���&P� @�0X6� ]����,���i

2−���P��� �,�� :X
JL+\�� �J=R
� ) +��;J�� ��J�
�#� �J�0���� t+�!�� 
e
�#� �
���� `�
���  ��z��i



191

3−���P��� �'!  :�J�5��� �J&�1 3J0 ��!���� �
��P�
� ���+!�� ���N +
��p� �-
 ���
�#� 
JA ]J����¢ ]��+!0 30�,��J�
�#� '6J1 VJ0#� �J�+!0

���
�#� ^��� !&N 3� !����� ��+!0 $'!����30$,�JN��( �J�� �
&�
1
 
"Y!N Ç�� vh�60$��;���- ��J�
�#� 	�VJb��� ¤&J. �- l�5�,'�JP��
����� ,GH��� $�J����� *%
,��� X��28�,'�!JF�1$Y
�&�J�� �J- lJ�5

 ) :!J�2 �R��0 �Â!� 3�;��� ��+!�� m��R )]�+
���� ]&����� �&�P��
 :�� �&�����
P��i

������ ��E
- �C *%
,��� X��2h !���ghX��J2h �J-� ]��&��� ]�N��(
 ���+!�� !�L 	�Vb��� ) �} �R
�����,'�!F�2i$

���¤�L1M
�,���� Ea&��� �&9�� C �'!�+� �"�K��� 
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معنوي2.91

−���L)T(��xY I��E0 !�N ����!F��α=0i05 $���5 �2+Y �n��29=$2i04 i
'�!F� 30�3$qr�� +
&�px� ) ��R���� ��0
0#� ��¬�� ¾
E�� ¤����� GW�

 Ç�� !L �&
���34i7$?+
����  ��s%x���3i77 $+
J&�p6� ¾
E�� ¤����� Ç�� ��R
 ?!�&���37i13 $?+
��0  ��s%
���5i30 $3�+
JJ&�px� ]� |���� ¤���0 Ç�� ��R

�−2i43 $���L �b�� ]5 ))T(�&JE�s���−4i96 i$ �
J�" GWJ� qJr�� �;J" 3J0�
 ���L G# ^�v� ,3�+
&�px� ]� �����0 �
L��R)T(�J��L 3J0 jJ�< �J" �&JE�s��)T(

����!F�i
��R���� ����K� ��¬�
� m���� ��R 
0< :+
J&�px� )¾
JE�� ¤J����� ÇJ�� !
R

 �&JJ
���33i87$?+
JJ����  ��JJs%x�� ,�3i39$+
JJ&�px
� �JJb�� ��JJR , ?!JJ�&��
�35i02 $?+
��0  ��s%
���2i85$3�+
J&�px� ]J� |�J��� ¤J���0 ÇJ�� !JL� ,
�1i33$���L �b�� ��R ,T)(�&E�s���2i91$�
JL��R �
J�" GWJ� qJr�� 
�" 30� ,

���L G# ^�v� 3�+
&�px� ]� �����0T���L 30 j�< �" �&E�s��)T(����!F�i
���� ?;�� Z
4��  !}� X�. )�&�+!��� T���#
&E�+!��� �C< cN  �����

P�� :�J� ) ��J�
�#� 	�+
J��� OJ�� ���- ) ���
�#� ��5��� T6P��W�J-� ,�J�
 +
JJ&�p� ��!U�JJ��)T(�JJ� ?!JJ�&��� �&JJ
�� 3�+
JJ&�px� 	�v :�9
JJ���� 	
JJ�����
'�!F� )q.�0 �"�4i$



196

���¤�L4M
��=�� �,!7� �GP�!��� <�S��e"=�� �!����� <�9�&���)T(�#��� �GP�#�;=� C

�!#GP���� ��G�9�� C ��S���� �!g+�� ��¶��� �!���	� ��¶�� |P�U� ���#��� 
المتغيرات

متوسطاQختبار البعدياQختبار القبلي
 الفروق

اQنحراف
 المعياري
للفروق

قيمة
)T(لةQنحرافالمتوسط الدQا

اQنحرافالمتوسطالمعياري
المعياري

الضربة
ا0مامية
الرافعة

33.23 3.37 34.53 2.43 -1.302.89 -
معنوي 2.46

الضربة
الخلفية
الرافعة

34.60 3.39 39.17 4.05 -3.572.37 -
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معامل الوسيطع±'س وحدة القياس المتغيرات
اQلتواء

السن
 الطول
 الوزن

العمر التدريبي

سنة
 سم
 كجم
سنة

18.12
173.87 

70 
5.625

0.927
6.19 
5.24 

0.992

18
173 
70.5 
5.5

0.423
0.421 
0.286 
0.362
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���%L2M
�!#G�K��� � &,K,+� 5�&��H� -����� �P�!��� /��e"H�� µ���� ª�&��� 

���K��� 5��%� -#7 �!"�#�� <��4��� R�� C
وحدةالمتغيرات

القياس
معاملالوسيطع±'س

اQلتواء
اختبار الوثب العريض من الثبات

م سرعة قصوي30اختبار
 اختبار انبطاح مائل

م100اختبار جري

قدرة
ث
 مرة
ث

218.75
4.16 
35.25 
14.32

16.90
0.38 
4.6 
0.55

215
4.065 

34 
14.28

0.665
0.750 
0.815 

-0.218
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معاملالوسيطع±'سوحدة القياسالمتغيرات

اQلتواء
الجلوكوز في الدم نسبة

 قبل المجھود
نسبة الجلوكوز في الدم

 بعد المجھود
قياس النبض قبل

 المجھود
قياس النبض بعد

 المجھود
اختبار روفير للكفاءة

 البدنية
 ا0قصىاختبار الحد
 ا0كسجينQستھ<ك

 بطريقة روفير
اختبار قياس ال<كتيك

 قبل المجھود
اختبار قياس ال<كتيك بعد

 المجھود

ديسلتر/ليجراممل

 ديسلتر/ملليجرام

ق/ن

ق/ن

ث/م/كجم

 لتر

 ملي مول

 ملي مول

86.25

92.75 

74.25 

195.12 

1139.06 

3.33 

2

11.4 

6.11

7.83 

4.17 

11.72 

139.56 

4.31 

0.187 

3.7 

88

95 

75 

200 

1169.43 

3.426 

1.95 

11.95 

-0.859

-0.862 

-0.539 

-1.247 

-0.652 

-0.668 

0.802 

-0.445 
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وح���������دة
القياس

معام������������لالوسيطع±'س
اQلتواء

السيطرة على الكرة داخل
م بالقدم ثم 1.5دائرة قطرھا

 التسديد على المرمي

الكرة داخل السيطرة على
م بالصدر 1.5دائرة قطرھا 

 ثم التسديد على المرمي

است<م وعمل خداع والجري
ثم التمرير في مكان محدد 

)أسفل حاجز(

أست<م والجري من خ<ل
حواجز ثم التسديد على 

 المرمي

التسديد على المرمي المقسم

 درجة

 درجة

 زمن

 زمن

 درحة

34.625 

33.25 

11.75 

7.875 

5.5 

3.159 

2.90 

0.661 

0.78 

1.06 

35 

36 

12.5 

6

6.5 

-0.356 

-0.284 

-2.043 

-1.022 

2.83 
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مجموع ا#شاراتالقياس البعديالقياس القبلي بيانات احصائية
%السالبةالموجبةع±'سع±'س

الوثب اختبار
العريض من 

 الثبات
م30ن

 انبطاح مائل
اختبار جري

م100
جلوكوز قبل
 المجھود

جلوكوز بعد
 المجھود

 نبض قبل المجھود
 نبض بعد المجھود
روفير للكفاءة

 البدنية
الحد ا0قصي
أ Q2ستھ<ك
Qكتيك قبل
 المجھود
Qكتيك بعد
 المجھود

218.75 

4.16 
35.25 
14.32 

86.25 

92.95 

74.25 

195.12 

1139.06 

3.33 

2

11.4

16.9 

0.38 
4.6 

0.55 

6.11 

7.83 

4.17 

11.72 

139.56 

4.31 

0.187 

3.7

242.5 

3.605 
40.8 

12.625 

81.87 

72.87 

69.75 

180.25 

1270.69 

3.48 

1.412 

3.475

9.01 

0.143 
1.536 
0.217 

2.619 

2.847 

3.23 

3.56 

85.174 

0.89 

0.116 

0.613

34 

2
33 
 صفر

5

 صفؤ

6

3

35 

21 

 صفر
 صفر

2

34 
3

36 

31 

36 

30 

33 

1

15 

36 
36 

10.85 

13.34 
15.94 
11.83 

5.07 

21.6 

6.06 

7.62 

11.55 

4.504 

29.4 
69.51 
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بيان��������ات
 احصائية

مجموع ا#شاراتالقياس البعديالقياس القبلي
%السالبةالموجبةع±'سع±'س

السيطرة على
الكرة داخل دائرة 

م بالقدم 1.5ق 
ثم التسديد على
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