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 مقدمة

.  النوـ معجزة من معجزات العالم تتكرَّر كل يوـ

ومن أعجب الأشياء أف يرى الإنساف نفسو مضطرِّا في كل أربع 
وعشرين ساعة إلى الاستلقاء في وضع أفقي يفَقد فيو وعيو عن قصد وعلم 

ورجاؿ « يَكلُ العالَم إلى الظلاـ»حتُ … في الثماني الساعات التالية 
الأمن، ويطرح جانبًا مسئولياتو، وأطماعو وىواجسو، ويَستسلِم إلى غمرة 
من النسياف ابغسي، وىكذا نهجر بـتارين العالم الذي ألفناه بدا فيو من 

ابػياؿ بذارب وذكريات مارسناىا زىاء نصف قرف أو بكوه إلى عالم من 
 صنعناه بأيدينا، عالم لا يُشاركنا فيو عقل آدميّّ آخر.

وصلة عالم الأحلاـ بالعالم الذي فارقناه توِّا صلة ضعيفة أو معدومة، 
فإف وجدت بينهما صلات قليلة فهي مضلِّلة إلى حدٍّ بعيد، ولا يُستطاع 

لوىا إلا التنبؤ بها قبل وقوعها، وىذه الظلمة التي تكتنفنا خلاؿ النوـ لا به
ضياء بىتلف عن النور الذي تألفو. وفي ذلك يقوؿ بتَف في قصيدتو 

 «:الأحلاـ»

للنوـ عابؼو ابػاص، وىو برزخ بتُ حالتتُ أطلقنا عليهما خطأً ابظي 
 ابؼوت وابغياة.
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وقد يكوف من ابػتَ أف نبحثَ ىنا في العوامل التي تؤدِّي إلى النوـ 
سويِّ والنوـ الشاذِّ، وأف نتعرؼ الصحي، وأف ندرؾ الصلة بتُ النوـ ال

منشأ الأحلاـ وكُنهَها، وأف نتنبأ بدا سيكوف للنوـ من شأف عظيم في عالم 
 الغد ابؼسُتتً.

أما الآف فإف دراسة القواعد الصحية التي ينبغي اتبِّاعها لا تلَقى مِنَّا 
العناية الكافية، وىي لم تلقَ ىذه العناية في ابؼاضي، وإف كانت ىذه 

 اعد لا تقلُّ شأنًً عن قواعد التهوية والتغذية.القو 

ويدلُّك على ما للنوـ من شأفٍ خطتٍَ أننا نُشتَ في مناسبات كثتَة في 
حياتنا اليومية إلى ما يتَّصل بالنوـ بسبب؛ فأحسن برية نقدِّمها لضيفنا ليلًا 

باح ىي أف نتمتٌَّ لو نومًا ىنيئًا وأحلامًا سارة، وأوؿ ما نسألو عنو في الص
ىو ىل بستَّع بنوٍـ مُريح؟ والطفل وىو نًئم ىو الطهر المجسَّم، والبراءة 
بأجلى معانيها، وابغسناء يُضفي عليها النوـ غلالة من السحر والفتنة لا 
نظتَ بؽما، والعاشق يبتهل إلى النهر ابعاري ألا يعُكِّر على عشيقتو صفو 

عراء الغزؿ وابؽوى بلا أعظم ش Burnsأحلامها. فقد جاء في أنًشيد بتَنز 
في رفق ولتُ، فلا  Aftonوأف تنساب أيها النهر العزيز أفتوف »منازع قولو: 

وىل بشَّة أعذب من أف يتمتٌَّ العاشق ألا « توقظ حبيبة الفؤاد من حلمها.
يتخلَّل نوـ عشيقتو أحلاـ، إلا أف تكوف بفا يزُجي السرور والفرح إلى 

 الفؤاد.
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ذ الروماف ل أحد أبناء  Morpheusلأحلاـ إبؽاً ىو مورفيوس ولقد ابزَّ
 Morpheوالاسم الأوؿ مُشتقّّ من اللفظ اليونًني  (ٔ) .Somnusبظنس 

وىو يشتَ إلى الأشكاؿ والأخْيِلة التي تتًاءى للنائم في ابغلم؛ ولذا كاف من 
للدلالة على العنصر ابؼنوِـّ في  Morphiasالطبيعي أف يستعملوا كلمة 

 عصتَ أزىار ابػشخاش.

شوف في أقدـ العصور يعَتقدوف أف حالة النوـ تنطوي  وكاف ابؼتوحِّ
على معافٍ عظيمة سامية، شأنهم في ذلك شأف بنج العصور ابغاضرة، فقد 
وقَر في ذىن الأوَّلتُ أف النفس أو الرُّوح تغادر ابعسم فعلًا لتضرب في 

ـ، حتى إذا استيقظ النائم عادتْ مرةً أخرى إليو، ويرى ابؽمج أرض الأحلا
الذين لا يعَرفوف شيئًا عن وظائف الأعصاب أف بشَّة تشابػُهًا كبتَاً بتُ 
حالتي السبات وابؼوت، وأف كل ما بتُ الاثنتُ من فارؽ أف انفصاؿ الروح 

 عن ابعسم في حالة ابؼوت انفصاؿ أبديّّ.

  

                                                

، وىم يربظوف النوـ وابؼوت معًا على ىيئة حح(1) يصوِّرونو في الرسوـ اليدوية كابن الليل وشقيق النوـ
حغلامَتُ نًئمتُ أو قابضتُ على مشطتُ مقلوبي الوضع.
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 الفصل الأول

 والأرقالهوم 

لعلَّ أكثر الأشياء اتِّصالًا بحواسِّ الإنساف أكثرىا غموضًا 
عليو، ولعلَّ النوـ ىو أكثر ما نألفو من ىذه الأشياء بصيعًا، 
ومع ذلك فقلَّ أف يوجد من الناس من يستطيع أف يشرح 
في دقة سبب ميلنا إلى الإغفاء واستسلامنا في آخر الأمر 

.  إلى النوـ

التي يصل إليها « حالة اللاوعي الطبيعية»وـ دائمًا ويفُهَم من لفظ الن
الشخص السليم، وىي حاؿ تكوف فيها ابعفوف مُطبقة على الدواـ، 
وتلحظ فيها مظاىر أخرى فسيولوجية، سنُشتَ إلى بعضها فيما يلي من 

 صفحات الكتاب.
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وعلى أثر كشف حالات النوـ الاصطناعي الغريبة، وفي إباف الفوضى 
ظهرت ابغاجة إلى  (ٔ) Mesmerفي الناس شعوذة مسمر  التي أشاعتْها

، وفي عاـ  وُفِّق جيمس بريد  ٖٗٛٔإبهاد اسم بؽذا اللوف من النوـ

                                                

بسويسرا، وكانت « Weilفايل »في مدينة  ٖٖٚٔوُلِدَ الدكتور فريد ريخ أنطوف مسمر في سنة (1)
. وىو طبيب بمساوي، درس الطب في فينا على أيدي مشاىتَ الأطباء، وأُولع منذ ٘ٔٛٔوفاتو 

صباه بعلم الفلك، وكاف يعتقد أف للنجوـ تأثتَاً في الكائنات ابغية في الأرض بواسطة الكهربائية، ثمَّ 
رضى بيكن إبراؤىم بلمس مكاف عزا ذلك التأثتَ فيما بعد إلى قوة ابؼغنطيسية، وكاف يرى أف ابؼ

 ٙٚٚٔ. على أنو الْتقى في سويسرا في سنة ٙٙٚٔالداء بابؼغنطيس، وقد وضع كتابًا في ذلك سنة 
« مسمر»بالراىب جاسنر، ولاحَظ عليو أنو يشفي ابؼرضى بسلسلة حركات جثمانية، وىنا اطَّرح 

، وبدأ يتوىَّم أف في جسمو قوة خفية ك امنة يستطيع التأثتَ بها في غتَه من مبدأ ابؼغنطيسية ظهرياِّ
ابعهاز العصبي للإنساف، وفي حالناس، وأف ىذه القوة شائعة في الكوف، وأنها تؤثِّر بصفة خاصة في

انتقل مسمر إلى باريس، وسرعاف ما أخذ سُكَّانها يتندَّروف بالأعماؿ ابؼغنطيسية الباىرة  ٛٚٚٔسنة 
شاطو عاصفة غضب في الدوائر الطبية التي وصفتْو بأنو أفَّاؽ، التي يقوـ بها، وكاف طبيعيِّا أف يثتَ ن

ولكن ابعماىتَ ظلَّت بريطو بهالة من الإعجاب إلى أف تدخلت ابغكومة وعرضت عليو مبلغ 
في شبو ظلاـ، وقد « عيادتو»فرنك في مقابل إذاعة أسرار أعمالو ابؼغنطيسية. وكانت  ٕٓٓٓٓ

كانت نغمات ابؼوسيقى تنبعث بتُ بغظة وأخرى حوؿ جفنة كبتَة عُلِّقت ابؼرايا على جدرانها، بينما  
تُطهى فيها بـتلف ابؼساحيق الكيميائية، حتى إذا طاؿ بابؼرضى الانتظار شرع مسمر يتجوؿ بينهم 
في ثوب السحَرة، وأخذ يلمس أحدىم بإصبعو، ويشمل غتَه بنظرة، ويشتَ إلى الثالث بيده، 

صرع يَستولي على السيدات العصبيات، أو يُصاب الرجاؿ بخفقاف وىكذا دواليك، وكثتَاً ما كاف ال
القلب، بفا بضل ابغكومة على تعيتُ بعنة من الأطباء ورجاؿ بؾمع العلوـ للتحقيق في الظواىر التي 
يأتي بها مسمر، وقد وضعت اللجنة تقريرًا سلَّمت فيو بكثتَ من آرائو، ولكنها عارضت ما يدَّعيو 

يدُعى ابؼغنطيسية ابغيوانية، وعلَّلت التأثتَات التي شاىدتها بعِلَل مسمر من وجود وسيط 
فسيولوجية. ولم يكن ىناؾ شكّّ في أف مسمر كاف رجلًا غامضًا، ولكنو كاف أمينًا في اعتقاده بأفَّ ما 
موه  يأتيو من التأثتَات كاف حقيقة لا ريب فيو. على أنو ما لبث أف خاب رأيُ الناس فيو واتهَّ

تاركًا خلفو عددًا كبتَاً من التلاميذ،  ٘ٔٛٔفغادر باريس، وأدركتو الوفاة في سويسرا سنة  بالنصب،
 وفي طليعتهم ابؼاركيز دي بوسيجور.
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James Braid (ٔ ) الطبيب الأسكتلندي الذي كاف وقتئذٍ يعمل جرَّاحًا
على ذلك النوع من  Hypnotismفي بلاد ابؽند إلى إطلاؽ لفظ ىبنوتزـ 

، واشتق اللفظ من كلمة  ، وكاف  hopnosالنوـ اليونًنية ومعناىا النوـ
، Neuohypnotismاللفظ الذي وضعو لو في بادئ الأمر النوـ العصبي 

ما لبث أف حُذِؼ بؼا ىو معلوـ من أف  Neuoإلا أف ابؼقطع الأوؿ وىو 
صالو بابعهاز العصبي، النوـ على اختلاؼ أنواعو ليس إلا حالة عصبية؛ لاتِّ 

عن العقار الذي يزجي النوـ  Hypnoticومن ىنا نشأ التعبتَ بلفظة منوِـّ 
 إلى الأعصاب.

، وىي مشتقة من  Insomniaويعبرَّ في الطب عن الأرؽ بكلمة 
ومعناىا  Somniusوتفيد النفي، والثانية  Insكلمتتُ لاتينيتتُ: الأولى 

.  النوـ

جة اجتماع عدة حالات أو عوامل كما والنوـ الصحي في الواقع نتي
يها ابؼختصُّوف، وأوضح ما يعرفو الناس عن النوـ ىو أف الإنساف  يسمِّ
يكوف فاقد الوعي طواؿ مدتو، وما ابغلم إلا تعطيل حالة اللاوعي أو 

 السبات ىذه إلى حد قليل أو كثتَ.

ر فالنوـ إذف من الناحية العقلية أو النفسية حالة من اللاوعي تتكرَّ 
بانتظاـ في كل أربع وعشرين ساعة، وتستمر ما بتُ ست ساعات وبشاف. 

                                                

: طبيب وكاتب أسكتلندي، اشتهر بأبحاثو في ٓٙٛٔ–ٜ٘ٚٔ James Braidجيمس بريد (1)
حNeuohypnotism« النوـ العصبي»النوـ ابؼغنطيسي، وقد بظَّاه أوَّلًا 
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إلا أفَّ ىذه ابغاؿ من حالات اللاوعي تتصل بحاؿ من سكوف ابؼخ؛ أي 
عدـ نشاطو، ونعتٍ بابؼخ ىنا أكثر أجزائو نظامًا؛ أي القشرة ابؼخية، وىي 

كاف مركز الإدراؾ، فهي إف كانت نشيطة قائمة بعملها كاف الوعي، وإف  
نشاطها جزئيِّا أو كانت ساكنة سكونًً كاملًا انعدـ، أو صحبتو يقظة غتَ  
كاملة. فالنوـ لا يطُلَق بحقٍّ إلا على عضو الإدراؾ؛ وبؽذا نرى ابغيوانًت 
التي انتُزعت أبـاخُها لا تناـ أبدًا، وكل جزء مِن ابعهاز العصبي واقع أسفل 

ح أف يقُاؿ عنو إ نو يناـ فعلًا؛ فمِن ابؼؤكَّد أف مستوى قشرة ابؼخ لا يَصِّ
، إلا ما  مركز التنفُّس في بصلة ابؼخِّ يقوـ بعملو ابؼعتاد بانتظاـ في أثناء النوـ
استطعنا أف نتنفَّس على الإطلاؽ، فما بظعنا أف كائنًا مَن كاف قد اختنق في 
أثناء نومو، وابؼراكز الأخرى في ىذا ابعزء من ابؼخ كالتي تتحكم منها في 

ب أو في الأوعية الدموية أو في غدد ابؽضم، تؤدِّي كلها وظيفتو القل
، وإف كاف من المحتمَل ألا يكوف عملها كاملًا كما  العضوية في أثناء النوـ
يكوف في حالة اليقظة. أمَّا ابؼراكز العصبية في النُّخاع الشوكي فتكوف أثناء 

أفعالًا عاكسة ، ويتَّضح ذلك من أف «نوـ»النوـ في حالة راحة لا حالة 
بيكن حدوثها وقتئذٍ بواسطة ىذه ابؼراكز، فاللص في بلاد ابؽند بوتاؿ على 
سرقة ابغشية من برت النائم بأف بَهذبها إليو تدربًها وفي رفق وأنًة، وبودث 
عند كل مرة بهذبها فيها اضطراب في موضع ابعسم، يعقبو رد فعل عضلي 

ب انتقالو من ابغشية إلى يعَدؿ بو ابعسم نفسو إلى وضعو ابعديد عق
 الأرض، وبودث ذلك كلو من غتَ أف يَستيقِظَ النائم.

وفي أثناء النوـ تكوف أنسجة ابعسم بصيعها أقلَّ نشاطاً بفا ىي في 
حالة اليقظة، فتبطئ دقات القلب وتضعف، ويكوف التنفُّس أقلَّ عمقًا، 
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منو، وىذا وابؼعدة تتخلص في بطء بفا بها، والبوؿ تنقص كمية ما يفرز 
النقص في عمل الأنسجة ينشأ عنو ابلفاض كبتَ في ابغرارة ابغيوانية التي 
تتولد في كل ساعة من ساعات النوـ بالنسبة بؼا يتولَّد منها في اليقظة، 

 سُعرًا(. ٓٗسُعرًا في الساعة إلى  ٖٓٔفتهبط إلى الثلث تقريبًا )تنزؿ من 

لعضلات، ويتولَّد منها في وتتولَّد معظم ىذه ابغرارة ابغيوانية في ا
النوـ أقل ما يتولد في اليقظة، ولكن ابعلد مع ذلك يظل يفقد حرارتو أثناء 
النوـ بالقدر الذي يفقده في يقظتو؛ وبؽذا كاف لا بدَّ من أخذ ابغيطة ليكوف 
الغطاء مُدفئًا وإلا فقدنً حرارة أجسامنا سريعًا فأصابنا البرد، ومن أجل 

ا على من يَستسلم للنوـ دوف أف بَوسِبَ بؽذه ابغرارة ىذا كاف ابػطر شديدً 
وىبوطها أثناء السُّبات حسابًا. ويطُلَق على ابؼوت الذي مردُّه إمَّا ىبوط 

موت التعرُّض »ىذه ابغرارة ىبوطاً سريعًا أو ضياعها ضياعًا مُتواصِلًا اسم 
في ، وىو يُصيب الغرقى ومدمتٍ ابػمر الذين ينَاموف «للعوامل ابعوية

ابػلاء، والذين يعُرِّضوف أنفسهم للبرد القارس في منطقتي القطب الشمالي 
أو ابعنوبي مثلًا، أو في أعالي ابعباؿ وما إلى ذلك؛ وبؽذا كاف من الضروري 
أف يكوف الغطاء مكوَّنًً من البطاطتُ وما شابهها من الأغطية الرديئة 

 الضياع. التوصيل للحرارة؛ حتى تُصاف ابغرارة ابغيوانية من

وىذه ابغالة من حالات السكوف وما تزجيو من نوـ بَردث بانتظاـ، 
أو كما يقوؿ علماء وظائف الأعضاء تتكرَّر في نظاـ موسيقي أي في فتًات 
مُنتظمة، وللنوـ في نظامو صلة على بكوٍ ما بالنظاـ الكوني العاـ، نظاـ 

والطيور بصيعها تأوي  تعاقب الليل والنهار، فإذا جنَّ الليل رأيتَ ابغيوانًت
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إلى حيث الظلمة والسكوف، مع استثناء ابغيوانًت الليلية كالآساد وابِؽرَرة 
وبنات آوى والوطاويط والبوـ وما إليها. ومن أغرب الشواىد على ذلك 
النظاـ ابؼطَّرد في النوـ قصة ذلك الغلاـ الذي كاف يبلغ السابعة عشرة من 

 الأبؼانية. Nurembergرع مدينة نورمبرج عمره والذي ترُِؾَ وحيدًا في شوا

كاف ذلك الغلاـ قد قضى أياـ طفولتو في عُزلة تامة، فلم يكن يعرؼ 
شيئًا ما عن الناس أو ابغيواف أو النبات، ولقد لوحظ أنو كاف ينَاـ بدجرد 
أف تغرب الشمس، وما من شكٍّ إذف في أف الإنساف قد فُرِضَ عليو أف 

غ بكو ثلث عمره، وابغيواف الذي يقضي طواؿ أياـ يرُيح بـو وعقلو مدة تبل
الشتاء في النوـ إبما بُيضي نصفَ عمره في الراحة، ومن ابؼمُتع أف نذكر أف 

يذكر أف أىلها ابؼثاليِّتُ يقضوف  (ٔ) «ابؼدينة الفاضلة»في كتابو  Moreمور 
 بشاني ساعات من يومهم نًئمتُ.

وليس لنا في النوـ حيلة أو خيار، فهو أمر لا بدَّ للإنساف منو، كما 
لا بدَُّ أف يأكل ليعيش. بل إف فقداف النوـ أشدُّ خطرًا عليو من فقداف 
الغذاء، وقد أيَّدت ذلك التجاريب التي أُجريت على ابغيوانًت، كما أيَّدتو 

الأوقات التي الأعراض التي شُوىدت على الناس في أوقات المجاعات وفي 
؛ فقد كاف ابعنود في ابغرب العظمى بهدوف حرمانهم  حُرمِوا فيها من النوـ
من النوـ أشق عليهم من حرمانهم من الطعاـ. وإذف فالنوـ في حقيقة أمره 
بعض الطعاـ، وقد لوحظ أف ابؼرء بعد أف يستيقظ من نومو ابؼعتاد، وبعد 

                                                

(1)Thomas More Utopia. 
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د نفسو أقل جوعًا منو أف يكوف قد انصرؼ عن الطعاـ بشاني ساعات، به
لو قضى ىذه ابؼدة مستيقظاً، وقد صوَّر شيكسبتَ ىذه الناحية من النوـ 

نف »تصويرًا دقيقًا في رواية مكبث، حيث يصف النوـ بقولو:  إنو الصِّ
الثاني من أصناؼ الطعاـ التي تقدمها لنا الطبيعة العظيمة، وإنو الغذاء 

 «الرئيسي في وليمة ابغياة.

التجارب التي أُجريت على صغار الكلاب أنها بسوت بعد ولقد أثبتت 
بطسة أياـ إف حُرمَِت من النوـ ولم بُررَـ من الطعاـ، وأنها بسوت بعد عشرين 

 يومًا إف ىي بسكَّنت من النوـ وَفْق ىواىا وإف مُنِع عنها الطعاـ.

ولا حاجة إلى القوؿ بأفَّ نقص القوة العضلية ىو سبب تلك الظاىرة 
ة، ظاىرة ابكناء رأس الإنساف على صدره حتُ يَغفو وىو جالس، ابؼألوف

ومن ابؼعلوـ أيضًا أف النائم في الأحواؿ العادية لا يستطيع أف يناـ وىو 
مُنتصِب القامة، كما لا تستطيع جثة رجل ميت أف تقف منتظمة على 
قدميها. على أف النوـ قد بودث في أحواؿ قليلة غتَ عادية والنائم واقف 

أف بىتلَّ توازف ابعسم، وفي استطاعة بعض ابغيوانًت أف تناـ أو أف  دوف
تكوف في حالة شبيهة بالنوـ عند الإنساف من غتَ أف تسقط على الأرض، 
وىذا يَصدُؽ على الطيور وعلى بعض ذوات الأربع. وتناـ الطيور ابؼائية 
وىي جالسة على سطح ابؼاء، ويستطيع طائر اللقلق أف يناـ وىو واقف 

وبينعها أف « يغلقها»على ساؽ واحدة؛ لأفَّ في ركبة ىذا الطتَ جهازاً 
تنثتٍ. وكلنا يعرؼ أف في مقدور ابغصاف أف يناـ وىو واقف، وما من شك 
في أف ابغيوانًت الدنيا لا تفقد قواىا العضلية في أثناء النوـ بالقدر الذي 
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أقل عُمقًا من  يفقده الإنساف، ولعل بؽذا صلة بدا ىو معروؼ من أف نومها
نومو، وفي وسع الكلب أف يناـ وإحدى عينيو مفتوحة، ويقوؿ علماء 

 ابغيواف إف خنازير غانً لا تناـ أبدًا.

وتناـ صغار ابغيوانًت التي لم يتم بموىا زمنًا طويلًا، ولعلَّ السبب في 
ىذا أف عملية بناء الأنسجة عند صغار ابغيوانًت أعظم قوةً من عملية 

وعملية البناء في ابؼخ تقابلها حالة من حالات اللاوعي، وفي أثناء برليلها. 
النوـ تظلُّ عملية إصلاح ابعهاز العصبي ابؼركزي قائمة، ويَستًيح ابعهاز 
ويزوؿ عنو ما عانًه من التعَب، ومن ذلك تدُرؾ مقدار ما يُصيب ىذا 

من ابؼاء ابعهاز من الضرر بسبب الأرؽ الطويل، وفيو بُورَـ الدـ والأنسجة 
 إلى حدٍّ ما؛ وبؽذا يغلظ الدـ فتُبطئ دورتو في ابعسم وتقل شهية الطعاـ.

وبتُ النوـ وابؼوت فارؽ كبتَ من الناحية الفسيولوجية؛ فالنوـ ىو 
استعادة القوة ابغيوية، في حتُ أف ابؼوت ىو انعداـ ىذه القوة، وبكن ننَاـ 

 يقظة.لنستيقظ، ونستًيح في الغفوة لنُجيد العمل في ال

وأعمق ما يكوف النوـ في الساعة الأولى منو، وىو أقل منو بعض 
الشيء في الساعة الثانية، وأخفُّ من ذلك كثتَاً في الساعات التالية بصيعها 
في الأحواؿ العادية. وقد وصل إلى ذلك علماء وظائف الأعضاء بقياس 

بؼا كاف شدة الأصوات أو الصدمات الكهربائية اللازمة لإيقاظ النائم، و 
أكثر النوـ إنعاشًا للجسم ىو أعمقو، وىو الذي بودث في الساعة الأولى 

يَ   «.نوـ ابعماؿ»منو، فقد بظُِّ
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أما الأسباب التي تؤدي إلى النوـ فأوؿ ما بىطر منها بالباؿ ىو 
التعب؛ فالإنساف لا يستطيع النوـ إلا إذا كاف مُتعَبًا إلى حدٍّ ما، وما ألذَّ 

الرجل السليم ابعسم على إثر قدر معقوؿ من التعب،  النوـ الذي يغشى
ولا بَىرج عن ىذا  (ٔ) ،«ونوـ ابؼشُتغل حلو… »وقد جاء في سفر ابعامعة 

إفَّ الإنساف ابؼتُعَب يناـ ملء » (ٕ) ابؼعتٌ قوؿ بلتَيس في رواية بظبلتُ:
جفنَيو على حجارة الصواف، أما الكسوؿ ابؼستًيح فيجد حشية الزغب 

وليس التعب من الناحية ابؼادية ابؼوضوعية إلا نوعًا خفيفًا « تعِبة.جامِدةً مُ 
من تسمُّم الدـ؛ ذلك أف الإنساف في ساعات يقظتو تتكوَّف في عضلاتو 
وفي جهازه العصبي وفي سائر أنسجتو مواد قابلة للذوباف، ثمَّ تنتقل ىذه 

لت كثتَاً من ابؼواد إلى الدـ، حتى إذا وصلت إلى مادة ابؼخ السنجابية قلَّ 
نشاطها. ويظنُّ أفَّ ىذه السموـ الكيميائية الناشئة من التعب تزيد ابؼقاومة 
التي تلَقاىا التنبيهات العصبية في مرورىا بخلايا ابؼادة السنجابية ابؼغُطية 
للمخ )ابعوىر القشري( إلى حدٍّ تفقد معو نشاطها، فينعدـ الإحساس بؽذا 

، فإف الذي لا شكَّ  السبب. ومهما تكن الطريقة التي تؤثرِّ بها ىذه السموـ
.  فيو أف التعب الشديد بيكن أف يؤدِّي إلى أعمق أنواع النوـ

وفي وسعنا أف نُسمِّي ىذا السبب من أسباب النوـ أو ىذا النوع من 
إننا بُلمد جذوة »أنواعو بالسبب الكيميائي، وقد وصفو بعضهم بقولو: 

ا كثتَ من الشواىد على ىذا النوـ الكيميائي ولدين« بـِّنا برماد نًرِ يقظتنا.
                                                

ح.ٕٔ: ٘سفر ابعامعة (1)

حإحدى روايات شيكسبتَ.(2)



 02 

الأصل الناشئ من التعب الشديد، من ذلك أف بعض رجاؿ ابؼدفعية في 
كانوا يناموف من فَرط تعبهم بجوار مدافعهم التي « الطيبة ابؼاضية»الأزمنة 

 تظلُّ تنطلق بجوار آذانهم.

ثنا ستَ فليب جبس  حديثاً من  (ٔ) Sir Fhilip Gihbsوقد حدَّ
وكاف الشيء الوحيد »فقاؿ:  Monsىذا النوع في وصفو للارتداد عن منز 

الذي منع عنهم النوـ ىو ىجوـ العدو عليهم، حتى إذا أوشكت ابغرب 
، فكانوا يناموف وىم  أف تضع أوزارىا كاف أشد ما يرغبوف فيو ىو النوـ

دؽ، ويناموف  وقوؼ فوؽ الأسوار، وينَاموف وىم جلوس مُتًبِّعوف في ابػنا
كابؼوتى وىم مستلقوف على الأرض. لقد كاف ىؤلاء الرجاؿ متعبتُ جسمًا 
وعقلًا تعبًا يكاد يؤدِّي بهم إلى ابؼوت، وبؼا طلُِبَ إليهم بعد ستة أياـ وستِّ 
وف   لياؿٍ من الستَ والقتاؿ أف يبذلوا آخر بؾهود لديهم أخذوا يتًبكَّ

ارىم، وبسدَّدت وجوىهم، كالسكارى أو ابؼخُدَّرين، وقد زاغت أبص
وعُقِدت ألسنتهم، وصُمَّت آذانهم، وعميَتْ عيونهم عن ابػطر المحدؽ 

ذلك وصف صادؽ لأثر التسمُّم الناشئ من التعب في خلايا ابؼخ، « بهم.
لقد بلغ من أثره أف مراكز السمع والبصر والكلاـ كلها فقدَت قواىا كأنها 

 خُدِّرت.

                                                

، وىو صحفي معروؼ، اشتغل ٚٚٛٔ، وُلِدَ في عاـ Sir Fhilip Gihbsستَ فلب جبس (1)
 Dailyوالديلي كرنكل Daily Mail، وكاف بُؿرِّراً أدبيِّا للديلي ميل ٕٜٓٔبالصحافة من عاـ 

Chronicle مراسِلًا خاصِّا لعدة صحف، ومراسِلًا حربيِّا مع جيوش ابغلفاء في ابغرب ثمَّ أصبح
ح.ٜٛٔٔ–ٜٗٔٔالأوربية الأولى: 
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أف سائقي ابِعماؿ في حالة  Stevensستيفنز وبُودِّثنا ابؼرحوـ ابؼستً إ
اللورد كتشنر الشهتَة على ابػرطوـ كانوا من فرط تَعبهم يسقطوف على 
الأرض ويظلُّوف نًئمتُ على الرمل، وفِرَؽ ابعيش بسرُّ بجوارىم، وكاف بودث 
أحيانًً أفَّ جنود ابغرس يناموف على ظهور ابػيل، وكانوا مع ذلك لا 

(ٔ) د كتب ده كونسييَسقُطوف عنها، وق
 Theرؤيا ابؼوت ابؼفاجئ   

Vision of Sudden Death  َبعد رحلة في عربة من ىذا النوع تست
بسرعة ثلاثة عشر ميلًا في الساعة، ويسوقها سائق مُستغرِؽ في النوـ على 

 مقعده.

عابر بحر  Hobleinوكثتَاً ما كاف مُراقبو السبَّاح الشهتَ ىلبتُ 
ن قاربهم يسبح وىو نًئم. وقد حدثتٍ صديقٌ لي، وىو ابؼانش يُشاىدونو م

، فقاؿ: إنو كاف عائدًا إلى منزلو بعد أف قاسى «ابؼتطوعتُ»ضابط في فرقة 
من التعب أشده مدة أربع وعشرين ساعة في استعراض إدنبرة عاـ 

، فناـ في الطريق وسار وىو نًئم عدة أمياؿ في طريق اعتاد الستَ ٔٛٛٔ
« جولاف النوـ»ىذا ىو ما يسمُّونو فيو من قبل، وليس 

Somnombulism بل ىو نشاط عضلي متناسق في أثناء النوـ الناشئ ،

                                                

: كاتب إبقليزي معروؼ، من ٜ٘ٛٔ–Thomas de Quincyٔٚٛ٘تومس دكونسي (1)
ا مشهوري كُتَّاب ابؼقالة الأدبية، درس في أكسفرد، ولكنو لم يتُمَّ تعليمو. وقد أوُلع بالأفيوف ولعً 

حبة في  ٖٓٗشديدًا، وبسلكتو ىذه العادة حتى استطاع في آخر أيامو أف يتعاطى منو مقدار يبلغ 
، ثمَّ أعجزه الأفيوف عن مواصلة الأعماؿ الأدبية. وقد نشر في عاـ  كتابو ابؼشهور   ٕٔٛٔاليوـ

ح، وكاف سببًا في شهرتو.«اعتًافات آكل أفيوف إبقليزي»



 21 

حادثة مشابهة بؽذه في  (ٔ) من أسباب كيميائية. وقد وصف كبلنج
وبعد ذلك استغرقت في »فقاؿ:  Stalky & Co« استوكي وشركائو»

، وأنتَ تعرؼ أف في وسعك أف تناـ وأنت سائر إذا خدَّرت ساقاؾ  النوـ
أننا كُنَّا بصيعًا نستَ إلى ابؼعسكر وبكن نغطُّ  Macبزديرًا كافيًا، ويقسم ماؾ 

، فلما وقفنا سقطنا من فورنً على الأرض.  «في النوـ

 ، والبؤس الشديد ومُعانًة الألم الطويل يؤدياف آخر الأمر إلى النوـ
أياـ التعذيب ينَاموف فوؽ « الأياـ الطيبة ابؼاضية»كاف الناس في   وقد

آلاتو، ولم يصل علماء وظائف الأعضاء حتى الآف إلى معرفة ىذه ابؼواد 
التي تؤدِّي إلى التعب، وإف كانت جهود كثتَة قد بذُِلَت لعزبؽا. على أنو 

لا شك فيو مهما تكن حقيقة ىذه ابؼواد من الناحية الكيميائية، فإف الذي 
أف عملها شبيو بعمل السموـ النباتية القلوية، كابؼورفتُ والنيكوتتُ 

والأتروبتُ، وغتَىا من ابؼواد التي تعطِّل مرور التنبيهات في  (ٕ) والسكوراؿ
خلايا ابعهاز العصبي، ومن ثمَّ فإف أثر ىذا العامل الكيميائي في النوـ 

شئ من ابؼخدِّرات كالبروميد العادي بىتلف عن أثر النوـ ابؼصُطنَع النا
والأثتَ والكلوروفورـ والكحل والكلوراؿ والسلفوتاؿ وغتَىا من ابؼنوِّمات 

 التي استُخدِمَت في ىذه الأياـ.

                                                

، ومات في أثناء ابغرب، من وقت قريب. وىو شاعر ٘ٙٛٔ: وُلِدَ في سنة رد يرد كبلنج(1)
في عاـ  Stalky & Co، وقد كتب ٜٚٓٔومؤلف معروؼ، نًؿ جائزة نوبل في الأدب عاـ 

 «الشرؽ شرؽ والغرب غرب، ولن يلتقيَ الاثناف أبدًا.». ومن قصائده ابؼعروفة ٜٜٛٔ

حسم نباتي من فصيلة ابعوز ابؼقيء.(2)
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وبفا يتَّصل بعامل التعب ىذا الأرؽ الناشئ من فرط التعب ابؼانع من 
، وقد يكوف منشأ ىذا الأرؽ التعب أو الألم ابؼسبِّب عن الإفرا ط في النوـ

إجهاد العضلات أو الأربطة أو الأوتار، ولكن بعضو ينشأ دوف شك من 
 أف ابؼواد التي تتكوَّف من التعب تهيج خلايا ابغس بدؿ أف تنُيمها.

والأرؽ الناشئ من كثرة ابؼواد الناشئة من التعب في الدـ وثيق الصلة 
في  بالتسمُّم الدموي البسيط، وىذا بالضبط ىو ما يشتَ إليو شيكسبتَ

ليخرج منو ابؼادة التي تنقلو وبَروؿ »، حتُ يقوؿ: «قصة الشتاء»مسرحية 
. وقد أباف لنا البحث ابِؼجهري عن بعض الضرر الذي « بينو وبتُ النوـ

يُصيب خلايا ابؼخ ابغية من السموـ الناشئة من التعب؛ ذلك أنو إذا كبر 
تًبوة ظهر فيها ابعزء الأوسط )النواة( من خلية ابؼخ السليمة ابغية ابؼسُ

عدد كبتَ من الأجساـ ابؼعنوية الدقيقة بيكن تلوينها باللوف الأزرؽ الفاتح 
أو اللوف البنفسجي، وقد شُوىد أنو إذا قتُِل ابغيواف بعد أف أنهكو التعب، 

 «Granules of Nisslحبيبات نسل »فإف ىذه الأجساـ العضوية 

بؼشُاىَدات بُزرج يتغتَ شكلها وتبدو كأنها قد أخذت بستص، وىذه ا
التعب من دائرة الأشياء الغامضة وتضعو بتُ ابغقائق ابؼؤكَّدة ابؼعروفة عن 
الأنسجة، وقد عُرِؼَ أيضًا أف حبيبات نسل يذوب بعضها في أحواؿ 
، ومن الصرع وابعنوف، وىي الأحواؿ  أخرى كالتسمُّم الناشئ من الكحُلِّ

 التي تضمحلُّ فيها خلايا ابؼخ.
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ني في حدوث الأرؽ عاـ سلبيّّ وىو انعداـ الإحساس، والعامل الثا
وليس مِنَّا من لا يعرؼ أف ختَة وسيلة للنوـ أف يأوي الإنساف إلى مكاف 
مظلم، ويغُمض عينيو، وبَينع قدر استطاعتو الأصوات ابؼنبِّهة أف تصل إليو 
من العالم ابػارجي، وقلَّما يناـ الإنساف في ضوء ساطع، أو في وسط 

و إذا كاف يتألمَّ أبؼاً شديدًا، بل لا بدَّ من منع التنبيهات بصيعها أو ضجيج، أ
إنقاصها إلى أدنى حد. ولقد سبق القوؿ أف الإنساف لا تُهمُّو التنبيهات إذا  
كاف مُتعَبًا تعبًا شديدًا، ولكن النوـ ابؼعتاد يهُيِّئ أسبابو قدرٌ مُعتدؿ من 

 ا قدر ابؼستطاع.التعب وانعداـ التنبيهات انعدامًا تامِّ 

، ومن أمثلة ذلك الألم،  وفي وسع كل تنبيو للحواسِّ أف بينع عنَّا النوـ
والبرد الشديد وابغر الشديد، وخفة الغطاء أو ثقلو أكثر بفا بهب، وبرودة 
القدمتُ، سواء كانت ىي برودة قدمي الشخص نفسو أو قدمي شخص 

 آخر مُلامس لو، من أسباب الأرؽ العادية.

ومن الشواىد على النوـ الذي بودث نتيجةً بؼنع التنبيهات ابغادثة 
التالية: كاف صبي في السادسة عشرة من عمره يعيش في مدينة ليبزج 

Leipzig ،وكاف ىذا الصبي بؿرومًا من حواس اللمس والشم والذوؽ ،
، ولا يشعر ىو بالألم، ولا يسمع بأذنو اليمتٌ، ولا  وكانت عضلاتو لا برسُّ

بعينو اليسرى، بؼا سُدَّت أذنوُ اليسرى وعُصبت عينو اليمتٌ استغرؽ  يرى
ر أثر ىذا العامل السلبي في  في النوـ بعد دقيقتتُ أو ثلاث دقائق، ويفُسِّ

 إحداث النوـ بأف ابغواس لا تنقل إحساسات الوعي فتشغلو بها.
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التي وتنبيو ابغواس تنبيهًا مُستمرِّا غتَ شديد يؤدي إلى النتيجة عينها 
يؤدِّي إليها عدـ تنبيهها مطلقًا؛ فالقراءة على وتتَة واحدة، أو الوعظ 
، ومن ابؼعروؼ  بصوت بفلٍّ إذا طاؿ لا يشغل الباؿ ويُصبح بؾلبة للنوـ

  -أيضًا أف الإحساس الطويل بشيء ما إذا لم يزَدِ أو ينقص في شدتو 
في درجة كملامسة ابعسم للملابس، أو وجود ابؽواء الساكن حوؿ ابعسم 

لا ينبِّو الإنساف مطلقًا، وفي وسع الإنساف بؽذا السبب عينو أف  -حرارتو 
ينَاـ وسط ضجيج القطار والباخرة ما داما سائرَين، حتى إذا وقفا استيقظ 
النائم من فوره، والتنبيو في ىذه ابغاؿ ىو الانتقاؿ من صوت إلى سكوت، 

تعود أف ينَاـ في  ومن أجل ىذا بيتنع النوـ عادة على الشخص الذي
ضجيج ابؼدف في أوؿ ليلة ينتقل فيها إلى الريف، وابؼنبِّو في ىذه ابغالة ىو 

 عتُ ابؼنبو في ابغالة السابقة، وىو سكوف الريف ابؼخالف لضجيج ابؼدف.

ومن الشواىد الأخرى على ما للإحساسات التي على وتتَة واحدة 
ختًُعَِ أختَاً؛ ذلك أف رحالةً من أثر في جلب النوـ السريرُ ابؽزَّاز الذي ا

معروفًا قد وجد أنو يناـ نومًا ىادئًً في القطار، فأمر أف يُوضع لو سرير يهتزُّ 
اىتزازاً رأسيِّا كاىتزاز القطار نفسو، والذي بودث في ىذه ابغاؿ ىو أف 
الاىتزاز ابؼتَّصل، وحدوثو على وتتَة واحدة، يصبح عدنً الأثر في تنبيو 

، فيبقى ، وما من شك في أف ىذا العامل نفسو  ابؼخِّ ىادئًً حتى يغلبو النوـ
 ىو سبب نوـ الطفل في مهده الذي يهتزُّ اىتزازاً دائمًا خفيفًا.

وبفا لو صلة وثيقة بحدوث النوـ إذا امتنع تنبيو ابؼخ، ذلك العامل 
؛ وىو انعداـ الأفكار والانفعالات وغتَىا من  الثالث في إحداث النوـ
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العقلي، وليس مِنَّا من بههل أف كل ما يشغل العقل بَينع  ضروب النشاط
، سواء كاف ذلك فرحًا أو حزنًً أو مسألة رياضية لم بُرلَّ، فالأفكار  النوـ
، أما ىدوء العقل ابؼستًيح  التي لا نستطيع طردَىا من العقل بسنع عنَّا النوـ

. والأرؽ الناشئ من  ىذا العامل الذي لا يشغلو شاغل فإنو يؤدي إلى النوـ
والنشاط «. تأنيب الضمتَ»الثالث ىو الذي بُودث للشخص ما يسمُّونو 

الذىتٍ ىو الذي بينع النوـ عن الطفل بعد زيارتو الأولى بغديقة ابغيواف أو 
لأوؿ رواية ىزلية في ابؼسرح أو بكوىا. وجدير بنا أف نذكر ىنا أثر العامل 

موف طواؿ الليل إذا عرفوا الشخصي في ىذا الأرؽ؛ فمِن الناس من لا ينا
أنهم لا بدَّ بؽم أف يستيقظوا في اليوـ التالي قبل ابؼوعد الذي يَستيقِظوف فيو 
عادةً، في حتُ أفَّ بعض ابؼجُرمتُ ابؼحَْكوـ عليهم بالإعداـ يناموف ملء 
جفونهم في الليلة السابقة ليوـ إعدامهم، وسبب ىذا أف النوـ يكوف 

ضطربًا؛ ذلك أف النوـ معناه سكوف ابؼخ، والتفكتَ مستحيلًا ما داـ ابؼخُّ م
يعتٍ نشاطو، وإذف فالتفكتَ والنوـ عاملاف لا بَهتمعاف، وما أصدؽ قوؿ 
شيكسبتَ في مسرحية روميو وجلييت: إف انشغاؿ الباؿ يبقي عتُ الشبح 

. يقظة،  وحيث يوجد القلق لا يوجد النوـ

مل الثالث وقد وصف ورد سورث الأرؽ ابؼسبَّب عن ىذا العا
إنك آخر مَن يلُبي النداء حتُ »أحسن وصف حتُ خاطب النوـ بقولو: 

ومن ىذا النوع نفسو أرؽ ابؼعتوىتُ الطويل؛ وذلك « تشتدُّ ابغاجة إليك.
.  لأف اضطراب عقلهم وىذيانهم وما إليهما ىو الذي بينع عنهم النوـ
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ما وقد لاحظ الأستاذ بلفوؼ أحد أساتذة لنينغراد أثناء بحثو في
، وقد « الأفعاؿ العاكسة الشرطية»يسمُّونو  ميلًا غريبًا في الكلاب إلى النوـ

أجرى بذاربو عليها في النمط الآتي أو ما يشابهو: أظهر الأستاذ بعض 
اللحم للكلاب فسالت عصارتها ابؼعَِدية، ودؽَّ في الوقت نفسو الناقوس. 

ة، وجد الأستاذ أفَّ وبعد أف كرَّر إظهار اللحم ودؽ الناقوس مراراً كثتَ 
العصارة ابؼعدية تفُرَز إذا اقتصر على دؽِّ الناقوس دوف إظهار اللحم. 
وكاف الكلب في العادة يكُافأ بإعطائو اللحم، ولكنو إذا لم يعُطَو بعد دؽِّ 
ر الأستاذ ىذا بأنو إذا مُنِع  ابعرس فإفَّ العصارة لا تفُرَز ويناـ الكلب. ويفُسِّ

بالو في وقت من الأوقات، ولم يبق لو ما يعيش من  عن ابغيواف ما يشغل
أجلو إلى حتُ فإنو ينَاـ، وىذا مثل من أمثلة النوـ الناشئ من عدـ وجود 

 حالة منبِّهة للعقل.

 ، وفي وسعنا بعد ذلك أف ننَتقل إلى السبب الرابع من أسباب النوـ
ن وىو نقص نشاط الدورة الدموية في ابؼخ، فنقوؿ: إف قياـ أي جزء م

أجزاء ابعسم بوظيفتو موقوؼ على وصوؿ مقدار من الدـ إليو، وإذا كاف 
ابعسم سليمًا فإفَّ العضو يزداد نشاطو كلما زادت كمية الدـ التي تصل 
إليو، وليس ابؼخ بخارج عن ىذه القاعدة، فإذا نقص الدـ الواصل إليو قلَّ 

.  نشاطو، ولا يزاؿ يقل حتى يدركو النوـ

ة على أف ما يصل من الدـ إلى ابؼخ ينَقُص في ولدينا شواىد مباشر 
؛ فقد شوىد من خلاؿ جُرح في بصجمة كلبٍ أف بـَّو  أو  —أثناء النوـ

و  ؛ وذلك  —على الأصح ابعوىر القشري بؼخِّ يصفرُّ لونو في أثناء النوـ
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أف العلماء نزعوا جزءًا من عظاـ بصجمة الكلب ووضعوا في مكانو قطعةً 
منها أف الكلب إذا نًـ لا يصفرُّ لوف سطح بـو من الزجاج، فشاىدوا 

ابػارجي فحسب، بل إفَّ بـو يبَتعد أيضًا عن قطعة الزجاج، وقد كاف قبل 
النوـ ملاصقًا بؽا، وما مِن أـ إلا وىي تعرؼ أف في رأس الطفل جزءًا خاليًا 
من العظم يغطِّيو غشاء من ابعلد ويُسمَّى يافوخًا، وىو يعلو ويهبط مع 

التنفس، وكلما زادت كمية الدـ في مخ الطفل علا ىذا الغشاء حركات 
بطبيعة ابغاؿ، ومِن السهل على كل إنساف أف يُشاىد ىذا الغشاء يهبط في 
النوـ ويعلو في اليقظة، وإذا صرَخ الطفل ومنع بصراخو الدـ الذي في رأسو 

بِّب أف ينصبَّ بسهولة في قلبو، فإف الدـ الذي احتُجِزَ بهذه الطريقة يس
 ارتفاع يافوخ الطفل.

وىناؾ شاىد آخر: إفَّ الشبكية التي في باطن العتُ قطعة من ابؼخ 
شخص  -بابؼنظار العيتٍ ابػاص  -نفسو، وإذا فحَص عن ىذه الشبكية 

عارؼ مقدار ما يصل إلى عتُ ابؼستيقِظ من الدـ، وجد أف ىذه الشبكية 
.  بووؿ لونها في أثناء النوـ

دليلتُ شواىد غتَ مباشرة، ولكنها لا تقلُّ عنها ولدينا غتَ ىذين ال
قيمة في نظر العالم بوظائف الأعضاء؛ فقد استطاع العالم الإيطالي مسيو 

Masso  الأخصائي في وظائف الأعضاء أف ينوِـّ رجلًا وىو متَّزف على لوح
خشب أو منضدة كالأرجوحة، فلما نًـ الرجل وجد أف طرؼ ابؼنضدة 

سنتيمتًاً مكعَّبًا  ٕٓٙد ابلفض بزاوية مُقابلة بؼا زنتو الذي عند القدمتُ ق
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من الدـ، وما من شك في أف ىذا التغتَ كانت نتيجة لتغتَ في توزيع الدـ؛ 
 فقد زاد مقداره عند القدمتُ وقل عند الرأس.

وفي وسعنا أف ندرس ىذا التغتَ في توزيع الدـ وقت النوـ بطرُؽ 
أف ابعلد بومرُّ لونو قليلًا في أثناء أخرى غتَ ىذه الطريقة؛ فنحن نعرؼ 

، وأكثر ما يُلاحظ ذلك في جلد الأطفاؿ وفي ذوي البشرة الشفافة،  النوـ
، لكنَّ زيادة الدـ في «ابعماؿ النائم»وىذا بلا شك منشأ القوؿ ابؼأثور 

 ابعلد يقابلها نقصو في ابؼخ.

وليس ابعلد ىو وحده ابؼكاف الذي يذىب إليو الدـ الذي غادر 
ابؼخ؛ فقد بهد بعضو مكانًً لو في الأعضاء الداخلية، وبخاصة في أعضاء 
ابؽضم، وشاىد ذلك ما يشعر بو الإنساف من ميل إلى النوـ بعد أكلة 
ثقيلة، وتفستَ ذلك الشعور سهل ىتُ؛ ذلك أفَّ ابؼعدة وىي تشتغل بهضم 

ىذا الطعاـ برتاج إلى كمية من الدـ أكثر بفا فيها وىي لا تعمل، وتأخذ 
 الدـ من ابؼخ.

، وجدت في آخر الأمر أف  (ٔ) وإذا استقصَيت السبب الوعائي للنوـ
ىذا السبب ىو نقص الضغط الواقع على جدراف الأوعية الدموية وابؼخ؛ 
ولذلك فإف كل ما يقلِّل من ىذا الضغط على ىذه الأوعية يؤدِّي إلى 
؛ فالدـ يغادر رأس راكب البحر قبل أف يُصاب بالدوار، كما يدؿُّ  النوـ

ف مِنَّا أف الإنساف يشعر بديل إلى على ذلك اصفرار وجهو. ويعَرؼ الكثتَو 
                                                

حتصل بالأوعية الدموية.ابؼ(1)
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النوـ قبل حدوث القَيء، والذين يتعرضوف إلى البرد الشديد بوسُّوف بابؼيل 
إلى النوـ بسبب ما يُصيب قلبهم من ضعف نًشئ من ابلفاض درجة 
ابغرارة، وكثتَاً ما يناـ كبار السن وىم جالسوف، وبخاصة إذا كانوا متعَبتُ؛ 

ية في أبـاخهم، وبهدر بنا أف نلاحظ ىنا أف وذلك لضعف الدورة الدمو 
، وىو السبب  شيكسبتَ لا يشتَ إلى ىذا السبب من أسباب النوـ
الوعائي، وإف كاف يُشتَ في أكثر من موضع واحد إلى الأسباب الثلاثة 

 الأخرى.

وتعليل ذلك أفَّ الإنساف بوتاج إلى علم بنظاـ الدورة الدموية لكي 
، ولم يكن في مقدور يفهم كيف يكوف ضعفها سببً  ا من أسباب النوـ

شيكسبتَ أف يعرؼ حقيقة ىذه الدورة؛ لأنو مات قبل أف يعُلن معاصره 
، وقد حاوؿ بعضهم أف ٕٛٙٔكشفو ابػطتَ في عاـ (ٔ) العظيم وليم ىارفي

يثُبت أف شيكسبتَ كاف على علم بها، ولكتٍ مقتنع بعد أف درست ىذا 
عرؼ آراء ىارفي في الدورة الدموية، بل  ابؼوضوع دراسة مفصلة أنو لم يكن ي

كل ما كاف يعرفو عن حركة الدـ في ابعسم ىو ما قالو جالينوس، وما كاف 
 يدُرَّس منها في مدارس أوربا الطبية في وقتو ومن قبلو بألف وأربعمائة سنة.

وأكبر الظن أفَّ النوـ الصحي بودث نتيجة لفعل العوامل الأربعة التي 
لفصل، فإذا كاف العقلُ خاليًا من الأفكار والإحساسات شرحناىا في ىذا ا

                                                

(
1
: طبيب وعالم في التشريح ووظائف ٚ٘ٙٔ–ٛٚ٘ٔ، William Harveyوليم ىارفي (

، وىو كاشف الدورة الدموية، وأعظم ما كتب ٕٓٙٔالأعضاء، تعلم في كمبردج وبزرَّج فيها عاـ 
ح.ٕٛٙٔرسالتو عن حركة القلب والدـ في سنة 
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التي تشغلو كثتَاً وتُضايقو، وإذا كاف ابؼخ متعَبًا بعض الشيء قل الضغط 
 في الأوعية الدموية التي في ابؼخ ونًـ الإنساف.

فإذا امتنع شرط واحد من ىذه الشروط الأربعة، وىي الشرط 
دى انعدامو إلى الأرؽ، ولا النفساني والإحساسي والوعائي والتعب، أ

حاجة إلى القوؿ إفَّ حالةً من حالات الأرؽ قد تكوف نتيجة لفعل عاملَتُ 
، فإذا كاف الإنساف مُنفعلًا أثَّر  أو أكثر من ىذه العوامل ابؼانعة من النوـ
انفعالو ىذا في قلبو، فزاد نشاطو، وأدى ذلك إلى حالة من الأرؽ كاف 

  وحده.يكفي لإحداثها أحد العاملتُ

ومن أشكاؿ النوـ غتَ السويِّ ابؼتصلة بالعامل الوعائي وفقد الشعور 
وتلك وسيلة تُستخدـ  (ٔ) الناتج من ضغط واقع على الشريانيَتُ السباتيتُ

 بنجاح في تنَونً المجانيتُ.

وجدير بنا أف نشتَ ىنا إلى ما بُودثو التعب من ضعف في ابعسم، 
العاملَتُ يهُيئ ابعسم للإصابة بابؼرض؛ وبخاصة إذا صحبو الأرؽ. إف كلا 

العصبي -لأنو يقلِّل مقاومتو بعراثيم الأمراض، ومن مظاىر التعب العضلي
من بضع سنتُ  (ٕ) وقد قرأ الدكتور ديك أكلندفي التلاميذ سوء خطِّهم، 

                                                

اليونًنية، ومعناىا النوـ Carosشريانًف في العنق، وابظهما الإبقليزي مشتق من كلمة كاروس حح(1)
حالعميق.

(
2
: من كبار الأطباء ٔ٘ٛٔ، Dr Theodore Dyke Aclandالدكتور تيودور ديك أكلند (

، وخدـ مع ابعيش ابؼصري، وكاف بُفتحِنًا في ٖٛٛٔفي مصر سنة  الإبقليز، أرُسِلَ بؼكافحة الكلرا
 ، ومُنِحَ النيشاف المجيدي من ابغكومة العثمانية.ٜٙٓٔمدرسة الطب عاـ 
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بحثاً في اجتماع ابعمعية البريطانية، شرح فيو سوء الأثر الذي بودثو النوـ 
بؼدارس، وعرض في ىذا البحث بماذج من خط التلاميذ، في خط تلاميذ ا

، وكاف موضع  بعضها كُتِبَ في فتًة لم يأخذوا قبلها قِسطاً كافيًا من النوـ
نومهم شديد ابعلبة، وبعضها كُتِبَ بعد ست لياؿٍ نًموا في كل منها عشر 
ساعات، وقد ظهر برسُّن ملحوظ في خط التلاميذ بعد نوـ لا يزيد على 

ات وثلاثة أرباع الساعة في الليلة، بشرط أف يكوف ىذا النوـ في سبع ساع
 مكاف ساكن.

وكلنا يعرؼ أف في مقدور بعض الناس أف يَستيقظوا من نومهم في 
الوقت الذين يرغبوف أف يستيقظوا فيو؛ فهم بوددوف ساعة ما يَستيقظوف 

قدرة فيها ثمَّ يستيقظوف في ىذه الساعة نفسها، وليس الوصوؿ إلى ىذه ال
بالأمر الصعب، بل ىو أمر في غاية على تقدير الزمن مع فقد الإدراؾ 

السهولة، ولسنا بكب أف بقزـ بتفستَ معتُ بؽذه الظاىرة، ولكنا نقوؿ أف 
رُ ىذه القدرة بأنها مظهر من مظاىر عمل العقل الباطن أو  بعضهم يفسِّ

يع أف النِّصف الواعي، وىذا يتطلب الافتًاض أف العقل الباطن يستط
بوسب ما بير من الزمن، وبؼا كانت معلوماتنا اليقينية عن العقل الباطن 
ا، فإنً نَستسمِح القارئ إذا بعأنً إلى تشبيو سهل نشرح لو بو  قليلة جدِّ
ىذه ابؼسألة؛ فالعقل الباطن في ىذه ابغالة شبيو بساعة منبِّهة يدُار لَولبها 

حتى « دائرة»، وتظل عدتها قصدًا لتُملأ، وتُضبَط لكي تدؽ في وقت معتُ
 تنَطلق في ىذا الوقت المحدد.
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وبشَّة مسألة أخرى جديرة بالذكر؛ وىي أننا نسمع من حتُ إلى حتُ 
ينَاموف فتًات  -وىم عادة من النساء صغتَات السن  -عن أشخاص 

طويلة من الزمن، والناس يسمُّوف ىذه ابغالة غيبوبة أو غشية، وىي من 
ذات صِلة بنوـ الشتاء عند بعض ابغيوانًت، حيث وظائف الأعضاء 

مشتقة من أصل لاتيتٍ حديث معناه الانتقاؿ،  Tranceوالكلمة الإبقليزية 
 وىو تعبتَ شعريّّ عن ابؼوت.

، Comaوبشَّة نوع من السُّبات شديدٌ يعُرَؼ بالسُّبات ابؼستغرؽ 
. ، ومعناه Koimoaوابظو الإبقليزي مُشتق من اللفظ اليونًني  ابؽدَىدة للنوـ

ومِن الناس من يظنُّوف أنهم يناموف أطوؿ بفا بهب، وأف ىذا النوـ قد يضرُّ 
بأعصابهم، ولكنَّ ابغالات التي يطوؿ فيها النوـ حتى يضرَّ بابعهاز العصبي 
جد نًدرة؛ ذلك أف مشاغل ابغياة ابغاضرة وما فيها من أسباب القلق لا 

لوقت أكثر بفا يلزمهم. إف النوـ يسدُّ تسمَح بؼعظم الناس بأف يناموا من ا
حاجة من حاجات ابعسم، وىو في أغلب الأحياف نتيجة ابلفاض ضغط 
بوف بو لأنو ينُجيهم من متاعب ابغياة اليومية  الدـ، وأكثر الناس يرُحِّ
ومشاغلها، غتَ أنو إذا كاف في الناس من ىُم شديدو ابغرص على أف يظلُّوا 

من كاف يناـ أطوؿ بفا »بؼثل الإسباني الذي يقوؿ: يقظتُ، فإنًَّ نذكِّرىم با
 (ٔ)« مَدين. بهب، فليَستعِرْ وسادة

                                                

ح)ابؼتًجم(«. الدَّين ىمّّ بالليل وذُؿّّ بالنهار»أو بابؼثل العربي القائل: (1)
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والنوـ مظهَر خارجي لعدة حالاتٍ من اضطراب ابعسم، ولكنَّ 
اللفظ يُستعمَل أحيانًً في حالتتُ شهتَتتُ من حالات ابؼرض. أما أولابنا 

بقارة أفريقية،  ؛ وىو مِن الأمراض ابؼسُتوطنة ابػاصة«مرض النوـ»فهي 
، والنوـ الناشئ من ىذا ابؼرض  وينشأ من وجود كائن حيواني دقيق في النوـ
يكوف نومًا طويلًا عميقًا. على أف ىناؾ مرضًا آخر وىو ابؼيل إلى النوـ 
ينتج من تسمُّم ابؼخِّ بفعل مكروب نباتي، وىو يُصيب الأجزاء العليا من 

وكثتَاً ما بهد  (ٔ) ىُّل وابػموؿ العقليأعضاء الإدراؾ، ويسبِّب حالةً من التً 
الشُّبَّاف الذين يُشفوف من ىذا ابؼرض أفَّ حالتهم العقلية وابػلقية قد 

 تدىورت تدىوراً ظاىرًا.

بقيَ علينا أف نقوؿ كلمة قصتَة عن نوع آخر مِن النوـ كاف اليونًف 
وـ بُيارَس ، وكاف ىذا الن«نوـ ابؼعابد»أو « نوـ ابغضانة»والروماف يسمُّونو 

في بلاد اليونًف وإيطاليا القدبيتَتُ، فكاف يؤتى بابؼريض مُرتديًا ملابس 
بيضاء، وينوَّـ في داخل أسوار ابؼعبد، وكثتَاً ما كاف يُستعاف على ذلك 
بجرعة تنُيِّمو نومًا يتعرض فيو للأحلاـ، فإذا استيقظ في الصباح وقصَّ 

لو كاىن ابؼعبد تفستَاً يشتَ فيو  أحلامو إف كاف قد رأى شيئًا منها فسَّرىا
 إلى ما بهب عليو أف يتَّبِعَو من أنواع العلاج.

 
                                                

(
1
، وفي اشتقاؽ ىذا اللفظ كثتٌَ Lerhargyيعبرَّ عن ىذه ابغالة من ابػموؿ في الإبقليزية بلفظ حح(

اليونًني وىو نهر النسياف في العالم السُّفلي، والشخص  Letheمن الطرافة؛ فهو مشتَقّّ من لفظ 
حابؼصُاب بهذا ابؼرض يكوف كأنو قطعة من ابػشب غافل عن كل ما بَودث حولو.
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 الفصل الثاني

 الهوم مو الوجهة الصحية

نستطيع أف نقوؿ الشيء الكثتَ في ىذا ابؼوضوع، ولكن 
الكثتَ منو لا برتاج معرفتو إلى أكثر من الإدراؾ الفِطري 

 العاـ.

عامة من أف صحَّتهم توجب عليهم أف من ذلك ما يعَرفو الناس 
يكوف بغجرات نومهم اتصاؿ مباشر بابؽواء ابػارجي؛ بحيث يُستطاع فتح 
نًفذتها إذا لم يؤدِّ فتحها إلى برودة ىوائها إلى حدٍّ يُصبح معو النوـ فيها غتَ 
د فيها ىواء الأمس الفاسد  مُستطاع، وكثتَاً ما تسبِّب ابغجرة التي لم بهدَّ

، ومن أشد الأماكن خطراً مرض السلِّ  ؛ وىو مرض من أمراض حُجَر النوـ
على الصحة تلك ابعحور القريبة من أسطح ابؼنازؿ أو أركاف البيت التي  
كاف ابػدـ يناموف فيها في الأياـ ابؼاضية، وبَوسُن أف تكوف حجرة النوـ 
ر بؽا قاتل لكثتَ  حجرةً تدخلها الشمس؛ وذلك لأف ضوء الشمس مُطهِّ

ثيم الأمراض، وبهب أف يغمرىا الضوء وابؽواء في النهار، وبهب من جرا
حتُ تنظيفها ألا يثُار غبُارىا بدكنسة، بل أف يزُاؿ منها بخرقة مبلَّلة أو بآلة 

 منظِّفة مفرغة من ابؽواء.

وبهب أف ترُاعى ىذه ابؼلاحظات كلها في بـادع الأطفاؿ، بل ىي في 
ىذه ابؼخادع ألزـ منها في حُجر الكبار؛ لأفَّ في وسع ىؤلاء أف ينَجوا بفا لا 
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يستطيع أف ينجو منو الأطفاؿ، وبهب أف بُيكَّن الأطفاؿ بنوع خاص من 
ذكروا دروسهم أو أف يناموا وقتًا طويلًا، وينبغي ألا يوُقَظوا من نومهم ليست

يكتبوا واجباتهم ومَعداتهم خالية قبل الفطور. لقد كانت ىذه الوسائل 
القاسية ابؼضرَّة بالصحة شائعة في مدارس الأزمنة ابؼاضية، وكاف منشؤىا 
بطبيعة ابغاؿ جهل القائمتُ عليها بوظائف الأعضاء، وكاف من ضروب 

دفيء ويؤُمروا بارتداء أف ينتزع الأطفاؿ من فراشهم ال« ابؼهذبة»القسوة 
ملابسهم على الفور، وكثتَاً ما يكوف ذلك في البرد والظلاـ، ثمَّ بىرجوف 

ليتلقَّوا دروسهم، أو »من بيوتهم ليَذىبوا إلى حُجرات الدراسة الباردة 
تلك كانت حاؿ ابؼدارس في ابؼاضي، أما الآف فقد « ليعزفوا على البياف.

حة من أسلافهم؛ ومن أجل ذلك أصبح ابؼعلِّموف أعرؼ بقواعد الص
« بوبوف»أصبحت ابؼدارس أكثر ملاءمةً للصحة، وأضحى البنوف والبنات 

العودة إلى مدارسهم، ولو أفَّ إنسانًً تنبَّأ من بطستُ سنة بأف الأطفاؿ 
 سيذىبوف إلى ابؼدرسة طائعتُ راضتُ لعُدَّ ىذا منو جرأةً غريبةً.

جدوؿ الدراسة، فحسبنا أف أما عن بزصيص الوقت الكافي للنوـ في 
 Clement Dukesنورد ىنا ما يقولو ابؼرحوـ الدكتور كلمنت ديوكس 

 في ىذا ابؼوضوع. Rugbyنًظر مدرسة رجبي 

 أنسب الأوقات عدد الساعات التي تلزمو سن الطفل

 إلى من

 صباحًا ٚ مساءً  ٙ ٖٔ سنتُ ٙالأطفاؿ الذين يقلُّوف عن 

السادسة الأطفاؿ الذين ما بتُ 
 والسابعة

ٕٔ٢٘ ٖٓ : ٙ 
 مساءً 

 صباحًا ٚ
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 صباحًا ٚ مساءً  ٚ ٕٔ ٛو ٚالأطفاؿ الذين ما بتُ 

 ٚ : ٖٓ ٢٘ٔٔ و ٛالأطفاؿ الذين ما بتُ 
 مساءً 

 صباحًا ٚ

 صباحًا ٚ مساءً  ٛ ٔٔ ٜ

 ٛ : ٖٓ ٢٘ٓٔ ٓٔو ٜالأطفاؿ الذين ما بتُ 
 مساءً 

 صباحًا ٚ

 صباحًا ٚ مساءً  ٜ ٓٔ و ٓٔالأطفاؿ الذين ما بتُ 

ٖٔ ٜ٢٘ ٖٓ : ٜ 
 مساءً 

 صباحًا ٚ

 صباحًا ٚ مساءً  ٓٔ ٜ ٘ٔو ٖٔالأطفاؿ الذين ما بتُ 

 صباحًا ٚ مساءً  ٙ ٢ٕ٘ٔ ٚٔو ٘ٔالأطفاؿ الذين ما بتُ 

وشرُّ وسيلة لإطالة النهار أف تضمَّ : »Mooreوما أصدؽ قوؿ مور 
 «إليو ساعات قليلة تسرقها من الليل.

لا شكَّ فيو، وإذا كاف بعض العظماء وذوي وذلك قوؿ صحيح 
العقوؿ الكبتَة قد استطاعوا أف يقضوا حياتهم في ىذا العالم من غتَ أف 
يناموا فيو إلا قليلًا، فإفَّ أولئك بهب ألا يػُتَّخذوا أمثلة ينَسج العامة على 
منوابؽم. لقد كاف أولئك رجالًا جبابرة لا يصحُّ أف يقُلِّدىم من ىم أقلُّ 

 م ذكاءً وأضعف منهم عقولًا.منه

وفي وسعنا أف بُقمل الكلاـ على النوـ من الوجهة الصحية في 
موضوعَتُ؛ بنا: منع الأرؽ، وعلاجو. وسنبدأ بالكلاـ على الأرؽ الناشئ 
عن أسباب آلية أو شبيهة بالآلية، فنقوؿ: إفَّ ابغشية )ابؼرتبَة( بهب أف 
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سلكية أنواع جيدة على جانب  ، ومن ابغشايا ال«القفاز»تكوف من النوع 
ة بالريش التي   كبتَ من ابؼرونة، وقد أحسن ابؼجُتمع بنبذ ابؼراتب المحشوَّ
كانت شائعةً في الأياـ ابؼاضية، والتي كانت شديدة الضرر من الوجهة 

 الصحية.

وختٌَ للإنساف أف يلتفَّ في ملاءات من أف يلتفَّ في بطاطتُ؛ وذلك 
لثانية. أما ابؼصُابوف بداء الرثية فيَحسُن بهم لأف تنظيف الأوؿ أسهل من ا

أف يلتفُّوا شتاءً في بطاطتُ جافة تعُرَّض للهواء، وفي الأسواؽ الآف أنواع 
منها ملساء لينة غاية في ابعودة والأنًقة. وقلة ابؼلابس فوؽ ما بهب بسنع 

طاع النوـ كما بسنعو كثرتها. وبرودة القدمَتُ من أسباب الأرؽ ابؼؤلم، ويُست
معابعة ىذه ابغاؿ بتدفئة القدمَتُ بقِرَب ابؼطاط ابؼملوءة بابؼاء الساخن، 
ولا موجب للخوؼ من تشقُّق القدمتُ بسبب استعمابؽا بؽذا الغرض؛ لأف 
سبب ىذا التشقُّق في بنية ابعسم نفسو؛ أي أف الأشخاص القابلتُ بؽذا 

 يستعملوىا. ويلوح الداء تتشقَّق أقدامهم سواء استعملوا ىذه القِرَب أو لم
أف من السُّخف إضاعة عدة ساعات من الوقت ابؼخصَّص للنوـ في انتظار 

 دؼء القدمتُ دوف استعانة بالتدفئة ابؼصُطنعة.

غتَ أف أكثر حالات الأرؽ إبما تنشأ من أسباب عقلية كنَشاط ابؼخِّ 
مة، كما أف ابؼفُرط عند الكُتَّاب وابؼمُثِّلتُ ورجاؿ العلم وابؼفكِّرين بصفة عا

.  بعض حالاتو تنشأ من الانفعالات التي عانًىا الشخص قبيل النوـ
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وعلاج ىذه ابغالات كلها يقوـ على أساسٍ واحد؛ وىو أف بواوؿ 
 الإنساف تقليل الدـ في ابؼخ بانتقاؿ بعضو إلى أجزاء أخرى من ابعسم.

ابؼعدة،  وفي وسعنا أف بُكاوؿَ أوَّلًا جعل الدـ الزائد ينَتقل من ابؼخ إلى
والسبيل إلى ذلك أف يتناوؿ الإنساف أكلةً دافئة سهلة ابؽضم غتَ كبتَة 
ابغجم قبل النوـ بزمن قليل، وبهد بعض الناس أنهم إذا آووا إلى فراشهم 
ومَعِداتهم خالية تعذَّر عليهم أف يناموا؛ وبؽذا يضعوف إلى جانب سريرىم 

. ومن أفيد ال وسائل بعلب النوـ تناوؿ  لقيمات قليلة يأكلونها قبل النوـ
كوب كبتَ من اللبن الساخن قبُيل الذىاب إلى الفراش، وبهب أف يبدأ 
الناسُ بهذه الوسيلة قبل أف يلجئوا إلى العقاقتَ ابؼنوِّمة، وقد لا بوتاج 
انتقاؿ الدـ من ابؼخ إلى ابعلد إلى أكثر من بضاـ ساخن قبل النوـ بقليل، 

ا في تنبيو القلب وزيادة سرعتو ومنع وقلَّما يكوف ىذا الاستحماـ سببً 
. ويعَرؼ الرياضيوف ما للتدليك من أثر في تهدئتهم وجلب  صاحبو من النوـ
النوـ بؽم بعد ابغماـ الساخن؛ وسبب ذلك أف ابغماـ الساخن والتدليك 
بؾتمعَتُ يزُيلاف ما يصيب العضلات من تصلب وألم بسبب إجهادبنا 

 ذو أثر عجيب. الطويل، والتدليك وحده مُسكِّن

َـ في حجرة فاسدة كاف  وإذا امتنع النوـ عن إنساف لأنو بواوؿ أف ينا
يَشتغل فيها طواؿ يومو )كحجرة النوـ التي تُستخدَـ للجلوس، أو للعمل، 
أو للدرس(، فقد يكفيو لعلاج ىذه ابغاؿ أف يستََ على قدميو في ابؽواء 

ياضة تنقل الدـ من الطلق ستَاً نشيطاً بعض الوقت؛ وذلك أف ىذه الر 
ابؼخ إلى ابعلد والعضلات. وإذا كاف امتناع النوـ نًشئًا من قلة الرياضة 
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فإف مشية في ابؼساء تكفي في الغالب لعلاج ىذه ابغالة. أما الأرؽ الناشئ 
من الانفعالات النفسية فختَُ ما بيكن أف نصفو لعلاج أسبابو ىو القوؿ 

 «وأنت غضباف. إياؾ أف تغربَ الشمس عليك»ابؼأثور: 

ىل يناـ الإنساف على جانبو الأيسر أو »وكثتَاً ما يسأؿ الأطباء: 
وابعواب أنو إذا كاف لا بدَّ للإنساف أف بىتار بتُ ابعنبَتُ، فقد « الأبين؟

يكوف الأفضل لو أف يناـ على جانبو الأبين، وليس السبب في ىذا ىو ما 
يكوف النوـ على ابعانب الأبين يذَكُره الناس عادةً؛ إذ يقولوف إنو بوسن أف 

لأفَّ ابؼعدة في ىذا الوضع يَسهل عليها أف تفُرغ ما بها أكثر بفا لو كاف 
النوـ على ابعانب الأيسر، وليس ىذا القوؿ صحيحًا؛ لأفَّ تفريغ ابؼعدة لا 
صلة لو بالوضع الذي يناـ عليو الإنساف بحاؿ من الأحواؿ، بل الذي 

ض عضلاتها، وىذا الانقباض لا يتأثَّر مُطلَقًا يعمل على تفريغها ىو انقبا
 بابعاذبية.

أما السبب الصحيح فهو أنو قد يكوف من ابػتَ ألا يناـ الإنساف في 
وضع يعوؽ عمل القلب، والقلب كما ىو معروؼ مستقرّّ في ابعانب 
الأيسر، على أف كثتَاً من الأطباء يروف أنو بهب أف يعُوَّد الأطفاؿ النوـ في 

لأوضاع، على جُنوبهم اليمتٌ واليسرى، أو على ظهورىم أو بصيع ا
 وجوىهم حسبما يشاءوف، وأف يُشجَّعوا على ذلك من الصغر.
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 الفصل الثالث

 الأحلام

، أو ىو النتيجة  ابغلم ىو يقَظة الإدراؾ إلى درجةٍ ما في أثناء النوـ
. العقلية لشيءٍ من النشاط في مركز من مراكز الإحساس في أثناء  النوـ

، ومن أجل ىذا لا بولم الإنساف في  فابغلم إذف نشاطٌ عقلي خلاؿ النوـ
، والشخص الذي بولم يستَ في ابغقيقة بكو استعادة  أعمق أنواع النوـ
إدراكو، وقد تبَلُغ بعض الأحلاـ درجة من الوضوح توقظ النائم من نومو، 

نَّوـ في ويعتقد بعض الناس أف معظم الأحلاـ بردث حتُ يأخذ عمقُ ال
القِلة، وإف كاف لدينا من الشواىد الكثتَة ما يدؿ على أف الأحلاـ قد 
، ومن أشهر ىذه الشواىد حاؿُ ذلك الرجل الذي  بردث في بداية النوـ
أطفأ الشمعة وحلم أنو طاؼ حوؿ العالم، ثمَّ استيقظ فوجد ذبالتها لا تزاؿ 

 بؿمرَّة.

م من الوجهة العقلية ىو ويؤكد علماء وظائف الأعضاء أفَّ منشأ ابغل
قياـ أحد مراكز الإحساس في ابؼخ بوظيفتو. وإذا أخذنً من الأحلاـ 

أي ابغلم الذي يكوف فيو مركز الإبصار ىو « الرؤيا»أكثرىا حدوثًً وىو 
ح قولنا السابق أجلى وضوح.  الذي يقوـ بعملو، استطعنا أف نوضِّ

يِّ  وذلك أف مركز الإبصار في ابؼخ لا يرى شيئًا في أثناء النوـ الصحِّ
العميق؛ لأف العينتُ في ذلك الوقت تكونًف مغمضتَتُ، فلا تصل للمخ 
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تنبيهات عصبية من شبكية العتُ، ولكن السبب الفسيولوجي للرؤيا أو 
حلم ابؼرئيات ىو أف جزءًا من مركز الإبصار في ابؼخ ينشط في الوقت 

لذي يكوف فيو سائر ىذا ابؼركز ساكنًا، وىي ابغاؿ التي بهب أف يكوف ا
 عليها وقتئذٍ.

وإذا كاف مركز من مراكز الإحساس نشطاً في الوقت الذي يكوف فيو 
يَ الإدراؾ الناشئ من ىذه ابغالة  عضو ابغسِّ ابؼتَّصل بو ساكنًا بظُِّ

، فنقوؿ: إننا إذا وبيكن إيضاح ذلك بعبارة أبسط بفا سبق (ٔ) «.اىتلاسًا»
رأينا شيئًا ولم يكن في خارج ابعسم شيء يقابل ىذه الرؤية بُكسُّو أو بمسك 
بو كُنَّا في ىذه ابغالة نهتلس، ومن أشهر الأمثلة لذلك النوع من الاىتلاس 

 (ٕ)أثناء اليقظة خنجر مكبث الشهتَ.  في

سًا وابغلم الذي يكوف فيو مركز الرؤية ىو الذي يعمل يُسمَّى اىتلا
، وىو في حقيقة أمره إحساس، من غتَ أف يكوف لو أصل خارجي  بصرياِّ

 ينَبعث منو.

يّّ لشخص عاقل نًئم، ونقوؿ  وإذف فكل حلم ىو اىتلاس حسِّ
لشخص عاقل نًئم لأفَّ ىناؾ اىتلاسات للمَجانتُ في يقظتهم، ومنها ما 

 ىو شديد ابػطر عليهم.

                                                

وقد اختًنً ىذا اللفظ العربي للتعبتَ عن لفظ « وابؼهتلس العقلِ مسلوبوُ.»وس: في القام(1)
Hallucination .حالإبقليزي

حانظر وصف شيكسبتَ ابػالد بؽذا ابػنجر ابػيالي في رواية مكبث.(2)
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اف يناـ عادةً في الظلاـ، وتكوف العيناف في النوـ مغمضتتُ، والإنس
ولكن الرؤيا بردث وإف لم يوجد ضوء ينبِّو العتُ؛ لأف مركز الإبصار في 
ابؼخ ىو الذي يعمل وحده، ومعتٌ ىذا أفَّ الرؤيا نشاط في مركز الإبصار 
لا يقابلو نشاط في شبكية العتُ، وىي طرؼ العضو ابؼختص بالإبصار، 

شيئًا مُطلَقًا إلا إذا انتقلت وذلك إحساس اىتلاسي؛ لأنَّنا لا نرى 
 التنبيهات العصبية إلى مركز الإبصار.

وقد يسأؿ سائل قائلًا: إذا كانت العيناف مغمضتتُ، وكاف الإنساف 
في الظلاـ، فمن أين بذيء التنبيهات التي أيقظت مركز الإبصار ودفعتو إلى 

لات أو العمل؟ وابعواب أفَّ ىذه التنبيهات ربدا نشأت في ابعلد أو العضَ 
الأعضاء الداخلية، أو في مركز من مراكز الإحساس الأخرى غتَ مركز 
الإبصار. نعم، إف التنبيهات العصبية التي تنشأ في ابعلد بهب أف تستََ 
ل الإحساسات ابعلدية، ولكنها عندما  بطبيعة ابغاؿ إلى ابؼركز الذي يسجِّ

، فتتحوَّؿ عنو إلى تصل إلى ىذا ابؼركز بذده نًئمًا، فلا تستطيع أف تدخلو
مركز الإبصار وتصتَ ىي الأساس ابعثماني بغلم من الأحلاـ، وتسمى ىذه 

؛ لأنها زاغت أو حادت عن مركزىا ابػاص ودخلت «الزائغة»بالتنبيهات 
مركز الإبصار، وقد دخلتو لأفَّ الطرؽ ابؼوصلة إليو بفهَّدة لستَ التنبيهات 

ابؼراكز الأخرى، ويرجع ذلك إلى أكثر من الطرؽ ابؼوصلة إلى أي مركز من 
أفَّ مركز الإبصار يَضطلع بواجب ىاـ، ولأنو أكثر دأبًا على العمل من 
سائر ابؼراكز، وأفَّ لعملو فوؽ ذلك شأنًً عظيمًا في حياتنا اليومية، وأف 

 الطريق إليو مفتوح مُيسَّر إلى حد كبتَ.
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تي تبعَث وفي وسعنا أف نطُلق على ىذه التيارات أو التنبيهات ال
 «.باعثات الأحلاـ»الأحلاـ اسم 

وأحلاـ ىذا النوع كثتَة؛ ومنها ذلك ابغلم الذي رآه الدكتور 
الشهتَ؛ فقد اتفق أف نًـ الدكتور وعند قدمَيو زجاجات  (ٔ) جرجري العالم

بفلوءة بابؼاء شديد ابغرارة، فحلم أنو بَيشي على ابغمَُم ابػارجة من بركاف 
الإبصار قد وصلت إليو تنبيهات زائغة من قدميو، إتنا؛ وذلك لأف مركز 

وبفا يبعث ىذه الأحلاـ أيضًا ما بوصل من تغتَُّ في درجة حرارة جلد 
النائم، فإذا ما سقط عنو الغطاء مثلًا حلم أنو في الأقاليم القطبية، وإذا  

 كاف غطاؤه ثقيلًا حلم أف جلده تلفحو شمس البلاد الاستوائية.

يَ ابغلم ؛ لأفَّ الكثرة الغالبة من الأحلاـ خاصة «رؤيا» وقدس بظُِّ
بابؼرئيات، ولكن في استطاعة مركز السمع أف بولم ىو الآخر، فتسمع 

 حينئذٍ أصوات الأشياء والناس والآلات ابؼوسيقية.

وإذا كاف التنبيو الذي يدخل مركز الإحساس في ابؼخِّ قد جاء عن 
يَ ابغلم في ىذه طريق عُضوِه ابػاص، فبعث في ىذا ابؼركز نشا طو ابؼعتاد بظُِّ

، أمَّا إذا جاءه التنبيو من غتَ العضو ابػاص بو، فإف «ملتئمًا»ابغاؿ حُلمًا 
، ومعظم الأحلاـ التي بردث «غتَ مُلتئم»ابغلم في ىذه ابغاؿ يُسمَّى حُلمًا 

                                                

(
1
العالم ابعيولوجي الشهتَ، وُلِدَ في عاـ  Dr. John Walter Gregoryالدكتور جرجري (

ا وآسيا وأفريقيا وأستًاليا وأوربا، وىو من أعظم علماء ابعيولوجيا ابؼحُدَثتُ، وطاؼ أمريك ٗٙٛٔ
حوصاحب تآليف فيها تُعدُّ من أىم ابؼراجع. )ابؼتًجم(
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في مركز الإبصار أحلاـ غتَ ملتئمة؛ وذلك لأف ىذا ابؼركز لا بيكن أف 
هات عادية والعيناف مغمضتاف في الظلاـ، وبَزتلف العيناف في تصل إليو تنبي

ىذه ابغاؿ عن سائر ابغواس؛ لأفَّ في وسعنا كلما شئنا أف بمنعَ عنهما ما 
ينبههما؛ وذلك بإغماض ابعفوف، على حتُ أننا لا نستطيع أف نقفلَ آذاننا 

 فنمنَع الأصوات ابػارجية أف تدخلهما.

ا لا تنَقطع من العالم ابػارجي في والأصوات على اختلاؼ أنواعه
، بل بردث فيو على الدواـ، وما أكثر حدوثها في حياة ىذه  أثناء النوـ
رىا على  الأياـ، ولو أف الإنساف كاف يسمعها كلها في أثناء النوـ ويفسِّ
حقيقتها لاستيقظَ من فوره. ومن أجل ىذا فإف التنبيهات التي يتلقَّاىا 

غتَ »إلى مركز الإبصار، وبُردث فيو حُلمًا  عصب السمع تصل في الغالب
أفَّ الأصوات قد بُردث أحلاـ رؤية   -بعبارة أخرى  -، ومعتٌ ىذا «ملتئم

 كما بُودثها اللمس.

والذي بَودث في الواقع ىو أنو إذا نبِّو مركز السمع أوَّلًا فإنو ىو 
وغتَ  ومركز الإبصار بَولماف، وبَودث في ىذا ابغاؿ حلم ملتئم مع أوبؽما

ملتئم مع الثاني. وىاؾ مثلًا من أحسن الأمثلة بؽذا النوع من الأحلاـ: كاف 
الصوت ابػارجي صوت مطرقة منشؤه أفَّ عربةً كانت تُصلَّح في مستودع 
قريب للسيارات صباح يوٍـ من أياـ الصيف، وكانت نوافذ البيت المجاور لو 

ابؼطرقة، ولكنها مفتوحة، وكانت تناـ في البيت سيدة لم يوقظها صوت 
حلمت أنها كانت مع بصاعة في حفلة عشاء بأحد ابؼطاعم، وأنها قد 
ضايقها وجود سيدة بَذلس إلى مائدة بؾاورة بؽا، وتلبس سواراً في معصمها 



 44 

تضرب بو صفحة الطعاـ كلما حرَّكت يدىا. لقد كاف التنبيو في ىذه ابغاؿ 
مركز الإبصار مُشتًؾ معو  ىو ابؼطرقة، وقد تنبو مركز السمع أوَّلًا، ولكن

 في العمل، وما من شك في أف غطيط النائم قد يكوف منشأ أحلاـ لو.

من  Alfred Maury (1)وقد أجرى العالم الفرنسي ألفرد موري 
عدة سنتُ بذارب بؼعرفة العلاقة بتُ تنبيوٍ خاصٍّ وابغلم الذي يعقبو، فقد  
كاف إذا تذبذب ملقَط قريبًا من أذنيو حلم بالأجراس وقرعها للإنذار، 

. وبؼا دُغدِغت شَفتاه حلم أف ٛٗٛٔوبحوادث شهر يونيو من عاـ 
جهو. الطبيب الشيخ الذي كاف يعابعو في طفولتو يرفع طلاء القار عن و 

وبؼا قػُرّبَِت عطور من منخاريو حلم بروائح ذكية، فرأى مرةً أنو بتُ نباتات 
عطرة، وحلم مرة أخرى أنو في حانوت عطور معروؼ في القاىرة. وبؼا 
وُضِعَت نقطة ماء على جبهتو حلم أنو في إيطاليا في يوـ قائظ يتصبَّب من 

« ملتئمة»حلامًا جبينو العرؽ ويشرب النبيذ. ولقد كانت ىذه الأحلاـ أ
 أكثر بفا يتوقعو الإنساف.

وقد يرى الإنساف في بعض الأحياف حُلمًا مرئيِّا ملتئِمًا من أولو إلى 
آخره؛ كما بودث حتُ بولم إنساف تسقط عليو أشعة الشمس ابؼشرقة ولا 
توقظو إيقاظاً كامِلًا بأنو يرى بؽبًا بىرج من أفواه غيلاف. ولدَينا من ذلك 

وىي أف ضوء القمر قد سقط قوياِّ على شخص نًئم فحلم  حالة معروفة؛
يها الشعراء. وقد قيل: إفَّ « سيدة أحلامو»أنو يعُانق بؿبوبتو أو  كما يسمِّ

                                                
: مه علماء الآثار الفروسييه، كان أميىًا لمكتبة Alfred Maury 0505–0252ألفرد موري (0)

 .0262، وأستاذاً للتاريخ في الكوليج دي فراوس سىة 0261في عام  التويلري
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أشعة الضوء التي تسقط على عيوف أشخاص في غيبوبة ابؼوت قد بذعلهم 
فتوقظهم ىذه الأحلاـ من  -ملائكة  -بولموف بأنهم يروف خلائق نورانية 

 «.تفتُّح أبواب السماء»هم وبذعلهم يتحدَّثوف عن غيبوبت

لقد قصرنً حتى الآف حديثنا في أسباب الأحلاـ على التنبيهات 
الناشئة في أعضاء ابغواس ابػاصة؛ وىي ابعلد والعضلات، وتلك التي 
يَها لسهولة البحث بالأعضاء ابػارجية، ولكن ابؼعروؼ أف  نستطيع أف نُسمِّ

 الأعضاء الداخلية قد بُردث ىي الأخرى أحلامًا.التيارات ابؼنبعثة من 

ولسْنا ننُكر بطبيعة ابغاؿ أننا بهب ألا ندرؾ شيئًا عن حاؿ أعضائنا 
الداخلية في حالتي اليقظة والنوـ على السواء، ما عدا الإحساس بابعوع 
وبشَيءٍ من الارتياح عقب الطعاـ، ولكن الكثتَين مِنَّا يعرفوف مع الأسف 

كوف في حياتهم العادية؛ وذلك لأنهم بوسُّوف من حتٍُ إلى حتُ أف ىذا لا ي
بدا يُصيبهم من آلاـ في أعضاء ابؽضم وغتَىا من الأعضاء الداخلية. وليس 
بشَّة شكّّ في أف التنبيهات ابؼنبعثة من الأعضاء الداخلية قد تكوف أيضًا 

. أما ابؼعدة منشأ الأحلاـ، وأفَّ الوجبات الثقيلة قبل النوـ تسبِّب الأحلاـ
الساكنة فإنها لا تَصل منها تنبيهات إلى العقل الواعي، كما لا تصلو أيضًا 
تنبيهات منها إذا كانت تهضم وجبة خفيفة سهلة. أما المجهود العضلي 
الكبتَ )ابغركات الدودية في الأمعاء والأعضاء القنوية( الذي يستلزمو 

 ، فإنها تسبِّب الأحلاـ ابؼزعجة ىضم أكلة ثقيلة تناوبؽا الإنساف قبيل النوـ
التي تُضايق صاحبها كثتَاً. ولقد تبتَُّ الآف خطأ الرأي القدنً القائل بأف 
عملية ابؽضم تقف في أثناء النوـ كما أثبَت ذلك بلفوؼ بتجاربو عن 
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الكلاب النائمة. ولا بىفى أف ابغلم الناشئ من سوء ابؽضم من الأحلاـ 
ت ابؼرسلة من الأعضاء الداخلية تصل إلى مراكز غتَ ابؼلتئمة؛ لأفَّ التنبيها

 الإبصار غتَ ابؼختصَّة بهذه التنبيهات.

ويصدؽ ىذا أيضًا على غتَ ابؼعدة من الأعضاء الداخلية؛ كالأمعاء 
والقلب والكبد وابؼرارة وابؼثانة وغتَىا، فإذا زاد نشاط عضو من ىذه 

ا النشاط أف بُردِثَ الأعضاء فإفَّ من شأف ىذه التيارات ابؼنبعثة من ىذ
 الأحلاـ.

وإذا كاف اضطراب القلب ىو السبب، فإفَّ الألم الناشئ من ىذا 
الاضطراب قد تصحبو أحلاـ مُزعجة، والطبيب يعرؼ ذلك كلو حق 
ابؼعرفة بطبيعة ابغاؿ؛ وبؽذا بَوسن بو إذا وصف إلى مرضاه بعض الأدوية 

ط ابؼعدة في الليل أف ينُبِّههم إلى  ما بُوتمل أف تُسبِّبو بؽم من أحلاـ التي تنُشِّ
مزعجة؛ لأفَّ زيادة نشاط ابؼعدة بؾلَبة للأحلاـ كما سبق القوؿ، وابؼغص 
من أقوى ىذه الأسباب، وابؼثانة ابؼمتلئة بابؼاء وبخاصة في الأطفاؿ بردث 
الأحلاـ في كل ابغالات تقريبًا. وقد تكوف الرئتاف نفسهما سببًا في الأحلاـ 

اف، وبخاصة حتُ تتقلَّص عضلة شعبتيهما كما بودث في في بعض الأحي
حالات الربو. وىذه الأحلاـ الناشئة من اضطراب الأعضاء الداخلية 
تَصحبها في معظم الأحواؿ إحساسات مزعجة، ويكوف ابغلم كابوسًا يتميَّز 
من غتَه من الأحلاـ بدا يَصحبو من إحساس موىوـ بالضيق أو الاختناؽ 

ركة أو ابؼشي أو ابعري، وقد كاف الناس في الأزماف أو بالعجز عن ابغ
القدبية قبل أف يكشف العلم أسباب ىذه الأحلاـ ابؼزُعجة يعتقدوف أف 
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رُوحًا أنثى خبيثة بذثم بالفعل على صدر النائم وتَسلُبو قواه أو تشلُّ 
أعضاءه، وقد ورَد في الأساطتَ البابلية أف ماردًا فظيعًا يدُعى لابارتو 

Labarto  ،ىو الذي يسبِّب الكابوس ومتاعب أخرى خاصة بالنساء
والكابوس وسائر الأحلاـ ابؼصحوبة بالانفعالات الشديدة بسيل إلى التشعُّع 
من مركز في العقل إلى مركز آخر، فإذا نشأ في مركز الإبصار مثلًا كاف 
انتقاؿ التنبيهات العصبية إلى العضلات بدا فيها عضلات القلب، وإلى 

 لغدد، بطريقة سنتحدث عنها بإسهاب فيما بعد.بعض ا

لة بالكابوس، وىو أحلاـ  وبشة نوع آخر من الأحلاـ شديدة الصِّ
يها الأطباء  الأطفاؿ ابؼزُعجة في الليل، وىذا النوع من الأحلاـ التي يسمِّ

أحلاـ واضحة شديدة ابؼضايقة، تنشأ  Pavor Nocturnusفزع الليل 
وكثتَاً ما تكوف نًشئة من ابؼغص، وما  عادةً من اضطراب عضو داخلي،

من شك كذلك في أف الكابوس قد بَودث للأطفاؿ أيضًا بسبب ما كاف 
يو الناس في الأياـ ابػالية  ، وقد عرؼ الآف أف آلاـ «آلاـ النمو»يُسمِّ

النمو ىذه ليست إلا آلامًا رماتزمية في العظاـ؛ لأفَّ بمو العظاـ السليمة لا 
لإطلاؽ، وأكبر ظنِّنا أنو إذا تعرَّض الطفل كثتَاً لفزع الليل  يَصحبو ألمٌ على ا

كاف ذلك دليلًا على أفَّ جهازه العصبيَّ في حاجة إلى العناية الشديدة، وقد 
 يتبتَُّ فيو الطبيب شيئًا من الاختلاؿ.

ولقد سبَق القوؿ أفَّ مركز الإبصار في ابؼخ أكثر ابؼراكز أحلامًا؛ 
هات إليو أسهل من وصوبؽا إلى ابؼراكز الأخرى، وذلك لأفَّ وصوؿ التنبي

أما الذين يولدوف عميًا فإفَّ مركز الإبصار لديهم لا يتلقَّى تنبيهات بصرية، 
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ولا يؤدِّي وظيفتو كابؼبُصرين؛ وبؽذا فإفَّ أحلاـ ىؤلاء تكوف أحلامًا غتَ 
بصرية. من ذلك أفَّ غلامًا أعمى كاف حلمو بالإسكندر بأف بظع مَدافع 

طلَق، أي أفَّ حلمو كاف حلمًا بظعيِّا بؿضًا )ولا داعي بطبيعة ابغاؿ إلى تُ 
الاعتًاض بأفَّ ابؼدافع لم تكن في عصر الإسكندر(. وحلم رجلٌ بأفَّ قريبًا لو 
قد مات، ولم يكن حلمو بأف رأى جثَّة ميت، بل بأف بؼس جثةً باردة. 

إلى السماء وبظع طبُولًا  وحلم ثًلثٌ بيوـ القيامة وكاف حلمو أنو رفُِعَ بحبل
 تدُؽ.

وتنُسى معظم الأحلاـ بنفس السرعة التي جاءت بها، ولكن بودث 
من حتُ إلى حتُ أف تكوف الصور التي بردث فيها بحيث تبعث أفكاراً 
وانفعالات تتأثَّر بها وتُبرزىا الأجهزة ابعسمية ابػاصة بها، وىذا ىو الذي 

ذ ىذا ابغلم ىذه الصورة الانفعا لية يعبرَّ عنو بفيض الأحلاـ. فإذا ابزَّ
القوية، فقد يستيقظ ابغالم وعليو أعراض الاضطراب النفسي؛ كخفقاف 
القلب والرجفة والعرؽ والبكاء، كلها أو بعضها، وىذه الأحلاـ في الصغار 
أكثر منها في الكبار، ولكنها ليست من الأحلاـ النادرة في كل دور من 

رع أدوار ابغياة، وقد يكوف فيضاف النشاط العصبي إلى القلب فتُس
طها، أو إلى عضلات  ضرباتو، وقد يكوف إلى غُدد العرؽ والدموع فيُنشِّ
ابعسم فتًَبذف قليلًا أو كثتَاً، وإلى ىذا يُشتَ شيكسبتَ في مسرحية مكبث 

وقد يستيقظ الطفل « تلك الأحلاـ ابؼروِّعة التي تهزُّنً في الليلِ ىزِّا.»بقولو: 
، وعضلاتو كلها تربذف، ابؼرىف ابغس من جرَّاء حلم كهذا وىو يصرُخ

وجسمو يتصبَّب عرقًا؛ وسبب ذلك أف التنبيهات التي تنشأ عنها الأحلاـ 
، وىي الأسس  في مركز الإبصار قد فاضت على غتَه من مراكز ابؼخِّ
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أياِّ كاف موضع ىذه ابؼراكز، فأثًرتها، وكاف « ابؼعاني»ابعثمانية للانفعالات و
 قظ النائم من نومو.مظهر ىذه الإثًرة من الشدة بحيث أي

وإذا حدث الفيض من مراكز الأحلاـ إلى الأجزاء الأمامية من ابؼخ، 
دة برديدًا قليلًا أو كثتَاً تظهر  وىي أساس العمليات الذىنية، فإف آراءً بؿدَّ
في ابغلم؛ فقد بودث أحيانًً أف يُسرَّ ابغالم من شيء يرُى أو يقُاؿ في ابغلم 

يًا يوقظو من نومو، وفي ىذه ابغاؿ فيَضحك، وقد يكوف الضحك عال
بردث حركات تشنُّجية في أعضاء التنفس وبخاصة في ابغجاب ابغاجز، 
وقد يُشاىَد أحيانًً شخص يبتسم في نومو وإف كاف ذلك نًدراً، وىو أكثر 
ما يكوف عند الأطفاؿ الأصحَّاء، فقد يُشاىَدوف من حتُ إلى حتُ 

 يبتسموف وىم نًئموف.

لم إلى مراكز الكلاـ في الفصوص الأمامية وقد يكوف فيض ابغ
للمخ، وقد يكوف موضوع ابغلم بحيث بومل النائم على أف ينطقَ ببضع  
كلمات، فتنشط بؽذا السبب مراكز الكلاـ في ابؼخ، وتكوف الألفاظ التي 
ينَطلق بها ابغالم في الغالب مفكَّكة غتَ مُرتبطة لا يفهم بؽا السامع معتًٌ، 

أحيانًً عظيمة الدَّلالة؛ فقد بُظع بعض الناس ينَطقوف في ولكنها قد تكوف 
 نومهم بأقواؿ خطتَة ربدا كشفت عن أسرار بُىفيها صاحبها.

وفي وسعنا أف نُضيفَ إلى ابغكمة اللاتينيَّة القائلة بأف ابغقيقة تظهَر 
على لساف ابؼخمور حكمةً أخرى من نوعها؛ وىي أفَّ ابغقيقة تظهر على 

لك أفَّ الذي يتكلم في حلمو يتحلَّل من القيود التي يفَرضها لساف النائم، ذ
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ىو على نفسها أو يفَرضها عليو العرؼ في يقظتو كما يتحلَّل منها 
ابؼخمور، وبهذه الطريقة يكشف النائم دوف قصد عما بُىفيو من ابغقائق، 
وقد عرؼ كُتَّاب القصص ىذه ابغقيقة فأفادوا منها في قصصهم بأف جعلوا 

ل ينطق في نومو بعبارات يكشف بها عن معلومات خطتَة متصلة القات
بابعربية التي اقتًفها، والتي كاف بىفيها ولا يظنُّ أحدٌ أنو مقتًفها. ويذكِّرنً 

إف العقوؿ ابؼضطربة تفضي »ىذا بقوؿ الطبيب في مسرحية مكبث: 
 «بأسرارىا إلى وسائدىا الصمَّاء.

حقِّنا أف نفتًضَ أف بعض ابغيوانًت وليس بشَّة شكّّ مُطلَقًا في أف من 
 برلم. -كالكلاب مثلًا -

وىا بكن أولاء نقتًب في ىذا البحث من الأحواؿ التي بردُث فيها 
من النائم أفعاؿٌ خارجة نًشئة بفا بهوؿ بخاطره في أثناء نومو مِن آراء أو 
ينَتابو من انفعالات، والكلاـ والضحك من ىذا النوع، وقد بودث في 

حياف أف يقوـ النائم من فراشو ويأتَي ببعض الأعماؿ تظهر بؼن بعض الأ
يُشاىدىا أنها مُتناسقة معقولة مُتسلسلة إلى حدٍّ كبتَ أو قليل، ويُسمَّى من 

، ويبدو الاستعداد بؽذه الظاىرة في سنٍّ «بابعائل في النوـ»يفعل ىذا 
من مولده مبكِّرة، وإذا تكرَّرت فإنها تدؿُّ على أفَّ صاحبها مُصابٌ 

 باضطراب في جهازه العصبي.

ولا حاجة إلى القوؿ بأف ابؼشي في النوـ قد ينَقل صاحبو إلى أماكن 
خَطِرة، فكثتَاً ما تسمع أف بعض الناس قد سقطوا من نوافذ بيوتهم أو 
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على درجها، وفقدوا حياتهم بسقوطهم، وبردث حركات ابؼاشي وتوازف 
ا فإف ابعائل النائم إذا كاف يستَ جسمو دوف أقلِّ وعي منو، ومن أجل ىذ

ده من خطر. أما  في مكاف خطر يفعل ىذا وىو مطمئنّّ غتَ مدرؾ ما يتهدَّ
ابػطر ابغقيقي فهو أف يوقَظ من نومو، وقد شُوىِد جائلوف نًئموف بيشوف 

 وىم آمنوف على أسطح ابؼنازؿ وفوؽ جدراف عالية ولا يسقطوف عنها.

ما يفعلوف، ومن أجل ىذا فإفَّ  وابعائلوف في نومهم لا يدُركوف
القانوف لا يعاقبهم على ما يفعلوف في ىذا ابعولاف أياِّ كاف نوعو؛ لأنو لا 
ه  يرى فيو جربية. فقد يهمُّ ابعائل في نومو بقتل إنساف ومع ذلك لا يعدُّ
القانوف بُؾرمًِا؛ لأفَّ نية القتل معدومة لدَيو، ولأنو لا يتذكَّر ما يفعلو بعد 

، ووعيو فعلو؛ ذ لك بأفَّ ابعائل في نومو لا يذَكر ما حدث لو في أثناء النوـ
في ىذه ابغاؿ أشبو بوعْي ابؼنوَّـ تنوبياً مَغنطيسيِّا، فهو قد زاؿ عنو وعْيُو 
العادي أو وعي اليقظة وحلَّت بؿلو حالة نصْف وعيية، وقد بعأ كُتَّاب 

في مقدورىم أف  القصص إلى ىذه الظاىرة فأفادوا منها في قصصهم؛ لأفَّ 
 يثُتَوا بها مشاعر قػُرَّائهم.

وقد حدث في بعض الأحياف أف قاـ بعض الناس من فراشهم 
وجلسوا إلى مكاتبهم، وكتَبوا شيئًا أو ألَّفوا قطعة موسيقية كأنهم مالكوف 
بعميع حواسهم ومَداركهم. وقد حلَّ بعضُ الرياضيِّتُ في ىذه الأحواؿ 

تهم، وكتب بعض الشعراء قصائد مسائل استعصت عليهم في يقظ
بعقوبؽم في نومهم، وقد سجَّل لنا التاريخ حالة واحدة على الأقل  « طافت»

كتب فيها أحد ابؼوسيقيتُ قطعة موسيقية وىو نًئم؛ ذلك أف تارتيتٍ 
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 Trillo de« أنشودة الشيطاف»ابؼوسيقي ابؼعروؼ قد ألَّف على حد قوبؽم 

Diavio  .وبكن نضمُّ ىذا النوع من النشاط في حالةٍ من ىذه ابغالات
؛ لأنو لا يعدو أف يكوف «جولاف النوـ»العقلي غتَ ابؼعتاد إلى حالات 

إبرازاً لأفكار عقلية مُتناسقة، وليس مظهرًا من مظاىر تقلُّص عضلات 
الشاعر الإبقليزي ابؼعروؼ: إنو ألَّف  (ٔ) ابغركة فحسب، ويقوؿ كولردج

 في نومو. (ٕ) قصيدة كبلاخاف

بفا يعُبرِّ عن ىذه العملية العقلية « ابعولاف في النوـ»يست عبارة ول
لو ىذا النائم ابعائل إحساسات أو  تعبتَاً دقيقًا؛ فليس الذي يُسجِّ
ل أفكاراً، وىو يستخدـ عضلات الكتابة في ىذه  تنبيهات، بل ىو يسجِّ
يها  العملية العقلية، وقد يكوف أفضل من التسمية السابقة أف نسمِّ

.«كتابة في النوـال»  ؛ لأف ابؼشي أو ابعولاف فيها معدوـ

وقبل أف بلتتم حديثنا عن ابعولاف في النوـ بوقُّ لنا أف ننَتبو إلى أفَّ 
من بيشي أو يَسبح وىو نًئمٌ نومًا عميقًا، كالشخص الذي أعياه التعب 
والذي أشرنً إليو في الصفحات السابقة من ىذا الكتاب، لا يعُدُّ عملو 

. فابؼشي أثناء النوـ العمي ق لا يصحبو حلمٌ ىذا من قبيل ابعوَلاف في النوـ
ما، بل إف حركات ابؼشي فيو تلقائية تنشأ من مراكز في النخاع الشوكي 

                                                

: شاعر وفيلسوؼ ونًقد ٖٗٛٔ–ٕٚٚٔ،  Samuel Taylor Coleridgeكولردج (1)
حوأديب إبقليزي شهتَ، صديق ورد سورت وسوثي، درس في كمبردج، وىو كاتب قصيدة كبلاخاف.

س أسرة ابؼغوؿ أحد أباطرة ابؼغوؿ، وحفيد جن Kubla Khanكبلاخاف (2) كزخاف الشهتَ مؤسِّ
اة بهذا الاسم.ٜٕٗٔإلى  ٜٕ٘ٔفي الصتُ، حكم من  ح، وفيو كتب كولردج قصيدتو ابؼسُمَّ
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تعمل مستقلَّةً عن ابؼخ النائم. أما في حالة ابعولاف في النوـ فإف ابؼخَّ ابغالم 
 نصف الواعي ىو الذي يدفع عضلات ابؼشي إلى القياـ بحركاتها.

نتبتَُّ خواص الأحلاـ  والآف بيكننا في ضوء ابؼعلومات السابقة أف
فنقوؿ: يبدو لنا في ابغلم أوَّلًا أف معلوماتنا عن الزماف وابؼكاف تنَمحي إلى 
وقتٍ ما، ويلوح أننا قد أضحَينا وليست لنا صلة عادية بابغقائق ابػارجية، 
وأفَّ مقاييسنا الزمنية التي نقدر بها ابؼاضي وابغاضر وابؼستقبل، والتي نقدِّر 

ن العادية، لم يعدْ بؽا وجود. وأىمُّ ما بسحوه الأحلاـ من بها حدود الزم
العقوؿ ىو تقديرنً بؼرور الزمن، ومِن أجل ىذا فإف الأعماؿ التي يتطلب 
مًا أو سنوف تبدأ وكأنها بردُث بسرعة لا بيكن  القياـ بها ساعات أو أياَّ

 ؛ ذلك بأف مقياس«غتَ زمن»تصوُّرىا، بل إنها في واقع الأمر بردث في 
الزمن ابؼعتاد قد انعدـ، وأف العالم ابػارجي قد احتجب عنَّا أو كأنو قد 
أصبح نسيًا منسيِّا؛ ولذلك بُىيَّل إلينا أنَّنا لا نرتبط قطُّ بأية مقاييس 

 خارجية أياِّ كاف نوعها.

فنحن نُشاىد قريبًا لنا تُوفَي من زمن بعيد، بل ونتحدَّث معو، ولا 
 ابغياة، ولا نعجب قطُّ حتُ نراه كما ندىش أقل دىشة من رجوعو إلى

رأيناه آخر مرة منذ جيل من الزماف؛ ذلك أننا في الأحلاـ نأخذ الأشياء 
بظواىرىا ونقَبلها على علاتها، فلا ننتقد شيئًا ولا ندىش لشيء، ولا 
ا بينعنا من  نستحي من شيء، ولا نرَى أفَّ شيئًا ما قد بلَغ مِن السخف حدِّ

ا يثُتَ دىشتنا؛ ذلك أننا لسْنا نظَّارة  قبولو كما ىو، أو مِن الشذوذ حدِّ
نشاىد ما بيثَّل أماـ أعيننا من مناظر غريبة، بل بكن شركاء في ىذا التمثيل، 
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وما مِن شكٍّ في أف غرابة ما نُشاىد في ىذه الأحلاـ وشذوذه وبعده عن 
ية بلا ابؼألوؼ نًشئةٌ من الْتواء الطريق الذي سارت فيو التنبيهات العصب

 ضابط ولا إشراؼ من مراكز الإحساس.

وليست ملَكة التحليل ابؼنطقي ىي التي شُلَّت في الأحلاـ، بل الذي 
شُلَّ ىو القدرة على النقد. ولعلَّ السبب الفسيولوجي الصحيح بؽذه ابغاؿ 
ىو أف مراكز ابؼخ التي يعُتقد أنها موضع الذاكرة وابغكم والعمليات 

، ونشأ من بطودىا أف الأفكار الذىنية بوجو عاـ قد  بَطدَت في أثناء النوـ
ابؼهتلسة التي يتكوَّف منها ابغلم قد أصبحت غتََ خاضعة للفحص 
الانتقادي الذي بلضع لو في حالة اليقظة؛ وبؽذا تَقبل ىذه الأفكار 
ابؼهتلسة كما تَقبل ابغقائق، ويكوف بؽذه من القيمة لدى ابغالم ما لتلك، 

مقاييس الزماف وابؼكَاف التي لا غِتٌ لنا عنها والتي عرَّفتنا وتنمحي إلى حتٍُ 
بها ابغوادث التي تقع خارجة عنَّا، فنُصبِح وليس لنا علاقة ندُركها بابؼاضي 
أو ابغاضر أو ابؼسُتقبَل، وقد تغتََّ وضعُنا أو قُل أصبحنا لا مَوضع لنا 

 ساف شأفٌ إلا بنفسو.مُطلقًا في حدود ابؼكاف ابؼثلَّث الأبعاد، ولم يعد للإن

لة بحالة ابعنود التي بوسب فيها ابؼجَنوف  فابغلم وابغالة ىذه وثيق الصِّ
اىتلاساتو قائمةً على أساسٍ صحيح مِن ابغقائق ابػارجية، وما من شكٍّ في 
أفَّ ابغلم ليس صوراً مُتعاقبة في الذاكرة وإف كانت بعض الأحلاـ تدور 

ظ أنو كلما زاد ذكاء الشخص قلَّ ما حوؿ نواةٍ من ىذه الصور، وقد لوح
في أحلامو من صور خارجة من الذاكرة دوف غتَىا، وتقوؿ ماري ده 
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: إف ابغالم قلَّما يرى صورتو ىو نفسو Morie de Manacsaineمنسئتُ 
 في حلمو.

وبَزتلف القدرة على تذكُّر الأحلاـ أشدَّ الاختلاؼ، فقد تكوف سهلةً  
أشدَّ الصعوبة؛ فقد يَصحو الإنساف وىو  كل السهولة، وقد تكوف صعبةً 

عاجز أف يتذكَّر شيئًا ما عن حلمو ولو كاف شديد ابغرص على أف يتذكَّره، 
وقد يَصحو أحيانًً أخرى وىو غتَ قادر على أف ينَسى ما رآه في نومو وإف  
مًا أو  كاف راغبًا أشد الرغبة في نسيانو، ومِن الأحلاـ ما لا يفارقنا أياَّ

ما من شكٍّ في أفَّ صعوبةَ تذكُّر حلم ما إبما تنَشأ من أف الأثر أسابيع، و 
الذي يتًكو ابغلم في ابعسم ضئيل إلى حدٍّ بهعل الأثر ابؼقابل لو في العقل 
شديد الضَّعف. أما ابغلم الذي لا نستطيع نسيانو فهو الذي أثًر فينا 

بات. وقد تكوف انفعالًا أو معتًٌ أو اىتمامًا بدرجة أكسبتْو عنصرًا من الث
بعض الأحلاـ واضحة معقولة خالية من الشذوذ إلى حدٍّ يدُىش منها 

لستُ أدري، أرأيت ذلك في اليقظة أـ في »صاحبها فيَسمعو الناس يقوؿ: 
 وىو قوؿ يشهَد بأفَّ حلمو شبيو بابغقيقة كل الشبو.« ابؼناـ.

ا بؼا في والابذاه الآف ىو أف يعُدَّ ما يرُى في الأحلاـ مظهرًا خارجيِّ 
العقل الباطن، وقد قاؿ بعضُهم: إفَّ كشْف العقل الباطن على يد الشاعر 

كاف من أىمِّ الكشوؼ   F. W. H. Myersمتَز ى. الصوفي ؼ. و. 
 النفسية في عصر ابؼلكة فكتوريا.
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وىذا الرأي يؤكِّد الفروؽ العظيمة بتُ إدراؾ اليقظة والإدراؾ في 
ا نوعاف بـتلفاف كل الاختلاؼ، وأفَّ أوبؽما الأحلاـ، وما مِن شكٍّ في أنهم

ليس امتدادًا للثاني أو درجة أعلى منو، ومن شأف ىذا الاعتقاد بأنهما 
حَ لنا السبب في أفَّ ما بودث في إحدى ابغالتَتُ  بَؾرياف مُنفصِلاف أف يوضِّ
لا يتذكَّر عادةً في ابغالة الثانية، وشبيو بهذا ما بَودُث لصاحب 

 فإفَّ إحدابنا لا تتذكَّر ما تفعلو الأخرى.الشخصيتَتُ، 

أبنية كبرى على ما برتويو الأحلاـ وبرُوزىا  (ٔ) Freudويعُلِّق فرويد 
في حيِّز الوعي حتُ لا تبقى لو قوة بسنعها من الظهور فيو، ويعَتقد أفَّ كثتَاً 
 من الذكريات السيئة غتَ السارَّة تظلُّ مدفونةً في العقل الباطن حتى تَبرز

منو في أثناء ابغلم إلى دائرة العقل الواعي، وبُيكن على ىذا الاعتبار أف 
يعُدَّ ابغلم مرحلة وُسطى بتُ دائرتَتُ؛ العقل الباطن، والعقل الواعي. وبؼا  
كانت الأحلاـ لا بزضع لقيود النقد ابؼرتبطة بإدراؾ ابغقائق ابػارجية فإنها 

لى حدٍّ ما. وقد أفاد فرويد كثتَاً من تعُدُّ بؽذا السبب قانونًً قائمًا بذاتو إ
برليل بؿتويات الأحلاـ، وأقاـ على النتائج التي وصل إليها بهذا التحليل 

 صرْح التحليل النفساني الذي أذاع شهرتو.

ويقوؿ ىذا العالم النفساني: إف الرغبات أو ابؼيوؿ ابػبيثة السيئة أو 
اطن وتظهر في العادة مُتخفية غتَ ابؼشبعة ابؼكبوتة تبرز من دائرة العقل الب

 في صورة رمزية.
                                                

العالم النفساني الشهتَ، درس الطب وعلم النفس، وكاف  Sigmund Freudسجمند فرويد (1)
ح، وأىمُّ ما يشتهر بو التحليل النَّفساني.ٕٜٓٔأستاذًا لو في جامعة فينا من عاـ 
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ولسنا ننُكر أف حالات من ىذا النوع بردث أحيانًً، ولكن كثتَاً ما 
بودث في الأحلاـ أف يتًؾ ابغالم ما برتويو حياة اليقظة من حقائق غتَ 
سارَّة، ويظل فتًة قصتَة يُشاىد مناظر أزىى منها وأبهج، أو بُيتِّع نفسو 

إف « بهجة ابغلم»فهو ينسى العالم ويعيش فتًة من الزمن في بهذه ابؼناظر؛ 
 لم يكن في التمتُّع بلذتو.

وليس بشة ما يدعو إلى الشك في أف بعض الناس قد تلقَّوا في 
أحلامهم معلومات بؿددة، إف قليلًا أو كثتَاً، كاف بؽا شأف خطتَ في 

 (ٔ) ؛Telepatheticallyحياتهم، وىذه ابؼعلومات قد انتقلت إليهم لقحيِّا 
أي انتقلت إلى مخ النائم مباشرة دوف أف تصل إليو عن طريق عضو من 
و، وكثتَاً ما كانت الرسائل والإنذارات والأوامر والإبؽاـ كلها  أعضاء حسِّ
تصل إلى الناس في الأحلاـ من أقدـ العصور، وحتُ كانت ىذه الأحلاـ 

، «الصادقةالرؤى »تنُبئ عن ابؼستقبل بطريقة منتظمة كاف الناس يسمُّونها 
 ومن ىذه الرؤى التي حدثت في أيامنا ابغاضرة ما ىو غريب كل الغرابة.

وىناؾ نوع من الأحلاـ لم نُشِر إليو بعد في ىذا البحث، وىو الذي 
، ويقُصَد بهذا أف ابغلم يعُبر عن ذكرى Atavistic« الرجعي»يسمُّونو ابغلم 

التي تأوي إلى  قدبية مشتقَّة من ذكريات أسلاؼ الإنساف من ابػلائق
 الأشجار، وتتعلَّق بالأغصاف، وتَقفز منها إلى الأرض.

                                                

ح«.ابغاسة السادسة»انظر الفصل ابػاص بدوضوع اللقحة في كتابنا حح(1)
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روف  وبدثل ىذا؛ أي بالرجوع إلى الذاكرة اللاوعيية أو الكامنة، يفسِّ
ابغلم الذي يراه الأب وابنو أو الأـ وابنتها مثلًا، وليست ىذه الأحلاـ 

ما ىو رجعي بابؼعتٌ العائلية بالأحلاـ غتَ ابؼعروفة، والقوؿ بأفَّ مِن الأحلاـ 
السالف الذكِّر نظرية طليَّة جذابة من غتَ شك، وىي تَفتًض إمكاف وراثة 
فات العقلية غتَ ابؼادية وراثةً لا وعْييَّة، وليس ىذا في واقع الأمر  الصِّ

 بالافتًاض الشاذ أو ابؼسُتحيل.
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 الفصل الرابع

 مُستقبل الهوم

من أسباب  قد يكوف فُقداف الوعي في بعض الأحواؿ
السعادة، كما يكوف ابعهل من أسبابها، وليس غريبًا أف 

طة للجسم؛  « الرياضة»يعُدَّ النوـ من ضروب  البدنية ابؼنشِّ
 كلعب الكرة أو الصيد أو ركوب ابػيل.

ولا أقلَّ من أف يعتًؼَ الناس في مستقبل الأزماف بأف النوـ وظيفة من 
الأكل والشرب والإفراز. ولقد  وظائف ابعسم اللازمة لو لزوـ التنفُّس و 

من ابغقوؽ  -أي في أف يعيش  -كاف حقُّ الإنساف في أف يأكل ويشرب 
التي يعَتًؼ بها الناس في بصيع العصور، وتقُرُّىا الشرائع حتى أكثرىا عيوبًا 
وأقلها رقُيِّا؛ ولذلك يرأؼ القضاة بالشخص الذي يَسرؽ الطعاـ إذا كاف 

 وزوجو جياعًا. جائعًا، أو إذا كاف أبناؤه

وستَى الناس في ابؼستقبل أفَّ النوـ خليق بأف يكوف من موضوعات 
الصحة التي يُشرع بؽا كما يشرع للطعاـ والشراب والمجاري. ولن بهادؿ 
إنساف قط في أف من حق أطفاؿ الأسر بصيعًا على اختلاؼ طبقاتها أف 

 .Stدرو يتمتَّعوا بالراحة ابؼتصلة الكاملة، ولأطباء معهد سنت أن

Andrew  ملاحظات طريفة في ىذا ابؼوضوع وردَت في تقريرىم السنوي
إفَّ بعض الأطفاؿ الذين ينشئوف في بيئة صاخبة »ابػامس؛ فقد قالوا: 
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مُضطربة لا ينَموف بموِّا حسنًا على الرغم بفا يبُذؿ في تنظيم غذائهم من 
ىادئة مربوة ظهر العناية الفائقة، فإذا نقُل ىؤلاء الأطفاؿ إلى أوساط 

 «التحسن في صحتهم على الفور.

وسوؼ يكوف إزعاج الأطفاؿ من نومهم في مدف ابؼسُتقبَل من 
الأعماؿ التي لا يتصوَّرىا العقل، وسيػُعَدُّ الأرؽ من الظواىر الصحية 
ابػطتَة التي تستوجب العناية؛ كالربو وسوء ابؽضم والإمساؾ. وسوؼ 

كبتَ أف يقَضيَ بشاني ساعات في كل   يعتًؼ الناس عامة بأف من حق كل
ليلة في نوـ ىادئ مريح، وأف ىذا ابغق مقدَّس كحقِّ ابغياة؛ ذلك أف النوـ 
ليس ميزة بىتصُّ بو القليلوف، بل ىو ضرورة جسمية واجبة للناس أبصعتُ؛ 
ومن أجل ذلك تراه يتغلَّب على الإنساف على الرغم من كل شيء، على 

أمر ابؼلوؾ، والاعتقاد ابعازـ بأنو سيُشنق في الرغم من ابعوع والبؤس و 
صباح اليوـ التالي، وإذا كانت القوانتُ العسكرية تعدُّ نوـ ابعندي ابؼتولي 
ابغراسة في نوبتِو جربيةً كبرى يستحقُّ عليها الإعداـ، فإف النوـ لا يعبأ 

 «يهزأ ابغب بالأقفاؿ وابؼفاتيح.»بالأوامر، ويهزأ بالتقاليد وبالعُرؼ كما 

وستنشأ ابؼدف ابؼستقبلة ابؼصمَّمة تصميمًا علميِّا؛ بحيث تكوف 
ابؼستشفيات ودور التمريض متجاورة حتى يُستطاع وقايتها من ابعلبة، 
وستَُاعي ولاة الأمور في ىذه ابؼدف أف بسكِّن ابؼرضى من النوـ في أي وقت 

ملن بالليل من أف يَشاءوف بالليل أو بالنهار، وأف بُسكَّن ابؼمُرِّضات اللاتي يعَ
ينمْنَ نومًا ىادئًً في أثناء النهار، وستُصمَّم ابؼدينة كلها بحيث تطلُّ حجر 
النوـ في البيوت على أماكن ىادئة، ولن يكوف ذلك من قبيل ابؼصادفات، 
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بل سيعمد إليو عند قصد وتدبتَ. لقد كاف ابؼهندسوف الذين بىططوف 
رة لازمة للحياة، بل كانوا فيما ابؼدف حتى الآف لا يؤمنوف بأف النوـ ضرو 

يبدو يرونو من أسباب التًؼ، ومن أجل ىذا ترانً في ىذه الأياـ نناـ حتُ 
نستطيع النوـ وحيث نستطيعو، ويكوف نومنا عادةً في وسط ابعلبة الناشئة 
من الأصوات ابؼختلفة الأنواع؛ ولذلك بلتطف النوـ اختطافًا كأبما ىو من 

 الأشياء المحرَّمة.الفُرَص النادرة أو من 

نرى ابؼرَكبات في شوارع ابؼدف بُزرج من الأصوات أعلاىا وأنكرىا،  
كأنها وحوشُ ما قبل التاريخ تلَفِظ آخر أنفاسها. وترى حجرات النوـ 
ابؼطلَّة على الشوارع الرئيسية في ابؼدف الكبتَة كأف فيها فرقة موسيقية 

ر لتُعدُّ أنغامًا شجية إذا قيسَت ليلية، وإفَّ أجراس الكنائس في الصباح الباك
بهذه الأصوات ابؼزعجة التي تفرض علينا حضارتنا بظاعها في كل ساعة من 
ساعات الليل، وإذا جاءت أياـ الآحاد دُقَّت ىذه الأجراس فأذكرتْنا دقَّاتها 
العنيفة بأف قرعها قد نشأ في الأصل من رغبة الناس في طرد الشياطتُ، وما 

 يفُلحوا في برقيق غرضهم ىذا. وإذا جنَّ الليل زادت من شك في أنهم لم
ابؼركبات الثقيلة حجمًا وثقِلًا، فتًى مركبات نقل الأثًث رائحةً غاديةً في 
الطرقات تزُعج النائمتُ وتهزُّ البيوت ىزِّا، وترى القاطرات البخارية بصورتها 

قبُحًا وسذاجةً القبيحة البدائية بزتًؽ ابؼدف وىي بذر عرباتٍ لا تقلُّ عنها 
مشحونة بكل ما يتصوره العقل من أمتعة، وكأفَّ صانعيها يعَتقدوف أنها 

 تَعظمُ فائدتها كلما زاد ثقلها.
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وفي الصباح الباكر يوقظ الإنسافَ من نومو بائعو الصحف وىم 
يردِّدوف بأصوات منكَرة شيئًا عن سباؽ ابعياد أو حوادث القتل، أو ما 

في وسعنا أف نرُجئ بظاعها حتى تبدأ متاعب اليوـ  شابهها من الأخبار التي
ابعديد. ىذا في الأحياء الراقية، أما في الأحياء الأقل منها رقُيِّا فتًى بائعي 
الفاكهة والسمَك وخشب ابغريق على عربات اليد ينُادوف على سلعهم 

وليس في ( ٔ)نور، -بأصوات تكفي لإلفات نظرنً إلى معرض ماسة كوىي
ماذا يقوؿ ىؤلاء أو ماذا يبَيعوف، أىو  -لو أراد  -ف أف يتبتَُّ وسع الإنسا

 بظك أـ بغم أـ سردين؟ 

أضِف إلى ىذا كلو صفتَ القاطرات والبواخر كأفَّ ىذه ابعمادات قد 
دبَّت فيها ابغياة فجأةً فأزعجها ما فيها من ىوؿ، وإذا بقا الإنساف من 

سمع جتَانو في ابغجُرة فكثتَاً ما ي -وىو قلما ينجو منو  -ىذا كلو 
ابؼجُاورة لو والتي لا يفصلها عن حجرتو إلا حاجز رقيق، يسمع ىؤلاء 
يضربوف على البياف أو يغنُّوف على نغمات الكماف أو غتَه من الآلات، أو 
تراىم يدُيروف أقراص ابغاكي ليضايقوا بو كل من لا يستطيع لبُعده عنهم 

أسطوانة ابغاكي أزعجتك مِن مذياع أف يتبتَُّ ألفاظو بوضوح، وإذا فرغت 
 قريب أصوات لا تستطيع بؽا ردِّا. وعلى ذِكر ابغاكي نقوؿ: إفَّ بلادنً

التي تنقصها ابغاسة ابؼوسيقية قد حُرمِت في ىذه الأياـ من بظاع 
ابؼوسيقى الشجية التي كاف يطُربنا بها في ماضي الأياـ الأبؼاف ابؼنفيُّوف من 

                                                
أكبر ماسة في التاج البريطاني، كانت زنتها في الأصل قتَاطاً، ولكنها  Koohi-Noorنور -كوىي(ح(1

حقتَاطاً. ٙٓٔقُطِعَت بعد ذلك فأصبحت تزف 
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ف الذين كانوا يأتوف إلى ىذه الديار ويطوفوف بشوارعنا بلادىم، أو الإيطاليُّو 
 في صُحبتهم القِرَدة وآلات العزؼ.

ثمَّ بسرُّ ساعات الليل وتبدأ ابػلائق النِّياـ ىي الأخرى موسيقاىا؛ ففي 
تنبح الكلاب نباحًا متواصِلًا، وفي ابؼدف تَقتَتِل القطط « ابؽادئ»الريف 

النزاع، أو لعلَّها لا تتقاتل ولكن أصواتها  قتالًا لا يتناسب قَطُّ مع أسباب
 لا تفتًؽ قَطُّ عن أصوات القتاؿ.

وفي الصباح الباكر تنطلق صفارات ابؼصَانع وتنتهي وقتئذٍ ساعات 
الأرؽ الطويل، وإذا لم تسمع صياح الديك فما ذلك إلا لأف ىذه الطيور 

ابؼرح يُصفِّر وىو  لا وجود بؽا في ابؼكاف الذي أنت فيو، ثمَّ يأتي بائع اللبن
 سائر في طريقو.

وىو  ( ٔ) ولا بدُ أف يذكِّرنً ىذا كلو بالكاتب الكبتَ تومس كارليل
بُواوؿ أف يتَّقي أذى دجاج جتَانو ببناء جدراف مُزدوجة لداره، ولو أفَّ عِلم  

بطبيعة الصوت كاف في قوة الأصوات التي يريد اتّقِاءىا، لعَرؼ أف  كارليل
ل للأصوات. ولقد أثبت الأستاذ زوارد  الفضاء ابؼمتلئ بابؽواء ختَ موصِّ

أفَّ في وسع  Utrecht« أترخت»من علماء مدينة  Zwaardmakerميكر 

                                                

: الكاتب الأسكتلندي الشهتَ، بزرج ٔٛٛٔ–ٜ٘ٚٔ،  Tomas Carlyleتومس كارليل حح(1)
، ودرس الرياضيات ولكنو اشتغل بالأدب. وقد ٗٚٛٔواختتَ مديرًا بؽا في عاـ  من جامعة إدنبره

أثَّرت دراستو الأبؼانية في أسلوبو الإبقليزي، ومن أىمِّ ما كتب كتابوُ عن الثورة الفرنسية، وكتابو عن 
حأبطاؿ العالم، وعبادة الأبطاؿ، وتاريخ فردرؾ الأكبر.
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دقات الإنساف أف ينُشئ حجرةً لا تنَفذ إليها الأصوات إلى حدٍّ تسمَع فيها 
 القلب نفسها.

ولقد كانت مدينة برلتُ في يوـ من الأياـ مثلًا أعلى للأماكن التي 
بَورص فيها ولاة أمورىا أشد ابغرص على أف يضمَنوا لسُكانها ابؽدوء التاـ 
في أثناء الليل، وكاف رجاؿ الشرطة فيها يقَبضوف على كل من يَصرُخ أو 

لكن بُىيَّل ( ٔ) ابغادية عشر مساءً.يغتٍِّ أو يصفِّر في شوارعها بعد الساعة 
إلينا أف ىذه الشدة قد تراخت بعض الشيء، على أفَّ مظهر ابؽدوء الذي 
يبدو على ابؼدف الأبؼانية ليلًا رغم ىذا التًاخي بفا يصحُّ أف يكوف بموذجًا 

 تنسبح على منوالو ابؼدف الكبرى في ىذه البلاد.

تُوضع في ابؼستقبل القريب وما من شك لدينا في أفَّ قوانتُ للنوـ س
، والطعاـ  شبيهةً بالقوانتُ التي سُنَّت في أيامنا ابغاضرة لضَماف ابؽواء النقيِّ
الصحي، والمجاري الوافية بالغرض، وسينصُّ في ىذه الشرائع الصحية 
ابعديدة على أفَّ الأصوات لا تقلُّ خطرًا على الصحة العامة من 

قة للراحة، وستعتًؼ وزارات الصحة في الصناعات ابؼضرَّة بالصحة وابؼقل
ابؼستقبل القريب بدا للنوـ من أثر كبتَ في الصحة العامة، وستًى الرجاؿ 
والنساء في معامل الصحة في ابؼستقبل يبَحثوف في النوـ من الناحيتَتُ 
ابعسمية والنفسية، وفي طبيعة السموـ الناشئة من التعب، وفي أسباب 

و ىؤلاء الباحثوف ما للحَشايا ابؽزَّازة التي أشرنً الأرؽ، وسيكوف بفا يعتٍ ب

                                                

حهو يشتَ بطبيعة ابغاؿ إلى وقت كتابتو.، فٕٜٛٔكُتب ىذا الكتاب في عاـ حح(1)
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إليها قبل من أثر في إحداث النوـ والأسباب التي بُردث ىذا الأثر. وإذا  
كاف سبب الأرؽ ىو ضيق التنفُّس الناشئ من التهاب المجاري التنفُّسية، 
فسيكوف من طرؽ علاجو إدخاؿ ابؽواء النقيِّ ابػالي من الغبار ومن 

 لى أماكن للنوـ تنشأ بؽذا الغرض خاصة.الروائح إ

وبفا بُوزف الإنساف حقِّا أف يضطرَّ ساكن في شارع عظيم كشارع 
سانت جيمس في لندف، وىو الذي تقُيم فيو طائفة كبتَة بفن يعملوف 
بعقوبؽم، إلى ابػروج من مسكنو في الليل يَستدعي شرطيِّا؛ للقبض على 

لى معزفو. إف الواجب وابؼعقوؿ إذا موسيقي جوَّاؿ يقُلق راحتو بالضرب ع
وُجد بصاعة من الناس بُودثوف أصواتٍ منكرة بالعزؼ على ما يسمُّونو 
آلات موسيقية ألا يُضطرَّ مَن يقُلق ىؤلاء راحتهم إلى الدفاع عن أنفسهم 
ومقاضاة أولئك ابؼقلقتُ لراحتهم، أو على الأقل ألا يكوف من واجبهم أف 

كز الشرطة لشكايتهم، بل بهب أف يتَّسع القانوف يذَىبوا بأنفسهم إلى مرا 
ابؼدني حتى يشملَ ابعرائم التي تقع على الأبظاع، وما من شكٍّ في أف رجاؿ 
الشرطة في ابؼستقبل سيكوف بؽم من السلطة ما بيكِّنهم من النظر في مثل 
ىذه ابغالات. وما قلناه عن حي سانت جيمس يَصدُؽ كلو على أحياء  

، وىي أحياء إذا غتٌَّ فيها «ابؽادئة»سمُّونها خطأً الأحياء كثتَة راقية يُ 
شخص واحد استطاع أف يقُلِقَ راحة ميداف بأكملو بُراوؿ فيو مربية أف تنيِّم 
طفلها ابؼضطرب، أو تنَشُد فيو سيدة مرىقة بعملها في النهار بعض الراحة، 

، أو أو يتقلَّب فيو مريض على جنبيو يطلب النوـ ساعة أو بعض ساعة
 بواوؿ فيو عالم أو كاتب أف يدُوِّف عصارة ذىنو على الورؽ.
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وسيعجب سكاف ابؼدف في ابؼستقبل من ىذه الأمور، ويعدُّونها أمثلةً 
 بؼا كاف يسمح بو عصر السذاجة والضوضاء.

وفي تلك الأياـ ابؼقُبلة سيَنشُد الناس ابؽدوء ويَستمتعوف براحة 
لبة والضجيج على أنهما من الأمور التي الأبظاع، وسوؼ لا ينَظروف إلى ابع

لا ضرورة بؽا فحسب، بل سيعدُّونهما من الأقذار التي تؤذي ابؼسامع، 
وسوؼ يشمئزُّ الناس في الأياـ ابؼقبلة من ىذه الأقذار السمعية كما 
يشمئزُّوف الآف من ابؼنَاظر الكريهة، وبوتجُّوف عليها بأقوى ما يستطيعوف، 

كَرة ابؼزُعِجة بؿرَّمة في مدف ابؼستقبل، كتحرنً وستكوف الأصوات ابؼنُ
 ابؼناظر الكريهة سواء بسواء.

من وقت قريب في بؿاضرة عامة لو  ( ٔ) ولقد قاؿ الأستاذ إسبونر
إف ابعلبة ابؼستمرَّة مُتعبة «: »الأصوات التي بيكِّن اتّقِاؤىا وابؼفكِّرين»عن 

في خطابو ىذا إلى ابؼوسيقى وقد أشار « حتى لِمَن يعَتقدوف أنهم تعوَّدوىا.
التي لا تستكُّ منها مسامعنا « بابعاز»ذات الأصوات العالية ابؼعروفة 

حيث يرقص الناس فحسب، بل وحيث يأكلوف أيضًا، وكاف بفا قالو: إنو 
بوب أف يتحدَّث في ابؼطعم إلى أصدقائو، ولكنو كثتَاً ما بهد ىذا 

 مُستحيلًا.

                                                

: مؤلف أمريكيّّ، أىمُّ ما كتبو سِتََ ابؼصوِّرين ٜ٘ٛٔ–ٜٓٛٔ،  Spoonerأسبونر حح(1)
ح.ٖ٘ٛٔوابغفارين وابؼثالتُ وابؼهندستُ ابؼعماريتُ ونقَدىم سنة 
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دث من برطيم أرضِ الشوارع في الليل، وأشار المحاضر أيضًا إلى ما بو
وإلى ابكطاط قيمة ابؼساكن في بعض أحياء ابؼدينة حتُ تُصبح كثتَةَ ابعلبة 
لسبب من الأسباب، تلك كلُّها أمور لن يكوف بؽا في مُستقبَل الأياـ 
وجود. وستكوف ابؼطاعم في ابؼستقبل بحيث لا يضطر أحد فيها إلى 

اع أصوات غتَه، ولن بُرطَّم أرض الشوارع استنشاؽ دخاف غتَه، ولا إلى بظ
بأصوات مُزعِجة؛ لأفَّ القائمتُ عليها سيُعنوف قبل وصفها بشئوف الغد 

 الصحية، وستنشأ وفقًا للأصوؿ ابؽندسية ابؼرَعية.

ومن الأمور التي سيُعتٌ بدراستها دراسة خاصَّة العلاقة ابؼزعومة بتُ 
وقد يكوف فيما ثبَت من صور ىذه الغدة أثناء  ( ٔ) النوـ والغدة الدرقية.

 النوـ عند ابغيوانًت التي تناـ في الشتاء مفتاحًا للبحث ابؼجُدي.

وسيكوف موضوع الاىتلاس الذي بَودث في فتًةٍ ما بتُ النوـ واليقظة 
وىو الذي يسمُّونو الاىتلاس النَّومي، والذي كتب عنو كثتَاً العالم  -

سيكوف ىذا ابؼوضوع من ابؼوضوعات  - Lory الفرنسي الدكتور لوري
التي يعُتٌ علماء النفس بدراستها، وستبُحَث الأحلاـ بحثاً مُنظَّمًا على 
أيدي علماء النفس وعلماء وظائف الأعضاء، وسيتَّسعُ نِطاؽ طريق موري 

Maury  التجريبية فيُلقى بهذه ضوء قوي جديد على أسباب الأحلاـ من
ستَلقى الناحية النفسية من ىذه ابؼشكلة عناية منظَّمة الناحية ابعثمانية، و 

من العلماء الإخصائيتُ؛ لأفَّ أكثر ما تلقاه الآف من عناية ىي عناية ابؽوُاة، 
                                                

تحالة الغذاء غدة صماء أماـ ابعزء العلوي من القصبة، يقُاؿ إفَّ بؽا إفرازاً ذا تأثتَ في اسحح(1)
حوإساغتو.
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وىو يذَكر في   J. W. Dunneوبلصُّ بالذكر منهم الدكتور ج. و. دف 
شواىدَ كثتَةً على  An Experiment with Timeكتابو بذربة مع الزمن 

ابغالم « بذارب»برتويو بعض الأحلاـ ىو حوادث ليست من  أف ما
 ابؼاضية، بل ىي حوادث لا تَزاؿ في طيِّ ابؼستقبل.

وسينظر إلى الأحلاـ على أنها اىتلاسات أشخاص أصحَّاء العقوؿ 
نًئمتُ، وستُبحث على ىذا الأساس بحثاً بُؾديًا، وستَلقى أيضًا تلك الطائفة 

ما ىي جديرة بو من  ( ٔ)موف أنها لقحيةالأخرى من الأحلاـ التي يزع
البحث النقدي الدقيق، وسيُسفِر ىذا البحث عن وضع نظرية للأحلاـ 
أصح من النظريات ابؼعروفة في ىذه الأياـ، وسيُعتٍ بنوع خاص بدراسة 
الفروض التي يقوؿ بها فرويد عن منشأ الأحلاـ ومعناىا وبياف ما فيها من 

 -ء الدارسوف في ابؼستقبل تعرُّؼ العلاقة خطأ أو صواب، وسيُحاوؿ ىؤلا
بتُ الأحلاـ والشخصية، كما تظهر في ساعات اليقظة  -إف كاف بشة علاقة 

 ابؼدُركِة أو فيما يسمُّونو شبو اليقظة.

وسيُطلب إلى من يأخذوف بنظريات فرويد أف يبرىِنوا على صحتها 
الأمراض العقلية  بالدليل القاطع، وسيُدعَى الإخصائيُّوف في الأعصاب وفي

وفي علم الإجراـ إلى التعاوف مع علماء النفس ليطمئنَّ الأطباء إلى قيمة 
 النظريات ابؼتصلة باسم سجمند فرويد، وليطمئنَّ معهم ابعمهور أيضًا.

                                                

الأحلاـ اللقحية ىي التي تَنتقل فيها الأفكار من مُخِّ إنساف إلى مخ إنساف آخر بعيد عنو أو (1)
ح«.ابغاسة السادسة»قريب منو. انظر ىذا البحث في كتاب 
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وفي وسعنا أف نعَدَّ الأبحاث التي أخرجت في الولايات ابؼتحدة 
في ابؼستقبل؛ فقد  الأمريكية في ىذا ابؼوضوع مثلًا بؼا بهب أف يكوف

تقدَّمت بصاعات من الرجاؿ والنساء في جامعتي بربقتن وجوف ىبكنز 
John Hopkins وفي معهد ملن ،Mellen  ،ابػاص بالأبحاث الصناعية

لتَجري عليها التجارب ابػاصة بقياس عمق النوـ وآثًر الأرؽ الطويل، وقد 
قياس الرجفات التي صُنِع بؽذا الغرض سرير خاص ركُِّبَت بو مرجفة )آلة ل

ل ما بودثو النائم من رجفات، ولقد تبتُ أف  تقُاس بها الزلازؿ(، تُسجِّ
فتًات الأرؽ التي يستطيع الشخص أف يتَحمَّلها بزتلف من أربعتُ ساعة 
إلى بطس عشرة ومائة ساعة، واستُخدِمت في ىذه التجارب الاختبارات 

امل الأبحاث النفسية، لتقاس الكثتَة ابؼختلفة، التي يعرفها العاملوف في مع
بها درجة الانتباه الذىتٍ، وقد أبشرت ىذه الأبحاث عن طائفة كبتَة من 
التفاصيل الفسيولوجية تدؿُّ على الطريقة التي يؤثرِّ بها في ابعسم ابغرمافُ 
، وتُظهر بوضوح ما بُودثو التعب من آثًر سيئة في ابؼخ، وبفا قالو  من النوـ

ابغقائق تظهر على لساف ابؼتُعَب كما تظهر على لساف إف »أحد الكُتَّاب: 
 «ابؼخمور.

والفقرة الآتية جديرة بأف تقُرأ بعناية: يطُلَب من رجاؿ الشرطة 
الأمريكية أف يقوموا ىم أنفسهم بتجارب يعَرفوف بها ما ينشأ من اضطراب 
في سلوؾ من يتعرَّضوف للتعب الشديد والأرؽ الطويل؛ وذلك بأف يبُقوا 

ص الذي بُذرى التجارب عليو مُستيقظاً، ويغُمر بسيل دائم من الشخ
الأسئلة زمنًا طويلًا نسبيِّا، ورأيهم في ىذا أف الإصرار على سلوؾ خطة 
معينة سلوكًا مُصطنعًا لا يطوؿ كما يطوؿ السلوؾ الأصيل. وكما أف 
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بوف يعتًفوف بجرائم لم يرَتكبوىا لينجوا بذلك من  ابؼجُرمتُ الذين يعُذَّ
التعذيب، ولو أدَّى ىذا الاعتًاؼ إلى القتل شنقًا أو حرقاً، فكذلك يظنُّ 
أف طوؿ ابغرماف من النوـ والأسئلة ابؼستمرَّة بذعلاف ابؼجُرـِ ابؼشتبو فيو يقرُّ 
. ويقوؿ زميل لي تعرَّض ىو نفسو إلى عدة  بكل شيء ليُخلَّى بينو وبتُ النوـ

ه من عناء بسبب ىذا الأرؽ لا بيكن فتًات من الأرؽ التجريبي: إفَّ ما لاقا
وصفو، وإف خوفو من أف بُذرى عليو بذارب من ىذا النوع في ابؼستقبل لا 

 يعدلو خوفو من الآلاـ ابعسمية على اختلاؼ أنواعها.
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