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)1(D���� ب وا� # %�#ري.In4 K�Nو :=��%�، ا! ��3, ا��r�'Jري �0/ آG��= ا!� T�%�% =�84�N ، /� G8!ا «�n�!ا

 ، =���H�ص 2002ا! ،35.
)2(,H�l!ا =HM4و: ر &H.$�!ا ، =H�U !ا .GI>J��34= ا ، ، ا!$�ه�ة ص 1996ا!$��س ا!@;�/ وا!��%.ي ،20.
ط: زآ�n4 �H # ا!���ه� و ���ون)3( ، =��%�����41دئ ا!$���س وا!�$�.H& �0/ ا!��r@G! =��0�$�!ا! ���3= ا ، ، E ��ن

، �Hص 1999وا!�.ز ،140 .
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N7" 
��!2�9/� Q"/� N'�(���E/� ;�� q(7G��9 �(��3�� 8�7(�7 ¤��`�9� Q!E
 Q"&�M�" +(����� N7 
��(� 
<�&� w���3 +��(��E/� w�x q(� �)� ¾(���"e2h;��'
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f�.��- :��
�j�6�:−
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�j�6� ������ ;�/.�� ����� 	/�
 RP� ��_��� ;�_�/*N� ��
�C*���–��<,P� 

�6 ا(23�
راتت
=0

ت�h	ا 

����T
 ا	���8%1

60
=0
 ا	�%>%���

����T
 ا	���8%1

 5.064 0.90 4.535 0.88 ا����ر ا����س %�!$#م1
2/�n!ا����ر ا�دراك ا–

�آ/ !G$#م %�!;�اغ ا!�ا'/n!ا 
0.84 3.786 0.89 4.777 

 6.188 0.93 3.947 0.85 ا����ر ا����س % ��0= ا!.-,3
4/�n!ا����ر ا�دراك ا–

�اغ;!�% D�EراFG! /آ�n!ا
 ا!9�/ ا$01/ 

0.90 5.064 0.87 0.320 

5�n!ا����ر ا�دراك ا–
�اغ;!�% D�EراFG! /آ�n!ا
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0.95 7.432 0.92 5.745 
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)1(�%�N Áا #�E ���Eا! @8& ا!3@�</ و #�E ي: 4 #وح.%��ا!$��س ا!@;�/ وا!��r@G! ���34= ا!;��ح ، £�H.3!ا ،
، �Hص 1995وا!�.ز ،186 .
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3

 
����</� T�����SPSS t
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 ���C�� K-��� �����F:−
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��(��>�� +(2��9��*� p��$(���

 Q"&M�" e3hZ�� ;�'t
Z��I:3@

RP� ;�<_��$� ��_���6� G�CN��� ��_���6� ;�F�,)���� ����%P� ;�C��*6� –
� {����� ��<,P��&���� ��,F 

ا(���ا[
تا	%5< ا	�1
8? ا	���G2اتت
ا	;/k ا	�=�
ري ا	�=�
ري

 0.409 5.305 12.950 ا!$#م ا����س ا����ر1
�آ/ ا�دراكا����ر2n!ا /�n!ا

 !G$#م %�!;�اغ ا!�ا'/ 
9.225 5.540 0.600 

 0.416 4.669 11.300 ��0= ا!.-,4ا����س ا����ر3
�آ/–ا!�n/ ا�دراكا����ر4n!ا

 /��اغ ا!9;!�% D�EراFG!/$01ا 
6.050 3.795 0.627 

�آ/–ا!�n ا�دراكا����ر5n!ا
�اغ ا!�ا'/ ;!�% D�EراFG! 

5.175 3.795 0.733 

�4/ ا!3�ة ا����س ا����ر6% 0.477 6.068 12.700 
 0.171 66.985 390.415 ا�I>Jز7
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 p�$ , L"�&*� w��_��� ()���F 
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<�&� �(9(�  H2v� 
��  &�3
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�ق ا��L����U�n4 := ���.د ا! ����r#ا</)1(����طأ?���.ل ا������Uء وا! ،3، =���8��، %���#ون 4 ، ���l% ،1976#اد
. 139ص
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ز 	���G2ات'�123456 ا(
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 ا	���8%1
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 60
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 ا(ر_�
ط

 84@.ي 7.291%8.5 0.915 0.161 0.401 %�!$#ما����س
ا���س %�!$#م
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ا!�n/ ا�دراك

�آ/ !G$#م n!ا
�اغ ا!�ا'/;!�% 
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ا���س %�!$#م
ا����ر + 

ا����س 
 % ��0= ا!.-,

 84@.ي 10.7%3.045 0.893 0.202 0.450
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"&M�" 
�2v� ��&W	/� +/�(��� ��&�W	/� 
���(��� 
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Z��I :6@
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T4�84ا! �4�8ت

اJر���ط

=��>
ا! ��ه = 

2ر T4�8 !8= ا��� = �P
T4�8 !ا 

%16 0.401 324.817)أ( ا!���ت ا�I>Jز
 5.066ب %�!$#م ا����س ا����ر

%17 0.421 316.519)أ( ا!��%£ ا�I>Jز
 14.909ب %�!$#ما����س ا����ر
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�اغ ا!�ا'/;!�% 
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������ N� !�?
'�(�A��� 8���3 #����

 
���6��� ��3��&  
����3 \�� 8��3" , 
���6�>*� 8�2�� +(�(�� ;>] \�����	(B7=" 
��" +��()*� \� 0�2�>��" 
BW��� 4Z��3 ���9�(¬ Q!�E (�� T��6' #���� +(���

J(��O�t



212

+m(< (�� N7" 
�bR %���>7 \� ������ 4 pW��������� #���$ ����
 &��Q(�UO� X7(	�� ��&�= Q!E N7 s�'�23" ���>] \� 8����"J(��~� 0Gj�,��

 #��$ w�(U +��o�(A�=" I6§ (¬��&�R 0G��� 
'���3t"O ����(��
��b 
��$�7
(�7 N�� !�? 
���6�>*� 8�2�� 
�,`A N'�B3 4 ®�(��� �:O� (� #��� Q(�UO� d('� 


������ �)7 ���&,7 &�3 
���$ +�lE N7 �� s�?�3������ ��<�� 8��2�� 
������ 
�
 �� ©�W*� �*(� 4 
�E�&�*� +( !��� ����= (�!E N7 w�2�>'" ,T(� t

4 pW��� 
�B.7 \_�3" �"������� 
�D(E 8��2�� ���bR" #��$ ���
 8$��*� 4{"O� , �3(�$ N7�=q(��$(��� ��$/q=��� &�� (��^ �(��Q(��UO� 


����� 
��5�� L�&� 4(B�� T���/� T&� 
_��	 
���$ ��� 
u��&  4�7O� oa��
(�� q(��$(��� {=I�'�U N�� s�'��23" ����>] \�� 8����" 
)*� P	(M� �a� 
9���

 0GjD 
���$ J(��� T�&`�9�+��(A�=" Q(�U~� 
�?(6:t
x)/�� Y��� 4u:

1−
�������" 0Gj�,�� J(���~� X)�7 ��&�=
'�(�A��� d(�'��Q(��UO� ����� 
e5−6h+���9t

2−&� |�*� X7(�	l�� ��:R \� ������J(���~� 
�������" 0Gj�,��
'�(�A��� \��
������ ���−d('�� #��$Q(�UO� ����e5−6h+���9t

W"���� 7�?��1] :
2I1ovfÖ]<sãßÚV

�(���E!� 0&�$���� 
����_*� 
���,�� #�'�_��� X)�*� q(��$(��� �7&`�9�
 
�B.* ���1!* o&����" Y�6�� pW���t

2I2ovfÖ]<íßéÂV

��7(_� 
��6��2��� 
�^"��� Q(�UR N7 
'&���� 
6'�2�(� pW��� 
��� +G�E�

 ��&j�–
��&� ®�(���, +(���� 
��5�� 
���e45h%���>7 N�� y�.B�� 
�3 , !��U
������ ���–(�� �)� q��'�� L(�67 I��23 Q!E N7 
�&� #��$q=�(��e30h



213

4 y�^ 
�&� 8�U������ ���–" ,#��$e15h
�3 �a�� &��< ����= "� 8�U
 
����� N7 
��(���9�t
�[������>HI5�� x)/�� l ���8*%6� ;���5��:

íénvfÖ]<Øñ^‰çÖ]V
−
������ w<��*�" ��(,*�
���<O� t
−L(�67e������ ���–#��$ hq��'��t

�>HI5� x)/�� l ���8*%6� ;���5�� :
−&���" ;��� I?��3 c()<t
−,q���7 G�A(�U PU(�,7 , &��(67 ,ID/ ©'« , L(�  ©'«����UR ,

+���T(_$H� «R , Q(�$ ,Z�9!� Ó� , 
���z+(	��(� ,
��.E 
1��  ,
	��7 
U ,
,+(��B7Q(BAR 
���z 
�9&��T(_$O� q���O�" 0Gj�D +��(�9 , q�3�(� ��" ,
 ,Z�9!�+��(A= ,
���,7 
�'�"�7���� R +!�9 ,
�����7 +(�	���$ 8B�A \��

 �� �3 
�(9 ,��3 +��� ,Z�9!��	"5B��
��9(� C�	eCASAO h0�?(D ,t
2I4íéÞ]‚é¹]<ovfÖ]<l]ð]†qcV

2−4−1p��(���_��� RcP� –�c<,+:!�c*��� @Z�cJht� ,c���:4−5@
;��&� :

Dayton-Sensory-motor Awareness Scale                          
�.� �¼ L(�67 N��3��(���E� �e,+(��(�/�" Q(�_*� ,
���>M� +�a���

 
�6�$}�� ,T(�7~� 
�6�$}�� ,Y����� #��,��� 
BW����" C(�6'�� ,q�}3/� , q�}3/�
 ����= ,T&�6��" ;���� I�?��3 ,I� &��� Y����� 
BW���� ,y�`�� 
6�$}�� ,P	(_��

&���" ;��� I?��3 ,#��>�� }������ ,Q(BAO� ����= ,Q(BAO�t h�9� 
3" c()< T�&`
 �(��E/� ��" &���" ;��� ;� (7 I?����� L(�6� GEO�,q��'�� L(�67 4s(	�R" [«

�� 8���� 
���B�" �3(�D��* t
{�H1� ;�J]��� :c()M� �(���(�" J�6: �!: o�] 
��.E 
$�� N� 0�(�� 

e2
9h,e1t75
9h,e1t50
9h�= [(��,7 P�6: 8�B� ���(�,7 �!�: &<�3",



214

�$ ���D P>$" P6: 8B� 
6�(2 O� N�7 +(�6��� sa�� 8��D�3 
3" 0��<�*�
 #1(��)B�� 8D���� 
���(  
'�(2�� 
$��� 
���v� 
)M�t

����� ���® :���D= w�^" 8��2�� N7 P�2' 
�?($ ��* q"� P�6��� 8�E�� �
P6��� 
�6��� "R P6��� Z�a� µ(v� [(�,*� qH? 8�2�� 8�  N7 
?(�� �* 
3 ��¹? ,

 8B� 
<�� ��F" 
BW*� 8�  N7 
�$!*� \� 8�_>��� 
6'�U &���3" X���' ��9
 
W�WD 
�"(¶e
<�� Ì R3+(<�� th 

�I�y4���*�Wa49%� :

��_��� m��<= 
3
��!2�9/� N7 
��� \�Q(��UO� 
����2�� 
����� 
�^"�

 w ���"e20h�����" 
���U" �!�Ue5h&�$O� T��' 4 �(���E/� o��<R" ,+����9
 ��(��,*�e30Ë9Ë2013 h
����E�&�� 
���(6�� 4 �($(���D 0«(����� 
�(��>�� T(��F 4

4 
7&`��>*� +�"�O� 
��1!7 N�7 &��H��� (�)�7 �&��� q(��" ,
^"����(���E/� 
eq��'�� L(�67h
�1!7 %&7" , 
����� & |�*� X)�*� +����7t


����^�*�" +(����� 8�7(��� 
�����*� 
������� +!7(��*� ¤��`�9� 8<O"
 ��	 \� 
��!2�9/� 
��_��� 0�(�= 
3 T&`�>*� L(�6������?R �"���(��" 
������

 I��23 0�(�= 
3 ()>�	�(��E/� L(�6�� µ(v������� ���–#��$ eq��'��th
2−4−3p��(6 ���$��� R�5���_��� RP� –�<,+ :!�*���: @

2I4I3I1Œ^éÏ¹]<Ñ‚‘V
\� �^�� 
3 L(�6*� �a� 
�$!D q(�� 8<R N7e9h#����� 
����� Q(k 4

–o���3 ��	 
��–½('� P'�&3–�(��E� L(� "heIW�72hI�6W��� d��j�
 �&D N7�(��E/� ;�3"(�= 
��  �j�� �= 
�(De(�2h
�>�W*�e9h&�� 
��"&M�"

 
��'�$ 
��<��e1h����/� %����>7"e0t05 h���j�� &�� e3t84 hN��7 �j��DR #���"
 Q"&M�" , 
�>�W*�e1hZ�� ;�'t



215

Z��1�:1@
p��(� ��+�] M�� q
 G�B�� ��
 	/���_��� RP�–�<,+:!�*���@

آ� ا!�9�اءE#د $0�ات ا! $��ست = �P 
¦GUHJ¦GUH=���n !=ا�و!#I!ا

1=� �I!ات اF!90 ا

93,84 

90ا! �Iل وا�I�Jه�ت2
90 اM�Jان3
90 اM�Jان4
90اM�Jان5
6&3n�!ع وا�$Hا�

/GV8!ا /�U8!ا 
90

90ا!�4Â! =$G�Mم7
8,>�IG! =$G�M!90 ا
9¥G9G! =$G�M!90ا

10 u�P#!ا /GV8!3& اn�!90 ا
90 �.اu0 ا!8�D وا!$#م 11
12T3r!90إدراك ا
13 T3r!90 إدراك ا
90ا!� ��M ا!� 14/8
�90.اu0 ا!8�D وا!�15#


�/� %��>7 �]e0Î05 h
'�$ 
<��"e1h
2I4I3I2Œ^éÏ¹]<l^fm<ØÚ^ÃÚ< V

8<R N7¤��`�9� �"��7 &�� �3�(�=" �(��E/� m��<¹� (��  +(���� 87(�7e7h

3" �"���� ��	 �] T('RT�&`�9� �(�3�/� 87(�7eq�9G� hX1(�	 ;��(���E/� 


��3" ,¾(�����" Q"O�¤��`���9� I��'�U N��� �(���3�/� 
��'���7)t(
��'���*�(���3�/� 
(��D�3"���q¹
�  w�x q/ 
'���7 
�/� +�� +��(��E/� w�x)t(N7 l�R 
�>�W*�

 
'�$ 
<�� &�� 
��"&M� ()��� e18h
�/� %��>7"e0t05 h
�j�(���"e2Î10 h(�¬
 \� Q&'q=Q"&M�" +(���� N7 
��(� 
<�&� w���3 +��(��E/� w�xe2hZ�� ;�'t



216

Z��1�:2@
���0� ��
�j�6�� ;�/.�� ����� 	/�)t(

p��(6��_��� RP�–�<,+:!�*���@
ll]…^fj}÷]<ØÚ^ÃÚ

l^fnÖ]<
íÛéÎ<t

ífŠj1]
ØÚ^ÃÚ
íéÂç•ç¹]<

íÛéÎ<t
ífŠj1]

íÖ÷‚Ö]
íéñ^’uý]

1=� �I!ات اF!84@.ي 10,7 0,93 9,1 0,91 ا 
 84@.ي 10,7 0,93 10,7 0,93 ا! �Iل وا�I�Jه�ت2
 84@.ي 6,67 0,86 5,6 0,80 اM�Jان3
 84@.ي 7,8 0,88 7,8 0,88 اM�Jان4
84@.ي0,826,10,908,7اM�Jان5
6&3n�!ع وا�$Hا�

/GV8!ا /�U8!ا
 84@.ي 11,6 0,94 9,1 0,91

 84@.ي 6,5 0,82 5,6 0,80 ا!�4Â! =$G�Mم7
8,>�IG! =$G�M!84@.ي 5,2 0,78 5,4 0,79 ا 
9¥G9G! =$G�M!84@.ي 5,2 0,78 5,8 0,81 ا 
10 u�P#!ا /GV8!3& اn�!84@.ي 10,7 0,93 7,8 0,88 ا 
 84@.ي 8,7 0,90 5,8 0,81 �.اu0 ا!8�D وا!$#م 11
12 T3r!84@.ي 12,9 0,95 5,6 0,80 إدراك ا 
13 T3r!84@.ي 14,88 0,96 6,2 0,83 إدراك ا 
 84@.ي 6,3 0,83 8,7 0,90 ا!� ��M ا!� 8/ 14
84@.ي�0,898,20,9412,43.اu0 ا!8�D وا!�15#


'�$ 
<�� &�� 
��"&M� 
��6��e18h
�/� %��>7"e0,05 ho"(>3e2,10h
2−4−3−3p��(�$� ��
�j�6� �����:


3 L(�6*� 
���^�7 \� Q�,�� d�j��(��E� 
<�� L(�6� ;�B$m��O� 

: 8�U 8B�(	&�<"R �(��3�/� 8�7(�7eq��9G� h��	(�" ;��B�� +(�<�� 
���

 Q"&M�" 
'���7 �(�3�/� +!7(�7e2hZ�� ;�'t
�:*?��� �I�y4��:

…^fj}÷]<ê×fÏÖ]<V
I�?��*� m(����O� T��' p�W��� 
���� ����?R w��M 
���6�� +��(��E/� �'�<R

e2Ë10Ë2013 h
���6��2��� 
��^"��� 
����E�&�� 
���(6�� 4 �($(���D 0«(����� 
�(��>�� 
�(��E� ����3 #��� , ��&j� 
�7(< 4������ ����–#���$eq���'�� L(��67 h,



217

x �"����� �����3 0(���7 
3 & " a����3 
�6'�U" q(�7}��" q(�B*� p��$ N�7 (�)��
+��(��E/� m��<¹� T(�6�� &�� (u�� �"���� I�6] d�j��(���E/� o&����R ����?O
 (u�� 
�����t

�:*?��� �I�y4��:

���3" 0GjD J(��� N���' X7(	�� ��&�¹� q(��$(��� �7( 
'�(�A�= �&���

 �'�23 ()�7������ ���–#��$Q(��UO 
�����7 +����9 ��¼ ����� d(�'��� 
Z�� 4+(�	(B7�� 
������� ��(�,*� \�� C!�U/� Q!�E N�7 
�@��� sa� 
�����t

\� X7(	l�� I�U & "����?R T��' p�W��� 
����&�$O� I�?��*�e6Ë10Ë2013 h,
N7 X7(	l�� N��3 & "e21h%&�7 \��" 
�����3 0&$"e7hw� ���" w��(�9Re3h

;� 0&$" 8� N7c ["�53" ,C��9O� 4 +�&$"e40−45h,
6� ��)�	�" I���23
 I?��*� ���v� T�' pW��� 
��� ���?R \� X7(	l��e28Ë11Ë2013th

����A�" 4 
�������� +�&$���C��9O� Q"O� (F \� (�)�7 �&�� 
�	&� N'�
 
������� N�� !��? p�W��� 
���� 
�	&��� 
���(6�� w?�
'�(�A��� (�)�7 �&��� q(��


������� w��7 Q���D��� {=}����5�� ,
�����(���� 
��(��.*� ,
����O�" 8���6��� ,��&����9/�
 
����3 , &�A���� Q&��*� �)�*� ,
��(��*� 
6���" 
A(.��� ,C��9/� N>$" m(jD��"

'&]"P9(�*� q(B*� G?�3" � ��� &()�? 0&$��� N7c , 
e40−45h0Gj,�� J(��� X7(	l�(� 
D(v� +�&$��� �6�U (�&��" , 
6� �

 \�� 8���AR &� " ,q(��$(��� ��«= �]" 
^"��� 
���7 8�  N7 
�?(6��� 
������"
 J(���" 
2.	R" 
�	&� N'�(F
�����= 
�������" 
����<�" 
���$"(�A���
'� 
������

e�>���� ���6��9/�" +�a��� &��H3 ,���6�� �( � ,����(� 
6����#ttt hq(��" ,(��G�"
 �'�23 ��7 �&�������� ���–IW�7 �^�'" , #��$e3hZ��t

4 ¤�&���� X7(	l�� a���3 4 q(��$(��� ���� & "m(�2�= N'������J(���O�" 

������"
'�(A��� 8)>�� N7 {=\� ����/�" P�,��m(�AO� �(����/�" 
�9���*�

 J(����9� 
��' #�B� ���B��� R&�7 0(���7" , 0��_*� N�J(���O� ,(�)�7 0�(���9/�"
 +�� +�G�7 T�&`�9� N� !�?�(��R 
�@�u" 8�.��� +/(�$ P��" 
��(��" 
�:!:

 +(��.*� N� �(���/�" s(��	!� 
�9(�*� �"����t



218

2I5I3…^fj}÷]<ë‚ÃfÖ]V
&��m()�	/� m��<¹� (��  X7(	l�� I��23 N7�(��E/� 
������ ����?R \� o&����

 T�' 4;�:/� I?��*�e2Ë12Ë2013 h#���� 
�6'�2�� ���� , �($(�D 0«(��� 
�(>��
 �"���� ��	 �]" Y�6�� �(��E/� m��<= (� 
3t

2I5I4Øñ^‰çÖ]íéñ^’uý]<V

3T�&`�9� �
��6�
�1(,$�� eSPSS h+(	(���� 
M(�*t

3−�H*�0�&�� �H$�$w� `[�*&�� �,
:
3−1!�*��� p��(� _�/*N� `[�*� �,
:��_��� RP�−�<,+ @�H*�0�&�� �H$�$w� 

�(���E� 
�6'�2� p�W��� X1(��	 8���] 
3 
���^�7 X1(�	 \� Q�,�� �&� 
)t-test (�"����� 
�'���7 
�?��7 d�j� pW��� 
���2� ���1!* 0�(��*� +(�����

 4 o&����" Y�6�� N'�(��E/� ;��(���E� ������ ����−#���$Q(��U~� \��"
 Q"&M(� ;�*� �W���e3h

Z��I:3@
	/�����5� ���0� ��_���6� ;�F�,)���� ����%P� :t@=��/��� �/(�� ��_�/*N��

_�/*N� lx)/�� �&��� :��_��� RP� –�<,+@
�'	
ا	�=
��c
 ا!�7

��G2�	ا 

?� ا(23�
ر ا	�=�ي ا(23�
ر ا	��
��د
 ا	=���

����)t(
 ا	���8%1

����)t(
 ا	'�و	��

ا	�(	�
��c
عسَع سَ ا!�7

 ا�دراك
�n!ا–

�آ/� 
 84@.ي 2,045 307,910 3,975 37,167 4,462 35,267


�/� %��>7 &��e0,05 h
'�$ 
<��",e29h
Q"&M� 
�$!7 &��e3ho�(���*� ����W	/�" ·(�>�� ©�9��� ;��' oa��

 
��� ")t((��)��/�" 
���"&M�" 
���>W*�
�1(�,$�� o&������" Y��6�� N'�(���E!�
����r��� �����−·(��>�� ©��9��� qR &��_	 �= #����$����r��� �����–#����$ 


��6� q(� Y�6�� �(��E/� 4e35,267 hs�&  o�(��7 ���W	(�"e4,462 h&_	 ����q=

��6� q(� o&���� �(��E/� 4 ·(>�� ©9���e37,167 hs�&�  o�(���7 ���W	(��"

e3,975 h
��  J(>$ &��")t(
��6� (�&_	e7,910 h#�"\�R 
j�(��� 
��"&M� N7



219


�/� %��>7 e0,05 hs(���7 �a��" ,q=������
8B.��" e1hZ�� �^�'t

�L.��)1(
ðØ‹y@�¨a@ÛaŠ†flÜ ñ‡ÉjÜaì@ðÝjÕÜa@æîŠbjn‚þÜ@óïib5

P'�&�� 
D(E +(�'�F \� %��$� & |�*� X7(	l�� 
©�3��3 #��� &��� 
��W� ()U(�3�/ , ����� 
9($ 

����9�" +��B�(� P��� 
m�}�<R 
����*� 
�>M�
R \�� #7���, q��&M� 
��9&�� Q(B�Attt­��� h,

()7(_$="(��c"R "(����R (�7 �a��" N�7 ��cL(�>$= 
�>��" �Q(�� = N�7 ��c (�¬ 8����� 4 
������" �"�

e8��x 
'�`?1981 h"q=\�� 0�B�(�� P�����

	�=�يا

e2,045 h
'�$ 
<�� &��e29h�]
��" o&���� �(��E/� 
W�,*" o���7

��
µjîÃb�ìÿa@bjn‚þÜ@óïib5¨a

Z�� q(��$(��� "}�3" {=l�� qR
}��F 
����� L����Q(�UO� $ ��9/


�7(� 
'�$ �2�R" ,s&�(>3" 86��(�
+��B�� C���*� #7���eM� \� #7���

�!�E� \� 0�B�(� P����"()7(_$=
�" [�*� N7 ��< �?"" ,0�B�(� 8�2��

Q(�UO� \�J(��O� 7 �a�" (�3&�Re

?�ا	��



220

�!�E�()7(_$R (��c"R" (����R" 8�U %&� 
���¶" 
���7 
��� #�
�>�� 
������� 
#�" ����� N7 
>7(v�"T�!3 +(�����/"O�" %&�� (�)�	(B�� º���]" m���9 \�

 sl� ��$ m�*�"
��q=N'����� m(2�= ���� &  & |�*� X7(	l��J(��O�" ;���_<�R ;���a���

���*�" ; (>�� 
��$" N'���� 
� e\� P:��� ,c(�6�� , q(B*(� }�6��Q(BAR ,
�9&��

������ N�7 P�:��� ,+(����� N7 P:��� 
���'�6��� ���� , 
�@U���� q��&�M� c(���<� 


(�G�" hZ�a�"��DR �= �� ��� �"��7 w�7 
����$ X7���� ;��������q=
����(6��
 
�����Q(�U~� 
��<���� 
�'aj��� \� &���*�" , N6�*�" ¤�&�*� 
����� 
_��	 ��2�3

 ��W,3"m(2EO� �� ,q=
����7" 
���*� ;� 
��(��� 
6���+�R {=�"&�$ 4 0�('c
 
6�6��" I?�����q=
���*� w?&�9 I?����� �a� 8�7 �"&$ {=m��O� 8B.� 8��?R ,

(7 �a�"s&�R e¢" ��(D &�¶ q(>�q"�Eh"q=
�)7 P:��� N'�(FQ(��U~� (��O 
;� I?����� s&�� ��23�_<�R 
����(6�� �'�23 \� 8��3 �= ; (>�� 
��$" ;���a��

 
�$�*� sa� 4 8�2�� 
�����"
87(� G?��� ��v� }<($ ���cR \� &�R &  & |�*� X7(	l��"q(7O� Q!�E N7

 �!�? 
<�&�7 
�)9 N'�(F Q���9� 4 �"�¿��" [��*� ["� G?�3 N�m��R N'������
 (� s��*�(�	¢ I'�.��� \� o��] #��� X7�l�(? ,0�(�:��" 
���*� ���,'����R 
���(��

 4 &�(9 (¬ , 
������ 
��*� �?�3 &�� ��9/��&$R P�<���� w�7 8�7(���� 4 
����
 N'G�� S�	 Q�� " (^� ��? 8B.� ����3 J��2*�t

��q=J(��O� �� 
����*�" & |�*� X7(	l�� ()���3 #��� e, ����$ G�� N7 
���
 
���$ V, " , �"&�,�� 
��� ,��� ����� N'�F ,�(>'" ;�' N'�Fttt(��G�" h

�2�R Z�a��" s&�$ \�� 8��U 8�� +(�(� " +(��� I�(2' (7 8�" 
�?(B�� 
'���
� N� ��&���7 
�,`.�� ����7 \� 8�U 8� ��23 \� 
�(9 �a�" &��6���" 
�( ������3 

8B.�" 8�?R (7 �a�" �(AR���= eo�(�� &�� qc(71996 h"8��2�� #���� ��2���
 Q!E N7 ¯H'm(2�R 8�2��
�	(B7�� G?��3 w7 
���� 
'�$ Z�a�" 
�?(B�� 
�����

����� ���2��� (�7&�E &�  q��B	 Z��� &���" ����(� " �3(��� I�(2' oa�� ©�W*� #
8�2�� #���2��"t



221

(� q(� #��� 
����� V,6�� N� �!�?�:O� �'�23 4 8�(��������� ����
–s&�R �= #��$eWade Boykin, 2002 hqH� "�'�2�� 
����� V,6�� T�&`�9�

 #��� 
�'&�� 
������ 81(9��� N7 #7���" �����" }�6�� 8�7 8�2�� 
����� +��()*�

����� 8�2�� +��()7 
���3" �'�23 4 ()����(? ���:R"t

N� �!�?J(��O� 
������� q(�� 0Gj,�� 
'�(�A��� �'��23 4 ®�(���� ��:O�
������ ���–N� #��$ %&�� 
�@U(v� 
��(��*� ���� G��j3" �(�A��� I�'�U
Q(�UO� \� N'��(  
)��<" 
)>�	H� 
)�6: 0�('c \� 
u&�(>7"�(� � �����6��+

+( "O(� ��3�� N� 
���>�� 0��,�� 8'�]" 8_v�" ��v� N� �(���/�" 
�9(�*� {=
#���� y� ��*� w�x 4 ¯�a�� ¤(7&	/� \� 8�2�� 0�&  
���3 Q!E N7 
��(�� 0��D

 T�&`�9�" ,�"���� y��z 4" ())<��'P��(9R w7 #��M� q"(����N'��Ei� N��
 I'�UJ(��O� ��"�O� 
��� �!��? 
����</� T(7R "&�' y�� 8�2�� ����N'��Ei� 

/(��	�" s��(.7 N� l�' y��" J(���", �>��� ��6: +��c" �3�a� &��H3" �3+���$� 
8��(���(� 8��2�� %&� 0«(�7 +�lE N'�B3 4 8���3 #�" �(.B�9!� I1��U \�

 ;� #����� 8�(����" P���� Q!E N7 ���*� N7 C���7 �&� w7Q(�UO� Q!E N7" ,

��� N7 ��6�3 {=+��(�)*� P�>�B'" �����7 Û�'" �3(<($ w�.' %�ER +�l�v�"

%�R oa��� �7O� , ��(�*�" +(7���*(� �"}�'" {=�'��23������ ����–#���$
 Q(�UO� %&�t



222



223

�./ #$���� ����� 
8L�(� \�'�`�� z'�I vP� ��� U�b24��� �*��� � D���� �!"#4�� ���I 0�2�

U�?'a�� �d!��'I -'��'a�� �*9'9�� -�.'N�� m I �� � J

P�9 q= 0�1(�2�� 
�.'��(� +(��(2�� 
�9(9O� +��()*� ��� 
��3 
���(? 
� 
 &�'&] T&��" 
�<���� 
'aj��� T�&`�9� 
�  �� +��()*� m��R 4 
����� m(2EO� 0���"
 �a�� , 0�(�)*� 
���3 8$��7 w7 P9(��' �� L�&*� 8�  N7 ()�'&6�� P9(�*� �� ����

 
'aj��� m(2�= q(�$(��� ²3�� m(��� 8�$��7 w�7 P�9(��' ���" 0�EH�*�" 
�	i� 
�<����
 
����(? 0�('}� Z��" 0�1(2�� 
.'��(� 
�9(9O� +��()*� ��� 
���� #���� X7(	l��
 0�()*� q(63= N7 
���*� NB��' ��$ m(2E~� ���>*� ��W,���" ��7 w'¿���" 
�����

m(2EO� N7 �&� 8 H� t
q= � ��(�� 
����� 
���� , q(�>	r� o�(���� ���2��� 4 L(�9O� N���� #

����� ���9 4 �(��>	 ��(: G�j3 /= #� (7",#��3 #���" (�'R #���� 
��>���� 
������
 
��5�� \� ���3¯(7���*R q�R 
����(�? , ����>�� ��<�*� ���,' oa���" ��W,�� 

L(9O� q�B3 #���" +�l`�� 
�����3 
���� �� 
����� 8�6�>*t
q= #��� 
���������� 
�������� 4 
���'&�� 
������� ����U T&`���9R
������ ����(�? 

Q�D��� 4{=
��3 8�?R �(,� � w7 4T�&`�9� &�� 
D(E" Q(*�" &)M�" � ��� 
p��$ , (),1(,E" ()��	 
�$(	 N7 ()���3 ���*� 0�()*� C�	" P9(�*� 
����� 
6'�U

&<�3 /
6'�U 
���`*� J(��O� +��()7 w�x w7 ��(�? 
�����t
8,3 
�W�W,3 +(7���7 N� 0�(�� 
�<���� 
'aj��� q= {=d��j��" ª(7&���

 �/��D" m��O� P'a�u" m(2EO� ��W,3 �� ()�7 8���H� #����� P�<���� a������
�<"��  N�7 ��W�,��� 
������ 
��<�(E (�)�7 
����z ��(,7 N7 ¯H3" ,J�&�*� 8

0���<�7 m(���R N�7 ¯H�3 +(7���7 N���3 #���" 
��E�� "R , (�G� "R L�&*� "R 



224

� T(><H� q(>	�� 
>< 4+(�9(>$�� 89�3 #���" (�G�" L����3(�" #M" {=
#���� m��O� m(�:R ª(7&�� 

0��,� JK*� J(��� 4 
����� 
���� q= 0���,� 0�1(�2�� 
.'��� 
���" 
7(�
¤(�] 
D(E {=sa�� 0G��B�� +(���2�*� 
�_��	 
������ 05�? Q�U \� 
�<�� 
'aj3

 0�(�)7 �
D(E" ()1��R &�6�3" 
�����eQ(�9��� ;���K��"��7(7O�
����v�" 
h#����
�' oa��� 8B�.�(� (�(63= 
���*� w�2�>' #B� 0�:�7" 
�'�U 
��3 +�5? P�2�3 ����

 #���� y �*� w7 P9(��' ��" 
���z +(��^��" �(6��� 8�_>��t
�&�3" ()���	R 0��B� Z��" 
��D" 0&6�7 +��()7 0�1(2�� 
.'��� +��()7 q=
 +��(�)*� N��^ y�,3 +��()*� sa� P��� q= �� , 0&$���� 
26��� 4 (u(7�&`�9�

� P� (¬ 
� ��7 G� ()�@�� q�B3 #���" 
$���*� 
����(? 0�(�'c L�&�*� "R J�&*� \
�<��3 qR NB�*� N7 #��� +�G�*� P��� \� ������ N7 
���*� NB��' ��$ 
����� t


��������� +�&$��� N7 8��  �&�� �&W*� ¥��&�� X)�*� q= e+��(�W*� h
�9(9O� +��()��� 
����� 8$��7 w��_� P�(2�� ��' qR P� (�!E N7 #���" (�¬ 
�

 N7" ,�)<��3 &  #��� m(2EO� ��W,3" +��()*� sa� 
����� 
���(? 0�('c (���� 
� |§
+(���(2�� 
��9(9O� +��(�)*� ���� 
��3 
���(? 
�  4 pW��� 
�B.7 +}��F (��

 P�>��" 
����� m(2EO� 0���" 0�1(2�� 
.'��(� &�'&] T&��" 
��<���� 
'aj��� 
�  ��
� P9(�*� �� ����, 0�(�)*� 
���3 8$��7 w7 P9(��' �� ()�'&6� q(��$(��� ²�3�� �a��


9��� 
�bR X7(�	l�� m(��� 8�$��7 w�7 P9(��' ��" 0�EH�*�" 
�	i� 
�<���� 
'aj���
 
������ 
����(? 0�(�'}� Z���" 0�1(�2�� 
�.'��(� 
��9(9O� +��(�)*� ����� #����
 8� H� 0�(�)*� q(63= N7 
���*� NB��' ��$ m(2E~� ���>*� ��W,���" ��7 w'¿���"

G�CN5� �� ��
?
1−j��� G:H3 \� ������ 4 #����� X7(�	l�� m(��� I�?" \� 
�	i� 
�<���� 
'a

0�1(2�� 
.'��(� +(��(2�� 
�9(9O� +��()*� ��� 
��3 t
2−#����� X7(�	l�� m(��� I�?" \� 0�EH�*� 
�<���� 
'aj��� G:H3 \� ������ 

0�1(2�� 
.'��(� +(��(2�� 
�9(9O� +��()*� ��� 
��3 4t



225

3−��\� ���� 8�?R \�� 0�EH��*�" 
�	i� 
�<���� 
'aj��� G:H3 ;� �"���� 
'
 +(���(2�� 
��9(9O� +��(�)*� ���� 
���3 4 #����� X7(�	l�� m(�� I?"

 0�1(2�� 
.'��(� t
4−4 #����� X7(�	l�� m(�� I?" \� 
�	i� 
�<���� 
'aj��� �('���7 ��G:H3 �(��

�9(9O� +��()*� ��� 
��3 0�1(2�� 
.'��(� +(��(2�� 
t
5−
���3 4 #���� X7(	l�� m(�� I?" \� 0�EH�*� 
�<���� 
'aj��� �('���7 ��G:H3

 0�1(2�� 
.'��(� +(��(2�� 
�9(9O� +��()*� ���t
6−�(��E/� 4 
'���7 �"�? �(��o&���R \�� 0�EH�*�" 
�	i� 
�<���� 
'aj���

4 #����� X7(�	l�� m(�� I?" +(���(2�� 
��9(9O� +��(�)*� ���� 
���3

.'��(� 
'aj��� ��(,�" 0�1(2�����s� ��I�,��?

1−=�/�� Z��6� :� 
��� 4 
�	(��� 
�$�*� +(��(U 
�^('��� 
��5�−
�7(<
 m!��� 

2−Q��>�� Z��6� :N7 0&*�1Ë11−1Ë1Ë2012t
3−Q�"6� Z��6� :
�^('��� 
��5�� 
��� 4 
6�j*� 
�(6��–m!��� ��7(<t

6��� +(���� ��: 
�R 
�<���� 
'aj��� &�3 #�'��B��� 
'��6��� �(�D�,E" ,
'�
e#1(���� h0�(�)*� 
����U N�� 
����,�3 +(7����� 
���*� &'"}3 (�!E N7 
�' p�$ 

�� �"&�� q�" , ()���3 #��� 
���� "R N�7 I��2�' 
������ 4 
�<���� 
'aj��� ����3 oa
 +('����� »�(�7;U(�3�/� G��j�� T��6' ������ qR 
�6�6$ \� &��3 #��� 
����>��"

 �"&��� \�� +(�'����� Z��3 &���3 ��� , I�(�>�� �����9 X1(�	 ���' (7&�� ����9
o}'}���R ��3( (U ���<�3" ,
����*� 
���?�� 0�(��9� \� 8��3 (�R" ,
�<���� 
'aj���

 w�?� \�� &�(�>3 �(���(�" ()`�9�3" +(7���*� ����3 4 
)>3 (�R �� ,
����� �W	

6$!�� 
�������� +�)*� 4 m��O� %��>7h1et

�©u q
 ��I�,�� ��E~*�� �F,
 �0�:

1-Brinko K. (1993). The practice of giving feedback to improve teaching: What is 
effective The Journal of Higher Education. 64, no. 5, 574-593. 



226

−��� �^�3 #��� +(7���*�a��*� m��O� ;�" m��~� �&W*� �&�� ;� ��( "1h1et
−4���*� T&�6��� Q��,$ q(�B7�(� 8���" ������ ¯H�3 #���� 
��>�� +(7���*�

o�()*�"h2et
��I�,�� ��E~*$� !u ��v� �a� �� �H&�� ��<,P� ;�_�H6� #$�� ��$�
 l �y/<:c

1−T!�= \� 
�<���� 
'aj��� 8��3
W�W�D ��	(� m���9 , �����3 
_��	 
���*� 

�?��7 T&�� 
�($ 4 
���*� o5�' &  oa��" �3����" I�6�� 8�6' (¬ , 
@U(E TR

����3 X1(�	t
2−����' (7&��� ���9/" , 
����� 
���� 4 �����9/� \� ��_.3" 
���*� c}�3


�'aj��� 8���3 (��", 
W�WD �	(� ���(<= qH� 
������� 
��&�3 \�� 
��<����
 
��������t

3−����� H2v� ��(<O sa� P�>�� �� (7" , H2E �	(� ���(<= qR 
���*� 
?��7 qR
 �� q(� 
7!� "R 
_��	 N7 ���� 8,$ (7 qH� w��6'Q�@>*� ���� 
: N7" , ()��

 
7�(6�� +��*� 4 s&)< 
��(�7t
4−H2v� 
���*� 
�(<= ��W,3 q= #���� H�2v� +(�U(�3�/� y���3 qR (�H�A N7

()�¶ 
W�WD +(U(�3�� Q!$=" �3���� 4 �:&$t
5−%��>7 N7 &'}3" 
����� 
���� ©.�3 qR (�HA N7 
�<���� 
'aj��� T�&`�9� qR

 
����� 
��?�&��t
6−
���*� 
�<���� 
'aj��� 
���� � È��|3:�= ���?" , ���.�*� �&��� N7 y6' N'R �

¤(�§ q(� {=s(��� 
������� ;��3 (�= oR , ��7 P'�  �	R TR �6�6W�� 
�'�U 0&7

�������� 
������ 4 �7&63 G9 t

،.)ا!�9����X وا!���#رH,(ا!���#رH, ا!�����H/. 4;���/ إ%���اه�& � ���د-1 /��%�، دار ا!;��3� ا!8 ، 1998ا!$���ه�ة
.204ص

2- stalling , l . m . motor learning from theory to practice , London : mosby company 
, 1982 , p81.  



227

�9Hk� ��1���� �AEl���)�	��e���(h4e:
w�7 0�(�)*� 
��3 m(�:R �2�3" �?��3 #��� 
�<�(v� 
�<���� 
'aj��� (� &,6'"

 N�7 &��/ �	� 0(���7 
��<���� 
�'aj��� &��3" , ²U(�v� m��O� �"�" &��� ��W�,���
 0���<�*� 
������ 
���,��� (�'!v� 
2�9��� 
�1�� ��W�,�� w<��7 
�(��� 
�7�}�*�
 m(�2�R 
��'" , 
������" T&�6���" ��W�,��� 
'������9� 4 �:�' (¬ 
������ �(��O(�

m(��R \� GAH��� I'�U N� 
�7�}�*� 
�<���� 
'aj��� w^��� 4 q�B3 / #��� 
>M�
m(2ER N� 
���*� 
��*� l�¡ �= , T!B�� I'�U N� "R , ��W,�� o�� � " 4 �1��R

 
����" 0�()*� +(6��23 
���*� ��? t
#���� 
��^('��� +(���(���� 4 
��	i� "R 
��7�}�*� 
��<���� 
�'aj��� T&`�>3"

 4 Z�a�" ��G,  ��� �(� " ��j�>30G�B�� 
�¿�(� }���3 / #��� +(��(���� t

�1()��� 
�<���� 
'aj���h1e:


�'aj��� N�7 C����� �a��" , 
����� N�7 m(�)�	/� P6� 
�3 #��� 
'aj��� #�"
 ��	(� ���� �	O Z��" 
��(���� "R 
���� m��R N7 m()�	/� &�� �0«(�7 �&§ 
�<����

��	(� 
�'�" 
�	¢ 
�<���� 
'aj��� 8��?R Q��$ +(�7���*� 8B�A a�EH3 0�(��" ,
 
_�����k R)(m��O� Q�$ +(7���7")k p(Q��$ +(�7���*� m(2�R NB�'" ,

 0«(�7 m��O� &�� 
_����� ,NB�'" (�'R+(7���*� sa� , m(2�R GEH3t
�<,P� `���B�� G�&� �+�,�1@2::

�a� W< =_�H6� G��5� �{��+� #$�� '�,h �
 #*� ��<,P� `��B�� ���"� ��$�
 !u :
���:0��,�� #�" (�a���3 J��2*� 0�()*� N� 
���27 0��D q�B�3 
����� 
'�&� 4

0&'&M� 0�()*� [«" d�� Q!E N7 
��"O� t
����- :
���*� Q"(§ 0�()��� 
��"O� 0��,�� �?�3 &�� 
������ X7�l��� %&�$= �(��E�

Q�D��� T&`�>3 qR NB�' #���" 
	"}`*� {=J��2*� �&�� t

� H�@E= ا!�n�@�وي-1�> :، �����N�4 =!��'ر، �� ا!�HFl= ا!�ا8N= ا! �Mا4@= وا!@��L��G8� /0 =�& '����= ا!����-�� 
ص l% =84�N2000#اد، ، .20م

8�ب ��.ن-2H :u����آ/ %�D ا! �#أ وا!�n!ا &G8�!ا،=E���G! ة�9U!��34= ا ، ص l% ،2002#اد . 100م،
3-، 8�ب ��.نH u%��!ر ا#U !64ص، 2002،ا.



228

�.��- :w�7 
�_����� 
	�(6�� 
���*� T�6' 
	"}`*� 
����� X7�l�� %&$= T�&`�9� &��
 
�_����� ;�� �!��E� oR q�" 
��<���� 
�'aj��� T�&`��9� I�'�U N�� �&��

 �� #���� �k(	�� G�j3 
���*� Q"(§ �&��"Tm!' 
���2*� 0�()*� Q�$ �?&� t
����_ :0���>*� 
���*� +/"(¶ &�� Q�D��� {=Z�a�� 
�_�����" �&��� ;�� I�(23

 #���� X7(	l�� #�� (7 ��7" 0�()*� Z��� P9(�7 #��$ X7(	�� q�B�' ��9
¤(�§ ��9 
���*� ����� q(? {=X7(	l�� �a� 
���3 t

ò‹÷b�Üa@ó“î‹Üa@ójÉÜ@À@óï�b�ÿa@paŠbé¾aZ

���3 ��� J�&*� I3(� \� w6' oa�� ��1��� P<���� +��(�)*� m��R �����/


� Q�D���" +��()��� 
)����=" 
�(���9� N7 
���� 
�9(9O� {=8�?R #�? m��R t

�9(9O� +��()*� ¯H' ��?":1h3e0�1(2�� 
.'��� 
��� 4

R−Q(9��� 0�()7 :����� eQ(9���" 8'�2�� Q(9���G,6��h
J−
�K�� 0�()7�7(7O�
:����� 

1−+(��LR��� ��? e
���" 
6$(�>�� 
�K�� " 
26>*� 
�K��
 �(����h

2−
��?&*� 
�K�� 3−
B�.�� +(�� 
�<−
���v� 
�K�� 0�()7 :����� 

1−
B�.�� +(�� 2−
26>*� 
�K�� 
3−�(���� 
�� 4−
��?&*� 
�K�� 

3−������6� e��G�,Iu� x)/�� ���H&�:

����,�� #���'�_��� X)���*� q(���$(��� 8�����9�e+�� q(���@?(B�*� q(������_*�

 Y�6�� �(��E/�o&���" hpW��� ��&�R I�6]" 
�B.*� 
���U ��7m!* Z��"t
8��AR 
��^('��� 
���5�� 
���� 4 
��	(��� 
��$�*� +(���(U \� pW��� w��k

 
��&� ®�(���" m!��� 
�7(<e22h�	�B3" ,
��(U p�W��� w���k N7 pW��� 
���

)��>63 
3" ����H� {=N�7 ��	�B3 {"O� 
���'�_��� , ;���'��� ;����ke11h

�ة أ4�D ا!9.!/،-1L��طا!�rH= ا! ص��342001= ا!��!, ا!84�I/،:، ا!$�ه�ة3، ،110.



229

N�7 ��	�B3 
��	(��� 
��'�_���" 
�	i� 
�<���� 
'aj��� w7 ����3 �
��(Ue11h
���(U
 �0�EH�*� 
�<���� 
'aj��� w7 ����3t
ovfÖ]<�ÂçÛ¥<öÊ^ÓiV

8<� N7 ;�@?(�B�7 ;����k \� 
����� 
�>63 X1(��	 P��35� q(��$(��� T(� 
 
��K��" Q(9�r� Y�6�� �(��E/���7(7O� 
�3 Z��� &���" �(���c(�3 �(���3�3 
����v�" 



)�'c���3 �������� \��� {=4 ;�'"(��>�7 ;������k �?(��B3 N��7 &���H���" , �&�����
 #�3" q(7 �(��E� q(�$(��� T&`�9� ;����_*� ���<" T&��� X1(����� +��)�R #���"

 Q"&M� 4 ��" ;����_*� ;� 
'���7 �"�?e1th
Z��I:1@

x)/�� �*
��i 	� �F�"*�� 	/� 
=�L�Uات ا���Q¢ !ا

=��n�!ات ا��l� !ا 
P� K �4نو�#ة ا!$��س

 و�@/
��4.ى
=!J#!ا 

<.ع
=!J#!ا 

� 0,26 11 درKN ا�ر'�ل��4رة�i
 84@.ي

�%= ا1ر��=V!��4رة ا�ا4�41==N80,15 در ��i
 84@.ي

=�;G9!= ا�ا1ر� =%�V!��4رة ا =N0,43 11 در ��i
 84@.ي

q1=11q2=11
�/&�� %��>7e0,05h
3−4x)/��� �$��*%6� ;���5�� �>HI5�:

1−
�7(B�7 
.'� P�!7t
2−C�	 
.'� J�(�7eyonex h�&�e30t h
3−³'� C�	 Z�9!�eyonex(�&�e20
���th
4−�&� �	��7 Z�<(7 T! Re5h5−�&� �	��7 �6D/ �U«Re10h��"�t
6−Q�U +�� q(�� L(�  ©'«20T7−�&� 
���D �� �3 
�(9e2th
8−+��(��E/�9−+(	(���� ®'��3 0���9�t



230

�9�.��� 5	w	� -�.'N��:

�3i� +��()*� 
9��&� p$(��� T(  eQ(9��� �(����� 
��� " &�����7(7O� 


0�1(2�� 
.'��(� 
���v� �(���� 
��"th
�!.'N�� -�.'�4b%�:

e%�;l.'�4b� �'9.k��* ���:
_�/*N�� �,^:0�()7 
 � L(�  Q(9���&����� 
���$C6� ;���5� :8B�.�(� ��� 
�.'� P���7e1h,,³�'� ,
�.'� J�(��7

 8�$ +(<�&�� \� 
�/&�� +(7!� ,+(7���7 0���9� , ID/ ©'« ,L(�  ©'«
³'��� w^�� 
�"(U ,0&��H� ���7t

z�R�� [n�:
1-
�: m(�Ær� (��9(�7 (�� " q"l��`*� ��2�' N'l�`��� �(��E/� [« 
3 qR &��

l�z 8� �2�'e5h
��'�� +/"(¶ t
2-�� 0�&W*� 
62�*� 4 l�`*� y6' eXth 
3-� l�`*� T�6' Q(9��( 
B��.�� ���? N�7 
�.'��� l�3 p�W� 8'�U" Q(� 8B.�

�(6��� 4 0�&W*� 
62�*� 4 ()U(69= /"(¶ 8��� ��? N7 
: N7"t
4-l�`*� �2�'e12h�� P>]" 
�"(¶ 8�?Re10h©6? +/"(¶ t

?�(�� m��5:
1−�2�'l�`*�e5h
?(�>�� 0�&�W*� 
�62�*� 4 
�.'��� ��6�9 
��($ 4 �(�6	 

e4t5
9h\�� 0�(�'c 
����v� P��*� �"&$ ¤�(Ee40
�9 h�"&�$ 8�E��
0«(�7 
$(>�� #��v� ©v� &�� P��*�t

2−�(��6��� l���`*� ���2�'e4Î3 Î2h0�&��W*� IU(���*� 4 
��.'��� ��6��9 
���($ 4

?(>��e40
9h\�J 0�&W*� 
62�*� &�� ������ e5h�(6	t

3−l�`*� �2�'e1h
?(�>�� 0�&�W*� 
�62�*� 4 
�.'��� ��6�9 
��($ 4 
�26	 
e175 
9h
62�*� 
'(� N7 R&�3 #���"e2h"{�8��� 8�9R #b��� ©v�t

4−8��� ��? N7 
.'��� ()�? l�3 / 
�"(¶ 8� N� 0&$�" 
26	 [�23t
5−��69 
�($ 4\�O� 
<�&�� �2�3 ;�62�7 ;� ©E \� 
.'���t



231

6−P��*� �"&$ ¤�(E ¤�  #��� 
.'���e0�&W*� 
62�*� �&� h
B��.�(� I��3 "R

26	 
'R �2�3 /t

7−#� �(6��� N7 \�O� &�� q�B'e50h
26	t

�"���:1@
_�/*N� ���,�� K�$� ��C¯ �j�� Z��_�����C�� 

f����- −������ ��° _�/*N�����5��:1@:
_�/*N�� #�� :�(���� 
���7(7O�
t

_�/*N�� �,^:�(���� 
�� m��R 
 � L(� �7(7O�
t
���$C6� ;���5� :C(��3�(� 
�?(�^= 
1��  ,8�$ , 
.'� J�(�7e244
�9h,

8B.�� 4 �� �(��E/� 
��,�� ©2z P��7 ,+(7���7 0���9�e2th
?�(�� nX
 :

1−
�: m(�Ær� (��9(�7 (� " q"l�`*� �2�|' N'l�`��� �(��E/� [« 
�' qR &��
l�z 8� �2�'e5h
��'�� +/"(¶ t

2−J 0�&W*� 
62�*� 4 l�`*� y6' 
3−���W��� �a�� q(�� q= ��W��� w�2�>' 
.'��� �� J�&*� 89�' #��� 
�W��� 4


��7(7R �(���= 
�K� 
.'��� J� ����" ,
�"(W*� [(_	� ('�"�e���? N�7
LR��� h+(<�&�(� 0�&W*� 
62�*� s(�(� 8��� 
: 
B�.�� ��? N7 ()�9G� t

ا!-1 � ���4رات !��8=H.���G�94 ¤H;�= ا!����Eت �0/ ��% /�H�4 ��#ر��>�% ��-��� ،K� # n4 D�84 ة�L�����rH= ا! .
ص2001آG�= ا!��%�= ا!���H�=،، أ��و�= دآ�.را]، l% =84�N#اد ،64.



232

−l�`*� �2�'e12h�� P>] 
�"(¶ 8�?R e10h©6? +/"(¶ t
?�(�� m��5 :

1−l��`*� �2�'e3h
?(�>�� 0�&�W*� 
�62�*� 4 
�.'��� ��6�9 
��($ 4 �(�6	 
e50
9hP����� #��v� ©v� &��t

2−l��`*� �2�'e5h
?(�>�� 0�&�W*� 
�62�*� 4 
�.'��� ��6�9 
��($ 4 �(�6	 
e76
9h�� #��v� ©v� ;� ©E 
'�&�" P��� Q(9���&����� #<"}��t

3−l���`*� ��2�'e4h
?(��>�� 0�&��W*� 
��62�*� 4 
��.'��� ��6��9 
���($ 4 �(��6	 
e70
9h©E &�� Q(9���&����� #<"}��t

4−
?(��>�� 0�&��W*� 
��62�*� 4 
��.'��� ��6��9 
���($ 4 ;���26	 l���`*� ���2�' 
e124 
9h#���
�26��� 
�'(� N7 R&�3e4h8��9R &���*� #b���� ©v(�� #�)��3"

8���t
5−
�'R �2�3 /" ;�26	 ;� ©E \� 
.'��� ��69 
�($ 4 \�O� 
<�&�� �2�3


B�.�(� I��3 "R P��*� �"&$ ¤�(E ©6>3 #��� 
.'��� 
26	t
6−�? ()��_>3 l�`*� w�2�>' #��� �(6��� \�O� &�� q�B'8�?He10h+/"(¶

��e50h
26	t
50 
976
970
9124
9

8B.��e2h
������ ��° _�/*N� �,[�C�� ���,�� K�$� ��C¯ �j������5��



233

�'=�'� :�*��@� R' Ik� �I�w .'�4b� 
_�/*N�� #��:
���v� �(���� 
��t

_�/*N�� �,^:
���v� �(���� 
�� m��R 
 � L(� t
���$C6� ;���5� :8B�.�� 4 ��� ©2z 
.'��� P��7e3h,
�.'� J�(��7 ,

³'� , +(7���7 0���9� , L(�  ©'« , ID/ ©'«t
?�(�� nX
:

1−
�: m(�Ær� (��9(�7 (�� " q"l�`*� �2�' N'l�`��� �(��E/� [« 
�' qR &��
l�z 8� �2�'e5h
��'�� +/"(¶ t

2−J 0�&W*� 
62�*� 4 l�`*� y6'exth 
3−� J�&*� T�6' Q(9��(8�,3 p��W� {=l��`*� �(�>' 
�)< e(B�9(7 q(�� ��=

��WD �B���" ;���� C��a� ��K7 h
���E �(��= 
�� (�� w�2�>' p�W� 
4−l�`*� �2�'e12h�� P>]" 
�"(¶ 8�?Re10h+/"(¶ t
5−&�6��' 
�.'� 
�'R ��3 Z�a� w�2�>'" 
�"(W*� [(_	� ��W��� l�`*� w�2�>'


W<(	 
�"(¶ ��7 X��3 / (��� qH� ,��W�D G�� ��(9�= qH� J�&*� &6��� ��="
 o�(�' e0�(�= h
�"(W*� sa� P>] /" 

6−4 ()��_�>3 l��`*� w�2��>' #���� �(�6��� N7 \�O� &�� q�B' 8��?R e10h
�� +/"(¶e40hG��5� #��(� �C(�:

•l���`*� ���2�'e1h0�&��W*� 
��62�*� 4 
��.'��� ��6��9 
���($ 4 
��26	

?(>��e198 
9h©�E ���$ 
B��.�� 8�9R 
$(>�� ©9" ©E N7 0&��*�

 Q(9���P'�6��t
•0�&�W*� 
�62�*� 4 
�.'��� ��6�9 
��($ 4 �!�:" ;��26	 l�`*� �2�'

 
?(>��e198
9h©�E N�7 R&��3 #���" Q(�9��� ©�`� #�)��3" P�'�6��
 Q(9���&����� #<"}��t

•l�`*� �2�'e4h
?(�>�� 0�&�W*� 
�62�*� 4 
�.'��� ��6�9 
�($ 4 �(6	
e76
9h
$(>�� 
'(� ©E &�� 0&��*�"t



234

•
?(�>�� 0�&�W*� 
�62�*� 4 
�.'��� ��6�9 
��($ 4 ;��26	 l�`*� �2�'
e80
9h;� 8,�3 #���" ©E Q(9��� ©�E w�7 &����� #<"}�� Q(�9���

&����� o�����t
•P���*� �"&�$ ¤�(�E ¤��  "R 
B��.�(� I���3 #���� 
.'���e
�62�*� �&��

0�&W*� h
26	 
'R �2�3 /t
íe†rjÖ]<Í]‚â_V

1−�3m(�� %&7 
?��7" +��(��E/� 
���2� &�(>*� 8���� I'�? y'��3t
2−�<��3 #��� +( ��*� 4!3 +��(��E/� a���3 m(�:R p$(���t
3−m���<� ��j��>*� �� ���" �(���E� 8�� � �j��>' oa��� #�'�6��� N7}�� 
?��7

 +��(��E/�t
4−+��(��E!� 
������ +!7(�*� N7 &�H���t
5−
7&`�>*� N'����� 
1!*� � ��� \� ������ t
6−
����� ��?O +(�'����� 
�1!7 \� ������t

3W8%,�� 7�
 ��`U� �9�:���:
1I‚’Ö]<Ñ:

\� ����(� 
D(v� 
'�()*� +��(��E/� d�� N7 o��(��� �&,�� ����� 
3
(�)��� ;�,�`*�" m�l�v� w��x �(�3� 
3 �= ,;,�`*�" m�lv� 0�(>�� t;��7 ���" 

Q"&M� 4e2th
2Il^fnÖ]V


6'�2� 
'�()*� +��(��E/� w��M +(���� 87(�7 J(>$ 
3e0�(��=" �(��E/�
�(��E/� hp�W��� ����� \�� 
��!2��9/� 
��_��� 4 +��(��E/� p$(��� I£�U �= ,
 ­'�(��3Ë11Ë2011 �"�7 &��"e7h
������ ���	 \�� �(���E/� 0�(��= 
�3 T(�'R

 ­'�(��� �"����� ���	 �]"10Ë11Ë2011 " ,+��(���E/� +(��: N�7 &��H���
 ,¾(���� �(���E/�" Q"O� �(��E/� X1(�	 ;� q(7G�9 �(�3�� 87(�7 p$(��� T&`�9�



235

sa�� +(����� 8�7(�7 q(� «�7 �a�" �)��� �('���7 �(U(�3�� ��<" X1(���� +�)�R & "
 ÇQ(� +��(��E/� (�'R Q"&M� 4 ;�7 ��" ,e2th

Z��1�:2@	(F��6� G�B�� ��
 	/� 
�< ���0� ����6� �/%&��� 	(F��6� y^�2�-�)/6� ;�_�/*N�� 

���%ا	�%ا[��+ ا(23�
رات
%ا	�%ا[��+


�%ع2���� آ
ا	'�و	��ا	��1%�8 ا	�(	�

�%7100 ا�ر'�ل;? � 84@.ي %73,84?;

=%�V!ا
ا1ر��=
=ا4�41�

7100%�;? � 84@.ي %73,84?;

=%�V!ا
ا1ر��=
=�;G9!ا 

7100%�;? � 84@.ي %73,84?;


'�$ 
<�� &�� =1��/� %��>7"=0,05 
3IíéÂç•ç¹]V

;��B¶ +(<�&� p$(��� q(��9� +��(��E/� 
���^�7 N7 &�H��� d�j� 
4 +��(����E/� 0�(���= m(���:R 4 ��_��910Ë11Ë2011 �)_1(���	 
��M(�7 &����"

 w���M 
���^�*� 
'���7 N7 &�H��� 
3 ,q(7G�9 �(�3�/� 87(�7 T�&`�9(� (�1(,$=
 
'�()*� +��(��E/� tQ"&M(� ;�7 ��e3h

Z��I:3@
���8*%6� ;�_�/*N�� ��
�j�6�� ;�/.�� ;����� 	/� 

;�_�/*N�� ;�/.�� ����� ��
�j�6� ����� 

*0,93*0,91 ا!�8�#ا�ر'�ل

*0,91*0,89=ا4�41���%= ا�%�8د

=�;G9!ا�%�8د ا =%�� 0,95*0,89*



236

*
 ��`3� �A�	�� p:/ ��3�:� 
3I9íé×fÏÖ]<l]…^fj}÷]V

4 
����6�� +��(���E/� p�$(��� %�<R12Ë11Ë2011 
�6�j*� 
��(6�� 4

�^('��� 
��5�� 
��� 4−
�(>�� 4 m!��� 
�7(< �(���E� 
3 p�$ , �($(�D 0«(���

 
9��&�� C�^�7 �	(� #��� 0�1(2�� 
.'��(� 
�9(9O� +��()*�t
3I10êÛé×ÃjÖ]<sãß¹]V

0�(�*� L�&�7 8��  N�7 &����*� 0�1(2�� 
.'��(� #������� X)�*� p$(��� I�U 
0&�*" C��9O� 4 
�����3 0&$" w ���" 
��B�� 4e6hT&`��9� , 
������3 +�&�$"

 
�<���� 
'aj��� p$(��� e0�EH��*�" 
�	i� h
?(�^�(� 
��������� 0&�$��� Q!�E {=
0��6*� +����*� 0�()��� #���� X7(	l�� m(�� 8$��7 L(9R \�" ¥��&�� X)�*� 4


����*�eIW�71h
�������� 0&$��� N7c q(�" ,90
��������� 0&�$��� N7c 
> " �
{= oG���W��� 
��>6��e18�h��S�1��� 
��>6��"e60�h#1(��)��� 
��>6��"e12�h,

4 #�������� X)�*� m&��� �=12Ë11Ë2011 T�' 4 �)�	�" T27Ë12Ë2011T,

�6'�2� 0�EH��*�" 
��	i� 
��<���� 
�'aj��� 
'&6�� p$(��� T( "e
'���A ,
����9 ,

,��
'� hT( " , 
��<���� 
�'aj��� m(2�R Q!E N7 m(2EO� ��W,3 
����� p$(���
 0�()��� #���� X7(	l�� m(�� 8$��7 I?" \� 
�1()���" 
�	i� t

3I11íè‚ÃfÖ]<l]…^fj}÷]V
4 p�W��� ������ 
�'&���� +��(��E/� I��23 
328Ë12Ë2011 
��(6�� 4


�^('��� 
��5�� 
��� 4 
6�j*�–
��7(< 
�3" �($(��D 0«(���� 
�(�>�� 4" m!����
 
9��&�� C�^�7 �	(� #��� 0�1(2�� 
.'��� +��()* 
'�()*� +��(��E/� m��<=t

3I12íéñ^’uý]<Øñ^‰çÖ]V

�1(,$�� 
��6�� T�&`�9� 
3e1hespss h�a� W<� x)/�� ;����� ��$w l:

−·(>�� ©9���−o�(��*� ���W	/�−��� 
'�@*� 
�>−(� �(��E�2

1-، � ا!��#DH ر���.ان��U> #�� n4 =�����H�طا�����Uء ا��GE /��0 /!J#���'J.م ا!��%���= ا!�#<���= وا! :،ا!$���ه�ة1،
، /%�ص2003دار ا!;3� ا!8 ،257-303.



237

−�(��E�t
�6�>*� +(����� 
2�3�*� +(�����"−q(7G�9 �(��E� 
4I^ãj!Î^ßÚæ<^ã×é× æ sñ^jßÖ]<š†ÂV

4−1" Y���6�� �(����E/� X1(���	 8����]" d���� p��W��� #������_* o&������ 

'�()*� +��(��E/� 4t


���6�� +(	(���� wx &�� , p�W��� #�����_* " 
'�()*� +��(��E!� 
'&����"
 T�&`��9(� (�1(�,$= +(�	(���� 
M(��� p$(��� T(  
����� ���?R X1(�	 yD" d�j�"
 ;�� �"����� 
�'���7 
�?��7 d��j�" ,���.��� ��'(�67" 
�'}��*� 
�}��� ��'(67

�" �(���E� p$(��� T&`�9� pW��� #����_*" o&����" Y�6�� N'�(��E/� N�>��B
 ;�"&M� 4 ;�7 ��"e4h"e5th

Z��I:4@
;�_�/*N�� ���%)6� �%<�"�� #�0� =_���6� Y�,)���� ¡�%P� ����� #�0 �/�

����/��� ��$/(�� 4�5� ��/�,�*�� �
����$��:��E~*�� ���s� ��I�,��@
l]…^fj}÷]

ê×fÏÖ]<…^fj}÷]<…^fj}÷]ë‚ÃfÖ_<äÛéÎ
àŠÒçÖæ<
íeçŠ1]

ïçjŠÚ
íÖ÷‚Ö]<

ÅçÞ
íÖ÷‚Ö] 

ŒIÅŒIÅ

ا�ر'�ل
 84@.ي 0,02 2,201 2,93 27,2 0,82 17,1 ا!�8�#

=%��
ا�%�8د
=ا4�41�

 84@.ي 0,01 2,042 2,42 26,05 1,21 17

=%��
ا�%�8د
=�;G9!ا 

 84@.ي 2،012,0340,01 25,2 16,30,88

q=11
�/&�� %��>7e0Î05h
\� C!U/� N7 Q"&<e4h����W	/�" ·(�>�� ©�9��� 
��  ��)�' oa���


� " o�(��*� {"O� 
��'�_��� 
���_���" 
'�()*� +��(��E!� 
��>W*� N>��B�"
e
�	i� 
�<���� 
'aj��� h�(���E/� 4 &������ Q(�9�r� ·(�>�� ©�9��� ®��� p�$ ,

 Y�6��e17,1 ho�(��*� ���W	/�"e0,82 h/� m���<= &���" , �(���Eo&����R ®���
 Q(9�r� ·(>�� ©9���e27,2 ho�(��*� ���W	/�"e2,93 hsa�� (���$!7 N7" ,



238

q(���" , N'�(��E/� ;� �"�? ��<" \� Q&' �a�" ()��  4 
���z (�&_	 +�«�*�
 ������  ���	(� oa���� N��>��B�" �(����E� p��$(��� T&`���9� �"������ sa��� 
��6�6$


��>W*�e2,201 h&�� ��/� %��>7e20,0 hG.' �a�" {=;�� o����7 ��? ��<"
 �(��E/� ��(,�" N'�(��E/�o&���Rt

���� ·(��>�� ©��9��� ®����"��(������ 
�����7(7O� Y���6�� �(����E/� 4 
e17h
o�(��*� ���W	/�"e1,21 h�(���E/� m���<= &��" ,o&����R ·(�>�� ©�9��� ®���

 �(���� 
�K��7(7O� 
e26,05 ho�(��*� ���W	/�"e2,42(sa�� (���$!7 N7" ,
 q(���" , N'�(��E/� ;� �"�? ��<" \� Q&' �a�" ()��  4 
���z (�&_	 +�«�*�

 �(��E� p$(��� T&`�9� �"���� sa� 
6�6$N>���" 
���>W*� �����  ��	(� oa���
e2,042 h��/� %��>7 &��e0,01 hG.' �a�" {=N'�(��E/� ;� o���7 ��? ��<"

 �(��E/� ��(,�"o&���Rt
Y���6�� �(����E/� 4 
�����v� �(������ 
���K� ·(��>�� ©��9��� ®����"e16,3 h

o�(��*� ���W	/�"e0,88 h�(���E/� m���<= &��" ,o&����R ·(�>�� ©�9��� ®���
 
���v� �(���� 
�K�e25,2(o�(���*� ���W	/�"e2,01 (N�7" , sa�� (����$!7

 q(���" , N'�(��E/� ;� �"�? ��<" \� Q&' �a�" ()��  4 
���z (�&_	 +�«�*�
N>��B�" �(��E� p$(��� T&`�9� �"���� sa� 
6�6$ 
���>W*� �����  ��	(� oa��

e2,034 h����/� %����>7 &����e0,01 hG��.' �a���" {=;��� o�����7 ����? ����<"
 �(��E/� ��(,�" N'�(��E/��Ro&��t


���	(��� 
����'�_��� 
�����_*� X1(���	 V��¡ ����?"e
���1()��� 
���<���� 
��'aj���h
" Y�6�� �(��E/� 4o&���R Q"&�M� £;��' ,
�'�()*� +��(���E!�e5hX1(���� (��D"

 
�?��* N�>��B�" #1(�,$�� �(���E/� X1(��	 Z�a��" 
��	(��� 
��'�_��� 
���_*�
"���� 
'���7" Y�6�� N'�(��E/� ;� �o&���R t



239

Z��I:5@
#�0� =_���6� Y�,)���� ¡�%P� ����� #�0 �/��%<��� ���%)6�

����/��� ��$/(�� ;�_�/*N�� ����.�� ��/�,�*�� �
����$��:��[�H&�� ��I�,�� ��E~*��@
 ا(23�
رات

?����� ا(23�
ر أ	�=�ي ا(23�
ر ا	�� 
 و	%آ1+
 ا	���8%1

210%ى
 ا	�(	�

�%ع
 ا	�(	�

ع-سع-س
ا�ر'�ل
 84@.ي 0,02 2,201 121،211,97 17ا!�8�#

=%��
ا�%�8د 
=ا4�41�

 84@.ي 0,03 2,042 200،71 0,67 17,4

=%��
ا�%�8د 
=�;G9!ا

 84@.ي 2,0340,04 190,44 0,84 15,5

q=11
�/&�� %��>7e0,05h
Q"&< \� C!U/� N7e5h����W	/�" ·(�>�� ©�9��� 
��  ��)�' oa���


� " o�(��*� N>��B�" {"O� 
��'�_��� 
���_���" 
'�()*� +��(��E!� 
��>W*�
e
�1()��� 
�<���� 
'aj��� h�(���E/� 4 &������ Q(�9�r� ·(�>�� ©9��� ®�� p�$ ,

 Y�6��e17ho�(��*� ���W	/�"e1,21 h�(��E/� m��<= &��" ,Ro&��� ©�9��� ®��
 &����� Q(9�r� ·(>��e21ho�(���*� ���W	/�"e1,97 hsa�� (����$!7 N�7" ,

 q(���" , N'�(��E/� ;� �"�? ��<" \� Q&' �a�" ()��  4 
���z (�&_	 +�«�*�
 
���>W*� �����  ��	(� oa�� N>��B�" �(��E� p$(��� T&`�9� �"���� sa� 
6�6$

e2,201 h%��>7 &�� ��/�e0,02 hG.' �a�" {=N'�(��E/� ;� o���7 ��? ��<"
 �(��E/� ��(,�"o&���Rt

�(������ 
���K� ·(��>�� ©��9��� ®����"���7(7O� Y���6�� �(����E/� 4 
e17,4 h
o�(��*� ���W	/�"e0,67 h�(���E/� m���<= &��" ,o&����R ·(�>�� ©�9��� ®���

 �(���� 
�K��7(7O� 
e20ho�(���*� ����W	/�"e0,71 hsa�� (����$!7 N�7" ,
 q(���" , N'�(��E/� ;� �"�? ��<" \� Q&' �a�" ()��  4 
���z (�&_	 +�«�*�

�(��E� p$(��� T&`�9� �"���� sa� 
6�6$ 
���>W*� �����  ��	(� oa�� N>��B�"



240

e2,042 h��/� %��>7 &��e0,03 hG.' �a�" {=� o���7 ��? ��<" N'�(��E/� ;
�(��E/� ��(,�"o&���Rt


���K� ·(��>�� ©��9��� ®����"�(����O� Y���6�� �(����E/� 4 
�����v�e15,5 h
o�(��*� ���W	/�"e0,84 h�(���E/� m���<= &��" ,o&����R ·(�>�� ©�9��� ®���

e19ho�(��*� ���W	/�")0,44(
����z (�&�_	 +�«��*� sa�� (���$!7 N7" , 
�"����� sa�� 
�6�6$ q(����" , N'�(���E/� ;� �"�? ��<" \� Q&' �a�" ()��  4


��>W*� ����  �	(� oa�� N>��B�" �(��E� p$(��� T&`�9�e2,034(%��>7 &��
 ��/�e0,04 hG.' �a�" {=�(���E/� ��(�,�" N'�(���E/� ;�� o���7 ��? ��<"

o&���Rt
4−2`[�*� ��0�&���_�H6� ;�_�/*N�� lx)/�� �*
���6 =��/��� �/(�� _�/*N��?

�(��E/�" Y�6�� �(��E/� ;� ����� 
'���7 p$(��� "}�'o&���R 
����_���

�	(���" {"O� 
��'�_��� {=T�&`��9�" 
��������� +�&�$��� 4 
7&`��>*� N'������

 8��7O� T�&`��9/� q= , 
�����*� 0�()*� C�	 w7 P9(��3 N'�F P��(9R" 
��3 I1��U
 \�� &�(�9 
������ ���?O ���1!7" �6��23 
���� w7 p$(��� N7 &�*� X)�*� +����*

q�" , 0���a�� 4 ��'(6*�" +�lv� N7 G�� �&� q}E 
�9��*� T�&`��9� 4 C������

����z ��'(�6�� 
�'�()*� Q(BA~� e�>��" 0��6���
?(�>*�" 
��ha����3 \�� &�(�9
 ����" , 
W�WD 0��,� 
�(_�9/�eSchmidth;�����*� %&�� 8�D(�� 
������ qR

 0�&6�� 
�&� ��,3 ��9 
'�()*� Q(BA~� N'����� 4 +(�'��3 0&� q�9��' N'a��
 ����= \�+��()*� sa� 
����� 
���� 8���3 �(��(�" 
))<��3 #��� +�G�*�e1ht

;�����*� ����?O� q(� ��= �
D(E w'� ��23 I6§ {"O� ��$��7 4 
����� q=
 
������ +����B3 �6�3 &  ;����_*� !� q�" �(D�,E , 0G�� +�lE q�B���' /

��(,*� +�(AR & " , 
�<�� 
'aj3 w7 {=qR"m��O� N�>] N7 &'}3 
�<���� 
'aj���
 p�$ {"O� 
����� 8$��7 4q=�(�k(	�� w��'" 
��W�� 
��"O� 0��,�� aEH' 
�����

 
1- Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance,

Second edition, Human Kinetics, 2000,p.267. 



241

�����*� �&���� w��7 
��_����� q�(��6' Z���� &����" sa����'" 
�(_���9!� �(���9(�7 �(�����$ 
��6*� X7(	l�� "Rt"h2e

4−3_�/*N�� `[�*� ��$w� �,
=��/�� ��_�H6� ;�_�/*N�� lx)/�� �*
���6?
d��j�" , pW��� #����_* " 
'�()*� +��(��E!� 
'&���� +(	(���� wx &��
 ��'(�67 T�&`��9(� (�1(�,$= +(	(���� 
M(��� p$(��� T(  
����� ���?R X1(�	 yD"

�j�" ,��.��� ��'(67" 
'}��*� 
�}��� 4 ;�����_*� ;� �"���� 
'���7 
?��7 d
�(��E/�o&���R Q"&M� 4 ;�7 ��" #�3" q(7 �(��E� p$(��� T&`�9�e6t h

Z��I:6@
;�_�/*N�� ���%)6� �&�� !�� #�0� =_���6� Y�,)���� ¡�%P� ����� #�0 �/�

����/�� ����.��� 4�5� ��/�,�*�� �
����$�� 

ا	2'�&��� ا	2'�&��� ا:و	� ا(23�
رات
���
h	ا 

0
ن I��
و_�?

ا	���8%1

210%ى
 ا	�(	�

�%ع
ع-سع-س ا	�(	�

 84@.ي0,000,00 1,97 21 2,93 27,2 ا!�8�#ا�ر'�ل
�%= ا�%�8د�

 84@.ي 0,00 0,00 0،71 20 26,052,42=ا4�41�

�%= ا�%�8د�
=�;G9!84@.ي0,000,00 0,44 2،0119 25,2 ا 

q1=11q2=11
�/&�� %��>7e0,05h
Q"&< \� C!U/� N7e6h����W	/�" ·(�>�� ©�9��� 
��  ��)�' oa���


� " o�(��*� 
(7 p�W��� #�����_* 
�'���*� ()��/�" 
��>W*� #�3" qe{"O� 
���'�_���


�	(���" h�(��E� #�? , Q(9��� 
����_��� ·(�>�� ©�9��� ®��� &������ 
���'�_���
 {"O�e
�	i� 
�<���� 
'aj���e h27,2(o�(���*� ���W	/�")2,93(©�9��� ®���" ,

 
��	(��� 
��'�_��� 
���_��� ·(>��e
��1()��� 
��<���� 
�'aj���e h21h����W	/�"
 o�(��*�)1,97(,Q&�' �a��" (�)��  4 
����z (�&_	 +�«�*� sa� (���$!7 N7"

 
2 -Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, fourth 

edition, Human Kinetics, 2008.p99.   



242

� �"�? ��<" \� p�$(��� T&`��9� �"����� sa�� 
�6�6$ q(����" , ;�����_*� ;

��>W*� ����  �	(� oa�� #�3" q(7 �(��E�)0,00 (��/� %��>7 &��)0,00(�a�"

G.' {={"O� 
���'�_��� 
����_*� ��(�,�" ;�����_*� ;�� o����7 ��? ��<"
e
�	i� 
�<���� 
'aj���th
�� �(��E� 4" ,�(���O� /=��7(7 ·(�>�� ©�9��� ®��� 


{"O� 
��'�_��� 
���_��� 
e
�	i� 
�<���� 
'aj��� h)26,05(o�(��*� ���W	/�")2,48(©�9��� ®��" ,

 
��	(��� 
��'�_��� 
���_��� ·(>��e
��1()��� 
��<���� 
�'aj���e h20h����W	/�"
 o�(��*�)0,71 (,Q&�' �a��" (�)��  4 
���z (�&_	 +�«�*� sa� (���$!7 N7"

 p�$(��� T&`��9� �"����� sa�� 
�6�6$ q(����" , ;�����_*� ;� �"�? ��<" \�
 
��>W*� ����  �	(� oa�� #�3" q(7 �(��E�)0,00(��/� %��>7 &�� )0,00(�a�"

G.' {=�_*� ��(�,�" ;�����_*� ;�� o����7 ��? ��<" {"O� 
���'�_��� 
���
e
�	i� 
�<���� 
'aj���th


�� �(��E� 4"�(��O� 
���'�_��� 
����_��� ·(�>�� ©�9��� ®�� 
���v�
 {"O�e
�	i� 
�<���� 
'aj��� h)25,2(o�(���*� ���W	/�")2,01(©�9��� ®���" ,

 
��	(��� 
��'�_��� 
���_��� ·(>��e
��1()��� 
��<���� 
�'aj���he19h����W	/�"
 o�(��*�)0,44 (,Q&�' �a��" (�)��  4 
���z (�&_	 +�«�*� sa� (���$!7 N7"

 p�$(��� T&`��9� �"����� sa�� 
�6�6$ q(����" , ;�����_*� ;� �"�? ��<" \�

��>W*� ����  �	(� oa�� #�3" q(7 �(��E� )0,00 (��/� %��>7 &��)0,00 (�a�"

G.' {=7 ��? ��<" {"O� 
���'�_��� 
����_*� ��(�,�" ;�����_*� ;�� o����
e
�	i� 
�<���� 
'aj���th

4−4_�/*N�� `[�*� ��0�&�=��/�� ��_�H6� ;�_�/*N�� lx)/�� �*
���6?
�(���E/� 4 
�'�()*� +��(���E/� X1(��	 8���]" d��� N7o&����R #����"

 Q"&M� 4 �W^"e6h��(�,�" p�W��� #�����k ;� 
'���7 �"�? �(�� qR £;�3
 {"O� 
��'�_��� 
���_*�e
��	i� 
��<���� 
'aj��� h�"����� sa�� p�$(��� "}��'" 

_�C*�� l4u�a� ��:



243


�1()���" 
�	i� 
�<���� 
'aj��� q= 
�bR 
������ 
����� 4 0G�� ,(��R p��$

�( ��� 
���� 4 
7(�" 
'�"� ,
BW���" ©����" ,+(����� I�?��3 #��� 8'&����"


������" 8�(���� ,��W	 s�'��23" ����>�� 8'&��3 4 (�)����3 N�7 I����3 (�)��bR"
8�?O� ,
?(^= {=\�� �3&�(�>7 Q!�E N�7 
����*� 
��?�� 0�(��9� 4 T(�� (��"�

��()����? 
W�W,�� +(�(_�9/� �(.� ,
@U(v� +(�(_�9/� �a$"h1et
{"O� 
��'�_��� 
���_*� X1(�	 4 ��2��� q=e
��	i� 
��<���� 
�'aj��� hm(�<

 X7(�	l�� N'��B3 8�$��7" P�9(�3 
��<���� 
�'aj��� m(�2�= 4 
k�� 
)�(�3= 
_��	
8�)>3 
�	i� 
�<���� 
'aj��� �&� q(� p�W� #���� N�7 
��$�7 8� N'�B3" m(��

(�� Q��D���" #���� X7(	l�� 8$��7 {=Q(�6�	/� 
�: N�7" q(�63�� {=
��$�*�

�	(��� �(�*� m��O� ����3" 
�$�7 8B� 
����� m(2EO� P'a.3 
3 �(��(�" ,t

`��c�B�� G�c&� �c+�,� Kc%+� �c�[�H&��� �c��s� �c�I�,�� �c�E~*�� �i,� !��
!�< �<,P� �5�<:

•#����" ������ +��(�)7 ����� #���� X7(	l�� N'�B3 4 {"O� 
�$�*� 
'�&� 4
N�� 
����27 0��D N'�B3 #�e0�(�)7 Q(�9�������"�
��^�O� 
����7(7/= 



���v�" h�&�u" L�&�*� 8��  N7 T&63 
�	i� 
�<���� 
'aj��� �	(� p�$ , {=
sa� N� 
W�WD" 
W^�" 0��D N'�B3 +��()*�t

•
��3 #����" 
�9"�&*� +��(��)��� #����� X7(�	l�� N'���B3 4 
��	(��� 
��$�*� 4
qR N�B�' #����" 
	"}`*� 
����� X7�l�� %&$= �(��E� p$(��� 8�  N7 (�&'&]

8D���� 
���*� ()7&`�>' {=�&u 
�	i� 
�<���� 
'aj��� �	(� J��2*� �&�� 
{=�E� 4 
���*� 0&�(>7��(�.7" ª(7&��� 4 q"}�z I�(�9 #��$ X7(	�� �(� {=

sa� #���� X7(	l��t
•8��.3 #����" 
�9"�&*� +��(�)��� #���� X7(	l�� N'�B3 N7 
��(��� 
�$�*� 4

w�7 
�_����� 
	�(67" ª(7&�� 4 !DR q"}`*� #���� X7(	l�� a����� 
���*� T(� 

 
، درا'= 4$�ر<-1 K� ��8 ���4رات 4@�ل% ��GE ا1داء D���n� �GE =GN¢ !وا =H8= ا!;.رNا�� ا!�HFl= ا!-1 =

�ةL��� r@4.رة، ا!�84�I= ا1رد<��=، E ��ن، ا1ردن،"ا!3�ة ا!�i ����N�4 =!�'ر ،=���H�، آG�= ا!��%�= ا!
ص2004 ،25.



244

$ 
�	i� 
�<���� 
'aj��� �	(� �&�� 
��$�*� sa�� 4 
����*� q/ ©6? m��O� Q�
�6��' 
����� N7 0�B�*� {=�&�� q�" , 
����2*� 0�()��� 
6� &�� 8�D(���� 
?��7

 Q��$ +(�)�<���� m(�2�=" 
�_�����" �&�� ;� 
	�(6��� �� (�� 
�<���� 
'aj���
(�7 ;� I�(2��� 
�' ��$ 0���>7 0��,� m(2EO� ��W,���" 
���*� m��R (�7" 
�3

 
�' qR P�t
•N����' oa��" 
9"�&*� +��()��� #���� X7(	l�� N'�B3 4 
������ 
�$�*� 4

��W,���" ���B��� {=
���2*� 0��,��" a��*� X7(	l�� ;� I�(23 �(�� q�B' qR
 
�'aj��� N7 C���� �a� 
�1!* 
_����� Q�$ +(7���7 
�	i� 
�<���� 
'aj��� �	(�

�<���� �"� 
��	i� 
��<���� 
�'aj��� P���3 (���" , +��()*� sa� 
�D�,E w7 

Q�D��� 
���*� &�(>3 (�O Z��" Q(�? {=+��(�)*� m��R" ���B�3(F"/� 
��$�7

 sa�� 
�'(� 4 q��B3 (�H? 
�1()��� 
�<���� 
'aj��� �"� (7R , P��� 
�(.7 0��,�
Q�$ �1(,���" +()�<���� q�B3" ©6? 
�$�*� 
�'(� 4 (�)1(2�=" 8�B� 0�()*�

0�()��� #���� X7(	l�� N'�B3t



245

Äq]†{{{¹]<

bI�,6� ���,���:
�,�(Æ #��7 
�����=et2001 thP'�&��� ©�2 ,p'&�� I��23" �(� "0��(�6��0:

��� �B��� ·����t
�8�7(� 
7(9R ,P3��et1995 th,+(W�2�,7" 
��(��7 ½(�'��� ������ 
���

0��(6�� , ·���� �B���� ���t
�,Ê���� ,Q�� e2001hP'�&���,½(�'��� q��6�� o�(��� �.���"�,q��,q"� 

q��O� t
�,Y7��� L(�� ,
3(WA" &�¶ ,
�����= e1991 h,
� (���� ,
W�,��" ��� ��B��� 

,·���� 0��(6��t
�(2���� ,&ÆR &�� I�� ,��� ¾!�B�� 
A(�e t2006th"%��>7 ������ ���� 

#��$ 
�>	 {=%��>7 ¤(�	= 0�6�� 
������ 4��� +��(���E/� 
��	&��� t
��k 
T����� 
'��5�� 
�>����" &�_*�,w�(�>�� �&����,e3h
��7(<,,N'��W��� 
�B�¬ 

N'�W���t
�&�� ,[(���� ��R !��� &Æ�,&�9,&Æ� �	,N'&��� e1993 h#<�����>? 
� (���� 


�	&��� 
��2��,,{"O� ��� �B��� 0��(6��,·����t
�&�� I�� ��� ��(De t2005th
9��� 
	�(67 �:O ;��'�&���k(7�� \�� �'��23 

%��>7 
 (���� 
�	&��� ©�3�*� P�
W,�� %&�� 
���U #��>  
���5�� 
��^('��� 
4
�7(< [(_��� 
��U��� 
���" ;2>�? 
��6��� ;2>��� 
��k,T������ 
�'��5�� 


�>����" 
�7(<,N'�W��� &�_*�,e6h�&���,e4h
B�¬,N'�W��� t
�&�� I�� ���,��(Det1989 th"
���(? Y�3 +(��¶ 
�Z���9(��M� ����/(��� \��� +(���,�� 
���	&��� ;@��A(���"
�(��9� 0������� G��� 

�B9�7,0��.�7t



246

�&�� ,I�� ��� ��(D et2007 th�Rq��� 
k� [5  
 (��� 
��	&��� \�� ���� 
+�Gj�7 ������ ��� #��$ m��O�" o�()*� %&� +(@A(	 Z�9(��M�t
�7(< 
[(_��� 
�k,
��U��� 
�7(< [(_��� �(W�~� eJe hT����� 
�	(>	�� th 

�N>$ ,&�¶ ,o"!� t���� [(����� &��� ,&�ÆR ,!���� et1995 th ������ 
���
½('��� o��5��t0��(6�� ,·���� �B��� ���t

�&�� Q��,&���� &�¶,;	(>$" #W�D,e1997h
� (����,
��	&��� ,(�u(	�B7" 
e���9/� ��&���/�,
'����� ��U,¾&����� L(���6��h
����2��,���,
����(��� ���B��� 

0��(6��,·����t
�
9(  
�'�E&�¶e t2003th�'�23�:R %��>7 
 (���� 
�	&��� \�;�>] ���� 

+�Gj�7 ������ ��� #���$ %&�� +(���(U 
���� T���� 
�^('���Ë
��7(< 
��7G�� t
�k 
3�7 ��W��� ,+(9��&��" &�_*� N7(��� ,�� �&���� ,L�(�>�� 

,
3�7 q��O�t
�
A(�,¾!�B��et2005 th
��5�� 
����� 4d('� O�Q(��U tT�����,+(�9��� 

,
'��5�� &�_*� e32h�&���,e21h
�7(M�,q��,
�	��O�e62−74th
�
��A(�,¾!�B�� t#7(��2 (��et2005th�'���23 0���6�� 
��'�(_�	/� N��7 Q!��E 

+�c�}��/� 
'���=!�� P'�&���" o57�'!���t,+(9��� T����� &��_*�,
'��5�� 
e33h�&���,e2h
�7(M�,
�	��O�,q��t
�
A(�,¾!�B�� N>$" o&)7" P��$" o"&���"e1999th+��&6�� ������
�� 


�����" a�7!�� 
�$�*� 
�1�&��/� 
�"&� ��+��(7 
������ 0&W�*� t
�k ���W� 
�F�*� #����� w �" 
^('��� 
������ (�u($��U" 
���6��>*�t
��7(< ,+��(�7O� 

µ,;��� e574−605th
�
��A(�,¾!�B�� e1996 h���:�,
��(��9 N��>�� \��� ����� +�G��j�*� 
����>M� 


�������" %&� J(�.�� +(�(.��" ;��(.*� 4,X7(	l�� 
�k ,+(�9��� w1(� " 
�F�*� #����� ½('��� ,p�(��� m}M� ,Q"O� 
�7(M� ,
�	��O� q��O�t



247

���<" J�_¶ 
9(<e t1998 th�:� P'�&��� o�1�&�� \��'�23 
 (���� 
��	&��� 
T(��� w	��*� t�F�*� #����� ½('��� w����� +(��B� 
���5�� 
��^('��� 4������� 

eµ(v� 
 (���(� 
�	&��� w��_*�" t h29−22m}M�,q(>�	 ������,Q"O�t
�q��`���'e t2002 th
������ #����� ;�� "R&��*� I���2��� t
���U e1h
���B7,

0�`,�� ������,��&j�,
�(�2��t
bI�,6� ��/&I5�:

- -Bondarevsky E.I. (1984).The Educational Basic of physical 

Fitness Evaluation  for the high School students, Abstract, PhD, 

Institute of physical Culture and Sports, Moscow. 

- -Clark, H.H.(1987).Application of Measurement to Health and 

Physical Education.5th ed prentice- Hall. Inc. New Jersey. 

- Gordon A.B.,Diane E.S. (2002) A teame-Building Mental skills 

Training Programe with an intercollegiate Equestrain Team,  

Journal of sport psychology , volume ,4 Issue 1.   

- -Platonov, V,A. (1994).A book for Physical Education Institutes, 

Physical and Sport, Physical Culture publishers, Kiev. 

- -Shephard, Y. (1999). Relationship between Perception of physical  

Activity and Health Related Fitness, Journal of Sports Medicine 

and Physical Fitness, 35(3), 149-158. 

- Schmidt R. (2000). Motor Learning and performance. Second 

edition Human Kinetics Published. United Kingdom. 

- -Schmidt R. (1994). Motor Control and Learning: Behavioral         

Emphasis Kinetics Published, Urbana, USA. 

- -Matveev L.P. (1998). Oat Theories Sportivnoi Trenirovki k obzsei 

Theories Sports. Theory and practical, Physical Culture 

publishers,V(5), N.(8), Moscow. 


