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كلمة!
في البدء كان الكلمة!

الكلمــة في الواقــع هــي الأســاس، المكــوّن الرئيــي للعبــارة التــي تشــتبك مــع شــبيهتها لخلــق 

اللغــة .. وســيلة الاتصــال الأهــم وطريقــة التواصــل الوحيــدة ... والكلــات الحكيمــة لا تشــيخ مهــا 

طــال بهــا الزمــن، بــل تزيدهــا الأيــام تألقــاً، حتــى تــكاد مــن توهجهــا تصبــح نبراســا لأبنــاء المســتقبل 

.. ولأبنــاء الحــاضر .. نحــن!

عــر التاريــخ الإنســاني جــاءوا هــؤلاء الحكــاء ليبحثــوا عــن المغــزى الأســاسي لمجريــات الأمــور .. 

عــن العــرة النهائيــة لأحــداث داميــة وصراعــات طويلــة.

ــم لم يبــق منهــا ســوى عبيرهــا الملُخّــص في  كــم مــن قصــة حــب دامــت لســنوات وســنوات ث

عبــارة واحــدة ...! كــم مــن آلام دفينــة ظلــت كذلــك لا يعلــم بهــا ســوى أصحابهــا لكنهــا لم تظهــر 

لنــا ســوى ســطور حكيمــة!

هنــا .. ســوف أحــاول أن أضــع خلاصــة تجــارب عظــاء وعلــاء وأدبــاء وقطــوف حكمــة فلاســفة 

ــذاب وصــر..  ــاح وع ــد كف ــا بع ــوا إليه ــك كل موعظــة وصل ــدم ل ــاء .. ســوف أق ــن وزع ومفكري

ــا في  ــا لن ــي تركوه ــل والت ــم بالكام ــتفادة لحياته ــدروس المس ــك ال ــس بأصابع ــك تلم ــوف أجعل س

هيئــة عبــارات موجــزة فيهــا مــا يكفــي.

عن أقوى المشاعر الإنسانية على الإطلاق ... الحب!

عن اللغز المحير حتى على هؤلاء الحكماء ... المرأة !

عن السر الأكبر الذي يحيط بنا ويملأنا دهشة يوما بعد يوم ... الحياة ذاتها!!

ســوف تســمع الآن تعليقــات صفــوة البــر عــى كل هــذا في نهايــة المطــاف ... إنهــم لم يتركــوا 

لنــا كل هــذا لغــر مــا ســبب ... بــل حتــى لا تقــع في الخطــأ ... وحتــى نواصــل ذات النجــاح!

أي أننــا ســوف نبــدأ مــن حيــث انتهــى هــؤلاء العظــاء.. ربمــا دارت عجــات حياتنــا وســارت 

عــى الــدرب الشــاق عمــراً مدفوعــة بقــوة كلمــة واحــدة ... مجــرد كلمــة!!

مع أرق أمنياتي

د. هاني حجاج 

***
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* أول مراتب الحب: الهوى.

ثم العلاقة: وهو الحب اللازم للقلب، وهو العلق أيضاً..

ثم الكلفَ: وهو شدة الحب..

ثم العشق: وهو اسم لما فضل عن المقدار الذي اسمه الحب..

ــذة يجدهــا.. وهــو أن يبلــغ الحــب شــفاف  ثــم الشــغف: وهــو إحــراق الحــب القلــب مــع ل
ــك اللذعــة واللاعــج وهــا حرقــة الهــوى.. القلــب وكذل

ثم الجوى: وهو الهوى الباطن..

ثم التيم: وهو أن يستعبده الحب..

ثم التبل: وهو أن يسقمه الحب..

ثم التدليه: وهو ذهاب العقل..

»الثعالبي«

* متــى أحبــت المــرأة حبــا صادقــا، تهذبــت وســمت، واســتحال عليهــا أن تتصــور نفســها ملــكا 
لغــر الرجــل الــذي تحــب، فــا المــال ولا العواطــف ولا أروع مــن كل مفاتــن الــرف يمكــن أن تؤثــر 

فيهــا وتدفعهــا إلى الخيانــة.

»إبراهيم المصري«

*الشباب والجمال والحب..

الشباب: يدوم ساعة..

والجمال عمره كعمر الزهور..

أما الحب..

فذلك هو جوهرة العمر التي تومض إلى الأبد..

»أونيل«
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* الحب أسهل من الزواج..

كما أن الحكايات الخرافية تلذ أكثر من التاريخ..

»شامفورت«

*يتزوج الرجل تعبا..

وتتزوج النساء حب استطلاع..

ويندم الاثنان..

»أوسكار وايلد«

*القبل: هي موازين حرارة الحب..

فيها نعلم مدى خطورة حالتنا..

»أرمان سالفستر«

*المحبــة التــي تجــيء بــن يقظــة الشــباب وغفلتــه: تســتكفي باللقــاء، وتقنــع بالوصــل، وتنمــو 
بالقبــات.

»جبران خليل جبران«

*الحب: عيد سعيد..

تتوفر فيه اللذات والملذات...

فهو الشمس المشرقة..

»حكيم«

*الحب المتبادل: تاج السعادة.

»ميلتون«

*جبلت النفوس على حب من أحسن إليها.. وبغض من أساء إليها.

) السيدة عائشة رضي الله عنها(
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* بنفــس القــوة التــي بحثــت بهــا عــن الحــب، بحثــت عــن المعرفــة.. أردت أن أفهــم الإنســان.. 
وأردت أن أعــرف سر الأرقــام.. وقــد عرفــت شــيئاً مــن ذلــك.

 )برتراند راسل(

*أحبب حبيبك هونا ما.. عسى أن يكون بغيضك يوما ما.

)حديث شريف(

*أعجز الناس من عجز من اكتساب الإخوان، وأعجز منه من ضيَّع من ظفر به منهم.

)علي بن أبي طالب(

*الحب ينقسم إلى ثلاثة أقسام:

حب عميق.. وحب دقيق.. وحب سليق..

فالحب العميق قسمان:

حب البارية.. وحب الراوية .. وهما في وصف حب الله تعالى..

والحب الدقيق قسمان:

حب النبات.. وحب الثبات.. وهما في وصف حب رسول الله صلى الله عليه وسلم..

ــبعاً  ــده مش ــبما تج ــا.. وحس ــب هواه ــا حس ــر بصاحبه ــس.. تط ــب النف ــليق: ح ــب الس والح
ــه.. لرغبات

لا تميز بين حب يسوقها إلى الهلاك.. أو يردها إلى مصاف أهل النفاق..

فحب البارية: هو حب أهل الفناء في الله الله..

وحب الراوية: هو حب أهل التقوى وأهل المغفرة لله..

وحــب النبــات: هــو الحــب الــذي يحــرق صاحبــه مــن شــدة الشــوق.. مثلــه كمثــل النبــات.. 
يخــر آنــا.. ويجــف آنــاً آخــر .. وهــو في شــوق إلى المــاء ليرويــه.. أي بالمداومــة ليحســن العمــل.. 

ويبقــى الاتصــال.. 

حب الثبات:
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ــه ثابــت  هــو الحــب الــذي لا تزعزعــه عوامــل أخــرى.. ســواء اشــتدت.. أم انفرجــت.. فصاحب
ــه.. لا يفكــر في شيء آخــر غــره.. في

)عبد الرحيم القنائي(

*قال عبد الملك بن مروان لرجل من غطفان: صف لي أحسن النساء.

ء  ــاَّ ــوءة الســاقين، جَ ــن1، ممل ــاءُ الكعب ــن ملســاء القدمــن، ردَْم ــر المؤمن ــا أم ــال: خذهــا ي ق
الركبتــن2، لفّــاء الفخذيــن، مقرمــدة الرفُغــن،3 ناعمــة الأليتــن4، منيغــة المأكمتــن5، فعمــة 
العضديــن6، فخمــة الذراعــن، رخصــة الكفــن7، ناهــدة الثديــن، حمــراء الخديــن، كحــاء العينــن، 
ــاء الشــفتين9، بلجــاء الجبــن10، شــاء العرنــن11، شــنباء الثغــر12، حالكــة  ــاء الحاجبــن8، لمي زجَّ

ــب. ــة الرك ــن، ناتئ ــن14، مكــرة البط ــاء العين ــق13، عين ــداء العن الشــعر، غي

*إذا تزوجت فلا تتزوج امرأة تنظر في يدها! ولكن تزوج امرأة تنظر في يدك!  

)ابن سيرين(

*إن الآلهة لا يحبون.. وإن العباقرة لا جنس لهم!!  

)نابليون(

*الحظ مثل الضمير.. والطير لا يستأذن في اقباله أو ارتحاله.  

)أحمد شوقي(

1 ليس بها شقوق.

2 جماء: لا قرن لها، غير بارزتين، وليس عظمها ناتئاً.

3 الرفع: أصل الفخذ.

4 الألية: العجز، المؤخرة.

5 المأكم: عضلة على رأس الورك وهما اثنتان وصلتا بين العجز والمتنين.

6 فعم: امتلأ؛ والمقصود استوى خلقها وغلظ ساقها.

7 ناعمة الكفين لينتهيا.

8 إذا رق حاجب المرأة في الطول منهى زجاء والتزجيج حف ما حول الحاجبين من الشعر.

9 اللمى: سواد بالشفه. والتلمية خضاب الشفاة بالاثمد حتى تحكي اللمى الطبيعي.

10 تبلج الصبح أشرق وأنار. والبلج تباعد ونقادة ما بين الحاجبين ويقصد أن في جبينها اشراقاً ونوراً.

11 العرنين: الأنف وشماء عالية ويقصد أن فيها عزة وامرأة شماء: عالية الأنف.

12الشنب. بياض الأسنان وحسنها.

13الغيد: ميل العنق ولين الأعطاف والغادة: المرأة اللينة البينة الغيد.

14عيناء العينين: حسنة العينين ومنه الحور العين.
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*لا شيء يسعد القلوب ببرد، مثل الجوارح على مواقع القضا.  

)الخليفة المتوكل(

*من السهل أن تعترف بأنك جبان، إذا كان عندك شجاعة.  

)أنيس منصور(

*حالة نكوص تداهم القصة الحديثة؛ وإلا فلماذا نستحضر حوادث الغرام الأول والمبكرة؟  

)محمد مستجاب(

*الحب الخالد هو الحب الذي تأخذه.. لا الحب الذي يمنح لك.  

)علي أمين(

*الحــب: رمــز الأبديــة في هــذه الدنيــا.. فهــو لا يعبــأ بالأوقــات والفصــول.. كالمــاضي والمســتقبل.. 
ويزيــل كل تــذكارات البدايــة.. وكل مخــاوف النهايــة.  

)أوجست كونت(

ــع  ــق والتواض ــن الخل ــة: حس ــا أربع ــا.. وأركانه ــا لا يعنيه ــوارح ع ــة الج ــي عف ــروءة ه *الم
والســخاء ومخالفــة النفــس.  

)الإمام الشافعي(

*الغالب بالشر مغلوب.  

)عمر بن الخطاب رضي الله عنه(

*لا تكتمل حرية الرجل حتى يكون صديقاً للمتعادين.  

)أفلاطون(

*الصديق المزيف كالظل يمشي ورائي عندما أكون في الشمس ويختفي عندما أكون في الظلام.  

)جبران خليل جبران(

*الفلوس والمرأة: سهل الحصول عليهما، صعب الاحتفاظ بها.  

)أنيس منصور(
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ــار  ــك أن تخت ــة، علي ــة الزوجي ــدرسي، والعلاق ــب الم ــل الواج ــا، وح ــة إلى أصحابه ــداد الأمان *س
أكثرهــا ســأماً وثقــاً عــى النفــس.  

)محمد مستجاب(

*المتعصب شخص يعجز عن تعديل أفكاره، ويرفض تبديل الموضوع.  

»ونستون تشرشل«

*ما إن يرغب المرء شيئاً حتى يؤمن به على الفور.  

»ديموستين«

*إذا تســلمت هديــة أحدهــم بفــرح وشــكر- وإن لم يكــن لديــك مــا تعطيــه في المقابــل؛ فقــد 
أعطيتــه مــا يرجــو ومــا يســتحق.  

»ليه هنت«

*ليــس هنــاك بــاد صغــرة فعظمــة الشــعب لا يقررهــا عــدد، تمامــاً كــا أن عظمــة الانســان 
ليســت وفقــاً لطــول قامتــه.  

»فيكتور هوجو«

*إذا كان لديــك صديــق وأحــد متوحــد جربتــه العزلــة ومنحتــه الحكمــة والصــدق، فأنــت مــن 
ــام، وإذا  ــل يزيــدك غنــى مــع الأي ــه ب ــز لا يفقــد قيمت ــروح، وصديقــك هــذا كن ــاء العقــل وال أغني
كانــت ليســت لديــك صداقــة كهــذه فــا تطلــب منهــا مــا ليــس لهــا، بــل امنحهــا ولاءك كلــه فتكــون 

لــك ذخــراً يــدوم.  

»جورج ادامز«

*إذا كان الصمــت مقصــوداً فهــو أمــر مصطنــع ومزعــج، أمــا إذا جــاء مــن تلقائيتــه، فهــو يولــد 
الألفــة بعيــداً عــن الوحشــة والملــل.  

»ستيفن ليكوك«

*الســبيل الوحيــد لصيانــة صحتــك هــو أن تــأكل مــا لا تريــد وأن تــرب مــا لا تحــب وأن تعمــل 
مــا كنــت تأنفــه معظــم الأحيــان.  

»مارك توين«
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*لا يعيد الفن انتاج ما هو مرئي بل يجعله مرئياً.  

»بول كيلي«

*المسافر الجيد هو الذي لا يعرف وجهته، والمسافر المثالي هو الذي لا يعرف من أين جاء.  

»كارل يونج«

*من كان لديه سر فعليه ألا يخفيه فحسب، بل إن عليه أن يخفي أن لديه ما يخفيه.  

»توماس كارلايل«

*حين كنت أكثر شباباً كنت أتذكر كل الأمور سواء ما حدث منها أو لم يحدث.  

»مارك توين«

*إن أرضيت الجميع فلن ترضي أحد.  

»الحكيم ايسوب«

*الحق أني لا أعلم كيف كان جدي وما يهمني أكثر هو معرفة ما سيكون عليه حفيده.  

»ابراهام لنكولن«

*بعــد تأمــي في الطاقــة التــي تحتــوي عليهــا بــذرة بطيــخ، وجــدت أن في إمكانهــا أن تســتخرج 
ــك،  ــل ذل ــف تفع ــت لي كي ــرة، وإذا قل ــف م ــآتي أل ــا م ــاوز وزنه ــا يتج ــن الأرض م ــا وم ــن ذاته م
ــه  ــون ضمن ــف تل ــه، وكي ــن محاكات ــن ع ــز الف ــو يعج ــى نح ــي ع ــا الخارج ــون غلافه ــف تل أو كي
تلــك الطبقــة البيضــاء التــي تغلــف قلبهــا الأحمــر المحشــو بــذوراً ســوداء، تنطــوي كل منهــا عــى 
طاقــة اســتخراج مــا يتجــاوز وزنهــا مئتــي ألــف مــرة، فكأنــك تســألني عندئــذ أن أحــدد قــدرة اللــه 

ســبحانه وتعــالى.  

»وليم برايان«

ــة  ــوا فتن ــون فاتق ــف تعمل ــر كي ــا فينظ ــتخلفكم فيه ــه مس ــرة وإن الل ــوة خ ــا حل *إن الدني
ــاء.   ــت في النس ــل كان ــي اسرائي ــة بن ــإن أول فتن ــاء، ف ــة النس ــوا فتن ــا، واتق الدني

)صدق رسول الله صلى الله عليه وسلم(  حديث شريف/ صحيح مسلم.
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*ما تركت بعدي في الناس فتنة أضر على الرجال من النساء.  

)صدق رسول الله صلى الله عليه وسلم(  حديث شريف/ صحيح مسلم.

*نحــن قائلــون بحمــد اللــه وتوفيقــه في النســاء وصفاتهــن، ومــا يحمــد ومــا يــزم مــن عشرتهــن، 
ــة  ــوكل بالقرين ــه م ــاء كل ــة، والب ــة الموافق ــة والزوج ــة الصالح ــى الحليل ــوراً ع ــك مقص إذ كان ذل

الســوء التــي لا تســكن النفــس إلى كريــم عشرتهــا، ولا تقــر العــن برؤيتهــا.  

)أبو عمر(

*المرأة العاقلة تبني بيتها والسفيهة تهدمه.  

)سليمان بن داوود عليهما السلام(

*النكاح رِقّ، فلينظر أحدكم من يرُق كريمته.  

)السيدة عائشة رضي الله عنها(

*أوصيكم بالنساء فإنهن عَوان15ٍ عندكم.  

  )رسول الله صلى الله عليه وسلم(

*وجدت من الرجال واحداً في ألف...! ولم أجد واحدة في النساء جميعاً!!  

)داوود(

ــت عــى اســتعداد لأن  ــي كن ــق لي النشــوة لدرجــة أنن ــن الحــب، لأن الحــب يحق ــت ع *بحث
أضحــي بحيــاتي كلهــا مــن أجــل ســاعات قليلــة مــن النشــوة الغامــرة. وبحثــت عــن الحــب لأنــه 
أنتشــلني مــن العزلــة.. هــذه العزلــة الروحيــة الرهيبــة التي تجعــل مشــاعرنا ترتجــف.. وتطلعت إلى 
الحــب لأنــه يفتــح أمامــي عالمــاً صوفيــاً صغــراً كالــذي عــاش فيــه القديســون والملائكــة والشــعراء.. 

هــذا هــو الحــب الــذي بحثــت عنــه.. ووجدتــه أيضــاً..  

)برتراند راسل(

*يقود الرعد الطبيعية إلى صبوة التحقق؛ فينطلق البرق.  

)محمد مستجاب(

15 والعاني هو الأسير الضعيف، والنساء عوان بألا منهن يظُلمن فلا ينتصرن
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*الحب: ابن السماء ونارها.. وإليها عوده.. وفيها خلوده.  

)الشاعر سوفي(

*الشيخوخة ليست أن تكبر في السن.. وإنما أن تفقد شهيتك إلى الحياة.  

)أنيس منصور(

*حب العمل للعمل، يولد في الضمير عاطفة النزاهة.  

)روجيه فونتان(

*لا يمكــن للغــة أن تعــر عــن صفــات القــوة والجــال والشــجاعة التــي ينطــوي عليهــا حــب الأم؛ 
منهــى لا تحجــم عندمــا يحجــم الرجــل، وهــي تتقــوى عندمــا تهــن عزيمتــه، وهــي ترســل إلى ابنهــا 

في الصحــراء في هــذا العــالم أشــعة أمانتهــا وأخلاقهــا كأنهــا نجــم في الســاء.  

)شوبان(

*لا يوجد غير الحب رفيقاً لايجاد الاتصال بين الخلود.. وبين طبيعتنا البشرية الفانية.  

)سقراط(

*إن شر المودة لم يجد بغيث البر فارع في الجفاف.  

)عبد السلام بن رغبان(

*إن الحيــاة لا تبــدو شــاقة غــر مكتملــة إلا عــى الذيــن يتراجعــون أمــام رؤيــة قبورهــم ويهابون 
الموت.  

)روجيه فونتان(

ــر  ــع بغ ــل.. لا تقن ــع أسرار اللي ــط م ــة.. وتهب ــا نهائي ــان ال ــد في أحض ــي تول ــة الت *إن المحب
الأبديــة.. ولا تســتكفي بغــر الخلــود.. ولا تقــف متهيبــة أمــام شيء ســوى الألوهيــة.  

)جبران خليل جبران(

*يظــل الحلــم الإنســاني يتقلــص حتــى ينتهــي إلى الأمــل في حفــرة ســليمة ومتريــن مــن قــاش 
جديــد، بــدون ذلــك تصبــح النهايــة مرعبــة.  

)محمد مستجاب(
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*أحسن الناس كلاماً: المحب الفاشل!  

)أنيس منصور(

*الحب: مجرد حيلة أبتدعتها إرادة البقاء للعمل على استمرار الحب..  

»أندريه موروا«

*من يحاول استبقاء حب منصرم.. كمن يحاول استبطاء تعاقب الأيام..  

»جوستاف فالدبون«

*الحــب كالنحــل.. يســتميل القلــوب بحــاوة عســله.. وقــد يقتلهــا بزعــاف ســمه.. وهــو حــالات 
الــروح.. وتطــورات القلــب..

أوله: ابتسامة.. ثم تعقبه: ضحكة..  فإذا تمكن صار: بكاء مراً.  

»أمين سلامة«

*ذكريات الحب.. هي إيجارات القلب..  

»شارلي شانشول«

ــام  ــو.. كل همهــم مــن حبــك.. اغتن ــل مــا تحــب اللحــم الحل *قــد تحبــك نفــوس حقــرة.. مث
ــراً..   ــك.. فأســوأ الحــب.. أن تحــب كث ــا من ــون عليه ــي يحصل ــذة الت الل

»محمود علي قراعه«

*الحب هو ملك العواطف.. وجهاد القلوب..  

»عباس حلمي محمد«

*الحب: روحان في جسد.. أو ورح في جسدين..  

»رود«

*الحب: جني عظيم.. أو ورح كبير.. يحتل منزلة وسطى.. بين الآلهة والبشر..  

»سقراط«
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ــة..  ــة الأزلي ــل هــو جوهــر الروحاني ــراً.. ب ــس عرضــاً عاب ــذي يتغلغــل في الجســد لي *الحــب ال
ــه..   ــس للدهــر ســلطان علي ولي

»إيفا شندلر«

*الحب: حق من حقوق الروح.. وواجب من واجبات الجسد. 

 »هونوريه دي بلزاك«

 *القبلة هي أعجب الأشياء.. لا فائدة منها للواحد.. ولكنها لذة كبرى للاثنين..

ــل بالثمــن  ــا.. ويشــريها الكه ــل.. ويكــذب الشــاب للحصــول عليه ــا الصغــر دون مقاب يتناوله
الباهــظ..

هي من حق الطفل.. وامتياز العاشق.. وقناع المخادع..

هي الايمان للفتاة.. والرجاء للمتزوجة.. والاحسان للعجوز!

*يكون الرجل سيد داره عندما تخرج امرأته منه!

*المرأة ساذجة وقديرة معاً..

*لا تأمنها على خزائن قلبك..

إنها تخدعك ولو كنت معها تحت سقف بيت واحد!

*المرأة صنم..

والرجل هو ذلك المخلوق الصغير الذي يقدم لها عبادته!

*تظهر محبة الرجل بالكلام..

أما المرأة فبالقبلات والابتسامات!

ــرس  ــك.. اح ــى ذراع ــى ع ــا مُلق ــك وذراعه ــك امرأت ــك.. وبقرب ــت في فراش ــا أن ــاك.. بين *هن
ــا..! منه

*المرأة كالظل إذا تتبعتها هربت..

وإذا هربت منها تبعتك!
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*المرأة تأتي بالبركات من الله إلى البيت..

فهــي التــي تــربي الأولاد وتســهل العمــل للــزوج وترحــب بــه حــن يرجــع وتجعــل المنــزل صالحــاً 
نقيــاً وكلهــا مــن بــركات اللــه.

*الشيطان يكفيه عشر ساعات ليخدع رجلاً..

والمرأة تكفيها ساعة واحدة لتخدع عشر رجال!..

*تتجلى شجاعة الإنسان حين يكون وسط أقلية..

وتتجلى سماحته حين يكون وسط أغلبية..

*إنني واثق من أنه ليست هناك حياة في المريخ..

لأنه لم يرد في فواتير المكالمات التليفونية الخاصة بزوجتي!

*الحياة لا تطاق بلاخيالات وأوهام.. كالحب، لو عرف أصله، لصار كرهاً!  

)مثل عربي(

*الحب لا يعرف الخوف.  

)مثل ألماني(

*الحب يقطف كالزهرة.. وكالزهرة بعد حين.. تذبل!  

)مثل برازيلي(

*إذا دخل الفقر من الباب.. هرب الحب من النافذة.  

)مثل إغريقي(

*الطفل يعرف من يدلله.. ولا يعرف من يحبه.  

)مثل من مقاطعة ويلز(

*القلب الذي يحب.. لايزال شاباً.  

)مثل من أهل الجبل السود(
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*حب الزوج.. حياة الزوجة.  

)مثل ألماني(

*القبلة تعد خطيئة.. إذا لم يخالطها الحب.  

)مثل برازيلي(

*علاج الحب.. بعد الشقة!  

)مثل أسباني(

*لا طبيب ولا عقار للحب!  

)مثل ايرلندي(

*الصيف يحب كثيراً في الشتاء.  

)مثل من صربيا(

*الحب.. والعطر: لا يختبئان.  

)مثل فارسي(

*من العسير أن تنجو من أسر الحب.  

)مثل ايرلندي(

*الحب.. والعمى: توأمان.  

)مثل أوكراني(

*عمر الحب قصير.. وعمر الكراهية طويل.  

)مثل ايرلندي(

*إن الذي يكتم حبه في قلبه يموت مخنوقاً.  

)مثل أسباني(
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*نعــم، أوافــق أن يقــن الرجــل عظيــم ولكــن حــدس المــرأة أكــر دقــة ولســت بالمناســبة منحــازة 
ولكنــي أقــرر حقيقــة يعمــل الرجــل لهــا ألــف حســاب.  

)نادية عابد(

*الحرب وسيلة عنيفة لحل مشكلة البطالة في الدولة المعتدية!  

)أنيس منصور(

*مشكلة المشاكل أن ما نعيش من السنوات أقل بكثير مما نحسه من الساعات.  

)محمد السيد محمد(

*أيهــا الخــرف الغــارب، أيهــا الشــتاء، أيهــا الربيــع الملــوث بالطــن، أيتهــا الفصــول التــي تجلــب 
الكــرى للعيــون، إننــي أحبــك وأمتدحــك، فقــد دثــرت قلبــي وعقــي بكفــن خفيــف كالبخــار، وفي 

قــر يكتنفــه الغمــوض.  

)بودلير(

*من يحب نفسه.. فمن ينافسه!  )؟(

*بسبب فشلهم في الحياة الزوجية.. استغرقتهم السياسة!  

)أنيس منصور(

*ليــس الليــل هــو الــذي يهبــط عــى الانســان ولكنــه الليــل الــذي يهبــط بداخلــه، ليــل لا تنفــع 
فيــه نجــوم، ولا يحركــه ثبــج ولا تضيئــه ملوحــة ولا ترخيــه طــراوة.  

)بدر الديب(

*قلبي يقفز فرحاً لرؤيتي قوس قزح

هكذا كان الأمر عندما كنت صغيراً

وهكذا هو الأمر الآن وأنا رجل

وأتمنى أن يظل هكذا عندما أكبر  

)ويليام ووردز وورث(
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*الحب يشتعل سنة ولكن رماده يظل عشرات السنين!  )؟(

*المتمرد هو الذي يقول: لا!  

)أنيس منصور(

*في الأسواق: الكل يسأل عن الثمن.. البعض يسأل عن القيمة!  

)محمد السيد محمد(

*العناد.. عنادي.. يزيده تشبثاً برأيه..

والدقة.. زمتي.. والاصغاء.. اصغائي يجعله يتنازل عن موقفه المتشدد.  

)نادين عابد(

*لابد أن ندخل النار: كثيرون يستعجلون فيتزوجون!  

أنيس منصور(

*أيهــا الجــال: هــل هبطــت علينــا مــن نعُمــى الســاء أم خرجــت مــن الســعيد؟ إن لحظــك 
قــدسي، لــه مــن جهنــم ســهام تصيــب البــر بالخــر والــر، وعينيــك في اغماضهــا وانتباههــا تحويان 
مغربــاً ذا روعــة وســنا فجــر، إن طيبــك ليــودع أنفــاس المســاء شــذا العطــر، هاتفــاً قبلــة تــرد الأمــاني، 
إن ثغــرك الجميــل أشــبه بــكأس وفمــك قنينــة، لقــد أذهــا إلــه الشــجاعة فأنثنــى رعديــداً وجعــا 
ــق  ــا مــن حال ــال الظــام أو هبطــت علين ــرزت مــن ق ــا الجــال: هــل ب ــراً، أيه مــن الطفــل صندي
النجــوم أو هبطــت مــن الســاء، فمــن ســحرك أمــى القــدر المفتــون خاشــعاً يتبــع أذيالــك كالكلب، 
إنــك تمــي احتيــالاً تنــر الســعد وتبــذر الشــقاء بســهمي قضــاء: هــذا يحيــى وذاك يغــري، وأمــرك في 
الدنيــا هــو النافــذ كلــه، تســيطر عــى كل شــئ ولا تســأل عــن شــئ، أيهــا الجــال: إنــك تطــأ هــذه 
الأحــداث وتضحــك ســاخراً وفي جيــدك الرعــب كعقــد مــن الجواهــر، ولؤلــؤة المــوت ترقــص فــوق 

صــدرك المزهــو، في ابتســامة فتــاة لعــوب وهــي ليســت بأقــل فتنــة مــن حليــك.  

)بودلير(

*لسوء حظ الرجال فإن النساء أكثر عدداً!!  )؟(

*ابدأ من هنا، بشرط ألا تبقى هنا طويلاً.  

)أنيس منصور(
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*يحاول المحب أن يحسن التصرف.. حتى مع كلب المنزل!  

)موليير(

*إن النوابــت هــم مــن لم يجتمــع عــى رأيهــم أمــة أو مدينــة، وهــؤلاء الــذي يعنيهــم الصوفيــة 
بقولهــم الغربــاء، لأنهــم، وإن كانــوا في أوطانهــم، وبــن أترابهــم وجيرانهــم، غربــاء في آرائهــم، فقــد 

ســافروا بأفكارهــم إلى مراتــب أخــرى هــي لهــم كالأوطــان.  

)ابن باجه(

*عجيــب لقلــب ســكنه عقــل أو أطــأن بــه فهــم أو ســنحت فيــه فطنــة أوهــب فيــه انتبــاه، 
أو ألم بــه رأي، كيــف ركــن إلى الدنيــا جاهــاً ورضى بهــا وطنــاً، ووجدهــا مــن الجنــان بــدلاً، وغفــل 
عــن صنيعهــا بمــن مــى وخــا.. أفــا يعتــر المــرء اللبيــب بمــا يــرى.. يــا هــذا.. لعلــك تشــكو قلبــك.. 
وتــراه مخالفــاً لــك، فــا عجــب، ولكــن داره، فــأن قلبــك أنــت، وأنــت قلبــك.. لــو صدقــت النيــة، 

وخلصــت العزيمــة، لكــن قهــر القلــب إذا عتــا ســهلاً.  

)التوحيدي(

ــن  ــا م ــاول أن أنقذه ــة وأح ــذه الرواي ــي في ه ــة حب ــون قص ــك.. أك ــى أتماس ــب حت ــا أكت *أن
ــطور.   ــذه الس ــال ه ــع خ ــرددي في الواق ــل ت ــاول أن أجع ــي.. أح ــاوسي وإخفاق وس

)نورا أمين(

*ليس للمسافر الحقيقي خطط محددة، كما أنه لا ينوي الوصول.  

)لاو تزم( )فيلسوف صيني(

ــة  ــه بخصوصي *جســد المــرأة هــو المــادة الصالحــة لصناعــة الفــن وهــو أكــر اســتعداداً لتلقي
وطبيعــة مقاومتــه للتشــكيل وخضوعــه لــه، وعندمــا تتــم المــرأة كــا يتــم العمــل، تغادرهــا الــروح 

ويغادرهــا الفنــان لأنهــا قــد كملــت..  

)بدر الديب(

*لا يجب على النساء أن يجعلن عشاقهن يقرأون ما يكتبن!  

)جلينا مارجريت دوراس(
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*تتســاءل كيــف أجمــع بــن هــذا وذاك.. كيــف أكتــب ســرة ذاتيــة لنــا وتكــون متخيلــة في ذات 
الوقــت، أجيبــك تلــك هــي عبقريــة الكتابــة.  

)نورا أمين(

*كل الناس يتصورون أنهم يصنعون الأيام، وهم لا يصنعون إلا أنهم يعبرون.  

)بدر الديب(

*اســتغرقت خمســة عــر عامــاً كي أكتشــف أن ليــس لــدي موهبــة فى الكتابــة، لكنــي لم أكــن 
قــادراً عــى التوقــف لأنى قــد أصبحــت شــهيراً.

    روبرت بنشلي الأديب الأمريكي الشهير

*كل الأشياء عامرة بالآلهة!

طاليس فيلسوف

*يعيــش كل إنســان حياتــه العقليــة داخــل ســجن لا مهــرب منــه، هــو الجســم البــري وصلتــه 
الوحيــدة بالعــالم الخارجــى مــن خــال أعضــاء الحــس، كالعيــون والآذان.. فهــي أشــبه بنوافــذ ننظــر 
ــذى تنقصــه الحــواس الخمــس لا  ــه، وال ــا عن ــا إلى العــالم الخارجــى فنســتقي معلوماتن مــن خلاله
يعــرف شــيئاً عــن هــذا العــالم، فهــو لا يملــك أداة للاتصــال بــه، ولــن يكــون فى عقلــه إلا امتــداد لمــا 

كان فيــه عنــد ميــاده.

 جيمس جينز عالم بريطاني

*الحكمة تقول: أحبوا أعدائكم! أي زوجاتكم!

أنيس منصور كاتب صحفي

ــاء  ــة أثن ــل أوراق الصحيف ــك تقلي ــبه شيء بمحاولت ــى، أش ــرأة تب ــع ام ــم م ــك التفاه *محاولت
ــة. عاصف

 محمد عفيفى كاتب مصرى

- الأنثى التى اعتادت أن تقول »حاضر«، لن تلبث أن تكون ذات ماضي!

- المرأة شيء غير مستحب بالمرة بعد الخمسين، سواء فى ذلك خمسينها، أو خمسينك!

ــن  ــيارة، م ــده س ــن أن عن ــم م ــازلاً بالرغ ــه ن ــا رأت ــا؟ لأنه ــن زوجه ــاق م ــت الط ــاذا طلب - لم
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ــم! ــس مزدح أتوبي

- إذا لم يكــن الحــب بمثابــة ســباق بــن الجنســن، فكيــف إذن تغنــى بــه الشــعراء مــن زمــن 
الفراعنــة إلى اليــوم – وســيظلون يتغنــون إلى الأبــد – بهــذه السلســلة الطويلــة مــن المعــاني، بادئــن 

باللحظــة التــي تــم فيهــا الاختيــار الأول، منتهيــة إلى اللحظــة التــي تــم فيهــا التســليم الأول!!..

ــاس عــن  ــد الن ــه أبع ــذي يتذوق ــد الأوحــد ال ــي( الوحي ــيء )الفن ــع أن الحــب هــو ال - الواق
الفــن، ولــو مــرة واحــدة في حياتــه.. فالرســالة أو الزهــرة التــي انهالــت عليهــا القبــات قبــل إرســالها، 
قــد خدعــت الدنيــا طــولاً وعرضــاً، وترتــب أقــل النــاس حظــاً مــن الخيــال إلى دنيــا الشــعراء ولــو 
بضــع دقائــق.. يعــود بعدهــا إلى دنيــا الواقــع، ويهبــط مــن عــالم الــروح إلى عــالم المــادة، فيلجــأ إلى 
أحاديــث الثوريــة الملتويــة ذات الوجهــن.. إلى التعبــرات التــي تطلــق عــى المعنــى القريــب وكذلــك 

إلى المعنــى البعيــد.. أو تطلــق عــى الواضــح البــن وتهــدف إلى الخفــي الخبــئ!..

- هــا هــا الحبيبــان واقفــان مثــاً في ركــن غرفــة يتأمــان لوحــة فنيــة، فــإذا الرجــل يمتــدح 
ــاة  العاريــة التــي رســمها )مالــول(، وإذ ذاك تفهــم رفيقتــه تــواً أنــه يتمثــل  في حماســة تلــك الفت
صدرهــا في هــذه اللحظــة!.. ثــم أنظــر إليــه، إنــه في الوقــت نفســه يضــع يــده في جيبــه، ويقــف 
وقــد شــد عضــات جســمه فأظهــر فــارع قوامــه ورشــيق قــده، ووضــع أمــام عينــي رفيقتــه النموذج 
الكامــل لرجولتــه.. بــل أنــه يتخطــى هــذا كلــه إلى ابتســامة عريضــة يغــر لهــا فمــه عــن أســنان 

بيضــاء ناصعــة، كي تستشــف رفيقتــه مــن وراء ذلــك كلــه مقــدار حيويتــه!

ــأى بالحبيبــن عــن المتعــة الحســية  ــة تن ــارات الاجتماعي ــد والاعتب ــات مــن التقالي ــاك مئ - هن
ــاً متعــراً، فيمتــد  في مرحلــة مبكــرة مــن حبهــا، وتجعــل الســباق مــن أجــل الحــب يتقــدم بطيئ
بامتــداده مــن أجــل المتعــة النفســية التــي يجنيهــا الرفيقــان مثــاً مــن تنــاول قطــع الحلــوى أو مــن 

العــودة إلى البيــت ســراً عــى الأقــدام!

- الزوجــة المحبــة ينبغــي أن تعمــل دائمــاً عــى أن توفــر لزوجهــا حيــاة منزليــة مريحــة هانئــة.. 
وإذا كانــت عــى ذكاء يمكنهــا مــن أن تدعــه ينــرف إلى مهامــه دون تدخــل يشــغله، فلســت أرى 
مــا يحــول دون تقدمــه بالقــدر الــذي تهيئــه لــه كفاءتــه ومرانــه.. وأســتطيع أن أقــول أن الزوجــة 
تســتطيع أن تقــي عــى منصــب زوجهــا إذا أصرت عــى أن تقــدم لــه النصــح وتتدخــل في شــئون 
عملــه، وتحفــزه ضــد مــن يعمــل معهــم... ولا تكــف عــن الشــكوى مــن مرتبــه ومــن ســاعات عملــه 

ومــن واجباتــه.

***
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 الطمع رق مؤبد.

 اللجاجة تسل الرأي.

 احصد الشر من صدر غيرك بقلعة من صدرك.

 أزجر المسيء بثواب المحسن.

 آلة الرياسة سعة الصدر.

 إذا هِبت أمراً فقع فيه، فإن شدة توقيه أعظم مما تخاف منه.

 من استقبل وجوه الآراء عرف مواقع الأخطاء.

 الناس أعداء ما جهلوا.

 ترك الذنب أهم من طلب المعونة.

 قد أضاء الصبح لذي عينين.

 الأمر قريب والاصطحاب قليل.

 لا يعاب المرء بتأخير حقه، إنما يعاب من أخذ ما ليس له.

 لا طاعة لمخلوق في معصبة الخالق.

 من قضى حق من لا يقضى حقه فقد عبده.

 الفقر الموت الأكبر.

 من استبد برأيه هلك، ومن شاور الرجال شاركها في عقولهم.

 من ملك استأثر.

 من وضع نفسه مواضع التهمة فلا يؤمن من أساء الظن به.

 عاتب أخاك بالإحسان إليه، واردد شره بالإنعام عليه.

 قد بصرتم بأن أبصرتم، وقد هُديتم أن اهتديتم، وأسُمعتم أن استمعتم.

 عليكم بطاعة من لا تغُدرون بجهالته.
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 اعتصموا بالذمم في أوتادها.

 إعــراض بفعــل قــوم كالداخــل فيــه معهــم، وعــى كل داخــل في باطــل إثمــان: إثــم العمــل 
بــه، وإثــم الــرضى بــه.

 لا يعَدَمُ الصبور الظفر وإن طال الزمان.

 لكل مقبل إدبار، وما أدبر كأن لم يكن.

*أسير في خطا هادئة، عيناي إلى السماء، لكن أمنيتي أن أخترق الأرض.

        )محمد مستجاب(

*المرأة تتجه إلى الله، عندما ينصرف عنها الشيطان.

        )أنيس منصور(

* من أحب الله: عاش ..

   ومن مال إلى الدنيا: طاش ..

   والأحمق يغدو ويروح في: لاش ..

   والعاقل عن عيوبه: فتاش ..

      )السري السقطي(

*أقول لنفسي ابقى بلا حراك.

وانتظري بلا أمل.

فالأمل قد يكون ثميناً.

للشيء الخطأ!

)ت. س. اليوت(

*أن تسقط ليس معناه أنك فشلت، لكن أن تبقى طويلاً على الأرض.

      )أنيس منصور(
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* كل لمن أظهر حب الله: احذر أن تذل لغير الله.

      )ذو النون المصري(

* أنا أرى الحب شعوراً رائعاً، بسيطاً ومعجزاً مثل شعاع الشمس في الشتاء.

      )صافيناز كاظم(

* الأنثى لا تصلح أن تكون مفتاحاً لموضوع، لكنها تستطيع أن تحمل المفتاح في يدها.

      )محمد مستجاب(

* القيد الوحيد في هذه الدنيا الذي يمحنك الحرية .. هو قيد الحب.

      )ميخائيل رومان(

* الإيمان معرفة بالقلب، وإقرار باللسان، وعمل بالأركان.

* الطامعُ في وثاق الذل.

ــدار،  ــم الأق ــال تعظ ــون17 وبالأفض ــر المواصل ــة16 يك ــة، وبالنصف ــون الهيب ــت تك ــرة الصم * بك
ــة يقهــر المنــاوئ20  وبالتواضــع تتــم النعمــة، وباحتــال المــؤن18 يجــب الســؤدد19 وبالســرة العادل

ــه. ــم عــن الســفينة تكــر الأنصــار علي وبالحل

* من كساه الحياء ثوبه، لم ير الناس عيبه.

* من أشرف أعمال الكريم غفلته عما يعلم.

* بئس الزاد إلى المعاد، العدوان على العباد.

* ليس من العدل القضاء على الثقة بالظن.

* أكثر مصارع العقول تحت بروق المطامع.

16 الإنصاف. 

17 المحبون.

18 القوة.

19 لشرف. 

20 المخالف المعاند.



28

* في تقلب الأحوال، علم جواهر الرجال.

* من نال استطال.

* من لان عوده كثفت أغصانه.

* أغض على القذى والألم ترضى أبداً.

* عُجبُ المرء بنفسه أحد حساد عقله.

* من لم ينجه الصبر أهلكه الجذع.

* من أبدى صفحته للحق هلك.

* الرحيل وشيك.

* للظالم البادى غداً بكفه عضه.

* لا خير في الصمت على الحكم، كما أنه لا خير في القول بالجهد.

* ثمرة التفريط الندامة، وثمرة الحزم السلامة.

* القبلة الأولى:

شرارة الحب وبرقه ورعده ..

القبلة الأولى:

الألم المحبب للنفس ..

والعذاب الممتع للروح ..

القبلة الأولى:

قبلها يصل الحب إلى أعلى مراتبه ..

نفس الدرجة التي يصلها بعد القبلة الأخيرة ..

القبلة الأولى:

هي نقطة الختام للحب الأفلاطوني ..
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القبلة الأولى:

تحوي سما خفيا ..

لا يلبث أن يلقى الحب صريعا ..

القبلة الأولى:

البريد الذي ينقل رسالة الحب..

القبلة الأولى:

قياس حرارة الحب ..

القبلة الأولى: 

هي التي تربط »حاء« الحب بـ »باء« ..

القبلة الأولى:

اكتشاف رائع في عالم الحب..

القبلة الأولى:

شعار لذيذ .. لدولة الحب ..

القبلة الأولى:

خاتم الحب يطبع دون حبر ..

القبلة الأولى:

هي لغة الحب الأبدية ..

القبلة الأولى:

إشراق قدسي .. في سماء روضة الحب..

القبلة الأولى:

هي ثمرة الحب الناضجة ..
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القبلة الأولى:

ميثاق يربط بين قلبين في معركة الحب المشتعلة ..

القبلة الأولى:

أجمل وأشمل لغات الحب ..

* اللهــم ارزقنــي حبــك .. وحــب مــن أحبــك .. وحــب مــا يقربنــي إلى حبــك .. واجعــل حبــك 
أحــب إلّي مــن المــاء البــارد.

     )من دعاء سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم(

* إن الله تعالى يعطي الدنيا من يحب .. ومن لا يحب .. ولا يعطي الإيمان إلا لمن يحب.

       )حديث شريف(

* أحب الناس إلي .. أكثرهم تحبباً إلى الناس.

       )حديث شريف(

* مــن ذاق مــن خالــص محبــة اللــه تعــالى .. شــغله ذلــك عــن طلــب الدنيــا .. وأوحشــه عــن 
جميــع البــر.

       )أبو بكر الصديق(

* أمينة هي جروح المحب .. وكاذبة هي قبلات العدو.

       )سليمان الحكيم(

* من جرى في عنان أمله، عثر بأجله. 

       )علي بن أبي طالب(

* إن اســتبداد الرجــل بالمــرأة لا يــر بهــا وحدهــا ويعطــل كفايتهــا ويحــول دون رقيهــا باعتبارها 
إنســاناً، وأينــا هــو يعطــل المجتمــع كلــه نســاء ورجالاً.

       )ستيوارت مل(
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* من اعتقد أن لا حياة إلا هذه الفانية فقد خسر الأولى والثانية.

      )جمال الدين الأفغاني(

* إن بــن كل أمــة وأمــة حربــاً بــاردة وبــن كل فــرد وفــرد مــن الأمــة الواحــدة حربــاً بــاردة وبــن 
كل إنســان ونفســه حربــاً باردة.

      )برنارد شو(

* الكاتــب هــو المؤنــس مــن الوحشــة والصاحــب في الغربــة والمعــن عنــد الــراء والســاح عــى 
الأعداء.

      )جورج صاند(

* إذا كنت تبحث لنفسك عن مكان تحت الشمس فلا بد أن تتوقع لسعاتها.

      )صن شاين(

* ليس للنساء عمل في الحياة سوى الحب، أما حياة الرجل فهي العمل وحده.

      )توفيق الحكيم(

* من يعرف ومع ذلك يعتقد أنه لا يعرف يكون على جانب من الحكمة.

      )كونفوشيوس(

* من اللسان تعرف معظم الأمراض .. والمشاكل أيضاً !

      )محمد السيد محمد(

* درتك من ذاكرتي مرات وفي كل مرة كنت قبل أن تخرج من باب ذاكرتي أستبقيك!

بم تفسر هذا؟ هل أنا قوية إلى حد هذا الضعف ؟!

      )نادية عابد(

* هناك خلافات بين النساء أكثر من التي بينهن وبين الرجال.

      )أنيس منصور(
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* الحــب هــو ميــدان واســع الأرجــاء فهــو لا يقتــر عــى حــب الشــهوة فحســب، بــل ينبــض 
بالحــب الروحــي والشــعوري، فيقــرب مــا بــن الحبــن: الشــهواني والروحــاني ويربــط النفــوس بحبــل 

الصداقــة المتــن وعذوبــة الحــب.

      )ساربليد(

* هناك مودات نسميها الحب .. كما أن هناك بذور ماء الحشائش نسميها شمبانيا.

      )إيتان راي(

* بعد الحرب لا يبقى إلا القليل من الديمقراطية !

      )أنيس منصور(

* الحب كالخمر إذا شربته جرعة واحدة .. قتلك

      )راجي عنايت(

* إن اللذة المتبخرة تفلت نحو الأفق

 كما تفر جنية إلى أعماق المسارب الخفية

وإن كل لحظة تفترس شطراً من ملذاتك

التي هي من نصيب كل إنسان مدى العمر

     )بودلير(

* الأدب شيء تقرؤه مرتين، والصحافة مرة واحدة.

      )أنيس منصور(

* ما كل مفتون يعاتب.

     )علي بن أبي طالب(

* إن تفكيرنــا الشــخص يســر بقــوات اجتماعيــة، لا نــكاد نبــر بهــا أو نتعمــق أصولهــا. ذلــك 
ــم  ــا مــن القي ــي نكتســبها مــن المجتمــع، بمــا يفرضــه علين ــز مــن العواطــف الت ــا نفكــر بحواف أنن
والأوزان، ومــا يرســمه لنــا مــن المطامــع والآمــال. والمجتمــع يطالبنــا باســتجابات مختلفــة تســتحيل 
في كياننــا النفــي إلى عــادات عاطفيــة لا نســتطيع الخــروج منهــا، فنفكــر في منهــج خــاص هــو ثمــرة 
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هــذا التوجيــه الاجتماعــي الــذي لا نحســه لأنــه لا يرتفــع إلى وجداننــا وتعقلنــا.

        )سلامة موسى(

* من لا يعرف ويعتقد أنه يعرف يكون مريضاً.

        )كونفوشيوس(

* أن تكــون وحــدك مــع حزنــك فهــذه نعمــة كــرى، بــرط أن يكــون لديــك مــا يكفيــك مــن 
ســالم العظمــة والســمو إلى مــا فــوق الإنســان.

        )ريكة(

* إنه لم تخلق بعد المرأة التي يستحيل الانتصار علهيا، فإذا أيقن الواحد منهم بذلك، فسوف يكون 
الغازي الفاتح المظفر.. وليس عليه سوى أن يلقي شباكه ! .. فالمرأة لم تقوى على صد الحنان الرقيق 
الذي يوجهه إليها عاشق شاب، إلا إذا كف الربيع عن الإنصات لشدو الطيور، والصيف عن الإصغاء 

لأزيز الجواد، إلا إذا انقلب الوضع فأصبح الغزال هو الذي يطارد كلب الصيد ! ..

وتشــق المــرأة التــي تبــدو لــك راغبــة عــن الاستســام، إنمــا تتمنــى في قــرارة نفســها أن تستســلم.. 
ــوم لا يقــل اســتهواء للمــرأة عــن الرجــل.. ولكــن الرجــل لا يحســن إخفــاء  فالحــب المســتتر المكت
ــوا الســاعين إلى  ــو أن الرجــال كفــوا عــن أن يكون وجــده، أمــا المــرأة فتحــذق كتــان رغبتهــا .. ول

القريــب، لرأينــا النســاء يتداعــن عنــد أقدامنــا ضارعــات ..

فإن رغبة المرأة أشد ضراما من وقدة الرجل ..

أولم تحدثنا الأساطير عن )باسيفه( مكة كريت وكيف هجرت زوجها )فينوس( لتهيم وراء ملك البقر ..

وراء العجــل الــذي كان في بيــاض الحليــب، لا يشــوب بياضــه ســوى علامــة ســوداء صغــرة في 
جبينــه بــن قرنيــه ؟

ــا  ــاد .. ولم تتســع لن ــا مــن أجــل جه ــي قتلــت أطفاله ــا( الت ــذي لم يمقــت )ميدي ــم مــن ذا ال ث
الصفــات لــو أوردنــا آلاف الأمثلــة التــي مــن هــذا القبيــل، وكلهــا تظهــر مبلــغ مــا في حــب المــرأة 

مــن جمــوح وطيــش.. فهــو أغنــى مــن شــهواتنا وأكــر إثمــاً ! ..

لـذا يجـب أن تتجلـد وتتشـجع إذ تـزج بنفسـك في المعمعـة، وليقـر في روعك أنـك ولا بد منتصر، 
وأنـك لـن تـكاد تجـد بين ألف امـرأة واحـدة تصدك، فـإن الفتاة تحـب من يطلـب يدها.

          )أوفيد(
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*يؤلمني أنني حلمت بتساقط الأوراق

وبغابات بعيدة وبحيرات سوداء

بكلمات حزينة لها صدى غريبُ

غير أنني لم أستطع فهم معانيها

مثل تساقط الأوراق وتساقط النجوم

هكذا رأيتني ذاهباً آتياً أبداً

إنه حلم صدى خالد لا يموت، غير أنني لم أستطع فهم معانيها.  

)جورج تراكل(

*الزواج الحديث: ليس أن يلد الشبان أطفالاً، بل أن يلد الأطفال شباناً!  

)أنيس منصور(

*لــن كان ســليمان قــد ملــك الدنيــا بأجمعهــا.. فالحــب بقوتــه قــد تســلط عــى القلــوب بأكملها 
ولم ينــج منــه أي فــرد.. بــل الــكل عــى حياضــه واردون.  

)عباس حلمي محمد(

*الحب هو أكثر قوى الوجود تواضعاً.  

)غاندي(

*الحب هو الجبار الذي لا يرحم.  

)فولتير(

*لابد من القطيعة لصيانة الشوق!  

)زكي مبارك(

*الحب بدعة اخترعتها غريزة البقاء للاستمرار.  

)شوبنهاور(
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*الحب زئبق في راحة اليد.. إن تركت يدك مبسوطة بقى. فإن اطبقها خرج منها..  

)دورثي باركر(

*الزواج: رشوة نقدمها لست البيت لنوهمها بأنها صاحبة البيت!  

)أنيس منصور(

*يجــب أن نكبــح جــاح الحــب بيــد قويــة، وأن نضحــك منــه رغــم مــا في ترويضنــا ايــاه مــن 
ظلــم عــات، فبهــذا نوقفــه عنــد حــده، ونــرضى رغباتنــا في الوقــت ذاتــه!

*إن الســاء والطبيعــة لابــد أن تســميا الحــب.. فليــس مــن جريمــة في اندمــاج قلبــن في حــب 
ــرة  ــن م ــا م ــود.. وم ــذا الوج ــي في ه ــت إلى نف ــذ فطن ــاني، م ــه كي ــب إل ــد كان الح ــادق.. لق ص
رأيــت فيهــا رجــاً إلا وهــزني الطــرب، إذ أرى فيــه النصــف الآخــر مــن نفــي، وكأننــي مــا خلقــت 
إلا لــه، ومــا خلــق إلا لي!.. ومــن ثــم تاقــت نفــي إلى الــزواج، في شــوق العــذراء التــي تمــأ قلبهــا 
أحــام المراهقــة في ســن الخامســة عــرة.. ولم أكــن أدري مــا الهــوى، ولكنــي كنــت أتصــوره مقترنــاً 
ــل  ــي أم ــل روح ــن أغف ــا، ح ــت به ــي أصب ــة الت ــدى الصدم ــور م ــك أن تتص ــك ل ــزواج.. وبذل بال

ســعادتي وهــو يجعــل منــي امــرأة.

ــاة المراهقــة ذو ســعار شــديد!.. فهــي لا تتــورع عــن التهــام أي غــذاء  *إن جــوع مشــاعر الفت
ــرام  ــوادث الغ ــة بح ــص الحافل ــرة بالقص ــدة عام ــف إلى مائ ــارة تختل ــا.. فت ــم عواطفه ــبع نه لتش
والمغامــرات، وتــارة أخــرى تختلــف إلى الأفــام الســينمائية التــي تروي أســاطير الفروســية والفرســان.. 
إلى غــر ذلــك مــن ألــوان الغــذاء العاطفــي الــذي كلــا التهمــت منــه قــدراً ازدادت شــهيتها عنفــاً 

وقســوة!!

ــرأة،  ــئون الم ــج ش ــي تعال ــات الت ــف والمج ــداد الصح ــن أاع ــاً م ــم بعض ــم تصفحت ــو أنك *ل
لرأيتــم أن أكــر مــا يجــذب التفــات الفتــاة في ســن المراهقــة هــي الأمــور التــي تتعلــق بالمغامــرات 

ــا: ــا عليه ــع بصره ــئلة إذا وق ــق في هــذه الأس ــي تحمل ــة.. فه العاطفي

ــا الأخــر، فهــل  ــذ لقائن ــه لم يكتــب إلي من ــاة أن تحــب رجــاً متزوجــا؟ً.. إن »هــل تســتطيع فت
أبــدأ أنــا بالكتابــة إليــه؟.. إننــي أحــب رجــاً يكــرني في الســن كثــراً، ويرفــض أبــواي أن أعــاشره بعــد 

الآن!.. إنــه يائــس حزيــن.. وأنــا مثلــه أيضــاً، يائســة حزينــة.. فــاذا أصنــع؟«..

ــن  ــص ف ــننها، وتقت ــى س ــر ع ــة تس ــاة العاطفي ــد للحي ــن قواع ــث ع ــاة في البح ــط الفت *تنش
الحــب كي تنجــح في حياتهــا.. كامــرأة!.. ففــي أخبــار تلــك الصحــف والمجــات تلتقــي بصــور حيــة 
لخيالاتهــا في تلــك المرحلــة مــن حياتهــا، فهــي تقــرأ عــن ذلــك المغامــر الجســور الــذي ســلب قلــب 
ــة بقصــة عاشــق  ــا الصحيف ــق! وتطالعه ــك وازع مــن ضمــر أو خل ــه عــن ذل ــرأة دون أن يردع ام
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ولهــان يحــوم حــول منــزل حبيبتــه، ويبيــت الليــل ســاحراً تحــت نافــذة حجــرة نومهــا! ثــم قصــة 
ــا تتركــه فريســة  ــاً، وإذا به ــا حب ــى جــن به ــا حت ــى في شرك غرامه ــي أوقعــت الفت ــاة الت ــك الفت تل

لواعــج غرامــه، وتهجــره إلى رجــل آخــر!

*عند الحب.. سهر أحلى من حلم النوم.. ونوم أيقظ من سهر الخلود.  

)عباس محمود العقاد(

*لا تتردد في كراهية المرأة.. إنها تستحق ذلك وأكثر.  

)أنيس منصور(

*ليس صحيحاً أن المخ الذكي هو الذي يفسد الحياة؛ إنه المخ الشديد الانتباه والتيقظ.  

)محمد مستجاب(

*إذا كان رأسك من شمع.. فلا تلوم الشمس.  

)مثل أمريكي(

*الحب.. كالنسر.. كلاهما يجدد شبابه.. فهما خالدان.  

)راجي عنايت(

*أفضل أن أرى رعاياي يضحكون على بخلي من أراهم يبكون على اسرافي.  )لويس الثاني عشر(

*من يقف فوق جبل النجاح، لا يرى جبلاً آخر للكراهية.  

)أنيس منصور(

*الحب في مرتبة وسط.. بين الخلود والفناء.  

)سقراط(

*لا تحفظ الأبدية إلا المحبة.. لأنها مثلها.  

)جبران خليل جبران(

*العدل جنة المظلوم وجحيم الظالم.  

)عمر بن الخطاب رضي الله عنه(
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*ليس لثلاثة حيلة: فقر يخالطه كسل.. وخصام يغامره حسد.. ومرض يمازحه هرم.  

)حكيم(

*الرجل يتعب نفسه في البحث عن الراحة.. والمرأة لا تستريح إلا في البحث عن التعب!  

)أنيس منصور(

*قد يكون ضرورياً أن تعرف أن متانة مسكنك تربط بما يحمله من خوازيق!  

)محمد مستجاب(

*أجمــل مــا يمكــن أن نســتمتع –في هــدوء- بــه، يكــون دائمــاً- ويستحســن أن يظــل- غــر خاضــع 
ــر والتحليل.   للتفس

)محمد مستجاب(

*أحاول الانفتاح من خلال الموسيقى على أرض غير مألوفة انطلاقاً من المألوف، وعبر البحث عن 
طريق للجمال المتجدد وليس الاكتفاء بجمال منجز، لدي مخيلة وأحلام، أكتب الموسيقى وأدور شاهراً 

حبي للورد والخبز والناس. ورغم ظلمه الأشياء مع هذا الزمن الصعب، نضئ شمعة صغيرة.  

)مارسيل خليفة(

*مع أننا شعوب تعيش من مادة النار إلا أننا نظن أن المياه ستشعل حروب المستقبل.  

)الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم(

على  وسلطته  تدبيرك،  وليته  أو  عدوك  ليد  نفسك  أسلمت  هذا،  يا  بالوحشة...  المستأنس  *أيها 
روحك.. انتبه فقد طال رقادك.. وتمادى غيك.. واشتد سهوك.. يا عاجز.. تمزج في شهواتك مرجاً خالع 
العذار.. جاهلاً بما يجري الليل والنهار.. ما أهواك في مهابط الردى في حياتك بيدك ورجلك.. إن أنت 
إلا في بلاء على نفسك، وحجاب بينك وبين ورحك وأنسك وغيم كثيف بين قمرك وشمسك.. أين العذر 
في الجناية.. أضمحل كلك ببعضك وهلك بعضك بكلك.. تاهت بك التوائه.. وأشتبهت عليك الشبائه.  

)التوحيدي(

*مــا تســلبني إيــاه الحيــاة ومــا تهبنــي لا يعنينــي ولا يبكينــي. بالمقابــل لطالمــا أبكتنــي بضــع 
صفحــات مــن النــر.  

)فرغاندو بيسوا(
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*لمــاذا تندثــر طاقــة الحــب في زمننــا، وتتبــدد فجــأة كالــولادة المبتــورة، والكتابــة المبتــورة )وهذه 
البلاغــة المبتــورة(؟.. وهــل وقعــت في أسر افتتــاني بالكتابــة فوضعتــك في منافســة غــر متكافئــة؟.. 
هــل ينحــر المــاضي عنــي بعــد أن حكيــت قصتــي في هــذا النــص وتصبــح هويتــي أننــي »امــرأة 

تكتــب في هــذا الزمــن«؟  

)نورا أمين(

*إنك لا ترى أبداً كل شئ، ولو كنت زرقاء اليمامة..

فلا تحزن.. لا تحزن إذا ضعفت عيناك..

فسوف ترى من جديد دائماً ما لم تره من قبل.  

)بدر الديب(

*بعــض النــاس يســألونني عــن سر زواجــي الطويــل.. كل مــا هنالــك أني وزوجتــي نذهــب لمطعم 
زي جــو رومانــي مرتــن في الاســبوع، عشــاء عــى ضــوء الشــموع مــع الموســيقا الهادئــة.. زوجتــي 

تذهــب يــوم الثلاثــاء وأنــا أذهــب يــوم الجمعــة.  

)هنري يونجمان(  )كوميديان إنجليزي(

*الحــى.. جثــث ســاقها المــوج نحــو الرمــال وكانــت صغــار الســمك. نتمــى عــى لمعهــا، مــا 
عرفنــا هنــا مــن ضنــك، والحــى خصمــيّ الأبــدي الــذي بــه كنــت أحصــب حــن أجــيء بمعجــزة 
وتصــر الفضيحــة، خانتــي الضيقــة. والحــى مــا تعــرت بتــذكاره حــن رمــت التخلــص وقــال: انتبــه! 
أنــت تقليــد صورتــك الســابقة.. الحــى.. في النهايــة هــذا الحــى.. مســند للركــب حينــا ســيميلني 
إرث هــذا التعــب كي أنــخ عــى ركبــة واحــدة، حــن أيقنــت أن لا بــراء ترجلــت عــن أمــي وانتحيــت 
أعــد الحــى وأحــي، وانتحيــت كي أتلقــف نظــرات مــن يحصــب الدهــر بالأمنيــات وأمنيــات الــذي 

كان يحلــم ثــم عصــا.. ظــل حلمــه مفــرداً.. كالعصــا، ناشــفاً كالحــى.. عاريــاً.. كالحــى.  

)ممدوح عدوان(  )شاعر(

*الملاحــظ أن مشــاعر الرجــل تختلــف اختلافــاً كبــراً عــن مشــاعر المــرأة.. فــإذا لم يقبــل أحــد 
ــه يعــد نفســه  ــه، كان معنــى هــذا أن ــه ومبادئ الزوجــن الآخــر، كــا هــو، وحــاول اخضاعــه لآرائ
للاصطــدام بخيبــة أمــل كبــرة مريــرة، إذ مــن المســتحيل معرفــة مــن منهــا أعمــق إحساســاً بالحــب 

مــن الآخــر!  

)فرناند ايزانبير(  )باحثة فرنسية(
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ــد أن تكــون آخــر واحــدة في  ــاة المــرأة، والمــرأة تري ــد أن يكــون أول واحــد في حي *الرجــل يري
ــه.. وكلاهــا يكــذب!   حيات

)نابليون(  )قائد فرنسي(

*الحب: رغبة لا تقاوم في أن تكون مرغوباً بلا مقاومة!  

)مارك توين(  )السافر الأمريكي(

*بعض الناس يظن أنه يشتري اللذة بماله والحقيقة أنه يبيع نفسه لها!  

)شارلز بودلير(  )شاعر فرنسي(

*اثنان من تجار الأحذية ذهبا إلى أواسط أفريقيا. فواحد قال:

-لا عيش لنا هنا لأنهم حفاة..

وواحد قال:

-بل هم يحتاجون إلى أحذية!  

)جورج برناردشو(  )كاتب بريطاني(

*المشاكل الزوجية ليس معناها أنك في حاجة إلى زوجة جديدة وإنما إلى نظرة جديدة!  

)أنيس منصور(  )كاتب مصري(

*مشكلتك الأساسية أنك تصدق ما تقوله بنفسك عن نفسك!  

)وليام شكسبير(  )أديب إنجليزي(

*بفلوسك تستطيع أن تشتري أجمل كلب، وبفلوسك لا تستطيع أن تجعله يهز ذيله!  

)فيلسوف(

*لابد لأي رجل متزوج من نسيان أخطائه؛ لأن لا فائدة من علاقة طرفاها يتذكران نفس الشئ.  

)دوين دويل(

*إضرب الشــجرة.. هزهــا.. دون أن تتأمــل منهــا الرطــب.. لــن يكــون لهــا ثمــرة.. هزهــا.. وانتبــه 
للعطــب.. ليــس بــن الأمــاني ســوى حــره.. وحدهــا الآن منحــرة.. بــن أوراق داليــة.. يبســت مــن 
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تعــب.. إن حــرم هــذا الغبــاء عنــب..  

)ممدوح عدوان(  )شاعر(

ــه  ــى حيات ــل حت ــه ورخــاءه ب ــذي ألقــى في عــالم لا يفهــم، أن راحت ــدائي، ال *وجــد الإنســان الب
معرضــة للخطــر بســبب رغبتــه في فهــم الطبيعــة فهــي بمظاهرهــا المختلفــة قــد تيــر عليــه حياتــه، 
ــث  ــاة والغي ــة للحي ــدل أشــعة الشــمس الواهب ــب ضــده، ألا يحــدث أن تتب ــا يمكــن أن تنقل لكنه
اللطيــف بالرعــود والأعاصــر؟ أوحــى لــه هــذا بمشــاعر مــن الرهبــة والخــوف كتلــك التــي يحســها 
تجــاه الحيوانــات الضاريــة والأعــداء مــن البــر الذيــن يهــددون حياتــه، ودفعــه هــذا إلى أن يطبــق 
أهــواءه عــى الأشــياء الجامــدة المحيطــة بــه، فمــأ دنيــاه بــأرواح وعفاريــت وآلهــة وآلهــات كبــرة 

وصغــرة وعبدهــا لدرجــة أن الطبيعــة بأكملهــا كانــت مجموعــة مــن الشــخصيات الحيــة.  

)جيمس جينز(  )عالم بريطاني(

*الأسنان التي نضعها في فم القانون ليست كلها ضروس العقل!  

)أنيس منصور(  )كاتب صحفي(

*النجاح وحده لا يكفي، لابد من أن يفشل الآخرون.  

)جور فيدال(  )كاتب أمريكي(

*أثناء بحثي في أحد الكتب عن صورة أسد لكي أرسمه في إحدى لوحاتي؛ سقط من الكتاب مظروف 
وشاهدت  لذكراه،  الإنفعال  فغلبني  روسل«  »ريموند  من  شكر  بطاقة  فيه  فوجدت  فتحته  قديم.. 
)جالا( عائدة من النافذة، فخرجت إليها لأحتضن )كنزي( الذي أرسله الله لي.. فرأيتها في هذه اللحظة 
أكثر شبهاً بأسد )مترو جولدن هاير( وشعرت بأني أحبها بشكل جارف.. فطلبت مني »أن تبصق على 

جبهتي« لكي تطرد منها أفكار الموت، ففعلت ذلك على الفور!  

)سلفادور دالي(  )رسام أسباني(

ــه  ــة التــي مــا انفــك يســميها )كنــزي(، وريمونــد روســل صديــق ل ــه المحبوب )جــالا هــي زوجت
انتحــر قبــل فــرة مــن هــذا الــكلام وتــألم دالي لموتــه.(

*أمــن أجلنــا يــا رب جعلــت الليــل شــديد العمــق.. والهــواء دافئــاً.. ونــور القمــر يتهــادى إلّي مــن 
النافــذة فيغمــرني بفيــض عــن الســحر.. رب إن كان للحــب حــداً فهــو مــن صنــع البــر وليــس مــن 
صنعــك أنــت، ومهــا يظهــر حبــي آثمــاً في أعــن النــاس فألهمنــي الإيمــان بأنــه عنــدك طاهــر نقــي.  

)أندريه جيد(  )أديب فرنسي(
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*الشخص الممل هو الذي تسأله عن أحواله فيجيبك.  

)ب. ل. تايلور(

*سكبت القهوة على قميصي!..

ــس  ــى العك ــا فع ــا أن ــحوها.. أم ــو أن يمس ــي ه ــرة مث ــوا عباق ــم ليس ــن ه ــل الأول لم رد الفع
مــن ذلــك..! ..فحتــى في طفولتــي كنــت أتحــن الفــرص لأســكب القهــوة التــي أشربهــا بــن قميــي 
وجلــدي حتــى أســتمتع ببهجــة غامــرة والقهــوة تنســاب مــن صــدري إلى بطنــي.. وأترقب باســتمتاع 
اللحظــة التــي يجــف فيهــا القميــص وينفصــل عــن جلــدي، وتفيــض عــيّ في لحظــة الانفصــال هــذه 
مشــاعر وأفــكار فلســفية طــوال اليــوم.. وهــذا جانــب مجهــول مــن مباهــج حيــاتي السريــة التــي لا 

يعرفهــا أحــد!  

)سلفادور دالي(  )رسام إسباني(

*كتابة المذكرات الشخصية تتطلب أن يسجل الإنسان كل شيء مهم في حياته، وأن يذكر تواريخ 
وأماكن محددة، لكني لم أفعل ذلك حين كتبت مذكراتي، فلقد أردت أن أغمس قلمي في مداد بهيج، 
وأن أخرج منه بحفنة من الذكريات الحلوة.. فتذكرت فقط ما أردت أن أتذكره، ونسيت ما أردت أن 
أنساه. ومن أعظم أشكال حسن الحظ في الحياة أن تكون لك طفولة سعيدة، وقد كان لي هذا الحظ 
العظيم، فنشأت في بيت سعيد. وحين أعود إلى الوراء أجد أن ذلك يرجع أساساً إلى شخصية أبي الذي 

لم أدرك للأسف إلا متأخرة كم كان رجلاً محبوباً من أصدقائه وكل من يتعامل معهم.  

)أجاثا كريستي(  )أديبة إنجليزية(

*نحن نعيش في عصر تصل فيه البيتزا لمنزلك عند طلبها أسرع من رجال الشرطة.  

)جيف ماردر(  )موسيقي(

*خير الهدايا ما يجيء مع الهوى   من غير ما طلب ولا إطناب

)عبد الحليم المصري(  )شاعر راحل(

نافذة  من  أنظر  أن  منِّي  تطلب  الخادمة  إلّي  وأرسلت  العيد،  من  )جالا(  رجعت  الغسق  *عند 
مرسمي لأرى غروب الشمس الذي يلون البحر باللون البنفسجي ثم باللون الأحمر الصارخ.. فأشرت 
لها من النافذة لأنني قد لاحظت ذلك.. ورأيت جالا في هذا اليوم أجمل من أي يوم آخر؛ فركعت ثانية 

لأشكر الله على جمال )جالا( الذي يصعب على أحد غيري أن يدرك كل أعماقه!  

)سلفادور دالي(  )رسام(  )عن جالا زوجته(
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*القلب له رؤى لا يفهمها العقل.  

)باسكال(  )أديب(

ــد  ــة، وأخادي ــيقان رفيع ــذب س ــرف أن للك ــذا، لأني أع ــك هك ــا أضح ــأكتبك وأن ــاطة، س *ببس
ــات الآن. ــا الكل ــوة به ــرف، ومحش ــرف وح ــن ح ــاط، وب ــول النق ــي ح ــل كالت ــة، وحي متعرج

لا تنزعــج، ســأكتبك جميــاً، كلحظــة التمســك بــك وأنــت تمزقنــي بنصــل متعــرّج، لأنــك المــاذ 
المرجــو، والمقصــد الوحيــد.  

)عفاف السيد(  )أديبة(

*هناك خيط رفيع يفصل هواية صيد الأسماك عن الوقوف على الشاطئ كأحمق.  

)ستيف رايت(  )ممثل أمريكا(

*يا إلهي

أعطني شيئاً لكي أستر عجزي

أنت تدري أن هذا العجز مخز

أنا أحتاج إلى ما يسند الظهر قليلاً

ثم ما يملأ البطن قليلاً

ومن الأمراض شاف

أعطني يا رب

بعد الوجبة الأولى

فراشاً هانئاً

وامرأة ساخنة ساذجة

تقبل من أفعى ثماراً

مغريات بالقطاف

أعطني من حيث لا أدري غناء
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تهجع الروح إليه وتلافي

أنا أكثرت

ولن تعطي

سأبقى راكضاً أطلب خبزي

ناشف الريق.. وحاف  

)ممدوح عدوان(  )شاعر(

ــل  ــون مندمجــاً في مث ــراراً حــن أك ــا يحــدث لي م ــة.. وك ــة عميق ــة تأملي *وانغمســت في رؤي
ــت سروالي!   ــد بلل ــة.. فق ــة التأملي هــذه الرؤي

)سلفادور دالي( )رسام(

ــو( ذات مــرة بمقهــى  ــق، فقــد لعبــت )الدومين ــة ألعــاب الهــواء الطل ــع ســبق لي تجرب *بالطب
ــس.   ــوي في باري خل

)أوسكار وايلد(  )الكاتب الإنجليزي(

*في كل صبــاح ينتابنــي بمجــرد الاســتيقاظ فــرح غامــر حــرت في تفســر أســبابه؛ حتــى اكتشــفت 
سره اليــوم فقــط.. وهــو كــوني ســلفادور دالي! وإني لأســأل نفــي كل يــوم: مــا هــي الأعجوبــة التــي 
ســيحققها دالي هــذا النهــار.. وكيــف يســتطيع الآخــرون أن يحتملــوا حياتهــم بغــر أن يكونــوا )دالي( 

أو )جــالا(؟  

)سلفادور دالي(  )رسام(  )جالا هي زوجته التي عاش مفتوناً بها(

*من علامة الشريف أن يظلم من فوقه، ويظلمه من هو دونه!  

)المأمون(  )الخليفة العباسي(

*إن الأسامي جميعاً

جمالها لا يفيك

فليس في الكون حسن

إلا تجمع فيك
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فما اهتمامي باسم

من اختيار أبيك

إني أسميك روحي

لو أنها ترُضيك

تخيّي في الأسامي

وبين جنبي نامي

إن قلت أو لم تقولي

فاسمك أحلى الأسامي  

)صالح جودت(  )شاعر(

*أول 90دقيقة في أي مباراة كرة قدم هي أهم أوقات المباراة.  

)بوبي روبنسون(  )لاعب ومدرب إنجليزي(

*يا إلهي

إن وضعي غير خاف

ولذا أختصر الشرح الطويل

أعطني يا رب خبزي

وكفافي

أعطني شيئاً يعافي

غير أن الخبز وحده

غير كاف  

)ممدوح عدوان(  )شاعر(
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*جــاءني شــاب يطلــب نصيحتــي قبــل ســفره إلى أمريــكا، فنزلــت لمقابلتــه بالــزي الرســمي –أي 
بملابــس الفضــاء- وســألته عــن طموحــه..

فأجابنــي إنــه يســتطيع تحمــل الحيــاة بأقــل قــدر مــن التكاليــف وأن يعيــش عــى الفاصوليــا 
والخبــز الجــاف..

فقلت له:

-«لــي تحقــق النجــاح وتــأكل الكافيــار يجــب أن تكــون شــخصية مختلفــة عــن التــي جئتنــي 
بهــا.. فهــا هــي أظافــرك القــذرة في حــن ارتديــت لمقابلتــك زيــاً رســمياً.. وقميصــك الــذي ترتديــه 
لونــه كلــون الســبانخ، وهــذا هــو بالضبــط اللــون الــذي يميــز الفاشــلين مثلــك مــن الناجــن مثــي!«  

)سلفادور دالي(  )رسام إسباني(

*الملاكمة هي لعبة يشاهد فيها العديد من الرجال البيض اثنين من السود يوسعان بعضهما ضرباً.  

)محمد علي كلاي(  )الملاكم الشهير(

*نفتــح أعيننــا، كي نغلــق أوجهنــا، ننهــض.. يرهقنــا أنــا موجــودان معــاً.. مازلنــا في البيــت معــاً.. 
أمــى نســينا فــوق سريــر الحــب. تغافلنــا. وتأججنــا.. كي نســرجع بعــض تآلفنــا.. عــر الجســدين 
ــف  ــى نش ــهوة.. حت ــب وراء سراب الش ــراء.. شرد الح ــر صح ــو الآخ ــا نح ــر كل من ــن.. فيع الملتهب
وتاهــا.. ندخــل حــام اليقظــة.. كي نفتــح فــوق الرأســن المكدوديــن ميــاه كآبتنــا.. ننــى بعــض عنــاء 
الأمــس وســعيي المرهــق أن أســتخرج منــك البنــت الحلــوة.. بنتــاً كنــت أراهــا.. أو أهواهــا.. أجهــد 

قلبــي.. كي تقــدر عينــاي ملاحقــة هواهــا.. ومكابــدتي أن أســرجع تلــك البنــت.. لأنســاها.  

)ممدوح عدوان(  )شاعر(

ــرك أن  ــتطيع غ ــا لا يس ــه ك ــوق في ــة، وتف ــائدة في البداي ــد الس ــاً للقواع ــك وفق ــد عمل *أج
ــاً!   ــد أصبحــت عبقري ــا تشــاء.. فلق ــك تحــرر مــن كل هــذه القواعــد وافعــل م يفعــل.. وبعــد ذل

)سلفادور دالي(  )رسام سريالي(

*قابل الرحمة بالرحمة.. وقابل القسوة بالعدل.  

)كونفوشيوس(  )فيلسوف(

*الجبن الحقيقي هو الجرأة على الأخ أو الصديق، والنكوص عن العدو.  

)علي بن أبي طالب(  )كرمّ الله وجهه(
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*غالبــاً لم تكتســب رياضــة )الآيروبكــس( شــهرتها إلا عندمــا اجتمــع أصحــاب صــالات الجيمانــز 
يــوم وقالــوا:

-«إن حددنــا ســعر اللعبــة بعــرة دولارات في الســاعة، فلــن يجــرؤ أحــد عــى قــول أن 
)الآيروبكــس( مجــرد قفــز للأعــى والأســفل.«  

)ريتاردنر(  )ممثلة كوميدية أمريكية(

*كــم تمنيــت، أيــا مــولاي، لــو أعفيتنــي مــن هــذه الــكأس، فقــد طــال بي العمــر وقــد أوشــكت 
أتعــب، وأنــا كنــت أغنــي لــك أحــزاني لتــرب وأداريــك إلى أن يلويــك الســكرُ إلى النــوم فأذهــب، 

هــذه الــكأس التــي تقــرب الآن مــن القلــب لتلعــب.. كانــت الحلــم وكان الحلــم أقــرب.

  )ممدوح عدوان(  )شاعر(

*الفرق الوحيد بيني وبين المجنون هو أنني لست مجنوناً!  

)سلفادور دالي(  )رسام(

*نعَِمُ الإلهِ عَلَ العباد كثيرة   وأجلُّهُن: نجابة الأبناء  

)من الشعر العربي(

*ثمة متعة في إنتقاد كل شيء.. وفي كشف الأخطاء فيما يراه الآخرون جميلاً!  

)فولتير(  )المفكر الفرنسي(  )على لسان )كانديد( في الرواية التي تحمل نفس الاسم(

*ليــس بإمكانــك الحصــول عــى كل مــا تحلــم بــه.. لأنــك إذا حصلــت عــى كل تلــك الأشــياء، 
فأيــن ســتضعها؟  

)ستيفن رايت(  )ممثل أمريكي(

*سمعت ثلاثة أشخاص يتحدثون عن غوامض الكون؛ فقلت لهم:

-«إنه لا شيء مما يحدث في الكون يدهشني.«

فقال لي أحدهم:

ــى  ــرق ع ــمس ت ــت الش ــل ورأي ــف اللي ــن في منتص ــك الآن ونح ــت رأس ــك رفع ــل أن -«تخي
غــر انتظــار.. ألا يثــر ذلــك دهشــتك؟ إننــي لــو حــدث لي ذلــك لاعتقــدت عــى الفــور إننــي قــد 

ــت!« جنن
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فقلت له بهدوء:

-«بالنسبة لي فإن الأمر يختلف.. لأني سأعتقد لحظتها أن الشمس هي التي جنت!«  

)سلفادور دالي(  )رسام إسباني(

*كيــف ضبطــتِ المــرأة الأخــرى معــي.. وهــي حبيســة بســجن الذاكــرة.. كيــف أنــا.. نســيت أن 
أرجعهــا مــن السريــر بيننــا. كيــف تظــل حــاضرة بعــد انتهــاء ذلــك الجنــون في أتــون ليلــة مجنونــة.. 

وفائــرة.. لعلهــا تسّربــت مــن حــركاتي الداعــرة.. وأنــتِ قــد لمحتهــا بــن حنايــا النظــرات الفاجــرة.  

)ممدوح عدوان(  )شاعر(

*لا يكن حبك كلفاً.. ولا بغضك تلفاً.  

)عمر بن الخطاب رضي الله عنه(

*كل أنــواع حــروف الجــر والعطــف والوصــل والاشــارة جامــدة لا تصلــح للــرف مثــل الأســاء 
والأفعــال.  

)محمد مستجاب(

*قل لي: من يكره من حباً في من..؟

ومن يحب من كرهاً في من..؟  

)أنيس منصور(

*ثلاثة توجبن المحبة:

الدين.. والتواضع.. والسخاء..  

)علي بن أبي طالب رضي الله عنه(

*حب الأم: هو أجمل وأبهى وأنقى صورة من صور الحب.  

)شيلد(

*حب الأم: قوة غير محدودة لا تغير لها، لا تعرف كللاً ولا مللاً.  

)أيدفننج(
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*سهل أن تغفر لعدوك، صعب أن تغفر لصديقك.  

)أنيس منصور(

*أفضل الأعمال: الرضا عن الله تعالى.. والحب له.  

)عيسى عليه السلام(

*إن الله تعالى إذا أحب عبداً.. حببه إلى خلقه.  

)عمر بن الخطاب رضي الله عنه(

*كل منا يصنع ما يريد، حتى وإن كان عقله يرفض هذا الذي يريده!!  

)صافيناز كاظم(

*ما أهون الموت حين يكون خبراً فى مجلة أو سطراً فى حكم محكمة !”

)د. أحمد خالد توفيق(

*انتظريني هناك.. فلن أبرح أن أوافيك.. إلى هذا الوادي السحيق.  

)من مرثيه في تأبين زوجته كتبها هنري كينج أسقف شيستر(

*إن الفتــاة في ســن المراهقــة، تتخيــل الحــب ســحراً تمتــد عصــاه إلى الأشــياء فتغــر معالمهــا في 
لمحــة عــن، ومــا تــكاد تلــك العصــا الســحرية تلمــس الصعــاب حتــى تركهــا دكاً، ولــو بلغــت الجبــال 
علــواً وطــولاً وعرضــاً، والــذي يحــدث لفتاتنــا دائمــاً، أن الحــب الــذي تصادفــه في عــالم الحقيقــة، لا 

ينطبــق عــى الحــب المثــالي الــذي كانــت تتخيلــه في بــرج أحلامهــا العاجــي!

*إن القبلــة الأولى هــي نقطــة التحــول الرقيقــة في كل قصــة غــرام.. فهــي تؤثــر في علاقــة الحبيبين 
ــا تنطــوي عــى  ــة في حــد ذاته ــك أن القبل ــائي.. ذل ــر التســليم النه أحدهــا بالآخــر أكــر مــا يؤث
معنــى التســليم النهــائي!.. وهنــا يختلــف الكفــاح مــن أجــل الحــب عــن أي كفــاح آخــر، فهــو كفــاح 
روحــي يبــذل فيــه المــرء مــن نفســه وروحــه، وإن لاح أنــه يغنــم ويكســب!.. فبينــا المحــب تزيــده 
كل لحظــة فنــاءاً في محبوبتــه، لأنــه يعيــش في حياتهــا ويستنشــق عبــر أنفاســها –ومــن ثــم فحياتهــا 
أيضــاً تــزداد غنــى وثــراء مســتمدين مــن حياتــه- إذا بالقبلــة الأولى ترفعهــا كليهــا إلى عــالم طلــق 
منــزه مــن كل غــرض.. وتقودهــا النشــوة. والرهبــة المســتعذبة التــي تتملــك عــى الأخــص الحبيبــن 
الحديثــن حديــث الســن، إلى أبــواب الفنــاء، حيــث يحســان في تلــك اللحظــة أنهــا قــد وصــا مــن 
منافــذ الحيــاة إلى منفذهــا الأقــى.. وهــذا هــو الــر في أن العاشــق ينــزع إلى الوحــدة ويهفــو إلى 
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العزلــة، كي يحلــق في ســاء خيالــه اتصالــه الروحــي بمــن يحــب، تمامــاً كــا ينشــد الناســك العزلــة 
ليعبــد اللــه، أو كــا يخلــو الفنــان لنفســه كي يؤلــف لحنــاً.

ــب  ــود الحبي ــة الأولى، في ــع إلى ســاء القبل ــذي يرتف ــك الحــب ال ــل ذل ــه يســعنا أن نتخي *لعل
لــو أنتهــى أجــل الحــب كلــه هنــاك، فــا يعــود يتعــرض بعــد ذلــك لمــا يبخســه قيمتــه، ويســلبه 

ــة شــئ! ــك في المنزل ــن يدانيهــا بعــد ذل ــة الأولى هــي جــوزاء ســاء الحــب، ول جوهــره.. فالقبل

*الرومانتيكيــة لا تبــدأ إلا بعــد القبلــة الأولى! فقــد لا تســتمر ســوى لحظــات، قــد تمــر أعــوام، 
بــن القبلــة الأولى وبــن القــاء المــرأة ســاحها.. وتقريــب أمــد هــذه الفــرة أو إطالتهــا يعتمــد دائمــاً 
عــى شــخصية الرجــل والمــرأة، وعــى تجربتهــا، ومــا كان لهــا مــن مــاض.. فالأمــر كلــه يعتمــد 
عــى الــذوق دون العاطفــة.. وقــد طالمــا تعــر العاشــقان الغريــران في تلــك الفــرة التــي أعقبــت 
ــر( في  ــق )الغري ــر العاش ــرد تفك ــل إن مج ــة، ب ــرة والتجرب ــن الخ ــا م ــة حظه ــة الأولى، لقل القبل
أنــه ســيهوى مــن عليــاء بســاء الــروح المنزهــة إلى أرض الجســد المغــرض، قــد يدفعــه أحيانــاً إلى 

الانتحــار!

ــح الشــهية، أي  ــي تظــل للســمر والمــأكل والروائ ــد ل ــة الموائ ــة لرعاي ــد مــن إنشــاء جمعي *لاب
ــذات!   ــات، السياســية بال ــؤم ومكــر المباحث ــا مــن جفــاف ول لحمايته

)محمد مستجاب(

*كل أناشيد الكريسماس تقول: وعلى الأرض السلام، ولكن لم تحدد لنا أين؟!  

)أنيس منصور(

*كل مزايا الحب.. نقية وخالصة..  

)جول دي كاستين(

ــذي قــد لا يكــون ســوى مظهــر مــن مظاهــر  ــذي نســميه )النضــج( ال ــاً لهــذا الشــئ ال *ألا تب
)تكــر النصــال عــى النصــال(، وذبــول أطــراف ورق النبــات الأخــر فينــا، واقــراب ســاعة انتهــاء 
لرحلــة الشــجاعة وســط العواصــف، والبحــث عــن مرفــأ هــادئ، مــن قناعــات مســتقرة ســاكنة!  

)أحمد بهاء الدين(

*السأم: شعور رومانتيكي مثل رغبة الحرب، التفوق، الحماس، الضياع، مثل رغبة الترحال.  

)صافيناز كاظم(
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*“كان الليل صامتاً ذلك الصمت الذي يئز في الأذن ويصيبك بالصمم .”

)د. أحمد خالد توفيق(

*أناس لا يعرفون الراحة، وأناس لا يعرفون سواها!  

)أنيس منصور(

*لا يوجد حب مثالي إلا عن طريق الخطابات.  

)برناردشو(

*الجميــل في الأدب الحــداثى أنهــم ينســون كيــف يبــدأون، لكنهــم لا يلبثــوا أن يتذكــروا أنهــم 
لابــد أن ينتهــوا.  

)محمد مستجاب(

*لا تكن قصير النظر فلا تشتهي إلا الثمرة على الشجرة..

لماذا لا تسعى لكي تحصل على الشجرة كلها.  )ميكيافيللي(

* من وقت آدم لقيام الساعة يقولون: »القلب للقلب«.

وأنا أحب أن أرى من يصف لي أي شيء القلب.. أو كيف القلب..!.

فلا أرى..

أرأيت معي أنه موطن الحب!..

)علي بن سهل الأصبهاني(

ــواع الجيــدة أو الســامة...إلا بعــد  ــواع العطــر؛ لا نــدري إذا كانــت مــن الأن ــواع الحــب كأن *أن
ــوات الأوان! ف

)تريستان برنار(

ــا وجــد  ــرر الانتحــار لم ــو ق ــه ل ــى أن ــاً .. حت ــه ارتخــاء عضلي ــاط أورثت ــن الإحب ــة م ــغ حال *“بل
ــة!” ــوق ســور الشرف ــه ف ــع قدم ــدرة عــى رف الق

)د. أحمد خالد توفيق(
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* من يأخذ مني قبضة من الجواهر؛ بدقيقة من المحبة؟!

)جبران خليل جبران(

* الغرام: أول درجات الحب..

العشق: ثانيها..

الهيام أخر مرحلة...

)تريستان برنار(

*الحب: شعور بالهوية الشاملة لجميع الموجودات.

)هارتمان(

*إن الحب يقاس بمقدار ما نضحي به من أجل من نحب!

)قدري قلعجي(

*الحب: ظل ينتقل وحال يتحول!

)مصطفى لطفي المنفلوطي(

*الخالي من المحبة.. خال من الفهم !

)لامارتين(

*نتعانق..

ثم في يوم ما..

يسأم أحدنا الآخر..

إنه الحب!

)فيكتوريا صاردو(
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*إنه لفي الحب على الأخص..

يخطيء العابثون!

)بول مارسييه(

*الحب: سرور وانبساط يضاف إليهما التفكر بشخص واحد!

)سبينوزا(

*لصغار الناس صغار الفضائل ولكنني لا أعرف ما حاجتنا إلى صغار الفضائل!

)نيتشه(

*إلى سن الخمسين يهتم الملحن بفن الموسيقى وبعد ذلك يوجه اهتمامه إلى فن العمارة!

)محمد عفيفي(

*إن أشد الناس قلقاً في السجن.. هو السجان!

)برنارد شو(

*عندما تذهب إلى الفراش..اترك همومك في ملابسك.

)مثل غربي(

ــدراً رائعــاً مــن الســواد .. لهــذا  ــوع المكتئــب جــداً ، وأجــد أن الأمــور بلغــت ق ــا مــن الن *“أن
أحلــم .. كل شــخصياتي هربــت مــن واقعهــا .. إلى عــالم الأشــباح .. إلى فانتازيــا .. إلى أحــراش أفريقيــا 

.. لم تبــق شــخصية واحــدة هنــا”

)د. أحمد خالد توفيق(

ــول  ــد تق ــك.. وق ــا ذل ــر له ــك، في ــر ب ــود أن تفخ ــا ت ــارك عليه ــع اختي ــي وق ــاة الت *إن الفت
ــك.. لا تتعجــل  ــا أن تفخــر ب ــه مــن المســتحيل عليه ــم نفســك أن لنفســك بعــد أن تــرع في تقيي
الأمــور، فقــد تكــون نظرتــك في نفســك صحيحــة، ولكــن قليــل مــن النســاء مــن يملــك قــدرة الحكــم 
عــى الشــخصية، ولا توجــد المــرأة التــي تــراك كــا تــرى أنــت نفســك، فســاعد فتاتــك عــى أن تــراك 

كــا تحــب هــي أن تــراك، لا كــا تــرى أنــت نفســك!

)شيبرد ميد(



53

*عندما تتعاطى باريس السعوط – النشوق – تعطس فرنسا كلها!

)جوجول(

*عندمــا تشــب نــار العاطفــة، تكــون كلهــا حســية ماديــة! فمنــذ اللحظــة التــي تدفــع فيهــا قــوة 
غريبــة مجهولــة بشــخصية أحدهــا في اتجــاه آخــر، عــن طريــق التقــاء الأعــن، يجــد كل مــن الاثنين 
نفســه غارقــاً- رغــا عنــه – في لجــة مــن المشــاعر الحســية.. فالــيء الــذي يــر الفتــى ويســعده 
ــة أن  ــا. ومحاول ــعادة له ــاء الس ــه وإزج ــى فتات ــرور ع ــال ال ــة في إدخ ــة القوي ــه إلى الرغب يدفع
يكــون عنــد حســن ظنهــا بــه في كل كلمــة يقولهــا أو حركــة يأتيهــا! وهــذا هــو الإحســاس البســيط 
ــاء أو بســبب العــادات والعقائــد والتقاليــد التــي أنشــأها  ــاً مــا يتعقــد في حضــور الغرب الأول غالب
المجتمــع، فاللحظــة التــي يتعــارف فيهــا اثنــان بواســطة ثالــث، فيحنــي كل منهــا رأســه للآخــر- وقــد 
ــات الأقــدار، فــإن روحــن ســابحتين  ــة بمختبئ لا يصافحــه! – هــذه اللحظــة الخاطفــة تكــون حافل
مــن مداريهــا قــد يلتئــم شــملهما في تلــك اللحظــة نفســها فتصبحــان روحــا واحــدة!.. وقــد تقــرر 

عندئــذ ليــالي بــل ســنين مــن الهنــاءة والــرور.. وقــد يقــدر لأطفــال وأجيــال أن تولــد وتنســل!

)أميل لودفيج(

*العجز آفة.. والصبر شجاعة.. والزهد نزوة.. والورع جنة.. ونعم القرين الرضي.

)علي بن أبي طالب(

*المحبة.. هتك الأستار.. وكشف الأسرار..

)أبو الحسين النوري(

*إن ضحكة على حسابك لن تجعلك تخسر شيئا. 

»ماري والدريب«

*الإعاقــة مســألة ذهنيــة، إذا أمكنــك تأديــة عمــل واحــد عــى نحــو جيــد، فثمــة مــن يحتــاج 
إليــك في مــكان مــا.

»شركة موبيل أويل«

*“كان يعتقــد أن بلاهتــه وعقــده فريــدة مــن نوعهــا .. عندمــا اختلــط بالنــاس أدرك أنــه وبــاء 
متفــش .. وقــد أصابــه هــذا بالذعــر .. كان يحســب نفســه متميــزاً أكــر مــن هــذا ..!”

)د. أحمد خالد توفيق(
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*نحن نعطي النصائح الجيدة بعد أن يمنعنا العمر من إعطاء الأمثلة السيئة.

»؟«

*لا تقدمي الطعام في حينه، فالجائع يلتهم أي شيء.

»؟«

*أجمــل مــا يكتشــفه الأصدقــاء المخلصــن هــو أنهــم يســتطيعون العيــش منفصلــن مــن دون 
أن يفترقــوا.

»اليزابيث فولي«

*آداب السلوك هي تأدية الأعمال بسعادة.

»رالف والدو امرسون«

*لا شيء يجعل المرء أكثر إنتاجا إلا شعوره باقتراب اللحظة الأخيرة.

»؟«

*إذا كان حق الكلام هو بداية الحرية، فإن ضرورة الإصغاء تعطي ذلك الحق أهميته.

»والتر ليبمان«

*مرأى الورود منحنية تحت المطر بذبول يذكرني بالوداعة وطول أناتها.

» وليم كارلوس ويليامس«

*غالبا ما يحملنا الخيال إلى عوالم وهمية، ولكن من دون الخيال لا يسعنا الذهاب إلى أي مكان.

»كارل ساجان«

*يتعلــم المــرء كثــرا مــن صيــد الســمك، فعندمــا يحــس أن الســمك ينقــر الطعــم تنتفــي مــن 
فكــره أعظــم المشــاكل.

»أ. باتستا«

*لا يبالغ طائر في تحليقه إذا اكتفى بجناحيه.

»وليم بليك«
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*نحــن نمســح الغبــار دون أن نــدري أنــه غبــار النجــوم الــذي حملتــه إلينــا الريــح، ونــرب المــاء 
دون أن نــدرك أنــه عصــارة الكــون.

»إيهاب حسن«

*“هــذه فلســفة ممتــازة يجــب أن يتذكرهــا الطغــاة والأوغــاد عامــة .. يجــب أن تبُقــى لضحاياك 
شــيئا يخافــون أن يفقــدوه .. لا تكــن غبيــا وتأخــذ منهــم كل شىء .. عندمــا يقيــدون ســجينا 
ويجردونــه مــن ثيابــه ويصعقونــه بالكهربــاء، فإنهــم بهــذا يكســبون خصــاً عنيــداً شرســاً .. لقــد 
صــارت حياتــه كلهــا تنقســم إلى مــا قبــل الكهربــاء ومــا بعدهــا .. مــا قبــل الكهربــاء كانــت حياتــه 

كلهــا خوفــاً مــن الكهربــاء .. بعدهــا لم يعــد يخــاف شــيئاً .”

)د. أحمد خالد توفيق(

*فن التطبيب يعني المحافظة على معنويات المريض في حين تتولى الطبيعة إبرائه.

»فولتير«

*النجاح بلا كرامة كالطعام غير المتُبل: إنه يسد الرمق لكنه غير لذيذ.

»؟«

*أعظم المواهب هي عدم استعمال كلمتين إذا كانت كلمة واحدة تكفى.

»توماس جيفرسون«

*الإنســانية أفــق والإنســان متحــرك إلى أفقــه بالطبــع، ودائــر عــى مركــزه، إلا أن يكــون موقوفــاً 
ــه،  ــى غارب ــه ع ــى حبل ــه وألق ــن نفس ــاه ع ــع عص ــن رف ــة. وم ــاق بهيمي ــاً بأخ ــه مخلوط بطبيعت
ــاع  ــنّ العريكــة لإتب ــه بطبعــه، وكان ل وشــتت هــواه في مرعــاه، ولم يضبــط نفســه كــا تدعــو إلي

ــاره. ــة، فقــد خــرج عــن أفقــه وصــار أرذل مــن البهيمــة، بســوء إيث الشــهوات الردي

)أرسطاطاليس(

*الإنسان هو الحيوان الوحيد ذو الوجوه المتعددة.

» محمد مستجاب«

*الأســباب التــي هــي مــادة الحيــاة هــي وزن الحيــاة التــي هــي جالبــة للمــوت. فلــم كان المــوت 
ــا  ــه. وإنم ــص عن ــوت طبيعــي، وكل طبيعــي لا محي ــاة؛ لأن الم ــن الحي عــى هــذا أولى بالإنســان م
أطلقــت الــكلام الأول لأنــك تــرى مــن نجــا مــن المــوت بــيء، بــه يخلــص غــره إلى المــوت! فلــو 
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أســتطيع حــر هــذه الأبــواب؛ مــا بــه يمــوت مــن يمــوت في عــدد مــا بــه يحيــى مــن يحيــى! وهــا 
هنــا مــوت طبيعــي معــرف بــه، وفي مقابلتــه حيــاة طبيعيــة، وهكــذا أيضــاً هــا هنــا مــوت عــرضي، 
وفي مواجهتــه حيــاة عريضــة. فالمــوت الطبيعــي قــد قامــت منــه الشــهادة مــن الكافــة. فأمــا الحيــاة 
ــاة  ــا الحي ــان. وأم ــائع في الإنس ــل الش ــرض الجه ــوت بالع ــول، والم ــل بالمعق ــاة العق ــة، فحي الطبيع
ــرف  ــه، وت ــوة طبيعت ــه، وق ــكون أخلاط ــه، وس ــامة بدن ــه بس ــان وحركت ــن الإنس ــة فحس العرضي

ســائر مــا هــو مركــب مــن جهتــه.

)الأنطاكي أبا القاسم(

*“الأرجح أن الشخص الحنون لا يفرق بين إعطاء الحنان وتلقيه ... هذه ظاهرة عجيبة.«

)د. أحمد خالد توفيق(

*مــا أكــر مــن ظــن أن الفقــر هــو الــذي لا يملــك شــيئا كثــرا وهــذا فقــر مــن جهــة العــرض، 
ــي لا  ــي الطبيع ــا أن الغن ــال؛ ك ــر الم ــرة وإن كان كث ــهواته كث ــذي ش ــي فال ــر الطبيع ــا الفق فأم
يحتــاج إلى شيء وإن كان قليــل المــال، أي الــذي ملــك نفســه وقمــع شــهواته وأخمــد لهــب إرادتــه؛ 
وقــد ظــن قــوم أن الذيــن منعــوا الشــهوات، ورضــوا بالزهــد في اللــذات، خانــوا النــاس ومالــوا بينهــم 
وبــن حظوظهــم، وحرموهــم مــا هــو لهــم، وصدوهــم عــن محبوباتهــم وهــذا ظــن خطــأ، وأي مــراد 
في هــذا للواعظــن والمزهديــن والذيــن وصلــوا وأشــفقوا، وردعــوا عــن الخــوض في لــذات النفــوس 

الغضبيــة والبهيميــة؟

)فيلسوف(

*المعرفة أخص بالمحسوسات والمعاني الجزئية، والعلم أخص بالمعقولات والمعاني الكلية.

 )أبا سليمان المنطقي(

ــه النــاس في كل وجوهــه، ولا أخطــأوه في كل وجوهــه، بــل أصــاب كل منــه  *إن الحــق لم يصب
كل إنســان جهــة.

)أفلاطون(

*امش بدائك ما مشى بك.

)علي بن أبي طالب(

*تنطلــق المــرأة الشــابة العاديــة في الدنيــا وهــي غــر مجهــزة بمــا يكفيهــا مــن مواجهــة غريمهــا 
الرجــل إلا بعتــاد ضئيــل، فكثــرا مــا تجــد نفســها في مواقــف تحــار فيهــا فيــا ينبغــي أن تقــول، 
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وكيــف تتــرف، ومــاذا يجــوز لهــا أن تتوقــع مــن الرجــل!

)نينا فيرول(

*لكي يزداد إعجاب أصدقاءك بكتبك ولوحاتك.. اترك باب المطبخ مفتوحاً.

»محمد مستجاب«

*الآلــة بدعــة فنيــة تتيــح لي أن أعــر عــن نفــي شــعريا، وإذا احترمنــا الآلــة وتلبســناها، أمكننــا 
إبــداع آلــة تمنحنــا الفــرح، والفــرح معــادل للحريــة.

»جان بينجلي«

*إذا كان المــرء أعمــى فهــو لا يحكــم عــى الكتــاب مــن غلافــه، كــا أنــه يبتعــد عــن التوافــه 
ــار المســائل المهمــة، وإني أرثي لأولئــك اللذيــن لهــم عيــون ومــع ذلــك لا يبــرون. ويخت

»ستيفي واندر«

ــخص  ــاد أن الش ــى الاعتق ــإذا أصررت ع ــا، ف ــا ودي ــاد عم ــر كل انتق ــك أن تعت ــن مذهب *ليك
ــاك فائــدة تجنــى، وإذا  ــة الانتقــاد إن كانــت هن ــة، أمكنــك الإفــادة مــن شرعي الآخــر ذو نيــة طيب

ــه. ــك تجــرد المهاجــم مــن ســاحه وتشــجع الحليــف في ــة المنتقــد فإن ســلمت بحســن ني

»كارول أوكونور«

ــاء  ــة والاكتف ــم إلى التكــر والأناني ــاس، إذ يدفعه ــكار الشــائعة أن النجــاح يفســد الن *مــن الأف
بالــذات، لكنــي أرى العكــس، فهــو في الغالــب ينمــي فيهــم التواضــع والتســاهل والعطــف، في حــن 

أن الإخفــاق يثــر فيهــم المــرارة والقســوة.

»سومرست موم«

*تأتينــي أفضــل الأفــكار في منتصــف الليــل فــإذا أفقــت وفكــرت في شيء مــا يمكــن تحويلــه رســا 
كاريكاتيريــا فإننــي أتنــاول قلــا وأكتــب بضــع كلــات مــن غــر أن أوقــظ زوجتــي أو أشــعل النــور، 
وفي الصبــاح أنظــر إلى مــا كتبتــه فــإذا هــو » زوب فمــف فومــف فيلــم«، في بــادئ الأمــر لا أفهــم مــا 

تعنــي الكلــات ولكــن مــا إن أصــل إلى لوحــة الرســم حتــى تعــاودني الفكــرة.

» بيل كبن، رسام كاريكاتير«



58

*“أرجو أن تخفض الإضاءة .. فهذا يضفي على الحجرة جو الكآبة الذي أرجوه !”

 )د. أحمد خالد توفيق(

*صديق واحد يكفي.. اثنان كثير جدا.

»أنيس منصور«

*النقود تنظم ضربات القلب وتعيد صياغة ابتسامة الشفتين.

»محمد مستجاب«

*الإيمان هو الطائر الذي يغرد قبل انبلاج الضحى.

»طاغور«

*أعظم مزيتين يتمتع بهما الكاتب أن يجعل الجديد مألوفا وأن يجعل المألوف جديدا.

»سامويل جونسون«

*المدينــة والقريــة وجهــان للحيــاة الإنســانية، ولــكل منهــا ضرورتــه، إنهــا كالملــح والســكر لا 
يمكــن أخذهــا في معلقــة واحــدة، ولــي نحصــل عــى هــذا وذاك يجــب أن نتنــاول كلا منهــا عــى 

حــدة.

»شارلز ليندبرج«

*المرأة المسرفة تحرق شمعة لتبحث عن عود ثقاب.

مثل صيني

*المرأة المتصنعة كالعنكبوت الذي يحاول أن ينسج حريرا.

مثل صيني

*اثنان في خطر : النساء والزجاج!

مثل شرقي

*أحسن حظ الإنسان وأسوأه زوجته.

مثل اسباني
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*اثنان يجلبان سوء الحظ في الدار الدجاجة الصائمة والمرأة الشاحبة.

مثل ايرلندي

*مفارقــة الصداقــة أنهــا أقــوى مــا في العــالم وأســهله انكســارا في آن. وفي حــن تعجــز الخيــول 
الجامحــة عــن تفريــق الأصدقــاء، فالكلــات القاســية تســتطيع ذلــك ولــن يكــن أحدنــا مســتعدا كي 

يضحــي بحياتــه لصديقــه، إلا أنــه ليــس عــى اســتعداد للتضحيــة برهافــة حســه.

»سيدني هاريس«

*لا شيء يخيفني إلا الخوف.

»أنيس منصور«

*كل علاقــاتي الغراميــة انتهــت نهايــات مأســوية لأن المــرأة عاجــزة عــن اســتخدام كل طاقتــي. 
فــكل مــا تحســنه المــرأة هــو الاســتلقاء أو الاضطجــاع، ثــم تــرك لي أنــا مهمــة تخيــل أي شيء أشــاء 
عنهــا! والنتيجــة التــي لا مفــر منهــا أن أشــعر بعــد قليــل بتعاســة رهيبــة، وإعيــاء روحــي شــامل، 

وملــل لا يوصــف.

)برنارد شو(

*أي رجــل يهمــه أن يفــوز بإعجــاب المــرأة، أيــة امــرأة.. والرجــل يجــب أن يبــدأ معركتــه بإعجاب 
المــرأة وهــو طفــل ثــم صبــي ثــم فتــى فشــاب، عليــه أن يبنــي جســمه، فالمــرأة تأخذهــا مــن النظــرة 

الأولى قــوة الرجــل البدنيــة، فقــوة الرجــل البدنيــة لهــا ســحر لا يقــاوم عنــد المرأة.

)شيبرد ميد(

ــى  ــا مت ــك أن تحبه ــانية يمكن ــة إنس ــة روحي ــوى طاق ــأنه يح ــر ش ــا صغ ــان مه *“إن كل إنس
دنــوت منهــا .. صحيــح أن هنــاك أناسًــا ميئوسًــا منهــم لا يمكــن أن تحبهــم مهــا فعلــت .. هــؤلاء 

ــة .” ــروح .. أصحــاب الأرواح المغلق ــاء ال هــم أغبي

)د. أحمد خالد توفيق(

*ساعة الصباح.. فمها مملوء بالذهب!

)حكيم(
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*سعيد من يملك أذنين تستطيعان أن تنفتحا وأن تنغلقا!

)مثل غربي(

*ما هو الشيء السيء؟.. هو كل ما ينشأ من الضعف.

)نيتشه(

الحيــاة مــروع نضــع تخطيطاتــه منــذ نبــدأ الوجــدان ونــدري مــا نفعــل. أو هــي خارطــة نأخــذ 
في رســمها مــدة ســبعين أو ثمانــن ســنة. فنحــن المســئولين عــن إتمــام هــذا المــروع أو رســم هــذه 
الخارطــة. ومــع أننــا نعــرف مــن الســيكولوجية الحديثــة أن ســلطة الأبويــن ووســط العائلــة وطــراز 
المجتمــع الــذي نعيــش فيــه، وتراثنــا البيولوجــي، نعــرف أن لــكل هــذا أثــره في تكويننــا وتوجيهنــا، 
فــإن النظــر إلى الحيــاة باعتبارهــا مشروعــاً يخطــط أو خارطــة ترســم. هــذا النظــر يســتحق الاعتبــار 

ويجــب أن تكــون لــه مكانــة في الطاقــة النفســية لــكل إنســان.

)سلامة موسى(

*إذا أردت اختبــار الذهــب فحكــه أو قــوة الثــور فحملــه أو خلــق الرجــل فاســتمع إليــه أمــا إذا 
أردت اختبــار فكــر المــرأة فــا ســبيل إلى ذلــك.

مثل هندي

*اشتري من بيت الغني جوادا ومن بيت الفقير زوجة.

مثل فنلندي

*العروس الباكية زوجة صالحة والعروس الضاحكة زوجة باكية .

مثل ألماني

*الزوجة قفل الرجل. 

مثل استوني

*الزواج مرآة يرى فيها الرجل زوجته وترى فيه المرأة نفسها.

مثل فرنسي
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*بعض الكتاب يغوصون في النفس البشرية.. وبعضهم يغوص في الجسم البشري!

)محمد عفيفي(

*من يكتب خطابات الغرام، ينحل بدنه ومن يحملها يسمن!

)مثل أوروبي(

*يسير الكسل ببطء لدرجة تجعل الفقر يسبقه!

)فيلسوف(

المسالمة خباء العيوب، ومن رضي عن نفسه كثر الساخط عليه!

)علي بن أبي طالب(

*المحبة.. لذة في المخلوق.. واستهلاك في الخالق..

)أبو عبد الله النباجي(

*إن ما يبنيه الرجل في ألف سنة تستطيع المرأة أن تهدمه في يوم واحد.

»نابليون بونابرت«

*“يبحــث الرجــل عــن فتــاة مهذبــة طيبــة جميلــة وبنــت نــاس .. مــا إن يجــد هــذه الجوهــرة 
حتــى يكافئهــا بــأن يهديهــا نفســه !”

)د. أحمد خالد توفيق(

*أصعــب ثــاث مهــات في العــالم ليســت الخــوارق الجســدية ولا البراعــات الذهنيــة وإنمــا هــي 
الأفعــال الخلقيــة الآتيــة: مبادلــة البغــض بالحــب، قبــول مــن رفــض، والاعــراف بالخطــأ.

»سيدني هريس«

*اللغــات الأجنبيــة ليســت كذلــك بالنســبة لمــن يتكلمهــا، ومــن الأهميــة بمــكان أن نفهــم طرائق 
تفكــر الأقــوام الأخــرى وهــذا لا يتــم إلا بمعرفــة لغاتهــم وفهــم حضارتهم.

»تشارلز بيرليتز«
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*المرأة كالقطة، إذا توددت إليها أعرضت عنك، وإذا أعرضت عنها تمسحت بك.

» جان جاك روسو«

*لا تخلط بين عبارتين، الأولى »إني أحبك« والثانية »إني أريد الزواج منك«.

»لوروي كنج«

*يكفــي المــرأة رجــاً واحــداً لــي تفهــم جميــع الرجــال، لكــن لا يكفــي الرجــل مئــات النســاء 
حتــى يفهــم امــرأة واحــدة.

»جورج برنارد شو«

*يقوم المأذون أحيانا بدور جندي المطافئ الذي يخمد نيران الحب. 

ــكها  ــأ في مس ــه، وإذا خط ــاءت طريق ــكها أض ــف يمس ــل كي ــرف الرج ــعلة إذا ع ــرأة كالش *الم
ــه. ــت يدي حرق

*لا تتباهى بأنك تجيدين الطهو، فهذا دليل قاطع على أنك قد تجاوزت الثلاثين.

*الشبه بين النساء والصحف..أن كلاهما ينشر الأخبار حيث ذهب.

الدمــوع  قــوة  أن  إذ  يــدوم  لا  ســلطانها  ولكــن  وضعفهــا،  بدموعهــا  المــرأة   *تتســلط 
إذا أفرط استعمالها تدعو إلى جمود القلب بدلاً من إذابته.

*أول أعراض الحب الصادق في الرجل هو الخجل.. وفى المرأة الجرأة.

العــروس  تتكلــم  الــزواج  وعنــد  الفتــاة..  وتصغــي  الشــاب  يتكلــم  الخطوبــة  فــرة   *في 
ويصغى العريس.. وبعد الزواج يتكلم الزوج والزوجة ويصغي الجيران.

*لم تعد مرآة الحب عمياء بعد أن تقدم طب العيون في العالم.

*في وسعنا أن نحكم على المرأة من ضحكتها كما نحكم على العملة من رنينها.

*يبنى الحب بيوتاً عالية.. وقد يحطم صروحاً شامخة على من فيها.

*إذا ما اجتمعت امرأتان، حاولت كل منهما أن تبدو اكبر مقاماً واصغر سناً.
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*لكــم هــو محــزن أن يكــون للمــرء القليــل مــن الــذي يتمنــاه والكثــر الــذي يخشــاه، ولكــن 
هــذا هــو نصيــب الأغنيــاء.

»مجلة لاسيمانا المكسيكية«

*العذاب ليس في الحب، ولكن في المرأة نفسها التي لا حب بدونها.

» أميل زولا«

*أنت تحتاج إلى من يحبك، لكن تبحث عمن تحبه.

»شيلا ديلاني«

*قــد أغفــر للرجــل القبلــة التــي أخذهــا منــي رغــاً عنــي، لكنــي لــن أغفــر لــه أبــداً القبلــة 
ــي أردتهــا وتناســاها. الت

»أفا جاردنر«

*اكتب وعود المرأة على صفحة الماء.

»كوتويس«

*لو أحب الرجال إله كما يحبون النساء لصاروا جميعا قديسين.

»توماس«

ــط:  ــن فق ــة – إلا لعاطفت ــيعيش عيشــة أبدي ــن العواطــف - إذا كان س ــاج الإنســان م *لا يحت
ــة. الحــب.. وتأمــل العــزة الإلهي

»واطس«

*أيها الإنسان اركع على قدميك.. واشكر الله.. فقد وهبك الحب.

»شكسبير«

*المرأة من عهدها ألا يدوم لها عهد.

» المتنبي«
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*خلق الله الآلام للحب.. وخلق الحب لنحيا.

»محمد عبد المنعم«

*المحبة تهبط على أرواحنا بإيعاز من الله لا بطلب من البشر.

»جبران خليل جبران«

*لقــد كنــت دائمــاً رجــاً شــاكراً لــكل مــا يقدمــه القــدر مــن حلــوه ومــره .. أخــرني بذلــك الرجــل 
الــذي ليــس عبــدا للهــوى وســوف أضعــه في أعــاق قلبــي وفي عينــي إلى الأبــد كــا أفعــل معــك. 

)هاملت لصديقه هوراشيو(

*“كان ملحــداً متعصبــاً.. وقــد راح – أثنــاء مناقشــتي معــه - يقســم لي باللــه العظيــم أنــه عــى 
حــق !«

)د. أحمد خالد توفيق(

*من علمك كل هذا يا طبيب؟ 

فجاء الرد سريعاً: المعاناة .

)ألبير كامي – الطاعون(

*مــن الســهل عــى الإنســان أن يغضــب لكــن مــا ليــس ســهلاً هــو أن يتوجــه الغضــب نحــو 
ــبة.  ــة المناس ــت المناســب وبالطريق ــبة وفي الوق ــة المناس الشــخص المناســب بالدرج

 )أرسطو(

*بالقلب وحده يرى الإنسان الحقائق، فالعين عمياء عن كل ما هو أصيل. 

 )أنطو ندي إيكسوبري – الأمير الصغير(

*الحياة ملهاة لمن يفكر ومأساة لمن يشعر. 

)هوراس والبول(

-إني قلما أتعمق .. ولكني واضح الفكرة على الدوام.

)فولتير(
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-علينا أن نفر من أقرب الناس إلينا، من جيراننا ونحب أبعد الناس عنا.

)نيتشه(

ــوم  ــل الي ــوم مث ــل اعمــل كل ي ــك ألا أتغــر؟ ب ــن؟ وهــل يجــب عــي لذل -هــل بلغــت الثمان
الســابق ؟ إني أحــس كأني اختلــف عــن ســائر النــاس وأبــذل مجهــودا أكــر منهــم كي أفكــر في شيء 
جديــد حتــى أتجنــب الســأم . أجــل! يجــب أن نتغــر عــى الــدوام وأن نجــدد شــبابنا عــى الــدوام 

ــا! . وإلا تعفن

)جيته(

-ما ليس واضحا .. ليس فرنسيا!!!

)مثل فرنسي(

-المؤلــف العظيــم ليــس هــو الــذي يجعلنــا نــرى الدنيــا بعينــه ونشــهد عــى النــاس والأشــياء 
بضمــره . وإنمــا هــو الــذي يعلمنــا الاســتقلال رائــن ومشــاهدين معــا. وإن يكــن في رؤيتــه وشــهادته 

قــد فتــح بصيرتنــا.

)سلامة موسى(

*“التعبــر عــن الإعجــاب لــدى الأطفــال بســيط جــداً وعمــي جــداً.. كل مــا هــو جميــل يجــب 
أن يحــرق أو يحطــم أو يمــزق أو يبــدد!”

)د. أحمد خالد توفيق(

ــاب يتحــدث عــن  -نظــرة مــن النافــذة إلى الحديقــة وإلى الســاء وإلى نفــي ولحظــات في كت
حــاوة الحيــاة ومزايــا الــزواج .. كل هــذا يــرد النــوم إلى عينــي ويضــع عينــي في مكانهــا مــن وجهــي، 

ويضعنــي في مــكاني مــن السريــر.

)أديب ياباني(

ــور  ــن ن ــس م ــا قب ــد وفيه ــي تول ــان.. فه ــه للإنس ــه الل ــي أروع شيء رزق ــرة ه ــاة صغ -كل فت
الملائكــة . وحتــى عندمــا يبــدو هــذا النــور خافتــا في بعــض الأحيــان، فإنــه مــع ذلــك بهجــة للقلــب.. 
حتــى لــو مشــت في الشــارع تتباهــى بأجمــل ملابــس أمهــا.. وهــذه الفتــاة الصغــرة مــن الممكــن أن 

تكــون أجمــل وأســوأ مــا في الدنيــا كلهــا .. إنهــا تســتطيع!

)ألان بك(
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ــا أو رســاما أو موســيقيا لضمنــت تســلطك عــى النســاء.. فــإذا كنــت تعيــش  ــو كنــت كاتب  -ل
مــن دخــل حــر فاخــر فنــا وسرعــان مــا تجــد النســاء، وخاصــة العاطفيــات منهــن يحمــن حولــك 
كالفراشــات الهائمــة .. وإذا لم تكــن ذا موهبــة فنيــة مؤكــدة، فاخــر مهنــة الكتابــة، فهــي مهنــة لا 
تحتــاج – للتظاهــر بهــا – إلى أيــة موهبــة حقيقيــة، عــاوة عــى أنهــا قليلــة النفقــات، فــكل واحــد 
ــم وورق  ــه قل ــاج إلي ــا تحت ــة بضعــة ســطور في أي موضــوع، وكل م ــو كتاب ــة .. ول يســتطيع الكتاب
ونظــرة ســارحة، ثــم تجــد النســاء قــد تجمعــن حولــك، فالأدبــاء لهــم ســحر خــاص عــى النســاء!

)شيبرد ميد(

-الصدقة دواء منجح، وأعمال العباد في عاجلهم، نصب أعينهم في آجالهم.

)على بن أبي طالب(

-المحبة .. أن تغار على المحبوب .. أن يحبه مثلك...

)أبو بكر الشبلي(

-تحب النساء ما يسمعن... ويحب الرجال ما يرون.

»ألكسندر دوماس«

-أجمل ما في الحب الأشياء التي لا تكتب.

»حكيم«

-أول مميزات الحب : ميل شديد لخدمة من تحب.

»س.د.جوردون«

-كلــا أحببــت أحسســت كأننــي خلقــت مــن جديــد، ولكــن أليــس مــن الغريــب أن يعترينــي 
الشــعور نفســه كلــا مــرت بي امــرأة جميلــة ؟.

» أندريه موروا«

-عندما يتحد اثنان بالحب يبطل مفعول كل الأنظمة الاجتماعية .

»هونوريه دي بلزاك«
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-الحب يسمو بالنفس إلى أكمل الأساليب، أساليب الأدب والأخلاق.

»محمد عبد الظاهر»

-الحب شعلة نار إذا دخلت في النفوس أشعلتها، وظهر لمعانها من خلال العيون.

» جول دي كاستين«

*“جــو الشــتاء الحزيــن ودفء البيــت والحنــن لــيء مــا .. كل هــذا يغريــك بــأن تلصــق انفــك 
بزجــاج النافــذة وتحلــم .. لكــن هنــاك منــذ ميــاد البشريــة مــا يرغــم الإنســان عــى الخــروج تحــت 

الأمطــار ذاهبــاً لمــكان مــا”

)د. أحمد خالد توفيق(

-الحب هو تسلية المحارب، والصخرة التي يصطدم بها العظماء.

»نابليون بونابرت«

-ألذ ما في الحب : الجنون.

»توماس مور«

-الحب الحقيقي نبعه الألم والذي يخشى الألم ليس خليق بأن يحب.

»لامارتين«

-إني أحب حياتي.. ألم أقل لكم إني انتحر.

»مارك توين«

-ضوء الحياة كلها يموت، بمغيب الحب وموته.

»برديليون«

- أقسى ما في الحياة أن يموت حبك في قلوب الناس قبل أن يموت حبهم في قلبك.

»فولتير«

-الحب كالموت: يغير كل شيء.

»جبران خليل جبران«



68

-إن قســا عليــك الحــب فكــن قاســيا عليــه، اطعــن الحــب كــا يطعنــك، هكــذا تنتــر عــى 
الحــب.

»شكسبير«

-في مقدوري أن أقاوم كل شيء إلا قوة الحب .

» أوسكار وايلد«

-ليــس في العــالم غــر قــوة واحــدة هــي قــوة الحــب ولا رؤيــة نــرة إلا رؤيــا الحــب، ولا كلمــة 
لذيــذة إلا كلمــة الحــب.

»فرانك كراين«

-الحــب عــزم يــازم كياننــا، ويصــل حاضرنــا بمــاضي الأجيــال ومســتقبلها، إنــه قــوة تبتــدع قلوبنــا 
وقلوبنــا لا تقــدر أن تبتدعهــا.

»جبران خليل جبران«

-مــا أكــر مــن ظــن أن الفقــر هــو الــذي لا يملــك شــيئا كثــرا وهــذا فقــر مــن جهــة العــرض. 
ــي لا  ــي الطبيع ــا أن الغن ــال، ك ــر الم ــرة وإن كان كث ــهواته كث ــذي ش ــي فال ــر الطبيع ــا الفق فأم
يحتــاج إلى شيء وإن كان قليــل المــال، أي الــذي ملــك نفســه وقمــع شــهواته وأخمــد لهيــب أرادتــه 
؛ وقــد ظــن قــوم أن الذيــن منعــوا مــن الشــهوات، ورضــوا بالزهــد في اللــذات، خانــوا النــاس وحالــوا 
بينهــم وبــن حظوظهــم وحرموهــم مــا هــو لهــم، وصدورهــم عــن محبوباتهــم، وهــذا ظــن خطــأ، 
وأي مــراد في هــذا للواعظــن والزاهديــن، والــذي وصلــوا وأشــفقوا، وردعــوا عــن الخــوض في لــذات 
ــفقة  ــة والش ــق النصيح ــى طري ــم إلا ع ــك منه ــا كان ذل ــه م ــة ؟ والل ــة والبهيمي ــوس الغضبي النف

والإعــذار والإنــذار.

)فيلسوف(

ــدًا  ــن أب ــا نح ــا .. لا نراه ــيارة نركبه ــافات س ــا ككش ــا .. إن عيوبن ــان حقً ــر الإنس ــب أم *“غري
بينــا هــى تعمــى عيــون الآخريــن الذيــن يقابلوننــا .. وبالمثــل نحــن نــرى كشــافاتهم- أو عيوبهــم 

ــاً .” ــا قلي ــا إلى مطالبتهــم بتخفيضه ــام قــد يدفعن - بوضــوح ت

)د. أحمد خالد توفيق(
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-مــا الفــرق بــن الإرادة والاختيــار ؟ إن كل مــراد مختــار، وليــس كل مختــار مــرادا، لأن الإنســان 
يختــار شرب الــدواء الكريــه وضرب الولــد النجيــب وهــو لا يريــد، وهــا وإن كان انفعالــن 
فأحدهــا – وهــو الاختيــار – لا يحــدث إلا عــن جــولان وتنقــر وتمييــز، والآخــر – وهــو الإرادة – 
يفجــأ ويبغــت وربمــا عــى طلــب المــراد بالكــره الشــديد؛ وفي عــرض الاختيــار ســعة للتمكــن، وليــس 

ذلــك في عــرض الإرادة .

)الوزير ابن سعدان(

ــه  ــد ضرب دون ــر موجــود ق ــر أســم الأم ــة ؟.. لأن ال ــم البت ــر لا ينكت ــا الســبب في أن ال -م
ــه مــن الكتــان والطــي والخفــاء والســر مســحة مــن القــدم،  ــاب، فعلي ــه ب حجــاب، وأغلــق علي
وهــو مــع ذلــك موجــود العــن، ثابــت الــذات، محصــل الجوهــر؛ فباتصــال الزمــان وامتــداد حركــة 
الفلــك، يتوجــه نحــو غايــة هــي كمالــه، فلابــد إذا مــن النمــو والظهــور، لأن انتهائــه إليهــا، ووقوفــه 
عليهــا ؛ ولــو بقــي مكتوفــا حافيــا أبــدا لــكان والمعــدوم ســواء؛ وهــذا غــر ســائغ، أعنــي أن يكــون 

الموجــود معدومــا؛ ولــو قبــل هــذا الوهــم هــذا لقبــل أن يكــون المعــدوم موجــودا .

)أبا سليمان المنطقي(

-كانت هذه البلاد طيبة جدا، ولا أستطيع أن أفهم ما الذي دهاها !

)جاك نيكلسون(

-العالم مكان جميل، ويستحق القتال من أجله!

)أرنست همنجواي(

-العلم وراثة كريمة.. والآداب حلل مجددة .. والفكر مرآة صافية ...

)على بن أبي طالب(

-المحبة .. ميلك إلى رضا محبوبك ولو بهلاك نفسك.

)-(

-إن الذي يقدر على كل شيء، يقدر أيضا على السلام!

)جيته(
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-إن الحقائق تضطرني إلى الاعتراف بأن عقلي لم يخلق للتفكير .

)داروين(

-الزواج هو اجتماع إرادتين لإيجاد شخص ثالث أعلى من الزوجين .

)نيتشه(

-إني أجهــل كيــف تكونــت وكيــف ولــدت.. وقــد قضيــت ربــع حيــاتي وأنــا أجهــل تمامــا الأســباب 
ــت أن  ــا حاول ــي ببغــاوات أخــرى. ولم ــاء تلقتن ــي ببغ ــت وســمعت وأحسســت وكأنن ــا رأي ــكل م ل
أتقــدم في الطريــق الــذي لا نهايــة لــه لم أســتطع أن أجــد طريقــا معبــدا ولا هدفــا معينــا فوثبــت 

وثبــة عاليــة أتأمــل الأبديــة، ولكننــي ســقطت في هــوة جهــي.

)فولتير(

-الإنسان إذا ابتسمت له زوجته يجب أن يتساءل عن السبب!

)محمد عفيفي(

 -المرأة يعجبها أن تظهر عواطفك في صراحة وعلانية، قلا تتردد في إظهار عواطفك للمرأة التي 
وقع اختيارك عليها، فإنها تغفر لك جرأتك في التودد إليها، ولكنها لن تغفر لك ترددك في التقرب منها!

)شيبرد ميد(

-إن باريس تفهم كل شيء، وتغفر لك كل شيء، حتى إن تعيش معيشة الفيلسوف !

)جوليان( الإمبراطور الروماني

-كل منا قادر – بطريقته الخاصة – على أن يأتي بمعجزة !

)جمال عبد الناصر (

-تستطيع الحضارات والأمم والدول بطرق عديدة .

)بو كانون(

ــم بلحــم .. ويســمع بعظــم ...ويتنفــس مــن  ــذا الإنســان.. ينظــر بشــحم .. ويتكل ــوا له -أعجب
خــرم!!

)على بن أبي طالب(
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-المحبة : استقلال الكثير من نفسك .. واستكثار القليل من جيبك . 

 )أبو يزيد البسطامي(

ــه أحــد !  ــى لا يســلبها من ــا حت ــه بالإيمــان فحفظه ــا أســعد مــن كان في صــدره وديعــة الل  -م
أتــدري مــا هــذه الوديعــة ؟ هــي واللــه وديعــة رفيعــة . هــي التــي ســبقت لــك منــه وأنــت بــدد 
ــك عــن، ولم يــدل عليــك  ــراب لم تجمعــك بعــد الصــورة، ولم يقــع عليــك اســم، ولم يعــرف ل في ال
خــر، ولم يحــوك مــكان ولم يصفــك عيــان، ولم يحطــك بيــان، ولم ترشــح لمعرفتــه، وتلحــظ في حقوقــه، 
وتؤهــل لدعوتــه، فــا أســعدك أيهــا العبــد بهــذه العنايــة القديمــة مــن ربــك الكريــم الــذي نظــر 
لــك مــن قبــل أن تنظــر لنفســك، وأيــدك بمــا لم تهتــد إليــك همــك، حتــى إذا نــر مطويــك، ورتــق 
ــح عينيــك وطــرح شــعاعها عــى  ــادك، وســوى معوجــك وفت مفتتقــك، وجمــع مفترقــك، وقــوم من
ــك،  ــه في ــاك باســمك، وشــهرك بحكمت ــك نفســك، ودع ــرك، وعرف ــة ب ــا قبال ــي جعله ــه الت ملوكت
أظهــر قدرتــه عليــك وعجبــك وعجــب غــرك منــك، ولاطفــك ولطــف لــك، وبــن لــك مكانتــك إذا 
أطعــت ومهانتــك إذا عصيــت، وثبــت عــى شــهواتك فتناولتهــا، وعــى لذاتــك فأنهكــت فيهــا، عــى 
ــك  ــه . أخذت ــق الل ــك: ات ــل ل ــا ولمــا قي ــا وأمامه ــا خلفه ــك فركبــت ســنامها . ولم تفكــر في معاصي
العــزة بالإثــم . ربــؤت فيــا فيــك مــن نعــم اللــه عليــك تهــر عــى ناصحــك. وتهــزأ بالمشــفق عليــك 
وتحاجــه بالجهالــة وتقابلــه بالكبريــاء والمخيلــة . إنــك عنــدي لمــن المسرفــن، بــل مــن المجرمــن، بــل 
مــن الظالمــن، بــل مــن الفاســقين، بــل مــن المطروديــن، بــل ممــن قــد تعــرض لأن يســلبه اللــه مــا 

أعطــاه، ويجعــل النــار مــأواه، حتــى يصــر عــره لمــن وراءه.

)أبو حيان التوحيدي(

-لم أكن أعرف الغناء.. ولكن الفقراء علموني إياه...

ولم أكن أعرف الغضب .. ولكن الظالمين علموني ..أن أغضب..

لم أكن أعرف الحب .. ولكن الأنهار علمتني أن أحبه..

ولم أكــن أتقــن كتابــة الشــعر .. ولكــن العشــاق والأيــدي والأصابــع المتشــققة الخشــنة .. والأقدام 
الحافيــة للفلاحــن علمتنــي إياه..

ولو لم يكن هناك موت ...

فإنني كنت من أجلهم أموت...!

)لطيف هلمت(
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-إنما يكون الإنسان فاضلا إذا أعطى المجتمع الذي عاش فيه أكثر مما أخذ منه.

)برنارد شو (

 -يجب أن تتزوج من هي أقل منك، ولا سبيل لغير ذلك.

)شيبرد ميد(

-صدر العاقل صندوق سره والبشاشة حبالة المودة، والاحتمال قبر العيوب.

)على بن أب طالب(

-إن حب الله لم يترك في قلبي مكانا لمحبة ما سوى الله.

)رابعة العدوية (

-مثقال ذرة من حب تعادل جنيها من القانون. 

»مثل انجليزي«

-من أحب كثيرا.. تعذب كثيرا.

»مثل فرنسي«

-المرأة التي تحب اثنان تخدع كليهما.

»مثل برتغالي«

-الحب .. لا يقهر في أي معركة .

»مثل يوناني«

-عشيق واحد : هذا هو الحب .. عشيقان : مزاج.. ثلاثة عشاق : تجارة .

»مثل فرنسي«

-الخوف أقوى من الحب .

»مثل انجليزي«
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-أحبب مثلما تبغض . وأبغض مثلما تحب .

»مثل لاتيني«

-من النظر يأتي الحب .

»مثل يوناني«

-من كتب رسائل الحب، نحل جسمه، ومن حملها سمن .

»مثل هولندي«

-الحب يجعل الحمير ترقص.

»مثل فرنسي«

-الحب يجعل العين السليمة حولاء.

» مثل انجليزي«

-من أحب خاف، ومن خاف لا يحب.

» مثل كتالوني«

-إذا وقعت الآلهة نسها في الحب، فإنها سوف تفقد وعيها.

»مثل روماني«

-لن تجد رجلا يحب الفضيلة بقدر ما يحب الجمال.

»مثل صيني«

-لا تحب الفتاة لصغرها، ولا تطردها لكبرها.

»مثل روسي«

-أحبب أطفالك وعلمهم بيديك.

»مثل اوكراني«
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-الحب مليء بالخوف المشغول.

»مثل انجليزي«

-ثمن الحب: هو الحب.

»مثل فرنسي«

-الحب يشفي الجرح الذي أحدثه.

»مثل لاتيني«

-عندمــا التفــت إلى المــاضي وأتذكــر مقــدار الوقــت الــذي ضــاع عبثــا وكــم منــه ضــاع في الأوهــام 
ــي  ــى قلب ــت ع ــف جني ــدره وكي ــت حــق ق ــدر الوق ــف أني لم أق ــش، وكي ــل بالعي والكســل والجه
وذهنــي، أحــس بــأن قلبــي يســيل دمــا، أجــل إن الحيــاة عطيــة وهــي ســعادة وكان مــن الممكــن أن 

نجعــل مــن كل دقيقــة منهــا عــرا طويــا مــن الســعادة.

)دستوفكي(

-ما هو الشيء الحسن؟.. هو كل ما يزيد الإحساس بالقوة . أي إرادة القوة، أي القوة ذاتها في الإنسان.

)نيتشه(

ــخصيا  ــا ش ــي أن ــف، ولكنن ــن المصي ــاة م ــه الفت ــود ب ــذي تع ــزي ال ــون البرون ــك الل ــد يعجب -ق
ــاء! ــع البيض ــل المواض أفض

)محمد عفيفي(

.. وأمنا  بنية  .. بيضاء.. حمراء.. صفراء..  ألوان: سوداء  الحصول عليها في خمسة  -الطفلة يمكن 
الطبيعة قادرة على أن تلبي نداءك عندما تريد .. والبنات الصغيرات قد أثبتن قانون العرض والطلب... 

فعلى الرغم من أن في العالم ملايين منهن .. فإن كل واحدة لا يمكن تقديرها بمال!

)ألان بك(

ــى عصــب الألم، والآلام  ــارة حت ــذة بعمــق وإث ــن الأعــاق، الناف ــة م ــة التابع ــات المألوف -الكل
التــي تملــؤك لا تــزال متجــددة كــا هــي العــادة، إنهــا حــاضر وليــس ماضيــا، كــا أنهــا مشــحونة 

بالقــوة، لــي تصمــد عــر تغيراتهــا، متزنــة عــى المســارات التــي نعرفهــا، وموجــودة لتــدوم.

)أنتوني ثويت(
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-القيثـارة تجعـل الأحالم تبيك .. نحيـب الأرواح الضائعـة ... ينفلـت من فمها المسـتدير ... ومثل 
عنكبـوت تنسـج نجمـة كبرية لتصطـاد التنهدات التـي تطفو فوق حوضها الخشـبي الأسـود.

)جلاسيا لوركا(

-نتنــزه معــا في الطريــق .. جنبــا إلى جنــب .. نرتــد خطوتــن إلى الخلــف... محدقــن في الفضــاء 
... تراودنــا الأمنيــات .. نتربــص معــا عــى دراجــة .. تتولــن أنــت القيــادة .. نقطــع مســافة مــا ... لا 
نرتــد خوذتــن .. شــكرا.. أتشــبث بــك ونحــن نطــر .. ذراعــاي تلتفــان .. وجهــي يلتصــق بســرتك .. 
عــى مــن الدراجــة .. والريــح تتجاذبنــا.. ونحــن ننطلــق كطائريــن .. وأنــا أشــم عبــرك الفــواح ... 

شــكرا لــك عــى هــذه النزهــة . أتمنــى أن أراك مــرة أخــرى.

)ستيف رايدر(

-خالطوا الناس مخالطة إذ متم معها بكوا عليكم، وإذ عشتم حنوا إليكم.

)علي بن أبي طالب(

ــت أن أعــرف  ــدا .. ولا وجــود شيء.. وهــذا سر ... فأحبب ــا صــح طلــب شيء أب ــة م ــولا المحب -ل
ــا  ــاب مراتبه ــان.. وفي ب ــاب وجــود الأعي ــة أصــل في ب ــة مــن شيء إلى شيء.. المحب ــت حرك .. ولا كان

ــا... ومقاماته

)محيي الدين بن العربي(

-دمعة على الخد الأسيل..

كاللؤلؤ الرطب...

قطرت في ساعة البين...

من الطرف الكحيل ..

إنما يفتضح العاشق في وقت الرحيل..

»أبو نواس«

-الفتــاة التــي كنــت أخدعهــا، وتصدقنــي ثــم أخدعهــا، هــا هــي الآن في آخــر الشــوط تهــزأ بي، 
حــن تمــي إلى المــوت.. تاركــة خلفهــا كل مــن كان يخدعنــي.

»عاطف عبد العزيز«
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-الحب : آخر ما تبقى للبشر ..

من جنة عدن...

»بلومر«

-أعصري قلبي يا حبيبتي الحسناء ...

فلن تجدي في كل قطرة منه..

إلا حبي..

»شوبان«

-الحب هو نسمة الهوا التي تحيي.. وتنعش .

»فيكتور هوجو«

-الحب : نعمة من الفردوس.

»حكيم«

-أحب الناس والزهرة ..

ولولا الناس لما غنيت في الحضرة ...

بصوت ناسك خجل ...

وزادت حيرتي حيرة ..

»أولاد أحمد«

-أحببتها بكل قواي ...

حتى لم يبق في قلبي قطرة من حب..

فكرهتها..

»لابروبير«
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-قــد يصــل الحــب إلى منتهــاه، ويلمــس قمــة العاطفــة الإنســانية ويتربــع عــى عرشــها، لكــن 
ســخريات الزمــن تقــف لــه بالمرصــاد..

»رشدي صالح«

-كلما كبر الحب ..

صغر العقل ...

»عبد المنعم أحمد«

ــرة ..  ــات الكب ــط معــدني أغــى مــن الذهــب، مــن القصــور، مــن الصفق -في أوردة الزمــن خي
ــرى.. خيــط معــدني لا ي

ــى  ــه حت ــود ل ــب لا وج ــط ثاق ــارة، خي ــب كل إش ــكار، إلى جان ــب الأف ــه إلى جان ــد يعرف لا أح
ــذ الأرض.. ــة ينف ــرئي، في كل لحظ ــى كلا م ــط .. حت كخي

»بول دورو«

-أسرع وأخطر أنواع الموت : الترف الكسول.

)محمد مستجاب(

-منتهى الحكمة : أن تتوافق مع عيوب الناس .

)أنيس منصور(

-رؤية الحبيب : جلا العين.

)علي بن أبي طالب رضي الله عنه(

-أنــا مولعــة بكتابــة الخطابــات، أســريح فيهــا وأكتبهــا بســهولة وحــاوة عندمــا لا أســتطيع أن 
أتبــن ملامــح مــن اكتــب لــه . أفضلهــا عــى مذكــراتي وعــى تدويــن الملاحظــات، لذلــك فخطابــاتي 
دائمــا تقــول كل مــا أود وليــس فقــط كل مــا أريــد: دائمــا أكتبهــا وحــولي ســياج أخلقــه واســتدعيه 
ليعطينــي دفئــا ونشــوة وإحساســا إني اكتبهــا لإنســان صديــق قريــب أحبــة . خطابــاتي تنتهــي دائمــا 

بعــد رؤيتــي الشــخص الــذي أراســله!

)صافيناز كاظم(
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-هذا الذي أنشغل بمعرفة الذكر من الأنثى خلال مهاجمة قطيع الذئاب للنعاج!

)محمد مستجاب(

-السعادة أن تقول : لا ونعم ... وأن يكون لك خط مستقيم إلى هدف واضح.

)أنيس منصور(

-أنـا حـواء بال رتـوش .. بال قناع .. أنـا حواء الأولى لم يمض عىل أي زمن .. لم يمـر الوقت بي.. أريد 
آدم الأول الـذي احتـار معـه الزمـن فلـم يتغير .. باختصار أريـد آدم بلا ضلع فأنـا ضلعه المفقود.

)نادية عابد(

-أغضب المرأة الجميلة .. تعرفها على حقيقتها.

)مصطفى صادق الرافعي(

-إن القلــوب الكســرة والنفــوس الحائــرة تمــأ الدنيــا الآن والســبب في هــذا كلــه أن قواعــد لعبــة 
الحــب والــزواج في هــذا الزمــان تغــرت .

)وندي دينيس(

-لن تعرف لذة الحب، حتى تذوق مرارة الكراهية .

»لابروير«

-تأملنا الدنيا فوجدنا أكبر نعيمها، وأكمل لذاتها، ظفر الحبيب بحبيبه والعاشق بطليبه.

»الجاحظ«

-إن يد الحب خفيه...

تقبض نفس من تجرعه..

إبان وحدته..

 وتسقيه خمرا ممزوجا.. بمرارة اللذة.

وعذوبة الألم..

»لا مارتين«
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-لا ســبيل إلى تفســر الحــب تفســرا صحيحــا، لــو أننــا اقتصرنــا عــى إرجاعــه إلى مجــرد حاجــة 
جنســية .

»د. لا جاش«

-الحب : شمس من بعد أمطار الربيع..

والشهوة : عاصفة من بعد الشمس..

»شكسبير«

-خذ من الحب بمقدار ما تأخذ من النبيذ..

فلا تسكر..

»ألفريد دي موسييه«

-في الحب الإنساني لا توجد مقاييس ثابتة للجمال..

المرافيء دائما لهذا الحب...

هي خفقات قلب..

وارتحالها الدائم بين، كلمتي »نعم و » لا »..

»رشدي صالح«

-الصداقة تنفع دائما أما الحب، فإنه يضر في بعض الأحيان.

»سينيكا«

-الحب : أعمى ... ولكن الصداقة : أوسع.

»ديكارت«

-لولا الحب لما تذوق الإنسان طعم سعادة الوجود وما انتشى بخمر الحياة .

»ميخائيل نعيمة«
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-الحب : سعادة ترتعش .

»جبران خليل جبران«

-الحب : يا له من مجلد في كلمة ...

وأوقيانوس في دمعة ...

وسماء سابعة في نظرة ..

وعاصفة في زفرة ..

وألف عام في لحظة ..

»مارك توبل«

-ضــاق اللفــظ، واتســع المعنــى وانحــرف المــراد، وتــاه الوهــم، وحــار العقــل، وغــاب الشــاهد في 
الغائــب، وحــر الغائــب في الشــاهد، وتنكــرت العــن منظــورا بهــا ومنظــورا إليهــا ومنظــورا فيهــا . 

فكيــف يمكــن البيــان عــن قصــة هــذا إشــكالتها؟ وأيــن الــدواء والعلــة هــذا إعضالهــا؟

)أبا الحيان التوحيدي(

 - متى تطيب الدنيا ؟

إذا تفلسف ملوكها وملك فلاسفتها.

)ديوجاس(

-رب يوم بكيت منه فلما 

صرت في غيره بكيت عليه.

)شاعر(

 -إن الحــق لم يصبــه النــاس في كل وجوهــه ولا أخطــأوه في كل وجوهــه.. بــل أصــاب منــه كل 
إنســان جهــة، ومثــال ذلــك عميــان انطلقــوا إلى فيــل وأخــذ كل واحــد منهــم جارحــة منــه فحســها 
بيــده ومثلهــا في نفســه، فأخــر الــذي مــس الرجــل أن خلقــة الفيــل طويلــة مــدورة شــبيهة بأصــل 
ــة  ــة والرابي ــة العالي ــه شــبيهة بالهضب ــذي مــس الظهــر أن خلقت ــة وأخــر ال الشــجرة وجــذع النخل
المرتفعــة، وأخــر الــذي مــس أذنــه أنــه منبســط دقيــق يطويــه وينــره . فــكل واحــد منهــم قــد 
أدى بعــض مــا أدرك، وكل مــا يكــذب صاحبــه ويدعــي عليــه الخطــأ والغلــط والجهــل فيــا يصفــه 
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مــن خلــق الفيــل، فانظــر إلى الصــدق كيــف جمعهــم . وانظــر إلى الكــذب كيــف فرقهــم، والخطــأ 
كيــف دخــل عليهــم.

)أفلاطون(

ــن  ــا م ــا فيه ــا بم ــودات كله ــم الموج ــا عل ــفة أنه ــا الفلس ــدت عليه ــي ح ــدود الت ــد الح -أح
موجــودات.

 )التوحيدي(

-لم أبك من زمن ذممت صروفه    إلا بكيت عليه حين يزول.

)شاعر(

ــا في  ــإذا كان الجاهــل ميت ــه، ف ــوت الحــي في حيات ــل م ــه، والجه ــاة الحــي في حيات ــم حي -العل
حياتــه، فــاذا تــرى يكــون بعــد مماتــه؟ وإذا كان العلــم حيــاة الحــي في حياتــه فــا شــك أن يكــون 

حيــاة لــه بعــد وفاتــه.

)أبو بكر الضميري(

-وأرجو غدا فإذا ما أتى    بكيت على أمسه الذاهب.

)شاعر(

-أفضل الزهد ..إخفاء الزهد.

)على بن أبي طالب(

ــه .. ولا زاد إلا التقــوى.. ولا عمــل إلا الصــر .. ولا  ــل إلا رســول الل ــه .. ولا دلي -لا معــن إلا الل
يــأتي العبــد بذلــك كلــه إلا : بالحــب..

)سهل بن عبد الله التشتري(

• حبيبتي لا تسأليني عن الحب..

بل سلى الله عنه في السماوات..

سلى الشمس العظيمة عن النور..

أما الليل فسليه عن الظلام..
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سليني عن عذوبة قبلتك..

ثم سلى نفسك عن جمالها..

»بايلو«

• كأن الرجــل والمــرأة يجــذب كل منهــا الآخــر.. كذلــك يجــذب الأكســجين الأيدروجــن، 
ــا  ــى أنه ــجين.. حت ــديد بالأكس ــرام ش ــيوم غ ــب، وللبوتاس ــل الح ــا بعام ــاء باتحاده ــان الم فيؤلف

ــا. ــع محبيه ــدان م ــا يتح ــاء.. أي أنه ــت الم ــان تح يحترق

»لودوج باكنر«

• الحــب الطبيعــي يجــذب الجنســن كلا منهــا نحــو الآخــر، والطبيعــة كلهــا تخضــع لشريعته.. 
وســلطانه.. حتــى في النبــات والحيوان.

»بيير جانيت«

• يحتــاج الرجــل في الحــب إلى الألــوان والأشــكال.. إنــه يطلــب الصــور الماديــة.. أمــا المــرأة فأنهــا 
لا تريــد إلا الإحســاس والانفعــال.. وحبهــا أجمــل مــن حــب الرجــل لأنــه حــب أعمــى.

»حكيم«

• الحب شعلة.. القلب يذكيها.. والمقل يطفئها..

»صلاح فهمي«

• إن في الحب شيئا من كل شيء..

  فيه شيء من العقل..

  فيه شيء من القلب..

  وفيه شيء من الجسد..

»مدام دي لا فاييت«

• إذا أبطأ دخول الحب على القلب.. أبطأ خروجه منه..

»فيلسوف«
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• حب المعرفة هو شباب العقل..

  هو الشباب الأبدي..

  هو السمر الإنساني..

  هو الذي سجدت له الملائكة إلا إبليس

»توفيق الحكيم«

• في الحب.. لا بد من قلب جسور..

»رشدي صالح«

• لم يخلد الحب إلا إذا اتفق القلب والعقل على أن ينبض ذلك..

»رولاند«

• لأني أحبــك ترحــل عنــى همــوم الزمــان.. وأجلــس في حضــن قلبــك أشرد.. وأرســم وجهك-يــا 
ــو شــعري وفي شــفتيك أصــب الأمــان.. فأنــى عــى  ــا المــكان وأنــر في شــعرك الحل قبلتــي-في زواي

مقلتيــك زمــاني.. وأنسى-وأنــت معــي-كل شيء. فــا أتذكــر غــرك أنــت.. وشــدو الكــان.

)مدحت يونس قماني(

• في حيــاة كل عظيــم مأســاة وهــذه المأســاة هــي التــي تقتلــه قبــل الأوان، وكل رجــل عظيــم 
قــد مــات قبــل أن يدفــن بســنوات عديــدة: حــب فاشــل.. خيانــة زوجيــة.. أو فشــل كبــر!

)نابليون(

• دقة المواعيد هي أدب الملوك.

 )لويس الثامن عشر ملك فرنسا(.

• أن كل رسام جيد هو إلي حد ما رسام كاريكاتير 

)بيكاسو(.

• لا تتحدث عن سعادتك لمن هو أقل منك سعادة 

)فيثاغورث(.
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• لا سعادة لمن لا يعرف قيمة ما أعطاه الله!

 )أنيس منصور(.

• الحياة لا تساوى شيئا، لكن لا شىء يساوى الحياة 

)اندريه مالرو(.

• كل يوم له كلب، وكل كلب له يوم! ذئب يقود الكلاب، أفضل من كلب يقود الذئاب

)أنيس منصور(.

• ليس ثمة وجود موضوعي للأشياء. 

)بركلى(.

• قل للناس ما يريدون سماعه واسمع ما يريدون قوله. 

)اى هويارد(.

• ليست الحياة الأيام التي مضت..بل الأيام التي نتذكرها.

• من ألطف سكرات الحب: الشغل بالحب عن متعلقة.

)الشيخ فضل الدين(

ــه  ــت علي ــن ضره، وهان ــف ع ــن كش ــذل م ــع، ورضي بال ــعر الطم ــن استش ــه م • أزرى بنفس
ــا لســانه. نفســه مــن أمــر عليه

)على ابن أبي طالب(

• لــو لم تكــن عفــة المتحابــن عــن الأدنــاس.. وتحاملهــا مــا ينكــر في عــرف كافــة النــاس محرمــاً 
في الشرائــع ولا مســتقيما في الطبائــع.. لــكان الواجــب عــى كل واحــد منهــا تركــه.. إبقــاء وده عــن 

صاحبــه.. وإبقــاء عــى ود صاحبــه عنــده.

)ابن داوود(

• الخوف والرجاء والحب هم أصل الطاعة.

)حاتم الأصم(
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ــه الحــق في أن يســأل عــن الاســتقلال. وأن  ــك ل ــون مســتقل في نفســه ولذل *إن كل إنســان ك
يجيــب في اســتقلاله عــا يحــس وعــا يجد. وهــؤلاء المؤلفــون الذيــن تخصصــوا في الرؤية والشــهادة 
جديــرون بــأن نقرأهــم. ولكــن يجــب أن نحذرهــم. وهيهــات أن نحذرهــم! ذلــك لأن لــكل كاتــب 
ايحاءاتــه التــي لا طاقــة لنــا بالتخلــص منهــا وأحيانــاً لــه ايعازاتــه التــي تنــدس إلى عقولنــا مــن حيــث 

لا نــدري. ولكــن علينــا في كل حــال أن ننــر الاســتقلال.  

)سلامة موسى(

*كن رجلاً.. ولا تتبع خطواتي! 

)جيته(

*الانتقام الصغير أكثر إنسانية من العف عن الانتقام. 

)نيتشه(

*حــن وضعــت أذني فــوق قلــب الأرض، ســمعته يحدثنــي عــن عشــقه للأمطــار، وحــن وضعــت 
أذني فــوق قلــب المــاء، ســمعته يحدثنــي عــن عشــقه للينابيــع

وحين وضعت أذني فوق قلب الشجرة

سمعته يحدثني عن حبه للغصينات

وحين وضعت أذني فوق قلب الحب نفسه

سمعته يحدثني عن الحرية..  

)شيركو بيكيه س(

*مــا زال رجــال يفتشــون حقيبتــي.. بحثــاً عــن القصائــد.. ولكــن مــا أدراهــم إن جميــع قصائــدي 
الغاضبــة مخبــأة الآن في غياهــب رأسي!  

)لطيف هلمت(

ــاً أو  ــون نفط ــية..يكفيك أن تك ــة سياس ــب قيم ــان كي تكس ــود إنس ــون وج ــي أن تك *لا ينبغ
)علفــاً( خالصــاً أو )منتجــاً( يعــاد صنعــه مــن جديــد! أو مائــدة اجتماعــات، كانــت هيئتهــا مثــار 

ــة.   ــة أو مربع ــوت.. دائري ــاة والم ــن الحي ــا ع جــدل الشــهود.. حــن يتفاوضــون حوله

)فيسوا فا شيمبورسكا(
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*أحســن طريقــة لتنــام مســريح البــال هــو أن تفتــح كتابــاً قديمــاً في موضــوع لا يهمــك. وخــر 
الــكلام مــا كان ســخيفاً.. وبعــد ذلــك ســتنام!  

)حكيم صيني(

*رأيــت البحــر عندمــا كان عاصفــاً وجامحــاً، ورأيتــه عندمــا كان هادئــاً وصافيــاً، كذلــك عندمــا 
كانــت مياهــه القاتمــة تخبــئ الغضــب، وفي أطــوار البحــر كلهــا كنــت أرى ذاتي.  

»مارتن بكسبون«

*المــرح هــو أن تضحــك إذا لم تحصــل عــى مــا تريــد، في الوقــت الــذي كنــت تنتظــر الحصــول 
عليــه فيــه.  

»لانجستون هيو«

*الأكثرية تعني –أحياناً- اتفاق الأغبياء.  

- »كلود ماكدونالد«

*التطرف في وقته عظيم، إنه يمنع الاعتدال من أن يكون عادة مملة. 

»سومرست موم«

*لمــاذا لا تأخــذ عــرة مــن الببغــاء، إنــه يكتفــي بإعــادة مــا ســمع دون أن يجعــل منــه قصــة 
ــة.   جميل

*لا يستطيع أحد ركوب ظهرك إلا إذا كان منحنياً. 

»مارتن لوثر كنج«

*أجمل ما يمكن أن نختبره هو المسائل الغامضة، إنها مصدر كل فن وعلم صحيحين. 

»ألبرت أينشتين«

*يــأتي وقــت تكــون فيــه مضطــراً إلى إخبــار أولادك لمــاذا ولــدوا، ومــن الرائــع أن يكــون لديــك 
جــواب عــى هــذا الســؤال.  

»هارل سكوت«
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*معظم ما تفعله سوف يبقى بلا معنى، ولكن من المهم جداً أن تفعله.

»غاندي«

*إننا نضحي بثلاثة أرباع حقيقتنا لكي نبدو كالآخرين.

»شوبنهاور«

*التحرر من الرغبة في الحصول على الجواب شرط ضروري لفهم أي سؤال.  

*من يتزوج يندم.. من يتزوج بسرعة يندم على مهل! 

)أنيس منصور(

*إنهم لا يضحكون ابتهاجاً.. ولكن تفادياً للانتحار.. 

)فولتير(

*إملأ عينيك بوجود الأصدقاء والأحباء.. فقد لا تراهم مرة أخرى..  

)عبد الوهاب مطاوع(

*المسافات بين قلوب الناس أصبحت أكبر من المسافات بين الكواكب.  

)مصطفى محمود(

*إثنان يستمعان إلى مشاكلك، واحد يخجل أن يقول لك اسكت، والآخر شامت فيك!  

)أنيس منصور(

*إذا كنت أنت أنت؛ فمن أكون!  

)دون كيشوت(

*روّحُوا القلوب وأطلبوا لها طرف الحكمة، فإنها تمل كما تمل الأبدان.  

)علي بن أبي طالب رضي الله عنه(

*قناعتك نصف سعادتك.  

)مثل إيطالي(
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*للصدق وجه واحد، وللكذب ألف وجه.

)مثل يوناني(

*أخطاء الآخرين أكثر لمعاناً من أخطائنا.

مثل روسي(

*الجرس المكسور لا يصدر رنيناً.

)مثل أمريكي(

*من خلق ليزحف لا يستطيع أن يطير.

)مثل روسي(

*إن لم تصعد الجبل، لن تكتشف السهل.

)مثل صيني(

*من يركض وراء أرنبين لا يمسك أحدهما.

)مثل ياباني(

*الجدار المتصدع يسقط فوق صاحبه.

)مثل صيني(

*الذهــول لا يصيــب العقــل فقــط، فكثــراً مــا يصيــب الأرض الخاويــة الجافــة بالمطــر المفاجــئ، 
فتضطــرب وتنبــت الحــرات دون النبــات.  

)محمد مستجاب(

*المتشائم هو الذي يرى الدنيا كلها ضده.. وهذا صحيح!

)أنيس منصور(

*أمينة هي جروح المحب.. وكاذبة هي قبلات العدو..

)سليمان الحكيم(
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ــة  ــدي الركيك ــي لا تتحمــل غلاظــة الأي ــة الت ــج الرشــيقة الدقيق ــج بون ــرة البن ــل ك *الحــب مث
والضربــات الكســولة والحيــل المعقــدة ومــا دام الأمــر كذلــك فــا هــو الخطــر في أن يلعــب الإنســان 

بنــج بونــج؟  

)صافيناز كاظم(

*في لحظــة شــدة أهمــس باســمك وأناديــك.. وفي لحظــة فــرح أهمــس باســمك وأتمنــى 
مشــاركتك.. وفي لحظــة حــزن أهمــس اســمك لألقــي بنفــي بــن ذراعيــك.  

)نادية عابد(

*عزيزي آدم:

لا تتزوج قبل أن يكون لك بيت به فرن تلقي فيه حواء.

)أنيس منصور(

*حب الدنيا يفسد العقل ويصم القلب عن سماع الحكمة.  

)علي بن أبي طالب رضي الله عنه(

ــه مــارس الإرتحــال مــع أنثــى، ومــا يــكاد الأمــر يتحقــق حتــى نؤجــل  ــو أن *يتمنــى الواحــد ل
الإرتحــال.  

)محمد مستجاب(

*أيتها المرأة.. أنت حلم ليلي وعذاب نهاري.  

)ألفريد دي موسبين(

*المــرأة التــي تطلــب الطــاق تمامــاً كالديــك الرومــي الــذي ينتظــر الكريســاس الــذي ســيذبح 
فيــه بلهفــة.  

)آليس جلين(

ــي  ــي وه ــه الأخلاق ــان نظام ــا الإنس ــى عليه ــي بن ــي الت ــإرادة ه ــة ل ــة الموهوم ــذه الحري *ه
وحدهــا التــي تعطــي معنــى لأفــكاره عــن الصــواب والخطــأ وعــن الغايــة والمســئولية الأخلاقيــة، 
وهــي حجــر الزاويــة في الأديــان التــي تبلــور أنبــل تطلعاتــه وعواطفــه، عليهــا بنــى آمالــه في الجنــة 
ومخاوفــه مــن النــار، وبرغــم التجــارب التــي يعانيهــا في العــالم، فــإن رؤيــا المكافــأة الســخية التــي 
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ــن  ــرة ع ــف م ــأة تعوضــه أل ــزاء والســلوى، هــذه المكاف ــه الع ــت في ــالم الآخــر بعث تنتظــره في الع
الكفــاح الــذي خاضــه بإرادتــه.  

)جيمس جينز عالم بريطاني(

*مــن المؤكــد أن اللــه قــدر الأشــياء كلهــا ســلفاً، وأن مقــدرة الإرادة تكمــن في أننــا نتــرف عــى 
غــر وعــي منــا بأننــا مجــرون عــى تــرف معــن تمليــه علينــا قــوة خارجيــة.  

)رينيه ديكارت فيلسوف فرنسي(

*أخبرني عن نوع الرجل وأن أخبرك على الفسلفة التي يختارها.  

)فيخته - فيلسوف(

*إن فلسفة كل مفكر عظيم هي أعظم ما في سيرته.  

)رايت فيلسوف(

*هــل بوســعنا أن نعــود.. أن نرجــع ســنوات بعيــداً للــوراء، نخلــق كطيــور بريئــة نتوقــف دقائــق 
تحــت شــجرة الصنوبــر. نلهــث تحتهــا مــن التعــب وعــى ملابســنا نــرى أثــر البلــل: الهــواء الــذي 
يــأتي بعــد المطــر لــه رائحــة طازجــة لا تخطئــه الأنــف. رائحــة مشــاعرنا التــي نبــت لهــا ريــش ربمــا 

كنــا نظنهــا ســتطير بنــا إلى الســاء حيــث نــرى منابــع هــذا المطــر ومــن أيــن يجيــئ!

*أن تضــع شــخصية زوجتــك داخــل روايــة ليــس بالفكــرة الجيــدة إطلاقــاً، ليــس زوجتــك الحاليــة 
ــى الأقل.   ع

)نورمان ميللر - كاتب(

*إذا كانت البداية سوداء فكيف تكون النهاية بيضاء؟  

)أنيس منصور - كاتب صحفي(

*من قال: لا أقدر، قل له: حاول..

ومن قال: لا أعرف، قل له: تعلمّ..

ومن قال: مستحيل، قل له: جربّ..  

نابليون بونابرت - القائد الفرنسي(
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*حب العمل للعمل يولد في الضمير عاطفة النزاهة.

)روجية فونتان - باحث فرنسي(

-الرجل العادي أذكى من كل الرجال، والمرأة العادية أجمل من كل النساء!

-سوف تتعجب كثيراً بدون آلة حاسبة، إذا حاولت أن تحصي عدد الرجال في حياتها!

-قديمــاً قالــوا إن شرف البنــت مثــل عــود الكبريــت لا يشــتعل إلا مــرة واحــدة، ولكــن يبــدو أن 
الموقــف تغــر كثــراً بعــد اخــراع القدّاحــة!

-الجــال الــذي يمــرح داخلنــا كطفــل مدلــل يمنحنــا الســكينة والهــدوء حــن لا نجــد لوجودنــا 
معنــى عــى الاطــاق.

-مــا أبشــع كلــات الفلاســفة التــي تتحــدث عــن عدميــة الوجــود وعــن ذلــك العبــث الــذي 
ــا.. لم تقــع عيــون هــؤلاء عــى زهــرة يانعــة تشــب وســط ركام الفضــات. يحيــط بن

*منذ بدأ علماء الرياضيات باستخدام نظرية النسبية في معادلاتهم، لم أعد أفهمها.  

)آلبرت آينشتاين - العالم الفذ(

ــض  ــتخفاف ببع ــل إلى الاس ــاً يمي ــاً متزوج ــأة رج ــح فج ــد أصب ــه وق ــاب نفس ــرى الش ــن ي *ح
اللفتــات الهينــة والتفصيــات الدقيقــة التــي تعيرهــا زوجتــه مــن ناحيتهــا اهتمامــاً بالغــاً، ..فهــي 
تــرى في هــذه الهنــات الهينــات )بارومــر الحــب(!.. وهــي بــا شــك مخطئــة في هــذا التقديــر، أمــا 

هــو فــرى في اهتمامهــا بهــذه التوافــه نوعــاً مــن عــدم الثقــة في حبــه لهــا! 

)فرناند إيزابنير - باحثة فرنسية(

*التوقــف عــن الأمــل في شــئ أو الســعي وراءه لا يعنــي إلا انتهــاء مأموريــة الإنســان في الحيــاة 
بحيــث لا يصبــح صالحــاً بعدهــا لــيء ســوى للمــوت!  

)جورج برناردشو - الأديب الايرلندي(

*الحب يجعل الملجأ بيتاً.. والكراهية تجعل البيت ملجأ!

  )أنيس منصور - كاتب صحفي(

-التاريــخ هــو ذلــك اليقــن الــذي يحــدث عنــد النقطــة التــي تلتقــي فيهــا عيــوب الذاكــرة مــع 
عــدم كفايــة التوثيــق.
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-حــن كنــا صغــاراً كان كل شــخص يزيــد عمــره عــى الثلاثــن يبــدو لنــا في أوســط العمــر، كل 
ــا لم نكــن مخطئــن. تلــك  ــا أنن شــخص فــوق الخمســن يبــدو حســناً. والزمــن حــن يمــر يؤكــد لن
الفروقــات العمريــة التــي تبــدو مهمــة جــداً ومتطرفــة جــداً ونحــن صغــار الســن تتــاشى. وينتهــي 

بنــا المطــاف تابعــن للتصنيــف نفســه، وهــو الــا شــباب!

*الفارق بين الخيال في الروايات والواقع هو أن الخيال لابد من أن يكون منطقياً.  

)توم كلانسي - كاتب أمريكي(

*الانطبــاع يــدل عــى إحســاس أو عاطفــة أو شــعور عندمــا يظهــر المــدرك الحــي في العقــل، 
ــر  ــاً تذك ــاشر، مث ــره المب ــزول تأث ــد أن ي ــدرك الحــي بع ــن الم ــى م ــا يتبق ــدل عــى م ــرة ت والفك

ــم.   ــراره في الحل ــاع أو تك الانطب

)جيمس جينز - عالم بريطاني(

*ليس هناك تصور في عقل الإنسان لم يمر أولاً على أعضاء الحس.  

)هوبز فيلسوف إنجليزي(

*التثاؤب هو المناسبة الوحيدة التي يفتح فيها الزوج فمه!  

)أنيس منصور - كاتب صحفي(

*إذا قلت لي أنك تعرف بنتاً متحررة فأنت بالاختصار تناقض نفسك!  

)محمد عفيفي - كاتب مصري(

*ليس منظر راكبة الدراجة هو المثير، بل الدراجة نفسها!

ــن..  ــع الآخري ــة م ــم يفضــل الأمان ــتعمال.. بعضه ــارق الاس ــع ف ــة في كل رجــل م ــة صف -الأمان
ــر! ــع نفســه.. الأخــر يتعــب أك ــة م والبعــض يفضــل الأمان

-الأعزب رجل لا يجد من يشاركه متاعب الحياة التي يصادفها الرجل.. المتزوج!

-يعاني العالم من التلوث بشدة، فلولا وجود رئاتنا لما وجدنا مكاناً لكل هذا.  

)روبرت أوربين - كاتب ساخر(

ــا،  ــه مــكان بينن ــري القــاريء أكــر، والفــرح ليــس ل ــة، فالحــزن يغُ - ســأبدأ مــن لحظــة النهاي
عــى الأقــل في هــذا النــص. ســأبدأ بــالألم الصــادر عــن طعنــة مدهشــة وتلفــت النظــر جــداً.. أرأيــت 
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ــن  ــا.. لم يندهشــوا م ــا انتهين ــا ونحــن نخبرهــم أنن ــم بينن ــوا أعينه ــا أجال ــا لم ــدم أصحابن ــف صُ كي
افتراقنــا، ســأفهمك، كان اندهاشــهم لأننــا كنــا ننفــض أيدينــا مــن آخــر ذرات الحكايــة ولم نــدرك أن 

كل خلايانــا مشــبعة بهــذا العشــق المهــن.  

)عفاف السيد - أديبة(

*الشيء نفسه لا يمكنه في لحظة واحدة أن يكون ولا يكون! 

 )فيلسوف(

*جميلة وعندها فلوس: جميلة جداً جداً!  

)أنيس منصور - كاتب صحفي(

-الأسف حالة يشعر بها الرجل بعد توقيع عقد الزواج!

-الكلمات السخيفة تصبح شديدة القيمة بعد موت أصحابها!

-الأنوثة عصا سحرية تحول فلوس الرجل إلى فساتين!

-الأم هي المرأة الوحيدة التي تحب ولا تطالب بالزواج!

-النظام اختراع وصل إليه رجل لا عمل له!

-التدليل كماليات تحرمنا منها الأيام.. وضيق الوقت!

-تؤكــد الإحصائيــات أن هنــاك واحــداً مــن كل أربعــة أشــخاص في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة 
ــوا  ــك، وإن كان ــاء لدي ــة أصدق ــك البحــث وســط أعــز ثلاث ــاً مــن المــرض العقــي.. يمكن يعــاني نوع

ســليمين فهــو أنــت!  

)ريتا ماي براون - كاتبة أمريكية(

-لن أسمح لأثينا بأن ترتكب خطيئة أخرى ضد الفلسفة!  

الفيلسوف أرسطو  )في لحظة إتهامه الإلحاد ويقصد مسألة إعدام سقراط من قبل(

-كان أرســطو يعتقــد أن أســنان المــرأة أقــل عــدداً مــن أســنان الرجــل.. وكان يســتطيع أن يتجنب 
هــذا الخطــأ الفاضــح لــو كان قــد طلــب مــن مــدام )أرســطو( أن تفتــح فمهــا ثــم قــام بعــد أســنانها!  

)برتراند راسل الفيلسوف البريطاني(
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-ليس له أصدقاء من يصارح الناس بعيوبهم!  

ــض  ــري والأبي ــر إلى الزه ــن الأحم ــا م ــدرج ألوانه ــع ت ــة م ــرح والبهج ــن الف ــة م ــش حال -أعي
ــق! ــتعد للتحلي ــي تس ــة الت ــكل الأجنح ــرجع ش ــة.. أس ــة خفيف ــروح في حرك ــاب ال ــر تنس والأخ

-الانسجام ضيف يقيم مع الزوج والزوجة لمدة شهر اسمه شهر العسل!

-الإسراف تصرف أحمق.. يرتكبه شخص غيرك!

*أعظــم شــئ في الكمبيوتــر المحمــول هــو إن مهــا كان كــم البيانــات الــذي تحمّلــه عليــه، فلــن 
يــزداد حجــاً أو ثقــاً.  

بيل جيتس  صاحب ومدير شركة )مايكروسوفت(

*إن دهشــة المــرأة مــن حاجــة الرجــل الملحــة إلى الحريــة لــن تلبــث أن تــزول، إذا فكــرت قليــاً 
في عاداتــه قبــل الــزواج وأبرزهــا: الأنانيــة وحــب الــذات!  

فرنان إيزانبير، باحثة فرنسية

*ولم أر في عيوب الناس عيباً     كنقص القادرين على التمام  

*التاريخ يكرر نفسه.. لإنه في المرة الأولى لم نستمع إليه جيداً!  

-الحب هو الرصيف الذي يقف عليه الناس من كل الطبقات في انتظار عربة اسمها السعادة!

-الرجل ريح تهب على المرأة.. أحياناً ساخنة جداً.. وأحياناً في منتهى البرودة!

-الحب حفلة تكريم مستمرة لامرأة في قلب رجل!

-الجنتلمان هو ذئب له مخالب ملفولة في قفاز جميل من القطيفة!

-الحرب معركة بدأت بين قابيل وهابيل ونحاول أن نكررها كل عام!

*لا يعجبكم إسلام امرئ حتى تعرفوا عقله. 

 )حديث شريف(

*الحق كالزيت دوماً إلى فوق.  

)مثل هندي(
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ــن  ــزوا م ــور لقف ــئ الن ــم بعــد أن ينطف ــدور في خياله ــاذا ي ــاً م ــن ينامــون مع ــو عــرف الذي *ل
ــذة!   الناف

)أنيس منصور(

*إن الحيــاة الحقــة هــي حيــاة الفكــر أولاً وحيــاة الــروح، إنهــا الكتــاب، زهــرة، ولوحــة، وحــب 
ــوس  ــا النف ــة لا تعرفه ــي حيواني ــى فه ــا تبق ــه، وم ــص، هــذا هــو الإنســان، وهــذه هــي حيات خال

الكبــرة.  

)مصطفى فروخ(

*الجدل غايته الكشف عن الحقيقة.  

)كمال جنبلاط(

ــو  ــح وه ــد ويصب ــن الجس ــوى م ــد أق ــو في الجس ــح وه ــة يصب ــغ الحقيق ــذي يبل ــان ال *الإنس
ــوت.   ــن الم ــوى م ــوت أق ــة للم عرض

)ميخائيل نعيمة(

*إذا كان الصنم المادي ثعباناً فإن الصنم الفكري تنيناً.  

)جلال الدين الرومي(

*هــل مــا زال بــن ظهورنــا مــن إذا رزق بأنثــى ظــل وجهــه مســوداً وهــو كظيــم مــن ســوء مــا 
بــر بــه؟! ..ســؤال قــد تنفيــه الإجابــة.. وقــد لا تنفيــه..

صحيــح أن الابــن هــو الاعتــداء الطبيعــي لأبيــه.. عــى خــاف الأنثــى.. إلا أن التجربــة أثبتــت أنها 
في حالاتهــا هــي الأكــر التزامــاً والتصاقــاً وتحنانــاً لأبويهــا بحكــم تكوينهــا العاطفــي كامــرأة.. وهــذا 
في حــد ذاتــه ميــزة لا يمكــن تجاهلهــا.. تضعهــا في مصــاف الابــن دون مفاضلــة أو تمييــز.. تجربــة 

الأبويــن المســنين تؤكــد ذلــك..!!  

)سعد البواردي(

*أفدح من الخطأ عدم الاعتراف بالخطأ.. وأفدح من الاثنين المكابرة فيه.

*ما نريده لنا وما لا نريده.. يجب أن نطبقه في حق الآخرين.

*ثروتان.. ثروة تورث.. وأخرى لا تورث..
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ثروة المال: إنها لغير صاحبها.. فهي لمن بعده.. إنها تورث..

ثروة الفكر: تظل مقترنة باسم صاحبها وحده، لا دخل للورثة فيها..

• يبتسـم النـاس في غري اكرتاث لتلـك الألاعيـب الغزليـة التـي يعمد إليها الشـبان والشـابات في 
السـنوات السـابقة للـزواج، زاعمين أنهـا بريئـة كل الرباءة، وأنهـا محـض مـرح.. والواقـع أن الرجـال 
والنسـاء لا يكفـون في أي سـاعة مـن سـاعات الليـل والنهـار، وفي كافـة أرجـاء العـالم، عـن البحـث 
بعضهـم عـن بعـض، في شـوق إلى أن يجتمعـوا، وأن ينشـئوا العلاقـات معـا.. على أنه يخلـق بالمرء أن 
يلاحـظ – للأسـف- أن ثمـة فارقـا مهما، لا يبـدو كأول وهلـة، بين أهـداف الفريقين من سـعيهما إلى 
بعضهما البعـض. ذلـك أن كل جنـس يسـعى إلى هـدف يختلـف تمـام الاختالف عـن هـدف الجنس 
الآخـر!.. فالأنثـى تتوجـه إلى عقـد الصداقة مـع الرجال لغرضين: أولهما الحصول عىل زوج.. وثانيهما 

التسـلية، فالواقـع أنـه لا سـبيل إلى البهجـة في الحيـاة بـدون رفيـق مـن الذكور.

)نينا فيرويل(

• هو يسكن فندق ذاكرتي..ولم يسجل وقت المغادرة..ولا أظنه يغادر!

• الحقائــق والأحــام: كلتاهــا تحتــاج إلى تفســر، وإذا كأن العلــاء يتكفلــون بتفســر الأولى، 
فــأن الشــعراء هــم الذيــن يتكفلــون بتفســر الثانيــة.

)محمد السيد محمد(

• أحب في الصديق ثلاث: كتمان حديث الخلوة.. والمواساة عند الشدة.. وإقالة العثرة.

)على بن الهيثم(

• الرجل الذي كان يحبك ويخبرك بذلك متأخراً.. تلك هي الصداقة.

)فرانسيس دى كرواسيه(

ــوان، والحــب مــاك روحــاني، مجــرد  • ليــس الحــب هــو الشــهوة، لأن الشــهوة خاصــة بالحي
عــن الشــهوة.

ــر:  ــة الفق ــس.. وكآب ــب: تهم ــة الرغائ ــم.. وكآب ــة: تتكل ــة المعرف ــم.. وكآب ــب: تترن ــة الح • كآب
تنــدب.. ولكــن هنــاك كآبــة أعمــق مــن الحــب.. وأنبــل مــن المعرفــة.. وأقــوى مــن الرغائــب.. وأحــر 

مــن الفقــر.. غــر أنهــا خرســاء بــا صــوت.. أمــا عيناهــا.. فمشــعتان كالنجــوم.

)جبران خليل جبران(
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• أن تشد المرأة وجهها هي الطريقة الوحيدة حتى لا يقرأ الرجل ما بين السطور.

• ما الحب إلا شهوة.. ثم تزول.

)أحمد شوقي(

• إنهــا مســافة قصــرة جــداً بــن العظمــة والهــوان.. هــذا مــا يحــدث في الحــرب ومــع المــرأة. 
تلــك تجربتــي!

)نابليون(

• أدين بدين الحب مهما توجهت ركائبه.. فالحب ديني وإيماني..

)محي الدين بن العربي(

• عين المحب عمياء عن عيوب المحبوب.. وأذنه صماء عن قبيح ما يسمع فيه.

)على بن أبي طالب(

ــقام..  ــا الأس ــهر.. وأوراقه ــا الس ــر.. وأعضائه ــا الذك ــر.. وعروقه ــا الفك ــجرة.. أصله ــب ش • الح
ــة ــا المني وثمرته

)حماد الراوية(

• البخل عار، والجبن منقصة، والفقر يخُرس الفطن عن حجته، والمقُل غريب في بلدته.

)علي بن أبي طالب(

• في الحــب في اللــه: لــو تكلــم أهــل التوحيــد بلســان التغريــد.. لمــا بقــى محــب إلا مــات.. ولمــا 
تشــوقت القلــوب إلى مشــاهدة ذات الحــق تعــالى.

)أبو على الروزبادى(

ــكل  ــك.. توســوس ســمعي ب ــا علي ــا كلام ــاة.. وأســمع منه ــك أعــرف أنى أحــب الحي • لأني أحب
الــذي تكتبــن.. فأضحــك منهــا إذا مــا اســتفاضت بوصــف عيونــك.. أضحــك منهــا.. لأن عيونــك دومــاً 
أمامــي ولا شيء غــرك يحيــي اهتمامــي.. فتبــي لأنــك دومــاً بقلبــي.. وأغلــق قلبــي عليــك دومــاً 

فأســمع منها-كثيراً-كلامــاً!..

)مدحت يونس قماني(
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ــرص  ــزوا ف ــر الســحاب، فانته ــر م ــان، والفرصــة تم ــاء بالحرم ــة، والحي ــة بالخيب ــت الهيب • قرن
الخــر

)علي بن أبي طالب(

• إن الرجــال لا يســعون لرفقــة الإنــاث لغــرض الــزواج، أو لمجــرد الاســتمتاع بمجاذبتهــم أطــراف 
ــل  ــة الأخــرى.. ب ــة أو المــرات البريئ الحديــث، أو الاشــراك معهــن في الرقــص أو النزهــات الخلوي

أنهــم يظنــون العكــس.. ويبطنــون في أنفسهم-للأســف-عرضاً آخــر!!..

      )نينا فيرويل(

• قــد يحــدث في بعــض الأحيــان أن يعجــب كل طــرف مــن الجنســن بالطــرف الآخــر إعجابــاً 
مبعثــه المتعــة الجســمية البحتــة، بحيــث يتطلــع الطرفــان إلى الارتبــاط بصفــة مســتمرة عــى هــذا 
النحــو الــذي يشــبع فهمهــا وتوافقهــا الحيــوي، وحينئــذ قــد يفكــران في الــزواج. ولكــن الــزواج في 
مثــل هــذه الحالــة يكــون مجــرد ســتار أو قنــاع واق مــن غــارات الانتقــاد الاجتماعــي ومــا يحملــه 

في طوايــاه مــن مضايقــات قــد تفســد جــد اللــذة..

وهــذا النــوع مــن الــزواج القائــم بصفــة رئيســية عــى التوافــق الجســاني والإرضــاء الحيــوي 
المتبــادل، قــد تســنده وتشــد أزره عوامــل اقتصاديــة أو تناســب في المركــز الاجتماعــي. ولكــن يظــل 
عــى كل حــال رهنــا بــدوام التوافــق واســتمراره. فــإذا حــدث أن تــرب التصــدع إلى بنيــان ذلــك 
التوافــق مــن أي ناحيــة مــن نواحيــه أخــذت الشــقة تتســع بــن الزوجــن.. حيــث ينتهــي الأمــر في 
الغالــب إلى تلــك النهايــة الأســيفة التــي لا منــاص منهــا في مثــل هــذه الحــالات وهــي الطــاق..!!

)فردريك برينك(

• خــر عُمــر الرجــل آخــره؛ يذهــب جهلــه ويثــوب حلمــه ويجتمــع رأيــه.. وأن شر عُمــر المــرأة 
آخــره: يســوء خلقهــا ويحــد لســانها وتعقــم رحمهــا!

)الأصمعي(

• المرأة السوء مثل شرك الصياد لا ينجو منها إلا من رضي الله عنه.

)داوود(

ــى  ــش ع ــن العي ــش، ولا تع ــى العي ــا ع ــن أهله ــلمة تع ــة مس ــة عفيف ــة: هني ــاء ثلاث • النس
ــاده. ــن عب ــن يشــاء م ــق م ــه في عن ــه الل ــل يلقي ــل قمُِ ــة: غُ ــد، وثالث ــاء للول ــا.. وأخــرى وع أهله

)أبي عمرو بن العلاء(
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• أبداً لا توجد معجزة.. إن هو إلا العمل الشاق العنيف.. إنما هو القفز المبكر من الفراش!

)نابليون(

*الحبُ في الأرض. بعضٌ من تخََيُّلنِا..إن لم نجده عليها لاخترعناهُ. 

الحديــث  في  حالمــاً  كلماتهــا،  إلى  الاســتماع  في  حليــاً  كــن  المــرأة  تكســب   *لــي 
إليها.

*في عروض الأزياء تستعرض المرأة أناقتها ويستعرض الرجل حافظة نقوده.

*تتحدث الفتاة للشاب قبل الزواج بقلبها وبعده بلسانها.

ــة؟.. لمــاذا هــي  ــات. لأني يجــب أن أتســاءل ولمــاذا هــي بديهي ــدء بالبديهي ــي أرفــض الب • إنن
ــة للمناقشــة؟.. غــر قابل

)برتراند راسل(

• المحب لا يحب الدنيا ولا الآخرة.. إنما يحب من مولاه.. مولاه..!

)أبو يزيد البسطامي(

• حقيقة المحبة: قيامك مع محبوبك.. بخلع أوصافك.

)أبو منصور الحلاج(

• من أبطأ به عمله لم يسرع به نسبه.

)علي بن أبي طالب(

ــوني  ــة.. ك ــري الصبغ ــر الت ــباب الع ــن ش ــي.. ب ــة أه ــاع الأم ــد ضي ــوني عن ــرأتي.. ك ــا ام • ي
ســهلي.. وتعــالي، نغــزل للصقــر ربيعــاً بخريــف العــالم.. يــا امــرأتي، يــا أم الأطفــال الملغومــن بقلــق 

الحــاضر والمســتقبل

)محمود عبد الصمد زكريا(

• تربية البنادق لا تحتاج إلى فرعون يباشرها.. تربية البنادق تحتاج إلى شعراء!

)فتحي عبد السميع(
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• أحبــك حتــى التــاشي وأنــت بقلبــك يعلــو الغبــار، وتخمــش وجــه الــراءة فيــك الهمــوم.. لمــاذا 
الهــروب يعربــد فيــك.. ويرســم في قــاع عينيــك توقــاً.. لقلــب أحبــك حتــى تدلــه. وحــن اســتجاب 

لبــوح العيــون طعنــت المآقــي بالاندهــاش.. حــرام عليــك!

)أحمد كمال زكي(

• عندما تكره المرأة رجلا لدرجة الموت.. فاعلموا أنها كانت تحبه لدرجة الموت..

»مارك توين«

• إن المرأة لا تهزا من الحب ولا تسخر من الوفاء.. إلا بعد أن يخيب الرجل أملها..

»جوستاف لانتيجيه«

ــرأة عــى شروطــك؛  ــزل الم ــا تن ــرأة؛ تفشــل في الحــب.. وعندم ــزل عــى شروط الم ــا تن • عندم
ــك.. تنجــح في حب

»أحمد بهاء الدين«

• لا تخشى عداوة الرجل.. وكن على حذر من حب المرأة.

»سقراط«

ــاة تطلــب الواقــع.. ولكنهــا في  ــاة.. وخياليــة في الحــب.. فهــي في الحي • المــرأة عمليــة في الحي
الحــب تطلــب الخــارق المســتحيل.

»إبراهيم المصري«

• المرأة.. آلة موسيقية جميلة.. أوتارها الحب!

»ستاندال«

• حالما تحب المرأة.. تشرع تمزق قلبها بالمخاوف والظنون.

»مارسيل تينييه«

• المرأة تحب بكل قلبها.. والرجل يحب بكل قوته..

»أوربيلوس«
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• المــرأة لا تعــرف مــن الحــب إلا أن تربــط رجــا إلى كعبهــا.. وأن تحنــي رأســه حتــى تطــأه 
بقدمهــا.. فــإذا لم تســتطع الغلبــة عليــه؛ عبدتــه.. عبــدت الســيد.. اليــد التــي تصفعهــا والقــدم التــي 

تركلهــا وتســحقها.. والفــم الــذي يســبها ويلعنهــا..

»الكسندر دوماس الأب«

• مهما كانت المرأة جاهلة.. فإنها تعرف عن الحب أكثر مما يعرف أعلم العلماء..

»لورد بايرون«

• الحب سليط.. مع المرأة السليطة..!

• متى أحبت المرأة كان الحب عندها ديناً وكان حبيبها موضع التقديس والعبادة.

• لا يكن حبك كلفاً.. ولا بغضك تلفاً..

• ثلاثة توجبن المحبة..الدين.. والتواضع.. والسخاء.

• إنني أحس كأن روحي منديل حرير يتسلل بخفة ونعومة من جيبي الصغير!

)أرنست همنجواي(

*-لماذا أحب الانفراد بنفسي معظم الوقت؟

 -لأنني أحب أن أجلس مع رجل عبقري!

*إن الأقارب يشبهون السمك لأن كليهما إذا مكث عندك ثلاثة أيام فاحت له رائحة كريهة!

ــا  ــي لم آكله ــات الت ــائر الحيوان ــازتي س ــر في جن ــوف يس ــوم فس ــبب أكل اللح ــت بس *إذا م
ــازات! ــة الجن ــن كاف ــر م ــن بكث ــازة أحس ــر الجن ــيكون منظ وس

*إن أعصــابي تتــرف في المواقــف الخطــرة تصرفــاً شــديد الغرابــة.. فأنــا أســتعرض الموقــف في 
ذهنــي وأصر عــى أســناني وأســتجمع قــوتي، وبــدون أن يختلــج فّي عصــب واحــد.. أقــوم بالعمــل 

الخاطــئ!

*-ماذا تفعل لو رأيت سيدة أغمى عليها؟

 -كم سنها أولاً!

*إذا كانت حالة الجو لا تعجبك في لحظة معينة، فانتظر خمس دقائق لا غير وهي تتغير!
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*كيف عرفت حياة السجون بهذه الدقة، إنك لم تسجن مرة واحدة؟

 هذا صحيح، ولكني متزوج!

*إن الزوجة الغيور مثل رجل المطافئ الغشيم الذي يكافح النار بالنار!

*لعــل مــن أهــم مزايــا التليفزيــون الملــون، إنــه إذا تكلــم وزيــر الماليــة وقــال أنــه لــن تكــون 
هنــاك ضرائــب جديــدة في العــام القــادم، فإنــك تســتطيع أن تــرى حمــرة الخجــل تعلــو وجهــه!

*مــا أعجــب شــباب هــذا الزمــن.. إنهــم دائمــاً في عجلــة مــن أمرهــم.. قبــل أن تتمكــن الفتــاة 
ــك  ــن ذل ــاً م ــد أصبحــت فع ــون ق ــه(.. تك ــذيّ تظن ــن الطــراز ال ــي لســت م ــول: )أنن ــن أن تق م

الطــراز!

*ما أشد ولع المرأة بالعمليات الحسابية..

 أنهــا تقســم عمرهــا عــى اثنــن، وتــرب ثمــن ثوبهــا في ثلاثــة.. وتضيــف خمســة إلى ســن أعــز 
صديقاتهــا.. وتــرب مرتــب زوجهــا في أربعــة!

ــابع  ــرن الس ــه في الق ــا كان علي ــنة ع ــن س ــان زاد عشري ــر الإنس ــات أن عم ــت الاحصائي *أثبت
عــر.. كان لابــد للإنســان مــن هــذه الزيــادة لــي يتمكــن مــن ســداد الضرائــب المســتحقة عليــه!

*الدائن هو الشخص الذي كلمه سأل عنك.. فأنت غير موجود!

المرأة..

فيها من البحر عمقه..

ومن النجوم لمعانها..

ومن القمر استدارته..

وفي شعاعه حرارته..

ومن الورد لونه..

وعطره..

ومن الأزهار مخملها..

ومن الندى قطراتها..
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ومن الريح تقلباتها..

وعدم ثباتها..

ومن النبات ارتجافه وارتعاشه..

ومن العسل طعمه وشهده..

ومن الأوراق خفتها..

ومن الأغصان تمايلها..

ومن حفيف الأشجار حنينها..

وأنينها..

ومن النسيج لطفه ورقته..

ومن الماس قسوته..

وصلابته..

ومن الذهب شعاعه..

ومن الحية حكمتها..

ومن الحرباء تلونها..

ومن المها عيونها..

ومن الغزال شروده..

ومن الأرنب فجله..

وحياؤه..

ومن الطاووس خيلاؤه وزهوه..

ومن الببغاء هذيانها..

وكثرة كلامها..
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ومن اليمامة نغمتها..

ومن العقرب لذعته..

ومن الثعلب مكره..

وخبثه..

ومن الزمن غدره وخيانته..

ومن الأسد شراسته..

وتوته!!

ــون: أي هكــذا خلقــت!..  ــال النحوي ــا ويقــول كــا ق ــل عــى المــرأة عــى علاته ــا مــن يقب *من
ومنــا مــن يتوجــس خيفــة مــن الإقبــال عليهــا فيعكــف عــى دراســة شــخصيتها ومعرفــة أسرارهــا 

وطبيعتهــا.. ويظــل يبحــث ويبحــث حتــى يفوتــه القطــار وتصبــح حياتــه ليــاً بــا نهــار!!  

)ابن عبد ربه الأندلسي(

*الجمال كذاب، والحسن مُخيف، وإنما تستحق المدح المرأة الموافقة.  

*لا داعــي للــزواج.. إنهــا حكمــة قديمــة.. ولكــن الإنســان ينــى.. إن آلهــة الإغريــق لم يتزوجــوا.. 
إنهــم يسرقــون الزوجــات فقــط.. فالمــرأة ضــد الســاء والســمو.. فإمــا الســاء وحــدي، وإن الأرض 

مــع ألــف امــرأة.. ويبــدو أن الســاء قــد اختارتنــي لهــا!  

)نابليون(

*أحــب الوضــوح.. وأحــب أن يكــون الوضــوح لامعــاً حــاداً قاطعــاً كالســيف.. ولــن أتــردد في أن 
أســر عــى ضوئــه وعــى حافتــه: لأعيشــن بوضــوح.. وأمــوت بوضــوح أيضــاً!  

)برتراند راسل(

ــو  ــس في مح ــراق النف ــات.. واغ ــات والحاج ــع الصف ــراق جمي ــو الارادات.. واح ــة: مح *المحب
ــارات.   الاش

)إبراهيم الخواص(
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*حقيقة المحبة: أن تهب كلك لمن أحببت.. فلا يبقى منك شيء.  

)أبو علي الروزدباري(

*المحبة هي ذات الله. 

 )أبو منصور الحلاج(

*الزواج يجعل من اثنين واحداً، وتظل طول عمرك تبحث عن أيهما أنت!

)أنيس منصور(

*لــي ترتــاح، أجمــع كل الــورق الــذي عنــدك والــذي يأتيــك، في ملــف واحــد: وثيقــة الــزواج، 
وشــهادات الميــاد، وفواتــر اســتهلاك الكهربــاء والغــاز والمــاء، وايصــالات الضرائــب والايجــار وصكوك 
التقســيط وشرائــح ورق التنظيــف، وخطابــات الغــرام الســابق واللاحــق، بعدهــا يمكــن أحدكــا أن 

يلقــي بنفســه في البحــر.. أنــت أو الملــف!  

)محمد مستجاب(

*الرجل بصراحته في القول وإخلاصه في العمل.  

)سعد زغلول(

*لكل شئ آفة، وآفة العلم نسيانه.  

)الخليفة عثمان بن عفان(

*العادات الحسنة هي ترجمة الفضيلة بلغة عامة.  

)فرنسيس بيكون(

*الساعة الأكثر ظلمة هي التي تسبق الفجر.  

)توماس فولتر(

*معاقبة الشر بالشر، إضافة شر إلى شر.  

)قاسم أمين(
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*القبلات لا تنقل العدوى؛ وإنما تضعف المقاومة.  

)أنيس منصور(

*بــدأت تظهــر ملابــس عصريــة لا تتقيــد بالانضبــاط مــع مقاييــس الأجســاد، استرشــاداً بالمشــانق، 
لــي تعمــل في حريــة.  

)محمد مستجاب(

*الحب هو الذي يخلد.. ويكتب له البقاء.  

)أحمد يوسف(

*لولا الحب ما خطر للمرء أن يعتقد في خلود.. أو أبدية.  

)عباس حلمي محمد(

*في الحرب ينتعش الزواج.. في السلام يزدهر الطلاق!  

)أنيس منصور(

ــا وثيقــة، فهــي أخ  ــا وبينه ــة بينن ــا!.. الصل ــا نســتغنى عنه ــكاد في حياتن ــش المــرأة.. ولا ن *نعاي
وأخــت وزوجــة، وبنــت وشــقيقة، ومنــا مــن ينعــم بقربهــا!!.. ومنــا مــن يحــرق بلهيــب نارهــا!.. 
ويحــار فيهــا التفكــر أحيانــاً، فيــر في الرجــل، لقــد ضــاع مــن قدمــي الطريــق! يــا لشــقائي!!.. إننــي 

لا أســتطيع أن أعيــش معهــا.. ولا أســتطيع العيــش بدونهــا! فكيــف الســبيل؟! وأيــن الطريــق؟  

)أحمد بن محمد بن عبد ربه الأندلسي(

*مــن المســتحيل أن يجمــع الانســان بــن الحــب والمجــد، فالــذي يحــب هــو المشــغول بغــره.. 
وهــو الــذي عنــده اســتعداد تــام لأن يضحــي بنفســه مــن أجــل الآخريــن. ولكــن الــذي يفكــر في 
المجــد هــو الــذي ينشــغل بنفســه تمامــاً عــن أي أحــد. ولا يضحــي بنفســه مــن أجــل أحــد، وإنمــا 

يضحــي بــكل أحــد مــن أجــل طموحــه وانتصــاره ومجــده!  

)نابليون(

*أريد أن ألقى الله وأنا في كامل قواي العقلية!  

)ماريا تريزا(
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*كانــت حيــاتي غريبــة عجيبــة.. ولكنهــا كانــت حيــاة بالعقــل ومــن أجــل العقــل.. وكنت ســاخطاً 
متمــرداً مثــل أبنــاء الــذوات في القــرن الثامــن عــر.. وكنــت مخلصــاً دائماً.  

)برتراند راسل(

*أسباب الحب خمسة أقسام:

1- حب الإنسان وجود نفسه.. وكماله.. وبقاؤه..

2- وحبــه مــن أحســن إليــه فيــا يرجــع إلى دوام وجــوده ويعــن عــى بقــاؤه.. ودفــع المهلــكات 
. . عنه

3- وحبه من كان محسناً في نفسه إلى الناس.. وإن لم يكن محسناً إليه..

4- وحبه لكل ما هو جميل في ذاته.. سواء كان من الصور الظاهرة أو الباطنة..

5- وحبه لمن كان بينه وبين نفسه مناسبة خفية في الباطن..  

)أبو حامد الغزالي(

*ألطــف مــا في الحــب.. مــا وجدتــه في نفســك مــن العشــق المفــرط.. والشــوق المقلــق.. حتــى 
يمنعــك ذلــك مــن النــوم.. ولــذة الطعــام.. ولا يــدري ذلــك المحــب فيمــن؟.. ولا يتعــن لــك محبــوب.. 

فــإن مــن ذلــك تترقــى إلى محبــة اللــه عــز وجــل المطلقــة.  

)علي الخواص(

*المحبة: دخول صفات المحبوب على البدل من صفات المحب.  

)أبو القاسم الجنيد(

*الحب: معانقة الطاعة.. ومباينة المخالفة.  

)سهل بن عبد الله التستري(

*عندما يقول لك الطبيب: »إنك في حاجة إلى تغيير«، فإنه لا يقصد أن تغيره هو!  

)أنيس منصور(
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ــا  ــر م ــك تف ــد ذل ــروف بع ــد ح ــراءة، ولا توج ــق وال ــان الحم ــن يجل ــب بحرف ــدأ الح *يب
ســيحدث!  

)محمد مستجاب(

*شعور الانسان إذاء نفسه بأنه يحترم نفسه رأس مال كبير.  

)فكري أباظة(

ــرون بحــزم  ــاس ويفك ــاس ويرفضــون الالتب ــون الن ــا برجــال ينهب ــان يضــن علين ــال الزم ــا ب *م
ــا يقصــدون.   ــوا م ــى ينال ــزم حت ــون بع ويعمل

)عبد الرحمن الكواكبي(

*إذا أختفى العدل من الأرض.. لم يعد لوجود الانسان قيمة.  

)ايما نويل(

*أن تضئ شمعة خير لك من أن تنفق عمرك تلعن الظلام.  

)كونفوشيوس(

*الشــيوع الــذي اســتشرى في أغنيــة )فــروز( التــي أحبتــه فيهــا صيفــاً، لم تمنعنــي مــن اخــراق 
لــذة الخريــف.  

)محمد مستجاب(

*الحب: مرتبة وسط.. بين الحكمة والجهل.  

)سقراط(

*مكتوب على قبرها: هي ترقد في سلام، وأنا أيضاً!  

)أنيس منصور(

*العلم: أبو الحب.. والحكمة هي عين الحب.  

)هير(
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*الفــرق بــن الحــب والــود.. إن الحــب فيــا يوجبــه ميــل الطبــاع والحكمــة جميعــاً.. والــود: 
ميــل مــن جهــة الطبــاع فقــط..  

)أبو هلال العسكري(

*بعــض النــاس يحبــون البحــر كعامــل مــن عوامــل تخفيــف الحــر، وبعضهــم يحبونــه كعامــل 
مــن عوامــل التعريــة!  

)محمد عفيفي(

*وظيفــة الأدب هــي أن يعــر عــن طبيعــة الطبيعــة، لا يمكــن حجــز الشــعر الــذي يســاخر في 
الفضــاء ويجــذف عــر ملايــن المئــات مــن الســنين، متطلعــاً إلى الأمــام، يشــكل نمــاذج لبشر ســيأتون، 
ــات  ــذ حكوم ــتطيع أن ينق ــى، يس ــوز القدام ــل رم ــف، يتأم ــاً إلى الخل ــام، متطلع ــاً إلى الأم متطلع

متهاويــة وجيوشــاً ضعيفــة، ويســتطيع أن يمنــح صوتــاً لريــح الفضيلــة الانســانية المحتــرة.  

)لو تشي(

*تفاوت الحقوق هو الشرط الأساسي لوجود الحقوق!  

)نيتشه(

*إذا ما ذهب الايمان، فالأشياء تسقط مبعثرة، والمركز لا يتماسك.  

)بيتس(

*أمسحوا الشئ القبيح!  

)فولتير(

*الانسانية لن تكون حرة حتى يشنق آخر ملك بأمعاء آخر قسيس!  

)ديدرو(

*الجنس الانساني ولد حراً ولكنه في كل مكان مقيد بالسلاسل.  

)روسو(
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*الابتــكار هــو القــدرة عــى رؤيــة علاقــات جديــدة وعــى إنتــاج أفــكار غــر معتــادة والبعــد 
عــن الشــكل التقليــدي في التفكــر.  

)أيزنك(

*في كل عائلــة يكمــن نــوع مــن الضجــر الخفــي المكتــوم الــذي يدفــع أفرادهــا إلى الفــرار مــن 
جــو بيتهــم والعيــش عــى هواهــم!.. كــا توجــد أيضــاً بــن أفــراد كل عائلــة قــوة تقليديــة عجيبــة 
تقــرب بينهــم، وهــذه القــوة تظهــر عــى حقيقتهــا حــن يلتئــم شــمل أفــراد الأسرة حــول مائــدة 

العشــاء فيحســون أنفســهم أحــراراً وينطلقــون عــى ســجيتهم.  

)بول فاليري(

*إن نصائح الشيوخ والعجائز لهي مثل شمس الشتاء، تشع نوراً لكنها لا تشع دفئاً!  

)فيلسوف(

*الفضول الزائد.. قد يملأ مصيدة الفئران!  

)مثل غربي(

*محب الله لا يسكن أنينه وحنينه.. حتى يسكن مع محبوبه.  

)رابعة العدوية(

*إذا أقبلت الدنيا على أحد أعارته محاسن غيره، وإذا أدبرت عنه سلبته محاسن نفسه.  

)علي بن أبي طالب(

ــوع  ــث وج ــالم الثال ــلطة في دول الع ــوع للس ــا وج ــام في أفريقي ــوع للطع ــالم ج ــذا الع *في ه
ــبي.   ــر نس ــا والأم ــوع م ــه ج ــالم الأول، إن ــة في الع للمعرف

)نادية عابد(

*من الممكن أن تكون قوياً، أو ديمقراطياً ولكن ليس الاثنان معاً!  

)أنيس منصور(

*أخطر أنواع المراهقة: المراهقة الفكرية.  

)محمد السيد محمد(
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*إن الأمــوات المســاكين يشــعرون بــالآلام المفجعــة فــإذا حــل شــهر أكتوبــر برياحــه التــي تقصــب 
ــة. حقــاً! إن الأمــوات يدركــون  الأشــجار الشــائخة، هــب زمهريــره الحزيــن حــول قبورهــم المرمري

تنكــر الأحيــاء لهــم، ولــذا يرقــدون متدثريــن بالأغطيــة الدافئــة، كســابق عهدهــم.  

)بودلير(

*إذا كنت امرأة فكوني محبوبة..

وإذا كنت محبوبة فكوني متقلبة!  

)أنيس منصور(

*الحب بالعقل: افساد للحب والعقل معاً! 

*جســد المــرأة هــو المــادة الصالحــة لصناعــة الفــن وهــو أكــر اســتعداداً لتلقيــه بخصوصيــة، 
وطبيعــة مقاومتــه للتشــكيل، وخضوعــه لــه، وعندمــا تتــم المــرأة كــا يتــم العمــل تغادرهــا الــروث 

ويغادرهــا الفنــان لأنهــا قــد كملــت.  

)بدر الديب(

*لا يوجد طريق للسلام.. السلام هو الطريق!  

)أنيس منصور(

*لقد أضعنا حاضرنا بالنظر إلى ماضينا! 

*لسوء حظ الرجال.. النساء أكثر عدداً!  

*مــن الــروري دعــم الحــوار بــن الثقافــات والحضــارات. إن هــذا الحــوار لا غنــى عنــه لإزالــة 
المفاهيــم الخاطئــة ودعــم التفاهــم والقضــاء عــى التعصــب.  

)جيرهارد شرودر(

*أوزع مــا أملكــه مــن نقــود– قليلــة بالفعــل- عــى كل حــال- عــى كل جيــوبي، حتــى لا أضــع 
يــدي في أي جيــب فأجــده فارغــاً خاويــاً.  

)محمد مستجاب(
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*رؤيــة العــالم اجمــع أرضــاً غريبــة تمكّــن مــن تكويــن رؤيــة أصيلــة. وفي حــن لا يعــرف معظــم 
النــاس ســوى ثقافــة واحــدة، وخلفيــة واحــدة، ووطــن واحــد، فــإن المنفيــن يعرفــون اثنــن عــى 
الأقــل، وتعدديــة الرؤيــة هــذه تولــد وعيــاً بالأبعــاد المتزامنــة، وعيــاً هــو وعــي طباقــي، كــا يقــال 

في لغــة الموســيقى.  

)إدوارد سعيد(

ــه.. ومهــا  ــه مــن لا تأمــن عيلت ــك في ــذي أنــت ســاكنه ولا يجاورن ــك ال ــا هــذا.. طيــب بيت *ي
ســهوت فــا تســه عنــك.. لم تحــول بينــك وبينــك.. وأنــت المتهالــك في ذلــك.. أتــدري مــا البينونــة؟ 
ــف  ــة بشــهواتك، وكي ــت البينون ــك، وأن ــة بآفات ــت الكينون ــت، أن ــة، هــي أن ــة هــي الكينون البينون
تجــد وقــد ضللــت عنــك؟.. ضللــت فإرادتــك التــي غمســتك في بحــار شــهوتك.. إنــك إن ظننــت إنــك 
بالمخالفــة تــدرك الغايــة القصــوى ظننــت المحــال.. يــا هــذا أبينــك وبــن نفســك تــرة أو كيــد؟ أهــل 
يفعــل الانســان العاقــل بعــدوى مــا تفعــل أنــت بروحــك؟.. أقتــص مــن نفســك فقــد قتلتــك.. قتلتك 
بالتســويل، وقتلتهــا بالتعويــل، فــكان مضركــا التضليــل والتخييــل.. أيهــا الجاهــل.. مــا أشــد كيــدك 

لنفســك.. ومــا أكــر إيقــادك لنــارك عــى روحــك.. يــا صريــع.  

)التوحيدي(

*كل من يعرف قول ما يقول هو ملك روما بطريقته الخاصة.  

)فرناندو بيسوا(

*ونتعارف من جديد. وتبدأ قصة. أصارع نفسي حتى أكتبها. عوضاً عن أن أبكيها.  

)نورا أمين(

*في جهلنا نحن جميعاً سواء..!  

)كارل بوبر(

*للشــك دور كبــر في انمــاء الحــب في مرحلتــه الأولى!.. فأنــت تــرى الرفيقــن قبــل المســاء الــذي 
حــدداه لاتمــام الاختيــار، وقــد أغلــق كل منهــا بــاب غرفتــه دونــه، وجعــل يــردد لنفســه كل عبــارة 
فــاه بهــا رفيقــه، ويســتعيد كل نغــم عــن نغــات صوتــه، ويتمثــل المواضــع التــي تفــوه بهــا رفيقــه 
بهــذا اللفــظ أو ذاك.. أجــل! فالشــك مــا يــزال حيــاً في قلبــي الطرفــن، وهــا مــازالا يتســاءلان: أتــرى 
الأمــر كلــه لا يعــدو أن يكــون خيــالاً؟!.. أمــا المــرأة فــإن الشــك يجعلهــا تتســاءل بينهــا وبــن نفســها: 
»هــل حقــاً أحبــه؟!«.. وبينــا هــي تعــرض في رأســها الصغــر مئــات الأجوبــة المتناقضــة المتباينــة، إذا 

بهــا تستســلم للكــرى، وهنالــك يأتيهــا رفيقهــا بالجــواب الصحيــح عــى أجنحــة الأحــام!
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*التبايــن في مراحــل العاطفــة بــن الرجــل والمــرأة مرجعــه إلى الطبيعــة الحيوانيــة في كل منهــا: 
فالرغبــة الحيوانيــة الجامحــة في الرجــل تســعى إلى أن تنطلــق وتتحلــل مــن ذلــك الضغــط الكبــر 
ــة زمــن الحــب مــن المــرأة  الواقــع عليهــا. ولهــذا فالرجــل أقــل ميــاً، بــل أقــل مقــدرة عــى إطال
التــي تدفعهــا الرغبــة الحيوانيــة إلى الحصــول مــن الرجــل عــى أكــر وأكــر.. وهــذا هــو الســبب في 
أن الحــب هــو العنــر الــذي لا تســتغنى عنــه المــرأة أبــداً، في حــن يســتطيع الرجــل أن يســتغني 

عنــه، إن لم يكــن عــى الــدوام فلــرة مؤقتــة عــى الأقــل!

*بينــا الطبيعــة تقــود المــرأة في المســالك التــي تــؤدي إلى الحــب، ذلــك الحــب الــذي لا تســتهين 
ــزه  ــط حواف ــن ضغ ــف م ــه بالتخفي ــذا كل ــن ه ــع م ــل يقن ــال، إذا بالرج ــاب الأطف ــاره إلا بإنج آث
ورغباتــه!.. وقــد يحطــم الرجــل الــزواج يدافــع عــن كبريــاؤه وغــروره، أو لــي يقنــع نفســه بأنــه 
ــاع وراء  ــزواج أيضــاً.. ولكــن بالاندف ــرأة ال ــد تحطــم الم ــه الســن.. وق ــازال شــاباً وإن تقدمــت ب م

خيالهــا!!

ــب  ــس بعجي ــرأة فلي ــبوبها في الم ــن ش ــدم زم ــل يتق ــة في الرج ــبوب العاطف ــن ش *إذا كان زم
إذن أن ينشــأ الحــب بــن شــاب وبــن امــرأة تفوقــه في الســن. ومثــل هــذا الحــب يثمــر أحســن 
ــد  ــذات الحــب مــن جدي ــة تســتمتع بل الثمــر، إلا أن معظمــه ينتهــي إلى مأســاة.. فالمــرأة المكتمل
في ظــل الشــباب، وترتفــع بهــا طبيعتهــا كامــرأة ناضجــة إلى مراتــب مــن الســعادة لا توصــف.. كــا 
أن الشــاب بــدوره يســلم، في ظــل امــرأة تكــره ســناً، مــن الارتبــاك والرهبــة التــي تصاحــب زواج 
اثنــن حديثــي الســن.. وتتجــى روعــة الحــب كفــن يمكــن اكتســابه والتــدرب عليــه. في شــاب وفتــاة 
حديثــي الســن مرتبطــا بالــزواج، ثــم أخــذا- بعــد مــي وقــت قصــر أو طويــل، أو ربمــا بعــد أن 

ــاه أسراره! ــا أطفــالاً- في التعلــق بأهــداب الحــب واكتن أنجب

*استمرار الحب بعد الزواج فن يجب تعلمه.  

»مدام ريسو«

*الحب: حلم جميل.. نهايته الزواج.  

»ألفونس كار«

*لا تتزوج إلا عن حب.. ولكن تأكد أن من تحبه هو جدير بحبك.  

»كونجريف«

*ما الحب إلا مجرد وهم يبدد الزواج.  

»ماري كوريللي«
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*الزواج يستخرج من الحب.. تماماً كما يستخرج الخل من النبيذ.  

»جورج برنارد شو«

*الناس يتزوجون من يجب عليهم.. ويحبون من يهوون.  

»حسين فوزي«

*ليــس في مقــدور أي امــرأة أو رجــل أن يعرفــا مــا هــو الحــب الكامــل إلا بعــد مــي ربــع قــرن 
مــن زواجهــا.  

»مارك توين«

*إذا عرفــت المــرأة الجانــب الخفــي مــن محاســنها واســتطاعت أن تــرز هــذا الحســن فــازت 
ــاة.   ــزواج.. والحي بحقهــا في الحــب.. وال

»أندريه موروا«

*أكاد أرى وراء كل زواج قام على غير حب، حباً قام على غير زواج.  

»أوسكار وايلد«

*الحب قبل الزواج رواية، وبعد الزواج تاريخ.  

»صبحي الشاروني«

*إذا أردت أن تحطم الحب ففكر في الزواج..  

»جان جاك روسو«

*إن الرجــل الــذي يتــزوج بالمــرأة لمالهــا، إنمــا هــو لــص خائــن.. لأنــه إنمــا مــا يأخــذ مــن مالهــا 
باســم الحــب وهــو لا يحبهــا.  

»مصطفى لطفي المنفلوطي«

ــا  ــون.. أم ــزواج قان ــرة، فال ــف م ــب أل ــرة.. وتح ــزوج م ــت تت ــزواج.. فأن ــب بال ــة للح *لا علاق
ــزة.   ــب: غري الح

»شين كتان«
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*الحــب: فــخ نصبتــه الطبيعــة، ليكــون ســبيلاً للحصــول عــى كل مــن المــرأة والرجــل بالتبــادل، 
فــإذا انتهــى الــزواج، انتهــى عمــل الحــب، وبــدأت المأســاة التــي يمثلهــا الزوجــان عــى انفــراد.  

»شوبنهارو«

*ما أقبح مهر الزواج: إذا كان كله حباً.  

»مصطفى لطفي المنفلوطي«

*الحب: قصيدة رقيقة.. والزواج: تفسيرها.  

»فيلسوف«

*دام الحــب زمنــاً طويــاً في العصــور الماضيــة، لأن وجــوه العرائــس كانــت تبــدو بعــد غســلها 
كــا كانــت قبــل الغســيل.  

»د. ماسون جيد«

*الزواج: ذكرى الحب الذي كان.  

»شين كتان«

*لأني أحبــك.. لا تســتحيل الســاء غيومــاً.. لأني أحبــك.. أبــر في كل ركــن نجومــاً.. لأني أحبــك.. 
أحســب نفــي شــجاعاً قدومــاً.. لأني أحبــك.. لا أســتطيع التفاتــاً.. لأني بعينيــك أنــى الهمــوم.. أراك 
عــى كل وجــه جميــل.. وأبــر عينيــك ســحراً جميــاً.. أنــا بــن كفيــك طفــل صغــر.. وفي شــفتيك.. 
أراني كبــراً، لأني بحبــك أتقنــت عمــري.. وأتقنــت مــوتي.. وأدركــت جهــي الــذي غــاب عنــي.. زمانــاً 

  . . طويلاً

)مدحت يونس قماني(

*المرأة تريد شيئاً آخر غير الذي يريده الرجل.. إنها تريد الأمان..

والرجل يريد الخطر!..

إنها تريد الهدوء.. والرجل يختار البراكين!..

إنها تريد الزوج والأب.. والرجل يريد المجد..

إنهما مختلفتان.. ولن يتفقا.. ولم يتفقا..
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وإذا كان الرجــل لم يتعــذب بمــا فيــه الكفايــة في كفاحــه، فامــرأة واحــدة يرتبــط بهــا قــادرة عــى 
أن تســمعه أنواعــاً مــن النــران لم يســمع بهــا. فأمــا المجــد.. أو الــزواج.. وكل الذيــن اختــاروا المجــد 

والــزواج فشــلوا في الاثنــن معــاً.. أو ماتــوا دون أن يحققــوا شــيئاً.. وأنــا نمــوذج لذلــك!!  

)نابليون(

*إنمــا ولدنــا لنمــوت، وكل إنســان يمــوت وحــده، فالمــوت خــاص بــكل إنســان وهــو عــام عــى 
رقــاب العبــاد. ومــن المؤكــد أننــا لــن نعــرف أيــن ومتــى وكيــف..؟ 

 )مارتن هيدجز(

*أسوأ شئ أن نموت.. وأسوأ من ذلك أن نولد.. وأحسن شئ أن نجعل حياتنا قصيرة!  

)سوفوكليس(

*خير للإنسان أن يموت بدلاً من أن يولد!  

)سولون(

*من أحبته الآلهة مات شاباً!  

)مثل يوناني(

*لم تعــد الفــوارق طويلــة ولا عريضــة ولا عميقــة بــن الشــيوخ والشــبان. إن الخــوف مــن المــوت 
النــووي قــد جعــل النــاس جميعــاً عــى مســافة واحــدة مــن القــر! 

 )أرنولد توينبي(

*إننا نصيد السمكة بدودة كانت تأكل رأس الملك، ونأكل السمكة التي أكلت الدودة! 

)شكسبير(

• لقــد رفعنــي الحــب والمعرفــة إلى الســاء.. ولكــن الشــفقة عــى المعذبــن.. قــد هبطــت بــه 
إلى الأرض حيــث صــدى الصرخــات تــردد في قلبــي وتمزقــه.. وبــكاء الأطفــال الجيــاع وانــن الضحايــا 
ــر  ــم.. هــذا الفق ــى أبنائه ــل ع ــئ ثقي ــن هــم عب ــن.. وحشرجــات الشــيوخ البائســن والذي المعذب
ــة العاجزيــن كلهــا هــزت قلبــي وأوجعــت عقــي. وقــد حاولــت أن أخفــف  وهــذا العــذاب وعزل

بعــض الألم ولم أســتطع فتعذبــت أنــا أيضــاً!

)برتراند راسل(
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• أفضل الأعمال: الرضا عن الله تعالى.. والحب له..

• إذا كنت في إدبار والموت في إقبال.. فما أسرع الملتقى! 

) علي بن أبي طالب(

ــن، أي  ــفة أو دي ــه في فلس ــه واختبارات ــع معارف ــان أن يجم ــج في الإنس ــات النض ــن علام • م
يســتخرج العــرة البشريــة والســلوك الأمثــل مــا عــرف وأختــر.. وأن يعتــاد اســتخراج الكليــات مــن 
الجزيئــات بحيــث لا يشــتغل بالشــجرة قــدر مــا يشــتغل بالغابــة.. وأن يحــس حركــة التاريــخ في كل 
يــوم مــن أيــام.. وأن يكــون عــى إحســاس واتصــال بالدنيــا، هــذه الدنيــا وهــذا الكــون.. وأن يكــون 
ــات إلى تفــاؤل بمســتقبل  ــه مــن تفكــر في الكلي ــربى علي ــه مــن حقائــق وبمــا ت قــد وصــل بمــا لدي
ــه يحملــه عــى كفــاح مــا لمصلحــة البــر.  البــر، فالرجــل الناضــج هــو الرجــل المتفائــل. وتفاؤل
ــا  ــاة يجــب أن نعمــل لرقيه ــي نحــرم الحي ــاة. ول ــه احــرام الحي ــن. وديانت والرجــل الناضــج متدي

وتطورهــا إلى أعــى ومقيــاس العلــو في التطــور هــو مقيــاس بــري عــى كل حــال!

)سلامة موسى(

• الرجــل يحتــاج إلى مــا يبعثــه التملــك في النفــس مــن راحــة ورضي.. وأمــره إزاء المــرأة كأمــره 
إزاء ســيارته، فهــي قــد لا تكــون عــن الطــراز الــذي يفضــل، ولكنهــا تحملــه أينــا شــاء أن يذهــب.. 

وهــو مــن هــذه الناحيــة يستشــعر زهــواً وفخفخــة إذا امتلــك اثنــن أو ثلاثــة!

)نينا فيرويل(

• ورقــة الصفصــاف مثــل قلــب المحــب: مصيرهــا الريــح وهــي حيــة، ونهايتهــا الــراب وهــي 
ميتــة.

»مثل صيني«

• ولد الحب في إحدى ليالي الربيع المقمرة.

»مثل هندي«

• الحب الذي يستحي: وردة.. والذي يشحب لونه: مأساة للقلب.

)مثل بلجيكي(

• من الصعب إخفاء الفقر.. والحب.

»مثل دانيماركي«
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• الحب يأتي بعد الزواج.

»مثل أيسلندي«

• الحب الحقيقي: صداقة شبت فيها النار.

»مثل فرنسي«

• الحب والجوع.. يحكمان العالم.

»مثل انجليزي«

• الحب والسيادة.. لا يحبان الزمالة أبدا.

»مثل لاتيني«

• الصداقة: محبة بلا أجنحة.

»مثل فرنسي«

• أما أن تحب.. أو أن تكره.

»مثل يوناني«

• الحب الجديد: نصف حب، أما الحب القديم، فحب بارد.

»مثل هولندي«

• الشيخ في الحب: كالزهرة في الشتاء.

»مثل برتغالي«

• العطور والحراير هي التي تحول الحب من غريزة إلى عاطفة.

»مثل انجليزي«

• الحــب الــذي يعيــش عــى الــروح يمــوت مــن الجــوع، والحــب الــذي يعيــش عــى الجســد 
يمــوت مــن التخمــة.

»مثل فرنسي«
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• دائما ما يكذب الغضب في الحب.

»مثل لاتيني«

• الحب القديم لا يصدأ.

»مثل ليفوني«

• أكثر الناس حبا: أقلهم كلاما.

»مثل اسكتلندي«

• من ناموا لأجل الحب.. استيقظوا بسبب الجوع.

»مثل انجليزي«

• لا حب بلا غيرة.

»مثل فرنسي«

• هناك نوعان من المبادئ الأخلاقية:

مبــادئ ننصــح بهــا ولا نمارســها.. ومبــادئ نعــرف غايتهــا ولا ننصــح بهــا.. ولكننــي لا أفعــل إلا 
مــا يقــول بــه العقــل..

)برتراند راسل(

• اصــري يــا أعــز النــاس.. وقفــي في صلابــة إذا مــا ســقطت مــن التعــب.. اجــري حتــى أعــرف 
أن أنفــاسي المتناثــرة لــن تضيــع، وإنمــا تتحــد مــن جديــد في لحــن جميــل هــو أنــت.. اصــري حتــى 

أقــول لقلبــي أنــك ســوف تبدئــن عندمــا أنتهــي أنــا ليقــر الطريــق تحــت قدميــك.

)ول ديورانت(

• يعجب الرجل بثلاث نساء:

امرأة تصارحه بسنها الحقيقي..

وامرأة تغلق فمها وتفتح قلبها..

وامرأة.. امرأة!



120

وتعجب المرأة بثلاث رجال:

رجل يراها في العشرين دائماً..

ورجل يشيد بجمالها بين جمع من النساء..

ورجل.. رجل!

• لم تتــم الســعادة حقــاً إلا بثمــرة جميلــة تتناســب مــع جــال العاطفــة التــي تربــط الزوجــن، 
وهــذه الثمــرة هــي الأطفــال: فالزوجــان المتحابــان حبــا كامــا، لا مجــرد اشــتهاء جســدي ســطحي، 
يميــان حتــاً لإنجــاب الأطفــال هــم بمثابــة آيــة حيــة عــى هــذه العاطفــة التــي يحســان بحياتهــا 
ــاب  ــع أن أنج ــدة والواق ــة واح ــية ووجداني ــه جنس ــا في موج ــة بينه ــا وجامع ــارية في حياتيه س
ــا في  ــة م ــمون للزوجي ــم يجس ــة، لأنه ــة الحقيقي ــعادة الزوجي ــرح الس ــة ل ــل تقوي ــال عام الأطف

حبهــا مــن جــال وحيــاه، ويكــون بمثابــة ربــاط جديــد يوثــق مــا بينهــا مــن ارتبــاط.

ــود..  ــم وج ــل ولادته ــن قب ــا م ــن له ــدة لم يك ــكلات جدي ــال مش ــاب الأطف ــرزت بإنج ــن ب ول
ــة  ــة كالتغذي ــة المادي ــة والعناي ــم، ومشــاكل التربي ــازم توفيرهــا لحاجاته ــات ال ــل مســألة النفق مث
والتمريــض، فــأن لهــذه المضايقــات مقابــا مــن المتــع الجديــدة، ومنهــا متعــة مداعباتهــم، والتلهــي 
بلهوهــم ومناغاتهــم. فالبنــون زينــة الحيــاة الدنيــا، ولا يعــرف مبلــغ مــا في هــذه الحكمــة الســامية 

مــن عمــق إلا قلــب أب أو قلــب أم.

)فردريك برينك(

• لا بهجــة لبيــت بغــر أطفــال.. ولا بهجــة لحديقــة بغــر أزهــار، ولا بهجــة لحيــاة بغــر حــب 
وتراحــم.

)دوستوفسكي(

• من أكون أنا حتى أجزم أنك على خطأ؟

)سارتر(

• وجه الحياة يزداد كثيراً لدى الإنسان إذا ما انهالت عليه المصائب.

)طاغور(

• إن الذين لا يعرفون قيمة الحياة لا يستحقونها.

)فرنسيس بيكون(
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• لا تتزوجي رجلاً يكره أمه أو يحبها: فسوف يكرهك!

)أنيس منصور(

• قلــت لصديــق عقــل أعتــز بــه: لا يهمــك مــن اعتــداء العــالم الخارجــي عليــك، فهــذه ضريبــة 
ــى  ــا ع ــع احتجاجه ــد ترف ــة، فق ــل المتوجع ــات الداخ ــن نبض ــن آه م ــا، ولك ــئنا أو أبين ــا ش ندفعه

كوكبنــا متقمصــة هيئــة مــرض عضــوي!

)نادية عابد(

• الرجال ثلاثة:

رجال أقوال..

رجال أعمال..

رجال )بين بين(..

)محمد السيد محمد(

• مــن المــؤلم للمــرأة أن تضطــر إلى الاســتعاضة عــن الحــب بالصداقــة، وأن ترغــم عــى قبولهــا 
رجــاً صديقــاً.. لا عشــيقاً.

)توفيق الحكيم(

• ما أسعد البشر لو أن الحب الذي يسوس السماء يسوس عقولهم.

)أمين سلامة(

الحب لم يوجد إلا لسعادة القليلين وشكاء الكثيرين.

)نينون دى لانكلو(

• العدل أن يتساوى الرجل بالمرأة .. فقد حصلت على أكثر مما تستحق.

)أنيس منصور(

• الرجــال والنســاء فريقــن تفصــل بينهــا أغــراض متضاربــة، ومــع ذلــك فــكل منهــا مســوق 
نحــو الآخــر تحــت ضغــط دافــع قاهــر، ومــن ثــم فــا منــاص مــن الــراع بينهــا.. وهــو صراع يزيــد 
مــن انعــدام التكافــؤ فيــه أن الذكــر يســتخدم- إلى جانــب مــا أوتى مــن معرفــة تفــوق مــا أوتيــت 
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الأنثــى.

)نينا فيرويل(

• بــؤرة الأديــب شــخصيته مــن حيــث أنــه يكتــب عــن إحســاس ووجــد أن بمــا يحــس ويجــد. 
ثــم يصــدر عــن ذلــك مفكــراً للتنظيــم والتوجيــه. ولذلــك قيــل أن أســلوب الكاتــب هــو شــخصيته أو 
هــو أخلاقــه. ومــن المحــال أن يقنعنــا كاتــب فاســق بــرورة الطهــارة. أو كاتــب يتعلــق بالمســتبدين 

وينتفــع منهــم بــرورة الديمقراطيــة!

)سلامة موسى(

• الرجــل ينظــر إلى امــرأة تســتهويه، والمــرأة تنظــر إلى رجــل يعجبهــا، فيفكــر كل واحــد منهــا 
في الاتصــال بالآخــر اتصــالا كل غايتــه الحصــول عــى إرواء ظــأه الجنــي الطــارئ وإرضــاء رغبتــه 
المشــتعلة، حتــى إذا تــم هــذا الغــرض المتكافــئ المتبــادل انتهــى كل مــا بينهــا مــن اهتــام وصلــة، 
ــه، فــكأن  ــرة إلى الاهتــام الشــخصي الآخــر مــن حيــث هــو في ذات ــاع اللحظــة العاب لا تتجــاوز مت
الشريــك في مثــل هــذه الصلــة الجامحــة، السريعــة الانتهــاء بمثابــة )بندقــة( حصــل الطــرف الآخــر 
ــس  ــه أي مــأرب في الاحتفــاظ بالقــرة المكســورة.. ولي ــق ل ــم يب ــا، فل ــة منه عــى الثمــرة الداخلي
يعنيــه مصيرهــا بعــد أن يطرحهــا مــن يــده حتــى تهشــمها الإقــدام أو يلقــى بهــا وقــوداً وطعمــه 

للنــران في أتــون الحيــاة.

)فردريك برينك(

• خليق بالمرء أن ينعم بكل قطرة من السعادة التي تتاح له، اذا هو وضع نصب عينيه أن الكون فطر 
على التقلب والتغيير، وأن الزمن يسير غير حافل ولا متوان! ولقد عرف عن جيته أنه كان فذاً بين شخصيات 
التاريخ، من حيث أنه كأن -في كل يوم – يستعرض في دقة، وذاكرة حاضرة، كل ساعة من ساعات عمره. وكان 
دائما يؤمن بأن لا خلود للزمن، وأن الحاضر سرعان ما يصبح ماضياً.. لذلك كان وهو في الثمانين من عمره 

يسترجع لحظات السعادة التي مرت به وهو في السادسة عشرة، فيستمرئها ويستعذبها.

)إميل لودفيج(

• السعادة هي غياب الشعور بعدم الابتهاج!

)شوبنهاور(

• كانــت الغيــوم تزيــن عــى فكــرى في النهــار.. أمــا الآن وقــد بــزغ القمــر، فــكل شيء يســر 
ســهلاً ناعــاً.. إن في قســات وجــه القمــر مــا يذكــرني بحبيبتــي.. تــرى مــا هــو وجــه الشــبه؟!!!

)---(
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• إن الاستمتاع باكتشاف بدائع الجسد الإنساني لا يناله من المحبين إلا الأقلون..

)---(

• الجــال ليــس إلا بعضــا مــن الحــب.. والحــب الــذي يكنــه الرجــل للجــال وحــده لا يــدوم 
طويــاً، بــل هــو معــرض دائمــا لفــرات مظلمــة..

)---(

• إن جمال المرأة البارع الخلاب غالبا ما يقف كالستر بينها وبين التسليم!

)جوته(

• يبدو لنا عملنا دائماً أسهل من علم غيرنا، وكلما أحسن القيام به بدا أكثر سهولة!

)والت ديزنى(

• اكذبي.. اكذبي.. سوف يصدقك الرجل!

) أنيس منصور(

• تلك هي بهجة الحياة الحقيقية.. أن تجد نفسك لمسعى تعتقد أنت أنه سام ورفيع.

)برنارد شو(

• ألست تحب الحياة؟!

إذن لا تبدد الوقت، لأنه المادة التي صنعت منها الحياة .

)فولتير(

• لكي تتقي حقد الناس، كن قاسيا على نفسك، كريما معهم.

)نابليون(

• لأن الإنسان هو صانع التاريخ، فهو لا يستطيع أن يعيده ولا أن يتركه.

)أنيس منصور(
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• الأم ومولودها، علاقة عجيبة وحميمة بين سجين وسجان في أن واحد أثناء العمل.

)نادية عابد(

• إن وقوفي في قفص الاتهام وأنا برئ ينسيني ألف كتاب قرأته عن الحرية!

)فولتير(

*مهــا كنــت قويــاً فأنــت ضعيــف أحيانــاً ومهــا كنــت مخلصــاً فالخيانــة قريبــة منــك، عــى 
ــاس  ــرب الن ــع أق ــة في شراء وبي ــي وإنمــا رأي أصحــاب التجرب ــس هــذا رأي ــك أو في فراشــك.. لي باب

إليــك، وهــم في نفــس الوقــت أبعدهــم عنــك!   

)أنيس منصور(

*أنــا وجــودي أي إننــي مشــغول بالفــرد وقيمــة الفــرد. وحريــة الفــرد وأزمــة الإنســان في مواجهة 
القــوى البشريــة والمذاهــب السياســية والمــدارس الأدبيــة والعقائــد الدينيــة، وأنــا أميــل إلى تضخيــم 

دور الفــرد، حتــى ليبــدو المجتمــع قزمــاً.. ولكــن المجتمــع ليــس إلا مجموعــة مــن الأفــراد.   

)أنيس منصور(

*أنــا رومانــي لأننــي شــديد الحساســية، ولأننــي أضــع قلبــي فــوق عقــي.. بــل أن عقــي يــدق 
في قلبــي.. ولا يــزال يــدق حتــى ليصبــح عقــي غــر قــادر عــى الرؤيــة والــرأي.. وأنــا أغمــض عينــي 
عــن الواقــع، وأحلــم بالقديــم أو بالخــرافي الخيــالي.. فأنــا لا أحــب هــذا الواقــع، وأحــب واقعــي أنــا.   

)أنيس منصور(

• النساء ثلاث:

امرأة تحبك فتحب الحب بك

وامرأة تحب الحب فتحبك

وامرأة تحب نفسها فتفقدك وتفقد الحب معك.

)محمد السيد محمد(

• حتى لو لم يكن هناك 1% أمل فيجب أن تحققه بـ 001% من العمل.

)أنيس منصور(
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-لقــد قمــت بالاتفــاق عــى كتابــة مذكــراتي، وســأكون ممتنــاً لأي مــن القــراّء إن أخــرني مــاذا 
كنــت أفعــل بالضبــط في الفــرة مابــن 0691، 4791

جيفري برنارد صحفي إنجليزي

ــواج  ــة وأم ــعاعات ضوئي ــرات كإش ــذه المؤث ــس ه ــاء الح ــتقبل أعض ــادي، تس ــان الع -في الإنس
صوتيــة... الــخ ومــن العــالم الخارجــي، هــذه تحــدث تغــرات كهربيــة تنتقــل عــن طريــق الأعصــاب 
إلى المــخ، حيــث تحــدث تغــرات مــن نــوع أخــر نتيجــة عمليــات لا نفهــم عنهــا شــيئاً وبهــذا يحصــل 

العقــل عــى المــدركات الحســية.

                جيمس جينز

-إذا أقام الحقد عشاء، باض فيه اليأس!

            أنيس منصور

-مهــا كشــفت الأنثــى لخطيبهــا مــن أعضــاء جســمها فمــن المؤكــد أن العضــو الــذي لم تكشــف 
عنــه قبــل الــزواج هــو.. لســانها!

                محمد عفيفي

***
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)بعــض هــذة الجمــل مســتوحاة مــن حكــم و مأثــورات عالميــة وأمثــال شــعبية.. لجــأت إلى 
إعــادة معالجــة الجمــل المنتــرة مجانــا عــى حيطــان الكافيهــات وفى البخــت بتــاع الشــيكولاتة 

وحظــك اليــوم .. »مــا كتــب المؤلــف الســاخر عمــر طاهــر!«(

-فى الطفولــة كان معظمنــا يحلــم أن يصبــح شــخصا مهــا عندمــا يكــر , لذلــك كانــوا الأهــالى 
يشــرون لأطفالهــم فى العيــد بدلــة الضابــط, وحــدى كنــت أحلــم أن أكــر لأصبــح صحفيــا لذلــك كان 

أبى يشــرى لى فى العيــد بدلــة مســجون. 

الناس اللى بتخاف من الموت.. مسيرها تموت من الخوف.

-الفرق بين القضاء و القدر أن الأول به فرصة للإستئناف.

-أتقبــل برضــا تــام كل المصائــب التــى تمــر بى فى هــذة الحيــاة. لا شىء يفســد هــذا الرضــا ســوى 
خــوفى مــن أن أكــون مقــرا.

-أنت طفل لمرة واحدة فى حياتك..بعدها عليك أن تبحث عن أعذار جديدة.

-الراجــل الــى عمــره مــا ضحــك عــى ســت يبقــى راجــل فاشــل ..و الراجــل الــى ماضحكتــش 
عليــه واحــده ســت مايبقــاش راجــل أصــا.

-المجامله بوسه فى الهوا.

-الصبر الحاجه الوحيده اللى لازم تستعجل وانت بتتعلمها.

-الوسواس القهرى حاجه صغيره ليها ضل كبيييير.

-استمتع بالحاجات الصغيره بكره هتعرف انها كانت كبيره.

-المحظوظ مجرد شخص عارف هو عايز ايه.

-الحيــاه كوميديــه بالنســبه للنــاس الــى دماغهــم عاليــه و مأســاه بالنســبه للنــاس الــى 
احساســهم عــالى.

-المتفائل شخص عديم الخبرة.

-الواحد بينزل من بطن امه بيعيط بحرقه...ولما يكبر بيعرف كان بيعيط ليه.

-الست زى الرزق...الحلال فيه بركه و الحرام مسيرك هتدفع تمنه.

-الفستان الحلو هو اللى يخلى الراجل يحلم إنك تقلعيه.
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-كل ما حد يسألنى عامل ايه بيفكرنى انى مش تمام.

-الست دايما بتقع فى الراجل المزيف...والراجل بيجتهد عشان يبقى كده.

-الشيخوخه عمرها ما هتحميك من الحب ..بس الحب هيحميك من الشيخوخه.

-لو عايز الحاجه تتقال صح اديها لراجل لو عايز الحاجه تتعمل صح اديها لست.

-الواحد بيعمل جدول مذاكره عشان ينظم القلق.

-الواحد لو مالقاش واحده يحبها..هيحب أى واحده يلاقيها.

-الزواج الناجح هو أن تقع فى حب الشخص نفسه )كذا مرة(.

-فقدان الزوجة هو أمر صعب ، وهو فى الوقت نفسه أمر مستحيل.

-الزواج هو السبب الوحيد للطلاق.

-منحنا الله النار فاخترعنا سيارات المطافىء و منحنا الحب فاخترعنا الزواج.

-الزواج مش إنك تربط نفسك بواحدة .. الزواج إنك تتحرر من ستات كتير.

-الدبلة.. أصغر )كلبش( فى العالم.

-الجواز شركة فعلا .. بس مين ده اللى نفسه يعيش فى شركة؟

-الأفلام المأساوية بتنتهى بالموت ، والأفلام الكوميدية بتنتهى دايما بالجواز.

-الرجل المحظوظ بيتجوز الست اللى بيحبها ، الرجل السعيد بيحب الست اللى اتجوزها.

 -طول الوقت فيه أسباب مقنعة للطلاق ، الشطارة إنك تلاقى أسباب مقنعة للإستمرار فى الجواز.
ــل فى كل  ــى بيحص ــد إن ده ال ــزوج! ، أعتق ــى يت ــه حت ــل زوجت ــرف الرج ــة لا يع ــد القديم -فى الهن

ــكان. ــكان ..فى كل م م

-إســمها فتــاة الأحــام علشــان موجــودة بــس فى الأحــام ، و إســمه سر الســعادة الزوجيــة لأنــه 
مجــرد سر.

-مؤخر الصداق إختراع معمول علشان الحموات يناموا و ضميرهم مستريح.

-الحب .. كل مرة كأنها أول مرة . 
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-لما أكون مضطر اختار حاجة من حاجتين غلط ، باختار الغلط اللى ما عملتوش قبل كده .

-كل بنى آدم سؤال .. واجابته » بيحب إزاى«. 

-البطالة الحقيقية تبدأ عندما تصبح موظفاً . 

-اوعى تبوس واحدة غبية واوعى بوسة تخليك غبى.

-الواحد من صدمته لما بيتولد بياخد وقت كتير على بال ما ينطق.

-الحب أعمى.. أشعر دائما ان هذة الجملة كانت الإرهاصة الأولى لنظرية الفوضى الخلاقة.

-الواحد لازم يموّت نفسه علشان يعرف يعيش.

-اللى اتنفخ من الشوربه يلحس فى الزبادى.

-بتدوّر على كوميديا مجانية؟..اتعلم تضحك على مشاكلك وانت عمرك ما هتبطل ضحك.

-فى اللحظة التى تبدأ فيها بمعاملة الكون بإخلاص يبدأ الكون فى فقدان اهتمامه بك.

-معايا كل الفلوس اللى ممكن ماحتجهاش لو موت بكرة الصبح.

-لو هتعمل حاجة هتندم عليها بكرة الصبح حاول تنام بدرى.

-الطلاق بيكلف كتيرلأن الغالى تمنه فيه.

-عند وفاتى ساتبرع بجسدى لابحاث الخيال العلمى.

-مستحيل توصل للمقدمة طول ما انت مريحّ المؤخرة.

-اللى ميعرفش يصلح الفرامل لازم يصلحّ الكلاكس.

-اللى عايز يتجوز علشان يستقر زى اللى عايز يقتل علشان ياخد جايزة نوبل للسلام.

-مشكلة الحب إنه عمره ما جه فى وقته.

-الأوحش من إن الحياة مايبقالهاش معنى إنها يكون ليها معنى مش عاجبك.

-الســتات عندهــا اختيــارات تشــتغل ماتشــتغلش تتجــوز ماتتجــوزش تخلــف و تتطلــق و تاخــد 
ــا تبقــى  ــواد تعيــش بيــه او تتطلــق و تســيبه لابــوه الرجــل عنــده اختياريــن مافيــش غيرهــم ي ال

راجــل يــا لأ.
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-الستات زى الجن مابيتكلموش لحد ما تبتدى تكلمه.

-البنت اللى صدرها كبير اكيد قلبها كبير.. أكيد.

-السعادة لا تجلب المال .

-الجواز الفاشل مش هو السبب فى الخيانة ، لكن الخيانة هى السبب فى فشل الجواز.

-الحب أعمى بس الجواز عيون مفنجلة.

-الست اللى مابتشتغلش فايتها كتير من التحرش الجنسى.

-الأماكن بتوسع أول ما تبقى ذكريات.

-الــدرس الــذى يجــب أن نتعلمــه مــن مخالفــة الاوفســايد فى ملاعــب كــرة القــدم هــو أنــه لا 
توجــد طــرق مختــرة للأماكــن التــى يجــب أن يذهــب إليهــا الأنســان.

-وجه الشبه بين الحياة وأفلام الكارتون أن معظم الشخصيات الشهيرة فيهما حيوانات.

-الشــخص التقليــدى يــرى أن الحيــاة عبــارة عــن طريــق واحــد يبــدأ بالميــاد و ينتهــى بالمــوت، 
غــر التقليديــن يســرون فى كل الطــرق الأخــرى.

ــرة أن  ــد ف ــت بع ــم إلى نفــى، وعرف ــا أتكل ــاذا أشــعر بالســعادة فقــط عندم ــرا لم -أســأل كث
ــه. ــى إجابات ــذى تريحن ــد ال ــونى الشــخص الوحي ســبب الراحــة هــو ك

-لا تنزعج إذا اكتشفت أنك محدود الذكاء .. للذكاء حدود لأ.

-أكــر تطبيــق لمقولــة )الحــى أبقــى مــن الميــت( أن أســاء الأحيــاء أضعــاف أضعــاف أســاء 
ــات الأهــرام. الأمــوات فى صفحــة وفي

-قلبى مصدق معظم الحاجات اللى عقلى مش قادر يفهمها.

-الحياة طريق و الناس حوادث.

-الجايات أكتر من الرايحات... موج البحر.

ــن  ــيات أنه ــى فى الرومانس ــؤ..العيب الرئي ــن الأس ــن يفترض ــاء أنه ــى فى النس ــب الرئي -العي
ــراوة. ــن ب ينتقم
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-يحتــل الجنــس المركــز الأول فى قائمــة أهــم عــرة أشــياء فى حيــاة الأنســان.. التســعة الباقيــن 
مــش مهمــن.

-الأنســان مُســر حتــى لحظــة الأختيــار فيصبــح مُخــرا، ومــا أن يختــار حتــى يعــود مســرا مــن 
جديد..وهكــذا.

-القلق هو الشىء الوحيد الذى يدفعنى إلى الأمام.

-الرجــل فى قصــة الحــب يشــبه كارت الشــحن ..عندمــا ينتهــى الرصيــد يبــدأ فى الاســتقبال فقــط، 
مــن هنــا تــم تقســيم الفياجــرا إلى قــرص ب خمســن وقــرص ب 001 لإعــادة الشــحن، وقــد ثبــت 
أن عمليــة إعــادة الشــحن عمليــة حساســة جــدا للدرجــة التــى تجعــل المــرأة المشرفــة عــى العمليــة 

تطلــب منــك عــدم الضغــط عــى أى زر بعــد إدخالــه!

ــة  ــا طيل ــش فيه ــى أعي ــاة الت ــدة حجــم المعان ــرح هــذة القاع ــا ت ــر الأنســان.. ربم -الألم يطُه
ــى يظــل اســمى ــت حت الوق

 )عمر طاهر(.

-الأندية التى تستقر فى »مؤخرة« جدول الدورى.. لا عجب إنها »تنـزل« مع نهاية الموسم.

-خلف كل راجل عظيم امرأة خلته يطلع همه فى الشغل!

***

- س: ما هو الفرق بين حب فاشل وحب ناجح؟

- ج: الأول يؤلمك شهراً والثاني يؤلمك مدى الحياة!

- في العشرين يغتصبه الرجل

 في الثلاثين يمارسه

 في الأربعين يعالجه

 في الخمسين يعانيه

- في الحب رب أنثى تتزوجها طلباً للاستقرار، وأخرى تطلقها لنفس السبب!

- لا تلــم الحســناء التــي تعــود بعــد أســبوع واحــد مــن القطــر الشــقيق ومعهــا ســيارة ســباق 
جاجــوار، فنحــن كــا تعلــم في عــر السرعــة!
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- تاج السعادة هو الحب المتبادل من الطرفين.

ميلتون

- الديموقراطية هي أن يكون لك الحق في أن تخطئ ، لا أن تتعمد الخطأ.              

- إن الفســاد يشــبه تــرب الغــاز، لــه رائحــة تعــم البيــت كلــه.. والفــارق الوحيــد هــو أننــا مــن 
ــة البوتاجــاز وأن نفتــح النوافــذ بعــد  ــة الغــاز، أن نعــرف مصــدره وأن نســد أنبوب الســهل، في حال
ذلــك فيدخــل هــواء جيــد يطــرد هــواء رديئاً!..ولكــن الروائــح الكريهــة قــد تفشــت بيننا.تمامــاً كــا 
تمتلــئ غرفــة برائحــة الســجائر.. فالــذي يدخــن والــذي لا يدخــن كلاهــا ســواء في امتــاء صــدره 

بالهــواء الفاســد. فــا الــذي نفعلــه؟

* * *          

- لــن نكــون شــعباً متحــراً إلا إذا أنفقنــا عــى الكتــب والأســطوانات والكاســتات أضعــاف مــا 
ننفقــه عــى الميــاة الغازيــة!

 * * *          

- إن الأطفــال لم يعرفــوا البــكاء إلا حديثــاً جــداً. فأيــام كان يعيــش الإنســان في الكهــف اعتــاد 
الأطفــال ألا يبكــوا، لأنهــم لــو فعلــوا أو تركهــم آباؤهــم يبكــون لانقضــت عليهــم الحيوانات المفترســة 
وقضــت عليهــم وعــى البشريــة ولكــن الطفــل اعتــاد عــى البــكاء في عصــور الأمان،عندمــا أصبــح 

البيــت مغلــق.

كانت فيلسوف ألماني

- الدخان القريب يعمي.. والطلق القريب يدوش!

- ما مدى صحة العبارة الشهيرة: لا يصح إلا الصحيح!؟!

- ولد يوم 5 يونيو ومات يوم 7 يونيو- أي أنه عاش يومين فقط- هذه هي سعادته!

مكتوبة على شاهد قبر

- تعــالى ننطلــق بعيــداً. لا تصدقــي هــؤلاء الذيــن يصــورون لــك الواقــع ورداً وزهــراً.. لا 
تصدقيهــم.. فالواقــع أليــم حزيــن مقيــت.. فأنــا بعيــد عنــك. وأنــت بعيــدة عنــي. حقيقــة.. بعدنــا 
هــو بعــد الجســد عــن الجســد.. وحقيقــة.. إن روحينــا في تــاق وعنــاق دائــم.. لكــن الحــب شــعلة 
وضــاءة.. في حاجــة إلى مــن يقودهــا.. وبالقــرب وحــده يتــم الاشــتعال ويزيــد نــور الحب.تعــالى إلى 
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ــور.. إلى القــرب.. حبــي.. إلى حبــك.. إلى الن

               عبد العزيز خميس من كتاب )كلام في الحب(

- إذا كانــت الحيــاة مغامــرة فــإن الحــب هــو واحــد مــن أكــر التحديــات في العــالم لا يعــرف 
الحــب، ويرفــض المحبــن، ويتهــم الحالمــن.. إن الحــب فراشــة تســللت إلى عــش الدبابــر!

- لا أرى أن عــرات الألــوف مــن الجنيهــات التــي أنفقتهــا عــى مــدى العمــر في شراء الكتــب قد 
ـــــــ فالمثــل يقــول: مــا ضــاع مــن مالــك مــا علمك. أضاعــت وقتــي وبــدرت مــالي القليــل ـ

- يا أيها الرجل المعلم غيره.. فلا لنفسك كان ذا التعليم.

              أبو الأسود الدؤلي

- المشاكل كالعرق لابد أن يفرزه الجسم وهو يعمل!

- إذا كان الفساد حقيقة؛ فالثورة عليه واجب!

- الذين يفاضلون بين الطويلة والقصيرة ينسون أنه لا فارق بينهما إلا وهما واقفتان!

- يسألونك عن الأنثى، قل هي ذكر بالمقلوب!

- حسب المرأة فخراً أنها ليست رجلاً والعكس صحيح! 

               محمد عفيفي من كتاب ) للكبار فقط(

-لولا اختراع الكهرباء لكنا نشاهد التلفاز على ضوء الشموع.

             جورج جوبول
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أقوال

)د. أحمد خالد توفيق(

*“الــدرس الــذي تعلمتــه مــن هــذا الموقــف هــو: لا تصــارح الآخرين بعيوبهــم إلى أن يكتشــفوها 
هم بأنفســهم.”

*“أقسى شيء في العالم أن تقنع من تحبه بأن يحب الأشياء التي تحبها أنت !”

ــد أن  ــاذا تري ــه: لم ــت ل ــدري .. قل ــرف ق ــد يع ــكا .. إلى بل ــافر إلى أمري ــد أن أس ــال لي: أري *“ق
تســافر لبلــد يعــرف قــدرك ؟... لمــاذا تريــد هــذه الفضيحــة ؟ .. في بلــد طيــب متســامح مثــل مــر 
يمكــن للحــار أن يظــل مســتورًا وأن يأمــل في وجبــة العشــاء.. لكــن هنــاك ســيفتضح أمــرك خــال 

ربــع ســاعة ... نصيحتــي هــي.. ابــق هنــا!”

ــدي  ــه عن ــرف أن ــن أع ــذي لم اك ــا ال ــيء م ــك ال ــر ذل ــت أنتظ ــاتي كن ــأزق في حي *“في كل م
ــيء !” ــذا ال ــار ه ــا الآن في انتظ ــأزق ... أن ــذا الم ــن ه ــي م ليخرجن

*“إعمــل الخــر وارمــه في البحــر .. بــرط أن يــراك أحدهــم وأنــت تفعــل ذلــك .. عندهــا ســيخبر 
الآخريــن أنــك لا تفعــل الخــر فقــط، بــل وترميــه في البحــر أيضــاً !ّ”

*“غريــب هــو ذلــك العــالم المتشــابك الكامــن تحــت فــروة رأسى .. أبــدًا لــن أتمكــن مــن فهــم 
ذلــك الكائــن الــذى هــو أنــا .”

ــة؟ ــأي ثق ــون ب ــن لا يوح ــاد الذي ــال الأوغ ــاء إلى الرج ــل النس ــاذا تمي ــا: لم ــا مغضبً ــت له  *قل
ــف  ــن كي ــاتي لا يعرف ــات ال ــات المائع ــال إلى الفتي ــر الرج ــون مع ــا تنجذب ــرود: مثل ــت في ب قال

ــا.” ــاً أو يحفظــن بيتً يرعــن طف

*“سئمت التظاهر بأنني آخر !”

*“تعريــف التفــاؤل ؟ .. إذا قــال القائــد لجنــوده إن العمليــة خطــرة وإنــه يتوقــع أن يمــوت 99 
مــن مائــة منهــم . فــإن التفــاؤل يجعــل كل واحــد ينظــر لرفاقــه دامعــاً ويقــول لنفســه : يحزننــي 

فقــد الرفــاق !”

*“صدقيني.. سيأتي يوم تشكرينني فيه على أنني لم أبذل جهداً للاحتفاظ بك !”

*“لا يكفيك أن تنساها .. يجب كذلك أن تنسى أنك نسيتها !”

*“الأعوام تغير الكثير .. إنها تبدل تضاريس الجبال .. فكيف لا تبدل شخصيتك ؟”
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ــا أو لا تجيدهــا ..  ــي لا تعرفه ــم الأشــياء الت ــارغ ..ســوف يدهشــك ك ــة بالنفــس كلام ف *“الثق
ــك عــى أن تكــون أفضــل.« ــق بقدرت المهــم أن تث

*“أتركوا لي ما تبقى مني !!!”

ــل  ــة مــن القــرف والمل ــا ليــس بمشــاجرة أو موقــف عنيــف، وإنمــا هــي حال *“انتهــت صداقتن
ــدًا ..!” ــطء لا يعــود بسرعــة .. لا يعــود أب ــا ينتهــي بب التدريجــي ... م

*“ليتنــا أنــا وأنــت جئنــا العــالم قبــل اخــراع التلفزيــون والســينما لنعــرف هــل هــذا حــب حقًــا 
أم أننــا نتقمــص مــا نــراه ؟”

*“لقــد ســلبني القدمــاء أعظــم أفــكاري !.. لا أعــرف مــن قــال هــذه العبــارة لكنهــا أروع مــن 
أكــون أنــا صاحبهــا ..”

*“مــن أخطــر الأمــور ألا تعــرف آثامــك .. أن يمــأ الكــر نفســك فتتشــدق: أنــا لم أقــرف إثمــا .. 
إن في حياتــك آثامــا أنــت أدرى بهــا منــي .. العميــان لا يــرون الشــمس لكنهــم يدركونهــا .. وأنــت 

لســت كفيفــا ولا غبيــا .. فقــط أنــت مغــرور يخــدع نفســه .”

*“الرضا كوب من الماء الصافي .. يمكن لأي شيء أن يفسده .”

*“يــا للجــو الرومانــي الســاحر !ّ.. إنــه خطــر داهــم .. لــو مشــيت في هــذا الجــو مــع أيــة فتــاة 
في العــالم لتخيلــت أنــك تحبهــا بجنــون!”

*“يريد التظاهر بأنه يحبني أكثر مما أحب نفسي ..«

*“ينتهــي فيلــم )العــار( بنصيحــة أخلاقيــة لا بــأس بهــا .. تجــارة المخــدرات مربحــة جــداً بــرط 
أن تتعلــم إخفاءهــا تحــت البحــرات المالحــة!”

*“لا أطيــق دمــوع الأنثــى .. إنهــا غزيــرة وافــرة و هــذا أدعــى لأن تكــون رخيصــة .. لــو صــار 
ــد في العــالم  ــى هــي الشــئ الوحي ــا ســاوى شــيئاً , لكــن دمــوع الأنث ــد لم ــراً كالحدي الذهــب متوف

ــا .” ــا و تربكن الــذي تــزداد قيمتــه كلــا كــرُ .. إنهــا تشــلنا معــر الرجــال و تحيرن

*“هذه العلامات على ابني المراهق أعرفها .. إنه شارد يمضي الساعات صامتاً .. على منضدة الطعام يعبث 
بالملعقة في طبق الأرز بلا رغبة وبسأم .. بعد الطعام يسند رأسه على كفيه ويتنهد .. إنه يصفر في شراهة .. 
إنه ينظر للنجوم .. لم يعد يركل الباب عند الدخول كعادته .. صوت فيروز لا يكف عن الصراخ في غرفته . 
أعرف هذه العلامات .. وبرغم كل شيء أسعد لها .. معناها أن اللعبة مستمرة لم تتوقف ... معناها أن الأرض 

لن تخلو من البشر .. لكن رفقًا به أيتها الهرمونات .. لا تعذبيه كثيراً من فضلك .”
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ــار أكــر مــن الــازم. لا أكــره شــيئاً في حيــاتي قــدر العاشــق )الخفيــف(، غــر ثابــت  *“إنــه ثرث
الجنــان، لا يطيــق أن يحــب مــن دون أن يمــأ الدنيــا صراخًــا. هــذا يشــعرني بأنــه شــخص غــر متأكــد 

مــن حبــه لهــذا يبنــي لــه كيانـًـا وهميًــا مــن الكلــات وثرثــرة النــاس.”

*“أشد انواع الفشل ؛ حين يقترب المرء من النجاح فيجد من سبقه بخطوة.”

*“حســن .. انتهــت قصــة الحــب .. هــا هــي ذي تدخــل ورشــة ذكريــاتي لإعــادة تدويرهــا حيــث 
يتــم الاســتفادة بــكل شيء منهــا .. ســيتم تفكيــك )......( تمامــاً.. منهــا مــا يصلــح ليضــاف إلى كومــة 
ــواة لقصــة جيــدة .. ومنهــا عقــد نفســية طازجــة أضيفهــا لكومــة  حكمتــي .. ومنهــا مــا يصلــح ن
ــو قابلتهــا  ــد أن أحبهــا( ل ــاة )أري ــال لفت ــن تمث ــح لتكوي عقــدي .. بعــض الأجــزاء مــن وجههــا تصل
يومــاً مــا .. بعــض الأجــزاء ســيضيف تجاعيــد لوجهــي أو شــعيرات بيضــاء في رأسي .. هــل بقــى مــا 
يكفــي لقصيــدة ؟.. لا أظــن .. أمــا مــا بقــى فيصلــح للــرد عــى مســمع صديقــي )أيمــن الجنــدي( 
في أمســية حزينــة ونحــن نمــي في شــارع البحــر .. الخلاصــة أننــي سأســتفيد بــكل شيء مــن هــذه 

القصــة .. أمــا هــو فقــد أخذهــا هــي ذاتهــا فقــط ... يــا لي مــن محظــوظ !!”

*“أريد أن أجمع قدراً من المال يكفي لعلاج الأمراض التي أصابتني أثناء جمعه ..!«

*“يمكن أن تألف كل المشاعر الكريهة ما عدا الملل .. لم ألق من يمل الحديث عن الملل.«

*“فى حيــاة كل منــا أشــياء ثمينــة جــدًا، لكنهــا تجعــل الآخريــن يتهموننــا بالتفاهــة أو الضحالــة 
أو الجنــون إذا عرفــوا بهــا، ونتهمهــم نحــن بالغبــاء و تبلــد المشــاعر عندمــا يبــدون ســخريتهم .”

*“فقــط كــف عــن الرثــاء لنفســك لأنــك لم تملــك العــالم.. كــم مــن فتــاة حســناء عرفــت أنهــا لــن 
تكــون لــك ؟ كــم مــن قــر منيــف عرفــت أنــك لــن تطــأه بقدميــك أبــدًا ؟ كــم مــن ســيارة فاخــرة 
فارهــة رأيتهــا و عرفــت أنــك لم تملــك ثمــن إطــار واحــد منهــا ؟ الأمــر لا يختلــف يــا صاحبــى .. مجــرد 
ــة ..  ــا فى صــدره .. لهــذا نحلــم بالجن فقــرة جديــدة تضــاف لقائمــة الحرمــان التــى يخفيهــا كل من

لهــذا الجنــة ثمينــة جــداً عســرة جــداً .”

*“أحب مباريات كرة القدم المعادة، حتى أقوم من البداية بتشجيع الفريق الذي سيفوز!”

ــا ســاخراً يجــب أن تملــك القــدرة عــى الســخرية مــن نفســك أولاً...! .. كل  *“لــي تكــون كاتبً
مــن لا يملكــون هــذه القــدرة ســخريتهم ســمجة لزجــة كريهــة .”

*“ورقــة في درجــي كتبتهــا في الســابعة مــن عمــري أودع فيهــا العــالم لأننــي قــررت الانتحــار !!... 
ــا بأننــي  أصابنــي الهلــع: تــرى هــل انتحــرت فعــاً بعــد مــا كتبــت الورقــة ؟.. ربمــا .. أشــعر أحيانً

جثــة نخــرة .”
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*“القــوة الحقيقيــة هــى فى حــب مــا لا يجــرؤ الفانــون عــى حبــه .. إن القــوة التــى تكمــن فى 
الرفــق بكلــب أجــرب منبــوذ لقــادرة عــى تحريــك الجبــال وتبديــل مســار الشــهب .”

ــدول  ــك ال ــاذا تمل ــوري .. لم ــة حرســه الجمه ــن أناق ــد وب ــف البل ــن تخل ــا ب ــة م ــاك علاق *“هن
العربيــة أجمــل وأروع حــرس شرف رأيتــه في حيــاتي ؟.. حــرس الــرف الإسرائيــي عمــي جــداً، يبــدو 

أفــراده كأنهــم كانــوا منشــغلين في الحــرب حــن اســتدعوهم لاســتقبال هــذا الضيــف أو ذاك!”

*“ لــن فغــر الخطــر فــاه ، فأدخــل رأســك فيــه .. لــن غــزا الخطــر قلبــك فأغــز قلبــه .. لــن جــرى 
الخطــر خلفــك فلتتوقــف .. انتظره .”

*“إن عــدم تســاوي الحبــن كارثــة حقيقيــة .. لكنهــا تحــدث دائمًــا كأن الأمــر لا يتعلــق بميــزان 
ــادي مــش  ــخ مي ــادك باســتناه . تاري ــخ مي ــل: تاري ــان مث ــدت أغ ــا ول ــل بأرجوحــة ... ومــن هن ب
ــل  ــى رم ــي ع ــا حبيب ــمي ي ــب اس ــق .. تكت ــور العتي ــي عالح ــا حبيب ــمك ي ــب اس ــراه .... بكت فاك

ــراب..” ــا دوب ت ــت ي ــك ان ــوق الســحاب .. وحب ــا ف ــي أن ــق .. وإش جــاب لجــاب .. حب الطري

ــا يثــر اشــمئزازها ... أنــا لســت طفــاً.. معنــى هــذا انهــا تخشــاه فعــاً لأنهــا  *“قالــت إن فلانً
معجبــة بــه وتخــى أن تضعــف .. كــا اشــأزت زوجــة الفنــان مــن )ســريكلاند( في )القمــر وســتة 
بنســات(... حينــا تقــول المــرأة إنهــا لا تطيــق فلانـًـا فهــي عــى الأرجــح مفتونــة بــه .. متــى تعــرف 

إنهــا لا تطيقــه فعــاً ؟...  حينــا لا تبــالي بــه ولا تتحــدث عنــه عــى الإطــاق.”

*“عندمـا يتعلـق الأمـر بيشء أحـب عملـه أعتربك طفالً يـا ولـدي .. طفالً لا تقـدر على هـذا .. 
وعندمـا يتعلـق الأمـر بشيء أكره عمله أجد أنـك كبرت وصرت رجلاً ويجب أن تتحمل مسـئولياتك!”

*“الفــارق بــن )إمســاك العصــا مــن منتصفهــا( و)الرقــص عــى الســلم( واه جــداً، لا يشــعر بــه 
إلا المحظوظــون !«

*“ الشــباب ليــس مجموعــة مــن الملائكــة، لكنهــم ليســوا شــياطين ..ســوف يصــرون كذلــك لــو لم 
نفــق مــن غيبوبتنــا، ونحــن لســنا ملائكــة ولا شــياطين .. نحــن ملاحــون خائبــون غرقــت ســفينتهم 

أو كادت .. وعلينــا أن نــرك قطعــة خشــب واحــدة طافيــة ليتمســك بهــا مــن يأتــون بعدنــا”

ــي  ــعرت بأنن ــن ش ــة .. معه ــكات المختلس ــس والضح ــن الهم ــن ع ــات لا يكفف ــات خبيث *“فتي
ــه الحمــان المفترســة !« ــط ب ــع تحي ــب ودي ذئ

ــل الســبوع  ــور مث ــرأة مســنة محنكــة في أم ــاك ام ــروري أن تكــون هن ــاً تجــد مــن ال “أحيان
والــولادة والزفــاف .. تلــك المــرأة التــي تعــرف كل شيء عــن طريقــة حســاب يــوم )الأربعــن(، وعــن 
ــوم الجمعــة ..  ــدار في ي ــس ال ــاً، ولا كن ــح المقــص لي ــاذا لا يجــب فت ــض، ولم ــى للمري ــة المث الهدي

للأســف هــذا الجيــل قــد انقــرض أو كاد.«
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*“ حتــى اليــوم انظــر بانبهــار إلى كل مــن تخــرج في كليــة الآداب باعتبــاره شــخصًا خارقـًـا تلقــى 
أسرار الكهنــوت.”

*أنــت شــخص وحيــد ... وحيــد بالمعنى الكامل للكلمة ... لا أحد يســتمع للأغاني التي تعشــقها ... 
 لا أحــد قــد قــرأ مــا قرأت أنــت من كتب ... لا أحــد يضحك على النــكات التي تجدها أنــت ظريفة ...
لديــك ذكريــات لكنهــا كعملــة أهــل الكهــف لا قيمــة لهــا اليــوم، ولا أحــد يريــد ســاعها برغــم أنــك 

تجدهــا ثمينــة جــدًا ...

أصدقــاء المــاضي رحلــوا واحــدًا تلــو الآخــر . تغــرت الأماكــن والاهتمامــات. أنــت صانــع طرابيــش 
ــك  ــه، برغــم ان ــون ب ــه ولا يتعامل ــد عمل ــا تجي ــد م ــارع. لا أحــد يري ــع ســيوف ب ــت صان ــع. أن رائ

أفضــل مــن يقدمــه.

تتســاءل عــن اليــوم الــذي يســتعيد فيــه النــاس وعيهــم ... متــى يســرجعون جــال المــاضي؟. 
متــى تعــود أنــت مهــاً؟. لكــن هــذا لــن يحــدث أبــدًا ...

ــك ولم يعــودوا.  ــذي عــره كثــرون مــن قبل ــم. النهــر ال ــة انــت تتجــه إلى النهــر المظل في النهاي
ــع .. ــب الآخــر وســوف ينســاك الجمي ســوف تعــر إلى الجان

*من المفترض أننا أنهينا الدهشة منذ زمن، وصار كل شيء قابلً للتصديق.

*”ما ينتهي ببطء لا يعود بسرعة .. لا يعود أبدًا !” 

*“أرجو أن تخفض الإضاءة .. فهذا يضفي على الحجرة جو الكآبة الذي أرجوه !” 

ــل  ــة مــن القــرف والمل ــا ليــس بمشــاجرة أو موقــف عنيــف، وإنمــا هــي حال *“انتهــت صداقتن
ــدًا ..!” ــطء لا يعــود بسرعــة .. لا يعــود أب ــا ينتهــي بب التدريجــي ... م

*منــذُ الصغــر وأنــا أصــلُ إلى مــا أريــد، لكننــي أصــل وأنــا منهــك بالقــدر الــذي لا يجعلنــي أفــرح. 
وكأني أريــد أن أصــل لأســريح.. أســريح فقط.

*أجــد أن الأمــور بلغــت قــدراً رائعــاً مــن الســواد .. لهــذا أحلــم .. كل شــخصياتي هربــت مــن 
واقعهــا .. إلى عــالم الأشــباح .. إلى فانتازيــا .. إلى أحــراش أفريقيــا .. لم تبــق شــخصية واحــدة هنــا”

*ليتنــا أنــا وأنــت جئنــا العــالم قبــل اخــراع التلفزيــون والســينما لنعــرف هــل هــذا حــب حقًــا 
أم أننــا نتقمــص مــا نــراه ؟” 

أحمد خالد توفيق - قصاصات قابلة للحرق
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*“يرُعبهم كَونك مُختلف، كَونك لا تشَبه تكرارهم‬”

*“لست ضد الأنثى المدخنة .. أنا ضد الإنسان المدخن أصلاً !”

*“فتاة باردة كالثلج ... ما هو الفرن الذري الذي يستطيع إذابة كل هذا الصقيع ؟”

ــاث الغــالي !.. يلعــب  ــن يشــرون الأث ــاس الذي ــاث الغــالي كي يصــر مــن الن *“كان يشــري الأث
ــاس الذيــن يلعبــون التنــس .. يدخــن الغليــون كي يصــر ممــن يدخنــون  التنــس كي يصــر مــن الن

ــون .” الغلي

ــاً وتحــت  ــا عجــوزاً متعصب ــرى عــى غلافه ــة ت ــوا عــن هــذا الســخف ؟.. كل مجل ــن يكف *“أل
صورتــه عبــارات مــن طــراز: »ســيد عبــد الســميع يتكلــم« ..«شــهادتي للتاريــخ”.. وداخــل العــدد 
تجــد أحــد الصامتــن الذيــن قــرروا أن يتكلمــوا فجــأة : »جــال عبــد النــاصر لم يكــن يحــب الجبنــة 
ــام«..  ــادرة الح ــد مغ ــيفون بع ــد الس ــن يش ــادات لم يك ــكل«... »الس ــذب هي ــد ك ــاء ..لق البيض
و«كنــت جالســاً مــع إبراهيــم حنفــي وســيد شــحاته حينــا دخــل عبــد النــاصر وفي يــده ســاندوتش 
بســطرمة«.. كل واحــد منهــم كان الصديــق الأقــرب لأحــد الزعــاء، وكل واحــد منهــم يعــرف يقينــاً 

بالمــكان الــذي ذهــب إليــه الزعيــم بعــد وفاتــه ..

ــرة أخــرى ..  ــة الإنســان م ــت قيم ــن، لارتفع ــد الجزاري ــري عن ــع اللحــم الب ــمح ببي ــو س *“ل
ــات .. ــي آلاف الجنيه ــا صديق ــعرك ي ــيكون س ــذ س عندئ

*“كانــت لــه عينــان صامتتــان فيهــا عتــاب صامــت كعينــي قديــس مــن لوحــات عــر مــا قبــل 
”. النهضة 

ــت  ــا كتب ــل !.. حين ــط !... بالفع ــه ق ــب مذكرات ــر لم يكت ــاضي لا يتغ ــد أن الم ــن يعتق *“إن م
مذكــراتي مــررت بمرحلــة أولى مــن التلفيــق .. ثــم مرحلــة ثانيــة مــن تصديقــي لهــذا التلفيــق حتــى 

صــارت هــذه ذكريــاتي فعــاً !”

ــن ترديدهــا في كل  ــي لم يكــف المدرســون ع ــة الت ــده«.. هــذه الدعاب ــع إي ــب يرف ــي غاي *“ال
ــة ..” ــد الدبب ــات صي ــذه تقني ــم تلامي ــرة رجــل كهــف يعل ــا أول م ــد قاله ــكان، بالتأكي ــان وم زم

ــن ترديدهــا في كل  ــي لم يكــف المدرســون ع ــة الت ــده«.. هــذه الدعاب ــع إي ــب يرف ــي غاي *“ال
ــة ..” ــد الدبب ــات صي ــذه تقني ــم تلامي ــرة رجــل كهــف يعل ــا أول م ــد قاله ــكان، بالتأكي ــان وم زم

ــة يكســبون مــن فكــرة الفــرار مــن المــوت .. الطبيــب يكســب مــن الأمــل في الفــرار ..  *“ثلاث
ــوتي يكســب مــن فشــل الفــرار. ــأس مــن الفــرار .. والحان منــدوب التأمــن يكســب مــن الي
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*“كنــت منتشــياً روحيــاً وأكلــت كميــة طعــام لا تكفــي لصرصــور متخــم .. أعتقــد بالفعــل أن 
تجويــف المعــدة وتجويــف القلــب مندمجــان.”

ــزع  ــر لا أن تن ــد الرجــل أك ــدة لمســاواة الجنســن هــي أن يقي ــه أن الوســيلة الوحي *“كان رأي
المــرأة قيودهــا !

*“الحمقــى ينظــرون بإعجــاب للبطلــة، ويفوتهــم أن يــروا ويفهمــوا الكنــوز التــي لــدى صديقتها 
ــم هــي  ــا ك ــة المقدســة وتخبره ــام العراف ــي أم ــت وتنحن ــرب أن ــا تق ــوت .. عندم الخجــول الصم
رائعــة . كــم هــي أســطورية .. عندهــا تســتحق وحــدك أنهــار اللــن والعســل التــي ادخرتهــا لأول 

مــن يلاحــظ ذلــك .. أول مــن يــدرك أنهــا أروع مــن صديقتهــا المفتعلــة الملطخــة بالأصبــاغ .”

*“إن العلــم الحديــث هــو الحقيقــة المخيبــة للآمــال .. فى حــن كان العلــم القديــم هــو الخيــال 
الممتــع .. إنــه لــىء محــزن أن يعــرف المــرء أن النحــاس لا يتحــول لذهــب لكنهــا الحقيقــة المحُبطة”

*“إن النصابين هم أكثر الناس إيحاءاً بالثقة بالتأكيد .. وإلا فكيف ينجحون فى عملهم؟”

*“يقــول أحــد أصدقــائي: إنــك لا تســتطيع القــراءة عــى الكمبيوتــر وأنــت نائــم عــى الفــراش أو 
في الحــام !.. أقــول لــه: يبــدو أن )الــاب تــوب( خلــق لهــذا الغــرض بالــذات!.”

*“ليســت الحيــاة مطعــاً حريصــاً عــى إرضــاء الزبائــن لــو لاحظــت هــذا .. إن مــن بــر لغــم 
ســاقيه, والطفــل الــذى يرتجــف فى بــرد الليــل جــوار جــدار مُهــدّم لم يحبــا أن يكونــا فى هــذا الوضــع 

.. لكنهــا الحقيقــة .”

*“لماذا يكون الشر ايجابياً دائماً فى حين يندر الخير الإيجابي؟”

*“كان يصغــي للنــكات في تحفــز عــدواني كأنمــا ينتظــر اللحظــة المناســبة ليعلــن: لم اضحــك عــى 
أيــة نكتــة!”

*“كانــت الحوائــط مكســوة بتلــك العبــارات التــي يعتقــد متوســطو التعليــم أنهــا بليغــة جــدًا 
ــالم النســيان(...  ــدق في ع ــوس ي ــرى ناق ــع يســيل عــى خــدي( و)الذك ــل )الخــط خطــي والدم مث
دعــك مــن الطبيعــة الكامنــة فيهــم أن الأديــب لابــد أن يكــون حزينًــا .. مــا أن يمســك الواحــد منهــم 

القلــم حتــى يتحــول إلى روح معذبــة جريحــة لم يفهــم النــاس كــم هــي رقيقــة رائعــة !”

*“بعــد عــام مــن الكتابــة اكتشــفت أننــي – للأســف – لــن اصــر نجيــب محفــوظ لمجــرد ان 
لي شــامة عــى خــدي، ولــن أصــر الشــابي لمجــرد أن عينــي صغيرتــان حائرتــان .. ولــن أصــر ناجــي 

لمجــرد أننــي موشــك عــى الصلــع ..
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*“كان يعيــش بأربــع شــخصيات مختلفــة يجمــع بينهــا أنــه يتهــم بالتقصــر في كل مــكان يذهب 
”!.. إليه 

ــا  ــة .. بعــد م ــة والصرام ــي تعمــدت الجدي ــك القصــة، لكن ــت تل ــا كتب ــا عندم *“لم أكــن حزينً
ــه الضاحــك ..” ــة عــى جبين ــت ســخيفًا كطفــل يحــاول رســم تقطيب ــي كن ــا شــعرت بأنن قرأته

ــا  ــي .. عندم ــذا طبيع ــد وه ــل تزاي ــباب ب ــدى الش ــل ل ــد ق ــي ق ــوازع الدين ــد أن ال *“ لا اعتق
ــذي لم  ــباب ال ــخ .. الش ــن أو التاري ــس في الدي ــن متنف ــث ع ــباب يبح ــام الش ــق أم ــق الطري ينغل
يســتطع الاندمــاج في التديــن بالكامــل قــام بمــزج الديــن مــع العصريــة في خليــط غريــب )روش( لا 
اعــرف كيــف أصفــه لكنــك تلاحظينــه في الأغــاني الدينيــة راقصــة الإيقــاع وإعلانــات الموبايــات ذات 
الطابــع الدينــي. عمــرو خالــد هــو أدق نمــوذج لامتــزاج التديــن مــع العصريــة .. وهــو صــورة راقيــة 

لا شــك فهــي تختلــف عــن )تديــن الموبايــات( الــذي كنــت اتكلــم عنــه .”

ــا في  ــأن أهــم م ــي توحــي ب ــكلام الت ــة في ال ــه المتريث ــه .. لاحظــت طريقت ــي خطبت ــدأ يلق *“ب
الخطبــة لم يــأت بعــد .. مــع اســتبدال الــام القمريــة بالشمســية كأن ينطــق )في الصبــاح( بــدلاً مــن 
)فصبــاح(.. شــأن كل مــن يحــاول اســتجماع أفــكاره. عندهــا عرفــت أنــه لا يملــك أدنى فكــرة عــا 

ســيقول، وأن الجــزء التــالي مــن خطابــه يحمــل لــه مفاجــأة هــو نفســه !

*“كان موظفًا منحرف المزاج وقحًا مع الجمهور، لأنه غير مرتش !!

*“إن شعرك جيد، ولكن ماذا تريد أن تقوله للناس في شعرك غير إنك شاعر؟«

ــا..  ــي أن ــا تجربت ــن كونه ــة م ــا النابع ــا وأهميته ــة ذاتيته ــد التجرب ــا تفق ــام .. عندم ــد أي *“بع
ــل ..« ــا لا أفع ــرة .. وربم ــة قص ــا في قص ــد أكتبه ــذ ق عندئ

*“وجــه الطفــل الــذي يحمــل ملامــح أبيــه وأمــه بالتســاوي .. تنظــر لــه للحظــة فــرى أمــه .. 
تنظــر لــه للحظــة أخــرى فــرى أبــاه .. كأنهــا صــورة كمبيوتــر مــن طــراز FIG  تتغــر ببــطء شــديد”

*“الإســامية الأمريكيــة !... كلــا ســمعت هــذا الاســم يطلــق عــى مدرســة أو شركــة أو بقالــة أو 
مــرف شــممت رائحــة النصــب !«

ــرف  ــض ... لا أع ــي في الحضي ــاي النف ــى أن منحن ــر ع ــر الكمبيوت ــارس .. ي ــوم 51 م *“الي
ــر .” ــن الكمبيوت ــل م ــم أفض ــن أفه ــا ل ــزن فأن ــب وأح ــررت أن أكتئ ــي ق ــف... لكن كي

***
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-تشــتق الفيزيــاء والفلســفة أصولهــا مــن العصــور المظلمــة حــن بــدأ الإنســان يميــز نفســه عــن 
أســافه البدائيــن مكتســباً خصائــص عاطفيــة وعقليــة جديــدة، صــارت فيــا بعــد علاماتــه المميــزة، 
أهمهــا الاســتطلاع العقــي الــذي أثمــر الفلســفة، وحــب الاســتطلاع العمــي الــذي انتهــى إلى العلــم.

              جيمس جينز عالم الفلك الإنجليزي

 -عندما تؤمن الزوجة، يكفر الزوج حتى لا يدخل الجنة معها! 

                أنيس منصور

ما يبدو لي هو كذلك بالنسبة لي، وما يبدو لك فهو كذلك بالنسبة لك!

                بروتاجوراس فيلسوف)184- 114 ق.م(

لكي يكسب الرجل عيشه يجب أن يشقى، أما المرأة فقد تكسب وهي تستمتع! 

               محمد عفيفي

- خير النساء من كانت تشبه الموزة، ممشوق قوامها سهل تقشيرها!

- بعــد بلــوغ الرجــل والمــرأة ســن الســتين يصبــح اســتخدام ضمــر التذكــر ولتأنيــث نوعــاً مــن 
الــرف اللغــوي!

ــأي حــال مــن الأحــوال أقــل قــدرة مــن الرجــل عــى  ــا ليســت ب ــة أنه ــت المــرأة العامل - أثبت
ــا! إســاءة عمله

- الحب هو ذلك العيد البهيج الذي تتوفر فيه كل اللذات والملذات.

- يقولون أن الحياة تبدأ في الخمسين ـــــ ولم يقولوا أي نوع من الحياة.

- بنــت في العــاشرة، شــابة في العشريــن، امــرأة في الثلاثــن، ســيدة في الأربعــن، رجــل في 
الخمســن.. المــرأة!

- للرجل عقله وللمرأة عقلها، ليس ثمة فارق بينهما إلا في مكان تواجد ذلك العقل! 

- كان يجب أن يكون الرجل أبلهاً لكي تجد المرأة من ينفق على بلاهتها!

- لا أميل كثيراً إلى تشبيه المرأة بالأفعى، فهناك كما تعلم الأفاعي غير السامة!

- فتاة الأحلام وفتى الأحلام، صورتان رسمتا على لوحة الخيال بمادة الهرمونات!
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- لســت أدري لمــاذا يعــرض كــر مــن الرجــال عــى المــرأة البدينــة، مــع أنهــم بــيء مــن البحــث 
المتمهــل لابــد أن يعــروا في داخلهــا عــى واحــدة نحيفة!

- العيــب الرئيــي في الأنثــى الآدميــة أنــك مــا تــكاد تؤويهــا في بيتــك حتــى تتحــول مــن أنثــى 
إلى مؤسســة!

- أثبتت التجربة أن خير وسيلة يوقف بها الرجل دموع المرأة هي أن يذوقها!

إذا لم يستطيع الرجل أن يحب أكثر من مرة فهذا في الغالب دليل على أنه مصاب بفقر الدم!

ــوع مــن الإقطــاع  ــه ن ــاً لاســتئثار رجــل واحــد بامــرأة بارعــة الجــال ســوى أن - لا أجــد وصف
ــي! الأخلاق

- أهم نصيحة للشعراء هو أن يكتبوا أقل كم ممكن من القصائد.

              ت. س. إليوت الشاعر الإنجليزي الكبير

-ليس في الفهم شيء لم يكن من قبل في الحواس.

            فيلسوف

-في الفلســفة الحقيقيــة يعــر عــن أســباب كل الظواهــر الطبيعيــة بمصطلحــات ميكانيكيــة وفي 
رأيــي أن علينــا أن نفعــل هــذا وإلا فلنتخــل عــن كل أمــل في فهــم أي شيء مــن الفيزيــاء

                هايجنز

-الحياة الزوجية مسرحية يقوم بها الزوج بدون كومبارس!

-لابــد لنــا أن نميــز بــن مــا يدركــه العقــل عــن طريــق الحــواس، ومــا يفهمــه مــن نفســه بالتفكير 
ــاف، والحســن والســيئ  ــن، والتشــابه والاخت ــل والتباي ــة، والتماث ــال العــدد والكمي ــم أمث فالمفاهي

والصــواب والخطــأ. لا تدخــل عقولنــا عــن طريــق الحــواس ولكنهــا تكمــن دائمــاً في عقولنــا.

                  أفلاطون )في محاورة ثيانيتوس(

- إن كان صحيحــاً مــا يقــال أن هنــاك امــرأة وراء كل عظيــم، فصحيــح أيضــاً أن هنــاك امــرأة 
ــل! وراء كل ســجين وكل قتي

-الرواية لا تروي الحقيقة، وإن أوهمت بذلك، فهي مملكة الخيال والفانتازيا والكذب. 

)ماريو فارجاس يوسا(
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ــا هــو أشــخاص مختلفــون في ظــروف  -نحــن لا نشــبه أنفســنا في كل الظــروف، وكل واحــد من
مختلفــة. 

)بول أوستر(

ــن النجــوم  ــرأى م ــاة، عــى م ــوت والحي ــن الم ــر ب ــر العاب ــة الفجــر العاشــقة، في المم -في ظلم
ــاة  ــدة للمعان ــاة متجس ــت مناج ــة، طرح ــة الغامض ــيد البهيج ــن الأناش ــمع م ــى مس ــاهرة، ع الس

ــا.  ــودة في حارتن ــرات الموع والم

)نجيب محفوظ، الحرافيش(

-هناك متعة في سماع المشقات بصوت عال. 

)يروبيدس(

-إذا كنــت تضــع بطلــك وســط مــأزق مثــر منــذ البدايــة، عندئــذ، مــن خــال رؤيتــه يخــرج مــن 
هــذا المــأزق، ســيجد القــاريء الوقــت حتــى يعتــاد عــى الشــخصية. 

)جوان آيكن(

-الخليقــة تنــام. يبــدو كأن النبــض العــام للحيــاة قــد توقــف، الطبيعــة قامــت بوقفــة: وقفــة 
مروعــة! 

)يونج(

-عظيم هو فن البداية، لكن الفن الأعظم هو فن الخاتمة.

-عندمــا تكــون الشــخصيات حيــة فعــاً أمــام مؤلفهــا، فــإن هــذا المؤلــف لــن يكــون في حاجــة 
إلى أكــر مــن أن يتتبــع أفعالهــا.

-كل إنسان.. شخصية عظيمة جداً، مهمة جداً!

-أتسائل إذا كان في إمكاننا اختراع أسطورة رائعة يمكنها أن تحمل بنفسها الإقناع لمجتمعنا كله. 

)أفلاطون(

- الفرق بين المرأة العجوز وأنبوبة البوتاجاز الفارغة أن الأخيرة يمكن أن تملأها مرة أخرى!

- لاشك أن السفور قد أضر كثيراً بالنساء ففي ظل الحجاب كل النساء جميلات.
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-أنا غير مؤمن بالرياضيات!

            آلبرت أينشتاين عالم الفيزياء الحائز على نوبل

-لم أغفر لأبي حتى الآن جلده لي كثيراً وأنا طفل صغير!

            أنطون تشيكوف الأديب الروسي

-يتقــدم العلــم عــادة عــى هيئــة خطــوات صغــرة، بحيــث يكــون مــن الصعــب عــى الباحــث 
المدقــق أحيانــاً أن يــرى أكــر مــن بضــع خطــوات أمامــه، ولكــن قــد ينقشــع الضبــاب ونجــد أنفســنا 
ــه  ــاً بأكمل ــج باهــرة إن عل ــه نتائ ــوة تكشــف مســاحة واســعة مــن الأرض مــا يكــون ل عــى رب
يبــدو وكأنمــا يعــاد تنظيمــه، فالمعــارف الصغــرة تتجمــع معــاً بطريقــة غــر متوقعــة، وأحيانــاً يكــون 

لصدمــة التعديــل أثــر عــى علــوم غيرهــا وأحيانــاً تحــول مجــرى الفكــر الإنســاني بأكملــه.

                جيمس جينز

-ما أكثر الإجازات عندنا.. مع إننا لا نعمل!

-لماذا يكون الأزواج في غاية الرقة مع زوجات الآخرين؟!

-الذيــن يــرون عــى الفصــل بــن الشــاب والفتــاة مخافــة أن يكــون الشــيطان ثالثهــا، مــاذا 
أعــدوا يــا تــرى للشــيطان حــن يــزور كلاً منهــا عــى إنفــراد؟!

-كلنا مجانين بشكل أو بأخر، لكن من يستطيع تحليل هلاوسه هو الفيلسوف.

                  أمبروز بيريس

أتخيلهــا«  فــإني  الأخبــار،  أقــرأ  أن  مــن  وبــدلاَ  بالمقلــوب..  للصحــف  أنظــر  أن  -اعتــدت 
وأراها«بوضــوح باصطنــاع بعــض الحــول في عينــي. واليــوم وأنــا أمســك بالجرائــد بالمقلــوب رأيــت 
أشــياء رائعــة تتحــرك، فقــررت عــى الفــور- وبإلهــام رفيــع مــن فــن والي الشــعبي- أن أقــوم بتلويــن 

ــد! أجــزاء مــن هــذه الجرائ

              سلفادور والي

-لا شيء يجيء من العدم!

-أن تكون زوجاً: ممكن ..

أن تكون مخلصاً: ممكن..



145

أن تكون سعيداً: غير ممكن!

-طبعاً هناك فرق بين الخطيئة والخطأ:

الخطيئة هي أن تعاشر بنت الجيران..

والخطأ هو أن تتزوجها!

-البــذخ الــذي تعيــش فيــه بعضهــن يــدل عــى أنــه إذا كان النــاس في المعتــاد يســقطون لأســفل، 
فمــن النســاء مــن يســقطن لأعــى!

-اســتغرقت خمســة عــر عامــاً كي أكتشــف أن ليــس لــدي موهبــة في الكتابــة، لكنــي لم أكــن 
قــادراً عــى التوقــف لأني قــد أصبحــت شــهيراً.

           روبرت بنشلي

-كل الأشياء عامرة بالآلهة!

       طاليس

-يعيش كل إنسان حياته العقلية داخل سجن لا مهرب منه، هو الجسم البشري وصلته الوحيدة 
بالعالم الخارجي من خلال أعضاء الحس، كالعيون والأذان.. فهي أشبه بنوافذ ننظر من خلالها إلى 
العالم الخارجي فنستقي معلوماتنا عنه، والذي تنقصه الحواس الخمس لا يعرف شيئاً عن هذا العالم، 

فهو لا يملك أداة للاتصال به، ولن يكون في عقله إلا امتداد لما كان فيه عند ميلاده.

          جيمس جينز

-الحكمة تقول: أحبوا أعدائكم! أي زوجاتكم!

-محاولتك التفاهم مع امرأة تبكي، أشبه شيء بمحاولتك تقليب أوراق الصحيفة أثناء عاصفة.

                 محمد عفيفي

- الأنثى التي اعتادت أن تقول« حاضر«، لن تلبث أن تكون ذات ماضي!

- المرأة شيء غير مستحب بالمرة بعد الخمسين، سواء في ذلك خمسينها، أو خمسينك!

ــن  ــيارة- م ــده س ــن أن عن ــم م ــازلاً -بالرغ ــه ن ــا رأت ــا؟ لأنه ــن زوجه ــت الطــاق م ــاذا طلب - لم
ــم! ــس مزدح أتوبي
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ومن أقوال هتشكوك اللاذعة:

ــدًا محــل الكتــاب ذي الغــاف الســميك.  - هــذه الطبعــة الشــعبية جيــدة لكنهــا لــن تحــل أب
فهــي لا تصلــح عتبــة بــاب.

 - في مــا يبــدو أن مبتكــر موســيقى القــرب قد اســتلهم الفكــرة عندمــا رأى رجــاً يحمــل خنزيــراً 
غاضبًــا مصابـًـا بالربــو تحــت ذراعــه. ولكــن للأســف لا يســتطيع الصــوت الــذي اخترعــه الإنســان أن 

ينافــس جــودة الصــوت الأصــي للخنزيــر.

-  الدراما هي الحياة مع استبعاد الأجزاء المملة.

-حتى أفلامي الفاشلة تحقق الكثير من المال وتصير كلاسيكيات بعد عام من عرضها.

-لقد أعاد التلفزيون جرائم القتل إلى البيوت حيث مكانها الطبيعي !

- يجب أن يتناسب طول الفيلم مع سعة مثانة الإنسان !

***

يقول الإمام الكبير الحسن البصرى : 

»في الكلــب عــر خصــال محمــودة ينبغــي أن تكــون في كل مؤمــن: الأولى: أنــه لا يــزال جائعًــا 
حتــى يطعــم، وذلــك مــن آداب الصالحــن. 

والثانية: لا يكون له موضع يعرف به، وذلك من علامة المحبين.

والثالثة: أنه لا ينام من الليل إلا قليلاً، وذلك من صفات المحسنين.

والرابعة: إذا مات لا يكون له ميراث، وذلك من أخلاق الزاهدين.

والخامسة: أنه لا يترك صاحبه وإن جوعه وطرده، وذلك من شيم المريدين.

والسادسة: أنه يرضى من الدنيا بأدنى مكان، وذلك من إشارة المتواضعين.

والسابعة: أنه إذا غلب على مكانه تركه وانصرف إلى غيره، وذلك من علامة المتواضعين

والثامنة: أنه إذا ضرب وطرد ودعي أجاب ولم يحقد، وذلك من أخلاق الخاشعين.

والتاسعة: أنه إذا حضر شيء للأكل قعد ينظر من بعيد، وذلك من أخلاق المساكين.
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ــن  ــك م ــه، وذل ــت إلي ــه شيء يلتف ــه شيء ولا ل ــل مع ــه لا يرح ــن مكان ــل م ــاشرة: إذا رح والع
ــن. ــات المجردي صف

*نصيحــة امــرأة تزوجــت غنيــاً ثــم تزوجــت رجــاً مشــهوراً ثــم تزوجــت أحــد رجــال الديــن: 
اجعــي زوجــك في حالــة شــك دائــم!

ــاولان الغــداء  ــاً، ويتن ــام الإفطــار مع ــاولان طع ــم يتن ــاً: إنه ــه لا يعيشــان مع *إن رجــل وزوجت
والعشــاء معــاً، ثــم ينامــان في نفــس الغرفــة. أمــا الرجــل الــذي يشــعر بالألفــة مــع زوجتــه، كــا 

ــادرة! ــة ن ــم المعارضــة، فهــذه حال ــوزراء وزعي ــس ال ــب الجلســة، ورئي يشــعر القــاضي وكات

*المصائب مثل الجنس: إذا تحدثت عنها كثيراً فلن يحدث شيء بعد ذلك!

*المــرأة تمــر بســت مراحــل مــن عمرهــا: طفلــة وطفلــة صغــرة وآنســة وســيدة شــابة وســيدة 
شــابة وســيدة شــابة!

*العشرة الطويلة تلد البرودة والأطفال.

ــرى إلى  ــرأة أخ ــاج ام ــاً، وتحت ــاً عاق ــا رج ــن طفله ــل م ــاً لتجع ــن عام ــاج الأم إلى عشري *تحت
ــاً! ــه مغف ــل من ــة لتجع ــن دقيق عشري

*نحن نصف الخرافات التي نصدقها بأنها حقائق، والحقائق التي نصدقها بأنها خرافات.

*الشيء الوحيد الذي ليس له أثر رجعي: تحديد النسل!

*أنا لا أقرأ بسرعة، ولكن اقرأ طويلاً وكثيراً!

*لا يصح أن نبتلع من الخرافات ما لا نقدر على هضمه!

*أسهل أن تحب الإنسانية كلها من أن تحب جارك!

*أنــت الفراشــة الســوداء، وأنــت الببغــاء الأخــر ذو العينــن الحمراويــن، أنــت رعــد الســاء، 
أنــت الفصــول، أنــت البحــار!

*إن رأيــت العــالم في ذرة مــن الرمــال، والســاء في زهــرة بريــة، فقــد أمســكت بالــا نهايــة في 
راحــة يــدك، وبــالأزل في ســاعة مــن الزمــان.

*إنــك أنــت النــار وأنــت الشــمس وأنــت الهــواء وأنــت القمــر وأنــت الفلــك المرصــع بالنجــوم. 
أنــت الأعــى وأنــت الميــاه، أنــت كل شيء!
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*أحب شاعرية الرجل، ولا أحب الشعراء!

*مع رجل تحبه كل النساء: إنها في حالة شك.. ومع رجل تكرهه كل النساء: أنت تعيسة!

*لم أسمع عن فتاة وقعت في غرام شاب فقير.

*أول سؤال يجب أن يخطر على بالك إذا قابلت امرأة مرحة: ولكن لماذا أنت مرحة؟

*لا أحب الرجل الذي أستلطفه، ولا أستلطف الرجل الذي أحبه!

*وجه المرأة رأسمالها ولكن الأرباح تعود على بقية الجسم!

*إذا رجل أتى لزوجته بهدية من غير سبب، فلأن هناك سبباً!

ــوة لا يمكــن  ــه، وق ــاء الســعيد بعــد شيء لا يمكــن زحزحت ــل عــى اللق ــر دلي ــزواج هــو أك *ال
قهرهــا!

*في جلسة النساء أحب جمالهن وأناقتهن وزينتهن.. وصحتهن.

*كثيرون يقولون: كان نجاحي بسبب زوجتي الأولى.. وكانت زوجتي الثانية بسبب نجاحي!

*الزواج كورقة الياناصيب، ولكنك لا تستطيع أن تمزق الورقة الخاسرة.

*بعد الثلاثين تكون لك أفكار عن المرأة، قبل الثلاثين تكون عندك مشاعر!

*زوجي لا يعاكس امرأة أخرى: إنه عاقل.. رقيق.. مهذب وعجوز أيضاً!

*كل امرأة: أم في الصميم.. وكل رجل: أعزب في الصميم!

*المرأة انتصار للمادة على العقل، والرجل انتصار للعقل على الأخلاق!

*خير لك أن تحب زوجتك من أن لا تحب مطلقاً!

*الزواج معجزة تحول القبلة إلى واجب، والحياة إلى عيشة والسلام!

*الزوجة المثالية لا تكون إلا إذا كان زوجها مثالياً!

*لا تجر وراء المرأة ولا الأتوبيس: ستكون هناك الكثيرات!

*طبيعة المرأة أن تحبك عندما لا تحبها، وألا تحبك إذا أحببتها!
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*من الضروري أن تكون حريصاً.. إلا في الحب، فإن الحرص يقتل الحب!

*إذا أردت من امرأة أن تحبك كن مجنوناً.. فالمرأة لا تحب العقلاء!

*إنني أفضل هذا الرجل لأنه كذا وكذا.. وإنني أحب هذا الرجل رغم أنه كذا وكذا!

*تقدمــت للــزواج مــن فتــاة وكنــت في الرابعــة مــن عمــري، ثــم قابلتهــا بعــد عشريــن عامــاً، 
فهنــأت نفــي عــى ذوقــي الجميــل!

*الحب رد فعل اليأس.

*إذا انتصر خيالك على عقلك فأنت في حالة حب!

*لا يصبح الحب ساحراً، إذا عرفه الناس.

ــون والحــب  ــزواج قان ــرة، فال ــف م ــرة وتحــب أل ــزوج م ــت تت ــزواج، فأن ــة للحــب بال *لا علاق
ــزة! غري

*أعطيه صورتك الجميلة، وأعطها أنت صورتك الجميلة: وبعد ذلك يجيء الوهم الجميل.

*الأذن عفيفة، ولكن العين جريئة!

*المرأة لا تزال تذكر القبلة الأولى، بينما ينسى الرجل القبلة الأخيرة.

*ارتفاع نسبة الزواج بين مضيفات الطيران سببه أن الرجال مربوطون في مقاعدهم!

*كلــا ســافر إنســان وتعلــم وتــألم في الخــارج كان ذلــك أكــر دليــل عــى أنــه ســوف يتــزوج فتــاة 
مــن أعمــق أعــاق الريف!

ولــو  حتــى  لامــرأة  تعتــذر  مخطئــاً..وان  كنــت  إذا  لرجــل  تعتــذر  أن  الحكمــة   *مــن 
كنت على صواب.

وجــوه  في  وجههــا  تــرى  الجميلــة  والمــرأة  المــرآة  في  وجههــا  تــرى  القبيحــة   *المــرأة 
الآخرين.

*وراء كل عظيم امرأة خصوصاً إذا كانت محفظته في جيبه الخلفي.

*استشر زوجتك دائماً ثم نفذ ما تراه أنت.

*إذا أحبت المرأة ضحت بنفسها من أجل قلبها وإذا كرهت ضحت بغيرها.
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*محاولتك التفاهم مع امرأة تبكى أشبه شئ بمحاولتك تقليب أوراق الصحيفة أثناء عاصفة.

*فتاة اليوم إذا تزينت فتنت، وإذا ابتسمت سحرت، وإذا طبخت قتلت.

*عندما الحب يكون في البيت.. يكون الدفء في القلب.

*قال أحد الحكماء لابنه في موعظة:

يــا بنــي..إذا أردت أن تصاحــب رجــاً فأغـــضبه.. فــإن أنصفــك مــن نفســه فــا تــدع صحبتــه..
وإلا فاحــذره !

*سُــئلت أم: مــن تحبــن مــن أولادك ؟ قالــت: مريضهــم حتــى يشــفى، وغائبهــم حتــى يعــود، 
وصغيرهــم حتــى يكبر...ودارســهم حتــى يعـــود.

*قــال أحــد حكــاء الفلســفة : الإخــوان ثلاثــة..أخ كالغـــذاء تحتــاج إليــه كل وقــت، وأخ كالــدواء 
تحتــاج إليــه أحيانــاً، وأخ كالــداء لا تحتــاج إليــه أبــداً.

*سئل حكيم : ما الحكمة؟ فقال : أن تميز بين الذي تعرفه والذي تجهله.

*قطرة الماء تـثـقب الحجر..لا بالعـنف..لكن بتواصل السقوط.

*من وعـظ أخاه سراً فقد نصحه..ومن وعـظه علانية فقد فضحه. )الشافعي(

*إذا خرجت الكلمة من القلب دخلت في القلب، وإذا خرجت من اللسان لم تتجاوز الآذان.

*لسان العاقل وراء قلبه، وقلب الأحمق وراء لسانه.

*القـناعة دليل الأمانة، والأمانة دليل الشكر، والشكر دليل الزيادة.

ــة  ــن النمل ــة النظــام، وم ــن النحل ــة، وم ــة الوداع ــن الزهــرة البشاشــة، ومــن الحمام ــم م *تعل
ــراً. ــك النهــوض باك العمــل، ومــن الدي

*من نظر في عيبه اشتغـل عن عيوب الناس.

*قالوا عن الصبر:

الصبر...عند المصيبة..يسمى إيمانا

الصبر..عند الأكل..يسمى قناعة
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ً الصبر..عند حفظ السر..يسمى كتمانا

الصبر..من أجل الصداقة..يسمى وفاء

*المرأة كنتيجة الحائط تتغير كل سنة .

*الزوجة كالدائن تتذكر كل ما قدمته لزوجها.

*المــرأة الموظفــة تتلهــف عــى رجــل يحررهــا مــن الوظيفــة التــي تعمــل فيهــا 6 ســاعات لتعمــل 
في المنــزل وخدمــة الــزوج والأولاد 81 ســاعة.

*قبل الزواج يأخذ الرجل بيد المرأة حباً..وبعد الزواج يأخذ بيدها دفاعاً عن النفس.

هــو  يحبها.وهــذا  أن  منــه  هــي  تفهمه..وتريــد  أن  المــرأة  مــن  الرجــل   *يريــد 
منشأ الخلاف بين كل زوجين.

- إن ما يسعى إليه الإنسان السامي يكمن في ذاته هو أما الدنئ فيسعى لما لدى الآخرين. 

 )كونفوشيوس (

- الرجل العظيم يكون مطمئنا يتحرر من القلق بينما الرجل ضيق الأفق فعادة ما يكون متوترا. 

 ) كونفوشيوس (

- ليست الأهداف ضرورية لتحفيزنا فحسب بل هي أساسية فعلا لبقائنا على قيد الحياة. 

 )روبرت شولر(

- جوهر الإدارة هو قوة التنبؤ قبل حدوث الأشياء. 

 ) هنري فابول (

- أنا بحاجة لرأس كبير ولسان قصير. 

 )بونابرت(

- عندمــا أقــوم ببنــاء فريــق فإننــي أبحــث دائمــا عــن أنــاس يحبــون الفــوز وإذا لم أعــر عــى أي 
منهــم فإننــي أبحــث عــن أنــاس يكرهــون الهزيمــة. 

 )روس روبرت(
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- إن أعظــم اكتشــاف لجيــي هــو أن الإنســان يمكــن أن يغــر حياتــه إذا مــا اســتطاع أن يغــر 
اتجاهاتــه العقليــة. 

)وليام جيمس(

- ليس هناك من هو أكثر بؤسا من المرء الذي أصبح اللا قرار هو عادته الوحيدة. 

 )وليام جيمس(

*المرأة تنظر إلى عقد الزواج كما لو كان عقد ملكية.

*اختيار المرأة كالحرب تكفى غلطة واحدة لجر الويل والخراب.

*هذه الأيام: يعيش الأعزب كالمتزوج، ويعيش المتزوج كالأعزب.

*الحب قبل الزواج: مثل المقدمة الموسيقية للحن رديء!

*الأعزب هو الرجل الذي ينظر أمامه قبل أن يخطو ثم يقف في مكانه.

ــاً  ــاس متزوجــن جميع ــو كان الن ــزاب، فل ــكل هــؤلاء الع ــان ل ــرأة بالامتن *يجــب أن تشــعر الم
ــأتي لهــا العريــس؟ ــن ي فمــن أي

*قــرأت للعــالم الكبــر فرويــد هــذه العبــارة: بعــد ثلاثــن عامــاً مــن الدراســة والبحــث والفــرص 
والتأمــل لم أســتطع أن أجــد جوابــاً عــن هــذا الســؤال: بالضبــط مــا الــذي تريــده المــرأة؟!

*قــررت ألا أتــزوج حتــى أجــد الفتــاة المثاليــة. ثــم وجدتهــا. ولكنهــا كانــت تبحــث عــن الرجــل 
المثــالي!

*أن تتزوج: هذه مسألة خطيرة.. ألا تتزوج: هذه أخطر!

*أسعد النساء مثل أسعد الشعوب: ليس لها تاريخ!

ــزواج  *إذا ســألتك إذا كنــت تحــب تسريحتهــا هــذه فاحــرس!.. لقــد قــررت أن تفاتحــك في ال
بعــد ذلــك.

*الرجل والمرأة يتزوجان لأن أحداً لا يعرف ما الذي يصنعه بحياته!

*لا هو جنة ولا هو نار: بين بين!

*في الزواج كما في الحروب: استخدم كل الوسائل لحقن الدماء!
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*الزواج كتاب: الفصل الأول نظمناه شعراً، أما بقية الفصول فقد كتبناها نثراً.

*الزواج: الاعتراف برغبة شخصية جداً.

*الحب سحر يلخبط عقل إنسان من أجل إنسان آخر.

*الحب مرحلة من حياة الرجل، ولكنه كل حياة المرأة!

*كل الناس يحبون المحبين.

*لا شيء أعذب من الحب.. أي أكثر منه عذوبة وعذاباً.

*من النظرة الأولى يولد الحب، وفي الثانية يموت!

*بلغة الأطباء: الحب مرض تحت الجلد.. أو هو تخدير كامل للجهاز العصبي!

*إذا كانت الحياة زهرة فالحب رحيقها.

*الحب صياد، ولكنه أعمى!

*إذا كانت المرأة لا تملك إلا دموعها، فإن الرجل يملك الكلام عن هذه الدموع.

*الحب: فترة استراحة لذيذة بين رؤيتك لفتاة جميلة واكتشافك أنها قبيحة!

*الحب الحقيقي لا يظهر في الصفحات الأولى من الصحف.

*إن كان قصراً أو سجناً لا يهم: فالمحبون يجعلون كل الأماكن متشابهة.

*الرجــل يخطــف القبلــة الأولى.. ويتوســل مــن أجــل الثانيــة.. ويطلــب الثالثــة.. ويأخــذ الرابعــة 
وينتظــر الخامســة.. والباقــي يجــيء مــن تلقــاء نفســه.

- من يعيش في خوف لن يكون حرا أبدا. 

 ) هوراس (

- ليكــن هدفــك أن تفعــل الأفضــل وتحــدث تغيــرا - نحــن في العــالم لنحــدث التغيــر وكل مــا 
نفعلــه يغــر العــالم. 

 ) أوليفر وندل هولمز (
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- كلما درست العالم أكثر زاد اقتناعي بعجز القوة عن خلق أي شيء خالد. 

 ) نابليون بونابرت (

- لكل شيء آفة وآفة العلم نسيانه. 

 )عثمان بن عفان (

- الأقدار تهدي من أطاعها وتجر من عصاها ) سنكا ( 

- شعور الإنسان إزاء نفسه بأنه يحترم نفسه رأس مال كبير 

 ) فكري أباظة (

- الرجل بصراحته في القول وإخلاصه في العمل 

 ) سعد زغلول (

- الصديــق المزيــف كالظــل يمــي ورائي عندمــا أكــون في الشــمس و يختفــي عندمــا أكــون في 
الظــام. 

 ) جبران خليل جبران (

- معاقبة الشر بالشر - إضافة شر إلى شر. 

) قاسم أمين (

*كل ما تريد أنت هو الحب: غلط.. كل ما يريده الحب هو أنت: صح!

*إذا أردت من امرأة أن تحبك كن مجنوناً.. فالمرأة لا تحب العقلاء!

*خير لي أن يكون حبي فاشلاً، من أن يكون فشلي بلا حب.

*عند تجاهلك لمكالمة على موبايلك، نفسيا ستبدو لك النغمة أطول من المعتاد ..

*أغلب الطلاب يتظاهرون بالتركيز الشديد مع المدرس أثناء الشرح حتى لا يسألهم.

.. بــالأكل  رغبتــك  زادت  كلــا  التلفــاز،  عــى  تشــاهده  بمــا  مســتمتعاً  كنــت   *كلــا 
* غالبــاً كل شــخص مــن أفــراد العائلــة لــه صــوت مميــز مثــل صــوت خطــوات أو صــوت مفاتيــح 

يجعلــك تعرفــه بمجــرد دخولــه للمنــزل دون أن تــراه ..
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* أكثر من 70 شخص من أثرياء العالم لم يكملوا تعليمهم ..

* تحاشي النظر في وجه الشخص الذي تتحدث معه يقلل من ثقته فيك ..

* كل شيء يصبح مضحكاً عندما يصبح الضحك ممنوع ..

*الحزن من اقوي أسباب الأرق ..

* غالبــاً مــا تســتخدم المــرأة الابتســامة لإخفــاء الألم، أمــا الرجــل فيســتخدم الضحــك والتعليقــات 
الســاخرة ..

* سحب اللحاف يعتبر من أكثر الطرق استفزازاً لإيقاظ النائم ..

* أكثر من 80% من خيالاتنا الإيجابية والسلبية من المستحيل حدوثها على ارض الواقع ..

* الأشــخاص الأذكيــاء غالبــاً يعانــون صعوبــة في النــوم أكــر مــن غيرهــم بســبب نشــاط عقلهــم 
الزائــد ..

* إغلاق الباب بقوه هو أسهل طريقه لإخبار أفراد عائلتك بأنك غاضب مع تحمل العواقب ..

* غالباً الذكريات السيئة تهاجمك قبل النوم مباشره ..

* النوم أثناء الحصص أو المحاضرات أسهل بكثير من النوم على السرير ..

* بإمكانك سماع صوت العمليات الحيوية التي تحدث داخل جسدك، فقط سد أذنيك ..

*فيتامــن K أهــم مــن الكالســيوم للعظــام مــا يعنــي أن المــوز والاوفــوكادو أفضــل للعظــام 
مــن الحليــب ..

*الماء الساخن يتجمد أسرع من الماء البارد !

* أغلــب النــاس لا تعــرف أن للقصديــر جهتــان جهــة توضــع عــى الأكل للتبريــد وجهــه توضــع 
عــى الأكل للتســخين..

-ليــس في المؤلفــن فقــط أولى بــازدرائي مــن الجمّعــن، الذيــن يأخــذون مــن هنــا وهنــاك أجــزاء 
مــن كتــب غيرهــم، ويضمنونهــا كتبهــم كقطــع مــن العشــب في روضــة، وليســوا في عملهــم هــذا 
أفضــل مــن عــال المطبعــة يرتبــون الحــروف ويصفونهــا، ثــم يطبعــون كتابــاً لم يبذلــوا فيــه إلا عمــاً 

يدويــاً، ولهــذا أريــد ألا يحــرم النــاس إلا الكتــب الأصيلــة المبتكــرة. 

]مونتسيكو، الرسائل الفارسية، ص 341- 441[.
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-يعتقد كل ولوع بالكتب أن الكتب تفسر الحياة. 

)مانجويل(

-إنني أتمنى لو أصبح في بلادنا آلاف وعشرات الآلاف من النساء العاملات المكافحات. 

)حكايا صيف- حسين القباني(

ــارس  ــزواج.. أو الف ــا شــك أن يكــون الموضــوع هــو ال ــن.. ف ــات يتحدث ــاث بن -إذا جلســت ث
المنتظــر.

-أفكــر منــذ فــرة في الصداقــات، كيــف تنشــأ، وكيــف تــدوم أو يــدوم بعضهــا لفــرات طــوال، 
تتجــاوز حتــى علاقــات الارتبــاط الغرامــي التــي أحيانــاً مــا نفــرض )مخطئــن( أنهــا نســخ باهتــة 

منهــا.

-القلــق هــو البحــث عــا وراء الدائــرة، عــن عنــاق المطلــق بالعــدم، أمــا الحــزن فهــو العيــش 
تحــت دائــرة مــأى بالســواد، لا شــوء فيهــا ســوى ضــوء الاستســام!

-الإنسان الحقيقي هو من يرفض التأجيل مثلما يرفض التدجين.

-عطلنا العقل كثيراً، حتى إننا نسينا أننا عطلناه!

-تحــت ضــوء القمــر وقفــت ببــاب البحــرة.. لســت صيــاداً أســرق الســمع للكائنــات لأصطادها؛ 
بــل طفــاً يتعلــم منهــا كيــف ابتــداء الغنــاء.

-ماتت الأغنية حين غادرها الشرار إلى الأبد.

-في مجرة اللا جدوى، كلنا كواكب باهتة.

ــات  ــارب والذكري ــن التج ــر م ــك الكث ــا أمل ــا؛ فأن ــا وملكته ــي حضته ــاركي الت ــن لمع ــا مم -أن
ــبّه لي! ــد شُ ــخصي فق ــد الش ــى الصعي ــك ع ــأس بذل ــج.. لا ب ــارغ بالنض ــاء الف والادع

-موغل في اليُتم، كاليقين.

-تلمع النجمة، تلمع الثلجة، يشهد الكأس قبلة باردة على شفة الزجاج.

-نكــره المستشــفى والمقــرة، ونكــره البقــاء فيهــا مــدة طويلــة؛ لأننــا نريــد أن تعامــل بصفتنــا 
زواراً لهــا، لا أن نــدع لهــا بصفتنــا مواطنــن.

-الخرافة ظل الإيمان ومنافسته العتيدة.
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-على ميزان العمر أوزان بين كفة أحلامي وكوابيسي.

-قلت للشجرة: أنت رائعة في حديقتي، فقالت: أما أنت فضائع في وطنك!

-أكثر الذكريات قوة وتأثيراً، عادة ما تكون ذكريات الطفولة.

ــار  ــاب الكب ــا كت ــه، أم ــة ســهلة لقرائ ــدة بطريق ــدم الخــرات المعق ــد يق ــال الجي ــاب الأطف -كت
ــا.  ــروب منه ــي لا يمكــن اله ــد الخــرات الت ــاه لتعق ــد فيجــذب الانتب الجي

)مايلز ماكدويل(

-لابد أن يقُدّم أعظم الاحترام للأشخاص الصغار في السن.

-لا أعــرف كيــف تعلمــت القــراءة. أتذكــر فقــط أول كتبــي وأثرهــا عــي، فمــن قــراءاتي الأولى 
بــدأت أحــدد وعيــي المتصــل بوجــودي الــذاتي. 

)جان جاك روسو- الاعترافات(

-الطفولــة تتمتــع بميــزة محــدودة مــن القــوة، وحيــث إن المعرفــة محــدودة والاهتــام بــأدوات 
المعرفــة محــدود: بالتــالي فالمشــاعر لا تتشــتت. 

)دي كوينسي(

-مــاذا لدينــا مــا يســاوي الإثــارة والكشــف عــن المســتور، في تلــك الأربــع عــرة ســنة الأولى 
مــن حياتنــا؟ 

)جراهام جرين(

-قرأت كل كتاب وقع في طريقي دون تمييز. 

)صمويل تايلر كولريدج(

-الأدب يوُلِّد الحزن. 

)هيلاري بيلوك- قصص تحذيرية(

-مــا أبشــع أن نصــل إلى المعرفــة متأخريــن، بعــد أن تكــون الأشــياء قــد فســدت وشــاهت، مــا 
أبشــع هــذا ومــا أمــرّ ندمــي. 

)عبد الحكيم قاسم- رواية المهدي(
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-المراة هي نصف الحياة. 

*الزواج هو الترجمة النثرية لقصيدة الحب. 

*المرأة لغز مفتاحه كلمة واحدة هي الحب. 

*المرأة متقلبة كريشة في مهب الريح. 

*المرأة الفاضلة صندوق مجوهرات يكشف كل يوم عن جوهرة جديدة. 

مــا  كل  مــن  الملــح  وتنــزع  للرجــل  تقولــه  مــا  كل  في  الســكر  تضــع  العاقلــة   *المــرأة 
يقوله لها الرجل.

*من يتزوج امرأة لأجل جمالها كمن يشتري بيتا لجمال طلاء واجهته. 

*لا تطعن في ذوق زوجتك..فقد اختارتك أولاً. 

*لا تجادل الأحمق..فقد يخطيء الناس في التفريق بينكما. 

ا..  *الــر في نظــر المــرأة نوعــان : نــوعٌ تافــه لا يســتحق أن تحتفــظ بــه.. ونــوعٌ آخــر مهــم جــدًّ
بحيــث لا تســتطيع الاحتفــاظ بــه. 

*تضحك المرأة عندما تستطيع..وتبكي عندما تريد. 

والشــبان،  الأطفــال،   : المــرأة  فهــم  يســتطيعون  لا  البــر  مــن  أصنــاف   *ثلاثــة 
والشيوخ.

*يقول الرجل في المرأة ما يريد..لكن المرأة تفعل في الرجل ما تريد.

*وأحبها وتحبني..ويحب ناقتَها بعيري. 

ليشــاركها  اختارتــه  الــذى  الرجــل  إلا  يقــرؤه  لا  مغلــق،  كتــاب  الفاضلــة   *المــرأة 
حياتها.

*آخر ما يموت في الرجل قلبه..وآخر ما يموت في المرأة لسانها.

*عندمــا يحــب الرجــل امــرأة فانــه يفعــل أي شيء مــن اجلهــا، إلا شــيئاً واحــداً هــو أن يســتمر 
في حبــه.

*النساء يفهمن الرجال.. ولكن لا يفهم النساء إلا النساء.
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كل  المــرأة  تحفــظ  الــزواج  الأجوبة..بعــد  كل  المــرأة  تعــرف  الــزواج   *قبــل 
الأسئلة.

*أحــى مــا في المــرأة حديثهــا، وأعظــم مــا في الرجــل أذن تعــرف كيــف تلتقــط هــذا الحديــث 
وتميــزه..

*عندمــا يتــزوج الرجــل المــرأة فهــو يعــر لهــا بذلــك عــن أكــر إعجــاب شــعر بــه مــن ناحيتهــا 
لكنهــا تكــون المــرة الأولى والأخــرة.

*سمعة المرأة كالمرآة النقية اللامعة..تتأثر من اقل نفس يقُرب منها.

*لا تطلب الفتاة من الدنيا إلا زواجاً، فإذا جاء طلبت كل شىء.

*إن سحر المرأة ليس مصدره ما فيها من صفات بل ما في الرجل من ضعف.

*تغفر المرأة عندما تكون هي المخطئة.

*وراء كل رجل ناجح امرأة تحاول الفوز بمنصبه.

*المرأة كالنحلة تهبك العسل ولكنها تلسعك.

-إذا أردت أن تجنن امرأة فاجعلها تعيش يوماً كاملاً بلا مرآة..

 -الحــب كالقمــر، فهــو قــد يبــدأ هــالاً صغــراً ثــم يكتمــل ليصــر بــدراً أو يبــدأ بــدراً 
ثم يتلاشى تدريجياً.

-في حياة كل إنسان مأساتان: المأساة الأولى عندما يفتقد الحب..أما  الثانية فهي عندما يجده. 

-النساء يحملن سيوفهن في أفواههن..

-الحب : سيناريو تقوم المرأة بتمثيله..ويقوم الرجل بتمويله.

-القبلة : الوسيلة الوحيدة أحياناً، لمنع المرأة من الكلام.

-الحماة : هي التي تجد لكل حل مشكلة.

-المرأة : نحلة تطعم الرجل عسلها شهراً واحداً لتعاقبه بالقرص طول العمر.

ــراً وهو..ينتظــر زوجتــه عنــد دخولهــا  -الرجــل المتفائــل : هــو الــذي يــرك محــرك ســيارته دائ
متجــراً لــراء إحــدى الحاجــات.
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- المرأة كالبحر..مطيعة لمن يقوى عليها..جبارة عاتية لمن يخاف منها 

- سيان أن يتزوج المرء أو يظل عازبا لأنه سيندم في الحالتين 

-الحب كالزئبق في راحة اليد إن تركت يدك مبسوطة بقي وإن أطبقتها أفلت 

- رب أنثى تتزوجها طلبا للاستقرار وأخرى تطلقها لنفس السبب 

- الفــرق بــن الحــب الفاشــل والحــب الناجــح أن الأول يؤلمــك شــهرا في حــن أن الثــاني يؤلمــك 
مــدى الحيــاة 

- الــزواج أعظــم الوســائل التــي يســتخدمها الإنســان لمعرفــة الشــخص الــذي لا يمكنــه أن يعيــش 
معــه في ســام 

- لو كان الحب سلعة ما وجد من يشتريها 

- لا تجــادل امــرأة غاضبــة فأنــت بذلــك تضيــع وقتــك ولا تجــادل امــرأة راضيــة فإنــك بذلــك 
تضيــع وقتهــا 

- ليس هناك ما يدير رأس المرأة أسرع من معطف فراء جديد تلبسه امرأة أخرى 

- تظل المرأة جنة ما دمت على أبوابها 

- إذا أعجبت المرأة بالرجل الصامت فإنها تعتقد أنه ينصت لها 

- لا تحزن إذا فاتك قطار الزواج فلأن يفوتك القطار خير من أن يدهسك 

- الطريقة الوحيدة التي تجعل المرأة تستمع إليك هي أن توجه الحديث إلى امرأة أخرى 

- كل النساء جميلات حتى تتزوجهن 

- تظهر المرأة ذكاءها لتحصل على عمل وتظهر غباءها لتحصل على زوج 

- قلب المرأة كالعنبر لا يعرف طيبه إلا بعد إحراقه 

- لا تكف المرأة عن الكلام إلا لتبكي 

- إذا أخلصت المرأة في حبك أعطتك كل شئ تملكه أنت 

- الوردة التي يشمها الكثيرون تفقد عبيرها 
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- المــرأة هــي التــي تســتطيع أن تســتمع إلى حديــث الرجــل باهتــام في نفــس الوقــت الــذي 
تفكــر فيــه في ثوبهــا الجديــد 

- في الوقــت الــذي يســتطيع فيــه الزوجــان أن يتحمــا مســئولية الأطفــال يكونــان قــد أصبحــا 
مــن ذوي الأحفــاد 

- المرأة القبيحة مرض للمعدة والمرأة الجميلة وجع للرأس. 

- أصدق الكلمات في أذن المرأة كلمتها هي. 

- الأم النشيطة تعلم ابنتها الكسل. 

- يخاف الزواج اثنان الأعزب والمتزوج. 

- لا تختار زوجتك بعين بل اخترها بأذن. 

- الفرق بين لسان حماتك والرصاصة أن الأخيرة تقتل مرة واحدة فقط. 

- عندمــا تبــدأ المــرأة في توديــع أهــل البيــت الــذي تــزوره فهــذا دليــل عــى أنهــا في منتصــف 
الزيــارة. 

- تقســم المــرأة عمرهــا عــى 2 وتــرب ثمــن فســاتينها في 3 وتضيــف خمــس ســنوات إلى عمــر 
أعــز صديقاتهــا .

- كل امرأة تظل على خطأ حتى تبكي وعندئذ تصبح على صواب فورا 

- لا توجد إلا امرأة واحدة شريرة في العالم وكل زوج يظنها زوجته 

- عندما تختصر المرأة أعواما من عمرها فإنها تضيفها إلى أعمار الأخريات 

- الحب الحقيقي كالأشباح كثيرون يتكلمون عنه وقليلون منهم رأوه 

- أجمل عشر سنوات في حياة المرأة بين 02 و 52 

- لا يضــر المــرأة إذا مــررت بهــا دون أن تلتفــت إليهــا بــل مــا يضيرهــا أن تلتفــت ثــم تشــيح 
عنــه

- من اعتصم بعقله ضل، ومن استغنى بماله قل، ومن عز بمخلوق ذل 

-إياك ومؤاخاة الأحمق فإنه يريد أن ينفعك فيضرك.
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-عــظ النــاس بفعـــلك ولا تعظهــم بقولــك، واســتح مــن اللــه بقــدر قربــه منــك، وخفــه بقــدر 
قدرتــه عليــك.

-من كثر مزاحه زالت هيبته، ومن كثر خلافه طابت غيبته.

-أقدام متعـبة وضمير مستريح خير من ضمير متعـب وأقدام مستريحة.

-الضربات القوية تهشم الزجاج لكنها تصقل الحديد.

-وردة واحدة لإنسان على قيد الحياة أفضل من باقة كاملة على قبره.

-لا تتكلم وأنت غاضب فستقول أعظم حديث تندم عليه طوال حياتك.

ــا إلى إنســان فحــذار أن تذكــره، وإن أســدى  ــن المقفــع : إذا أســديت جمي ــه ب ــد الل ــال عب -ق
ــاً فحــذار أن تنســاه. إنســان إليــك جمي

-إذا ما كنت ذا قلب قنـوع *** فأنت ومالك الدنيا سواء

ومن نزلت بساحته المنايا *** فلا أرض تقيه ولا سماء

وأرض الله واسعة ولكن *** إذا نزل القضا ضاق الفضاء

دع الأيام تغدر كل حين *** فما يغني عن الموت الدواء

-أول الغضب جنون و آخره ندم

-قال لقمان لابنه : يا بني إذا افتخر الناس بحسن كلامهم، فافتخر بحسن صمتك.

-أسهـلَُ طريقـَــةٍ للســعادة، هي أن تـُشركِ فيها غيركََ.

-الفرقُ بيَن الحكيمِ و الجـاهِلِ، أنََّ الأوََّلَ ينُاقِشُ في الرأيِ، و الثـاني يجُادِلُ في الحقائقِ.

-لا يمكن للمرء أن يحصل على المعرفة إلا بعد أن يتعـلم كيف يفكر.

-اكتبوا أحسن ما تسمعون، واحفظوا أحسن ما تكتبون، وتحدثوا بأحسن ما تسمعون...

ابن المقفع

-من وعظ أخاه سرا فقد سره وزانه ومن وعظه علانية فقد ساءه وشانه.
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-كــن في الدنيــا كالنحلــة، إن أكلــت أكلــت طيبــا، وإن أطعـــمت أطعـــمت طيبــا، وإن ســقطت 
عــى شيء لم تكــره ولم تخدشــه.

-كل شيء يبــدأ صغــرا ثــم يكــر، إلا المصيبــة فإنهــا تبــدأ كبــرة ثــم تصغـــر، وكل شيء إذا كــر 
رخــص، إلا الأدب فانــه إن كــر غــا 

-سئل أحد الحكماء : ممن تعـلمت الحكمة ؟! 

قال : من الرجل الضرير ؛ لأنَّه لا يضع قدمه على الأرض إلا بعـد أن يختبر الطريق بعـصاه.

*الفراغ يصيب الإنسان عندما يكون بلا هواية.

*الحياة كالمطار..قادمون ومغادرون.

*القلوب مزارع فازرع فيها الكلمة الطيبة فإن لم تتمتع بثمرها تتمتع بخضرها... 

 ) لقمان الحكيم(

*إذا أردت أن تكون في راحة فكل ما أصبت والبس ما وجدت وارضَ بما قضَُي عليك.

*المؤمن كالورقة الخضراء لا يسقط مهما هبت العـواصف.

*ما ندمت على سكوتي مرة ولكن ندمت على الكلام مرارا.

*من كثر كلامه كثر خطؤه.

*لا خير في القول إلا مع العمل.

*ليس الشجاع من يعـترف بالخطأ ولكن من لا يكرره.

*الصداقة كالماء.سهل أن تضيعه و صعـب أن تحتفظ به.

*الصداقة تحفة تزداد قيمتها كلما مضى عليها الزمن.

*ليس مهما أن تعلم متى تتحدث ولكن الأهم أن تعلم متى تصمت.

*من كثر خطؤه قل حياؤه.

*من قل ورعه مات قلبه.

*من يتكلم أولا...يفكر ثانيا ويندم ثالثا.
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*الجمال عرض زائل.

*علمني كيف أصطاد السمك خير من أن تعـطيني سمكة كل يوم.

*قيــل للفضيــل بــن عيــاض: مــا أزهــدك؟ قــال: فأنتــم أزهــد منــي، قيــل كيــف؟ قــال: لأني أزهــد 
في الدنيــا وهــي فانيــة، وأنتــم تزهــدون في الآخــرة وهــي باقيــة!.

*شــكا رجــل إلى بعــض الزهــاد كــرة عيالــه، فقــال لــه الزاهــد: انظــر مــن كان منهــم ليــس رزقــه 
عــى اللــه، فحوَّلــه إلى منــزلي.

*قــال عـــمر بــن العـــزيز: الأمــور ثلاثة: أمر اســتبان رشــده فاتبعــه، وأمــر اســتبان ضرره فاجتنبه، 
وأمــر أشــكل عليــك فتوقــف عنده.

*قــال بعــض الحكماء: »تعـــلم العـــلم فإنــه يقومك ويســددك صغـــراً، ويقدمك ويســودك كبيراً، 
ويصلــح زيغـــك وفاســدك، ويرغــم عــدوك وحاســدك، ويقــوم عـــوجك وميلــك، ويصحــح همتــك 

وأملــك«.

ــه  ــه لأهل ــادة، وبذل ــه عب ــلمه حســنة، وطلب ــإن تعـ ــم ف ــوا العل ــل: تعلم ــن جب ــاذ ب ــال مع *ق
قربة.والعلــم ســبيل أهــل الجنــة، والأنيــس في الوحشــة، والصاحــب في لغربــة، والمحــدث في الخلــوة، 
والدليــل عــى الــراء، والزبــن عنــد الأخــاء، والســاح عــى الأعداء .يرفــع اللــه بــه قومــاً فيجعلهــم 
قــادة أئمــة تقتفــى آثارهــم، ويقتــدى بفعالهــم. والعلــم حيــاة القلــب مــن الجهــل، ومصبــاح الأبصــار 
مــن الظلمــة، وقــوة الأبــدان مــن الضعــف، يبلــغ بالعبــد منــازل الأخيــار، والدرجــات العــا في الدنيــا 
والآخرة.الفكــر فيــه يعــدل الصيــام، ومذاكرتــه القيــام، وبــه توصــل الأرحــام، ويعــرف الحــال مــن 

الحــرام.

*العلم والجهل في القلوب، كالعـمى والبصر في العـيون.

*الحر عـبد إذا طمع، والعـبد حر إذا قنع.

*قال الإمام الشافعي:

لسانك لا تذكر به عورة امرئ....فكلك عـورات وللناس ألسن

وعينك إن أبدت إليك مساوئـاً....فصنها وقل يا عين للناس أعين

وعامل بمعروف وسامح من اعتدى....وعاشر ولكن بالتي هي أحسن
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*أربعة تؤدي إلى أربعة:

1- الصمت إلى السلامة

2- والبر إلى الكرامة

3- والجود إلى السيادة

4- والشكر إلى الزيادة

*قال بعض الحكماء:

إذا رأيــت مــن أخيــك عيبــا فــإن كتمتــه عنــه فقــد خنتــه وإن قلتــه لغـــره فقــد اغـــتبته وإن 
ــع ؟؟ ــه فقــد أوحشــته. فقيــل كيــف نصن ــه ب واجهت

قال: تكني عنه وتعـرض به في جملة الحديث 

*لعله من عجائب الدنيا أنك إذا رفضت كل ما هو دون مستوى القمة فانك دائما تصل إليها 

) سومرست موم (

# إذا لم تحاول أن تفعل شيء أبعد مما قد أتقنته فانك لا تتقدم أبدا 

 ) رونالد اسبورت (

# إن أسلوبي في المزاح هو أن أقول الحقيقة دائما - إنها أبدع نكات الأرض 

 ) برناردشو (

# الحياة إما أن تكون مغامرة جريئة أو لا شيء 

 ) هيلين كيلر (

# إن العالم يفسح الطريق للمرء الذي يعرف إلى أين هو ذاهب 

 ) رالف وامرسون (

# إن السعادة تكمن في متعة الإنجاز ونشوة المجهود المبدع 

 ) روزفلت (
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# قد يتقبل الكثيرون النصح - لكن الحكماء فقط هم الذين يستفيدون منه 

 ) بابليليوس سيرس (

# افعل الشيء الصحيح فان ذلك سوف يجعل البعض ممتنا بينما يندهش الباقون

  ) مارك توين (

# إن الاتجاه الذي يبدأ مع التعلم سوف يكون من شأنه أن يحدد حياة المرء في المستقبل

 ) أفلاطون (

ــوة و  ــب عــى الق ــه عــى التدري ــه يســاعد رجال ــن أن ــد أعظــم م ــا للقائ ــاك وصف ــس هن # لي
ــر ــة و التأث الفعالي

  ) منسيوس (

# البلاغة إن تجيب فلا تبطئ وان تصيب فلا تخطئ 

 ) حكيم (

# لا تجادل أحمق فقد يخطئ المشاهدون التمييز بينكما 

 ) حكيم (

# عليك أن تفعل الأشياء التي تعتقد أنه ليس باستطاعتك أن تفعلها. 

 )روزفلت(

ليست العظمة في ألا تسقط أبداً بل في ان تسقط ثم تنهض من جديد. 

*كونفوشيوس*

-عندمــا تصبــح خطواتــك ناجحــة فــإن ذلــك مــن الطبيعــي أن يولــد لــك أعــداء و بالتــالي يتحــن 
البعــض الفرصــة لتصفية الحســابات

*عبده خال* روائي سعودي

-الإنسان هو الكائن الوحيد الذى يستطيع أن يعتذر

*إبراهيم نصر الله*شاعر أردني
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-وهــل نؤيــد مــن يقتلنــا ببــطء مبتســا برقــة؟ أم نؤيــد مــن يقتلنــا بفظاظــة بحجــة أن المــوت 
السريــع أطيــب ؟

*زكريا تامر* روائي سوري

-الجبان لا يأتى من الجبن فقط بل من إنحناء الجبين

*محمد مستجاب* روائي مصري

-كن لله كما تحب أن يكون لك غداً.

                                                        *عنيزة البغدادية*من ظرفاء الصوفيات

-من أحبه الله لم يتعب في خدمته بل يتلذذ بها.

                                                     *عنيزة البغدادية*من ظرفاء الصوفيات

.العلم يورث الخشية

                                          *عنيزة البغدادية*من ظرفاء الصوفيات

-المعرفة تورث الهيبة.

                                               *عنيزة البغدادية* من ظرفاء الصوفيات

-أحــب أن أتــرك نفــي في عقــول الآخريــن فحــن لا أمــي أقــرأ، إذ لا اســتطيع الجلــوس والتفكير 
بــل أجعــل الكتــب تفكــر مــن أجلي.

*تشارلس لامب*

-الأمل إفطار جيد لكنه عشاء سيئ.

*الفيلسوف فرنسيس بيكون*

-لو لم أصلِّ لأصبحت مجنونا ً منذ زمن طويل.

*غاندي*
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ــا تحطمــت أو  ــة حــزن كل -الحــزن ليــس مجــرد رد الفعــل لمــوت آخــر، نحــن نكــون في حال
هــددت طبيعــة الإتصــال في حياتنــا، وكل الديانــات الكــرى صــورت الحــزن وإن كان تحــت مقــولات 

مختلفــه مثــل الجهــل, اليــأس, اللهفــة, الإستســام.

ــوت ــاب الم ــن كت                                                                      *جيمس.ب.كارس*م
والوجــود

-الغضب أسوء مستشار للإنسان.

*جورج سوروس* رجل الأعمال العالمي

-لا يحزنك إنك فشلت مادمت تحاول الوقوف على قدميك من جديد.

                                                      *ابراهام لنكولن*

-إذا مالت الدنيا إلي المرء و رغبت 

إليه مال الناس إليه حيث يميل

                                                      *ابو العتاهية*

-الحب هو أقوى العواطف كلها، وذلك لأنه يهاجم القلب والعقل والحواس في وقت واحد.

فولتير

-وراء كل رجل عظيم امرأة، ووراء كل امرأة زوجة ذلك الرجل.

جروتشو ماركس

-إذا أردت صديقا في هذه المدينة )واشنطن( فبادر بشراء كلب. 

)بيل كلينتون(.

-على رجال السلام ألا يفكروا في تبادل الاتهامات والانتقام.

 )نيلسون مانديلا(.

-الناس فقدوا إحساسهم بالواقع..وأي شىء يردده الإعلام الجماهيري يمتصونه كالاسفنجة. 

)سلوبودان ستيريا(.
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-أسوأ عقاب للإنسان أن تتحقق له جميع الآمال. 

)هنري كيسنجر(.

-الذين يحلمون بموت الواقعية واهمون. 

)المخرج صلاح أبوسيف(.

-منذ أن تخليت عن كل أمل بدأت أشعر بتحسن كبير. 

)جون أوزبورن – كاتب إنجليزي(.

-لا تقاس حكمة بني البشر بتجاربهم بل بقدرتهم علي خوض التجارب.

)جورج برنارد شو(.

-إن العقل هو الذي يجعلك سليما أو مريضا تعبسا أو سعيدا غنيا أو فقيرا.

)ادموند سبنسر(.

-لا تبحث عن الأخطاء ولكن ابحث عن العلاج

 )هنري فورد(.

-الإنسان العظيم هو ذلك الذي لا يفقد قلب الطفل 

)منشيوي(.

-إن الشخص الذي يتمسك بآرائه لا يجد من يتفق معه

 )رومين رولاند(.

-إن الميزة الوحيدة اللازمة لكي يصبح الإنسان فيلسوفا جيدا هو قدرته علي الدهشة 

)جاردر(.

-إذا فكرت طويلا بالخطوة التالية ستعبر الحياة بساق واحدة فقط

 )حكمة صينية(.
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-قد لا أوافقك الرأي لكنني أدافع بكل قوة عن حقك في إبدائه

 )فولتير(.

-في أشــد الأحقــاد ثمــة نكهــة حــب، وفي أســلم المبــادئ ثمــة نكهــة حــرب، وفي أقــدس المشــاعر 
وأطهرهــا ثمــة نكهــة مجــون وشــهوة 

)جلال الدين الرومي(.

-احترس من النعمة أشد من احتراسك من المصيبة 

)عمر بن الخطاب(.

-أنك لن تنال ما تريد إلا بترك ما تشتهي

 )سلمان الفارسي(.

ــده. • إنجــاز أعــال  ــل يفــرح عــي مــا عن  • العاقــل هــو مــن لا يحــزن عــي شىء يفقــده، ب
ــر. •  ــا أك ــك عم ــع ذل ــب م ــام تتطل ــوة إلي الأم ــن خط ــرة للأمام..لك ــوات كب ــي خط ــرة يعن كث

ــد خــرج. ــه ق ــالم كل ــا يكــون الع ــك عندم ــذي يدخــل علي ــص هــو ال ــق المخل الصدي

الحب هو أن تفهم معاناة الآخرين فجأة 

)قول سويدي مأثور(.

-الإنسان بدون كتب أعمى 

)قول سويدي مأثور(.

-لا تملأ الحياة بالسنين..بل السنين بالحياة

 )قول سويدي مأثور(.

ــة.. ثــم يكتشــف بطريــق المصادفــة مــن قبــل  -أجمــل شىء هــو أن تعمــل عمــا جيــدا بسري
شــخص آخــر 

)قول سويدي مأثور(.

 ***
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من أقوال د. أحمد خالد توفيق:

*“نعم هو كتاب )رخيص (.. رخيص في محتواه لكن سعره خمسون جنيهاً !

*“نضجــت الفكــرة في رأسي تمامًــا فلــم يبــق إلا صبغهــا بالحــر لتصــر مرئيــة .. إن رأسي كالحامــل 
المتــم الآن !

*“حمقــاء هــى الفتــاة التــى تخطــىء التفرقــة بــن مــن يســعى خلفهــا ومــن يهتــم لأمرهــا .....
إذا فابلتهــا يــا بنــى .....فلتديهــا بالــى فى رجلــك”

*“يا نهار إسود !.. متى وكيف سرقوا الثمانينات مني ؟

*“كان يصغــي لمقطوعــة )حــارس الغابــة( لـــ )شــراوس( في افتتــان .. قــال لي مــع صــوت ضربــات 
ــي  ــولا أنن ــه ل ــى رأس ــه ع ــدت أضرب ــة !. ك ــرس غاب ــخصاً يح ــاك ش ــعر كأن هن ــاً تش ــر : فع النف

أقنعــت نفــي بأنــه يمــزح.

*“البطولة ليست مقصورة على ذوى العضلات وذوات الفتنة .. والحلم مكفول للجميع .”

*“أحيانًــا اشــعر أن طموحــاتي العلميــة تأخــذني مــن الكتابــة .. هنــاك ملايــن الأطبــاء البارعــن 
لكــن هنــاك )يوســف إدريــس( واحــدًا ”

*في كل يــوم تتأكــد الكارثــة أكــر.. أنــت عاجــز عــن اســتيلاد أفــكار.. أنــت ناضــب عنــن.. أنــت 
تتقمــص حالــة الأديــب المنهمــك بروايــة عظيمــة.. تتــرف مثلــه.. تبــدو مثلــه... تفكــر مثلــه.. تتــألم 
مثلــه.. لكــن الحقيقــة هــي أنــك لــن تلــد أبــداً.. لم يعــد لديــك رحــم. و الأدهــى هــو أنــك لا تقبــل 

هــذه الحقيقــة.

ناضب كبئر منسية منذ قرون.

فشل زواجك.

ماتت قصة حبك.

جفت قريحتك.

تركت وظيفتك.

تبخرت مدخراتك.

شاب شعرك.
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الرفاق يعزونك على وفاتك الأليمة.لكنك ما زلت طفلا لا يأبى الاعتراف بأنها النهاية”

ــن هــذا الموضــوع وتتعامــل معــه  ــة فاحشــة ..المفــرض أن يقن ــادن بطريق ــوك ال ــت تل *“كان
ــة الآداب” شرط

*“كنــت أذوب مــن الأشــواق ..أذوب وكانــت أنهــاري.« كنــت أتمنــى اســتكمال هــذه القصيــدة 
منــذ كان عمــري عشريــن عامــاً.. كانــت مســألة وقــت وإلهــام .. اليــوم صــار هــذا مســتحيلاً... لم 

أعــد أملــك الموهبــة ولا الســعة النفســية اللازمتــن لهــذا .. ”

*“فقط فى سن العشرين أدركت الحقيقة القاسية , وهى أن علّى أن أحيا بلا أحلام”

ــد ..  ــاس الوحي ــو المقي ــب ه ــزات، التجري ــبقة ولا تحي ــات مس ــم .. لا تعلي ــو العل ــذا ه *“ه
لقــد كان العلــاء فى المــاضى يجــدون حــا لــكل مشــاكل الكــون فى ثــوان .. وإن آراء )جاينــوس( و 
)أرســطو( لكافيــة للإجابــة عــى كل ســؤال تقريبــا برغــم أنهــا خاطئــة كلهــا أو أكثرهــا .. أمــا وقــد 
بــدأ عــر نهضــة العقــل وطــرق التفكــر العلمــى المحكمــة فــإن مــا نعرفــه أقــل بكثــر لكنــه دقيــق 

وصائــب .”

*“كلمة )العالم الحر( .. كلمة أمريكية اكتسبت رنيناً إمبريالياً استعمارياً عجيباً !!!

ــن صــدور وســيقان  ــا م ــا فيه ــة تمــزق م ــد غاضب ــدت ي ــي امت ــرة الت ــات الســينما المث *“إعلان
ــن الغــل  ــوع م ــاك ن ــي .. هن ــن الحــاس الدين ــر م ــا شــيئاً أك ــات أشــم في تمزيقه .. هــذه الإعلان
والســادية لا شــك فيهــا .. رائحــة مــا مــن انتقــام المحرومــن .. أرتجــف عندمــا أرى هــذه الإعلانــات 

ــل ... كأني أرى حــادث اغتصــاب وقت

*“لمــاذا لا تتركونــا وشــأننا ؟.. سرقتــم منــا المــاضى والحــاضر والمســتقبل .. لكنكــم تكرهــون أن 
تتركونــا نعيــش”

*“على الكاذب أن يكون قوى الذاكرة .. هذا ما قاله العرب منذ دهر”

ــة  ــد الهم ــوع فاق ــه . شــعب خن ــا يحــدث ل ــعب يســتحق م ــن ش ــعر أن المصري ــا أش *“أحيان
ــواء” ــع فى اله ــوط يفرق ــى لاول س ينحن

*“ نعــم .. وســائل الإعــام تنظــر بريبــة واضحــة إلى هــؤلاء الأوغــاد بشــواربهم نصــف الناميــة 
ــن  ــر م ــم الكث ــدم له ــم وتق ــر بحبه ــي تتظاه ــنة .. وه ــم الخش ــم وأصواته ــوب في وجوهه والحب
ــرارة  ــا تعتقــد في ق ــوا الوســط الاســتهلاكي الأفضــل، لكنه ــا زال ــم م )نانــي عجــرم( و)أليســا(، لأنه

ــدارون ذيولهــم في سراويلهــم .” ــي داهــم، وأنهــم ي نفســها إنهــم خطــر أمن
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*“هنــاك قــوم يتلــذذون بالمــوت جــداً، وملاحقــة صفحــات النعــي تمنحهــم لــذة أكيــدة كأنهــم 
إنتــروا عــى الهــاك، هــذا المــزاج شــائع جــداً، ويكفيــك أن تــرى المحتشــدين حــول حــادث ســيارة 
مــروع عــى جانــب الطريــق، ليــس هــؤلاء جميعــاً ممــن يرغبــون في مــد يــد العــون أو الباحثــن 

عــن مصابــن، إنهــم مُتشــفون لا أكــر، نحــن أحيــاء وهــؤلاء ماتــوا .. مرحــى !”

ــا  ــي م ــام وفى قلب ــف أن ــرف كي ــف أتجــاوز كل شيء وحــدي، أع ــرف كي ــا بخــر، أع ــا دائمً *“‏أن
ــن الألم.” ــي م يكف

*“عندما نتكلم عن حثالة البشر فلا فارق بين موديل و آخر”

*“لقــد جــاء إلى العــالم حامــاً رســالة غامضــة و عليــه أن ينشرها كالرســل في كل مــكان، و لكنه لا 
ا. النضــوب يداهمه بلا توقــف.. قصة الدحديرة تتحرك في بطئ شــديد.  يعــرف كنــة هذه الرســالة حقًّ

هذا يحزنه.. هذا يشعره بالعنة والافتقار إلى الخصوبة.”

*“هذه الضوضاء الكونية الغريبة ..

قادمة من سراديب المستحيل و الما لا نهاية..

إنها أصوات جوقة ملائكة لا أقل من هذا .. و هذا النشيد ؟ ...

لابد أنه النشيد القومي للكون كله . لو توحد الكون فصار جمهورية 

لصار هذا نشيده القومي . في هذا النشيد تسمع صوت الإنفجار 

الأول .. و تسمع زئير التيرانوسورس .. تسمع دندنة )ليست(

على مفاتيح البيانو .. بونابرت يصدر الأوامر لجنرالاته .. كيلوباترا 

تغني .. ماتا هاري ترقص .. إيزيس تغني لحورس الصغير ..

تسمع الفرسان المسلمين يكبرون إذ توقفوا في الصحراء وقت

الغروب للصلاة ، و هم متجهون لفتح الأندلس .. تراتيل هندية 

تنشدها عذراء تستحم في نهر الجانج .. السيوف تتضارب في

حرب طروادة و )هكتور( يصرخ في )أخيل.)

إنها الكون و قد تحول إلى أصوات و نغمات.. 
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إنها الحقيقة و قد صارت مسموعة ..”

*“اسطورتها ..انها تتبدل في كل ثانية كالشلال”

*“لو لم أكن قادرا على حماية نفسى من الانقراض , فأنا جدير بالانقراض”

*“باســتير عــالم بــا شــك ،لكنــه أقــل صــرا وأقــل نفســا مــن خصمــه الأمــاني المرعــب كوخ.سريــع 
الملــل يحــب الضجــة الصحفيــة جــدا ، ومعظــم تجاربــه غــر مصممــة بدقــة ..كأنــه رجــل أطلــق 
ألــف طلقــة .بالتأكيــد أصابــت الهــدف عــر طلقــات بينــا كــوخ لم يطلــق ســوى عــر طلقــات 

أصابــت الهــدف كلــه ..”

*“Yahoo .. Yet another hierarchical officious oracle”

*“باســتير عــالم بــا شــك، لكنــه أقــل صــرا وأقــل نفســا مــن خصمــه الألمــاني المرعــب كوخ.سريــع 
الملــل يحــب الضجــة الصحفيــة جــدا، ومعظــم تجاربــه غــر مصممــة بدقة..كأنــه رجــل أطلــق ألــف 
طلقــة .بالتأكيــد أصابــت الهــدف عــر طلقــات بينــا كــوخ لم يطلــق ســوى عــر طلقــات أصابــت 

الهــدف كلــه ..”

***

-الحبل المقطوع يمكن ربطه لكن العقدة ستبقي ظاهرة.

-اتجه بوجهك نحو الشمس فلا تستطيع أن ترى الظلال.

-الشهرة أن تكون مشهورا من قبل الذين لا تعرفهم.

-النجاح الحقيقي هو أن تتجاوز الخوف من الفشل.

-النجاح ليس محطة الوصول بل قد يكون بداية سفر.

-لا توجد رياح تنفع ما لم يقرر إلي ميناء سيتجه.

-التراث رأسمال نرثه من الأجداد وعلينا استثماره على نحو سليم في مشاريع المستقبل.

-الجسد بدون أمراض كثروة معفاة من الضرائب

-)الجوع( يحكم نصف العالم..و)الجنس( يحكم النصف الآخر.

-)التعري( في الشارع خلاعة..وعلى المسرح فن..وعلى الشاطئ رياضة.
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-كل الأشياء )تطول(..ما عدا )الفساتين(.

-الممثلة: كلما كانت ملابسها )قصيرة(..كلما كانت أدوارها في أي فيلم )طويلة(.

ــت  ــأتي )بن ــم ت ــة ولدها..ث ــام تحــاول تربي ــا تظــل 20 ع ــا )الأم( أنه ــرض له ــة تتع ــر صدم -أك
ــام. ــه في أي ــران( فتروّض الج

-وراهــا مــن شــارع إلى شارع..يســمّعها كــم كلمــة حلوة..مــا أعطتــه )وجه(..أخــراً طالعــت فيــه 
ــد  ــارة )...(..عن ــكن في ح ــري 20 سنة..وأس ــو متزوجة..وعم ــا م ــتحي..تطاردني وأن ــا تس ــت: م وقال

محطــة )...(..ورقــم جــوالي )..(.

ــر الســنوية(..ولا  ــك )التقاري ــب عن ــه يكت ــر منك..لأن ــو أك ــن ه ــت موظــف: احــرم م -إذا كن
ــرك(. ــح )مدي ــد يصب ــه ق ــن هــو دونك..لأن ــر م تحتق

-الجميلة سعيدة حتى لو كانت حمقاء

مثل انجليزي

-الحرية تفسد حتى الزوجة الصالحة

مثل روسي

-الحظ امرأة حسناء كثيرة الخيانة 

مثل ألماني

-الكذابون ثلاثة : التاجر حين يحلف والسكير حين يصلي والمرأة حين تبكي 

مثل ايطالي

-بالنار يختبر الذهب وبالذهب تختبر المرأة وبالمرأة يختبر الرجال

مثل روسي

-تجنب ثلاثة : الثعبان ومعسول اللسان والمرأة اللعوب

مثل ياباني

-تجلب المرأة للرجل أعظم بركة وأكبر هلاك.
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-الدبلومــاسي هــو الرجــل الــذي يســتطيع ان يقنــع زوجتــه ان الخاتــم المــاسي الــذي تطالبــه بــه 
يشــوه اصابعهــا الجميلــة.

-الأعمار عند النساء تحسب بطرح السنين لا بجمعها. 

-أكثر ما تخشاه المرأة من الرجل هو صمته واكثر ما يخشاه الرجل من المرأة هو كلامها.

-المرأة المسترجلة كالرجل المخنث.

-النساء نوعان : واحدة مع الزوج على الدهر وواحدة مع الدهر على الزوج.

ــاب  ــا الذب ــت عليه ــي يتهاف ــوى الت ــة الحل ــون تشــبه قطع ــا المعجب ــف حوله ــي يلت ــرأة الت -الم
ــا النفــوس. ــم تعافه ــا ث ــد قيمته تفق

-المرأة التي تريد المساواة بالرجل ينتهي بها الامر الى انها لا تصير رجلا ولا تعود امرأة.

-المرأة علة الهناء فهي إما داء وإما دواء

ــا  ــأت معاملته ــة وان اس ــاك الرحم ــاة وم ــة الحي ــت بهج ــا كان ــنت معاملته ــراة إن أحس - الم
ــر الشــقاء ــر ونذي ــة الده ــت نقم كان

-المراة كلها خير وخير الشهادة على ذلك امومتها

-المرأة نصف الحياة اذا كانت مخلصة لزوجها

-المراة الفاضلة تؤثر ان تكون زوجة حطاب على ان تكون خليلة ملك

-ثلاثة يكدرون العيش : الجار السوء والولد العاق والمرأة الشريرة

-ثلاثة مطولات العمر : الدار الوسيعة والمراة المطيعة والفرس السريعة

-ثلاثة تقلل من شأن المرأة : اللسان الطويل والثرثرة الفارغة والكبرياء الزائفة

لا يغرنك أربعة : اكرام الملوك وضحك العدو وحر الشتاء وتملق النساء.

 •  الخبرة..هي المشط الذي تعطيك إياه الحياة..عندما تكون قد فقدتَ شعرك 

 •  يقول مارتن لوثر : لا يستطيع أحدٌ ركوب ظهرك..إلا إذا كنتَ منحنياً.

 •  لا تطعن في ذوق زوجتك..فقد اختارتك أولاً 
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 •  لا تجادل الأحمق.. فقد يخطئ الناس في التفريق بينكما.

 •  يقول دوما : المال خادمٌ جيد..لكنه سيدٌ فاسد.

 •  يقول المثل الروسي : تاج القيصر لا يمكن أن يحميه من الصداع 

 •  أن تكون فردًا في جماعة الأسود..خير لك من أن تكون قائدًا للنعاج.

 •  يقول السباعي : لو أنك لا تصادق إلا إنساناً لا عيب فيه..لما صادَقتَْ نفسك أبدًا.

 •  يقول المثل الأسباني : اللسان الطويل..دلالة على اليد القصيرة.

 •  ليس شجاعًا ذلك الكلب الذي ينبح على جثة الأسد.

 •  عظمَة عقلك تخلق لك الحساد..وعظمَة قلبك تخلق لك الأصدقاء.

 •  يقول بلال بن سعد رضي الله عنه : لا تنظر إلى صغر الخطيئة..ولكن انظر إلى عظم من عصيت 

 •  ثلاثة أصناف من البشر لا يستطيعون فهم المرأة : الأطفال، والشبان، والشيوخ ! 

 •  يقول سيدني : يقول الرجل في المرأة ما يريد..لكن المرأة تفعل في الرجل ما تريد ! 

 •  إذا قدرتَ على عدوك..فاجعل العفو عنه شكراً للقدرة عليه  

 •  يوم العدل على الظالم..أشد من يوم الجور على المظلوم  

 •  من دعا لظالٍم بالبقاء..فقد أحب أن يعُصى الله.

 •  يقول نعيمة : دقيقة الألم ساعة..وساعة اللذة دقيقة. 

من خشي الله فقد فاز

 )حكمة عربية(.

الثلج لا يحطم ابدا أغصان الصفصاف 

 )حكمة يابانية(

المال كالسماد لا يفيد اذا لم ينثر

 )فينيلون(.
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متى بلغت المصائب حدها زالت 

)والتون(.

الثناء كالملفوف: طيب الطعم ولكنه ينفخ

 )مثل من بولونيا(.

خير من يقتني الرجل زوجة وفية 

)مثل اسباني(.

لا سيقان للكذب ولا يستطيع الوقوف

 )درايدن(

ان الدموع هي مطافىء الحزن الكبير

 )امين نخلة(.

طريق المهمل مليئة بالاشواك

 )شيشرون(.

بالابرة تستطيع ان تحفر بئرا 

)نابليون بونابرت(

لا يصبح المرء بطلا دون كفاح 

)ابكتيتس(

لا خير في لذة تعقب ندما 

)الاحنف بن قيس(

لساني عدوي 

)تولستوي(
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• بعض الناس ينكرون الحقيقة بوضع ايديهم على عيونهم لئلا يغشيهم ضوؤها.

• من راى نفسه قبل ان يرى الناس لم يره الناس.

• الشــجرة التــي لا تميــل الريــاح اغصانهــا شــجرة ميتــة الجذور.كذلــك النفــس التــي لا تهزهــا 
المــآسي نفــس ماتــت فيهــا معــاني الانســانية.

• التقاليد قدسية الدين عند الدجالين وقيمة النقود عند الدجالين وخطورة السم عند المصلحين.

• الدهاء مكرم بأعدائك وحسن التصرف مع أصدقائك.

-أشْقَى الناس بالسلطان صاحبه، كما أنّ أقربَ الأشياء إلى النارِ أسرعُها احتراقاً.

-  إذِا ضَنَّ من ترجو عليكَ بنفعهِ * فدعهُ فإِن الرزقَ في الأرضِ واسعُ

تهُ  * سَبَتهْ المنى واسْتعَْبَدَتهْ المطامعُ -  ومن كانتِ الدنيا هواهُ وهِمَّ

أبو العتاهية

-قال الإمام الشافعي رضي الله عنه :

إذا شئت أن تحيا سليما من الأذى   وحظك موفور وعرضـــك صيــن

فلا ينطـلـــق منــك اللسان بسوءة   فكلك سوءات و للناس ألسن

وعينــك إن أبـدت إليــك معـايبــا   فصنها وقل ياعين للناس أعين

وعاشر بمعروف و سامح من اعتدى   ودافع ولكن بالتي هي أحسن

من أقوال المـتـنبي:

اليَــدا  يحَـــفَظُ  ــذي  الّـَ بِـــالحُرِّ  لـَــكَ  ومَـــن  عَنهُـــمُ      كـــالعَفوِ  الأحَـــرارَ  قتَـــلَ  ومــــا 

تمـَــرَّدا  اللَّئِـــيمَ  أكــــرمَتَ  أنَــــتَ  وإنِ  مَلكَتـَــهُ  الكَـــريمَ  أكَــــرمَتَ  أنــــت  إذا 

النَــدَى مَوضِــعِ  في  ــيفِ  السَّ كوَضــعِ  مُضِـــرٌّ  بِالعُــىَ   السَــيف  مَوضــعِ  في  النَــدى  ووضْـــعُ 

-الجمال كفاكهة الصيف..يسهل الحصول عليها، و يصعب الاحتفاظ بها.

)فرانسيس بيكون(.
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 •  قال أبقراط لتلميذه يوماً: إن أحببت أن لا تفوتك شهوتك، فاشته ما يمكنك الحصول عليه.

 •  لا تتحد إنساناً ليس لديه شيءٌ يخسره. 

 •  لا تطعن في ذوق زوجتك، فقد اختارتك أولاً.

 •  يقول كلير لونان: اذا جابهك عدوك بالشر، فجابهه بالحكمة.

  •  لا يغرنك ارتقاء السهل، إذا كان المنحدر وعراً.

  •  إذا أردت أن تنجز عملاً، فأوكل به مشغولاً.

  •  يقول نابليون: أفضل وسيلة للبر بالوعد أن لا تعد.

  •  يقول أيز نهاور: لا تضيّع لحظة واحدةً في التفكير في أولئك الذين تبغضهم.

  •  يقول غاندي: حارب عدوك بالسلاح الذي يخشاه، لا بالسلاح الذي تخشاه أنت.

  •  يقول الإمام الشافعي ـ رحمه الله ـ: 

أحسنت ظنك بالأيام إذ حسنتْ 

ولم تخف سوء ما يأتي به القدرُ 

وسالمتك الليالي فاغتررت بهـا 

وعند صفو الليالي يحدث الكدرُ 

-إذا ضربت فأوجع، فإن الملامة واحدة.

 •  الانسحاب الجيد خيٌر من المقاومة السيئة.

ــك في ســت ســاعات؛ ســاعة  ــه ـ: احــذر ضحــك الشــيطان من ــه الل ــول الســباعي ـ رحم  •  يق
الغضــب، والمفاخــرة، والمجادلــة، وهجمــة الزهــد المفاجئــة، والحــاس وأنــت تخطــب في الجماهــر، 

والبــكاء وأنــت تعــظ النــاس.

 •  يقول المثل الصيني: لتكن قوسك مهيأة، ولكن أجَـل إطلاق السهم.

 •  من يذهب إلى وليمة الـذئـب، يجب أن يصحب كلبه معه.

ــكاك  ــى الاحت ــب ع ــاس، وواظ ــواع الن ــع أن ــاط بجمي ــم الاخت ــي: تعلَ ــل كارنيج ــول داي  •  يق
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المســتمر بهــم، إلى أن تتمهــد الأجــزاء غــر المتســاوية مــن عقليتــك، وهــذا مــا لا تســتطيع أن تفعلــه 
إذا كنــت في عزلتــك.

 - ومن يرم الذباب بمنجنيقِ

 سيخسر سهمه وقت النضالِ 

  •  الذي لا يعتبرك رأس مالٍ لا تره مكسباً.

  •  ترك الذنب أيسر من طلب التوبة.

  •  أكثر الناس جهلا بالخير، هم أعلاهم صوتا في طلب الأجر عليه.

  •  يقــول فيثاغــورس: إذا اختــرت إنســاناً، فوجدتــه لا يصلــح أن يكــون صديقــاً، فاحــذر مــن 
أن تجعلــه لــك عــدواً.

  •  يقول المثل الروسي: تصادق مع الذئاب على أن يكون فأسك مستعـدا.

  •  يقول المثل الفرنسي: لا تحمل كل ما لديك من البيض في سلة واحدة.

  • من يطارد عصفورين، يفقدهما جميعا.

  • لا تجادل الأحمق، فقد يخطىء الناس في التفريق بينكما.

  •  من هرب من العمل، هرب من الراحة

محيي الدين بن عربي عن الدين الحق  :

لقد صار قلـبي قابلاً كل صـورة فـمرعى لغـزلان ودير لرهبـان 

وبيت لأوثـان وكعـبة طـائـف وألـواح توراة ومصـحف قـرآن 

أديـن بدين الحب أنّ توجّـهـت ركـائـبه فالحب ديـني وإيـماني 

المتنبى  عن الموت  :

اذا غامرت فى شرف مروم فلا تقنع بما دون النجوم 

فطعم الموت فى امر حقير كطعم الموت فى امر عظيم 
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ابو العلاء المعرى عن العذر لمن يتزندق  :

اذا كان لا يحظى برزقك عاقل وترزق مجنونا وترزق احمقا 

فلا ذنب يا رب السماء على امرئ رأى منك ما لا يشتهى فتزندقا 

الزهاوى عن اختراع فكرة الاله وما نتج عنها من معضلات  :

لما جهلت من الطبيعة امرها واقمت نفسك فى مقام معلل 

اثبت ربا تبتغى حلا به للمشكلات , فكان أكبر مشكل 

الحــاج لمــا أتي بالحســن بــن منصور)الحــآج( ليصلــب رأى الخشــبة و المســامير فضحــك حتــى 
دمعــت عينــاه فقــال : 

هؤلاء عبادك قد اجتمعوا لقتلي تعصباً لدينك وتقرباً إليك.

فاغفر لهم، فإنك لو كشفت لهم ما كشفت لي لما فعلوا ما فعلوا، 

ولو سترت عني ما سترت عنهم لما ابتليتُ بما ابتليت.

“ إنني جاهل، لا أعرف إلا حقيقة واحدة، وهي أنني لا أعرف شيئاً.” 

 اسحق نيوتن

ــرة  ــة كب ــج مكتب ــا أشــبه بطفــل صغــر يل ــط بالكون.إنن “لا يســتطيع العقــل الإنســاني أن يحي
حيــث ترتفــع الكتــب حتــى الســقف وتتــوزع بــن لغــات مختلفــة.إن الطفــل عــى علــم مســبق بــأن 
بعضهــم مســؤول عــن كتابــة محتويــات هــذه الكتــب، إلا أنــه لا يــدري مــن هــم هــؤلاء وكيــف 
ــن  ــك الكتب.وعــى الرغــم م ــا تل ــطِّرت به ــي سُ ــم اللغــات الت ــه لا يفه ــا أن ــا أنجزوا.ك أنجــزوا م
ــس خطــة محــددة في ترتيــب تلــك الكتب.إنــه تنظيــم غامــض، لا  ذلــك يســتطيع الطفــل أن يتحسَّ

يســتطيع الطفــل فهمــه بشــكل كامــل، ولكنــه يســتطيع إدراكــه عــى نحــو مبهــم.”

البرت اينشتاين

إن العرب فتنتهم لغتهم الجميلة فحولوها إلى وثن يعبدونه.

مالك بن نبى
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العفيف الاخضر المفكر التونسى: الامة العربية كانت أمة فاتحة اصبحت الان أمة مفتوحة.

ابن رشد : الحسن ما حسنه العقل والقبيح ما قبحه العقل...

الله لايمكن ان يعطينا عقولا ويعطينا شرائع مخالفة لها

ابن خلدون: المغلوب مولع دائماً بتقليد الغالب.

السيوطى : من تمنطق فقد تزندق !!

ابن الصلاح :المنطق يؤدي إلي الفلسفة وما يؤدي إلي الكفر كفر.

*أســوأ مــا تصــاب بــه أمــة أن يتحــد الديــن مــع الاســتبداد وأن يتحالــف مــع الكهنــة بحيــث 
يســتند الديــن إلى قــوة البوليــس، ويســتند الاســتبداد إلى أســاطير الديــن. 

)سلامة موسى(

*المــرأة والرجــل هــا القطبــان اللــذان يتكــون منهــا المحــور الــذي تــدور حولــه الحيــاة في كل 
زمــان ومــكان. فالعلاقــة بــن الجنســن، في نطــاق الشرائــع أو خــارج هــذا النطــاق، هــي العامــل 
ــت أي دار  ــإذا دخل ــات.. ف ــراد والجماع ــن حــركات الأف ــة م ــة في كل حرك ــوة الدافع الأســاسي والق
مــن دور الصــور المتحركــة، فأنــك واجــد فيلــاً يــدور ولا شــك حــول مشــكلة الرجــل والمــرأة.. وإذا 
فتحــت صحيفــة مــن الصحــف، وجــدت الاعلانــات- وهــي عصــب الصحافــة والعمــود الفقــري لهــا 
ولا مــراء- لا تســتغل شــيئاً لاجتــذاب النــاس إلى معروضاتهــا كــا تســتغل جاذبيــة الجنــس المنبعثــة 
ــا في  ــل رغبته ــق مث ــق أو عطــر رقي ــراء جــورب أني ــرأة ب ــا شيء يغــري الم ــرأة الرجــل. ف مــن الم
اجتــذاب اعجــاب الرجــل. ولا شيء يغــري الرجــل شراء معجــون للأســنان أو مــوسي حلاقــة أو ربــاط 

عنــق فاخــر مثــل رغبتــه بــل لهفتــه عــى اســتهواء حــواء! 

)فردريك برينك(

*كل وعاء يضيق بما جُعل فيه إلا وعاء العلم فإنه يتسع به. 

)علي بن أبي طالب(

*أن تكون وحدك هذه نعمة كبرى...

بشرط أن يكون لديك ما يكفيك من طعام الأحزان! 

)ريلكه(
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ــرق  ــن ليف ــدد طباعه ــد.. وإن تع ــع واح ــدة وطب ــاكلة واح ــى ش ــن ع ــاً لس ــاء جميع *إن النس
ــاً  ــت نبات ــد لا تنب ــابهة ق ــة المتش ــرى.. والترب ــع أخ ــح م ــد لا يفل ــدة ق ــتهوي واح ــا يس ــن، ف بينه

ــنها!  ــك وس ــخصية فاتنت ــاً لش ــك تبع ــف فنون ــف تكي ــم كي ــابهاً.. فتعل متش

)أوفيد(

*الــزواج في الواقــع ليــس مــن تدبــر القــدر. وإنمــا الــذي يحــدث أن النــاس يتزوجــون –عــادة- 
إمــا لأنهــم يقعــون في الحــب، وإمــا لأن أهلهــم يصــورون لهــم أن الــزواج لعبــة لطيفــة فيقدمــون 

عليهــا بتأثــر الاغــراء!

وسواء كان الذي يحدث هو هذا أو ذاك، فسرعان ما يتبين الزوجان أن الزواج أمر خطير، يستغرق الحياة 
كلها.. وإنه إذا كان تعيساً ففيه الدمار والهلاك للزوجين معاً، أو يتخلصون منه بالطلاق أو بسواه.. ومن ثم 

يزداد عدد الرجال الذين يظلون عذاباً بأطراد، وعدد النساء اللاتي يفضلن العمل على الزواج! 

)ك. آدامز(

*النفاق مثل اللبانة: أمضغه ولا تبلعه. 

)أنيس منصور(

*كل أنواع الكلام في اللغات واللهجات- يكاد يستغرقها وقوع الحزن وتفسيره. 

)محمد مستجاب(

*وإذا كانت الفضائح وطعنات الخنجر والسموم لم توشم بعد برسومها الساخرة الخسيس المبتزل 
من مصائرنا البائسة فذلك لأن نفوسنا- وا أسفاه- ليست على درجة كافية من الجرأة والجسارة. 

)بودلير(

*أقوى الأقوياء من يصفحون. 

)نجيب محفوظ(

*أغــى ملــف في حيــاة كل انســان هــو ملــف )قلبــه(. إنــه يضــم تاريــخ أول دقــات وأول جــرح 
ــل أحساســيس وأصــدق نبضــات وأحــى  ــد مشــاعر. وأعق ــة وأعق وأعمــق احســاس وأفصــح علاق
مــاض وأســعد لحظــات وأتعــس مواقــف وأشــجع خطــوات. إن ملــف قلــب انســان هــو تاريخــه 
الــري الــذي يحــي عــن النــار البــاردة والشــجن الدافــئ والأوتوجــراف الملــئ باللمســة والهمســة! 

)نادية عابد(



185

*كل مــا في أيامنــا يســتحيل بفعــل الزمــن إلى رتابــة وملــل، كل تلــك الأشــياء التــي كانــت تلهــب 
مشــاعرنا وتحــرك انفعالاتنــا وتشــدنا الرغبــة في امتلاكهــا، تتحــول إلى أشــياء عنيفــة مهتزئــة تســحقها 
الوحشــة والفتــور فحــن ينفجــر الســأم، يخمــد الشــوق، يفــر الحنــن، يرقــد فيــض المشــاعر، تمــوت 
اللحظــات الحميمــة وتختفــي تلــك النشــوة بالانتصــار والفضــول، حتــى كفاحنــا مــن أجــل الحــب 

والمــال الطمأنينــة يبــدو تافهــاً وســخيفاً بالنســبة إلينــا. 

)سعاد رغاي(

*سياسي ولا تكذب..! .. لماذا لا تبحث لك عن مهنة أخرى؟! 

)أنيس منصور(

*السماء لا تمطر ذهباً أو فضة لأنها لا تميل إلى سراديب المناجم. 

)محمد مستجاب(

*التحفظ: هو أن تغلق فمك قبل أن يتطوع أحدهم لاقفاله!

*استاء من نفسي دائماً عندما يخطئ الآخرون.

*ما يخيفنا أحياناً أن نكتشف أنفسنا في إنسان آخر.

*أشعة الموت: هي تلك النظرة التي تلقيها امرأة على امرأة أخرى ترتدي ثوباً شبيهاً بثوبها!

*إن أكون محبوباً ليس بالهدف المهم.. ما أرغب به هو أن أكون المفضل.

*الأعزب: هو الشخص الذي لا يجد من يعزيه عن الهموم التي سيصادفها لو أنه تزوج!

*أغنية السلام إذا أديتها بحركات عصبية وتعابير قاسية تصبح أغنية حربية.

*الاستكلندي: هو الرجل الذي يرتدي الجونلة، لأنها خالية من الجيوب!

*السماء لم تهيئ للمخلوقات السعادة.. فقط هيأت لهم تعويضات عن الأحزان.

*الذين يلحون في السؤال نادراً ما يحتفظون بالاجابة.

*الاعتذار: هو أخر ما يتيح للرجل أن يقول الكلمة الأخيرة في مناقشة مع زوجته.

*الجنون: طفولة غير بريئة!
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*السياسي: رجل لا تعرفه له الحق أن يوقع باسمك على ما لا تحب!

*فن الإعجاب يختصر بنصيحتين اثنتين:

1-لا تحدث عن نفسك قط.

2-حدث الآخرين عن أنفسهم.

*أول الغضب جنون.. وآخره ندم.

*الحقيقة كالشمس تحتاج إلى الاختناق وراء الغيوم لكي تبدو أكثر جمالاً.

*الفضائج لا تضل الطريق إلى أي إذن.. حتى ولو كانت صماء.

*تطيل الأنثى أظافرها.. لكي لا تنتبه إلى أنيابها.

*الكسل له ابن هو الجوع، وله بنت هي السرقة!

*بدون الصخور، لا يمكن للأمواج أن تصعد عالياً.

*هناك حقائق يجب ألا تقال وإلا قتلت شعوباً!

*النسيان: هدية من السماء.

*الشر سهل.. أما الخير فيحتاج إلى جهود كبيرة.

*النفوذ كالكحول إذا استهلك بسرعة كأن أثره سيئاً على الدماغ!

*ما من رجل سبق أيامه إلا انتظرها في مساكن غير مريحة!

*الرأي العام مثل الشبح، فعلى الرغم من أن أحداً لم يبصره، إلا أن الجميع يخشاه.

ــأتي الغــد، أمــا عندمــا تتجــاوز  ــار أن يــولي اليــوم وي ــن تنتظــر عــى ن *حــن تكــون في العشري
ــه! الأربعــن فأنــت لا تنتهــي مــن الأمــس ومــا قبل

*بعض الناس لا يدري أن لقاء العقول يختلف عن اصطدام الرؤوس!

*نذهب بعيداً عندما لا نعرف إلى أين نذهب، ومن لا يرى الهدف يقطع عنه!

*عندما أعلنت الحرب أمسكت شجاعتي بيدي الاثنتين.. وقتلتها!



187

*السعادة كالفراشة: إذا طاردتها طارت فارة منك، وإذا جلست مكانك أتت إليك!

*الكلام بلا تفكير كاطلاق النار بلا تصويب!

*أكثر ما يشبهنا.. أوهامنا!

ــغ  ــه الآن لأولادك لا يبل ــراً عــن سرعــة الضــوء، فــا تقول ــح أن سرعــة الصــوت تقــل كث *صحي
ــون الأربعــن! ــا يبلغ أســاعهم إلا عندم

*يبدأ البيع عندما يقول الزبون: .. »كلا«

*الصوت بالنسبة للمطربة في المرتبة الثانية، ما دامت تعرف كيف تلعّب حواجبها! 

)محمد عفيفي(

*إن مــا يســميه النــاس حبــاً لأنــه اشــباع جنــي أمــر مســتحيل إلا في صــورة نكتــة بــن غريبــن 
التقيــا عرضــاً في خــان أو في درب مــن دروب الغابــة! 

)برنارد شو(

*طالما كانت )باريس( موجودة، سوق يظل المرح في العالم! 

)نوستراداموس(

*عيشوا في خطر، شيدوا مدافعكم إلى جنب بركان )فيزوف(، ابعثوا بسفنكم إلى بحار مجهولة. 

)نيتشه(

*كثيرون يكدون ليكسبوا رغيف. بينما شريحة تكفي! 

)مثل غربي(

*إن النســاء في منافســة وصــداع دائــم بعضهــم مــع بعــض. فاســتغل هــذه الحقيقــة لمصلحتــك.. 
فــا بــأس أن تتــودد إلى أيــة امــرأة، ولكــن الأفضــل أن تفعــل ذلــك عــى مــرأى ومســمع مــن امــرأة 

أخــرى، فالغــرة وحــب المنافســة ســوف تفعــل فعلهــا في تلــك المــرأة! 

)شيبرد مين(
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*إذا تم العقل نقص الكلام. 

)علي بن أبي طالب(

*لم أعرف العشق قبل عشقتك..

ولم أعرف الحب قبل رأيتك..

ولم تبكني قبل أي امرأة! 

)أحمد كمال زكي(

ــذه..  ــا ه ــف.. ي ــى الوص ــاً ع ــكلاً عصي ــذ ش ــك تأخ ــط بعيني ــذا المحي ــواحل ه ــك.. إن س *أحب
أمهلينــي قليــاً مــن الوقــت كل أصطفــي لحظــة البــوح.. أعلــن أن هتــافي مرافــئ عينيــك.. قيُــض لي 

أن أمــوت.. فهــل تعلنــن حــدادي؟ 

)عبد القادر لقاح(

*حــن تضيــق عليــك الأرض فلتصــادق البحــر وأطــرح في جســده شــبك النبــض.. حدثه عن نشــيد 
ــدة..  ــار.. وأجن ــوج المس ــرس للم ــر ع ــك.. فالبح ــار بأوردت ــل كالنه ــق المتغلغ ــخ العش ــم وتاري الحل

تغيــب فيهــا.. عقيــدة الأمــواج وتنهيــدة العشــاق يــا طيرهــا المســافر.. أبــراج الــروح في انتظــارك! 

)أحمد تمساح(
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-المسكون بالضوء شعر خالد بودريف أبو ظبي.

-نهاية الإرب في فنون الأدب لـ) النوبري(

-لهيب الحب  لـ ) محمد جعفر (، مكتبة الأنجلو مصرية .

-القاموس الضاحك لـ) سمير شيخاني(.

- المقتطفات في الأدب والفلسفة، لـ )حبيب زيدان(، مكتبة زيدان.

-رسالة تسلية الأحزان لـ )ابن كمال الدين البكري، مطبعة السعادة .

-الحب همساً لـ )رشدي صالح(، سلسلة كتاب اليوم.

-آخر كلمات العقاد  لـ )عامر العقاد(، دار المعارف بالقاهرة .

-بائع الحكمة  لـ ) صالح فهمي(، مطبعة البصير، الإسكندرية .

-الدموع  لـ )علي كامل الديب(، مطبعة الشرق بالقاهرة .

-وحي الإلهام  لـ )أحمد درويش (، دار الطباعة الحديثة .

-مملكة الجمال لـ ) محمود علي قراعه(، المطبعة الفيضية 1925.

-الحب والزواج لـ ) محمد فائق الجوهري(، دار الجوهري.

-قطرات الندى لـ )راجي عنايت(، مطبعة زحله 1924

-أقداح لـ ) عبد اللطيف واكد(، مكتبة الأنجلو مصرية .

-رمل وزبد لـ )جبران خليل جبران(، دار المعارف.

-الحب والحياة لـ )أبو القاسم البدري(، دار المعارف.

-اجعل حبك دافئالًـ )كامل مهدي(، المكتب التجاري – بيروت

-الحياة الزوجية لـ )كامل الدغشي(.

-مذكرات حي لـ )إلياس منسي(.

-الحب والأدب لـ )عبد الوهاب الملا (، دار الفكر،دمشق.

-جوامع الكلم لـ )جوستاف لوبون(

-الحب لـ )عمر كمالة(، مؤسسة الرسالة، بيروت.

-أسرار العالم  لـ )قدري قلعجي(، دار الكاتب العربي، بيروت.

-مختصر الفروق  لـ )أبو هلال العسكري(، الأميرية بولاق 1904.

-الصور  لـ )محمد السباعي(، فن الطباعة، القاهرة .

-يوميات نصف الليل لـ )د. مصطفى محمود(، سلسلة كتب من الشرق.
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-كلمات ساخرة  لـ ) محمد عبد الرحيم عنبر (، مطابع مصر الحديثة .

- هذا هو الحب لـ )ستندال(، سلسلة كتب الهلال .

-سلسلة الفحول لـ )حسن العدل (، مطبعة ابن الهول.

-قال الأولون لـ )أمين سلامة (، دار الفكر العربي.

-قال الأولون2 لـ ) أمين سلامة (، دار الفكر العربي.

- الحب في ميزان لـ ) أمين سلامة (، دار الفكر العربي 

- منهج التصوف الإسلامي لـ )محمد هلال (، المجلس الأعلى للشئون الإسلامية .

-وحي الخاطر لـ )علي سعد مراد (، مكتبة النهضة المصرية .

- ألف حكمة وحكمة  لـ )السيد سالم (، مكتبة محمد علي.

-النجم لـ )كامل الخلعي(، المطبعة الشرقية المعاصرة .

- المحبة والشئون لـ ) أبو حامد الغزالي

-الحكم المنتقاة ج 1 لـ ) أحمد فطين(، مطبعة ابن الهول،

-الحكم النتقاة ج2 لـ) أحمد فطين(، مطبعة ابن الهول.

-عطر ودخان لـ )محمود تيمور(، مكتبة الآداب بالقاهرة .

-علامات الفلاسفة لـ )بداوي الويري(، مكتبة الهلال بالفجالة .

-قميص وردي فارغ  نور أيمن شرقيات – القاهرة 97

-السيقان الرفيعة للكذب  عفاف السيد  قباء للنشر – القاهرة 98

-مجلة المدى الأدبية  العدد )42( دار المدى 2003

-مجلة نزوى –عمان العدد)36(  عمان – نزوى 2003

-ارتحالات الوعي عند التوحيدي  هالة أحمد دار المدى للنشر 

-جريدة الأهرام 2004/2/20 مؤسسة الأهرام – القاهرة 

-السيمفونية الريفية أندريه جيد )رواية فرنسية (

-مجلة الشباب العدد 1996/269 مؤسسة الأهرام

-طبقات الشعراني

-مجلة الحرس الوطني العدد 261/ 2004 رئاسة الحرس الوطني السعودي.

-ديوان)أباريق مهمشة ( )عبد الوهاب البياتي(

-ديوان )كتاب الحب( )نزار قباني(

-من مقعد الناقد علي شلش سلسلة اقرأ – العدد 508.

-هؤلاء علموني سلامة موسى الهيئة المصرية العامة للكتاب.

-ضحكات عابسةمحمد عفيفيدار المعرفة 

-)نوافذ( الفصلية العدد 14 / 2000 النادي الأدبي الثقافي بجدة .



193

-هذه الصغيرة أنيس منصور مكتبة الأنجلو مصرية 

-مجلة )كتابي( : زوجة البخيل العدد 100/حلمي مراددار الشعب.

-مجلة )كتابي(العدد 44/ حلمي مراد دار الشعب .

-فتياتنا المراهقات سوزان برونيه دار الشعب 

-طبائع النساء وما جاء فيها من عجائب وغرائب وأسرار وأخبار للفقيه أحمد بن محمد بن عبد 

ربه الأندلسي صاحب العقد الفريد محمد ابراهيم سليم مكتبة القرأن .

-مجلة الشعر العدد 100 خريف 2000 اتحاد الإذاعة والتلفزيون 

-مجلة )كل الناس (العدد )656( 511 ديسمبر 2001 م

-مجلة )العربي(العدد )419( – أول أكتوبر 1993 م

-مجلة )العربي( العدد)493( – أول ديسمبر 1999 م

-مجلة )العربي( العدد )415( – أول يونيو 1993م

-مجلة )العربي(العدد )531( أول فبراير 2003 م

-جريدة )الأهرام(الصفحة الأخيرة – 20 ديسمبر 2002 م

-جريدة )الأهرام(الصفحة الأخيرة – 3 يناير 2003 م

-مجلة )كلمتنا (  العدد )38( – اول فبراير 2003 م 

-نشرة معلومات )الأهرام(الصفحة الأخيرة – 14 مارس 2003 م 

-مجلة )العربي(العدد) 532( – مارس )1( 2003 م 

-مجلة )العربي(العدد)529( – أول ديسمبر 2002 م 

-مجلة )العربي( العدد )518( – أول يناير 2002 م 

-مجلة )العربي ( العدد )519( – أول فبراير 2002 م

-مجلة )العربي(العدد )527( أول أكتوبر 2002 م 

-مجلة )العربي(العدد )530( – أول يناير 2003 م

-جريدة )الأهرام(الصفحة الأخيرة  21 مارس 2003 م

-مجلة ) كل الناس(العدد )280( 21 سبتمبر 1994 م

-مجلة )كلام الناس (العدد)273( – 7 أغسطس 1998 م

-مجلة )زهرة الخليج(العدد )1077( 13 نوفمبر 1999 م 

-مجلة )سيدتي ( العدد )890( – 3 ابريل 1998 م 

-مجلة )نصف الدنيا( العدد )421( – 8 مارس 1998 م

-مجلة )نصف الدنيا(العدد )254( – 25 ديسمبر 1994 م 

-مجلة )صباح الخير (العدد )1929( 24 ديسمبر 1992م

-مجلة )صباح الخير (العدد)2064( 27 يوليو 1995 م 
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-مجلة )صباح الخير(العدد )2324( – 18 يوليو 2000 م 

-مجلة )صباح الخير(العدد) 2194( – 22 يناير 1998 م 

-مجلة )العربي(العدد )033( – أول ابريل 2003 م 

-جريدة )الأهرام(الصفحة الأخيرة ( 28 مارس 2003 م 

-رومانتيكياتتأليف صافيناز كاظمالهيئة المصرية العامة للكتاب

-عش الغرابتأليف محمد مستجابالهيئة المصرية العامة للكتاب

-شموع الحب تأليف  حسن حافظ المطبعة العالمية للنشر 

-مكاشفة القلوبتأليفأبو حامد الغزاليمكتبة الجمهورية العربية 

-المحبة والشوقتأليف أبو حامد الغزاليمصطفي البابي الحلبي 

- طوق الحمامة  تأليف ابن حزم الأندلسيدار المعارف بالقاهرة .

-وحي الإلهامتأليف أحمد درويش مصطفىدار الطباعة الحديثة 

-قطرة من يراعتأليف أحمد زكي أبو شادي مطبعة الظاهر للنشر 

-لهيب الحبتأليف محمد محمد جعفرمكتبة الأنجلو المصرية 

-عاشوا في حياتي  تأليف أنيس منصورالهيئة المصرية العامة للكتاب

-رسائل إلى ميليناتأليف فرانتس كافكا  الهيئة العامة لقصور الثقافة 

-قصاصات قابلة للحرق    تأليف د. أحمد خالد توفيق    المؤسسة العربية الحديثة

-مرآة الحبر تأليف خ. ل. بورخيسالهيئة العامة لقصور الثقافة 

-أصداء السيرة الذاتية  تأليف نجيب محفوظمكتبة مصر 

-كلمات ساخرة  تأليف محمد عبد الرحيم عنبر مطابع مصر الحديثة 

-الحكم العلوية تأليف على ابن أبي طالبمطبعة السعادة 

-أحلى الكلام تأليف صبحي الشارونيكتابات معاصرة، القاهرة 

-من جوامع الكلمتأليف  السيد أبو العزائمماضي أبو العزائم للنشر 

- أسواق الذهب  تأليف أحمد شوقي  مطبعة الهلال 1932 مصر 

- اعترفوا لي تأليف  مصطفى محمودمطبعة المعرفة بالقاهرة .

- كلمات المنفلوطي تأليف أحمد عبيد مطبعة المعرفة بالقاهرة 

-تاريخ الحب تأليف  مارسيل تينيردار الهلال، القاهرة .

- ازدهار الشر تأليفتشارلز بورليد الهيئة العامة لقصور الثقافة .

- وحشية الطريق / مختارات من نهج البلاغة  لـ ) جودت فخر الدين (.

-مجلة الشباب : العدد 321 ابريل 2004 .

- الشهنامة  لـ  الفردوسي .

- طريق السعادة الزوجية لـ )فردريك برنيك (
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- التحليل النفسي للأحلام والغرائز والأمراض العصبية  – كتابي حلمي مراد.

- عش بحكمة تعش سليما  – كتابي – حلمي مراد.

-مركب النقص والعقد النفسية  – كتابي – حلمي مراد.

- زواج الحب  – كتابي – حلمي مراد .

- فن الهوى  – لـ ) أوفيد(.

-لحظات مسروقة –أنيس منصور دار الشروق 1988.

-الزمان والأزل –ولتر ستيس الهيئة المصرية العامة للكتاب.

-هل تسمح لي أن أحبك؟ زينب البحراني دار الدوسري.

-لعلك تضحك –أنيس منصور نهضة مصر.

-مهارات الكتابة للأطفال –جوان آيكن ترجمة يوسف الشاروني وسالي رءوف راجي –مكتبة الأسرة 

2015 الهيئة المصرية العامة للكتاب.

-جراهام جرين –الطفولة الضائعة ومقالات أخرى.

-المهدي –عبد الحكيم قاسم مكتبة الأسرة 2015 –الهيئة المصرية العامة للكتاب.

-التكنيك المسرحي –فيليب فان تيجام ترجمة يوسف البدري –مؤسسة بورسعيد للطباعة والنشر.

-رائحة البرتقال –محمود الورداني –الهيئة المصرية العامة للكتاب.

-حكايات صيف –حسين القباني –كتاب اليوم –يوليو 1978.

-مجلة الهلال –أغسطس 1973 –عدد ممتاز.

-مجلة عالم الكتب –الاصدار الثالث 2015 العدد 86 87.

-تفاصيل –عبد الله الكويليت –مجلة الفيصل 465 466 يناير فيراير 2015.

-مجلة الخيال –العدد الستون –يونيو 2015.

-مجلة عالم الكتب –الاصدار الثالث 2015 –العدد 89.

المراجع الأجنبية:

- “Love Marriage” by Dr. C. Adams & V. Packar.

- “Art of Love “ by Ovid.

- “ The Unfair Sex” by Nina Farewell.

- “of love & live” by Emil Ludwig.

- “ How to help your husband get ahead” by Mrs. D. Carnegil.

- “ This man and this woman” by Frederick W. Brink.

- “ G.B Shaw’s women” by Hesketh Pearson .

- “How to succeed with women , without really trying” by Shepherd Meads.
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- “ Inside Africa” by John Gunther.

- “Nos grandes filles” by Dr. Suzanne brunet.

- “Memories” by Casanova.

- * “ The Assignation “ – shortly – “ The fall of the house of usher and other 

Tales “ by” Edgar Allan poe”- A Signet classic (1960) by The new American library 

of world literature, INC.

- * Reader’s Digest ` September 1990 – Issue number 142 

- * Reader’s Digest ` October 1990 – Issue number 143

- * Reader’s Digest ` September 1980 – Issue number22

- * Reader’s Digest ` April 1991 – Issue number 149

- * Reader’s Digest ` May 1984 – Issue number 66 

- * Reader’s Digest ` june 1980 – Issue number 19

- * Reader’s Digest ` July 1980 – Issue number 20

- * Reader’s Digest ` April 1987 – Issue number 101

- * Reader’s Digest ` February 1983 - Issue number 51

- * Reader’s Digest ` April -1981 Issue number 29 

- * Reader’s Digest ` November 1990 – Issue number 144

- * Reader’s Digest ` November 1981 – Issue number 36

- * Reader’s Digest ` December 1985 – Issue number 85

- * Reader’s Digest ` October 1987 - Issue number 107

- * “ Les Fleurs Du Mal “ par” Charles Baudelaire.

- * “ Letters To Milena” by “ Franz Kefa” A georgi Book =

- - Martin Secker& Warburg edition published 1953

- - Gorgi Modern Reading edition published 1967

- * “selected poems” by “Borges” (1967 – 1923)

- Penguin Edition , published 1985






