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 مقدمة

أو الغاية من تلك ابؼشاعر النبيلة  السبب بؼاذا بكب؟
ابعميلة ىو ابغاجة إلى إكماؿ نقص الذات بغتٌ الطرؼ 
الآخر,  لذا قاؿ أفلبطوف "بهعلنا ابغب مكتملتُ" ىذا 
الشعور بالنقص ىو سبب التجاذب بتُ ابؼتحابتُ, وأكد 
سارتر ىذا ابؼعتٌ بقولو: "بكن لا بكب إلا ىربًا من 

 وحدتنا".

"مفاتيح النجاح للسعادة الزوجية" الذي  تهديو "وكالة أما  كتاب 
الصحافة العربية _ ناشروف" لقارئها, فيبدأ بطرح نفس السؤاؿ تأكيدا 
لأبنيتو بٍ يردفو بسؤاؿ آخر: ىل نبحث بُ ابغب مع الذين يشبهوننا أـ 
مع أضدادنا؟.. وابغقيقة ىو سؤاؿ لا جواب لو, إذ لا يوجد سبب معتُ 

بغب, فابغب كابؼوت لا تعرفو إلا إذا حرر, بهعلنا نعاي  أو وراء وقوعنا با
بكلق عالياً, وقد يكوف أسوأ شيء أو أفرل شيء بودث بُ ابغياة, فكما 
قيل "ابغب جحيم يطُاؽ, وابغياة بدوف حب نعيم لا يطُاؽ" أيراً "فيا 

 حُبّ! انتصرْ أَنت انتصرْ, وَعُدْ إلينا خاسرين.. وسابؼاً".

لفيلسوؼ "مارتن ىايدجر" إلى حبيبتو وملهمتو "حنة وقد كتب مرة ا
أرندت" مقرا بدا يكابده  "أتعرفتُ  حنة؟ إف من يقع فريسة ابغب لا بضاية 
لو, بينما الذي يقع بُ بقية الأشياء الصعبة, بهد طرقا كثتَة بوتمي بها" 
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فجاءه ردىا: "لا شيء يقودنا إلى قلب العالم النابض أكثر من ابغب"؛ 
 ا بُ رده: "إذف فلندع ابؼوجود يوجد".فقاؿ بؽ

ومن ابؼعلوـ أف علبقتهما كانت سرية, فهايدجر كاف متزوجاً وكاف   
 يكبرىا بسبعة عشر عاماً, ولكن حبهما فرض نفسو إذ تركا ابؼوجود يوجد.

بعد ذلك تنطلق فصوؿ الكتاب من موضوع ابغب لتصل لتصل إلى   
قق, فالسعادة متعلقة بالبهجة ىدفها وىو "السعادة الزوجية" وكيف تتح

وراحة الباؿ والسكوف الداخلي للنفس, وأصلها بُ متابعة الإنساف لأمر 
الله لقولو تعالى: "وَأَمَّا الَّذِينَ سُعِدُوا فَفِي ابْعنََّةِ خَالِدِينَ فِيهَا مَا دَامَتِ 

رَ بؾَْ   ذُوذٍ".السَّمَاوَاتُ وَالْأَرْضُ إِلاَّ مَا شَاءَ ربَُّكَ عَطاَءً غَيػْ

فالسعادة, وكما تنبئنا الآية الكربية قدراً مكتوبًا, فهل السعادة فطرية 
بُ الإنساف أـ مكتسبة؟ يقوؿ ابؼولى بُ كتابو الكريم: "وَنػَفْسٍ وَمَا سَوَّاىَا * 
فأََبْؽمََهَا فُجُورَىَا وَتػَقْوَاىَا", فالنفس البشرية إذف  لديها استعدادٌ فطري لأف 

ا سلكت طريق الفجور, وأيرًا لديها نفس الاستعداد تكوف شقية إذا م
الفطري لأف تكوف سعيدة إذا ما سلَكت طريق التقوى, إذًا فالسعادة تبدأ 
بالاستعداد الفطري, ويتم اكتسابها بعد ذلك بالتفاعل مع الآخرين بُ 
ابغياة, ويتُقن الإنساف فنونها بابؼمارسة, فالسعادة إذف توجد بداخل 

                                                                                  الإنساف.     
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ىنا نستدعي ما قالو الكاتب "أنتوي  روبينز" بُ كتابو: "قدرات غتَ 
بؿدودة": "كلُّ السلوكيات البشرية تدور حوؿ ابغاجة إلى ابغصوؿ على 

سعادة والتعاسة", فحياتك _ ابؼتعة أو بذنُّب الألم"؛ فابغياة بها الردين "ال
عزيزي قارىء الكتاب _ بؽا شكلٌ آخر غتَ الذي تعَيشو الآف, وأنت 
وحدَؾ مَن بُيكنو أف يقرِّر شكل وطبيعة حياتو؛ فإما أف تكوف حياتك 
سعيدة وإما أف تكوف على العكس من  ذلك, فماذا تريد؟ فمن يَشقى بُ 

, فعليو أف يعلم أنو  ىو ابؼتسبب فيو, فكما عليو أيرًا ابغياة, ويعيش بُ ألمٍَ
ألا يلوـ الظروؼ أو الناس, ولا يقوؿ: ىذا نصيبي وقدري, لكوف القدر 
من الغيب, ولا يعلم الغيب إلا الله, كما أف السعادة أيرًا من الغيب ولا 

 يعلمها إلا الله, وبكن متفقوف أف الله يقدِّر لنا ابػتَ ويريد لنا السعادة. 

السعادة, عليو أف يلُقي اللوـ على نفسو, ويعيد فالإنساف إف أراد 
النظر بُ حياتو ويراجع نفسو, طالَما بقِي لو من نصيب بُ ابغياة, وليَغتنم 
ما تبقَّى لو من عُمره ويُسعد نفسو, فالسعي للوصوؿ للسعادة مطلوب, 

 .فكلّّ ميسَّر لِما خُلِق لو, وكلُّ عامل ميسَّر لعملو, فهيَّا بنا لنكوف سعداءَ 

 الطعادة الصوجية

والسعادة  كما يعرفها علماء النفس ىي انعكاس لدرجة الرضا عن 
ابغياة, كما أنها انعكاس بؼعدلات تكرار حدوث الانفعالات السارة وشدة 
ىذه الانفعالات, كما أف السعادة ليست عكس التعاسة بساما. أما السعادة 
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وكذلك شعوربنا  الزوجية فهي الشعور بالرضا والإشباع بتُ الزوجتُ,
 بطمأنينة النفس, وبرقيق الذات, وكذلك الشعور بالبهجة والاستمتاع

وترجع أبنية السعادة الزوجية إلى كونها تؤدي إلى برقيق ذاتية الفرد 
وقلة حدة التوتر والقلق أو الشعور بالاكتئاب وعدـ الرضا, كما أف الفرد 

العديد من النجاحات من خلبؿ شعوره بالرضا والسعادة الزوجية قد بوقق 
 بُ بؾالات ابغياة ابؼختلفة سواء الاجتماعية والعملية.

 وتكوف ابغياة الزوجية سعيدة عندما:

 يتخلل ابغياة الزوجية إشباع العديد من حاجات الزوجتُ ابؼختلفة. •

عندما تقوـ ابغياة الزوجية على الأخذ والعطاء والتعاوف ابؼتبادؿ فيما  •
 ابغقوؽ وابؼسئوليات. بتُ الزوجتُ خلبؿ بفارسة

إذا ساد ابغياة الزوجية التفاىم والمجاملة والتعاطف وابؼودة والربضة  •
 والتقدير والاحتًاـ ابؼتبادؿ بتُ الزوجتُ.

إذا كاف ىناؾ مواجهة موضوعية للمشكلبت الزوجية ابؼختلفة فإف  •
 ابغياة الزوجية ىنا حياة سعيدة.
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 العوامن التي تحقق الطعادة الصوجية؟

لقد حاوؿ السيكولوجيوف البحث عن العوامل التي بذعل البعض 
سعيدا بعلبقتو الزوجية بينما يشقى البعض الآخر بها, وقد توصل العديد 
منهم إلى أف ىناؾ عوامل موضوعية مسؤولة عن ذلك, وليست ابؼسألة 

 مسألة حظ أو صدفة ومن ىذه العوامل:

حتى ولو كاف لديهما مشاكل شعور الزوجتُ بالرضا عن العلبقة بينهما  -ٔ
 مالية.

السلوؾ الإبهابي بتُ الزوجتُ مثل التشجيع وابغوار الفعاؿ وسلوؾ  -ٕ
 الرعاية.

بستع الزوجتُ بدهارة الإصغاء والاىتماـ والاستجابة بغاجات كل  -ٖ
 طرؼ.

 بردث الزوجتُ مع البعض وبؿاولة حل ابؼشكلبت بطريقة بناءة. -ٗ

 زوجتُ بابغب والتعاطف والارتراء الشخصي.أف تتسم العلبقة بتُ ال -٘

وجود استعداد للتنازؿ بُ ابؼناقشات ابعادة, وىدوء الطبع والتًيث  -ٙ
 والقدرة على بذنب السيطرة على الآخر.

 القدرة على إعطاء ابغب والتعاطف وكذلك القدرة على استقبالو. -ٚ
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 أف يسود السلوؾ الديتٍ بتُ الزوجتُ.  -ٛ

 تعاطف وبضاية بتُ الزوجتُ. أف يكوف ىناؾ  -ٜ

احتًاـ كل زوج للآخر, والدبيقراطية وابؼساواة بُ ابؼناقشات  -ٓٔ
 الأسرية.

تقدير الزوجة بعهود الزوج ومتاعبو من أجل توفتَ ابؼتطلبات  -ٔٔ
ابؼعيشية, وكذلك تقدير الزوج للئدارة والعمل ابؼنزليتُ كما تقوـ 

 بهما الزوجة.

مح بتُ الزوجتُ, وكذلك عدـ مقابلة بهب أف يكوف ىناؾ تسا -ٕٔ
السلوؾ السلبي لأحد الزوجتُ بسلوؾ سلبي من الطرؼ الآخر بدعتٌ 

 عدـ مقابلة الإساءة بالإساءة.

توفر نوع من الفهم بؼشاعر كل طرؼ للطرؼ الآخر. وعمومًا إذا  -ٖٔ
توفر ذلك بتُ الزوجتُ فإنو وبلب شك لن تنشأ أي نزاعات أسرية 

لتالي عدـ وجود مشاكل بينهما ومن ىنا يعيشاف بتُ الزوجتُ, وبا
 حياة ىادئة وسعيدة.                 

أما من الناحية الدينية الإسلبمية, فالآية التي استهللنا بها ابؼقدمة   
تبتُ أف الزواج ىو الوسيلة  ابؼثلى للبستقرار الذي يبحث عنو البشر, 
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من الطبيعي أف نرى ابعميع ووسيلة ابؼنع من الوقوع بُ ابؼعصية؛ لذا كاف 
 يبحث عن برقيق السعادة ابؼنشودة من شريك حياتو.

ينَ الإسلبمي ابغنيف قد حرص دائمًا على الاىتماـ           إف الدِّ
بأمور الأسرة ابؼسلمة, وبالشكل الذي بهب أف تكوف عليو العلبقة بتُ كل 

انة عالية, وتقدير من الزوج والزوجة بُ كونها علبقةً متميزة, بؼا بؽا من مك
واحتًاـ بُ الإسلبـ, ومنو قوؿ الرسوؿ الكريم صلى الله عليه وسلم: "إف أحقَّ الشروط أف 
توفوا بو ما استحللتم بو الفروجَ" , وىذا ابغديث يدؿ على قيمة العلبقة 
الزوجية, ومدى اىتماـ الإسلبـ بها, ومن بٍ فإف الزواجَ الناجح بهب أف 

بُ الدِّين, وأف يكوف التعامل بتُ كل من الزوج  يكوف منربطاً بدا جاء
 والزوجة مبنيِّا على التعاوف وابغب والاستقرار.     

وليس الأمر دينيا فقط فهناؾ بعض ابؼهارات التي يشتَ إليها 
ابؼختصوف بُ ىذا المجاؿ, وبهب أف ينتبو إليها الزوجتُ بُ التعامل فيما 

غتَ اللفظي بينهما, الذي يشكل  بينهما, ولعل أبنها يتمثل بُ التواصل
% من تواصل الأفراد بعرهم بعرًا, ومن ىنا كاف من ٓٚأكثر من 

الرروري الاىتماـ بهذا النوع من التواصل؛ حتى تسهل عملية فهم 
الرسالة, وتبعدنا عن أي خلل قد يقع بُ تعاملبتنا اللفظية, مشتَاً إلى أف 

ة؛ مثل: تعبتَات الوجو, ىذا التواصل غتَ اللفظي يتمثل بُ صور كثتَ 
وحركة ابعسم, وتغيتَ نبرة الصوت, ونظرة العتُ, وما شابو ذلك, وإف 
طبيعة ابغياة بتُ كل من الزوج والزوجة بعد مرور فتًة زمنية على زواجهما 
تتحوَّؿ من بؼس ىذا التواصل غتَ اللفظي, والشعور بو, والنظر إليو على 
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يتحوؿ إلى فتور مع مرور الوقت, ولا  أنو تعبتٌَ عن ابغب من كلب الزوجتُ,
ينتبو إليو الزوج أو الزوجة, على اعتبار أنو من وجهة نظرىم أصبح من 
ضروريات ابغياة بينهم, وىنا ينبغي على كل زوجتُ أف يتجها إلى تفعيل 
ىذا التواصل غتَ اللفظي بينهما, وعدـ التقليل من شأنو, والنظر إليو على 

 الطرؼ الآخر.أنو تعبتٌَ عن ابغب من 

أما علماء النفس فيذكروف العوامل التي تساعد على برقيق السعادة 
الزوجية, والتي من أبنها: الاىتماـ, والإكثار من الكلبـ العاطفي ابؼتبادَؿ 
بتُ الزوجتُ, فكلما كثرت ابؼفرَدات العاطفية, والكلمات التي تدؿ على 

ح الأسرة, وكاف عاملًب ابغب والاحتًاـ بتُ الزوجتُ, ساعد ذلك على بقا 
قوياِّ بُ استقرارىا, وبهعل للحياة الزوجية صبغة بـتلفة, ويساعد على 
تصفية العلبقة الزوجية من أي شيء قد يشُوبها, أو قد يعُكِّر صفوىا لأي 
سبب, مشتَاً أيرًا إلى ضرورة اىتماـ كل منهما بالغزؿ الذي يعبرِّ عن 

 -رجل إلى ابؼرأة التي برتاج مدى حب كل طرؼ للآخر, لا سيما من ال
إلى مثل ىذه الكلمات الرقيقة التي تشعُرُ فيها بددى حب  -وَفػْقًا لطبيعتها 

زوجها بؽا, لا سيما عند اللقاء بعد فتًة من البعد أو عند الافتًاؽ لظرؼ 
ما؛ كالسفر وبكوه, فرلًب عن الدعابة, وتبادؿ الابتسامة بينهما, وامتداح  

فيو, وذكر صفاتو ابغسنة, والثناء على ما يقوـ بو,  كل منهما للآخر بدا
وما يفعلو, سواء كاف ذلك بُ الأوقات العادية, أـ بُ أوقات ابؼشكلبت 
التي تكوف بينهما, والتي تكوف أحوج ما تكوف إلى مثل ىذه التعاملبتِ من 

 أي وقت آخر؛ نظرًا لتوتُّر العلبقة.
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عوامل برقيق السعادة الزوجية, كذلك فالغَتَة تػُعَد عاملًب أساسيِّا من 
ولكنها بهب أف تكوفَ بُ إطار الغَتَة المحمودة, ولا بزرج من ىذا الإطار, 
لا سيما أف البعض يرى أف مقدار حب الطرؼ الآخر لو إبما يقاس بددى 
غَتَتو عليو, واىتمامو بو, إلا أف ىذه الغتَة قد تكوف مِعوؿَ ىدـ للؤسرة بُ 

نتقابؽا إلى مرحلة الشك دوف مُبرِّر بُ شريك بعض الأوقات, بُ حاؿ ا
ابغياة, ومن بٍَ بهب أف ينتبو كلّّ من الزوج والزوجة من الوقوع بُ مثل ىذا 
النوع من الغَتَة؛ حفاظاً على حياتهما الزوجية, مشتَاً كذلك إلى أف ىناؾ 
بعض الأمور وبعض ابغالات بُ ابغياة الزوجية تتطلب من كلب الزوجتُ أف 

الطَّرْؼ عنها؛ حتى لا تتعطل مستَة ابغياة الزوجية من أجل أمور قد  يغُضَّ 
تكوف صغتَة ونابذة عن ضغوط ما, بل يكوف على الطرؼ الآخر بُ ىذه 
ابغالة أف بوتويَ شريكَ حياتو, ويساعدَه على بزطي ما ىو فيو, فرلًب عن 

كانت ضرورة أف بوتـً كلّّ منهما توجُّهات الآخر وأفكاره, لا سيما إف  
بـتلفة فيما بينهما, وكذلك ضرورة الاىتماـ بدا ىو مشتًؾ بينهما, والعمل 
على تفعيلو؛ لأف ذلك كلو يعد سرِّا حقيقيِّا من أسرار بقاح الأسرة 

 وسعادتها

وأختَا فأساس السعادة الزوجية يكمُنُ بُ القدرة على التغلُّب على 
تهما, لا سيما أف ابغياةَ ابؼشكلبت الزوجية التي تواجو كلب الزوجتُ بُ حيا

البشرية لا بزلو أبدًا من ابؼشكلبت, وبالأخص ابؼشكلبت الأسرية, 
موضحًا أف ىناؾ بعضَ القواعد التي قد تساعد على بزطِّي ىذه 
ابؼشكلبت بسلبـ, ولعل مِن أىم ىذه القواعد أف يعوِّدَ الإنسافُ نفسو منذ 
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اعًا تامِّا بأنها أمور عادية البداية على تقبُّل ابؼشكلبت, وأف يقتنع اقتن
وواردة بُ كل وقت وحتُ, والتعامل معها بكل لِتٍُ؛ حتى يتمكَّنَ من وَضْع 
حلوؿ نهائية بؽا, والاستعانة بالله عز وجل بُ حل ىذه ابؼشكلبت, لا 
سيما أف من علبمات الإبياف "الشكر لله بُ الرخاء, والصبر عند البلبء, 

ضرورة الابتعاد كل البعد عن الانفعالات  والرضا بكل قراء", فرلًب عن
والغرب, وعن ابزاذ قرارات بُ مثل ىذه ابغالة, بل لا بد من التزاـ 

 ابؽدوء, وأف يستمع كل طرَؼ إلى الآخر جيدًا, وأف يتفهم رأيو. 

وبهب أف يتقبل كلُّ طرؼ اعتذار الآخر بُ حاؿ وجود مشكلة ما, 
منو؛ لأف مثل ىذه الأمور تعقِّد  وعدـ التعنت والتمادي بُ لومو, والغرب

الأمور أكثر مِن أف تعمل على حلِّها, فرلًب عن أبنية استًضاء الطرؼ 
الآخر, والابتعاد بسامًا عن ابؼكابرة والعناد, وتقبُّل اعتذار الطرؼ الآخر بُ 
حاؿ إذا ما اعتذر عن فعل قاـ بو, مشتَاً إلى ضرورة أف بورصَ أحدُ 

وقت حدوث مشكلة ما على أف بووؿ ىذا ابؼوقف الزوجتُ أو كلببنا بُ 
الانفعالي إلى موقف عاطفي بيتص التوتر القائم, ويعمل على جعل كل 
طرؼ لديو قابلية لتفهم الطرؼ الآخر, مؤكدًا على أف ىذه كلها عوامل 
تساعد على برقيق السعادة الزوجية, ومن بٍَ برقيق ابؽدؼ الذي شُرعِ 

 يعلمنا إياه الكتاب, وىا ىو بتُ يديك. الزواج من أجلو. ىذا وغتَه

 المؤلف
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 لماذا نحب؟

ىل نبحث عن ابغب مع الذين يشبهوننا أـ مع أضدادنا؟.. وىل 
الأثر الأقوى للتشابو أـ للتراد؟.. النظرة ىي رسوؿ ابغب, والسمع لا 
يعدلو بُ ذلك إلا بُ القليل.. نعم قد بوب بعض الناس مغنياً أو خطيباً, 

متحدثًا بُ ابؼذياع, عن طريق الصوت وحده, ولكن ىذا ليس حباً, بل أو 
ىو إعجاب بالصوت وصاحبو. أما النظر فهو أشد تأثتَاً, وأعظم بسكيناً 
للحب. وقد لاحظ فيلسوؼ ابغب كازانوفا ملبحظة طريفة, ىي أننا كثتَاً 
ما بكب شخصاً رأينا وجهو ولم نر جسمو, ولكننا لا بكب شخصاً رأينا 

 سمو بصيلًب دوف وجهو.ج

كذلك الأديب الايطالي "دانتي" وقع بُ حب "باتريس" ولم يكن  رأى 
سوى طرفاً من وجهها فقط, فأكمل رسم صورتها من بـيلتو, وجعل منها 

 عذراء فاتنة.

ولكن ما ىو العامل الأقوى الذي بذذب إنسانًا إلى آخر؟ أىو 
 أنفسنا أـ عن سوانا؟ التوافق أـ التباين؟ وىل بكن نبحث بُ ابغب عن

يبدو أف الأمر قد يكوف ىذا أو ذاؾ, وأنو كثتَاً ما يكوف لأحدنا 
صديقاف يعجبو بُ كل منهما ناحية خاصة, وبنا لا يلتقياف بُ كثتَ من 
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الصفات, وقد بودث أف يشعر شخص أبظر اللوف بديل شديد إلى 
ف سوداء الشقراوات, فإذا وقع بُ شراؾ ابغب, كانت حبيبتو بظراء اللو 

الشعر ويلبحظ أيراً أف حب الشبو للشبيو أقوى وأبقی, وأف عشق 
 الردين أوىی حبالاً وأسرع إلى الزواؿ, وىو لا يعدو فتنة عابرة.

وبكن بقد ذلك بُ أنفسنا, إذ نرتاح إلى أقرب الناس شبهاً بنا خلقاً 
ظرؼ وخلقاً, فإذا طرأ علينا ميل إلى غتَ ذلك, كاف ميلًب إلى أجل, دافعو 

خاص من رغبة أو اضطرار. وليس ابغب _كما يقوؿ بعرهم _ شبيهاً 
 بالكهرباء, إذ ينجذب ابؼوجب للسالب, فطبيعة الأمرين بـتلفة.

والغزؿ ضرورة لتماـ ابغب, وقد تعاقبت الأزمنة, واختلفت الأحواؿ, 
وتباينت الطبائع, ولا يزاؿ الغزؿ وسيلة الناس إلى بعث ابغب أو إذكائو. 

لغزؿ مقصوراً على الأدباء من الشعراء والكتاب وأىل الفنوف, بل وليس ا
يعرفو كل إنساف على طريقة تلبئم بيئتو وطبيعتو, فهناؾ الغزؿ البسيط, 
والغزؿ ابؼعقد ابؼكلف, وىناؾ الغزؿ ابغزين الباكي, والغزؿ الراحك 
الساخر, وبُ ميداف ابغب تزوؿ الفوارؽ بتُ الإنساف العادي والشاعر 

ىوب, فقد يذىب ابغب بخياؿ الرجل العامي مذاىب تفوؽ ما يذىب ابؼو 
إليو خياؿ العباقرة, وقد قيل أف ابغب ىو الفن الوحيد الذي بهيده أو 

 يتذوقو كل إنساف ولو مرة بُ حياتو.

ولقد كاف لأىل الأجياؿ السابقة من فسحة الوقت وفراغ الباؿ ويسر 
تغزؿ بالشعر, وبابغديث, ابغاؿ, ما زاد بُ أنواع الغزؿ, فعرفوا ال



 02 

وبالرسائل, وجعلوه فناً, لو ىواتو وبؿتًفوه وابؼتخصصوف فيو, حتى أف 
أحدىم ليشهد ابغفل العاـ, فلب بوجم عن مغازلة إحدی ابغاضرات 
علبنية. وربدا أعجبت بو صاحبتو فكافأتو عن غزلو علبنية أيراً, بالتحية 

 بؽا لو, دوف توقر أو احتشاـ.ابػالصة أو الإبياءة ابػليعة, أو القبلة تبذ

يقولوف أف الرجل أكثر ما يبدأ التفكتَ بُ ابغب, حتُ يكوف بُ مطلع 
ابغياة وعنفواف الشباب بتُ سن العشرين والثلبثتُ, بُ تلك الفتًة التي لا 
يزدحم فيها وقتو بالدأب بُ سبيل العيش, وأف ابؼرأة أكثر ما يبدأ تفكتَىا 

والثلبثتُ وابػمستُ, وعلة ذلك أنها تكوف  فيو, حتُ تكوف بتُ ابػامسة
قطعت فتًة ابغتَة والبحث عن ابؼعتُ. وإذا اقتًف حباف بُ سن واحدة,  
كانت عاطفة الرجل أفعل وأقوى وأحد شبوباً, حتى إذا تطاوؿ الزمن بهما, 

 خفت حدتو, وفتًت عاطفتو لازدياد شواغلو, وكثرة صوارفو.

وج بؽا يكبرىا بأعواـ عدة, فإف وكذلك قد يكوف الوفاؽ بتُ فتاة وز 
إعجاب الفتاة بالرجل ابؼكتمل المجرب وامتنانها إليو, يشعرىا بالسعادة 
والتوفيق, على أف ذلك ليس حباً خالصاً, بل ىو مزيج من ابغب 
والإعجاب والشعور بالأمن وابغماية والعنصر الأختَ أقوى بسكيناً للرابطة 

بؼرأة. أما ما يذكره العامة من إيثار لأف طلب الأمن وابغماية من طبيعة ا
ابؼرأة الرجل الذي يسودىا ويستعبدىا فليس حقاً على إطلبقو, فهي بُ 
الواقع تؤثر الرجل الذي يسود سواه وليست ىناؾ امرأة برب رجلًب سائداً 

 )عن "خواطر بُ ابغب" لإميل لودفيج(. متفوقاً لمجرد رغبتها بُ ابػروع والاستسلبـ
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 الحبدعائم 

يتحدث الدكتور "كليفورد آدمس" أحد كبار ابؼتخصصتُ بُ شؤوف 
الزواج, عن ابغب وأسس السعادة الزوجية, وما ينبغي أف يراعيو الشباف 
عند اختيار شريكة ابغياة. فيقوؿ "من الكلمات التي يصعب برديد معناىا  
كلمة "ابغب" فأنت تقوؿ: فلبف بوب الكلبب, وبوب "ابعيلببٌ", وبوب 

نة عمو. وأنت تعتٍ طبعاً معاي  بزتلف باختلبؼ العبارة, فقد غدت كلمة اب
ابغب لكثرة استعمابؽا كقطعة العملة الفرية التي شاع تداوبؽا بتُ الناس 
فزالت نقوشها وابمحت معابؼها. وكم من شباف وشابات يتخيلوف أنهم 

ماؿ "بوبوف" شخصاً معيناً من ابعنس الآخر, فيعلقوف على ىذا ابغب الآ
ابؼريرة والأماي  الزاىرة, ولكنهم إذا ما تدبروا الأمر بروية, أو إذا تعرضت 
عواطفهم لنتَاف التجارب والمحن, اترح بؽم أف ىذا ابغب لم يكن إلا سراباً 

 زائفاً.

زارتتٍ مرة إحدى الفتيات ابعامعيات, فقالت أنها وقعت بُ حب 
لآخر من فرقة ابؼوسيقى, شابتُ بالكلية, أحدبنا من أبطاؿ كرة السلة, وا

وطلبت متٍ أف أعينها على اختيار أحدبنا ليكوف زوجاً بؽا, فلما درست 
 ابؼوقف من نواحيو ابؼختلفة, تبتُ إلي أنها لم تكن برب أحدبنا.
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ويقاؿ أحيانًا أف فلبنًا "أحب من أوؿ نظرة", وىو اصطلبح شاعري 
قي لا بيكن أف بصيل, ولكنو ينطوي على لوف من ابػداع, فابغب ابغقي

يكوف من "أوؿ نظرة", والأصح أف يقاؿ أنو افتتن بالفتاة حينما رآىا, إما 
لأف مفاتنها بقحت بُ إثارة غرائزه أو لأنها تشبو الصورة التي ربظها بُ 
بـيلتو لفتاة أحلبمو. وىذا الافتتاف قد يتطور فيغدو حباً, ولكنو قد لا 

ومن ىنا كاف من ابػطأ أف يندفع يعدو الرغبة ابعنسية بُ أغلب الأحواؿ. 
الشاب إلى الزواج من فتاة يتوىم أنو أحبها من أوؿ نظرة, أو أف تتعلق 
فتاة بفتی برسب أنها أحبتو لأوؿ نظرة, ولكن بؼاذا يبتعد احتماؿ ازدىار 

 ابغب بتُ قلبتُ بذاذبا من أوؿ وىلة؟

إف ابغب رغبة وسعي للترحية بُ سبيل شخص آخر والاستمتاع 
هر على خدمتو ورعايتو؛ فابغب ليس فخاً ينصب بُ طريق الشباف, بالس

وإبما ىو حالة احتًاـ وتقدير لشخص ما تقتًف عادة باللذة بُ صحبتو. 
من برلي الشخص المحبوب بصفات وميوؿ  -بُ الغالب  -وىذا يتأتى 

 مشابهة لصفات ابغب وميولو.

ات وابؼنازعات وإذا كانت حياة الشاب, إباف طفولتو, مليئة بابؼشاحن
وكثرة الشد وابعذب بُ علبقتو مع أبويو ومع من ىم بُ سنو, لم يصبح 

تربة خصبة تصلح للحب الصحيح الذي  -وىو بُ ريعاف شبابو  -قلبو 
يعد الدعامة الأولى للسعادة الزوجية. أما إذا نشأ بُ جو من ابغب 

 والاتزاف العاطفي, ظل قلبو غراً مفتوحاً بؼخالطيو. 
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أحيانًا شعور الصداقة بتُ الفتيات والفتياف من ىذا النوع إلى ويتطور 
شعور من التقدير والإعجاب, بٍ يستحيل ىذا الشعور إلى حب, ويثتَ 

 ابغب الإحساس بالظمأ ابعنسي فيفكراف بُ الزواج.
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 أشياء ينبغي أن يتدبرها الشاب

ابغياة, ينبغي أف يتدبر الشاب ثلبثة أشياء: ماذا يريد من شريكة 
وماذا بوتاج منها, وما مستوى الزوجة التي يستطيع الظفر بها.. وقد يقاؿ 
أليس ما يريده الشاب ىو نفس ما بوتاج إليو؟ لا, إف رغباتو تبتٌ غالباً 
على اعتبارات غتَ عملية, وقد تكوف بؾرد السعي وراء ابؼاؿ. وقد أجريت 

لطالبات ابؼنتهتُ من أختَاً عدة استفتاءات بُ موضوع الزواج للطلبة وا
بعض جامعات الغرب, فأبصعت أغلبية الفتيات على أنهن لن يتزوجن من 
شباف يقل إيرادىم عن بشابمائة جنيها سنوياً, وبديهي أف ىؤلاء الفتيات 
يردف مالًا أكثر بفا بوتجن إليو, وبُ الغالب أكثر بفا يستطعن ابغصوؿ 

 عليو.

ت بُ الاستفتاء وتدعی "إيلتُ" خذ مثلًب حالة إحدى الفتيات ابؼشتًكا
اشتًطت أف يكوف دخل ابؼرشح لزواجها ألف جنيها بُ السنة, ولا بيكن 
أف يبلغ کسب شاب من عملو ىذا القدر إلا إذا كاف ذكاؤه فوؽ 
ابؼتوسط. ىذا مع أف ذكاءىا ىي كاف أقل من ابؼتوسط, واشتًطت أيراً 

امياً. وكاف آخر شرط أف يكوف سليل عائلة عريقة وأف يكوف طبيباً أو بؿ
حددتو _ وكأنو أقل الشروط أبنية _ أف يكوف بؿباً بؽا متيماً بها. وليست 
إيلتُ الوحيدة بُ ابؼغالاة بُ مطالبها, بل أف معظم الفتيات اليوـ _ إف لم 
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يكن كلهن _ يسرف على غرارىا, فهن يطالبن بأشياء أكثر بفا بوتجن إليو 
ذي نشأف فيو. كما يطالبن بأشياء لا بيكن بالنسبة بؼستواىن الاجتماعي ال

برقيقها, وعلى فرض أف ابغظ واتاىن فوجدف زوجاً بذتمع فيو الشروط 
ابؼطلوبة, فإنهن لن يسعدف معو, لأنو يندر أف يتم الوفاؽ بتُ زوجتُ لا 

 يتفقاف بُ مستوابنا الفكري أو الاقتصادي.

ج, فاعتًفن سئل لفيف من ابؼدرسات العانسات عن آرائهن بُ الزوا 
أنهن كن يستطعن الزواج منذ أعواـ, ولكن الرجاؿ الذين تقدموا بػطبتهن 
لم يبدوا بُ نظرىن بُ ذلك ابغتُ أكفاء بؽن.                    أما الآف, 
بعد أف فقدف كل أمل بُ الزواج, فإنهن بُ قرارة نفوسهن نادمات على 

بول زىوىن وغرورىن  الفرص التي ولت منهن, ويتمنتُ لو کن عمليات ولم
دوف قبوؿ الزواج.. ولكن, ما ىي الصفات التي ينبغي توافرىا بُ شريكة 
ابغياة؟ توجد صفات يری کل امريء أنها لازمة كالصحة ابعيدة, وخفة 

 الروح, وابعماؿ, والاعتماد على النفس, وعدـ الأثرة. 

ة وبهمع ابػبراء بُ شؤوف الزواج, على أنو لتحقيق السعادة الزوجي
بهب أف يكوف الزوجاف بُ سنتُ متقاربتُ ومستوى ثقابُ واقتصادي 
متقارب ومن نفس الدين وابعنسية, ومن العستَ أف بذد شريكاً اجتمعت 
فيو كل الفرائل, ولكن ذلك ليس مهماً, وإبما ابؼهم أف يسود ابغب بتُ 

 الزوجتُ وأف بىلوا من النقائص والعيوب البارزة.
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 و الصواج؟لماذا يححم الػباب ع

إف عدداً كبتَاً من الشباف يؤثروف اليوـ حياة العزوبة, وكذلك نسبة  
كبتَة من الفتيات العصريات أصبحن يتمسكن بوظائفهن ويفرلنها على 

 ابغياة الزوجية. فما السر بُ ذؿ

إف لفيفاً من ابعنستُ لا يستسيغ أف يرحي بابغرية التي ينعم بها 
بأعباء ابغياة الزوجية ومسئولياتها ابعساـ,  العزاب, ولا يطيق أف يثقل نفسو

ولا أف يرتبط بامرأة واحدة أو رجل واحد قد تسبب عشرتهما السأـ 
وابؼلل. وبشة لفيف آخر لا يتزوج لأنو بولق دواماً بُ دنيا ابػياؿ, والصورة 
ابؼستقرة بُ أذىانهم عن الرفيق الذي يريدونو لأنفسهم شريكاً بُ ابغياة, 

 لشخص مثالي لا وجود لو.صورة خيالية 

وىناؾ من لا يتزوجوف لأنهم صدموا بُ حياتهم العاطفية وأخفقوا بُ  
ابغب بُ مستهل حياتهم, فخلف ذلك جرحاً بُ نفوسهم, غدا حائلًب دوف 
الظفر بالسعادة بُ ابغياة الزوجية, وأحيانًا لا يتزوج الرجل لارتباطو 

وأخوات قاصرات وبعض  بالتزامات عائلية, كأف يكوف لو أـ أو أخوة
الشباف من الأنانية بحيث تدور كل أفكارىم حوؿ أنفسهم, فلب يطيقوف 
فكرة الزواج بؼا تنطوي عليو من الترحية ومشاركة الزوجة بؽم بُ 
مقتنياتهم. والبعض _ وبخاصة الفتيات _ بوجموف عن الزواج بسبب 

عب ابغمل أفكار خاطئة تغلغلت بُ أذىانهم بصدد ابغياة ابعنسية ومتا
 ومنغصات ابغياة الزوجية. 
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وقد قالت لي أختَاً سيدة بُ التاسعة والعشرين من عمرىا, تزوجت 
منذ أربع سنوات, أنها كانت وما تزاؿ بذزع لمجرد التفكتَ بُ الاتصاؿ 
ابعنسي بزوجها, ويرجع ذلك إلى ما روتو بؽا أمها عن ابؼتاعب التي 

, وما كانت تقولو بؽا _ بسلبمة نية _ صادفتها بُ زواجها وبُ أثناء ولادتها
عن قسوة الرجاؿ وغدرىم. وقد ظلت ىذه الأفكار _ بغتَ وعي منها _ 

 عالقة بُ ذىنها إلى ما بعد الزواج.

 لماذا يتصوج الػباب؟

إف آلاؼ الشباف الذين يتزوجوف بُ بـتلف أبكاء العالم, لا يقدموف 
وفوائده. فابؼتزوجوف على الزواج لأنو شيء عادي, بل لأف لو مزاياه 

يعيشوف عادة أكثر من العزاب, ويستدؿ من تقارير إحدى شركات التأمتُ 
الكبتَة أف عدد العزاب الذين بيوتوف فيما بتُ ابػامسة والثلبثتُ والأربعتُ 
ضعف من بيوتوف من ابؼتزوجتُ بُ ىذه السن. ومقابل كل مائة عانس 

 بسوت تسعوف متزوجة فقط.بسوت وىي بتُ الثلبثتُ وابػامسة والستتُ, 

وبشة مزايا عملية للزواج؛ فتكاليف ابؼعيشة لشخصتُ يعيشاف معاً 
أرخص من معيشة كل منهما على حدة, ويهيئ الزواج للرجل فرصة للتقدـ 
على أقرانو. فأصحاب الأعماؿ يعرفوف أف ابؼتزوج أكثر استقراراً بُ عملو 

لتحمل ابؼسئوليات,  من العازب, ويكوف عادة أكثر رزانة واستعداداً 
واندماجو بُ المجتمع أيسر من الأعزب, لأنو يعد عرواً مهماً فيو, وسواء 
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أكاف صوابًا أـ خطأ, فإف معظم الناس بوسوف أف ىناؾ شذوذاً من ناحية 
 البالغ الذي يظل بغتَ زواج.

 ين أنت مطتعد لمصواج؟

أنت مستعد لذلك إذا كنت ناضجاً, والنرج ىنا ينظر إليو من 
النواحي ابعسمية والذىنية وابعنسية والعاطفية ومقدرة ابؼرء على كسب 
العيش. ولو أننا فحصنا كثتَين بُ ىذه النواحي ابؼختلفة, لوجدنا أنهم لا 

 يصلحوف للزواج حتى وىم بُ ابػامسة والثلبثتُ من العمر.

إف النمو ابعسمي من حيث الطوؿ والوزف يكوف سريعاً بُ سن 
ما بلغ الفتی سن الثامنة عشرة. أخذ يبطيء تدربهيا, بٍ يقف ابؼراىقة؛ فإذا 

النمو تقريباً بُ الرابعة والعشرين. ولأغراض الزواج ينرج الشخص العادي 
جسمياً وىو بُ عمر العشرين, ولكن البعض بوتاجوف إلى مدة أطوؿ 

 بسبب اضطراب بعض الغدد عندىم.

بُ عقلو وما بهمعو  وابؼقصود بالنرج الذىتٍ مقدار ما يکتنزه الشاب
من خبرة وبذربة تؤىلو أف يكوف أبًا ورب عائلة, وبُ العادة ينبغي أف يعيش 

عاماً قبل أف يكوف قد تدرب على برمل  ۳۳أو  ۳۲الشخص العادي 
مسئوليات ابغياة الزوجية. أما الذين شبوا بُ جو من الدلاؿ وعدـ 

من ذلك. ولا يكوف الاعتماد على النفس, فيغلب أف يستغرقوا وقتاً أطوؿ 
الشاب أىلًب للزواج حتى يصبح بُ ميسوره أف يكسب عيشو, وحتى 
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يستقر بُ عملو ويطمئن إلى مستقبلو, وذلك لا يكوف بُ الغالب إلا بعد 
انقراء سنوات بُ عملو بعد إبساـ دراستو. وكذلك الفتاة ينبغي ألا تقدـ 

ها وأولادىا. فهذا على الزواج قبل أف تتدرب على إدارة البيت ورعاية زوج
جانب مهم من عملها بهب أف بذيده إذا شاءت أف تكوف سعيدة مع 

 زوجها.

والنرج ابعنسي ليس ابؼقدرة على إبقاب الأطفاؿ فحسب, وإبما 
يترمن إلى ذلك ابؼقدرة على ضبط العواطف وفهم ابغياة ابعنسية على 

بعنسي حقيقتها والتحرر من الاضطرابات النفسية التي تصاحب الكبت ا
أو العلل الأخرى. أما النرج العاطفي فهو أكثر العناصر أبنية بُ برديد 
استعداد الشاب للزواج. ومعظم العلماء يقرروف أف الذين لم ينرجوا 
عاطفياً يندر أف يستمتعوا بحياة زوجية سعيدة. والنرج العاطفي يترمن 

واجهة القدرة على مسايرة الناس وابؼقدرة على الاستمتاع بالعمل وم
ابؼشكلبت التي تعتًضنا بُ معاملبتنا مع الآخرين. وأختَاً تترمن ابػلو 

والتحرر من عدـ الاستقرار وعدـ الثقة بالنفس والاضطرابات العصبية.                        
 عن کتاب "کيف تسعد بُ الزواج"..()
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إليى الأزواج  ما يحتاج 

بأف ابغاجة الرئيسية التي لا قاؿ طبيب نفسي عربي بارز أنو يعتقد 
يلقى الرجل ابؼتزوج بُ ىذه الأياـ ما يشبعها ىي مزيد من ابغب الدافئ, 

 وقد أكد بُ عبارتو ىذه كلمتي "ابغب", و"الدافئ".

ومن مستلزمات سعادة الرجل أف بوس أنو مستكمل لصفات الرجولة 
ر, فإما أف مع ابعاذبية البدنية, أما الرجاؿ الذين ليس لديهم ىذا الشعو 

يقعوا فريسة الإحساس بأنهم مرضى أو يندفعوا بُ بؿاولة تغذية حاجتهم 
إلى ابغب بإجهاد أنفسهم بُ العمل ابؼتواصل. ومعظم الرجاؿ يتًفعوف بُ 
عزة وإباء عن طلب ابغب والاىتماـ, بل وعن الاعتًاؼ بينهم وبتُ 

 أنفسهم بابعوع بؽما.                    

الود الزوجي غتَ ابؼتكلف بيكن أف يريح عقل الرجل بفا والقليل من 
يقلقو, وقد يكوف ىذا الود تعبتَاً عن الإغراء الصريح ابػداع, كما قد 
يكوف تعبتَاً عن أنو غرض بُ ذاتو. وليس من ابؼهم ما بيكن أف تقدمو 
الزوجة من لذة جنسية, ولكن ابؼهم ىو مقدار ما تستطيع أف تقدمو من 

أننا معشر النساء كثتَاً ما نلبقي عناءً بُ مساعدتنا لأزواجنا  ابغب. وأعتقد
على أف يشعروا بأنهم حقاً أكثر التصاقاً بنا وبؿبوبوف منا حباً أدفأ, لأنو 

 بىتلط علينا التفريق بتُ ابغب والرغبة.
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إف ابغب بىتلف بُ مظاىره اختلبفاً بيناً, وكذلك ما بوتاج إليو 
ب الذي نشأ عليو من صغره ىي إحدى الرجل. وحاجة الرجل إلى ابغ

 حاجاتو الأساسية.

كاف لسيدة أعرفها أين يذىب إلى ابؼدرسة, وكاف بوبها حباً عميقاً   
وإف كاف يصدىا عنو بكثرة مشاغلو لكي يصبح رجلًب. وبُ أحد أياـ آخر 
الأسبوع عاد إلى البيت وقد بدت عليو أمارات الإنهاؾ ابؼفرط, وبعد 

تشفت أف شيئاً مهماً بالنسبة لو لم يتحقق بالطريقة التي  بؿاولات كثتَة اك
كاف يرجوىا, ولكنو ما أف أخبرىا بدا كاف يزعجو حتى ىز كتفيو وقاؿ: "لا 
تهتمي بحالتي فإنتٍ كنت حزيناً على نفسي وأعتقد أنتٍ كنت أريد المجيء إلى 

منها,  أمي" وقد تاقت إلى تعزيتو وإعادة الراحة إلى نفسو, ولكنو لم يقتًب
ولم يقل بؽا شيئاً آخر, وإبما راح ينظر إليها بُ اكتئاب وبرود كما لو كاف 
بهبرىا على أف تعرؼ ما بُ ضمتَه على وجو الثقة, وكانت تعرؼ أنو مهما 
يكن حبو لأمو, فإنها لن تستطيع منحو إياه, وقالت بُ ابتسامة: "إف 

ة, وأنو بعد الشخص الوحيد الذي بيكنو أف يعطيو ما يريد ىي الزوج
 سنوات قليلة سوؼ بهد ابغياة أسهل حينما بهد لنفسو زوجة".

إف بُ استطاعة الزواج أف يقوـ مقاـ الأمومة ختَ قياـ, وىذا ىو أحد 
أنواع ابغب الذي بهب أف تتعلم الزوجات كيف بسنحنو لأزواجهن. ولكن 

يف ينبغي أيراً على النساء بصيعاً بُ حياتهن مع أزواجهن أف يتعلمن ك
يوجدف التوازف بتُ مزيد من ابغب الأموي وبتُ التقتتَ فيو" وينبغي ألا 
تنسى ابؼرأة أف إحدى خصائص الذكر الأساسية رغبتو بُ ابغرية؛ فالرجاؿ 
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يعتًيهم ابؽزاؿ إذا شعروا أف الزواج يريق عليهم ابػناؽ.. إنهم بُ حاجة 
نادي للعب الورؽ أو لأف يعرفوا أنهم إذا أردوا أف بىرجوا إلى ابؼقهى أو ال

التنس أو أف يقروا عطلة آخر الأسبوع مع أصحابهم بُ الصيد أو ما إلى 
 ذلك, فإف الأمر لن يصادؼ اعتًاضاً من زوجاتهن. 

والغالب أنهم كلما ازدادت حرياتهم بُ أدائهم لأعماؿ الرجاؿ, قلت 
ية؛ رغبتهم بُ استخدامها, بيد أنهم بوتاجوف بصيعاً إلى أف يشعروا بابغر 

فكيف يتستٌ لنا معشر النساء أف نبعدىم عن الشعور بابغصار 
والتقييد؟.. أفرل طريقة لذلك ىي, ببساطة, عدـ بؿاصرتهم أو الترييق 
عليهم وىذا يترمن أف تعطي الزوجة زوجها من ابغب ما يكفي بععلو حراً 
 بُ القياـ بأعمالو بطريقتو ابػاصة, وأف يتمتع بهواياتو التي بسلؤ ثغرات

شخصيتو, كما يترمن أيراً أف بذعلو يشعر بابغرية بُ التمتع بصحبة 
 الغتَ.

إف عدداً كبتَاً من النساء اللببٌ يشعرف بكامل الارتياح والفهم بغاجة 
أزواجهن للخروج إلى أصدقائهم من الرجاؿ, مازالت قلوبهن تنخلع بساماً 

رى, وربدا كاف تعود إذا ما أظهر الرجاؿ ابؼساكتُ أقل اىتماما بأية امرأة أخ
الرجاؿ على ابغديث مع الرجاؿ الآخرين بُ الاحتفالات لا يرجع إلى أنهم 
حقاً يفرلوف بؿادثة الرجاؿ, وإبما إلى أنهم بىافوف أف تأخذ الغتَة زوجاتهم 
لو فعلوا ذلك. على أف الأزواج والزوجات أيراً بحاجة بتُ وقت وآخر إلى 

رين, وإلا فما فائدة الاجتماعات إذف, معرفة كيف يبدوف أماـ الناس الآخ
إف لم تكن لتنعش حياتك وتتيح لك أوجها للمقارنة لكي يستطيع كل 
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منكما أف يعود إلى بيتو بشيء جديد إلى رفيقو؟ إف ىذه الاجتماعات لن 
تعينك فقط على الشعور بابعاذبية الشخصية, ولكنها تساعدؾ فعلًب على 

الزوج وزوجتو راجعتُ إلى البيت من  أف تكوف أقوى جاذبية. وإذا ما كر
حفل, وبنا يشعراف بجاذبية دافقة, فلب بد أنهما سيحملبف إلى بيتهما حباً 

 متراعفاً من أحدبنا بكو الآخر.                 

وحينما يريد شخصاف متحاباف ابغصوؿ أيراً إلى إشباع بدي  من 
الفاصل بتُ بعرها البعض, فإف من الصعب على ابؼرء أف يعرؼ ابغد 

ابغب والرغبة الشهوانية وأين ينتهي الواحد وتبدأ الأخرى, ولكننا بصيعاً 
ندرؾ الاختلبؼ. فكلنا نعلم كيف يشعر ابؼرء شعوراً غاية بُ العمق بابغب 
اللطيف النبيل ابغساس الذي لا تشوبو رغبة بدنية, كما يعلم الكثتَ منا  

تُ نشعر أف القلب خلب كلية كيف تكوف الرغبة الشهوانية واللذة ابغادة ح
 من ابغب.

إف ىذه الاختلبفات بُ ابؼشاعر عادية بساماً ولا بد من حدوثها خلبؿ 
حياة ابؼرء الزوجية بأكملها, وحينما يصل ابؼرء إلى الرغبة البدنية فإف لكل 

مستوى بـتلفاً من الرغبة ودورة متباينة من  -رجلًب كاف أو امرأة  -فرد 
دورات مرات كثتَة خلبؿ حياة ابؼرء, وأسعد الأزواج بنا ابغاجة, وتتكرر ال

اللذاف يعرفاف أف دورتيهما لا بيكن أف تلتقيا بُ كل آف وأواف, وأف يقبلب 
 ىذه ابغقيقة بارتياح
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وحتى أولئك الذين يفهموف أف للرغبة مداً وجزراً بييلوف غالباً إلى 
ف فوؽ كل النفور من ىذا الفهم, وىم يشعروف أف ابغب بهب أف يكو 

اعتماد على الدورات, وأنو بطبيعة ابغاؿ, لا بهب أف يكوف ىكذا 
فحسب, لأنو كائن فعلًب على الرغم من اختلبؼ قدراتنا على التعبتَ عن 
ابغب. والغزؿ ىو أحد التعبتَات عن ابغب ولا بيكن أف يكوف قوياً 

من  شهوانياً دائماً, ولا ينبغي أف يكوف كذلك دائماً. وبُ حياة كاملة
الزواج, لا بد أف يكوف ىناؾ بؾاؿ بؼختلف العواطف التي براكي كل 

 الألواف.

وبعض النساء لا بوسسن مطلقاً بنفس ابغاجة إلى الغزؿ التي بوسها 
الرجاؿ, ولا بنفس اللذة, ويصعب على أمثاؿ ىؤلاء النساء أف يفهمن 

ىؤلاء حاجة الزوج ليجعلنو يشعر بأنو بؿبوب نظتَ حبو, ولكن بُ إمكاف 
الزوجات التقدـ حثيثاً بُ طريق جعل حبهن بديلًب عن الرغبة البدنية. 
بردثت من سنوات قليلة مع امرأة كانت قد وجدت حلًب عملياً بؽذا 
الإشكاؿ بطريقة بعيدة كل البعد عن الأنانية قالت: "لم أشعر بُ حيابٌ 

دى بذلك الشعور أو تلك العاطفة ابعياشة الشهوانية ابعابؿة التي ل
الكثتَات من النساء. والأرجح أف زوجي يتوؽ إليها. وبؼا كنت أحبو فإنتٍ 
أحاوؿ قصارى جهدي أف أجعلو يشعر بالسعادة" ونشرت يديها وىزت  
كتفيها وبدا وجهها رقيقاً لطيفاً وفكرت أنو ربدا كاف زوجها يفتقد شيئاً لأف 

ف الأمر لا زوجتو ليس بؽا نفس حاجاتو البدنية القوية, ولكتٍ أحسست أ
 أبنية لو إطلبقاً.
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إف مدنيتنا وتقاليدنا بذعل الرجاؿ ىم الأفراد ابعائعتُ جنسياً, ومع 
ذلك فقد تربى بعض الرجاؿ على الشعور بابػجل وابػزي من حاجاتهم 
ابعنسية, حتى أنهم قمعوىا وغالباً ما يشعروف بأنهم أقل حيوية بفا بيكن أف 

بتُ بُ غزؿ أقل بشكل ملحوظ بفا يكوف على حقيقتهم. وقد يبدوف راغ
تتطلب زوجاتهم, بيد أنو من ابؼمكن بساماً أف بوتاج ىؤلاء الرجاؿ إلى دؼء 

 ابغب البدي , أكثر جداً من كل الرجاؿ ابعائعتُ إلى ذلك ابغب العاري.

وبؼا كاف النساء لا يفتًض أنهن بوملن الرغبة أو ابغاجة إلى الغزؿ 
جة التي تزيد رغبتها البدنية على رغبة زوجها الكثتَ شأف الرجاؿ, فإف الزو 

تستطيع أف بذعلو يشعر بالقصور والعجز, بٍ لا تلبث أف تورثو روح 
الصدود والعزاء لأنو يشعر بالقصور والعجز, بل ومن ابؼمكن أنها ىي 
بغبنها قد تشعر بأنها غتَ عادية, بل وربدا تشعر بالفجر والفساد. وكل ىذا 

لى أف تصبح مشبعة ىي الأخرى بروح العداء, من شأنو أف بوملها ع
وىكذا يتم تكوين تلك الدائرة ابػبيثة, ولكنها دائرة تستطيع أي زوجة أف 
برطمها على الرغم من أف ذلك قد يكلفها كثتَاً من ابغب والشجاعة, 
وابؼسألة كلها تتوقف على ما إذا كانت رغبتها تدفئ زوجها أو تنفره 

ا كانت تتوقع منو أف يدللها ويغازبؽا. أما إذا ما وتروعو, فهي تروعو إذا م
رغبت ىي بُ ملبطفتو فإف ىذه الرغبة بيكن أف تكوف الغذاء العاطفي 
الذي كاف بوتاج إليو دائماً, وكلما زاد عمر الرجل عاماً أصبح من واجب 

 زوجتو أف بذعلو يعرؼ معرفة صربوة مقدار رغبتها فيو.
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بًا فيو, وليس ىناؾ ما بهعل الرجل إف كل إنساف يريد أف يكوف مرغو 
يشعر برجولتو أكثر منو حينما يعلم أف زوجتو تريده ىو بالذات, بل وربدا  
كاف بُ حاجة إلى من يعشقو ويكلف بو ويدللػو وبىطب وده, كما يفعل 
الرجل مع ابؼرأة, وبذلك تتحطم أسباب قلقو كلها, وىكذا تستطيع 

 غتَ حياة زوجها كلية.الزوجة الراغبة بُ القياـ بذلك أف ت

وىنا أرى للزوجة ميزة سعيدة, لأنو بينما بقد من الصعب على الرجل 
أف يفتن زوجتو وينقلها إلى حرارة الشوؽ, إذا ما كانت دورة حبها بُ جزر 
منخفض, فإف معظم الرجاؿ بوتاجوف فقط إلى الشعور بأنهم بؿبوبوف 

 نوا يعتقدوف.ومرغوب فيهم, لكي بهدوا أف رغباتهم أقوى بفا كا

إف الغزؿ والتشبيب عملية ساحرة ودقيقة, وحتُ يتوقف العشاؽ عن 
الغزؿ والتشبيب بعرهم بالبعض الآخر بآلاؼ الطرؽ الصغتَة التي بيكن 

 القياـ بها, فمن ابؼؤكد أف ابغب يتوقف عن النمو.

وبىتلف الغزؿ باختلبؼ الناس, وأكثر من ىذا فإنو يعتٍ أشياء بـتلفة 
س وبُ أوقات بـتلفة, فقد يكوف بدائياً عنيفاً, منطلقاً من قيود لنفس النا

ابؼدينة, كما بيكن أف يكوف شعوراً من الابراد تنفيذاً لتعاليم الدين, على 
أنو ليس بُ الزواج بؾاؿ للؤفكار التي سبق الاعتقاد بها عنو فيما عدا أف 

تاج إليو كل الغزؿ والتشبيب يؤدياف إلى ابغب بدعتٌ الكلمة, وىو الذي بو
ملخصة من "ساعدي زوجك على أف )إنساف بُ ىذه الأياـ وعلى الأخص الرجاؿ. 

 يبقى حياً" بقلم: حنو ليز(
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السواج؟ نغي ِّر نظرتنا لأمور   هل ينبغي أن 

ىل حب الرجل وابؼرأة لمجرد إشباع الغريزة؟ وىل ابؼثل العليا الروحية 
عاطفياً لا معتٌ لو ولا جدوى من بُ التزاوج والوفاء والعفة ليست إلا ىراء 

ورائو؟ وىل أحاديثنا وأخلبقيتنا وما كنا نعده منها دائماً احتشاماً بسيطاً قد 
 طغت عليها أبماط جديدة من مكتشفات العلم ابغديث؟

إف كثتَاً من الناس إذ بىشوف أف ينفلت العيار القديم, يثتَوف الأسئلة 
ف منهم الشباف والأحداث, وتنهاؿ الآتية, ومنهم الآباء والأمهات, كما أ

منهم التماسات النصح, لا على مستشاريهم الروحانيتُ فحسب بل أيراً 
على أطباء العائلة وبؿرري الصحف وعلماء النفس وأرباب الرأي بُ 
بـتلف ابؼيادين.. وقد انتخبت أكثر ىذه الاستفسارات شيوعاً لتبحثها 

مدرسي الدين. وأف تعليقاتهم التالية ىيئة بـتارة من رجاؿ التًبية والعلماء و 
لبرىاف على أف ىناؾ فئة من الرأي النابو العلمي لا تزاؿ تتعلق بشدة وقوة 

 إلى ابؼثل العليا وطرؽ الفريلة التي ظلت سائدة مقبولة منذ القدـ. 

 وىذه ىي بعض التعليقات التي تلقتها الريدرزدبهست:

تَ, ومؤلف كتاب يقوؿ "لو كومت دي نوى" عالم الأحياء الشه
"مصتَ البشرية" بُ حديث لو قبيل وفاتو: أف بُ ابؼادية التي ظهرت اليوـ 
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كثتَاً من الأخطاء العلمية, فلب ينبغي أبداً أف ننسى أف أعظم حدث بُ 
التاريخ الطبيعي ىو مولد الرمتَ بُ العقل البشري, وذلك بُ اللحظة التي 

ية ألا وىي اىتمامو بنفسو. بزلى فيها الإنساف عن أقوى غرائزه الطبيع
فحتى تلك اللحظة لم يكن موضع اعتباره إلا ملبذه ابػاص وأمنو 
الشخصي. ولكن الإنساف ابعديد صاحب الرمتَ الوليد أصبح بُ إمكانو 
أف يرحي بحياتو بُ سبيل شيء آخر أو شخص آخر؛ فبعد أف ساد 

قد اكتسبا الإنساف غرائزه الأنانية وابغيوانية, وجد أف روحو وتطوره 
مستقبلًب خلقياً وروحياً. ولا ريب أنو مع مداومة الإنساف ضبط ىذه الغرائز 
بحكمة وتعقل فإف البشرية سوؼ تستَ قدماً حتى تقتًب من إحدى صور 

 ابغرارة ابغقة.

ومن كتاب للدكتور جوشوا لوث ليبماف مؤلف الكتاب "السلبـ 
رة كجزء من ابغياة العقلي": ىل بيكن قبوؿ حياة الدعارة وعدـ الطها

الطبيعية؟ ابعواب على ذلك بهب أف يكوف: إف إنكار الشر بصورة فعالة 
ىو جزء من أي حياة بؿتشمة. والصورة الوحيدة الكاملة البلوغ للعلبقة 
البشرية بتُ الرجل وابؼرأة ىي زواج الرجل من امرأة واحدة, وزواج ابؼرأة 

من قصة غراـ إلى أخرى من رجل واحد, والزاي  ىو كائن بائس ينحدر 
ودائماً وحيد عابث تعيس. وعلى الرغم من كل ما بُ عصرنا من زغل 
وغش حل ابعنس والزواج فإنو عصر ضحل جداً لأنو لم يتعلم أف يقوؿ 
"لا" لبعض ابغوافز والإغراءات, وإنتٍ لأعتقد أنو ينبغي على الدين أف 

و لائق بؿتشم وما بوض الشباب والكبار كليهما على أف يفرقوا بتُ ما ى
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ليس كذلك, لكي بوققوا سيادة النفس التي لا تتأتى إلا حتُ بتحقق 
الإنساف من أف النمو ابػلقي وحده ىو الذي يكسبو الصفاء الداخلي, 
وأف نبذ الأفعاؿ ابؼرادة للؤخلبؽ والتي ترر النفس والغتَ على السواء 

 ىي العلبمة الصادقة لكماؿ البلوغ والنبل.

: ويقوؿ ا. ك ريس موريسوف الرئيس السابق لأكادبيية نيويورؾ للعلوـ
لا بيكن لأحد أف يبطل القانوف الأخلبقي, ويتعلق أملنا بُ ابغرارة على 
إطاعتنا لقانوف الأخلبؽ لا على خروعنا لغرائزنا ابغيوانية, فالعفة والوفاء 
والاحتشاـ والاعتداؿ وكل الفرائل القدبية إف ىي إلا جزء من ابغكمة 

بؼستقطرة من كل العصور, وىي ضرورة سامية بعنس بشري ماجد ولا ا
 يتأتى النمو والتًقي إلا بحكم النفس فهما وليداه دوف سواه.

ويقوؿ جرالد جتَي أستاذ الأدياف الأخلبقية: كثتَاً ما يسمع الشباب 
أف العفة والعصمة ترراف الصحة, وىذا ببساطة غتَ صحيح, فقد ىدمت 

اسها كشوؼ علمية أقرتها دار مندوبي ابعمعية الطبية ىذه الفكرة من أس
 الأمريكية والمجلس البريطاي  للصحة الاجتماعية

ويقوؿ دكتور ماريو كاستللو ابؼشتًؾ مع سيسيليا شولز بُ تأليف 
"القصة الداخلية للمرأة": أف الزواج والأسرة بنا حجرا الزاوية للمجتمع 

اؿ الذكر بالأنثى بُ حياة مشتًكة بُ نظاـ حرارتنا, وبؽذا لا يتلقى اتص
موافقة المجتمع, إلا حينما يعقد الزواج. والمجتمع حتُ بينع العلبقات 

 ابػارجة على حدود الزواج إبما بومي نفسو من الدمار.
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وابؼرأة التي برطم القواعد الاجتماعية لقومها مصتَىا, إف عاجلًب أو 
نب ابغمل والعدوى آجلًب أف تؤذي نفسها عاطفياً. وحتى لو أمكن بذ

بنجاح, فإف الصراع الذي يقري على كل صفاء وسلبـ بُ العقل, ينجم 
غالباً من أحواؿ ابغب غتَ ابؼشروع. وعلى ذلك فإف التبعات النفسية ىي 

 من بتُ العقوبات النابذة عن العلبقات ابعنسية السابقة على الزواج.

نصدؽ, ونعتقد  ويقوؿ ابؼربي والروائي جوف ايرسكاين: ىل علينا أف
أف الشباب يريد أف يعد ابعنس وظيفة بدنية دوف اعتبار للعقل وللروح؟ 
إنتٍ حتُ قابلت روبرت فروست لأوؿ مرة منذ سنتُ كاف مهتماً بشئوف 
التًبية اىتمامو بقرض الشعر, وأعتقد أنو كاف يفهم طبيعة الصبياف والشباف  

 كأي إنساف آخر عرفتو من قبل.

: إنك لو لم تكن مدرساً وقد قاؿ لي ىذا ال شاعر الأمريكي ذات يوـ
للصبياف بؼا استطعت أف تفهم ما ترمنتو قصيدة فينوس وأدونيس 
لشكسبتَ, فإف رفض أدونيس بُ حزـ أف تغويو الإبؽة ابعميلة إف ىو إلا 

 حقيقة مطابقة لغرائز الشباب العادي.

أحد  وبُ رأيي أف القصيدة بيكن أف تسمى "بُ مدح العفة" ولم يصف
ذلك ابؼثل الأعلى الروحي والطبيعي بُ غريزة الشاب أفرل من شكسبتَ, 
وإبما بكن كبار السن إذ لا نناصر الشباب فإننا لا نعطي القصيدة حقها من 
التقدير لأننا نقوؿ بؽم أف أبظى أحلبمهم وأشدىا بريقاً وبهاءً إبما ىو مزيف 

 وخاطئ.



 35 

بل كوبعيات بددينة ويقوؿ نورماف فينسنت بيل راعي كنيسة مار 
نيويورؾ: يأتيتٍ الفتياف قائلتُ أنو لا يوجد بُ مفردات العلماء كلمة "غتَ 
عادي" ومع ذلك فإنتٍ أخبرىم أف ىذه الكلمة تنتمي إلى لغة كل إنساف 
يؤمن بالإنسانية وبقدرتها على التحسن؛ فمهما يكن عدد القتلة فإف القتل 

من أف القتل كاف شائعاً بُ وقت من لا بيكن أف يكوف عاديًا. وعلى الرغم 
الأوقات, إلا أنو لم يكن عاديًا بُ ذلك الوقت أو بُ غتَه. وقد تقدـ 
الإنساف أخلبقياً وروحياً منذ ذلك ابغتُ حتى أصبح القتل اليوـ أمراً شاذاً. 
وىذا ىو ابغاؿ بُ بـتلف الأمور الأخرى البعيدة عن التصرؼ المحتشم 

أف نعتقد أف الشاذ وابػطأ, حتى ولو كانا شائعتُ, اللبئقػ, ولا ينبغي قط 
بيكن أف يكونا عاديتُ أو صحيحتُ. ولا ينبغي أف يكوف الإنساف عبداً إلى 
الأبد بغاجاتو الاضطرارية, فإذا بظت نظرتو أمكنو أف يرى آراء جديدة وأف 

 بوققها بُ حياتو الشخصية.

بتَ الأخصائي بُ ويقوؿ دكتور ريتشارد ىوفماف الطبيب النفساي  وابػ
كثتَ من القرايا ابعنائية: ما زاؿ صحيحاً أف "قاىر نفسو أعظم من قاىر 
مدينة" وليست القيم الأخلبقية إلا نتيجة للئرادة والذكاء اللذين بيكناننا 
من وضع أنفسنا ىناً للنظاـ, والإنساف بطبيعتو بييل بُ شراسة وجشع إلى 

ا سلم قيادة بؽذه الشهوات. وىو إبما إشباع شهواتو, بيد أنو يكوف عبداً إذ
 يتحرر حتُ يسود عقلو, لا إحدى غرائزه ابغيوانية, على طريق حياتو.

ويقوؿ روبرت ىيليار الشاعر ابغاصل على جائزة بولينزر: إبما يسعد 
الفتياف حينما نذكرىم بأف ابعنس شيء ظاىر مقدس. ولست أعتقد أف 
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ديداً خطتَا؛ً فقد لاحظت أف مثل الشباب العليا مهددة بُ الواقع ته
التفكتَ السليم وروح الفكاىة ينالاف نصيباً من العناية بُ ىذا ابؼرمار, 

 بيد أنو من المحزف أف نرى العلم يتنافس مع القصص ابػيالية.

ويقوؿ الكاتب نورماف إبقيل: أنتٍ أشك كثتَاً فيما لو كاف الشباف 
ي أقل سعادة من شباف اليوـ الذين تربوا بُ ظروؼ العهد الفيكتوري الرجع

بُ وقت يتعرض فيو ابعنس إلى التحرر الكبتَ, كما أضحى فيو الزواج من 
زوجة واحدة أو من زوج واحد مسألة فيها نظر. ومع كل فإف الزواج من 
واحدة ىو تراث من التعاليم, القصد منو إصلبح شرور نظاـ اجتماعي 

 سابق.

ث الفيدرالي: من ابؼهم ويقوؿ ج. ادجار ىوفر رئيس مكتب البعو 
بؼستقبل حرارتنا بالذات أف تتعلق بإبياننا بشدة, وإحساس الإنساف 
بالاحتشاـ ىو الذي يعلن ما ىو عادي وما ىو غتَ عادي وكلما توصل 
الناس كباراً وصغاراً إلى الاعتقاد بعد وجود مقياس للصحيح أو ابػطأ 

الذين يريدوف  وللعادي أو غتَ العادي, فسوؼ يصفق إعجابًا أولئك
 القراء على مدنيتنا كما لو أنهم أحرزوا نصراً رئيسياً بُ طريقة حياتنا.
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السوجية  طريق الصعادة 

الزوجية ابؽانئ", ألفاظ بصيلة بسثل معاف, لعلها أبصل  "الزواج" و"عش
وأرؽ ما يرد على حياة البشر, رجالًا كانوا أـ نساءً, فأين ىي الفتاة التي لا 
تعتبر يوـ زفافها قمة الآماؿ وغاية ابؼتٌ العذاب؟ وأين ىو الشاب الذي لا 

ذكر أو ينتظر ذلك اليوـ ابؼوعود بُ شوؽ وبؽفة؟ وأين العجوز الذي لا يت
التي لا تتذكر ذلك اليوـ بغتَ دمعة تتًقرؽ بُ ابعفن, وخفقة بىتلج بها 

 القلب, وومرة تلمع بها العتُ؟

والواقع أف الزواج, على قدمو بُ ابعماعة البشرية قدماً لا يدرؾ لو 
            مدى, لا يزاؿ من أعقد الأمور, ولا يزاؿ الإنساف بههلو.

ة ما تطالعنا بو الصحف من ابؼآسي, وختَ شاىد على ما نقوؿ كثر 
وما تتمخض عنو نسبة كبتَة من الزبهات من فشل وفرائح , مع ما يبدو 

وبُ ىذا وحده ما  .بُ الظاىر من توفر عوامل النجاح والسعادة والتوفيق
يكفي لتبرير موضوع ىذا الكتاب, الذي يعابِ ابؼشاكل ابعسدية والنفسية 

مية, مع بساطة وتشويق, بحيث يشعر كل ابؼتعلقة بالزواج بُ صراحة عل
قارئ وقارئة أف الكتاب يعابِ أموره ىو شخصياً, ويرسم لو طريق ابؼستقبل 

 . ابؼوفق بُ رفق وبصتَة
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 زوح العصس

"ابؼرأة والرجل" بنا القطباف اللذاف يتكوف منهما المحور الذي تدور 
نطاؽ الشرائع أو حولو ابغياة بُ كل زماف ومكاف؛ فالعلبقة بتُ ابعنستُ بُ 

خارج ىذا النطاؽ, ىي العامل الأساسي والقوة الدافعة بُ كل حركة من 
حركات الأفراد وابعماعات. فإذا دخلت أي دار من دور الصور ابؼتحركة, 
فإنك واجد فيلماً يدور ولا شك حوؿ مشكلة للمرأة أو للرجل فيها 

لا  نصيب كبتَ. وإذا فتحت صحيفة من الصحف, وجدت الإعلبنات
تستغل شيئاً لاجتذاب الناس إلى معروضاتها كما تستغل جاذبية ابعنس 
ابؼنبعثة من ابؼرأة أو من الرجل؛ فلب شيء يغري ابؼرأة بشراء جورب أنيق أو 
عطر رقيق مثل رغبتها بُ اجتذاب إعجاب الرجل. ولا شيء يغري الرجل 

رغبتو  بشراء معجوف الأسناف أو موسى للحلبقة أو رباط عنق فاخر مثل
 !بل بؽفتو على استهواء حواء

 شوايا الموضوع

والواقع أف المجتمع ابغديث ينظر إلى العلبقة بتُ ابعنستُ من زاوية لا 
بزرج عن واحدة من ثلبث؛ فالناس إما "مادي" يرى أنو لا صلة بتُ رجل 
وامرأة إلا صلة ابعسد والتفاعل ابغيوي الذي يؤدي إلى إبقاب النسل 

البشري, أو "عاطفي" لا ينكر ابعانب ابعسدي أو  واستمرار النوع
ابغيوي, ولكنو بهعلو تابعاً ثانويًا للصلة العاطفية وابؼشاعر الوجدانية, أو 
"واقعي" بيزج بتُ النظرتتُ, ويريف إليهما عامل الدين وابؼصلحة 
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الاجتماعية التي ترى بُ الزواج ضرورة لا بد منها للبستقرار بُ ابغياة 
ها ومقتريات النهوض بتبعاتها ابعساـ بُ مراحل العمر وبرمل أعبائ

ابؼختلفة, ولا سيما حينما يدبر الشباب وتنتهي مرحلة العواطف ابؼتأججة 
 . وابؼيوؿ ابعابؿة

 متاع الطاعة.. أو الصواج المادي

فكأننا بابؼادي من الناس بُ ىذه ابغياة لا يستوحي بُ علبقتو بابعنس 
لرجل ينظر إلى امرأة تستهويو, وابؼرأة تنظر إلى الآخر إلا متاع الساعة. فا

رجل يعجبها, فيفكر كل واحد منهما بُ الاتصاؿ بالآخر اتصالًا كل غايتو 
ابغصوؿ على إرواء ظمئو ابعنسي الطارئ وإرضاء رغبتو ابؼشتعلة, حتى إذا 
بً ىذا الغرض ابؼتكافئ ابؼتبادؿ انتهى كل ما بينهما من اىتماـ وصلة, لا 

متاع اللحظة العابرة إلى الاىتماـ "بالشخص" الآخر من حيث ىو تتجاوز 
بُ ذاتو. فكأف الشريك بُ مثل ىذه الصلة ابعابؿة السريعة الانتهاء بدثابة 
"بندقة" حصل الطرؼ الآخر على الثمرة الداخلية منها, فلم يبق لو أي 

ها مأرب بُ الاحتفاظ بالقشرة ابؼكسورة, وليس يعنيو مصتَىا بعد أف يطرح
من يده: ىل تهشمها الأقداـ, أو يلقى بها وقوداً وطعماً للنتَاف بُ أتوف 

 ابغياة!
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 القهاع الواقي

وقد بودث بُ بعض الأحياف أف يعجب كل طرؼ من ابعنستُ 
بالطرؼ الآخر إعجابًا مبعثو ابؼتعة ابعسمية البحتة, بحيث يتطلع الطرفاف 

ذي يشبع نهمهما وتوافقهما إلى الارتباط بصفة مستمرة على ىذا النحو ال
ابغيوي, وحينئذ قد يفكراف بُ الزواج, ولكن الزواج بُ ىذه ابغالة يكوف 
بؾرد "ستار" أو "قناع واؽ" من غارات الانتقاد الاجتماعي وما بوملو بُ 
طواياه من مرايقات قد تفسد جو اللذة, وىذا النوع من الزواج القائم 

والإرضاء ابغيوي ابؼتبادؿ, قد تسنده بصفة رئيسية على التوافق ابعسماي  
وتشد أزره عوامل اقتصادية أو تناسب بُ ابؼركز الاجتماعي, ولكنو يظل 
على كل حاؿ رىناً بدواـ التوافق واستمراره, فإذا حدث أف تسرب 
التصدع إلى بنياف ذلك التوافق من أي ناحية أخذت ىوة الشقاؽ تتسع 

الب إلى تلك النهاية الأسيفة التي لا بتُ الزوجتُ, حتى ينتهي الأمر بُ الغ
 .. مناص منها بُ مثل ىذه ابغالات وىي الطلبؽ

 ضًام كيوبيد.. أو الصواج العاطفي

فالعنصر الذي كاف ينقص ذلك النوع من الزواج کي يرمن لو صفة 
الدواـ والتغلب على عوامل التفرقة والتفكك ىو العنصر الوجداي ؛ 

أو يناؿ اللذة. أما الذي "بوب" فأغلب فالذي "يشتهي" يريد أف يأخذ 
بنو أف يعطي ابؼتعة لمحبوبو وينيلو إياىا, وىذا ما بهعل بؼا بوصل عليو ىو 
من ابؼتعة قيمة كبرى بُ ناظريو؛ فالاىتماـ بالمحبوب ىو النتيجة الأولى 
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للئصابة بسهاـ کيوبيد, بحيث تغدو صحبة المحبوب والائتناس بجواره ىي 
لتي لا بؿيص للمحب عن برقيقها أو تغدو ابغياة بُ ناظريو الرغبة ابعابؿة ا

فإذا وفق ابغبيباف  جحيماً لا يطاؽ, لأنها تفقد حينئذ كل معتٌ وكل قيمة,
وتوافقا بُ موجة عاطفية واحدة, بً الزواج بينهما, لأنو ختَ نظاـ يكفل 
بؽما أكبر قسط من الصحبة بُ موكب العمر, ومثل ىذا الزواج بهعل 

وابؼرأة كليهما أقدر على التغلب على ما بردثو الظروؼ بُ الصلة الرجل 
بينهما من صدوع, لأف كلًب منهما يؤثر صاحبو ويعزه ويقدمو على كل 

  اعتبار آخر من اعتبارات ابؼصلحة أو اللذة العابرة

ولكن ابؼشاكل مع ىذا لا تعفيهما بُ الغالب من ىجماتها ابؼقلقة, 
بالطلبؽ  فإنو يبقى على كل حاؿ عرضة للشقاء أو فإذا لم ينتو الزواج 

ابؼنغصات من حيث كاف الزوجاف ينتظراف السعادة وأحلبمها الذىبية 
 !ابػلببة التي صورتها ريشة ذلك ابؼاكر "کيوبيد"

 بين بين.. أو الصواج الواقعي

أما ابؼوقف الوسط بتُ ابؼادية والعاطفية, فهو موقف من يقدر الزواج 
من حيث ىو بؾرد شهوة عارمة, أو عاطفة متقدة, بل من حق قدره, لا 

حيث ىو ارتباط بدسئوليات ابؼستقبل بتُ إسعاد للزوجة, وإسعاد 
للؤطفاؿ, وقياـ بتًبية جيل جديد من البشر, بدا يرضي ابػلق الكريم, 
والمجتمع ابؼهذب, والوطن, وقبل ىذا كلو بدا يرضي الله الذي جعل الزواج 
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تقرار ابغياة وقياـ الفرائل الفردية والاجتماعية, وتقدـ ركناً أساسياً لاس
 النوع البشري.

 الصواج ليظ متعة فخطب... 

  وإف من يتأمل إحصائيات الطلبؽ, ويفحص الأسباب الغالبة للشقاء
الزوجي والانفصاؿ, حري أف يتبتُ علبج آفة الطلبؽ رىنا بأف 

راحة الناس وإدخاؿ يستقر بُ الأذىاف أف الزواج ليس نظاماً قصد بو 
السرور على نفوسهم وقراء مصابغهم ومآربهم فحسب, بل ىو قبل 
ذلك كلو "مسئولية" متبادلة بتُ الزوجتُ, وتعاوف مشتًؾ على تكوين 
"ابػلية الأولى" التي يتكوف منها بناء المجتمع الإنساي ؛ فالنظرة الواقعية 

 الزوجتُ من سوء إلى ابغياة وإلى الزواج كفيلة بأف تزيل ما بودث بتُ
التفاىم و"خيبة الأمل" التي تنجم عن أوىاـ اللذة ابعنسية الصارخة 
التي يتوقع بعض السذج دوامها بُ ظل الزواج إلى الأبد, والتي قد 

 تنجم أيراً عن الإغراؽ بُ ابػيالات العاطفية..

  فمتى عرؼ الزوجاف أف الزواج ليس معناه استمتاعاً مستمراً أو
ة لا تنقطع بالليل والنهار, تبتُ بؽما أف ابغياة تتطلب إلى أناشيد غرامي

جانب أناشيد الغراـ والقبلبت الدافئة سعياً وراء الرزؽ, ومعاناة 
للمتاعب والآلاـ, ومن بٍ ينبغي أف لا تفجع الزوجة إذا دخل زوجها 
من عملو الشاؽ مرعرع ابغواس فناـ نوماً عميقاً دوف أف يلتفت 

ة..كما ينبغي أف لا يفجع الزوج إذا وجد زوجتو لمحاسنها ابؼستيقظ
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آخر النهار شاحبة الوجو لا تكاد تفتح عينيها من فرط الإعياء الذي 
أصابها من الطبخ والكنس وتعهد الطفل.. فهذه أيراً ىي ابغياة؟ كما 
أف العناؽ والقبلبت وقصائد الغزؿ جانب آخر من ابغياة, ومنطق 

ف بهمع بتُ ىذين النقيرتُ بُ الواقع ىو الذي يستطيع وحده أ
إدراؾ الرجل وابؼرأة, فيقبلبف ابغياة كما ىي, ويريانها على حقيقتها, 

 فلب تفزعهما تلك ابغقيقة إذا اكتشفاىا بعد إغراؽ بُ الوىم وابػياؿ.

 وفي التأني الطلامة.. 

بؽذا ننصح كل رجل وامرأة, أوؿ ما ننصحهما بالتأي  بُ اختيار 
ي ثوبًا يدقق بُ فحص نسيجو ولونو وشكلو, والذي الشريك, فالذي يشتً 

يشتًي سيارة يدقق بُ فحص مزاياىا وعيوبها وحساب ميزانيتها وأعباء 
حيازتها وصيانتها؛ فلب بهب أف يكوف اختيار زوج أو زوجة عملًب أقل خطراً 
وجدارة بالاىتماـ والأناة من تفصيل فستاف أو شراء سيارة جديدة أو 

 مستعملة..

يع أف نستطرد بُ ىذا التشبيو فنقوؿ أف الأبضق ىو الذي ونستط
بههل بصاؿ الشكل ىو ابؼزكي الوحيد لشراء الثوب أو السيارة, وأبضق منو 
بهعل ابعماؿ الظاىري ىو ابؼرجع الوحيد لاختيار شريك العمر أو شريكتو, 
بل الأولى أف يكوف ابؼرجع بُ الاختيار ىو "ابؼتانة" أو "الاقتصاد بُ 

تهلبؾ" أو "الراحة", ولكن مع برري توفر أكبر نسبة من بصيع ىذه الاس
 العناصر أو معظمها "البراعة" التي يقع عليها الاختيار.
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وىناؾ عامل آخر لا شك بُ أبنيتو الكبتَة, ألا وىو "البيت"؛ 
فيجب أف يكوف كلب الطرفتُ مدركاً بساـ الإدراؾ أف تكوين البيت وإقامة 

ابؼشتًؾ الذي ينبغي أف يعمل لو كلببنا, ويرحيا  صرح الأسرة ىو ابؽدؼ
بُ سبيلو بجانب كبتَ من راحتهما ومآربهما الشخصية؛ فهذا العامل ىو 
الذي يكفل "وسطاً مشتًكاً" أو "حداً مشتًكاً" متفابناً بينهما, لا بىتلفاف 
فيو إذا اختلفا بُ غتَه, أو "رأس كوبري" يعبراف عليو من شاطئ الائتلبؼ 

ىم مرة أخرى؛ فالذي لا شك فيو أنو ما من زوجتُ بدأمن من والتفا
ابػلبؼ بُ أي وقت, لسبب أو لآخر, فالأماف من ابػلبفات لا يتستٌ إلا 
بوجود أرض بدثابة شقة حراـ يقدسها الطرفاف ولا يتطرؽ إلى بضاىا ابػصاـ 

 بأي حاؿ من الأحواؿ.          

", ولكن ما بهب التنبيو وىذه الشقة ابغراـ ىي "البيت" أو "الأسرة
إليو أف العقل وحده لا يكفي للتأليف بتُ الشريكتُ, بل بهب على كل 
حاؿ أف يكوف ىناؾ "عاطفة" تستمد حرارتها من التقدير ابؼتبادؿ كما 

 تستمدىا من الرغبة ابؼتبادلة وابغب وابغناف..

 مسحمة الخطبة

مراسم  أصبحت ابػطبة بُ السنوات الأختَة كثتَاً ما تتم بغتَ
اجتماعية أو إذاعة ربظية للخبر. وليس ىذا ذا باؿ بُ الواقع, لأف أفراد 
البيئة التي يعيش فيها ابػطيباف سرعاف ما يعلموف ابػبر أو يكتشفونو, 
فيسارعوف بُ ىذه ابغالة إلى "منح كافة التسهيلبت" للخطيبتُ, وىذه 
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ابػطوبة بالنسبة "التسهيلبت" أو "التشهيلبت" قد تكوف أىم ما بييز فتًة 
للفتى والفتاة؛ فقد درج المجتمع على الإغراء بُ شيء من العطف 
والتواطؤ عن معظم ما بهري بتُ ابػطيبتُ, بفا يستحق أف يكوف بؿل نقد 

 شديد لو لم تكن ابػطبة بدثابة "دىليز" يفري إلى بـدع الزوجية!

 وبُ نظرنا أف أبنية مرحلة ابػطبة ليست بُ ىذه التسهيلبت من
حيث لذتها ابغسية. كلب! بل بُ بسكتُ ابػطيبتُ من الاختلبط والصحبة بُ 
حالة من "رفع التكليف" تكاد تشبو فتًة الزواج من حيث التفاىم على 
ابؼشاكل ابؼشتًكة ومناقشتها, بفا يساعد على كشف النقاب عن مدى ما 

ىذا  بيكن أف يكوف من الاختلبؼ بتُ الطبعتُ وابؼزاجتُ, بسهيداً لتلببُ
 ابػلبؼ حينما تصبح الصلة بينهما بالزواج عروة وثقا لا انفصاـ بؽا.

وبفا يدعو إلى القلق ما درج بعرهم عليو بُ الزمن الأختَ من تقصتَ 
أمد ابػطبة إلى حد غتَ معقوؿ, فكثتَاً ما نسمع عن خطبة تعقد يوماً, 

بابؼعتٌ  ليعقبها عقد الزواج بُ الغد مباشرة, فلب تكوف ىناؾ مرحلة خطبة
ابؼعروؼ مع أف ىذه ابؼرحلة ضرورية لإبهاد "التأقلم" أو "التكيف" أو 
"ابؼلبءمة" بتُ الرجل وابؼرأة؛ فما أشبو مرحلة ابػطبة بالفتًة التي بسر على 
الإنساف حتُ ينتقل من مكاف شديد الروء جداً إلى مكاف معتم نوعاً ما, 

ة حتى "تتأقلم" أو فلب بد من مدة تظل فيها العتُ عاجزة عن الرؤي
"تتكيف" بابغالة ابعديدة, وتتيسر بؽا الرؤية الطبيعية, أو لعلها تشبو فتًة 
"ضبط ابؼوجة" بُ آلة الراديو على بؿطة إرساؿ معينة, حتى يتيسر للآلة 

 استقباؿ الإذاعات بدوف "شوشرة" أو "حشرجة".
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ل ولا بهب أف ننسى أف فتًة ابػطبة ىي الفتًة التي يتاح حل مشاك
يغلب أف يثتَىا الزواج, قبل أف تصدـ الزوجتُ ويستعصي على ابغل. 
وأىم تلك ابؼشاكل مشاكل ابؼيزانية ابعديدة ونفقات البيت ونظاـ إدارتو 
وابؼستوى ابؼناسب للمعيشة, وىذا أىم ما بهب أف تهتم بو ابػطيبة على 
ابػصوص, لأنها ىي التي ستحمل ذلك العبء, وسيكوف عليها أف تعاي  
مشكلبتو التي أصبحت شائكة جداً بُ أيامنا ىذه, وكم من زواج أغفلت 

 فيو ىذه الناحية حتى انتهى إلى فشل أو كارثة.

وبُ مرحلة ابػطبة أيراً تتاح أحسن الفرص بؼناقشة مسألة "ابعهاز" 
وتأثيث البيت وترتيبو بدا يوافق ابؼزاجتُ بقدر الإمكاف, ولعل إبهاد "بؿل 

بالنسبة لأزمة ابؼساكن ابغالية _ أىم من  -بح السكن" نفسو قد أص
تأثيث ابؼسكن وترتيبيو؛ فقد يتعتُ بسبب بهاظة النفقات أف يعيش 
الزوجاف بُ بيت أىل أحدبنا؛ فيجب أف يبحث ابػطيباف ىذه ابؼسألة 
الشائكة جداً بتُ العقل وابغذر, بحيث لا تطغى عليهما الرغبة بُ تعجل 

ىذه ابؼسألة ابعوىرية التي تظهر مرارتها بعد "ليلة الزفاؼ" فيغفلبف عن 
 انقراء "فتًة العسل" بنشوتها العابرة.

 زفقاً بالعرازى

ولعل أىم واجب على ابػطيب _ باعتباره أخبر الطرفتُ بابغياة _ أف 
ينتهز فتًة ابػطبة للتمهيد عند خطيبتو _ إذا كانت ساذجة جاىلة بواقع 

ا, بكل رفق وكياسة, فكرة عن العلبقات ابعنسية _ لكي تتكوف عندى
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وظائف ابعسم ابغيوية وعلبقتها بالزواج وإبقاب الأطفاؿ, بحيث تتفتح 
الفتاة بالزواج تفتحاً طبيعياً, عن ميل لا عنوة ودفعة واحدة, وإلا نفرت 

 من الزواج ومن الزوج إلى الأبد!

وأىم ىذه التمهيدات الدقيقة الشائكة ىو بؿو فكرة "التأبٍ" من 
ابعنسية الشرعية من ذىن الفتاة, وإشعارىا أف ىذه الوظائف الصلة 

الطبيعية لا عار فيها ما دامت بُ حدود الكرامة الإنسانية, أي نتيجة حب 
وتفاىم, فلب بذد الفتاة بعد ذلك حائلًب من ابغياء ابػاطئ بووؿ دوف إبساـ 

 سعادتها ابعنسية عند الزواج.

 تحديد الهطن..

ىم ابػطيباف ابؼستنتَاف على مسألة الأطفاؿ, كما بهب أيراً أف يتفا
فمن ابػطأ ألا ينتظرا من زواجهما بشرتو الطبيعية, ومن ابػتَ إذف أف يناقشا 
ىذه الثمرة مقدماً, فيتفقا على نظاـ الإطلبؽ بُ النسل, أو على برديد 
النسل, كيفما يريداف, وبحسب ما يوافق ظروفهما. على أنو بهب أف 

جيداً, وعن تفاىم صريح, أف الطفل متى حل ضيفاً على يستقر بُ ذىنهما 
أحشاء الأـ صار عليها أف بريطو بكل أسباب الرعاية والإكراـ والإعزاز, 
قبل أف ترى وجهو ابعميل بشهور طويلة, حتى إذا برز إلى النور, كانت 
العناية بو مقدمة على كل شيء, مهما كلفت تلك العناية أمو وأباه عن 

 مرايقات.
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ىل ننسى, بُ مقاـ الرفق بالعذارى, واجب الفحص الطبي بُ فتًة بٍ 
ابػطبة؟.. فإنو من أوجب الواجبات أف يتأكد الزوج على ابػصوص من 
خلوة من العوائق الصحية, سواء من الناحية ابعنسية أو غتَ ابعنسية, قبل 
الإقداـ على عقد القراف.. وبوسن أيراً أف تتبتُ الفتاة خلوىا من أي 

شخصي أو وراثي, بتحليل الدـ وما إلى ذلك, حتى لا تكوف ىناؾ مرض 
 جناية من أحد ابػطيبتُ على الآخر, وعلى نسلهما بُ ابؼستقبل.

 العفة قبن الصواج

وبهب بُ بصيع الأحواؿ ألا يتورط ابػطيباف بُ قياـ علبقة جنسية 
كثتَة   بينهما بُ فتًة ابػطبة, بتماـ معتٌ العلبقة ابعنسية؛ فإف أخطار ذلك

جداً, ولاسيما على الفتاة, فقد يتدخل القدر بأي شكل فيختطف 
ابػطيب قبل إبساـ الزواج؛ فتكوف الطامة الكبرى بالنسبة للفتاة!.. ولا 
يندر أف تكوف بشرة ذلك الاتصاؿ ابعنسي قد برركت فعلًب بُ أحشائها. 

ئة بُ فمن ابػطأ الشائع الظن أف موانع ابغمل من أي نوع كفيلة بدنعو ما
ابؼائة.. يراؼ إلى ىذا أف مثل ىذه الصلة حتى إذا ستًىا الزواج لا بروؿ 
دوف إفساد الاحتًاـ والتقدير من جهة الزوج لزوجتو التي أباحت لو نفسها 
قبل الزواج, ولا بووؿ دوف غرب الله الذي بوتاج الزوجاف إلى رضاه 

 سبحانو وتعالى بؼباركة رباطهما الوثيق.
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 القساى..حفمة 

كثتَاً ما يكوف بغفلة القراف أوبَ نصيب أحلبـ الفتاة, فهي ترى بُ 
, بُ أبهى زينة وأحسن نظاـ, ولكن  أحلبـ اليقظة وابؼناـ مشاىد ذلك اليوـ
بهب ابغذر من التمادي بُ الاندفاع وراء تلك الأحلبـ, فإف نفقات ابغياة 

فلبت الباذخة؛ بُ ىذه السنوات أصبحت مرىقة, فناىيك إذف بنفقات ابغ
فهي ترؼ لا يستطيعو فعلًب إلا كبار الأغنياء والثراة وإف كاف الكثتَوف 
بفكن ليسوا من كبار الأثرياء بوبوف أف بىدعوا أنفسهم أو يوبنوا الناس 

 بأنهم منهم..

وليس بُ ىذا ضتَ لولا ما بهره على "ابؼيزانية" الناشئة من الأضرار 
ىي لا تزاؿ لدنة العود, بل أف ابؽزات قد وابؽزات التي قد لا برتملهما و 

تتجاوز الناحية "ابؼالية" إلى "الصحة" و"الشئوف الداخلية"؛ فالفتاة 
العاطفية التي تتزوج بُ حفل رناف, بيلي بؽا ابػياؿ فتتوقع ابغياة بُ مستوى 
يناسب ذلك ابغفل بصفة دائمة, فيصدمها الواقع ابؼر وقد تتبـر بحياتها, 

 علبقاتها الداخلية بزوجها دوف أف تدري. ويؤثر ذلك على

فختَ ما ننصح بو الزوجتُ ابؼتوسطي ابغاؿ أف يكتفيا بحفل بسيط 
قاصر على الأىل وأقرب الأصدقاء, مع الإقلبؿ من النفقات الكمالية 
قدر الإمكاف, حتى يستفيدا من الاقتصاد بُ شراء ما ىو أنفع, أو بُ 

هما منذ البداية أف ابغياة واقع لا ادخاره للطوارئ, وحتى يستقر بُ ذىن
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خياؿ, وأنها "مقالة منثورة" وليست "قصيدة من الشعر" من النوع 
 الساخن!

وابغقيقة أف أىم ما بُ حفلة القراف ليس "زفة العرس" بل الارتباط 
ابػطتَ بتُ قلبتُ وجسدين, ارتباطاً أبدياً بُ السراء والرراء, فمن ابػتَ ألا 

 شو وتطمسو.تكوف ىناؾ مظاىر تشو 

 جطد واحد...

أوؿ ما يواجو العروساف بعد العقد ىو أنو قد صرح بؽما من المجتمع, 
وبسنة الربضن, أف يكونا منذ الساعة "جسداً واحداً, وابغق أنهما سيشعراف 
 بُ الفتًة الأولى أف مسألة ىذا "ابعسد الواحد" أىم ما مر بهما بُ حياتهما.

"الاتصاؿ ابعنسي الأوؿ" قد  ولكن بهب ألا يغرب عن الباؿ أف
يكوف أخطر خطوة بُ حياة العروستُ, لأنو سيتوقف عليو كثتَ من النتائج 
بُ ابؼستقبل؛ فيجب أف يكوف ىناؾ بسهيد كاؼ قبل الإقداـ عليو, بحيث 
تكوف ىناؾ رغبة أو ارتقاب لو من جانب العروس؛ فلب تشعر أنو اعتدى 

لداخلية؛ فالشيء الكثتَ عليها بُ أمس شيء من جسدىا بسريرتها ا
يتوقف على شعور العروس بالنشوة بُ الاتصاؿ الأوؿ بزوجها, أو شعورىا 
بأنها "فريسة" منتهكة بفزقة؛ فالرجل بعد ذلك إما أف تكوف صورتو بُ قراره 

 نفسها صورة إلو معبود, أو صورة وحش منفر ترتعد منو الفرائص.. 
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إذا جاء موفقاً, شعرت وبهب ألا ننسى أف الاتصاؿ ابعنسي الأوؿ 
العروس بالنشوة واستقامت طبيعتها ابعنسية. أما إذا لازـ الفشل ذلك 
الاتصاؿ وكاف العريس غتَ كيس أو لبق, أعقب ذلك الاتصاؿ نفور 
واحتقار لنفسها وتقزز, يشوه طبيعتها ابعنسية بعد ذلك على طوؿ ابؼدى, 

 ..بحيث لا "تتجاوب" مع الرجل أقل بذاوب نفسي أو حسي

كذلك بوسن عدـ الإفراط بُ الاتصاؿ ابعنسي بُ البداية, حتى لا 
يرسخ بُ ذىن العروس أنو ىو أساس الزواج الوحيد,  وأنو لا بد أف يدوـ 
لكي تبقى للزواج سعادتو؛ فالزواج صلة روحية كما أنو صلة جسدية, وكما 

وحاً يصتَ الزوجاف جسداً واحداً, كذلك يصتَاف _ أو ينبغي أف يصتَا _ ر 
واحداً وعقلًب واحداً بقدر الإمكاف, فيجب العناية بتنمية لذات الصحبة 
العقلية والروحية والعاطفية إلى جانب الصحبة ابعنسية, فلب يكوف الزواج 
قائماً على "رجل واحدة", فإذا أصابها العرج بُ أي وقت انهار الزواج من 

 نذ البداية!أساسو؛ فليحرص الزوجاف على تقوية "الرجل الأخرى" م

 يراى الغسيباى 

بُ أحياف كثتَة بهد الزوجاف ابعديداف نفسيهما أشبو بالغريبتُ بُ ليلة 
الزفاؼ, كأنهما لم يلتقيا من قبل, وىذا شائع عندما تكوف ابػطبة قد بست 
بتدبتَ العائلة, لا عن علبقة ىوى سابقة؛ فإف علبقة ابػطيبتُ شيء, والنوـ 

واحد أو بُ حجرة واحدة شيء آخر, ولا سيما وقراء الليل كلو بُ فراش 
بالنسبة للفتاة التي يغلب ألا تكوف قد قرت الليل بُ حجرة واحدة مع 
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شخص بالغ من الرجاؿ, حتى ولو كاف أباىا أو شقيقها. فمهما يكن من 
حبها للعريس, أو ميلها ابعنسي إليو, فإنها تستغرب ىذه ابػلوة ولو بعض 

تعرضت للوف جديد من ابؼعيشة لم تألفو, ولعلها  الاستغراب, وبذد أنها قد
ترى أف ىذا اللوف ابعديد أفرل وألذ وأمتع, ولكن للعادة ابؼتأصلة والألفة 
نفوذىا ابػارؽ, وتغيتَىا ولو إلى ما ىو أفرل شيء صعب على النفس 

 حتماً.

بؽذا بهب أف بوتـً كل منهما ىذا الاستيحاش أو ىذه الغربة بُ 
 يصدـ عواطفو وعوائده دفعة واحدة, بل بواوؿ الشخص الآخر, فلب

 بؾاملتو وملبينتو حتى تتمكن العادات ابعديدة من نفسو وتذىب وحشتو.

يراؼ إلى ىذا أنو كثتَاً ما بهد العروساف نفسيهما بُ غاية الإعياء 
بعد متاعب الزفاؼ ابعسدية والعصبية, فلموقف القراف رىبتو وىزتو ولا 

لتي أنفقا العمر بُ بزيلها حافلة بابؼتع واللذات والأنس, مراء, فإذا بالليلة ا
, كأنهما لم يلتقيا بُ صعيد  فقد تكشفت عن رغبة بل حاجة ملحة إلى النوـ
واحد, ولم يغلق عليهما باب بـدع واحد باسم الله, وباسم القانوف والعرؼ 
ابؼوضوع.. وبُ ىذه ابغالة بهب أف يفهم كل منهما أف الواجب والعقل 

ياف بالإخلبد إلى الراحة, وحتى لا يبدءا صفحة علبقاتهما ابعديدة يقر
بداية سيئة, فالأوفق أف ينتظرا حتى تتجدد القوى, لكي تكوف ذكرى 
الاتصاؿ ابعنسي الأوؿ زادا بصيلًب دافئاً للمستقبل, بدا بومل بُ طواياه من 

 الأياـ السماف أو الأياـ العجاؼ..
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الاتصاؿ ابعنسي رغم تعبهما, بػجل  أما إذا أخطً العروساف ومارسا
كل منهما خجلًب بووؿ دوف مصارحة صاحبة بتعبو وإعيائو, وبقم عن ذلك 
قصور عن بلوغ ابؼأموؿ من النشوة, فيجب ألا يعوقهما ذلك عن بؿاولة 
ما ىو أحسن وأوفق بُ ىذا الباب بُ ظروؼ أخرى, كي لا تفسد تلك 

 بعنسية.المحاولة الفاشلة قابليتهما للمعاشرة ا

 التخسز مو الخحن

وليكن مفهوماً قبل كل شيء أنو لا سبيل إلى السعادة ابعنسية 
الكاملة بتُ الزوجتُ بدوف انطلبؽ وبررر من ابػجل الكاذب, لأف أساس 
السعادة ابعنسية ىو الاستسلبـ للذة ابغسية بدوف مقاومة أو بسنع, وطلب 

ينجح زواج بغتَ ذلك ما برققو تلك اللذة بصراحة وبغتَ كتماف, ولا 
الشرط. وإلا صار الزواج شيئاً لا لذة فيو بالقياس إلى الصلبت غتَ 
الشرعية, التي يتحرر فيها الطرفاف بررراً تاماً بُ سبيل إرضاء رغبتهما 

 ابؼشتًكة.

وقد يتعسر برقيق ىذا الانطلبؽ ولا سيما لدى الفتيات _ والفتياف 
على نفسها مناقشة أسرار ابغياة  أحيانًا _ الذين تربوا بُ بيئات بررـ

ابعنسية أو الإشارة إلى شيء يتصل بها؛ فواجب الطرؼ الآخر بُ ىذه 
ابغالة أف بوطم "السور", سور ابػجل غتَ ابؼرغوب فيو, حتى يكوف 
امتزاجهما تاماً بُ موجة حسية واحدة, ويتحقق ما عتٌ بالزواج من أنو 

 "جسد واحد للرجل وابؼرأة"..
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ذلك التحطيم ىو التفاىم اللفظي وشرح أسرار اللذة وأىم وسائل 
والاتصاؿ ابعنسي والتفاعل الذي بودث بُ الأعصاب, بحيث يشرع 
الزوجاف بُ بفارسة الاتصاؿ ابعنسي ولديهما النية الصادقة لمحاولة نزع كل 

 حياء وبرطيم كل ما يعوؽ دوف الوصوؿ إلى الغاية ابؼنشودة.

نهما أف يربي نفسو وصاحبو تربية وليعلم الزوجاف أف واجب كل م
جنسية عملية من جديد, فليست علبقتهما بنت ساعتها, بؽذا بهب أف 
يروضا جسديهما على التوافق العصبي وابغسي, بحيث بوصلبف على أوبَ 

 نصيب من ابؼتعة ابؼشتًكة, عن طريق "منح الذات" للطرؼ الآخر. 

و يؤدي إلى عدـ أما عدـ توفر عنصر "ابؼنح" أو "الاستسلبـ" فإن
اكتًاث الرجل, بدري الوقت, بإرضاء رغبة ابؼرأة ابعنسية, فيقتصر بنو 
على إرضاء رغبتو ابػاصة فقط من الاتصاؿ ابعنسي, ىذا إذا لم ينشد 
اللذة ابؼتكافئة ابؼتبادلة بُ علبقة أخرى خارج نطاؽ الزوجية, أو بإبداؿ 

 زوجة بزوجة, أو بغتَ ذلك.

لأذىاف أف الاتصاؿ ابعنسي الكامل بتُ وينبغي أف يستقر بُ ا
الزوجتُ ليس بؾرد السفاد البهيمي, وإبما ىو تعبتَ عن عاطفة ابغب 
والإعزاز والامتزاج الوجداي  عن طريق ابغركات لقصور بُ لغة الكلبـ عن 
نقل ىذا النوع من الإحساس ابعياش؛ فهذا الأساس الوجداي  ىو الذي 

اطفية خاصة تعصم الطرفتُ من طلب بهعل من الاتصاؿ ابعنسي قيمة ع
 اللذة البهيمية بُ خارج نطاؽ ابغب الزوجي ابؼشروع.
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 العؼ الطعيد

ما من بيت يستحق ىذا الاسم _ اسم البيت _ إذا كاف بؾرد مكاف 
بذتمع فيو الأسرة للطعاـ والشراب وابؼناـ, كأنو فندؽ أو خاف؛ فليس عش 

فحسب, بل ىو موطن نفسي الزوجية السعيد أو بيت الأسرة مكانًا 
ومسكن, بدعتٌ أف النفس تسكن إليو سكوف الطفل إلى صدر أمو ابغنوف؛ 
فنحن نعود إلى البيت كما تعود السفينة إلى ابؼرفأ ناحية فيو من زعازع 
الأنواء بُ عرض البحر؛ فنلقي إليو بأبضالنا وننسى فيو متاعبنا وننعم فيو 

ث من ابؼوقد وابؼدفأة. ذلك أف بدؼء عاطفي قبل الدؼء ابؼادي ابؼنبع
فيو شريكنا الروحي, الزوج أو الزوجة, وفيو بناء حياتنا ابؼشتًؾ, ومسابنتنا 

 ابؼتواضعة بُ سلسلة النوع البشري, ونعتٍ بهم الأطفاؿ.

فمن أراد أف يبتٍ عش الزوجية السعيد بهب أف بول ىذه الاعتبارات 
لعش سراً, بحيث يغدو العش  بؿل الرعاية التامة, فلب يكتم عن شريكو بُ ا

كأنو صدر كبتَ بهد فيو متنفساً عما يريق بو صدره الصغتَ. وبهد بُ 
قلب شريكو أو شريكتو جواباً وصدى بؼا بُ نفسو, كما بذد الآلة ابؼوسيقية 
جوابها بُ صوت آلو أخرى بوركها عازؼ ماىر بناءً على "نوتة موسيقية" 

ادة العائلية, وىذا العازؼ ابؼاىر ىو واحدة, وىذه النوتة الواحدة ىي السع
 ابغب بتُ الزوجتُ.
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 شيهة الحياة الدنيا

ولا تتم السعادة حقاً إلا بثمرة بصيلة تتناسب مع بصاؿ العاطفة التي 
تربط الزوجتُ, وىذه الثمرة ىي الأطفاؿ؛ فالزوجاف ابؼتحاباف حباً كاملًب, 

طفاؿ ىم بدثابة آية لا بؾرد اشتباؾ جسدي سطحي, بييلبف حتما لإبقاب أ
حية على ىذه العاطفة التي بوساف بحياتها سارية بُ حياتهما وجامعة بينهما 

 بُ موجة جنسية ووجدانية واحدة.

والواقع أف إبقاب الأطفاؿ عامة تقوية لصرح السعادة الزوجية 
ابغقيقية, لأنهم بهسموف للزوجتُ ما بُ حبهما من بصاؿ وحياة, ويكونوف 

يد يوثق ما بينهما من ارتباط, ولئن برزت بإبقاب الأطفاؿ بدثابة رباط جد
مشكلبت عديدة لم يكن بؽا من قبل ولادتهم وجود, مثل مسألة النفقات 
اللبزـ توفتَىا بغاجاتهم, ومشاكل التًبية والعناية ابؼادية كالتغذية 
والتمريض, فإف بؽذه ابؼرايقات مقابلًب من ابؼتع ابعديدة, ومنها متعة 

م, والتلهي بلهوىم ومناغاتهم؛ فالبنوف زينة ابغياة الدنيا, ولا يعرؼ مداعبته
مبلغ ما بُ ىذه ابغكمة السامية زينة ابغياة الدنيا, ولا يعرؼ مبلغ ما بُ 
ىذه ابغكمة السامية من عمق إلا قلب أب أو قلب أـ, "فلب بهجة لبيت 

تَ حب وتراحم" بغتَ أطفاؿ, ولا بهجة بغديقة بغتَ أزىار, ولا بهجة بغياة بغ
 كما قاؿ دستويفسكي ابػالد بُ إحدى قصصو الرائعة.
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 الهعمة الكبرى

ولكن النعمة الكبرى بُ ابغياة الزوجية لا تتم إلا بشيء بهب ألا 
ننساه, وىو الإبياف بالله والتوكل عليو, فهو الذي يلهم الزوجتُ ابغب 

اء والبنتُ, ويسهل ابؼتبادؿ, ويهديهما سواء السبيل, ويرزقهما اليسر والرخ
ويهوف على نفسيهما مشاؽ ابغياة, وما أكثرىا ولا سيما بُ ىذا الزمن 

 الأختَ.

ولا عجب! فإف ابغب سر الله بُ خليقتو, بصلة بُ أعيننا وقلوبنا كي 
يتكاثر الناس ويقبلوا راضتُ على بضل تبعات الزواج والأسرة وتربية 

تَ غايتو وارداتو.                   الأولاد؛ فالزواج سنتو, وابغب حكمتو, وابػ
 (للباحث: فردريك برينك)من كتاب "ابؼرشد للسعادة الزوجية" 
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 زواجا هنيئا وبيوتا شعيدة

كثتَاً ما بودث أف ترى فتى وفتاة بوب كل منهما الآخر حباً عميقاً, 
فينتهي أمربنا إلى زواج موفق سعيد, ولكنك لا تلبث بعد أشهر قلبئل أف 
ترى عوامل النفور وابػلبؼ قد دبت فيما بينهما, فإلاـ تظن يرجع ىذا 
ابػلبؼ؟.. إنك لتبحث بُ الأمر فتجد أف أسباب ابػصومة أصغر وأتفو 
من أف يهتم بها أحد منهما, ومع ذلك كانت ىي "نقطة التحوؿ" التي 
أبدلت نعيمهما جحيماً, حتى ليتهم كل منهما الآخر بأنو أساء اختيار 
شريكو, وأف العتُ كاف فيو وحده, ولكن ىل فكر أحدبنا بُ عيوب 

 نفسو؟!.                                  

داً من شريكي ابغياة لم يسأؿ إف الرد على ذلك بسيط, وىو أف أح
نفسو عن عيوبو ابػاصة, فطباع الرجل مهما تكن سامية, وأخلبؽ ابؼرأة 
مهما يكن طيبة, وابؼزايا ابؼختلفة الكثتَة مهما تتوافر بُ أحدبنا, كل ىذا 
لن يؤدي إلى حياة سعيدة موفقة ما لم يسع كل منهما إلى تفهم حاجات 

د يتبادر إلى الذىن أف ىذه ابغاجات شريكو ويعمل على توفتَىا لو. وق
مادية بُ جوىرىا, ولكنها بُ الواقع نفسية وذات صلة وثيقة بابعهاز 
العصبي, فكم من زوجة قبلت أف تبيت على الطوب, لا تشكو من ذلك 

 ولا تتألم, لأنها تشعر بأبً السعادة بُ قراره نفسها. 
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قة, أف يسد كل فعلى الزوجتُ أذف, إذا رغبا حقا بُ حياة ىنيئة موف
منهما مطالب شريكو النفسية, على أف بهري ذلك من ابعانبتُ, وأف يكوف 
أساس العمل ابغقيقة لا ابػياؿ, فما تشاىده مثلب بُ دور السينما, أو ما 
تقرأه بتُ طيات الكتب والمجلبت, ليس بالصحيح دائما, ولا ينطبق على 

                          ابغقيقة بُ كل وقت.                           

ولكل إنساف ميولو وابذاىاتو, والزواج الناجح ىو الذي يكشف عنها 
فيلبئم بينها, ومع قليل من التحمل والترحية من ابعانبتُ ينسجم 
الزوجاف, وبوساف نعمة ابغياة الزوجية. وبرقيق ذلك, إذا وعاه كل من 

ابغاجات النفسية أو  الزوجتُ, ليس بابؼطلب العستَ, فما ىي قواعد ىذه
 العصبية؟.

 ثلاث قواعد فقط!

  ُكل إنساف, رجلًب كاف أـ امرأة, حريص على أف يشعر بأنو عرو ب
المجتمع, وأنو ليس كما مهملًب فيو, وىذا ابذاه غريزي فيو, وىو ما 
يسمى عند العلماء "بالدافع الاجتماعي" فالرجل أو ابؼرأة إذف بهب 

 ىيئة المجتمع.أف يشعر بأنو عرو مقبوؿ بُ 

  على أف ىذا لا ينبغي أف يكوف بؾرد "قبوؿ" وحسب, بل بهب أف
بوس الرجل أو ابؼرأة بأنو فرد لو أبنيتو وضرورتو بُ ىذا المجتمع. كما 
بهب على كل منهما بُ الوقت نفسو أف يشعر بأنو شخص لو أبنية 
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خاصة بالنسبة إلى الآخر؛ فالزوجة ينبغي أف تشعر بأنها عند زوجها 
أكثر أبنية من أية امرأة أخرى بُ العالم, ومن مقومات ىذا الشعور 
الكفاية ابعنسية أولا, فالعواطف ثانيا, بشرط أف تكونا متبادلتتُ 

 بينهما, وليس من جنب واحد.

  لا يكفي ابؼرأة أف برس أنها عرو بُ المجتمع, أو أنها زوجة بؽذا أو
نها شيء لو قيمتو بُ ذاؾ, وإبما بهب أف تشعر بأبنيتها لنفسها, وإ

قائمة حسابها ابػاص, وبـلوؽ لو شخصيتو واستقلبلو الذابٌ, 
وبذلك تشبع ما بُ نفسها من الأنانية أو الدافع الذابٌ الذي بوسو 

 ابعميع.

وبؽذه القواعد الثلبث أبنيتها بُ صحة العقل, فإذا توافرت بُ إنساف 
إذا غاب واحد أو اثناف فهو سليم العقل, منسجم وابغياة, سعيد بها. أما 

منها فيكوف نهبا للقلق, وسرعة التأثر والاضطراب والغرب, بفا يدفعو 
 دائما وبغتَ إدراؾ إلى تلمس أسباب النزاع.

على أف مثل ذلك الشخص ليس بدلوـ على ىذا التصرؼ الذي لا 
يعدو أف يكوف مظهرا من ابغاجات النفسية ابؼكبوتة التي لم تستطع أعصابو 

ها فطفت بٍ طغت, قد يكوف من ابػتَ أف تطفو, فإنها لو بذمعت أف بذلس
 حتى تثقل قد تؤدي إلى ابعنوف.
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تلك ىي مقومات الزواج السعيد, فإذا لم تكن سعيدا بُ حياتك 
الزوجية فحلل الصعوبات التي تعتًض واحدا أو أكثر من ىذه ابغاجات, 

 .فلب بد أنك مكتشف علتها, ولن بذد كبتَ عناء بُ علبجها

 حمن نفطيتكما

فأوؿ ناحية _ وبُ ىذه يقع اللوـ الأكبر على الرجل _ أف الزوج  
كثتَا ما يعد الزوجة قطعة من الأثاث, فهو بيري وقتو موزعا بتُ العمل 
, فماذا بقي للزوجة؟ لا شيء! وإنو ليهملها بُ البيت مدة  وابؼقهى والنوـ

يئا كبتَاً ينقصها, طويلة, فلب تلبث الزوجة أف برس الوحدة, وتشعر أف ش
فتنتابها عوامل داخلية مرطربة تشعر معها بالريق الشديد؛ فحذار بفا 
بىلق ىذا الريق أيها الزوج, لأنها لن تلبث أف تفاجئك بنزاع مستحكم 
من آجل منديل فقد منك, أو قطعة ورؽ سقطت على الأرض, أو كلمة 

 فهمتها على غتَ ما تقصد, وغتَ ذلك من توافو الأشياء.

وأنت بُ ىذه ابغالة بـطئ لا بؿالة, فإذا حدث ذلك فلب بسقت 
. إف واجبك كزوج بوتم عليك أف توفر  البيت ولا الأسرة فإنك أنت ابؼلوـ
لزوجتك حاجتها إلى المجتمع, فاصحبها دائما بُ زيارة أو نزىة ترى فيها 
 ذلك المجتمع وتشتًؾ فيو لتجدد ابغياة. أما إذا أبنلت ذلك فستنتج دائرة

 ابػلبؼ بينكما.
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إننا نهمل زوجاتنا بتُ جدراف البيوت الأربعة, فإذا جلسنا إليهن 
سئمنا أحاديثهن عن ستَ ابعتَاف وأسعار البطاطس! فهل ىن ملومات 
على ذلك؟ إننا لم نهيئ بؽن غتَ ىذا ابعو, فهل حاولت أيها الزوج أف 

ا بردثك تشرؾ زوجتك بُ ىواياتك؟. إنك لو صحبتها مرة بُ نزىة لوجدته
عنها وتبدي لك أشياء لا تلبحظها أنت, ولا شك أنك لو كررت ىذا 
لكشف كل منكما عن ىوية الآخر, ولعمل على إشباعها, ومن بٍ يأتلف 

 القلباف, إذ يتفق العقلبف.

 ميصانية الوقت

وبشة واجب آخر على الزوجتُ: أف يتعاونا على تنسيق ميزانية وقت 
ات والنزىات التي تتناسب وماليتها, وإذا غاب فراغهما, فيقوما معا بالزيار 

الزوج عن زوجتو فلب ينبغي أف بورمها من الاشتًاؾ بنصيب بُ المجتمع, 
وليكن ىذا الاشتًاؾ بُ نطاؽ تقاليده ابؼرعبة, سواء بالزيارات العائلية أـ 
الأعماؿ ابؼنتجة. والثقة ىنا أمر لا بد منو, فكلما منحتها زوجتك كلما 

 إخلبصاً لك.زادىا ذلك 

إف العامل ابؼهم بُ ابغياة الزوجية ىو التجديد والتًويح, وذلك بتغيتَ 
ابؼناظر, وقد يتاح لك ىذا كزوج بُ بؿيط عملك, فلتعمل على توفتَه 

 أيرا لزوجتك حتى لا تسأـ بُ الشجار الذي بزلق أسبابو خلقا.
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 كونا صسيحين

ية بُ صراحة, لأف وعلى الزوجتُ معابعة مسائلهما ابعنسية والعاطف
عدـ التفاىم فيها يعكر صفو ابغياة العائلية, نظرا إلى اتصاؿ ذلك بغريزة 
حفظ النوع, وليحذر الرجل من شيء آخر وىو نفسو, فإف الرجاؿ  
كالأطفاؿ كثتَا ما يكتفوف بحاجات أنفسهم ابػاصة وينسوف الآخرين, ومن 

من ىذا النوع, بٍ كثتَا ما ترطرب الزوجة وتشعر بالريق لأف زوجها 
وابغياة الزوجية ليست وسيلة للتناسل, وإبما ىي تفاىم وانسجاـ, وما 

 العملية التناسلية بُ الواقع غتَ ناحية من نواحي ىذا الانسجاـ

ولا بهوز للزوج أف بهرد ابؼرأة من ىواياتها, وبُ ذلك بزتلف ميوؿ 
إلى عمل  السيدات, فهذه تتجو إلى التطريز, وتلك إلى القراءة, وثالثة

اجتماعي, وىكذا. وأيا كاف ىذا الابذاه بهب على الزوج أف بورص على 
أف يكوف لزوجتو نشاطها ابػاص, وإذا كاف لو اعتًاض على تلك ابؽواية, 
فإنو يستطيع برويلها إلى ما يرضى عنو, على ألا يكوف ذلك بالشدة 

 والعنف, بل بُ رقة ورعاية تامة لشعورىا.

 اى الػعبالعائمة الطعيدة وكي

ويرى مستً "كنيث ىوارد" إف الزبهات السعيدة ابؼستقرة ىي دليل 
بقاح ابغياة العائلية, بل دليل بقاح الشعب بُ حفظ كيانو, على أف حقائق 
ابغاؿ تشتَ إلى عدـ استقرار ابغياة الزوجية, فما السبب؟. ىناؾ عوامل  
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ستوي ابػلقي, كثتَة, والواقع أف فتًات ابغروب ترتبط دائما بابكطاط ابؼ
وىذا الابكطاط يؤثر بُ ابؼستوى الرفيع الذي يتطلبو قياـ زواج ناجح, لأف 
الشعور بابؼسئولية الأخلبقية من أىم دعائم الأخلبؽ. وابؼسئولية الكبرى 
فيما بىتص بحوادث الطلبؽ تقع على الرجاؿ والنساء أنفسهم فواجب كل 

سباب الفشل ليعمل على فرد يقتريو التفكتَ بُ ىذا الأمر, فيبحث عن أ
بذنبها, وبُ ىذا بيكن أف نستعتُ بعلم النفس لأنو يبحث عن دوافع 

 الأفراد وتصرفاتهم.

والزواج ظاىرة اجتماعية بسس شخصتُ, يتفقاف بُ الأمور العامة التي 
توجد بتُ الناس بصيعا, ولكنهما بىتلفاف بُ دوافعهما, وبشة أربعة أمور 

حياة سعيدة موفقة, وأوؿ ىذه الأمور أبنية ىو  ينبغي أف تتوافر فيمن يريد
ما ينبغي أف يقوـ بتُ الزوجتُ من رباط ابعاذبية ابعنسية ابعثمانية, على أنو 
بهب أف يقوـ إلى جانب ذلك شعور قوي بالصداقة الدائمة والإخلبص 
والتعاوف, حتى يكوف الزواج قائما على أسس قوية لا تتزعزع. ولتحقيق 

ل الثلبث الأخرى حيوية كذلك, وتلك ىي التسامح, ذلك تبدو العوام
 والاستعداد للعطاء, وابؼثابرة.                                                                   

والشباب لا يقبلوف التسامح كما يقبلو الشيوخ, على أنو إذا كاف 
الرباط ابعنسي قويا فإف ذلك يدفع إلى التسامح. وابغياة ابعنسية السعيدة  
كثتَاً ما تساعد على بذنب ابػلبفات التي قد تنشأ عن تباين الطبائع 

من والأمزجة والتصرفات وطرؽ الكلبـ, ذلك التباين الذي يدعو إلى كثتَ 
ابؼشكلبت وإثارة الأعصاب بُ الرجل وابؼرأة معا بفا بوملهما على السعي 
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إلى التخلص كل من الآخر. والاستعداد للعطاء يعتٌ بذنب الأثرة والأنانية, 
والبغراء لا بيكن أف برل مشكلبت العالم, ولكن نقيرها قد ينجح بُ 

 ذلك, وإنكار الذات ىو أساس كل حب صادؽ.

ب والفتيات يقبلوف على الزواج لكي بيروا "وقتاً والواقع أف الشبا
طيباً" دوف أف يفكروا بُ منح السعادة لغتَىم, وإذا اجتمع اثناف وكل 
منهما يتطلب أكثر بفا بينح سرعاف ما يتهم الآخر بالأنانية وعدـ تقدير 
زميلو, فالزوجة تشكو من أف زوجها قلما يصاحبها إلى نزىة, وىو يشكو 

لا برسن إعداد الطعاـ, وىكذا يعيشاف بُ جو من عدـ بدوره من أنها 
 التوافق, وقد يستمراف بُ العيش معاً, ولكن بُ حياة بلب حب.

أما العامل الأختَ, وىو ابؼثابرة, فلب بيكن أف يستقر الزواج إلا إذا 
برقق الطوفاف من أف بقاحو بوتاج إلى كثتَ من ابعهد, فهو بوتاج إلى الفكرة 

رحيات, وابؼثابرة على السعي مهما تفشل المحاولات والاستعداد للت
الأولى, وعندما يبدأ الناس بُ اعتبار السعادة الزوجية ىدفا يستحق البذؿ 

 وابؼثابرة, فإنهم سينجحوف بُ بلوغ ذلك ابؽدؼ ابؼنشود.
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الرجل؟  لماذا يتسوج 

 "الزواج يعتٍ أشياء بـتلفة للرجل وابؼرأة, وبُ ىذا ابؼقاؿ يشرح أحد
 الأزواج الأسباب التي بذعلو لا يبكي على أياـ ما قبل الزواج!"

الرجل عندما يتزوج يتخلى عن أشياء أكثر بفا تتخلى عنها ابؼرأة, وأنا 
أعتقد أف ىذا القوؿ صحيح؛ فعندما تتزوج ابؼرأة يصبح منزبؽا وأطفابؽا 
 وزوجها أىم أشياء بُ حياتها, أما بالنسبة للرجل فإف مستقبلو وعملو

 وتنمية مواىبو يكوف بؽا ابؼقاـ الأوؿ.

وعندما تتزوج ابؼرأة فأنها تلقي بنفسها بُ خرم ابغياة ابغقيقية. لقد 
تولت أختَاً ابؼهمة التي كانت تهدؼ إليها منذ أف فهمت لأوؿ مرة الفرؽ 
بتُ الصبياف والبنات. بينما بسر تلك اللحظة ذاتها بالرجل, لا عندما 

بالتدريس لذلك الفصل الأوؿ, أو يصدر ذلك  يتزوج, بل عندما يقوـ
 ابغكم التنفيذي الأوؿ, أو يرع تصميم غلبؼ الكتاب الأوؿ بُ حياتو.

وىكذا, فإف ما يثتَ الرجاؿ, وما بهعلنا ساخطتُ أحيانًا ويسبب 
أسفنا على أياـ العزوبة الغابرة, ىي تلك الطرؽ التي يصيب بها الزواج عالم 

أصبحت ملتزماً بزواجي وىذا شيء يثتَ الريق بُ  اىتماماتنا الأولى؛ فلقد
بعض الأحياف, ذلك لأي  قد ألتزـ مثلًب بأف أعيد تنظيم جدوؿ عمل 



 50 

أسبوع بأكملو من أجل اصطحاب زوجتي إلى العشاء وابؼسرح, لا لسبب 
 أكثر من علمي أنها بُ حاجة إلى ذلك.

ن, ومن ابؼؤكد أف النساء يقدمن ترحيات ىي أيراً عندما يتزوج
فقد شاىدت الغبار يغطي مفاتيح بيانو زوجتي, ورأيت يديها وقد 
اخشوشنتا وتشققت أظافربنا, بسبب العمل المحبب بُ زراعة النباتات على 
جانبي ابؼمشي, ومع ذلك فإف ىذه الترحيات كلها كانت من أجل 
زواجها وبيتها وعائلتها. ويعتقد الرجل العادي بأنو بينما قد تكوف زوجتو 

 اً" لو, فإف الزوج ملك لزوجتو."ملك

ومع ذلك فابغقيقة العجيبة, ىي أف معظم الرجاؿ قد تزوجوا وظلوا 
متزوجتُ خلبؿ تاريخ ابغرارة بأسره, ومن الواضح أف الرجل بهب أف 
بوصل على شيء ما من الزواج, شيء يكفي بععلو يساوي ابؼرايقات التي 

 تسببها قيوده.

الرجل ىو ابعنس, فالرجل يتزوج والشيء الأوؿ الذي بوصل عليو 
على أمل أف بوقق على الأقل حياة جنسية مرضية, وتستطيع أف تستبعد 

% بفا تسمعو عن رغبة الرجل الفاجرة بُ مطاردة النساء, فالبحث ٜٓ
ابؼستمر عن شريك للناحية ابعنسية شيء مثتَ للرجر والأعصاب, 

سهولة بُ المجلبت  وابغصوؿ على الفتيات اللعوبات الفاتنات, أمر أكثر
عنو بُ ابغياة الواقعية. وقد يقري الأعزب ساعات لا نهاية بؽا  لطلب 
أرقاـ التليفونات من مفكراتو الصغتَة, ويرتب حفلبت عشاء صغتَة مغرية 



 52 

لا تأبٌ بنتيجة, أو على أحسن تقدير, لا برقق سوى قصص غرامية تافهة, 
رجل الأعزب بالكثتَ من تنتهي بُ الغالب بالدموع وابؼرارة. ويرحي ال

أجل التنويع, وبقد بُ الغالب أف معظم الرجاؿ الذين مرت بهم بذارب 
جنسية بؾزية ىم ابؼتزوجوف, ذلك أف الأمر يتطلب زمنا طويلًب لبناء حياة 
جنسية مرضية تستند على الفهم ابؼتبادؿ والاعتبار وابغب والاحتًاـ, كما 

يف بذعل الفعل  ابعنسي بؿملب يتطلب الأمر زمنا طويلًب تتعلم فيو ك
بابؼعتٌ, وأف تصقلو بابػبرة. وىذا النرج لا يستطيع أي أعزب أف يكتسبو 

 بذلك النوع من ابؼغامرة ابعنسية القصتَة التي يتوؽ إليها.

ومع ذلك فإف ابعنس ليس ىو أىم العوامل التي تبقي الرجل متزوجاً, 
مناطق وعرة أكثر من أي  فلقد بقح الأطفاؿ بُ أف بهتازوا بزبهات كثتَة

 عدد من مستشاري الزواج ولو ملؤوا كل مكاف..

إف معظم الرجاؿ بهدوف البهجة بُ أطفابؽم, وبُ حتُ أف حب النساء 
لأطفابؽن قد يكوف حباً غامراً, يصفح عن كل شيء ويقبل منهم أي شيء, 

وأكثر أكثر قليلًب بُ الناحية ابؼوضوعية  -على الأرجح  -إلا أف الرجاؿ 
قدرة قليلًب على أف يقفوا بعيداً وينظروا إلى أطفابؽم كأناس منفصلتُ عنهم, 
أناس بؽم جوانب قوة وضعف, وفرائل ورذائل. ومعرفة الرجل لشخصية 

 طفلو النامية ومراقبة بموىا وتفتحها, بذربة عظيمة بالنسبة لو.

دوف والرجل الذي ليس لو أطفاؿ لا يعد رجلًب كاملًب, فالأطفاؿ يوط
مكاي  بُ سلسلة الأجياؿ الطويلة, التي بضلت دمي من كهوؼ ابؼاضي 
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الرطبة, والتي ستحملو قدماً إلى ما لا نهاية مع تقدـ الزمن. إف الأطفاؿ ىم 
استمرار لذابٌ, وعن طريق الأطفاؿ ألقي ببذوري بُ ابؼستقبل. إف التناسل 

مكاي  بُ نظاـ ابغياة ىو عمل ابغياة, بل إنو ابغياة نفسها, وبالتناسل أؤكد 
 التي تعمر الأرض.

والرجل بلب أطفاؿ يفقد مكانو بُ التاريخ, ويستطيع الرجل بطبيعة 
ابغاؿ أف ينجب أطفالًا دوف أف يتزوج, ولكنو لا يستطيع أف بيتلكهم دوف 
زواج, ولكي يكوف للرجل أطفاؿ, عليو أف يربيهم, فالأطفاؿ لا تشكلهم 

 ي والرعاية المحبة.الآلات, بل ىم من صنع الأيد

إنتٍ وزوجتي على وفاؽ دائم مع أطفالنا, ولكنهم يبعدوف عن الأنظار 
والأبظاع بُ الساعة التي تسبق العشاء, فتلك الساعة ملكنا وحدنا. فليس 
بُ حديثنا ما قبل العشاء شيء دنيوي, فتخبري  زوجتي من الذي ضرب 

ياضية ابعديدة, وبؼاذا الآخر أولًا, وماذا اكتشفت عن مدرسة الألعاب الر 
تأخر بائع اللبن. ونقرر بُ ىذه ابعلسة ما إذا كنا سوؼ نقبل دعوة عائلة 
"بوتابل" لقراء عطلة نهاية الأسبوع, أو ما إذا كنا سنسمح للولد الأصغر 
بالاشتًاؾ بُ أحد ابؼعسكرات, أو كم علينا أف ندفع للؤعماؿ ابػتَية, 

جداً, وىذا ىو الأسلوب الذي وليس بتُ ىذا كما قلت شيء "دنيوي" 
 أفرلو. 
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وتوصي كتب الزواج أحيانًا بأنو بهب على الزوجة أف تدرس ابؼسائل 
العابؼية حتى تستطيع أف تناقش ابؼوقف بُ زنزبار مثلًب مع زوجها على كأس 

 من ابػمر, ولكن الكتب بـطئة بُ ىذا ابؼوضوع.

وف بُ جو بروطو ويقري معظم الرجاؿ وقتاً طويلًب أثناء النهار يعمل
بعض الادعاءات الصغتَة, فقد يكوف من الرروري أحيانًا أف نتظاىر بثقة 
لا بكس بها, أو أف بمط بُ بعض ابؼعلومات القليلة لكي نوحي بأنا خبراء, 

 أو أف نظهر الصداقة لأناس نكرىهم من أعماقنا

إف العالم يعتمد على "التشحيم" الذي نقوـ بو بُ بعض الأحياف فوؽ 
ض ابؼناطق الوعرة بشيء قليل من التمثيل, ولكن ىناؾ شخصاً واحداً بع

أستطيع أف أثق فيو, فأبردث معو عن ابػطأ الذي كدت أرتكبو بُ 
, أو عن الطريقة التي شققت بها طريقي بدحض  الاجتماع صباح ذلك اليوـ
الصدفة أثناء عرضي للموضوع ظهراً. إنتٍ أستطيع ىنا _ بُ ابؼنزؿ _ أف 

وأصخب, وأف أضحك على نفسي لو أردت. وليست نقاط  أجادؿ,
ضعفي وحدىا ىي التي أستطيع أف أظهرىا أماـ زوجتي, بل وحالات 
بقاحي أيراً. فمن ابؼفروض على الرجل _ بُ دنيا العمل _ أف يرع قناعاً 
من التظاىر بالتواضع عندما تنفد كل مبيعاتو, أو عندما بوصل تصميمو 

رغبة بُ أف أنطلق بُ ابؼمرات السفلى والعليا على جائزة, وقد أشعر ب
وأصبح مبتهجاً, ولكنتٍ _ بدلًا من ذلك _ مرطر إلى أف أبدو عديم 
الاكتًاث وأقوؿ: "أف أي شخص آخر كاف بيكنو أف يفعل ذلك. لقد 
تصادؼ فقط أنتٍ كنت بُ ابؼكاف ابؼناسب بُ الوقت ابؼناسب". ولكن 
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أف أصرخ مبتهجاً أمامها, وأف الأمر بىتلف مع زوجتي, حيث أستطيع 
أرقص حوؿ ابؼائدة بُ غرفة الطعاـ إذا أردت, وذلك لأي  أعرؼ أف 

 ابعمهور كلو بُ جانبي.

إف ىذا الرقص وىذه المحادثة غتَ الدنيوية, بنا ما تعنيو كلمة 
"صحبة" حقيقية", أف تستغتٍ عن النص ابؼسرحي ابؼكتوب, وبسثل على 

يء الغريب بُ ىذا ابؼوضوع ىو أف سجيتك مع شخص يهتم بك. والش
ىذا النوع من العلبقة, لا بيكن حدوثو حقاً بُ ثقافتنا على أي حاؿ _ إلا 
بتُ رجل وامرأة.. أنتٍ لا أريد أف أفخر بدا حققتو حتى لصديق الطفولة,  
كما أنتٍ بالتأكيد لا أحب أف أعتًؼ لو بنقاط ضعفي.  وسواء كاف الرجل 

يو بُ بعض الأحياف أف يتًؾ شعره يتساقط, أصلع أـ غتَ ذلك, فإف عل
ومن أجل ذلك بوتاج إلى زوجة. ولكن وراء كل ىذه الأشياء يوجد سبب 
أختَ يدفع الرجل لأف يتزوج, وىو شيء يتصل بكلمات مثل "الدواـ" 
و"البناء" و"ابؼستقبل"؛ فمعظم الرجاؿ بهدوف أف البحث عن ابؼاؿ 

والعائلة على ذلك العمل بعض والنجاح عمل خاو, بينما يرفي الزواج 
 ابؽدؼ وبهعلبف لو بعض ابؽدؼ وابؼعتٌ.. فأي غرض؟ وأي معتٌ؟

قد يرجع ذلك إلى أي  أريد أف تفخر بي زوجتي وأولادي, وقد يكوف 
لذلك علبقة بدنح أبنائي قاعدة صلبة يستطيعوف أف ينطلقوا منها ليكافحوا 
من أجل أنفسهم عندما بوتُ الوقت, فابغقيقة ىي أف كثتَاً من الأشياء 
التي أحققها تعتٍ بالنسبة لي الكثتَ جداً, لأنتٍ زوج, وأب. )جيمس  

 كوليتَ, خبتَ بُ علم النفس(
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 لا تنسعجي إذا كان زوجك مختلفاً عنك 

لا يوجد قانوف ينص على أف الزوج والزوجة بهب أف يتفقا بُ 
الأذواؽ والآراء, فبعض الزبهات الناجحة إلى أبعد حد, يقوـ على 
اختلبفات كبرى, وكثتَاً ما يوجو كتاب المجلبت والصحف إلى قرائهم 

ىذه الأسئلة: ىل زواجك سعيد؟.. ىل كاف بهب أف  وقارئاتهم مثل
تتزوجي زوجك ىذا؟.. وغتَ ذلك من الأسئلة الشخصية التي تتدفق غالباً 

 بعد ىذا عن عادات النوـ والأكل, والعمل, واللهو.

على أف الرجاؿ قلما يتوقفوف بقصد التفكتَ, وبسبب طغياف أعمابؽم 
لى الأمر الواقع, وىذا بفا يؤدي ينظروف إلى مسألة ابغب والزواج نظرتهم إ

إلى إبطاد مشاعر ابؼرأة, ولكنو شيء ينبغي على كل واحدة منها أف تواجهو 
 لأف ىذه الظاىرة بُ شخصية الرجل كثتَاً ما تنطوي على النرج والقوة

والرجل العادي لا بوتاج ذلك الشعور ابعارؼ بالقرب, الذي تظن 
ابؼرأة العادية أنها بُ حاجة إليو, وىو لا يشتاؽ إلى أف يصبح الشخص 
الذي بوييو صورة مرآة تعكس كل حالاتو وذوقو وانفعالاتو, والكثتَات منا 

أنهم لا  _ بكن النساء _ بهدف ىذا مؤبؼاً فإننا نشعر بأنهم لا يفهموننا لمجرد
يريدوف ما نريد. ولكن ألا بيكن أف بوب الزوج زوجتو ويفهمها بُ حتُ 
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ينتظر منها أف تقف على قدميها وتدرؾ ما يروؽ بؽا بُ ابغياة بغتَ أف برتاج 
 إلى ما يساندىا من إعجابو ىو أيراً بنفس الشيء؟

كتبت إحدى السيدات قائمة بردد الأشياء التي لا تتفق فيها مع 
, بُ زوجها؛ ف هو بطبيعتو ىادئ وىي ميالة إلى إحداث الصخب, وىو كتوـ

حتُ أنها برب إظهار عواطفها, كما برب أف يظهر ىو أيراً بؽا عواطفو 
وىو يفرل النوـ مبكراً وىي برب السهر, وىو يعشق ابؼوسيقى 
الكلبسيكية بينما تعشق ىی موسيقی الرقص الصاخبة. وىو حريص 

ر كثتَة شرود الذىن, وىو يكره ابغديث عن دقيق, بينما ىي قليلة ابغذ
ابؼشكلبت, بينما ىي تريد أف تناقش كل شيء غتَ أنو كاف بُ ابؼواد التي 

 شملتها ىذه القائمة مادة واحدة تلغي ما عداىا فهي بربو, وىو بوبها.

ولكن بؼاذا؟ لقد بدأ يزعجها ما بدا بؽا من أنهما يعيشاف معاً بختَ 
هما من فوارؽ, وىكذا حاولت أف تكتب قائمة حاؿ على رغم كل ما بين

أخرى بردد كل الأشياء التي يتفقاف فيها, فجاء ما بُ ىذه القائمة الثانية 
عجباً عجابًا! فقد ظهر بؽا بوضوح أنهما يذيعاف على موجة واحدة, كما 
يقوؿ ابؼشتغلوف بالراديو, فهما يفكراف بسرعة, ويتكلماف بسرعة, وبيشياف 

وبنا بُ معظم الأحياف يرحكاف لنفس الأسباب, وبنا إذا  بسرعة أيراً, 
كانا يستعداف بغفلة, أو يقوماف معاً بغسل الصحوف, فإنهما يعملبف  
كشخص واحد, ولا يعتًض أحدبنا سبيل الأخر مطلقاً, وبُ عبارة موجزة,  

 كانا فريقاً جيداً.
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 على أنو لا شك بُ أف الأمور تتعقد أماـ الزوج والزوجة إذا كانا
يذيعاف على موجتتُ بـتلفتتُ, على بكو ما بودث إذا كاف ىو دائماً بوافظ 
على مواعيده, بينما تتأخر ىي دائماً عن مواعيدىا, ولكن ىذه ابغقيقة 
بذاتها قد تكوف من بتُ أوجو ابػلبؼ التي جذبت كلًب منهما بكو صاحبو 

 منة البداية.

ا بيع ما يروقو للآخر وىذا كلو لا يعتٍ أنو لا موجب لمحاولة كل منكم
فنصف ما بُ الزواج من ابؼتعة ىو فتح أبواب جديدة معاً, أو فتح كل 
منكما بؽا من أجل الآخر, وبُ الوقت ابؼناسب قد تستطيع أية زوجة أف 
بذعل زوجها بوب نصف الأشياء التي بربها ىي, على الأقل, ولكنها بهب 

 أف تلزـ بُ ذلك جانب ابؽدوء والاستًخاء.

ك الأمكنة ابػالية التي لا تتفقاف فيها, ذات فائدة, ففيها فراغ إف تل
يستطيع فيو كلبكما أف يدور حوؿ نفسو, ويشعر بأنو حر. وما يبدو كأنو 
عدـ توافق قد يكوف بُ حقيقتو حاجة طبيعية إلى ابػلوة, فلب بيكن لأي 

عر  اثنتُ من الناس أف يشتًكا بُ كل شيء, دوف أف تدركهما ابؼلبلة, بٍ يش
كل منهما بعد وقت ما بأنو كابغيواف الذي وقع بُ شراء فإذا أدار الرجل 
مفتاح جهاز التلفزيوف, بينما زوجتو تريد أف تتحدث, فربدا يكوف قد فعل 
ذلك بدافع من حاجتو ابؼلحة إلى الاختلبء بنفسو بغظة, والنساء بدجرد أف 

أكثر بفا يتاح يلتحق أطفابؽن بابؼدارس يتاح بؽن عادة من فرص ابػلوة 
للرجاؿ. وبكن _ النساء _ كثتَاً ما لا ندرؾ کيف نهيئ, ابؽدوء الشامل بُ 
البيت ابػالي, وبعد ىذا نصتَ على استعداد اللقاء من يؤنس وحدتنا لمجرد 
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ذلك السبب وحده. ولكن الدنيا كانت تسدد لكماتها طوؿ اليوـ إلى 
س العزلة بُ مساء عدد من معظم الرجاؿ, وبؽذا فإنهم قد بوتاجوف إلى التما

 أياـ الأسبوع حتى لا ينهاروا فعلًب.

ومن الواضح أف الرجل إذا أراد الاختلبء بنفسو كل ليلة, فمن 
ابؼعقوؿ أف تسألي نفسك عن السبب, فربدا كانت ابغياة بُ البيت لا تثتَ 
فيو أي اىتماـ, بينما يكوف بُ وسعك أف تتداركي أمرىا. على أف كل 

 يناؿ قسطاً معيناً من الوحدة.شخص بهب أف 

وقد يبدو الزواج أيسر بُ سنواتو الأولى, إذا ظل الزوجاف يواجو 
أحدبنا الآخر وكأنو مرآتو طوؿ الوقت, من الفراش إلى مائدة الإفطار إلى 
قراءة الكتب. ولكن مكمن ابػطر ىو بُ حالة ما إذا طرأ على أحدبنا 

يكوف معتٌ ىذا فتح باب لم تغتَ بعد سنوات قرياىا بُ "توافق" فقد 
يتهيأ الآخر لأف ينفذ منو. أما إذا بدأ اثناف بخلبفات كبتَة, بٍ استطاعا 
حلها بُ خلبؿ معمر من ابغياة معاً, فإنو تتوافر بؽما قوة, بُ داخل كل 

 منهما وفيما بينهما لا يستطيع أف يسلبهما إياىا شيء على الإطلبؽ.

د الاحتماؿ, قد تكوف أقوى وأىدأ إف زبهة طيبة تقوـ على ابراد بعي
 )بقلم: "ىاناليس عن "ساترداي ايفننج نيوز"( بفا يوجد من أنواع الزواج.
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السوجيِّة  لا بد من الإخلاص في الحياة 

يتعرض كثتَ من الناس بُ سعيهم للحصوؿ على أقصى متاع بفكن بُ 
أشرار, فهم أولًا لا يقبلوف الزواج إلا لكي  ابغياة للبتهاـ بأنهم خطاة

يتمتعوا بالأطفاؿ, وىم ثانياً ينقذوف الشباب من ابغبس الأبضق والكبت 
غتَ البصتَ بإطلبؽ ابغبل بؽم على الغارب, وىم ثالثاً ورغم اعتًافهم 
بفرائل الزواج, يروف أف بىلصوا طربُ الزواج من قيود الإخلبص ابعنسي 

 ابؼطلق

ما يقولو أنصار ىذه ابغرية المحدثوف من حجج, فإننا لا وعلى كثرة 
بيكن أف نتًكها دوف اعتًاض, ولا سيما أف معظمهم يوافق على أف العلبقة 
ابعنسية ليست بؾرد ابراد بتُ الأبداف بل ىي ابراد شخصيات بأكملها. 
وإذا بكن تأملنا ابؼعاي  التي تترمنها ىذه الفكرة لوجدنا أف ىذا الابراد 

ي تظهر فيو أعمق علبقات الود والألفة بتُ الشخصيات بأكملها لا الذ
بيكن لكائن مفكر أف ينكر جوىرىا الفريد إلى ىذا ابغد ابؼزري. ولم تفسد 
بدعة التحرر العصرية أحاسيس ابؼرأة ابعوىرية ومثلها العليا, فإف بؽا 
مشاعر حساسة دقيقة تعتبر تقدبيها لأي شخص آخر غتَ ىذا الذي  

 لو حبها على الدواـ نوعاً من تدنيس ابؼقدسات وانتهاؾ ابغرمات.كرست 
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والاتصاؿ البدي  ليس إلا حدثًا واحداً بُ عملية طويلة من التودد 
وابؼلبطفة تسبق تلك العملية وتتبعها. ويصر ابؼتمردوف اليوـ على ضرورة 
ابؼلبطفة قبل ىذا الاتصاؿ, ولكنهم يصمتوف عن تلك ابغاجة إلى ابؼلبطفة 
ابؼستمرة التي تشعر بها ابؼرأة عقب ذلك الاتصاؿ, ومع أف كل جزء من 
أنسجة كرامتها بوتج احتجاجاً صارخاً ضد ما يوحي بو ىذا الصمت من 
حط لشأنها حتُ ينقطع ىذا التودد وىذه ابؼلبطفة. فالزوجاف بوتاجاف إلى 

حد والآخر, التًفق وإلى الرغبة بُ مشاركة الأعباء والتفاىم ابؼتزايد بتُ الوا
وىذه ىي ابؼهاـ التي برتاج إلى أكثر من بؾرد مراف سخيف فهل يقبل 
الناس عبء تعلم ىذه ابؼهاـ حتُ يعرفوف أف بُ إمكانهم تغيتَ رفاقهم بُ 

 بساطة؟

إف زيادة الاىتماـ بحرية التغيتَ والتبديل من شأنو أف يقلل من الدافع 
بل الذي بيكن أف يبقى إلى البحث عن الصفات اللبزمة بُ شريك ابؼستق

على الأياـ, وفوؽ ذلك فإف تشجيع العلبقات غتَ الدائمة من شأنو أف 
بهعل الناس لا يشعروف بحاجتهم لتنمية صفات راسخة دائمة بُ أنفسهم, 
ولن يستطيع الناس بالفجور وحياة التشويش أف يستعدوا لعلبقة برتاج إلى 

 واحتًاـ الشئوف ابػاصة. ذروة الالتفاؼ وضبط النفس والولاء الإيثاري

ومن ابؼقتًح كذلك أف الذين يتزوجوف بهب أف يتغلبوا على غتَتهم 
فيتسابؿوا مع تلك ابؼيوؿ الوقتية التي قد يتعرض بؽا شركاء حياتهم ماداـ 
ابغب الأصيل باقياً على حالو؛ فالغتَة التي تكشر بُ استياء بؽذه ابؼفاتن 

عاطفة بسلكية, أكثر منها عاطفة  الوقتية بهب التخلي عنها باعتبارىا
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انبساطية كشأف ابغب. وما ىو شأف الغتَة على بظعة الشريك الكربية, 
 وبالأولى على حياتو الطيبة؟ 

قد تشارؾ الزوجة زوجها سنوات من ابؼتاعب وابؼسرات وتنجب لو 
البنتُ فتهبهم حدبها وعنايتها حتى تسلبها السنوف ابؼفعمة بدسئولية رعايتهم 

ب عليهم بُ الصحة وابؼرض, بصابؽا الذي لا تزاؿ تتمتع بو أية امرأة وابغد
أحدث سناً وأقل منها شعوراً بابؼسئولية, فإذا ما شعرت بالغتَة لافتتاف 
زوجها بالأخرى, ىل يكوف شعورىا بؾرد شعور بسلكي فقط؟ ألا بيكن أف 

 ة؟يكوف بدلا من ذلك مذكراً لو بإمكانية إبقائو على شركتهما ابؼخلص

إف برتراند راسل اللساف الناطق بهذا التحرير ابعديد يؤكد معلناً: "إف 
إيصاد فكر الإنساف ابؼتزوج وابغيلولة بينو وبتُ كل ما يقتًب بو من ابغب 
عن أي طريق آخر إف ىو إلا قتل لقواه ابغافظة والعطوفة وتقليل من قوة 

أف كل قوانتُ ش -فرص العلبقات الإنسانية العظيمة القيمة, وىي بسيل 
إلى تدعيم النظرة البوليسية بُ الإنساف بكو كل ابغياة  -ابػلبؽ المحرمة 

البشرية" وإنو بغب عجيب ىذا ابغب بُ خوفو من ائتماف نفسو وتركو 
دائماً عرضة للملبطفات ابػارجية, ومثل ذلك من يقوؿ: إنتٍ أحبك وأنا 

, وإبما فقط حتى لك, وإبما مع بعض برفظات. وإنتٍ أعد أف أكوف بـلصاً 
 أقع فريسة الغواية. 

وإف من الطبيعي ابؼؤكد أنو إذا ظل رجل بـلصاً لزوجتو فإنو يقطع 
نفسو عن كل علبئق بشرية أخرى, ولكن ىذا القوؿ بومل على بكو ما 
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نفس ابؼعتٌ الذي بُ القوؿ: إنتٍ ما لم أسرؽ ىذه السيارة فلن أحصل 
عظيمة القيمة التي بيكن أف أنعم بها بالتأكيد على تلك العلبقات الطيبة ال

 إذا صرت مالكاً للسيارة.                                                                      

كذلك كاف من موضوعات النزاع أنو بؼا كاف النساء يفقن الرجاؿ 
عدداً بُ بؾتمعات كثتَة فإف تركهن بؼشاركة الأحسن حظاً سوؼ يقري 

حدة وابغسد والغتَة أو يقلل منها, وسوؼ يزيد اطراد السعادة. على الو 
قد يكوف ذلك حقاً بالنسبة لنماذج خاصة من النساء, ولكن من الناحية 
الأخرى سوؼ برمل النساء ابؼهذبات ذوات ابغساسية ابؼرىفة ىذه 
العلبقات الودية على بؿمل ابعد, وحتُ تذبل جاذبيتهن البدنية وبييل 

لفتيات الأصغر سناً, ىل ستقل الوحدة والغتَة وابغسد إلى رجابؽن بكو ا
 حد كبتَ من الدنيا؟

من الواضح أف راسل كانت لو شكوكو بُ ىذه ابؼشكلة ابؼتعلقة 
بالغتَة وبؼا كاف يرى إنها عقبة تعتًض الزواج الدائم الذي يعلن إبيانو بو 

العاـ من  فقد أوصى بوجوب طرد ىذه الغتَة من حياة الناس بتغيتَ الرأي
ىذه الناحية, وىي خطة غريبة نوعاً بُ تطبيقها. فعلى الرغم من أنو كاف 
يصر على أف كبت الدوافع الطبيعية أمر ضار, فقد رأى إسقاط الغتَة 
وإزالتها على الرغم من إنها إحدى تلك الدوافع الطبيعية, ولكن بؼا كانت 

ناس ثقافة لا تتدخل بُ مشروعو التحرري ابؼفرل فقد طالب بتعليم ال
 تتناوؿ الغتَة من قريب ولا من بعيد.
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ولا يسمع ابؼرء عندما يسمع ىذه ابغجة إلا إف يسأؿ: "بؼاذا تقصر 
إبيانك بُ التعليم الأخلبقي على ىذه الناحية الواحدة بالذات؟ وإذا كاف 
التعليم ىو السبيل, فلماذا لا تعلم إلا ذلك النوع من ابغياة الذي بهعل 

ضرورية؟".  ربدا كاف كل ذلك أحد مظاىر ابؼشكلة العامة الغتَة غتَ 
للصفح والغفراف, وليس ىناؾ بؾاؿ للسلوؾ يندفع فيو الناس أكثر عنفاً 
من بؾاؿ ابعنس؛ فالرجل وزوجتو مثلهما مثل الوالدين غالباً ما بذدبنا 
مرطرين إلى تذكر أف مدينة معظمنا لا تزاؿ ناقصة قاصرة, ولكن الغفراف 

ت الاىتماـ بتوبة ابؼذنب شيء, والتفستَ ابعديد للآية الثامنة من مع تثبي
الفصل ابغادي عشر من إبقيل يوحنا القائل: "ولا أنا أيراً أدينك اذىبي 

 وكرري ابػطية" شيء آخر بىتلف كل الاختلبؼ.

كذلك لا بيكن أف تعد ابؼسائل القائمة بتُ الرجاؿ والنساء من 
هناؾ حق الأولاد فيها, ولذلك فإف شئونهم ابػاصة على الإطلبؽ, ف

التصرؼ ابؼتحرر بؼن لا ولد لو من شأنو أف يرعف قواـ حياة الكثتَ من 
 الوالدين, الذين بوتاج أولادىم إلى أقصى الولاء بعرو بكو البعض الآخر.

وبُ الزواج السليم يعمل الزوج على تشجيع أفرل ما بُ زوجتو, كما 
وسيلة لتكوين أفرل السجايا بُ تطلب الزوجة أفرل ما بُ زوجها ك

أولادىم وإبما بصورة جديدة. وىذه مهمة بستد مدى ابغياة وليس من 
المحتمل أف يفلح بُ التعريض بها دعاة الفلسفة القائلة بعدـ الإخلبص. 
وبىبرنا معلم شهتَ بأف البيوت المحطمة تشتًؾ بُ ثلبثة أو أربعة أمثاؿ 

دية, والسبب واضح وضوحاً كافياً مشكلبت الطلبة أكثر من البيوت العا
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لأولئك الذين يفهموف الأمر الذي يوضح الفرؽ ويبرز الصفات القائمة بتُ 
البيت وحظتَة ابؼاشية. إف أفرل معونة من الوالدين لأطفابؽما ىي موىبة 
روحية, فالرجل يشجع زوجتو على أف تهب أطفابؽما أبظى وأفرل ما فيها  

ثتَ على والدىم. وإف علبقة كهذه تستغرؽ كما تقوـ ىي أيراً بهذا التأ
قوى الزوجتُ لتحتاج إلى معرفة متزايدة كل منهما للآخر, وإلى سنتُ طويلة 
من الزمالة يتحتم بُ أثنائها ضبط تلك ابؼيوؿ ابؽائمة. ويكوف ىذا الربط 
بدثابة حد أدنى فقط لواجبات الزوجتُ؛ فالزوجاف من البداية يريداف توحيد 

أساس ثقة أحدبنا بُ الآخر. ويقاس بقاح الزبهات بدقدار ما حياتهما على 
 يستمر الناس بُ بؿاولاتهم على أف يكونوا أىلب بؽذه الثقة.                                           

إذف ماذا بيكن عملو الآف؟ إف بيت ابؼستقبل سوؼ يتغتَ إلى ما ىو 
مل شيئاً قانونياً كما أفرل بُ نواح عديدة وسوؼ يصبح تعليم ضبط ابغ

ستزاؿ كثتَ من الروائق الاقتصادية التي لا ضرورة بؽا, وستحوؿ دراسة 
ابعنس بتفهم أكبر بُ ضوء علم النفس دوف كثتَ من الانهيارات العائلية 
والفشل بُ الزواج, بيد أف ابغاجة الأساسية ابؼاسة تنحصر بُ ذلك 

 سنوات تربية الأطفاؿ. وقد التدريب الذي بهب أف يلبقيو الزوجاف بُ أولى
بودث الزواج الناجح مصادفة ولكن ابؼدرسة والبيت بيكن أف يساعدا 

 بالتدريب على توكيد ىذا النجاح.

خذ مثلًب حاجة الشباف بؼناقشة آراء الزواج التي يتسقطونها من 
قراءاتهم أو مشاىداتهم على ابؼسرح أو السينما. ىنا لا بهب على الوالدين 

تُ أف يتًددوا بُ الكلبـ عنها فالتأثتَ الذي تعطيو القصص التي أو ابؼدرس
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لا عداد بؽا يوحي بأف الشيء الأساسي بُ الزواج ىو ابؼتعة ابعسدية, 
ويستغرؽ تصوير ىذه العلبقة الزوجية من بفثلي ىوليوود وبـرجيها مهارة 

 لا ليست دائماً رىن إشارتهم, بينما يقل الاىتماـ بالاعتبارات الأخرى التي
 تقل أبنية عن ىذه الناحية إف لم تزد.

إف ىناؾ فرصة كافية للتعليم بُ كل ىذه الأمور؛ فإذا ما أراد الناس 
أف يزداد تقدمهم فإف عليهم أف يدركوا أف مقتًحات دعاة التحرر العاطفي 
وابعنسي ليست ىي ابؼيادين الوحيدة ابؼفتوحة للبحث, فحتى دعاة التحرر 

الزواج الدائم مدى ابغياة ىو أفرل. فلماذا لا تقوـ  ابعنسي يعتًفوف بأف
التجارب إذف بُ ىذا الظرؼ بالذات؟ إف الابراد بتُ الرجاؿ والنساء  
كعلبقة روحية حقيقية تقدـ فرصة للبختبار لا نهاية بؽا ولا حد. والزبهات 
الفاشلة بؿزنة ولكن إقامة سلوؾ أولئك الذين فشلوا كمقياس للفشل ليس 

كلة, فالرجاؿ والنساء يفشلوف بطرؽ أخرى كذلك: إنهم حلًب للمش
يكذبوف وبىدعوف ويغشوف "أعتٍ الكثتَ منهم" وليس ىناؾ قانوف يستطيع 
أف بهبرىم على الأمانة. فهل معتٌ ىذا أف نيأس بُ بؿاولة تربية أطفالنا 
على حب الأمانة؟ وىناؾ ابذاه يستحق الاىتماـ ىو أف يأخذ بُ الاعتبار 

 يرع نصب عينيو ضعاؼ الناس بل يؤمن بالأحرى بذلك بموذجاً لا
النموذج الذي يرع الثقة بُ قدرتهم ومواىبهم المحتملة التحقيق موضع 

 الاعتبار.
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السوجية؟  كيف تصعد في حياتك 

لعل مسألة البحث عن زوجة أىم ما يعتًض كل شاب بُ حياتو, 
خاصة لكي يستَ  وطابؼا عتٍ الكتاب والباحثوف والعلماء بوضع قواعد

عليها كل شاب بُ مستهل حياتو الزوجية, ولكنها لم تؤد إلى الغرض 
ابؼنشود, وىو توطيد دعائم السعادة بُ الأسرة. وقد بلغت قرايا الطلبؽ 
حدا أزعج ولاة الأمور وابؼعنيتُ بالشؤوف الاجتماعية بُ أكثر البلبد, 

قرى بعرها  واىتمت ابغكومات بهذا ابؼوضوع, وسنت القوانتُ التي
ببحث ابغالة الاجتماعية لكل من الزوجتُ قبل التصريح بالعقد, ووجوب 

الكوارث إلا أنو وحده لا  الكشف الطبي عليهما بفا بووؿ دوف وقوع بعض
 يكفل قياـ السعادة الزوجية.

وقد درس بعض علماء النفس والاجتماع بُ أمريكا ألوؼ قرايا 
الرئيسية, ولكن الآراء تراربت الطلبؽ, لكي يعثروا على دوافعو 

واختلفت, تبعاً لاختلبؼ النظريات عن علم ابغياة والأجناس البشرية. كما 
أف كثتَاً من الشباف كانوا _ ولا يزالوف_ ينقادوف لعواطفهم ويرربوف 
عرض ابغائط بكل قاعدة سيكولوجية أو منطقية, حتى إذا ذىبت النشوة, 

حسوا باليأس وابػيبة والندـ ولكن بعد وحل ابػلبؼ بؿل الوفاؽ الوقتي, أ
 فوات الأواف.
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على أف آراء العلماء ابؼهتمتُ بابؼشكلة قد أبصعت على أنو بهب 
على كل شاب وشابة اتفقا مبدئياً على الزواج أف لا يعقدا قرانهما إلّا بعد 

 أف يدرسا معا دراسة وافية ابؼسائل التالية:             

 قو؟ىل بوتـً كل منا رفي -ٔ

 ىل تستطيع أف تتلببَ أسباب ابػلبؼ التي قد تعكر صفونا؟ -ٕ

 ىل لدينا ما يكفي من ابؼاؿ لمجابهة كل طلباتنا. -ٖ

ىل تتفق وجهة نظرنا على إبقاب الأطفاؿ أو برديد النسل أو منعو  -ٗ
 منعا باتا؟.

ىل نستطيع أف نتفاىم مع الأقارب, وأف نعيش معهم بُ سلبـ إذا  -٘
 أف نقيم معهم؟ اقترى الأمر

 ىل يستمتع كل منا بصحة جيدة, ولا يشكو مرضا وراثياً؟ -ٙ

 ىل ثقافتنا من نوع واحد؟ -۷

 ىل يناسب كل منا الآخر جسمانياً؟ -۸

وقد عنيت إحدى المجلبت ابػاصة بالشؤوف الاجتماعية والنفسية 
ها بإجراء استفتاء بتُ القراء عما إذا كانت القواعد التي سبقت الإشارة إلي
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تكفل السعادة الزوجية حقا, إذا بً الزواج طبقا بؽا؛ فدلت نسبة كبتَة من 
الإجابات التي تلقتها المجلة على أف عدداً كبتَاً من الشباف لم يتم زواجو 
لاختلبؼ الرأي على بعض القواعد, كما صرح فريق من القراء بأنهم 

 تزوجوا مهتدين بهذه الأسس فكفلت بؽم السعادة.

 ية لمصواجعيادة نفط

وقد أنشأ فريق من الأطباء وكبار علماء النفس والاجتماع عيادة 
سيكولوجية بُ نيويورؾ لدراسة حالة الراغبتُ بُ الزواج من الوجهة الصحية 
والنفسية والاجتماعية وإسداء النصح بؽم بدا بهب عملو من حيث إبساـ 

وقد لاقت ىذه الزواج أو العدوؿ عنو للؤسباب التي يقررىا الأخصائيوف. 
العيادة إقبالًا كبتَاً, فأنشأ مديروىا فروعا بؽا بُ كثتَ من ابؼدف الكبرى 

 وأخذوا يصدروف بُ كل عاـ إحصاء عن أعمابؽا

ويؤخذ من بعض ىذه الإحصاءات أف كل شخص نصح لو بأف لا 
يتزوج بٍ أبنل النصيحة انتهى أمره بالطلبؽ بعد عاـ أو أقل, كما أف أكثر 

 بعد موافقة العيادة عاشوا سعداء.من تزوجوا 

وتتلخص طريقة الفحص بُ ىذه العيادة بُ أف الشاب والشابة 
ابؼتفقتُ على الزواج يكشف عليهما أولًا کشفاً طبياً دقيقاً فإذا بقحا فيو, 
أعطيت بؽما استمارة فيها أسئلة منوعة عليهما أف بهيبا عليها معا ويوقعا 

بىتبراف اختبارا شخصاً وتعلن النتيجة  بإمرائهما عليها, وعلى أثر ذلك
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وإما أف ينصح بؽما بالزواج أو بالعدوؿ عنو, والأسئلة ابؼدونة بُ الاستمارة 
 ىي:

 كيف تعارفتما, وىل بينكما قرابة, أو صلة نسب, وىل تتحاباف؟  -ٔ

 ىل بينكما مصلحة مادية مشتًكة لا تتم إلا بعد الزواج؟ -۳

 ومن أسرة متشابهة؟ىل أنتما من بيئة واحدة  -ٖ

 ىل بينكما فارؽ كبتَ بُ السن؟ -ٗ

 ىل حالتكما ابؼالية تسمح لكما بإجابة مطالب ابغياة الررورية؟ -٘

 ىل بلغتما درجة النرج العاطفي؟  -ٙ

 ىل تتشابو أخلبقكما وثقافتكما؟ -۷

 ىل يستطيع كل منكما أف يسعد الآخر؟ -۸

 ة الآخر؟ىل يقبل كل منكما أف يرحي بُ سبيل سعاد -ٜ

 ىل يغار كل منكما على زميلو؟ -۲۱

 ألم بودث شقاؽ يوماً ما بتُ والدي أحدكما؟ -۲۲
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 ىل سبق لأحدكما أف فسخ خطبة؟ -۲۳

ويقوؿ العالم النفسي "ىيلتوف" أنو بهب على كل إنساف يود أف يعيش 
سعيداً أف لا ينساؽ وراء بنومو ووساوسو, بل عليو أف يتخيل السعادة 

بالقدرة على ضبط نفسو, بذنباً بغدوث أي خلبؼ بتُ ويوحي لنفسو 
الزوجتُ. وأف يكوف لبقاً بوسن التصرؼ ويعرؼ كيف يسوي أموره وبول 

 مشاكلو الشخصية بدوف تدخل من الآخرين.

 ضعادتك في يدك

ويرى علماء الاجتماع أف سعادة كل إنساف بُ يده, وأنو يستطيع أف 
تو على تكييف حياتو بدا تقتريو بوافظ عليها والتحكم بُ عقلو, وبدقدر 

الظروؼ الشخصية الطارئة, وأف كل من يريد أف يتزوج عليو أف يسع 
النصائح الآتية, وىي خلبصة بذارب وأبحاث طويلة بتُ بـتلف الطبقات 

 والأجناس والأوساط, حتى يعيش بُ سعادة ورفاىية:

"ابحث عن الأسرة قبل أف تبحث عن  :أولًا: أسرة الشريك الآخر
الفتاة" ىكذا يقوؿ المجربوف, وذلك لأف الأسرة ابؼتحدة ابؼتماسكة المحافظة 
على العادات والتقاليد والتي لم بودث فيها طلبؽ أو شقاؽ بتُ الأبوين إبما 
ىي أسرة جديرة بابؼصاىرة, أما إذا كاف ىناؾ خلبؼ مستمر بتُ الأب 

أثروف بو وتنطبع بُ نفوسهم صورة ىذه الفوضى والأـ فإف الأبناء يت
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الاجتماعية فلب يستطيعوف أف يفهموا معتٌ السعادة الزوجية لأنهم لم 
 يهدوىا بُ بؿيطهم.

ثانياً: على الفتاة العاقلة أف لا تقبل الزواج من شخص مدمن على 
ابػمر أو ابؼيسر, حتى ولو نصح بؽا والداىا بذلك ظنا منهما أنو سيدرؾ 

ياتو بعد الزواج, ويقلع من عاداتو الذميمة, وذلك لأف الأبحاث مسئول
السيكولوجية أثبتت أنو يندر أف يستطيع الإنساف الكف عن الإدماف بعد 
الزواج, وأنو لا سبيل إلى بلوغ ىذه الغاية إلا بعد معابعة طويلة بطرؽ 

 التحليل النفسي.

أف تفسخ إذا  ثالثاً: بهب أف تستمر ابػطبة مدة عاـ على الأقل على
 ظهر أف ىناؾ تبايناً بُ الأخلبؽ وابؼيوؿ والطباع بتُ الطرفتُ.

رابعاً: لا بهب أف يتداخل الأقارب والأصهار بُ شؤوف الزوجتُ 
 الشخصية.

 خامساً: من الأوفق أف يعش الزوجاف بعيداً عن الأىل والأقرب.

وأف سادساً: بهب على الزوجتُ أف يتبادلا الاحتًاـ والثقة وابغب, 
يبتعدا عن الريبة والغتَة والشك, فلن يصاحب التوفيق زوج متشكك أو 

 زوجة غيور فإف ىذه الغتَة وىذه الشكوؾ كثتَاً ما أدت إلى الطلبؽ. 
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سابعاً: بوسن أف يكوف الزوج أكثر ثقافة من الزوجة, على أف تكوف 
 ثقافة كل منهما من نوع واحد.

بُ إبقاب الأطفاؿ والعناية ثامناً: بهب أف تتوفر لديهما الرغبة 
 بتًبيتهم.

تاسعاً: من الأفرل أف لا يصر الشاب على أف يتزوج شابة أكثر منو 
 مالاً وجاىاً إلى حد كبتَ.

عاشراً: تدوـ السعادة الزوجية إذا استطاع كل من الطرفتُ أف 
يتغاضى عن الأمور التافهة, وأف يكوف لبقا يتحاشى الاحتكاؾ الذي 

تفاىم, كما بهب أف يكاشف كل منهما الآخر بدشاكلو يؤدي إلى سوء ال
والصعوبات التي تعتًضو, لكي يعملب معا بُ جو مشبع بالثقة ابؼتبادلة 
والاحتًاـ والتعاوف على حل ىذه ابؼشاكل. وىذا ما يسمى "بالعلبج 
النفسي ابؼتبادؿ" وىو يقوـ بابؼعجزات بُ إبهاد الصفاء والود بتُ الزوجتُ 

 يظن أنو من ابؼستحيل معابعتهابُ حالات كاف 

وقد اختلفت الآراء بُ شأف السن ابؼلبئمة للزواج السعيد, والأصح 
منها أنو لا بهب أف تتعدى ىذه السن الثلبثتُ لكل من ابعنستُ, أما 
الزواج بعد الأربعتُ فقلما يكوف موفقا, إذ أف عوامل نفسية كثتَة كابؽم 

زوجتُ, فتؤدي إلى تعكتَ وابػوؼ والتشاؤـ تستولي على كل من ال
 صفوبنا, وبوسن أف لا يتجاوز الفرؽ بتُ سن الزوجتُ عشر سنوات.
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وإذا كاف سن الزوجة أزيد من سن الزوج, فإف الزواج كثتَا ما يكوف 
موفقا, وىذا على النقيض من الرأي الشائع, ذلك لأف الزوجة تكوف بحكم 

 التي ترضيو.طبيعتها قادرة على إجابة رغبات زوجها على الصورة 
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ء طما ال م  نجو د  عد ب ت  فا  خلا

كتب "فرانكلن ليفيت", بُ بؾلة "سيکولوجي" أف ابػلبفات 
وابؼنازعات التي تقع بتُ الأزواج متعددة كنجوـ السماء, ويندر أف بذد 
فيها حالتتُ متشابهتتُ, ومنذ أشهر زاري  زوجاف متخاصماف, وقد أصرا 

فلم أجد وسيلة للتوفيق بينهما, وإف  على أف يزورا ابؼكتب بُ وقت واحد 
كنت قد شهدت نوعاً طريفاً من العراؾ, وأنكر كل منهما ما يوجهو إليو 
الآخر من اتهامات, ولكتٍ لمحت أف ابؼرأة كانت من النوع ابؼسيطر الذي 
بهب أف بىرع الرجل لسلطانو. وكاف الرجل من النوع ابؼطواع ابؽزيل 

يا عزيزبٌ". وبعد أياـ زاري  الزوج وحده, السباؽ دائماً إلى كلمة "نعم, 
وقاؿ أنو يثق بي ثقة كبتَة ويريد أف يفري إلي بدتاعب حياتو؛ فهو يعيش بُ 

 جحيم ويرجو أف أجد لو حلًب أف أنقذه ما استطعت إلى الإنقاذ السبيل.

ولأنقل للقارئ عباراتو, قاؿ: إذا تصادؼ ولاحت متٍ التفاتة صوب 
. وإذا تلقيت خطابًا من أخي فهناؾ مؤامرة تنطوي أي امرأة فأنا أغازبؽا

برتو, وإذا زرت أمي فإنها تغريتٍ على إتياف شيء ضد زوجتي. وإذا تأخرت 
عن موعدي دقائق فلب بد أي  كنت على موعد مع فتاة, وىذا بودث بُ 
الصباح والظهر والليل, فإذا عارضتها ركبت رأسها وقلبت البيت إلى 

و كاف يعيش أطفابؽما. وقد قالت الزوجة أنها جحيم, وبُ مثل ىذا ابع
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بربهم, ولكن ما أعظم الفرؽ بتُ الأقواؿ والأفعاؿ! وإنو بؼن ابؼتعذر أف 
برمل امرأة على الاعتًاؼ بخطئها, وقد اقتًحت عليهما كل ما رأيت فيو 
إصلبحاً بغابؽما ولكن دوف جدوى, بٍ قلت للزوج: إف ما سأقتًحو عليك 

بُ أف أدعوؾ لتفعلو, ولكنو ىو ما كنت أفعلو أنا لو   الآف ليس لي ابغق
كنت بُ مكانك, أحزـ أمتعتي وأسافر إلى بلد بعيد حيث أقري برعة 
شهور فإف رأيت أنها مستعدة للئصغاء إلي عدت وعشت معها وإلا 

 انفصلت عنها إلى الأبد.

 الصواج أخر وعطاء

زوجاف بُ إنو من ابؼستحيل أف يكوف ىناؾ حب وبذانس بٍ يعيش ال
مثل ىذا ابعحيم, أف الزواج أخذ وإعطاء, شركة بُ السراء والرراء, فإذا 
حاوؿ أحد الزوجتُ أف بوكم الآخر ويتحكم فيو فلب بد أف ينشب النزاع 

 بينهما إذا كانت ىناؾ شرارة من الأنوثة أو الرجولة بُ الطرؼ الآخر.

وزوجو أف وىذا يذكري  بحكاية بظعتها منذ فتًة قصتَة. اتفق رجل 
يتولى ىو الأعماؿ الكبتَة وتشرؼ ىي على الأعماؿ الصغتَة, بٍ قاؿ 
الزوج وىو يهز رأسو حتَة وأسفاً: "أتعرؼ أنتٍ تزوجت منذ اثنتي عشرة 

 سنة, ولكن لم يصادفتٍ عمل کبتَ واحد طبقاً لتفستَ زوجتي"!.

وكتبت لي امرأة: إنتٍ أعيش بُ جحيم على الأرض أنتٍ أحب زوجي 
بصاً ولكنو لا يفتأ بودثتٍ عن الفتيات اللببٌ يعرفهن. وقد روت لي حباً 
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بعض صديقابٌ حادثتتُ عن خيانتو لي, وبؼا واجهتو بهما لم ينكر من أمربنا 
شيئاً, وىو مغرـ بالقمار والشراب ويتًؾ أطفالو على وشك ابؽلبؾ جوعاً, 

                                 ومع ذلك فإي  أحبو, فما أشقاي  من امرأة!.                 

وبعض الرجاؿ بوسبوف أنهم مهما يفعلوف فإف زوجاتهم على استعداد 
أف يتلقينهم بأذرع مفتوحة بُ أية ساعة عادوا إلى بيوتهم. ومثل ىؤلاء 
الرجاؿ لا أمل بؽم بُ حياة زوجية سعيدة, وأية امرأة بؽا كرامتها لا بيكن أف 

 مع رجل من ىذا الطراز. تداوـ العيش برت سقف واحد

وبعض الأزواج يصروف على أف بواسبوا على الصغتَة والكبتَة, قلما 
يعرفوف التسامح فيعفوف عن ابؽفوات, وىم ينسوف أف ابؼرأة بشر لا بد أف 
بزطيء. وكذلك ابؼرأة كثتَاً ما تصخب وتقلب الدنيا رأساً على عقب لكل 

تقوبؽا لكل من الزوجتُ ىو  تصرؼ غتَ مرض يأتيو زوجها. والنصيحة التي
 أف يكوف رفيقاً متسابؿاً فيتجنب الكثتَ من ابؼتاعب.                                                    

ولا ينبغي أف ينسى الرجل أف ابؼرأة برب أف تسمع دائماً عبارات 
ابؼديح والثناء, برب أف تسمع من وقت إلى آخر كم ىي بصيلة وكم ىي 

, وأف امرأة غتَىا مهما تكن لن ترضي بُ زوجها آمالو, وتذكر دائماً بؿبوبة
أف ىدية صغتَة كباقة من الزىر أو صندوؽ من ابغلوى تقدمها لزوجك 

 على غتَ انتظار تفعل بُ نفسها فعل السحر.
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 شوجة مخالفة في كن غيء

وقد حكى لي أحد الأزواج عن متاعبو فقاؿ أنو يقري أكثر وقتو بُ 
البيت بُ منازعات لا حد بؽا, فإف زوجتو بزالفو بُ كل شيء, وإذا وافقها 
ألغى شخصيتو, وإذا رأى أف يعتًض عليها لم يفرغ من الشجار طوؿ 
الوقت, وأعطاي  مثلًب على ما بودث فإذا قاؿ مثلًب أنتٍ سأخرج لأحرر 

ة من صحف ابؼساء, ردت عليو قائلة: وما حاجتك إليها, لو كنت صحيف
بُ مكانك بؼا خرجت بؼثل ىذا السبب. ولكنو يريد ىذه الصحيفة فيخرج 
ليحررىا. ولكن زوجو تظل تسفو عملو بفا يعود على صحتو بأبلغ الررر 
لأنو رجل متعب الأعصاب, وقد نصح لو الطبيب بأف يستًيح قليلًب بعد 

اعده الراحة على سرعة ابؽرم. وقد ظل شهوراً يشرح لزوجتو الطعاـ فتس
الأمر ولكنو لم ينجح مرة بُ تنفيذ ما أشار بو الطبيب؛ فإنها تتبعو دائماً إلى 
غرفتو حيث تشتَ أي موضوع للجدؿ ينتهي بأف تسوء حالة الرجل, وقد 
حدث ذات ليلة أف رجاىا بأف تتًكو وحده برعة دقائق, ولكنو ما كاد 

إلى غرفتو خطوة واحدة حتى رآىا تتبعو فأصابتو نكسة مفاجأة  بىطو
 مصحوبة بحالة عصبية شديدة وقع على أثرىا مغمى عليو.

 الأشواج المتطمطوى

وما كتبو "فرانكلتُ ليفيت" بُ بؾلة  "سيكولوجي" يصدؽ على ابغياة 
الزوجية بُ مصر والشرؽ العربي, ففكرة التسلط توجد على الأكثر بُ 

زواج, وبُ بعض ابغالات تستولي على الزوجات. فابؼرأة بحكم نفوس الأ
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أنوثتها وطبيعتها تعجب بُ الرجل بقوتو وبأسو وىي برب فيو قوة ابعسد 
وقوة العقل ولكنها برب فيو أيراً أف بوتًمها ويرعاىا وبودب عليها 
ويشعرىا بشخصيتها؛ فالزوج الذي بوسب أنو حينما يعامل زوجتو الأمر 

كل الأحواؿ, ويقيم بُ البيت ما يشبو الأحكاـ العرفية والرقابة   والنهي بُ
المحكمة, بوسب أنو بيارس حقاً طبيعياً, وأف مثل ىذه ابؼعاملة ىي الوسيلة 
الوحيدة لتحقيق سيادتو وإثبات رجولتو, مثل ىذا الزوج خطأ أشد ابػطأ, 

التوجيو  فإف الرجولة ابغقة ىي الرجولة الكربية التي تعرؼ أف تلبئم بتُ
السديد من غتَ إعنات, والإرشاد ابغكيم من غتَ بركم, والنهي الكريم من 
غتَ إيذاء ولا بذبر, وقد بظعت من بعض الأزواج مفاخراً قولو: أف زوجتي 
ترتعد حينما تراي  أغرب, وأنها لم تعص لي بُ حياتها أمراً. فلما سألتو ىل 

ضحكة الساخر  ىو واثق من أنها تفعل ذلك طواعية ورضاء, ضحك
 وقاؿ: غصباً عنها.                                     

كنت أحب أف ينجح مثل ىذا الزوج بُ الإبواء لزوجتو باحتًاـ 
شخصو, ورعايتو حاضراً وغائباً. أما أف تكوف مطيعة لأنها بزافو فهنا وجو 
ابػطر وابػطأ.. أما ابػطر فمرجعو أف الذي يطيعك خوفاً قد يفكر بُ 
معصيتك سراً, أما ابػطأ فمرجعو أف مثل ىذه ابؼعاملة لا تنمي الشخصية, 
فلب تصبح الزوجة معوانًا لزوجها بُ شؤوف ابغياة, ولكن تصبح كما مهملب 
وأداة لا تفكتَ بؽا ولا رأي؛ فيخسرىا إنسانًا بومل معو متاعب ابغياة 

 ابغالتتُ.ويكسبها خادماً تفعل ما تفعلو ابػادـ, وما أعظم الفرؽ بتُ 
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ولست أعتٍ بذلك أف يلغي الرجل إرادتو وأف بزرج زوجو على  
طاعتو وحكمو, ولكن أعتٍ أف يشعرىا بطاعتو لأنها بربو, وبرس أنو 
حاميها ورجلها الذي تعتمد عليو لأنو أقوى منها عقلًب وأسلم تفكتَاً 
وأصوب رأياً, وىو قادر ذلك أف يصل إلى ما يريد دوف أف يكبت بُ 

 شخصيتها وإنسانيتها. زوجتو

 والصوجات المتطمطات

أما الزوجة التي تتحكم بُ زوجها وبولو بؽا أف تستمتع بسلطانها 
عليو, فلب يكاد يبـر أمراً أو ينقرو إلا أف كاف بإذنها وإقرارىا, فإنها زوجة 
شاذة, وأغلب الظن أنها تعاي  مرضاً نفسياً, فإف ابؼرأة بطبيعتها الصحيحة 

 الرجل ابػاضع ابػانع الذي لا شخصية لو. السليمة تكره

وقد أشار "فرانكلتُ ليفيت" إلى مسألة أرى أنها جديرة بالعناية من 
الأزواج ابؼصريتُ والشرقيتُ بصفة عامة, وىي المجاملة بتُ الزوجتُ, وتقديم 
كل منهما ابؽدايا إلى صاحبو فهذا تقليد قلما يراعيو الأزواج والزوجات, 

صغتَة تقدـ بُ عبارة رقيقة إلى الزوجة كفيلة أف تشيع على أف ىدية 
الابتساـ بُ وجهها وابؽناء بُ روحها, وكفيلة أف تريح من العديد من 

 ابؼتاعب وابؼنازعات.
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السوجي لتفاهم  ا  صعوبات 

حب الرجل عصفور نفور بوتاج إلى ابغرية, والثقة, والقدرة على 
اً عن مشاعر ابؼرأة, فإذا لم يقبل الانطلبؽ فمشاعره بزتلف اختلبفاً كبتَ 

أحد الزوجتُ الآخر, كما ىو, وحاوؿ إخراعو لآرائو ومبادئو, كاف معنی 
ىذا أنو يعد نفسو للبصطداـ بخيبة أمل مريرة, إذ من ابؼستحيل معرفة من 

 منهما أعمق إحساساً بابغب من الآخر.

رى نفسو والرجل يأنس إلى ابؼرأة التي لا تسألو عن تصرفاتو, ويوـ ي
مرطراً لأف يدلي لزوجتو بػ "بياف" عن بصيع تصرفاتو وأفعالو, وإلى أين ىو 
ذاىب, ومن أين ىو قادـ, فإنو ستَى بُ ىذا نوعاً من ابغساب الذي 
تطلبو زوجتو منو, فلب يلبث أف يطلبو بدوره منها, ىذا فرلًب عن أنو 

كو, ومن بٍ سيعتبر مسلك زوجتو بإزائو مسلك ابؼتشككة بُ أخلبقو وسلو 
تكوف النتيجة: إما أف يرفض الإجابة على أسئلتها, وإما أف يقدـ إليها 

 إجابات لا بست إلى ابغقيقة بصلة!

وموقف ابؼرأة بىتلف بُ ىذه الناحية عن موقف الرجل, فإذا كانت 
قد نشأت بُ أسرة يسودىا الشقاؽ وعدـ الاستقرار, فلب شك أنها برلم 

لك التي عاشتها مع أسرتها؛ أي حياة الدعة بزواج يوفر بؽا حياة غتَ ت
والوفاؽ. وما دامت برب زوجها, فلن تكوف ابغياة عبئاً ثقيلًب عليها بأي 
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حاؿ من الأحواؿ, حتى ولو كاف لديها من ابؼشاغل ما يستغرؽ كل وقتها 
وجهودىا, التي بهب ألا تدخر وسعاً بُ بذبؽا لإرساء قواعد حبها, وينبغي 

سبيلًب بيكنها من بذؿ حريتها ووقف جهودىا, لا لإسعاد أف تعتبر الزواج 
 نفسها بل لإسعاد الآخرين!

على أف دىشة ابؼرأة من حاجة الرجل ابؼلحة إلى ابغرية لن تلبث أف 
تزوؿ, إذا ما فكرت قليلًب بُ عاداتو قبل أف يتزوج, وأبرزىا: الأنانية وحب 

حتفاظ بها موصولة قبل الذات! فالعلبقات العائلية التي كاف بورص على الا
زواجو, ىي التي كانت تسهل لو سبل ابغياة بُ بيت أبويو ومع ذلك, فإف 
تلك ابغياة السهلة لم تكن بدوف مقابل, بل كاف يدفع بشنها من حريتو, 

 وذلك بخروعو لسلطة الأبوين.

ومن بٍ كانت تلك الفتًة بدثابة فتًة التمرين التي بهب أف بهتازىا قبل 
قلًب بُ ابغياة, لذا نراه بعد أف يصبح زوجاً يسلك بُ بيتو أف يصبح مست

مسلكاً بىتلف عن ذلك الذي كاف يستَ عليو بُ بيت أبويو؛ فلب خروع 
ولا طاعة, بل بررر منهما, وقفز إلى ابعانب الآخر وىو حب إصدار 
الأوامر وابؼيل إلى السيطرة, عساه أف يعوض الفتًة التي قراىا بُ بيت 

ىذا إذا انفصل الشاب عن أسرتو انفصالًا  الأوامر وينفذىا! والديو يتلقى
تاماً, أما إذا ظل وثيق الارتباط بها بعد زواجو, فإف الأمر سيزداد تعقيداً, 
إذ أنو سيعمد إلى ابؼقارنة الدائمة بتُ الرعاية التي كانت بروطو بها أمو قبل 
 الزواج, وتلك التي بروطو بها الآف زوجتو, وقد تقوده ىذه ابؼقارنة إلى كثتَ

 من التخبط والارتباؾ بُ حياتو الزوجية!                                                                                      
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 أيمية السضاء الجطدي في الحياة الصوجية!

ومع أف ابغب مكوف من عدة عناصر, بالإضافة إلى عنصر الرضاء 
أبنية ىذا العنصر بُ ابغياة  ابعسدي, إلا أنو بهب علينا أف لا نغفل

الزوجية, لأف الرجل ينظر عادة إلى العلبقات ابعنسية بشيء من الاعتزاز 
ابؼمزوج بالكرامة, بُ الوقت الذي لا تقيم فيو ابؼرأة كل ىذا الوزف لتلك 
العلبقات, ولا تنظر إليها بعتُ نظرة الرجل, بـافة أف بزيب ظن الرجل فيها 

 من ىذه الناحية!إذا ىي عجزت عن إرضائو 

على أنو قد بودث أف بهد الزوج نفسو "فاقد الرجولة" بُ بدء حياتو 
الزوجية!.. ولا شك بُ أف الأمر سيكوف بالغ التأثتَ عليو, حتى إذا كانت 
زوجتو غتَ متعجلة, أو أنها بذده أمراً طبيعياً أف ينتظر الزوجاف الوقت 

ففي ىذه ابغالة, بهب على  الكابُ لإنراج شعوربنا بالرغبة وطلب ابؼتعة!
الزوجة أف تكوف بالغة الرقة بُ تصرفاتها إزاء زوجها, وذلك بأف تلقي بُ 
روعو أف العلبقة ابعنسية ليست بالأمر الرئيسي بُ ابغياة الزوجية, وأنها 
قادرة بساماً على الانتظار, حتى تكمل الأياـ امتزاجهما الروحي الذي 

 دي الكامل.سيؤدي حتما إلى امتزاجهما ابعس

و"فقداف الرجولة" قد بودث للرجل وىو كامل الرجولة, ولكن شيئاً 
من الارتباؾ, أو الرىبة, يعتًيو بُ أياـ زواجو الأولى, فيكوف من شأنو 
الإخلبؿ بتوازنو من ىذه الناحية, والدليل على ذلك ىو أنو إذا ىونت 

ا لو كانت غتَ الزوجة من الأمر ولم تعره التفاتها, فتظهر أماـ زوجها كم
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مكتًثة بو, فإنها  ستًى أنو لن بسري برعة أياـ حتى يعود إلى الزوج اتزانو 
 ابعنسي, وتصبح حياتهما الزوجية طبيعية.

وعلى الزوجة أف بررص غاية ابغرص على عدـ الإشارة أو ابػوض  
بُ ىذا ابؼوضوع, حتى لو كانت منفردة بزوجها, ولتحذر من أف بذعل منو 

ة أو السخرية, لأنها لا تشعر بددى الألم الذي يستحوذ على مادة للفكاى
 الرجل, عندما يرى أنو عاجز عن القياـ بواجباتو ابعنسية بكو زوجتو!

 لا تتركي أولادك يػغمونك عو شوجك!

حتُ يرى الشاب نفسو وقد أصبح فجأة رجلًب متزوجاً, بييل إلى 
ة التي تعتَىا زوجتو الاستخفاؼ ببعض اللفتات ابؽيئة والتفصيلبت الدقيق

من ناحيتها اىتماما بالغا؛ً فهي ترى بُ ىذه ابؽنات ابؽينات "بارومتً 
ابغب"! وىي بلب شك بـطئة بُ ىذا التقدير, أما ىو فتَى بُ اىتمامها 
بهذه التوافو نوعاً من عدـ الثقة بُ حبو بؽا.. ىذا ابغب الذي يراه _ من 

لتعبتَات ابػارجية التافهة!.. ويبدأ زاويتو ابػاصة _ بُ غتَ حاجة إلى ىذه ا
وىو عتاب لا مبرر لو ولا فائدة منو, لأف  العتاب بُ الظهور من ابعانبتُ,

ىذه الأمور الرقيقة, الدقيقة, ابغساسية, والتي أشرنا إليها, تفقد كل قيمتها 
فرونقها وبهجتها  ابؼعنوية إذا جاءت نتيجة إكراه أو بعد عتاب ولفت نظر؛

  أف بذيء عفو ابػاطر, وبدوف تدبتَ سابق.يتمثلبف بُ 
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وابؼرأة تتكلم بجوارحها, سواء أكاف ذلك قبل الزواج أو بعده, وىي 
قادرة على التعبتَ عن كل خلجات نفسها؛ ولذلك تستولي عليها الدىشة 
من الصمت الذي يلوذ بو زوجها, بعد أف كاف بُ مبدأ علبقتهما لا بيلك 

ن شعوره بكوىا وحبو بؽا. وكاف إذا عز عليو غتَ براعة الكلبـ يعبر بها ع
الكلبـ بعأ إلى الكتابة, فما يكاد يدبج بؽا خطابًا حتى يردفو بآخر؛ فإذا 

 التقيا لم يتعب من التحدث إليها عن مشاريعهما ابؼشتًكة ابؼستقبلة.

وىنا ينبغي أف نلفت نظر الزوجة إلى أف عدـ الإكثار من الكلبـ, بُ 
العادية, ليس معناه أف الزوج قد مل ابغياة الزوجية, بل قد ابغياة اليومية 

يعتٍ أنو أصبح لا بهد العبارات اللبئقة للتعبتَ عن مشاعره, أماـ ذلك 
ابغب العارـ وابغناف الدافق اللذين تغمربنا بو زوجتو! إف على الزوجة أف 
تعلم أف ذلك ليس مرجعو إلى أف حب الرجل قد نقص أو أف جذوتو قد 

ت, بل مرجعو إلى أف حبو بعد الزواج قد اكتملت "رجولتو"! فقد انطفأ
أصبح الزوج على عتبة حياة جديدة, ركز فيها كل آمالو, وجعل من موئلب 

والزوجة التي يدىشها أف ترى زوجها يهتم بأشياء  لسعادتو ومعقداً لرجائو!
ورة أخرى غتَ حبها, تنسى أف ىذا الاىتماـ ليس مبعثو الأنانية بل أنو ضر 

حيوية بالنسبة للزوج!.. ذلك أف الرجل بُ حاجة لأف يكرس نفسو ويركز 
تفكتَه بُ العمل الذي يؤديو, بغض النظر عن الناحية ابؼادية لذلك 

 العمل. 

وىو يستشعر بعد زواجو سعادة كبرى, عندما يرى نفسو قد بدأ 
مرحلة جديدة من حياتو, يؤدي فيها عملو بُ جو من ابغياة البيتية 
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ستقرة, إذ أف مرحلة ابػطبة ليست مرحلة استقرار بل ىي فتًة قلقة, ابؼ
فرلًب عن أنها فتًة بررتَية بغياة الزواج ابؼستقرة التي بهد فيها بصيع 

ففي الوقت الذي  ابؼقومات التي تكفل لو أداء عملو على الوجو الأكمل؛
قاً يكاد يكوف الزوج فيو قد بلغ قمة إنتاجو, نراه يستغرؽ بُ عملو استغرا

ينسيو حبو, إلا أنو بهب أف يظل ساىراً على ىذا ابغب, يعززه ويؤكده, 
فإذا لقي الزوج تشجيعاً من زوجتو, ولم  وىو يكافح بُ معركة ابغياة!

تزعجو بدلبحقتو بُ كل مكاف, فإنهما ستَياف أف شركة بُ العمل قد قامت 
 بينهما وطيدة الأركاف, دوف أف يبذلا جهداً بُ تكوينها.

صحيح أنو ليس بُ مقدور الزوجة أف تشتًؾ مع زوجها اشتًاکاً فنياً 
أو عملياً بُ أداء عملو, ولكنها إذا سهلت لو مهمتو فإنها تكوف بذلك قد 
قامت بأكبر دور عليها أف تقوـ بو كزوجة؛ إذ أف حياة الرجل ابؼتزوج 

ذي تتوقف على زوجتو وتعتمد عليها, وىو لا يقبل على عملو الإقباؿ ال
بيكنو من النجاح فيو, إلا إذا أحس بأف زوجتو بربو ابغب الذي يدفعو 

 ! دائماً إلى الأماـ, وأنها تتلقاه دائماً بذراعتُ مفتوحتتُ

وينبغي على الزوجة إذا أبقبت أف لا تستغرؽ بُ أولادىا استغراقاً 
يفقدىا جاذبيتها وخصائصها كزوجة, بل عليها أف تداوـ على العناية 

وعلى زيادة معلوماتها وثقافتها, لأف ىذا ىو أقوـ السبل ابؼؤدية إلى بنفسها 
ابرادىا وامتزاجها بزوجها من ناحية, كما أنو أسلم الطرؽ التي تسمح بؽا 
بالاشتًاؾ بُ تربية أولادىا والإشراؼ على تطورىم بُ مراحل حياتهم 
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ت لبقاء ابؼختلفة. وعلى الزوجة أف تعلم أف العناية بنفسها أقوى الرمانا
 شخصيتها!

 دع لصوجتك إدازة مهصلك!

وإذا كاف كسب الزوج من عملو وفتَاً, فإف ذلك بهب أف لا يعوؽ 
الزوجة عن التوفر على خدمة بيتها وأولادىا, ولو كاف بُ ىذه ابػدمة 
تنازؿ من جانبها عن بعض حقوقها؛ فإنو من الأفرل دائماً أف بريا الزوجة 

شراؼ على تربية أولادىا بنفسها, بدلًا من حياة متوسطة, لتتمكن من الإ
 أف بريا حياة مسرفة ينتج عنها إبنابؽا ىذا الواجب ابؼقدس!

أما إذا لم يكن دخل الزوج كافياً, واضطرت الزوجة بؼعاونتو _ أي أف 
تعمل لتكسب ما يعتُ الأسرة على ابغياة _ كاف عليها بُ ىذه ابغاؿ أف 

تعوض بو أسرتها عن حياة لا أناة تبذؿ أقصى جهدىا لتوفتَ جو ىادئ 
 فيها, نظراً لاضطرار الزوجتُ إلى العمل لكسب الرزؽ!

وابؼاؿ بُ العادة موضوع مناقشات مستمرة بُ كل أسرة, فمن 
الأفرل إذف أف يتفق الزوجاف, بُ مطلع حياتهما الزوجية, على أف تعطى 

للئنفاؽ على الزوجة مبلغاً معيناً من ابؼاؿ, يتًؾ بؽا حرية التصرؼ فيو 
البيت. وقد تسرؼ بُ بعض النواحي, إلا أنو يلذ بؽا كثتَاً أف ترى نفسها 
مسئولة عن إدارة بيتها. وعلى العموـ فإف ابؼرأة بطبيعتها أكثر مرونة وقدرة 
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على مسايرة الظروؼ من الرجل, ومن بٍ كاف عليها أف تستفيد من ىذه 
 رات!الصفات التي تفردت بها لتجتٍ منها أبرؾ الثم

 مطمك الآباء قبن شواج أبهائًم

من ابؼقطوع بو أف اختيار الزوج أو الزوجة ىو من الأمور ذات 
الأبنية ابػاصة, بحيث ينبغي أف لا ندع مسئولية ىذا الاختيار تقع بأكملها 
على عاتق أي من الطرفتُ, فإذا كاف الوالداف قد ربيا ابنهما تربية سليمة, 

تتم بنفس الأسلوب السليم الذي اتبع بُ فإف مهمة زواج ىذا الابن س
تربيتو. وإذا بسكن الوالداف من أف بهعلب من حياتهما مثلًب رفيعاً يستَ 
الأولاد على ىداه _ بالفعل لا بالقوؿ _ فإف الفرص ستكوف سابكة بؽؤلاء 

 الأولاد, کي بويوا حياة زوجية ناجحة!

ف أبوابنا قد وتتعلق سعادة الزوجتُ ابؼستقبلة بالأسلوب الذي يكو 
اتبعاه معهما, وبنا يلقياف إليهما بدقائق التطورات ابعنسية أثناء مرحلة 
ابؼراىقة؛ فإذا كاف الوالداف قد سلكا معهما طريقاً مبسطاً بُ ىذه الناحية, 
فإف حالتهما العصبية تكوف متزنة عند الزواج, بفا يساعدبنا على ابغياة بُ 

 ىدوء!     

جنبوا ما استطاعوا إطالة فتًة ابػطبة, لأنهم ومن واجب الآباء أف يت
بذلك يسرعوف بأبنائهم إلى حياة الاستقرار التي ينشدونها ويتوقوف إليها. 
ومن الأفرل التًيث برعة أشهر, حتى يصبح من ابؼيسور إعداد بفكن 
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يستقل فيو الزوجاف بحياتهما, ومن ابػتَ للآباء أف لا يتعجلوا, حتى لا 
ين إلى العيش مع العروستُ برت سقف واحد, ذلك بهدوا أنفسهم مرطر 

لأف ابغياة ابؼشتًكة تباعد ما بتُ الزوجتُ, ولا بذعلهما يشعراف بسعادة 
 ابغياة الزوجية ابؼستقلة. 

ولقد كانت الرغبة بُ الاستقلبؿ ىی ابؼستحوذة على بصيع الشباف 
ىم بُ حاجة الراغبتُ بُ الزواج, بُ بصيع العصور, وإذا وجد الآباء أف أبناء

إلى عوف مالي بعد الزواج, فعليهم أف يقدموا بؽم ىذه ابؼعاونة مصوغة بُ 
قالب من العطف البالغ وابغناف السابغ, وإلا كانت ىذه ابؼساعدات ابؼالية 
باعثاً على إحساس الأبناء بالريق وابغرج, والشعور بظلم المجتمع الذي 

هانة بآبائهم. فإذا ىوف جعلهم عاجزين عن القياـ بأود أنفسهم دوف است
الآباء من قيمة ابػدمات التي يؤدونها لأولادىم, وبذلوىا بؽم كما لو كانت 
أمراً طبيعياً بؿراً, كما ىو الأمر بُ الواقع فإنهم سيوفروف على أبنائهم 

 الشعور بأنهم عبء أو عالة على آبائهم!

 ! لا تهتظسوا مو أبهائكم غيئاً.. بعد الصواج

على الآباء فعلو مع أبنائهم قبل زواجهم. بقى سؤاؿ ىذا ما بهب 
واحد بلتم بو ىذا البحث, وىو:  ماذا بهب أف يفعل ىؤلاء الآباء بعد 

 زواج أبنائهم؟
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وأوؿ ما بهب على الآباء ملبحظتو, ىو أف لا يفرضوا على أولادىم 
أية واجبات من أي نوع كاف, فإذا وطن الآباء أنفسهم على عدـ توقع أي 

ن أولادىم, وعدـ مطالبتهم بأي شيء, فإف أقل لفتة أو رعاية من شيء م
ىؤلاء الأبناء سيتقبلها الآباء كما لو كانت منحة سخية تغمرىم بالغبطة 

 والفرح!

وإذا وجد الآباء أنفسهم بُ مركز يسمح بؽم بأداء بعض ابػدمات 
يفرضوا ابؼؤقتة لأبنائهم بعد الزواج, فعليهم أف لا يستغلوا ىذا ابؼوقف کي 

أنفسهم على أبنائهم, وعليهم أف يعلموا جيداً أنو ما من شخص بُ الوجود 
لا بيكن الاستعاضة عنو بشخص آخر, وأنهم إذا لم يقوموا ىم بأداء تلك 

 ابػدمات فإف غتَىم سيقوـ بها, بل قد يقوـ بها على وجو أفرل!

والذي بودث بُ غالب الأحياف أف الأبناء يكلفوف آباءىم بهذه 
الواجبات, رغبة منهم بُ إدخاؿ السرور على قلوبهم وعدـ ابؼساس 
بأحاسيسهم فيما إذا كلفوا غتَىم القياـ بها! وإنو بؼن القبح بدكاف أف 

 يتخذ الآباء ىذه ابػدمات لتمكنهم من أدائها لو.

ومن غتَ ابؼرغوب فيو أف يظل أحد الزوجتُ متشبثاً, بعد زواجو,  
غماً شريکو الآخر على أف يتبعو إليها؛ فالزواج بأسرتو التي نشأ فيها, مر 

خلية جديدة بهب أف تتكوف مستقلة عن خلبيا أسرة الأبوين وأنو بفا 
يسهل الأمور أف يكوف للآباء ما يشغلهم وبيلؤ فراغ حياتهم ويستغرؽ كل 

 وقتهم.
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وىناؾ حقيقة مقررة بهب أف نعتًؼ بها, وىي أننا نستطيع دائماً أف 
د الأمور تعقيداً, إذا بكن نظرنا إلى ابغياة بُ ىدوء, وحاولنا بقد حلولًا لأش

مواجهة مشكلبتها واحدة واحدة, بدلًا من أف نكدس مشاكل ابؼاضي على 
مشاكل ابغاضر وابؼستقبل. )للباحثة الفرنسية الدكتورة فرناند ايزانبتَ, 

 .تلخيص: كليم أبو سيف(
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العلاقات  الفشل في  السِّوج يصبِّب   الجنصيةجول 

ابغب شيء غامض, غتَ مرئي ولا بؿسوس, ولكنو مع ذلك حقيقة 
واقعة, وىو سريع التبدد كالدخاف بُ مهب الريح, ولكنو مع ذلك أقوى 
من ابؼوت, وقد يتحوؿ ابغب من نزعة وحشية جارفة إلى نوع من العاطفة 
التي لا تتحلل ولا تقتصر على ذات صاحبها, والتي تسيطر على جو 

تى ليكتشفها الشخص الغريب دوف صعوبة, ولو أحسن الإنساف الأسرة ح
تغذية ىذه العاطفة وتنميتها, لاستطاعت أف تنمو وتزدىر بكل ما بُ بصابؽا 

 من قوة, مهما تتقدـ السن وبزمد جذوة ابغياة ابعنسية.

وابغب يصدر عن عوامل عروية وعقلية معاً, ذلك أف الإفرازات 
من ابػصية "عند الذكر" أو ابؼبيض "عند  التي تطلقها الغدد التناسلية

الأنثى", بؽا تأثتَ نافذ ابؼفعوؿ بُ بـتلف نواحي النشاط العقلي والعاطفي, 
فهي تغذي الكائن العروي کلو بالرغبة ابعنسية, وتلهمو الإخلبص 
وابغب, وتريء العالم بُ أنظار المحبتُ بهجة الربيع الدائمة. وبُ عبارة 

فسيولوجية لأرفع أنواع النشاط العقلي, وسواء كاف أخرى تهيئ الدواعي ال
ذلك أمراً بؿققاً بُ الشعور أو بُ اللبشعور, فإف الرغبة بُ النسل ىي 

 مصدر ابغب.
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والإنساف مزيج من الوحدة والكثرة, وعليو أف يبدع وأف بوب وأف  
, كما كاف بُ ابؼاضي البعيد,  يصلي بكل جوارحو وأعرائو. وشباب اليوـ

و بُ التلهي بقدرتو الفطرية على اصطناع وسائل ابغب والغزؿ, بهد متاع
تلك القدرة التي تنطوي على خداع خطر ولكنو ساحر والنتيجة التي 
تتًتب على ذلك أف اصطناع ابغب وخصوصاً بُ الزواج, لا بوظى بُ كثتَ 
من الأحواؿ بنجاح مستمر, ذلك أف ابغب الذي ينتهي بالزواج ليس 

ليستَ, ومن سوء ابغظ أف علم الزواج بقي كما ىو بؾرد بابؼشروع ابؽتُ ا
بؿاولة بدائية, برغم أف تطوره أصبح أمراً ضروريًا سواء بالنسبة لسعادة 

 الإنساف أو بالنسبة لتقدـ ابغرارة.

إف ابؽدؼ ابؼباشر للزواج ىو إرضاء الدافع ابعنسي والرغبة بُ 
يعة ولا يقتصر على كونو التناسل, وىذا الدافع قانوف صارـ من قوانتُ الطب

بؾرد نوع من التوىج العاطفي, بل أنو ىو ابؼصدر البيولوجي الذي تنبع منو 
الرغبة ابعارية والعمل على برقيقها. ومثل ىذه ابغياة ابعنسية ابػصبة 

 ابؼشتًكة ىي حجر الزاوية للبستقرار العائلي والسعادة.

بتُ الزوجتُ إلى  وتنحصر مشكلة الزواج بُ العمل على برويل العلبقة
نوع من الوحدة ابؼتصلة؛ فكل من الذكر والأنثى ينجذب إلى صاحبو 
بفرل ابػصائص ابؼتعارضة لدى كل منهما, ولكن النشاط ابعنسي يسيطر 
على ابعسم والعقل معاً. وبىتلف كل من الرجل وابؼرأة عن الآخر اختلبفاً 

ما بُ الوقت نفسو ىوة عميقاً, فهما متحداف ابراداً وثيقاً ولكن تفصل بينه
 عميقة لا قرار لو
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ومن ىنا تصبح الوحدة الدائمة بتُ الزوجتُ أمراً عستَاً بسبب 
الاختلبؼ الفسيولوجي والعقلي النی ىو جوىر الأنوثة والذكورة؛ فالرجل 
إبهابي, خشن, منطقي, وابؼرأة سلبية وعاطفية, حدسية وجهازىا العصبي 

. ومن ىنا كاف الزواج ارتباطاً بتُ فردين ومزاجها العاـ يؤىلبنها للؤمومة
 بـتلفتُ وإف كاف كل منهما يكمل الآخر.             

وىذه ابػصائص التي يتميز بها كل من الشريكتُ, ىي ابؼسئولة عن  
كفاءة ىذا الارتباط ومدی الصعوبات التي تواجهو بُ وقت معا؛ً فالزوج 

تلبفات عروية أو عقلية والزوجة لا يفتًقاف عن بعرهما البعض بسبب اخ
فحسب بل أف ىذه الاختلبفات تتغتَ من أسبوع لأسبوع طبقاً للئيقاعات 
ابعنسية لدى كل منهما. وتبدو ىذه الإيقاعات ابعنسية أكثر وضوحاً لدى 
ابؼرأة منها لدى الرجل بدرجة لا بؾاؿ للمقارنة فيها, وطواؿ فتًة الدورة 

فة تؤثر بُ النشاط العاـ وبُ الشجاعة الشهرية لدى ابؼرأة تطرأ تقلبات بـتل
وبُ ابؼزاج والرغبة ابعنسية. وتظهر لدى الرجل كذلك ذبذبات تؤثر بُ 
مزاجو ونشاطو, وينبغي أف تتيح لنا ىذه ابؼعرفة فهما متعادلا للؤحواؿ 
ابؼختلفة لدى كل من الرجل وابؼرأة, بيكن أف بووؿ دوف وقوع كثتَ من 

 ابؼآسي.

يتطلب حظاً من ضبط النفس كما يتطلب قوة والنجاح بُ الزواج 
الشخصية, وبعبارة أخرى أف قوة الشخصية أمر لا غتٌ عنو بُ ابغياة 
ابعنسية ابؼنظمة تنظيماً سليما. والامتناع عن ابؼباشرة ابعنسية خلبؿ ابغياة 
الزوجية يتطلب اتزانًا عصبياً وقدرة أخلبقية. وىي لدى كثتَ من الأفراد 
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, وابغالة ابؼثالية قبل الزواج ىی العفة, وتقتري تدريباً تعتبر بطولة حقة
خلقياً منذ سن باكرة. إنها أبظی تعبتَ عن تهذيب النفس وامتناع ابؼرء 
بدحض اختياره عن العملية ابعنسية إباف شبابو, يرفع من قيمة ابغياة أكثر 
من أي جهد أخلبقي أو جسمي آخر. ذلك أف الالتجاء إلى النسوة من 

 شديد الررر, لأف التوسل إلى ابغب بابؼاؿ بوط من قيمة العمل البغايا
ابعنسي ابغقيقي, إذ بهعلو مفتقراً إلى السمة ابعوىرية لو, وىي التبادؿ 
العميق بتُ الطرفتُ, بل أف ابغب ابغقيقي نفسو قد لا بومي الزوج 

 والزوجة من بعض الأخطار التي تتعرض بؽا العلبقات ابعنسية. 

راط ابعنسي بُ ابؼراحل ابؼبكرة قد بووؿ دوف بمو ابعسم ذلك أف الإف
والعقل النمو الكامل, وكذلك بقد أف الإفراط ابعنسي بُ ابؼراحل ابؼتأخرة 
يعجل بنهاية العمر والشيخوخة, وابغب لا بيكن أف يعيش جنباً إلى جنب 
مع ابعهل والأنانية, كما لا بيكنو أف يعيش مع ابؼرض, وبؼا كانت العفة 

الفتيات والأولاد على السواء أبعد من أف تكوف ىي القاعدة السائدة  لدى
أصبح من الواجب على المحبتُ أف يتأكدوا قبل الزواج بفا إذا كانوا خالتُ 

 من الأمراض التناسلية أـ لا.

ويوجد أناس أقوياء جنسياً كما يوجد أناس ضعاؼ جنسياً, ومن 
ت من الأوقات, وإف كاف ابؼمكن أف يزاوؿ الاتصاؿ ابعنسي بُ أي وق

الاتصاؿ ابعنسي لدى ابغيوانات الثديية الأخرى لا يزاوؿ إلا حتُ تشتد 
حرارة ابعو؛ ولذا كاف من الواجب أف بول الذكاء وضبط النفس بؿل 
الغريزة بُ مباشرة ابغياة ابعنسية, وقد جعلت التغيتَات الرخمة بُ طبيعة 
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بُ ىذا الصدد, وينبغي على  كل فرد من ابؼستحيل بسط القواعد الدقيقة 
كل زوجتُ أف يدخلب بُ اعتباربنا ما يتميزاف بو من خصائص عقلية 
وجسمية معاً, ذلك أف الفشل بُ ابغياة الزوجية يأبٌ دائماً من ابعهل الفتٍ 

 بهذه الأمور.

على أف المحبتُ نادراً ما تتحقق بينهم ابؼعاشرة الكاملة, وغالباً ما 
دى الرجل أقوى منها لدى ابؼرأة, وقد تنجم حالة تكوف الشهوة ابعنسية ل

عدـ الاكتًاث ابعنسي عن جهل الزوج أو وحشيتو, فالأنثى بُ ابؼملكة 
 ابغيوانية دائماً ىي التي بواوؿ الذكر إغراءىا واجتذابها. 

وبسيل العملية ابعنسية بُ ابغياة الزوجية إلى أف تصبح ضربًا من 
ى العكس من ذلك بهب أف برتفظ النشاط الرتيب الآلي, ولكنها عل

بدعناىا العميق, وبهب أف تشتًؾ بصيع ابغواس وخاصية حاسة ابعماؿ فيها 
أف القدرة على السمو بالرمز الذي يشتَ إليو الفعل ابعنسي, وىي قدرة لا 
تتحقق إلا عن طريق العقل والروح, ىي التي بسيز الإنساف عن ابغيواف. 

بغة لإبقاب الأولاد؛ إذ أف النمو البطيء وينبغي أف يهيئ الزواج بيئة صا
للؤطفاؿ, الذي تقتريو خصائص تكوينهم العروي والروحي يتطلب دواـ 
العشرة الإنسانية, وبعبارة أخرى يتطلب الارتباط بزوجة واحدة وعدـ 
تفكك ابغياة الزوجية وبرللها. وبؼا كانت طبيعة الأطفاؿ تتوقف على 

عن آبائهم, فإف الاختيار ابغكيم لرفيق نصيبهم من الصفات التي يرثونها 
العمر يغدو أمراً ذا أبنية قصوى, وبهذه الطريقة فحسب بيكن تطبيق علم 

 برستُ النسل.
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والوحدة العقلية بتُ الزوج والزوجة أمر مرغوب فيو, وعلى الرغم من 
أف الذكاء الأنثوي بىتلف عن الذكاء لدى الرجل فإنو لا يقل عنو, وينبغي 

ات أف يتلقتُ حظاً من التعليم العقلي مثلما يتلقی الأولاد, ولكي على الفتي
تلعب الفتاة دورىا الذي اختصت بو بُ ابغياة, فهي بُ حاجة إلى معرفة 
واسعة ابؼدى. وبهب ألا تقصر الفتاة اىتمامها على ما يتعلق فقط بشئوف 

ذبوؿ تدبتَ ابؼنزؿ أو بالواجبات الاجتماعية, إذ سرعاف ما يصاب ابغب بال
 وفقر الدـ إذا لم يكن لو معتُ من النشاط العقلي.

والواقع أف النشاط ابعنسي قد حرـ من نتائجو الطبيعية بسبب 
التقدـ الفتٍ الذي أحرزتو وسائل التعقيم أو برديد النسل, وعلى الرغم من 
ذلك فقد ظل القانوف البيولوجي للئنساف ساريًا. فمن حيث أننا جزء من 

لا نستطيع إلا أف بلرع لقوانينها ابغتمية النافذة, وابغب الطبيعة, فنحن 
ابعدب العقيم قد يغرؽ بُ خرم من الكتابة الرتيبة أو ابغمق الذي ينطوي 
على الأثرة. وعلى ابعملة فإف ىؤلاء الذين نقدـ بؽم العمر دوف أف ينجبوا 

 أطفالًا, يعيشوف فيما ىو أشبو بصحراء قاحلة. 

زد على ذلك أف ابغد من النسل بصورة غتَ مرضية أمر لو خطره, 
وذلك أف الطفل الوحيد يعيش بؿروماً من الرفاؽ, ومن التوجيو الذي 
يسهم بُ تكوينو, ومن ابؼساعدة التي بينحها إياه أخوتو وأخواتو لو كاف لو 

دة إخوة. وإنك لتجد بُ الأسرة الكبتَة العدد قدراً أكبر من ابؼرح وابؼساع
ابؼتبادلة أكثر بفا بذد بُ الأسرة الصغتَة. ولعل إبقاب ثلبثة أطفاؿ ىو ابغد 
الأدنى الذي لا غتٌ عنو لتحقيق الانسجاـ بُ الأسرة وللمحافظة على 
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ابعنس من الانقراض. ولا تتمثل الوحدة الاجتماعية ابغقة بُ الفرد 
وف من الزوج ابؼنعزؿ, ولكنها تتمثل بُ ىذه المجموعة الوظيفية التي تتك

 وزوجتو والأبناء.

ولعلنا لم نفهم بعد على الوجو الأكمل أف ابغب ضرورة وليس شيئاً  
كمالياً. إف ابغب ىو العنصر الوحيد الذي يستطيع أف يربط الزوج 
والزوجة والأطفاؿ معاً بُ رباط واحد, إنو النوع الوحيد من الأبظنت 

بتُ الغتٍ والفقتَ, والقوي ابؼسلح الذي يبلغ من قوتو أنو يستطيع الربط 
والرعيف, وابؼوظف والعامل بُ الأمة الواحدة. فإذا لم نكن بملك ابغب 

 داخل ابؼنزؿ فلن بملكو بُ أي مكاف آخر. 

إف ابغب ضروري مثلو مثل الذكاء, ومثل إفرازات الغدة الدرقية أو 
الإفرازات ابؼعوية, وما من علبقة إنسانية مرضية بيكن أف تقوـ ما لم 
تستلهم ابغب. وىؤلاء الذين يبلغوف مراتب العظمة بُ بؾالات العمل 
والفن والعلم أناس ذوو دوافع جنسية قوية. ولا يوجد بتُ الأبطاؿ والغزاة 
الفابرتُ أناس ضعاؼ جنسياً, ولكن ابغب الرفيع بوتاج إلى إرواء مادي. 

خليلة  وقد يأبٌ الإبؽاـ من قمع الرغبة ابعنسية "ولو أف بياتريس كانت
للشاعر الايطالي العظيم دانتي, بؼا كنا أغلب الظن قد بظعنا عن الكوميديا 

 الإبؽية".

وبلتم مقالنا ىذا فنقوؿ: أف الرجل وابؼرأة لا بيلكاف معرفة فطرية بدا 
يتطلبو ابغب الزوجي من عوامل جسمية وعقلية واجتماعية, ولكنهما 
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تي لا غتٌ عنها بؽذه العلبقة قادراف على تعلم ابؼبادئ وابػبرة العملية ال
ابؼعقدة. وجدير بالأزواج والزوجات ابؼقبلتُ على الزواج أف يكونوا حكماء 
بُ استخداـ ما يتمتعوف بو من تقدير القيم ابؼادية والروحية, حتُ يقدموف 
على اختيار رفيق حياتهم وحتُ يستعدوف للمغامرة الكبرى, ألا وىي 

 الزواج. 

وا وربدا كانوا قد أصيبوا فعلًب بخيبة أمل, فجدير أما ىؤلاء الذين تزوج
بهم أف يعرفوا أف الفشل أمر بيكن بذنبو وأف النجاح بيكن برقيقو, ذلك أف 
الذكاء الذي أتاح للرجل أف يسود العالم ابؼادي, يستطيع أيراً أف يوجهو 
ويقوده بُ بفلكة ابغب. )من كتاب "الإنساف, ذلك المجهوؿ", تأليف 

 .بل( ألكسيس كار 
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 لماذا يخون الأزواج زوجاتوم؟

عندما بىتلط ابعنس بابغب بساما, فإنو لا بيكن أف بيارس بعيداً عن 
نطاؽ الزوجية دوف أف بودث اضطرابات لشخصية من يقدـ عليو, وبُ 
, تقري الأخلبؽ والقانوف بأف يقتصر  المجتمع الذي نعيش فيو بُ اليوـ

واحدة طوؿ حياتو, ومع ذلك فإف كثتَين الرجل نشاطو ابعنسي على امرأة 
 من الأزواج يرتكبوف خيانات زوجية.. فما السبب بُ ذلك؟

أغلب ابؼتخصصتُ بُ شئوف الزواج وعلماء النفس يتفقوف على أف 
ابػيانة الزوجية تعد بصفة عامة من أعراض الاضطراب العاطفي, 

خداعاً للنفس, والأسباب التي يذكرىا الرجاؿ تبريراً بػيانتهم ليست إلا 
 وىي بزفي عادة دوافع أكثر عمقاً وأقل بهجة.

إف الرجل الذي يطوي جوابكو على إحساس بالنقص, قد بىوف 
زوجتو لأنو بوتاج إلى إعادة تأكيد من مصادر كثتَة على أنو شخص 
جذاب, وإف كاف ىذا التأكيد لا يبقى لديو طويلًب بسبب حالتو العصبية, 

اده أف مغامراتو الغرامية ليست إلا مزالق للعاطفة فهو قد بىدع نفسو باعتق
التي يندفع بكوىا بقوة لا قبل لو بدفعها, بُ حتُ أنو تتجو بكو ىذه ابؼزالق 

 متعمداً, على أمل أف بودث لو شيء ما..                   
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والرجل الذي يكن لزوجتو كرىاً عميقاً, قد بهد بُ غراـ آخر طويل 
سباف ذلك وسيلة لعقاب زوجتو عن طريق خداعها الأمد راحة لنفسو بح

 ومنح بعض أو كل حبو بؼخلوقة أخرى.

والرجل الذي يعاي  عجزاً جنسياً, قد يرتكب خيانات متكررة لمحاولة 
إقناع نفسو بأنو إنساف مشبوب العاطفة وأف زوجتو ىي ابؼصابة بالبرود 

 ابعنسي!

ا ىو بُ الغالب والزوج الذي بىوف زوجتو بحجة أنها لا تفهمو, إبم
بواوؿ أف يلومها على تقصتَه ىو, وىو لا بوبها كثتَاً, بل أنو لا بوس 
بحاجاتها وأمزجتها, وبؼا كاف ىو نفسو لم يتعلم قط أف يعطي, فإنو يعتقد أف 

 ابغب ليس إلا أخذ فقط, أينما وحيثما استطاع. 

والسبب الأوؿ بؽذه النماذج كلها من ابػيانات الزوجية ىو عدـ 
لنرج العاطفي, وبهب على الفتى, وىو بُ مرحلة النمو, أف يتغلب على  ا

كثتَ من الأزمات العادية بُ تطوره العاطفي, فإف قدرتو على ابغب 
وارتفاعو عن أنانية الطفولة لا بيكن أف ينمو إلا بعلبقات ابغب بُ بيتو 

ل حب أولًا, بٍ ىو بعد ذلك يواجو ىذا النزاع العتيد بالرغبة بُ الفوز بك
أمو, وإف كاف بواوؿ بُ الوقت ذاتو أف بوب منافسو الأكبر, الأب! وعليو 

 أف يؤلف بتُ ىذه الانفعالات كلها وأف يتحكم بُ غتَتو.. 
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وبُ النهاية, وبعد أف يقري بساما على كل اىتماـ جنسي للطفل بُ 
أمو, فإنو يبعد ابعنس وابغب عن عقلو, وبُ خلبؿ سنوات ابؼراىقة بهب 

ف بواوؿ مرة أخرى أف يدبؾها بُ الإحساس الذي نعرفو بصيعاً باسم عليو أ
 حب ابعنس الآخر.

وبُ كل أزمة من ىذه الأزمات, إذا كانت أمو ضنينة بحبها لو, أو كاف 
والداه جافتُ باردين أو ليس بينهما توافق, فإف الطفل قد يصاب بصدمة 

ى أف بوب أية خلبؿ بموه بكو النرج العاطفي, وعندئذ يفقد القدرة عل
امرأة بطريقة إبهابية, وبدلًا من ذلك يظل ابغب عنده بؾرد عاطفة طفولة  
كثتَة ابؼطالب, أنانية, غتَ مأمونة, ومثل ىؤلاء الرجاؿ بواولوف الفوز بحب 
النساء, ولكنهم لا يطمئنوف أبداً إلى أنو حب بـلص, ومن بٍ فإنهم 

 يتجهوف إلى ابؼداعبة!

منجر" مدير "مستشفى منجر" بُ توبيكا وقد وجد الدكتور "كارؿ 
بولاية كنساس, أف الرجل ابؼتزوج الذي يقوـ بدغامرة عاطفية خارج منزلو 
ىو بُ الغالب رجل لا بوب أية امرأة حباً كاملًب, لأنو بىشى النساء ولا يثق 
فيهن, بل ويكرىهن على الرغم من أنو قد لا يدرؾ شيئاً من ذلك فما 

ليو دراسة ابػيانة الزوجية بالنسبة للزوج الذي يبقى الذي بيكن أف تدلنا ع
 بـلصاً؟

ىناؾ عامل واحد يتعلق بالرأي العاـ, وقد كاف الدكتور "الفريد  
كينزي" يظن أف ىذا العامل ىو القوة الوحيدة التي تردع الأزواج عن 
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ابػيانة, بُ حتُ أف كثتَين من علماء النفس لا يعلقوف كثتَاً من الأبنية 
على ىذا العامل, بل أف أغلب ابػبراء يقولوف أف العامل الأساسي لذلك 
عامل داخلي وىو رغبة الرجل بُ السيطرة على نفسو, ويقوؿ الدكتور 

ل الربط "جاف مونتًز" المحلل النفسي ابؼعروؼ بنيويورؾ أنو يعتقد أف عوام
% من القوة التي تردع الرجل عن ابػيانة, ٕٓابػارجي ليس بؽا أكثر من 

 بُ ابؼائة الأخرى فإنها تنبع من ذات نفسو. ٓٛأما الػ 

وىناؾ عامل ثاف, ىو الرضاء ابعنسي, فإف ابؼنفذ ابؼلبئم داخل نطاؽ 
الزوجية ىو أفرل ضماف ضد ابػيانة الزوجية, وقد كتب جورج بوناردشو 

قوؿ: "أف الزواج بؿبوب لأنو بهمع بتُ ابغد الأقصى من الإغراء مرة ي
وابغد الأدنى للفرص". ولكن ىذه إجابة مبالغ بُ قيمتها, فكل الأدلة 
ابغيوية تثبت أف الرجاؿ ليسوا أكثر شبوبًا بُ العاطفة من النساء, بل أف 

 العادة أو النشأة ىي التي بذعلهم يعتقدوف أنهم كذلك. 

زواجا تبتُ للعالم النفساي  "لويس  ٓٓٚشملت حوالي وبُ إحصائية 
تتَماف" الذي قاـ بها, أف أغلب الأزواج غتَ ابؼخلصتُ ذكروا لو أف 
علبقاتهم ابعنسية مع زوجاتهم مناسبة بساماً, وأف ابغرماف ليس ىو الذي 
قادىم للبحث عن الرضاء ابعنسي خارج بيت الزوجية؛ فإذا كانت وجهة 

لنفساي  صحيحة, فإف الرجاؿ الذين بىونوف زوجاتهم نظر ىذا العالم ا
يعانوف من نقص بُ ابؼزج بتُ ابعنس وابغب, وبُ خلبؿ الأجياؿ القليلة 

 ابؼاضية فقط, بدأ الرجاؿ والنساء بهمعوف بتُ الاثنتُ..
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وقد شاىد عصرنا ىذا ضرورة إعداد شعار جديد للزواج, على أساس  
وية بهمعهما ابغب وابؼصلحة ابؼشتًكة, أنو ابعمع بتُ شخصتُ بُ حالة متسا

أكثر منو بؾرد شراء لنوع من ابػدمة النسائية وحاملة للؤطفاؿ يربطها بسيدىا 
 الاعتماد الاقتصادي عليو!

وبُ ظل ىذه العلبقة ابعديدة يصبح ابعنس أستَاً لعلبقة ابغب بأسرىا, 
نو لا بيكن أف وىي تشمل زمالة ابغياة, وعندما بىتلط ابعنس بابغب بساماً, فإ

بيارس بعيداً عن نطاؽ الزوجية دوف أف بودث اضطرابًا لشخصية الشريك 
 ابػائن وعلبقتو بزوجتو.

ويقوؿ أحد علماء الاجتماع, أف الزواج ابغديث عبارة عن "تأثتَ متبادؿ 
للشخصية بأسرىا" بتُ رجل وامرأة بحيث يصبح كل منهما بالنسبة للآخر جزءًا 

 منهما الآخر بأكثر ابؼعاي  النفسية وداً" من شخصيتو, وبيلك كل

ويؤكد أحد مشاىتَ علماء النفس: "أنو عندما يصبح رضاء أو أمن 
شخص آخر, أمراً لو من ابؼغزى ما لرضاه الإنساف نفسو أو آمنو, توجد حالة 
ابغب". فإذا ترمن الزواج حباً من ىذا النوع, فإف القوة الأساسية التي بذعل 

ح واضحة, وىي أف زوجتو أعز قطعة من نفسو, وىو لا الرجل بـلصاً تصب
يستطيع أف يتحمل إيذاء ىذا ابعزء أو من يفصل قطعة من كيانو عنو, وعندئذ 
تبدو العلبقات السرية والعواطف التي يرطر لإخفائها أموراً خطرة بل وبغيرة 

)عن       لأنها تعوؽ الذاتية ذات الرضاء العميق التي تقوـ بتُ نفسو وزوجتو.
 بؾلة ود بوؾ بقلم مورتوف ىانت(
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 كيف تأشر قلب زوجتك؟

دعا رجل بعض أصدقائو إلى العشاء بُ منزلو, وبؼا جلسوا إلى     
ابؼائدة, وضعت أمامهم ربة البيت إناءً كبتَاً مغطى, فلما رفع الزوج الغطاء 
وجد بُ الإناء "تبنا" فاستشاط غيظاً, وسأؿ زوجتو غاضباً: ىل أصابك 
مس من ابعنوف؟.. فأجابت الزوجة بُ ىدوء: کلب, إي  بؿتفظة بكامل 

ي العقلية, ولكنك تعلم أنتٍ منذ تزوجنا حتى الآف, أعتٍ فيما يقرب قوا
من عشرين سنة, أقدـ لك بُ كل يوـ وجبات الطعاـ, فلم تذكر لي مرة 
واحدة ما إذا كاف الطعاـ شهياً أو أنك تأكل تبناً, وقد فعلت ذلك الآف 
لأبضلك على الكلبـ, فتشكري  إذا كاف الطعاـ شهياً, وتنقدي  إذا لم 

 يعجبك.

ىذه قصة برفظها الأوروبيات والأمريكيات عن ظهر قلب, وىي تدؿ 
على أف الزوجة يسرىا أف برس بأف زوجها راض عنها, وأف كلمة ثناء 
صغتَة يوجهها الرجل إلى زوجتو قد تكوف كفيلة بإزالة سوء تفاىم بينهما, 

لنبلبء ومشجعة للزوجة على الاىتماـ بزوجها واحتًامو والعناية بو, وكاف ا
الروس بُ موسكو وبطرسبرج فيما مرى يستدعوف, بعد أكلة طيبة أو 
وليمة كبتَة, الطهاة إلى حجرة ابؼائدة ويوجهوف إليهم عبارات الشكر 

 والثناء على ذوقهم وبؾهودىم.
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 أفلب بهدر بالزوج أف يوجو مثل ىذا الشكر إلى زوجتو؟

السينمائي  ويتحدث الأمريكيوف عن زواج مثالي, وىو زواج ابؼمثل
ابؼعروؼ "ورنر باکستً" بدمثلة شهتَة بلغت قمة المجد, وقد ترکت ىذه 
ابؼمثلة المجد لکي تتزوج, وإذا كانت _كما يقوؿ زوجها_ قد حرمت 
تصفيق ابعماىتَ وىتاؼ ابؼعجبتُ بها, فإي  أحرص على أف أبظعها تصفيقي 

 وىتابُ.

 كو بػوغاً ولبقاً

ولتً دمروش": التوفيق بُ ابغياة وتقوؿ زوجة ابؼوسيقار ابؼشهور "
الزوجية يتوقف إلى حد كبتَ على ابؼؤانسة والبشاشة واللباقة ابؼتبادلة؛ فإف 
كل امرأة تتمتٌ أف يعاملها زوجها كما يعامل ضيوفو وأصدقاءه الأوفياء,  
كما أف كل زوج يتهرب دائماً من زوجة جافة مغرمة بابؼشاكسة. وكلنا 

ب, ولكننا مع ذلك نكوف أكثر تأدبًا وبشاشة نعرؼ أف الغطرسة تقتل ابغ
 مع الأصدقاء والريوؼ منا مع أفراد أسراتنا.            

" الكاتبة الأمريكية ابؼعروفة: أنو وبُ ىذا الصدد تقوؿ "دوروثي دکس
بفا يتناقض مع الواجب والعرؼ أف الأشخاص الوحيدين الذين يوجهوف 
إلينا الإىانات ابؼتوالية والسباب والشتائم ىم أقاربنا الذين نعيش معهم 
وىم أقرب الناس إلينا, بل وأعزىم علينا؛ فالبشاشة وحسن ابؼعاملة 

وابؼعروؼ عن أحد کبار الكتاب  والإيناس ىي روح الزواج ابؼوفق.
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الفرنسيتُ أنو كاف إذا شعر بتوعك مزاجو أو باضطراب أعصابو, انزوی بُ 
 مكتبو حتى لا يغرب أحداً من ذويو من غتَ ذنب ارتكبو.

وبفا يؤثر عن ابؽولندي أنو يتًؾ حذاءه عند باب ابؼنزؿ ابػارجي, 
إلى زوجتو وابؼقصود بذلك أنو قبل أف يدخل مسكنو إلى حيث يأوي 

وذويو, يتًؾ كل بنومو ومشاغلو خارجاً, ولا يفكر إلا فيما يدخل السرور 
 وابؼرح على من يعيش معهم.

وىنا يقوؿ الكاتب ابؼعروؼ وليم جيمس: إننا بصيعاً مصابوف بنوع 
من ابعمود وفقداف الشعور بكو أشخاص معينتُ, فمنا من لا يستطيع أف 

كنو بهد من الطبيعي أف يستجوب يرفع صوتو أماـ عميل أو زميل, ول
زوجتو بلهجة الأمر الناىي ابؼسيطر بُ خشونة وقسوة, بُ حتُ أف سعادتنا 
تتوقف على الانسجاـ بُ ابغياة ابؼنزلية أكثر بفا تتوقف على النجاح بُ 

 الأعماؿ. 

ومع أف الرجل يبذؿ بُ سبيل النجاح بُ أعمالو بؾهوداً يفوؽ بدراحل 
سجاـ بُ منزلو, فإنو يتًؾ للقدر تدبتَ أىم ما بيس ما يبذلو لإبهاد الان

حياتو, فواجبو أف يكوف لطيفاً بُ معاملة زوجتو ولا بهعل الابتسامة تفارؽ 
 شفتيو وأف يكوف دبلوماسياً لبقاً فإف من مصلحتو وحده أف يفعل ذلك.
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 تطامح في الأغياء الصغيرة

لبؽ التي  يقوؿ قاض بُ إحدى ولايات أمريكا أف قرايا طلب الط
كاف بوكم فيها بالانفصاؿ بُ إحدى السنوات كانت تستَ بدعدؿ ستة 
أحكاـ انفصاؿ بُ الساعة, وأنو إذا استطاع أحد أف يشهد إحدى 
ابعلسات ويقف على الأسباب التي من أجلها يطلب أحد الزوجتُ الطلبؽ 

ـ من لقدر قيمة الأمور التافهة بُ نظره؛ فابغياة ابؼنزلية لا بزلو بُ أي يو 
بعض ابؼسائل الصغتَة التي إذا لم يتساىل فيها أحد الزوجتُ قد تعقد 
وتؤدي إلى طلبؽ, فمثلًب تهتم ابؼرأة بزينتها وبررص على أف تبدو دائماً 
بصيلة جذابة وإليك الدليل: إذا سار رجل وزوجتو بُ الطريق وقابلب صديقاً 

الزوجتاف فإف كلًب وزوجتو, فإف الرجلبف يتبادلاف التحية وابغديث, وأما 
منهما تدرس بعناية زينة الأخرى وىندامها, وقد روی أحد الأصدقاء عن 
جدتو التي توفيت بُ سن الثامنة والتسعتُ أنو قبل وفاتها بأياـ, عرضوا 
عليها صورتها وىي بُ سن الثمانتُ, فأخذت تتفرس فيها, وبؼا كاف نظرىا 

سألت عن نوع وشکل الزي  ضعيفاً حيث لم تستطع أف تتبتُ الصورة فإنها
 الذي كانت ترتديو وقتئذ. 

إذا أطالت بُ  فعلى الزوج إذف أف يراعي شعور زوجتو, وألا ينهرىا
تزيتُ نفسها, فإف ىذا غريزة بُ كل امرأة, بل عليو أف ينقش العبارة التالية 
بُ مكتبو, بل وبُ كل أركاف منزلو "عليّ أف أراعي خاطر زوجتي وأف 

 أكرمها لكي أعيش سعيداً".
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 الأعياد والوزود

 إف ابؼرأة تهتم اىتماماً بالغاً بعيدي ميلبدىا وزواجها, وقد لا يستطيع
الزوج أف يتذكر تواريخ ابغوادث ابؼشهورة بُ التاريخ, ولكن عليو أف يتذكر 
دائماً تاربىتُ وبنا ميلبد زوجتو وعيد زواجهما, ليقدـ بؽا بُ كل منهما 
ىدية تدخل السرور على نفسها. وتأبٌ بعد ذلك مسألة إىداء الورود 

رىا. إنك والأزىار, فإف ابؼرأة بطبيعتها برب الأزىار وتعجب بها وتقد
عندما تزور مريرة بُ ابؼستشفى أو بُ بيتها, فإنك تأخذ بؽا معك عادة 
طاقة من الأزىار ابعميلة, فلماذا تنتظر _ وأنت تعلم ذلك _ حتى تدخل 
زوجتك أحد ابؼستشفيات أو تصاب بدرض وتقدـ بؽا الأزىار بُ ىذه 

 ابؼناسبة السيئة.

قط كل أسبوع كاف بؽا إنك إذا قدمت بؽا وردة واحدة, وردة واحدة ف
 فعل السحر بُ نفسها.

 )خلبصة فصل من كتاب "طريق السعادة" بؼؤلفو داؿ كارنيجي(
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 لماذا تشكو منك زوجتك ؟

قد تنتاب الزواج بعض ابؼتاعب, فلب بذعلو موفقاً إلى ابغد الذي كاف 
يصبو إليو كل من الزوجتُ وقد يكوف ذلك راجعاً إلى اختلبؼ بُ ميوؿ 
وطباع الطرفتُ, أو إلى شذوذ الزوج بُ معاملتو لزوجتو بفا يدعوىا 
. ومن الاختبار التالي الذي وضعو عالم اجتماعي كبتَ,  للشكوى والتبـر

تطيع الزوج أف يعرؼ عيوبو, ويقف على أسباب شكوى زوجتو فيعمل يس
على الإقلبع عن عاداتو ابؼستهجنة التي لا تتفق مع اللياقة الواجبة بكو 

 الزوجة, ويتبع ابػطة ابؼثالية التي بذعلو سعيداً. 

فاقرأ بإمعاف كل سؤاؿ, وأجب عليو طبقاً بؼا تفعل بساماً, أي إما 
أو "أبداً" وأعط لنفسك الدرجة ابؼوضوعة بجانب  "عادة" أو "أحيانًا"

درجة فأنت زوج  ٘ٚإجابتك عليو. بٍ ابصع درجاتك فإذا حصلت على 
درجة  ٕ٘كامل بوق لزوجتك أف تزىو وتعتز بك, وإذا حصلت على 

فقط, فأنت وحدؾ ابؼسئوؿ عن فشل حياتك الزوجية, وعليك أف تعابِ 
ن السعادة. أما إذا حصلت عيوبك الكثتَة حتى تكفل لزوجتك حظها م

درجة فإنو من السهل عليك أف تتلببَ أسباب شكوى  ٘ٚعلى أقل من 
زوجتك وتستطيع أف تبلغ درجة الكماؿ بقليل من ابؼراف واللباقة, وىا ىي 

 الأسئلة.                                                                          
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 الدرجة 

 أبداً  اناً أحي عادة السؤاؿ

 ؟ىل تنكد على زوجتك عندما تستيقظ بُ الصباح -ٔ

  ىل تنتقد طهي زوجتك؟ -ٕ

ة بالطريقة التي كانت ىل تقارف طريقة أداء زوجتك للشئوف ابؼنزلي -ٖ
 ؟ تتبعها أمك

  ىل يفوتك أف تطري زوجتك كلما دعا الأمر؟ -ٗ

؟ -٘   ىل تكثر من الشختَ أثناء النوـ

  زوجتك كالطفل بُ حالة مرضك؟ىل برب أف تدللك  -ٙ

  ىل تفتش على عمل زوجتك من وقت لآخر؟ -ٚ

  ؼ؟ىل تنتقد زوجتم أماـ الريو  -ٛ

  زوجتك مسئولة عن سلوؾ الأطفاؿ؟ىل تعتبر -ٜ

  ستاء من زيارة أقارب الزوجة لك؟ىل ت -ٓٔ
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 زوجتك على ارتداء زي معتُ؟ ىل براوؿ أف ترغم -ٔٔ

  إلى التأختَ عن موعدؾ؟ ا اضطررتىل بزبر زوجتك إذ -ٕٔ

  ىل تعتذر لزوجتك إذا أسأت إليها؟ -ٖٔ

  ىل بولو لك أف تقلب نظاـ ابؼنزؿ؟ -ٗٔ

  ىل تنسى عيد زواجك؟ -٘ٔ

 عندما بسر أماـ بائع زىور ىل تفكر بُ شراء أزىار لزوجتك؟ -ٙٔ

  ىل تستشتَ زوجتك بُ مشروعاتك؟  -ٚٔ

 صحتها؟ىل تهتم بزوجتك عندما تشعر بابكراؼ  -ٛٔ

  ىل تستاء من مرافقة زوجتك عند زيارتها لأقاربها؟ -ٜٔ

ىل ترفض أف تعتتٍ بالأطفاؿ إذا طرأ على الزوجة عذر قهري بينعها  -ٕٓ
 من ذلك؟ 

  ىل تتقاسم دخلك مع زوجتك؟ -ٕٔ

ىل لا تشجع زوجتك على بفارسة بعض الفنوف ابعميلة كالعزؼ  -ٕٕ
 البيانو مثلًب إذا رغبت بُ ذلك؟على 
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بُ حفلة خاصة ىل تكره أف ترى زوجتك ترقص مع شخص آخر  -ٖٕ
 ؟تشهدانها معاً 

 بعض عاداتك كالتدختُ مثلًب؟ىل بسنع زوجتك من تقليدؾ بُ  -ٕٗ

  دما تذىب معها إلى السينما؟ىل بسسك بيد زوجتك عن -ٕ٘
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 أهل زوجك في جيبك

زوجة حينما تنجح فتاة بُ غزو قلب شاب حتى يستقر على اختيارىا 
لو, نلبحظ أنها تطمع أيراً بُ أف تأسر قلوب أفراد أسرتو بصيعاً, لترمن 
السعادة التامة وابؽناء ابؼقيم. وىي لذلك تقدر اللقاء الأوؿ بأسرة الشاب 
أبنية كبرى, وتشعر بؽذه ابؼناسبة بشيء من القلق, غتَ أف الشاب غالباً ما 

زيزبٌ للؤسباب ذاتها التي يطمئن فتاتو قائلًب: تأكدي أنهم سيحبونك يا ع
 أعشقك من أجلها

وقد لا  -وإذا كاف الشاب صادقاً بُ الشطر الأوؿ من ىذه العبارة 
فمن ابؼؤكد أنو بـطئ كل ابػطأ بُ الشطر الثاي  منها. فإذا اتفق  -يكوف 

أف أحبت أمو فتاتو ابؼختارة, فإف ىذا ابغب إبما يصدر عن أسباب بزتلف 
والأـ مثلًب لا تهتم بتوفر ابعاذبية بُ زوجة ابنها, بل بساماً عما يقدره ىو. 

الغالب أنها لا ترتاح بؽا وترقها بعتُ ابغذر, خشية أف تكوف ىذه ابعاذبية 
وحدىا _ دوف الصفات الأخرى ابعوىرية _ ىي التي أوقعت الشاب بُ 

 شباؾ الغراـ.

 ونصيحتي للزوجة ابؼستقبلة أف تلحظ الأمور التالية عند لقاء أىل
 زوجها!
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 ثيابك

اىتمي بأف تدؿ ثيابك على النظافة والبساطة والاقتصاد, أکثر بفا 
تكشف عن سحرؾ الفتاف. وتذكري دائماً أف أىل زوجك لا يهتموف كثتَة 
بجمالك وإبما يهمهم تدبتَؾ, وىم لا يرتاحوف أبداً إذا بزيلوا أنك ستكلفتُ 

الزوج بالغ زوجك شططا, وىذا صحيح بُ بصيع ابغالات, سواء كاف 
الثراء أو فقتَاً, والذي بنهم ىو ابؼبدأ, وىم لا يريدوف لابنهم زوجة 

 مسرفة.

 أحاديجك

بهمل بك أف تكوي  ذكية, على ألا يبدو عليك الدىاء, كما بهمل 
بك أف تكشفي عن تقديرؾ للفكاىة بالرحك من نكات العائلة أكثر من 

و: "إف زوجة ابتٍ سردؾ للنكات, وتذكري كم يبدو تقدير الأب بُ قول
ىادئة الطبع رزينة" أكثر بفا لو قاؿ "إنها ذكية جداً", وذلك لأف الأبوين 
بىشياف أف يكوف الابن قد خدع بالذكاء البراؽ عن ابعوىر ابؼكنوف. 
ولاتنخدعي إذا أعرب الأب عن حبو للطلبقة بُ النساء, فلب بذادلينو 

تناعك بها. وليس ىناؾ ما أبداً, وإبما أظهري احتًامك الكامل لآرائو واق
يقنع الأب بحكمتك مثل مبالغتك بُ الإصغاء لو, وموافقتو على أحكامو 
ووجهات نظره. وقدري ما قالو سقراط من أنو "ليس ىناؾ دليل على 

 ابغكمة مثل اعتًاؼ ابؼرء بجهلو".
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 احرزي الغموض

وإذا كاف ىناؾ شيء بيكن أف يثتَ قلق أىل زوجك إلى اكبر حد, 
فإنو الغموض, وربدا اتقدت عواطف فتاؾ لأنو لا يستطيع فهم کنو 
نفسك, وبهد بُ شخصيتك جوانب غامرة تزيده تعلقاً بك, وربدا فتنو أنو 
بهلس إلى جانبك وبوادثك _ وقد يلمسك _ ولكنو رغم ذلك لا يستطيع 

 دور بُ ذىنك.أف يتكهن بدا ي

ىذا كلو بصيل! ولكن تذكري أف مفتاح قلوب الأب والأـ والأخت 
ىو الصراحة, وإذا تاه عليهم تقدير ما يدور بخلدؾ, فمن ابؼؤكد أنهم 
سيحذرونك. إنهم يريدوف أف يلمسوا فيك الصراحة والبساطة, وأف 

 يكتشفوا أف عقلك مثل حياتك كتاب مفتوح.

 ماضيك

لأغلب الفتيات أف تكشف للشاب أنو ليس  ومن الأمور التي تروؽ
أوؿ ابؼعجبتُ, وأف الكثتَين قد غازلوىا قبلو, فإذا انصرؼ عنها فمن 
ابؼؤكد أف عدداً آخر كبتَاً من العشاؽ سيعقبو, ولكن ليس ىناؾ ما يؤذي 
شعور الوالدين مثل تصور أف ابنهم وشخصاً آخر بُ كفتي ميزاف. وأف بؾرد 

ك لشخص آخر كفيل بأف يرعك عندىم بُ فكرة إعجابك أو ارتياح
 قائمو ابؼستهتًات.
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 اضتقلالك وحبك

وحكمة الآباء بذعلهم يكرىوف ابؼبالغة بُ أي شيء؛ فهم لا يريدوف أف 
تكوي  من النوع الرعيف ابؼستسلم الذي يكل بصيع الأمور إلى الزوج؛ فهم 

القياـ بواجباتها كلها بييلوف إلى الزوجة العاقلة العملية ابؼقتصدة, القادرة على 
 على أكمل وجو, يريدونها عوناً لابنهم, لا بضلًب يزيد من أعبائو.

وإذا ظهر لأسرة فتاؾ أنو بوبك فوؽ ما بربينو, فلن يغفروا لك ىذا أبداً, 
إبما ستَمونك بأنك فتاة غبية جامدة القلب, خدعت ابنهم وسلبتو عواطفو عن 

 الأبد. غتَ وجو حق, وىكذا تفقدين عطفهم إلى

أما وقد ذكرت لك كل ىذه الأمور, فإي  لا أحتاج إلى تنبيهك إلى أف 
حكم الوالدين لو من الأبنية الشأف الكبتَ, فهما يعتقداف أف الابن طفل صغتَ 
فلب يطمئناف بغكمو, ولا يقدراف حبو, وإبما يعتمداف على رأيهما ابػاص فيك. 

نًا بُ قلبهما إلى جانب ابؼكاف فحاولي أف تكسبيهما كما كسبتو وأف تتحلي مكا
 الذي يشغلو فتاؾ.

وقد تتساءلتُ ىل يستحق حب أسرتو لك كل ىذا العناء؟ وبُ رأيي أنو 
يستحق, فعلى الرغم من أف بعض الزبهات تنجح دوف موافقة الأسرة, فإنو من 
المحقق أف ىذه ابؼوافقة بذعل الأشهر والأعواـ الأولى من ابغياة الزوجية أبصل بُ 

حينما ينشب خلبؼ  ر ابعميع, وتوفر على الزوج عناء لوـ النفس البغيضنظ
بينو وبتُ زوجتو, وىو أمر لا مفر منو, وعلى العموـ فهذا سبيل سعادتك, فإف 

 شئت فاتبعيو.
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 هل أنت زوجة مثالية؟

لا شك بُ أف السعادة الزوجية قوامها لباقة الزوجتُ, وحسن 
بدوافع نفسية؛ بسلن إلى السيطرة على تصرفهما, على أف بعض الزوجات 

الزوج ومراقبة حركاتو وسكناتو, بينما تتفانى زوجات أخريات بُ العمل 
على راحة أزواجهن؛ فيكوف بُ ىذا السلوؾ ما بعدـ الزواج من الفشل 

 وابغياة الزوجية من الانهيار؛ فهل فكرت يا سيدبٌ بُ أمرؾ مع زوجك؟

فة تصرفاتك وميولك وأثرىا بُ الاختبار التالي يساعدؾ على معر 
 حياتك, فأجيبي بُ صراحة على الأسئلة التالية بنعم أو لا.

  ىل تقولتُ لزوجك بُ بعض الأحياف: ليتتٍ تزوجت من فلبف لأف
 دخلو ابؼالي أكبر من دخلك؟

  عندما يعود الزوج إلى منزلو وىو مرىق ومتعب من العمل؛ فهل
بررصتُ على أف تشجعيو بكلمات طيبة أـ تقولتُ لو بجفاء: كفاي  
بنوماً فلب تزدي  بًنا على ىم ولا بذعل حيابٌ أکثر تنغيصاً بفا ىي 

 عليو الآف؟

 ىل تنكدين على زوجك لتقصتَه. بُ إجابة بعض مطالبك؟ 
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 وىندامو وأذواقو؟ ىل تنتقدين عاداتو 

 ىل تسخرين منو أماـ الناس لتحقري من شأنو؟ 

  عندما يقص عليك أمراً ما ىل تقطعينو بقولك: أنت بـطئ وليس
ابؼوضوع كما تقوؿ؛ إنك سيء التصرؼ؛ أو ما بهري بؾرى ىذا 

 ابؼعتٌ من عبارات؟

  إذا منح علبوة على مرتبو؛ فهل تقولتُ لو بُ برود: أنها لا قيمة
 بؽا؟

  تكثرين من الثناء على مواىب ومزايا بعض الأشخاص من ىل
 معارفك حيث بذعلتُ زوجك يشعر أنو لا قيمة لو ولا شأف؟

  ًإذا تناقش مع أصدقائو أمامك بُ موضوع ما؛ ىل تنحازين دائما
 إليهم سواء بحق أو بغتَ حق؛ ولكن بدوافع نفسية خاصة؟

 تدرکتُ أنو بُ  ىل تتعمدين إظهار ابعفاء وابػشونة والقسوة عندما
 حاجة ماسة إلى عطفك ورعايتك؟

  ىل تذكرين لو أنو لو قدر لك أف تبدءي حياتك الزوجية من
 جديد فإنك لن بزتاري رجلًب مثلو؟

 ىل تفرضتُ عليو ألواف ملببسو؟ 
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  :إذا عرضت لكما مسألة ىامة للبحث والتشاور؛ فهل تقولتُ لو
 اتركها لي لأفحصها بنفسي لأنك كثتَ ابػطأ

  تتًکينو وحده يتخبط بُ ابؼشاكل والصعاب التي تصادفو؟ىل 

 ىل تهملتُ نصائحو وإرشاداتو ولا تكتًثي بؼا يقوؿ؟ 

أعطي نفسك درجة واحدة عن كل إجابة "بنعم", فإذا حصلت على 
أكبر من عشر درجات فإنك زوجة أنانية تريد أف بذرد زوجها من كل 

, ٘راوحت الدرجة بتُ شخصيتو؛ وأف تسيطر عليو سيطرة كاملة. وإذا ت
فأنت لست الشريكة ابغقيقية التي تفهم واجبات ابغياة الزوجية. أما  ٓٔ

درجات؛ فأنت زوجة مثالية يستطيع زوجك  ٘إذا حصلت على أقل من 
 أف يعتمد عليك.
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