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 نساء ضد التيار
 



 4 

 إهداء

 
 

 إلى كل امرأة مصرية..

 معاً في دفع مسيرة التنمية
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 مقدمة
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 حقوق المرأة في الإسلام:
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 المرأة المصرية خلال ثورة 
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 صفية زغلول .. ام المصريين

 

 أشهد الله والوطن أن أضع نفسي في نفس

 مكان زوجي في التضحية والجهاد    
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 19 

 ملك حفني ناصف

 

 الآنسة الوحيدة التي ألحقت أول

 لجنة لدعم مشروع الجامعة    
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 نبوغ مبكر
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 باحثة البادية
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 نبوية موسى رائدة التعليم

 

 المرأة وكانت  انتقدت نظم التعليم ودافعت عن حقوق 

 روما في يمؤتمر المرأة العالم  في يضمن الوفد النسائ
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 يهدى شعراو

 

 ..المتعلمة  أول من ساهم في تشكيل أنحاء المرأة المصرية

 اليوم عيدا للمرأة المصرية قادت أول مظاهرة نسائية وأصبح هذا 
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 ناصف كوكب حفني

 

  يأول مصرية طبيبة حكيمباش

 إنشاء حضانة للأطفال وأول سيدة تفكر في
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 يلطيفة الناد

 

 أول طيارة مصرية
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 كابتن عزيزة

 

 طيار يديها نحو وتخرج على ،اقتحمت مجال الطيران
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 د. درية شفيق

 أسست حركة للتحرر الكامل للمرأة المصرية 

 وحولت اتحاد بنات النيل إلى أول حزب سياسي

 مصر في ينسائ
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 سهير القلماوي أول فتاة جامعية

 دراسة  زميل والبنت الوحيدة المتفوقة بين 

 بمجلس  متميزة وعضوكاتبة وصحفية 

 المتخصصة والمجالس القومية  الشعب 
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 51 

 عبد الرحمن أول محاميةمفيدة 

 تستمر مصرية  وأول امرأة تقيد بالنقض وأول سيدة

 ثم مجلس الشعب مالأم بمجلس عاما عضواً  
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 53 

 عائشة عبد الرحمن بنت الشاطئ

 

 كاتبة ومفكرة وأستاذة وباحثة ونموذج 

 حررت نفسها بنفسها فريد للمرأة التي
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 59 

 أمينة السعيد.. أول رئيسة تحرير

 وأول فتاة مصرية تعمل بالصحافة بأجر ثابت 

 كوكب الشرق وآخر ساعة والمصور ودار الهلال في
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 د. سميرة موسى.. أول عالمة ذرة مصرية

 مرحلة علمية بل كانت تسعى دائماًلم تتوقف عند 

 نحو المزيد من العلم والمعرفة ولها دور مهم في

 مصر إنشاء هيئة الطاقة الذرية في
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 .. أم الأطباء زهيرة عابدين

 منحتها نقابة الأطباء لقب أم الأطباء بمصر ومنحتها

 طب المجتمع والطبيبة يكلية طب لقب أستاذ كرس

 نورجل حصلت على إليزابيث الوحيدة التي
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 69 

 رئيسة للإذاعة المصريةصفية المهندس.. أول 

 صاحبة صوت مميز ودخلت قلوب المستمعين

 من خلال برنامج ربات البيوت
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 لطيفة الزيات

 جليزـصاحبة مواقف نضالية ضد الإن

 وضد الفقر واعتقلت عام 
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 73 

 البرلمان راوية عطية.. أول امرأة في

 ضد الاحتلال  عاماً قادت المظاهرات وعمرها 

 ولقبت بأم الشهداء يوأصيبت بطلق نار
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 .. أول سفيرة د. عائشة راتب

 لا تعرف الهوادة أو الاستلام، ناضلت حتى أصبحت

 سنوات للشئون الاجتماعية لمدة  اًقاضية ثم وزير
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 81 

 إيناس حقي.. أول سباحة مصرية

 مراتوأول فتاة تعبر المانش 
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 حكمت أبو زيد.. أول وزيرة

 أطلق عليها جمال عبد الناصر لقب )قلب الثورة الرحيم(

 واختلفت مع السادات حول معاهدة السلام
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 أحمد فؤاد.. أم العربد. نعمات 

 عشقت نهر النيل حتى حصلت على الدكتوراه في رسالتها

 فلم تكن بعنوان "النيل في الأدب"، وكانت مناضلة في حب مصر

 تختار معاركها بل كانت معاركها هي التي تختارها      
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 معارك طرقت بابها:
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 وتضيف د. نعمات متذكرة: 
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 يسناء البيس

 الأحاسيس المكبوتة عند المرأة، وناقشتعالجت أدق 

 كل مشاكلها من خلال كتاباتها ومؤلفاتها
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 .. أول قاضية مصريةيتهاني الجبال

 عملت بالقضاء الواقف، ثم اعتلت المنصة

 من المناصب المهمةوشغلت العديد 



 104 



 105 



 106 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 107 

 الكتابمحتويات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


