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إلى من يفيضون حُبًا  

بلا حبيبٍ و لا محبوب ،

شغفًا بالحب فقط 

سلامًا عليكم أينما كنتم وكيفما كنتم ...
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تفاصيلنا الصغيرة..

لــكل منــا طقوســه وتفاصيلــه الصغــرة التــى قــد لا ينتبــه إليهــا أحــد ، وقــد 

لا ننتبــه نحــن أيضًــا إليهــا 

ــاة وقســوة  ــة الحي ــت صعوب ــا كان ــا نشــعر بالســعادة مه ــل تجعلن تفاصي

ــروف  الظ

ــا،  ــيشربها ووقته ــى س ــوة الت ــوع القه ــار ن ــتعجل فى إختي ــد يس ــض ق فالبع

ــعده .. ــياء تس ــل فى أش ــل التأم ــد يهم ــة، وق ــه بسرع ــار ملابس ويخت

 وربمــا تجــاوز عــن قــراءة كتابــا أعجبــه بحجــة الوقــت ،ويظــل يهمــل تلــك 

التفاصيــل الصغــرة إعتقــادًا منــه بأنهــا غــر مهمــة ، حتــى تأخــذ مــن وقتنــا 

وتفكيرنــا، ولا يعلــم أنهــا تتراكــم لتصنــع أجمــل الأشــياء في حياتنــا. ..

قرأت ذات مرة لأحدهم يقول :

)يابنُــيّ، لا تــرب قهوتــك في عجالــة، ولا تســتمع لأغنيتــك المفضلــة بصــوت 

منخفــض، ولا توقــف فيلمــك في منتصفــه مهــا كانــت الأســباب(

ــا صديقــي ....تمســك بطقوســك الصغــرة ، مارســها بــكل مــا أوتيــت مــن  ي

شــغف ، تلــك الطقــوس التــي يعتقــد الآخــرون بأنهــا تافهــة تشــكل حياتــك 

و تمــأ نبضــك،لا تنتظــر قــدوم الأشــياء الكبــرة لتســتمتع بهــا، بــل اســتمتع 

بجــال الأشــياء الصغــرة واهتــم بتفاصيلهــا وأحــرص عــى جــال كل شــئ 

يدخــل حياتــك ، مهــا كان بمنتهــى البســاطة والصغــر. .

ــا  ــه إليه ــي لا ينتب ــرة الت ــل الصغ ــن فى التفاصي ــا تكم ــا م ــعادة غالبً فالس

أحد.	

***
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الحلــم الاجمــل في حياتــك أن تلتقــي بمــن تــري في عينيــه حقيقتــك دون أي 

رتــوش

أن تلتقي بمن لاتخجل أمامه من أن تخلع جميع الاقنعة

بمن يفهم صمتك قبل أن يفهم كلماتك ..

بمن يشعر بوجعك قبل أن تئن أو تشكو.. 

بمن يري جنته في عينيك.. 

بمن ينزف ألما لجرحك..  ويحلق فرحا لابتسامتك..

والحقيقة الاجمل أن تمسك بيديه فلا تفلتهما..

ــك  ــطر تل ــن ليس ــه الزم ــو ماخلف ــل يمح ــاق طوي ــم في عن ــب ارواحك لتذه

ــق .. ــن عش ــداد م ــة بم الحقيق

***
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ــب  ــق الح ــد بيخن ــي قي ــك بتبق ــب تمل ــول لح ــا بتتح ــب لم ــرة في الح الغ

ويقتلــه. 

فالحب مش تملك وأنانية بالعكس الحب حرية ..

الحب إنك تحس إن مفيش قيد بيربط قلبك.. 

وإنك عامل زي الطير الحر اللي بيطير ويحلق في السما.. 

يــدور ويلــف لكــن قلبــه بيرجعــه في الآخــر لحضــن وليفــه الــي بيحــس فيــه 

بدفــا الوطــن بعــد بــرد الغربــة.. 

الحــب إنــك تتقلــب بــن الوجــوه والقلــوب لكــن في الآخــر فيــه وجــه واحــد 

وقلــب واحــد 

هما الواحة اللي بتستخبى فيها من قسوة العالم وجفافه .

مش معني كده إنك ما تغيرش على اللى بتحبه بالعكس.. 

الغيرة هي قطرات الندى التي يرتشف منها الحب ليزيد توهجًا .. 

لكن الغيرة المبالغ فيها نار بتلتهم الحب ..

عشــان كــده أحســن وصــف للغــرة هــو وصــف أم كلثــوم لمــا قالــت )أغــر 

عليــك مــن الــى يحبــك أكــر منــى(

عبارة لخصت كل المعانى ..

لأن لــو فيــه حــد بيحــب حبيبــك أكــر منــك.. بيحتويــه أكــر منك.. بيحسســه 

بالأمــان أكــر منك ..

يبقي حبك ناقص مبتور ..

ــه بجــد ولا لأ..  ــت بتحب ــت فعلاًأن ــاج تســأل نفســك أن ــا تبقــي محت ووقته

ــتحقه ولا لأ تس

***
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النظرة الأخيرة هى ما يعلق فى العقل والقلب ..

إنها المراسم الأخيرة فى وداع ما أحببناه ..

ــا لتبقــى الأشــياء والأشــخاص تنبــض  تلــك المراســم التــى نهــرب منهــا أحيان

ــا.. ــاة داخلن بالحي

إنها النبضة التى تبقى لتوخز القلب بنصل الحنين ..

هــي تلــك الكلــات الأخــرة التــى تحمــل بــن طياتهــا أصــدق وأرق المشــاعر 

..

التي جاهدت كثيرا لتتوارى وتختبئ ولكنها إستسلمت أخيراً ...

لتنساب على إستحياءعندالوداع ..

ــن  ــأبى أن تفــارق مَ ــروح التــى ت وكأنهــا تصطحــب معهــا جــزء مــن تلــك ال

ســكنها يومــا..

هــي إنكســار النفــس أمــام إحســاس العجــز عــن إســتبقاء مــن حــان وقــت 

رحيلــه ..

هــى تلــك الدمعــة الحــارة التــى تترقــرق محطمــة كل القيــود وهــي تتــرع 

إلى بارئهــا قائلــه :

»رباه إني أستودعك إياهم .. فإجعلهم في ودائعك«

***
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الحــب مــش كلمتــن حلويــن وخروجــة حلــوة ومكالمــات ليــل و نهــار وصبــح 

وعشــا وطــول الوقــت ..

ــص  ــاس تهي ــالي ون ــكان غ ــة شــيك في م ــض وبدل والجــواز مــش فســتان أبي

ــا  ــص حوالين وترق

ــن  ــا ع ــا ويغنيه ــي يكمله ــا ال ــت فيه ــروح لاق ــو إنجــذاب روح ل الحــب ه

العــالم 

الحــب هــو إهتــام ورعايــة وعطــاء وإحساســك بالأمــان مــع الإنســان الــى 

إخــرت تســكنه قلبــك.. 

ــا كان  ــرده عمــره م ــة وســبب للجــواز لكــن ب الحــب ممكــن يكــون مقدم

ــه..  كافى لنجاح

ــة  ــت نهاي ــوا بعــض كان ــوا بيحب ــوا ولا زال ــر أوي كان ــاس كت ــده ن عشــان ك

ــب..  ــود الح ــن وج ــم م ــال بالرغ ــم الإنفص جوازه

عارفين ليه..؟

لإنهم ما فهموش إن الزواج مودة ورحمة زى ما ذكر ربنا في كتابه.. 

أيــوه الحــب مجــرد بدايــة لازم تكمــل بالمــودة والرحمــة لأن الحــب لوحــده 

مــش كفايــة.. 

ولأن المــودة مفهــوم أعمــق وأقــوى مــن الحــب بكتــر ، وخاصــة لمــا بتمتــزج 

بالرحمــة ..

الحــب ممكــن يــأذي أحيانًــا ، ومــن الحــب مــا قتــل.. لكــن المــودة عمرهــا 

مــا تــأذي لأنهــا تجملــت بالرحمــة 

ــنْ أنَفُسِــكُمْ أزَْوَاجًــا  ــقَ لكَُــم مِّ ــهِ أنَْ خَلَ عشــان كــده ربنــا قــال » وَمِــنْ آياَتِ

ــوَدَّةً وَرحَْمَــةً« ــا وَجَعَــلَ بيَْنَكُــم مَّ ــكُنُوا إلِيَْهَ لِّتسَْ

ربنــا قــال مــن أنفســكم مقالــش منكــم ، لأن الإتنــن بيبقــوا نفــس واحــدة 

وروح واحــدة ومفيــش حــد بيــأذي نفســه ولا بيجــرح روحــه.. 

ــم بيبقــى هــو  ــا لإن كل واحــد فيه ــا مــش معه ــال لتســكنوا إليه وكــان ق
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ــه  ــأ ل ــى بيلج ــا وال ــا كله ــن الدني ــه ع ــي بيغني ــانى ال ــان للت ــكن والأم الس

ــتها .. ــام ووحش ــوة الأي ــن قس ــواه م ــتخبي ج ــان يس عش

عشان كده إختاروا اللى تحبوه ويحبكم ويكون بينكم مودة ورحمة ..

ــل  ــي يكم ــان.. ال ــاه بالأم ــوا مع ــكن وتحس ــم س ــون لك ــي يك ــاروا ال إخت

معاكــم ويســتحملكم في أوقــات ضعفكــم وحاجتكــم .. 

ــوأ  ــم فى أس ــو كنت ــي ل ــر حت ــب العم ــه ح ــوا في عين ــم وتفضل ــى يحبك ال

حالتكــم.. 

إبعدوا عن اللى يستنزفكم ويستنزف مشاعركم وعمركم بأنانيته.. 

اللي بياخد من رصيد أيامكم وأعماركم ويحول حياتكم لأطلال وذكرى.. 

***
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التعلق مرض قاتل ...

لما بيصيب حد فينا بيخليه عاجز ..

بيحس بالغربة حتى وهو بين الناس ..

ــه  ــا لمجــرد فقدان ــى الإحســاس بيه ــاة وبيفقــد حت ــذة الحي ــه يفقــد ل بيخلي

ــه.. ــه .. حــد إتعلــق بي لحــد قريــب من

حتــى ولــو كان ده لبرهــة مــن الزمــن .. بــس بتكــون كافيــة إنــه يحــس إن 

الزمــن فيهــا متوقــف ..

الحياة من غيره بتبقى من غير معنى ..

كل حاجة بتفقد قيمتها وبريقها ، حتى الألوان بتتساوى فى نظره 

بيحس أن تفكيره فى أى شئ سواه مسلوب ..

حتى الكلمات فى غيابه بتفقد معناها ..

وبيفضل دايمًا عايش على الإنتظار ...

منتظر كلمة .. رسالة .. مكالمة ..

ــه  بيفضــل عايــش فى حــرب بيخوضهــا جــوه نفســه عشــان بــس يقنعهــا إن

لســه مهــم فى قلــب الــى بيحبــه ..

وبيفضل سؤال حيران يدور جواه ..

يا ترى اللى غاب هيرجع تانى ..؟

ولا الغياب هيبتلعه وينساه ..؟

يا ترى كان شايفه شئ عابر فى حياته ..؟

ولا هو عايش نفس إحساسه ..؟

***
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دايمًا الناس من بعيد أحلى

ودايمًا البدايات أحلى ..

والكلام في الأول أحلى ..

بس لما بنقرب بزيادة كل حاجة بتتغير ..

الصورة بتختلف تمامًا ..

ــاعر  ــا مش ــا عنه ــى بتعمين ــة ال ــوف الحقيق ــرب بنش ــا بنق ــا لم ــن لأنن يمك

الإنجــذاب الــى بتكــون فى الأول ..

لما بنقرب بنشوف العيوب زى ما شفنا المميزات ..

صحيح ما فيش حد بيبقى خالى من العيوب والأخطاء..

لكن المهم إحنا هنتقبل العيوب ديه زى ما تقبلنا المميزات ولا لأ..

هنقدر نتكيف ونتعايش معاها ولا لأ ..

أوعوا تخدعكم روعة البدايات وجمالها ..

صحيح جمال المشاعر فى بدايتها ...

لكن دايمًا صدقها بيبان لما بتختبرها الحياة والظروف ..

عشان كده حافظوا على مشاعركم وما تبذلوهاش كلها فى البداية ..

لغاية ما تقدروا تتأكدوا من صدقها ومن صدق مشاعر الآخر ..

***
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تفتكروا اللى بيحب ممكن فى يوم يقرر يبعد..

ممكن فى يوم يقرر ينهى علاقته باللى بيحبه بسهولة ..

اللى بيحب مستحيل يبعد بإرادته مهما كانت الصوبات اللى بتواجهه

مهما كانت الظروف أو الأسباب اللى بتدفعه للبعد..

عارفين ليه ..؟

إن البعد عامل زى حكم بالموت وإنت عايش..

بتبقى عامل زى ما تكون روحك مسلوبة معلقة باللى بتحبه ..

وبعده عنها بيعذبه بلا رحمة ..

بيبقى عايش جسد من غير روح ..

بيتمنى فى كل لحظة لو ينتزع قلبه من صدره عشان يرتاح

حتى صوت نبضاته بيعذبه وبيفكره فى كل لحظة بيعشها ..

بكل كلمة .. بكل ضحكة .. بكل همسة .. بكل دمعة ..

بيحسإن اللى عايش مع الناس ده حد تانى غيره ..

أما هو فبيكون فى عالم تانى مع رفيق روحه ..

ــه  ــوات صوت ــمع فى كل الأص ــه .. وبيس ــه حبيب ــوه وج ــوف فى كل الوج بيش

ــس .. وب

بينــى أســامى النــاس عشــان يفتكــر إســم واحــد ممكــن ينــادى بيــه عــى 

الــى حواليــه مــن غــر مــا يحــس

ــى مــن غــر  ــة .. مالهــاش معن ــة .. تقيل ــاة صعب ــه الحي بإختصــار بتمــر علي

ــه.. الــى بيحب

تفتكــروا بعــد كل ده فيــه حــد بيحــب بجــد ممكــن يفــارق أو يبعــد بإرادتــه 

..

مهما كانت الأسباب....

***
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أحياناً بنشتاق لبيوتنا القديمة ..

لذكرياتها اللى مش بتتنسى .. ريحتها .. ناسها الطيبين ..

بنشــتاق لأرواحنــا البريئــة وملامحنــا الطيبــة قبــل مــا تأثــر فينــا الدنيــا وتغــر 

ملامحنــا ..

أحيانـًـا بنرجــع نــدور عــى نفســنا الــى نســيناها فى زوايــا مــاضى يــأبى 

الرجــوع..

أحياناً بنشتاق لأحبة فارقناهم طوعًا أو كرهًا 

لطفولــة بريئــة كنــا بنعيشــها فى ســعادة مــن غــر مــا نحــس وإحنــا بنتســاءل 

فى بــراءة كل يــوم ..

 إمتى نكبر ..؟

لأول إحساس دق القلب النقى ..

لنفسنا قبل ما الدنيا تغيرنا وتبدلنا 

وفى وسط ده كله نقف عشان نسأل نفسنا ..

يــا تــرى ممكــن نعيــش الأحاســيس ديــه تــانى بنفــس جمالهــا ورونقهــا الأول 

..؟ 

***
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مــن منــا لا يتمنــى نهايــة مســالمة ..لاجــزع فيهــا .. لا صراخ .. لا ألم.. فقــط 

ســام .. رضــا .. ســكينة

لا يتحقق ذلك إلا حينما نتخلص من عنت تلك الحياة وثقلها.

حينما نتصالح مع أنفسنا ومع غيرنا..

حينما نرُضى الخالق دون أن تعنينا آراء وأقوال الآخرون..

حينما ندرك أن العالم لا يستحق كل هذا العناء والحزن..

يكفينا من الدنيا لحظات من الصدق نعيشها دون زيف أو تلون..

لحظات نعيش فيها كما نحن بالفعل لا كما يجب أن نكون 

أو كما يريدنا الآخرون.

***
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-  إنك تتوهمين أنكِ أشقى مخلوقة على الأرض !

لكنك لا تعرفين الشقاء بمعناه الحقيقى ,

أتعرفين ما هو الشقاء يا حبيبتى..؟  

- الشقاء..؟

الشــقاء أن يحــب الرجــل إمــراة لا تحبــه , لا تشــعر بــه , لا تشــفق لحالــه، 

لا تحــس وجــوده !

أن يريــد الرجــل التضحيــه بحياتــه كلهــا لقــاء ابتســامة مــن حبيبتــه وهــى 

ــذى  ــب ال ــات للقل ــأن صدودهــا طعن ــرب وتصــد ولا تدرى ــه أو ته ــر من تنف

أحبهــا

الشــقاء أن يكــون الرجــل قويـًـا ذو كبريــاء و جــروت ثــم تذلــه امــرأة تشــعره 

بالضعــف والهــوان أمــام فتنــة عينيهــا وســحرها الطاغــى و جــال وجههــا ...

الشــقاء أن يشــعر الرجــل أنــه ضحــى بهنائــه و ســعادته مــن أجــل امــرأة لا 

تقــدر قيمتــه

الشــقاء أن ينشــطر الرجــل إلى عقــل و قلــب , العقــل يلعــن مــن يخــون... 

ــه  ــن ل والقلــب يعفــو و يســامح رغــم الألم والعــذاب مــع مــن يحــب و يكَِ

الحــب العظيــم .

)فيكتور هوجو فى رائعته أحدب نوتردام(

***
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كلنا تقريبًا بنمر بمرحلة غريبة جدًا..

مرحلة الفتور .. مرحلة العادي .. مرحلة السكون .. مرحلة اللامبالاة

 .. راح وإنطفى  الإنبهار   .. إن كل حاجة بقت عادي  بنحس  ديه  المرحلة  فى 

الشغف بأى شئ إختفى ..

حتى الحاجات الصغيرة اللى كانت بتسعدنا بقت عادية ..

مفيش حاجة بقت تستفز المشاعر سواء بالفرح أو بالحزن

على قد ما هي مرحلة مريحة لكنها مؤذية ..

لامبالاة وسكون وحالة من المش فارقة بتسيطر على القلب والروح بطريقة 

بتفقد التوازن ..

ودي بيكون سببها حزمة من الصدمات دمرت كل اللى فاضل من شغف

مبقاش فيه شغف لأي شئ ولا طاقة حتى للكلام

هى..لإن  ما  زى  كاملة  تعيشها  إنك  ديه  المرحلة  من  للخروج  الوحيد  الحل 

الحياة مراحل

وكل مرحلة لازم تاخد وقتها من غير مبالغة..عشان نقدر نكمل..

بس المهم إنك ما تقفش فيها من غير ما تتحرك ..لإنك لو إستمريت فيها كتير 

من غير ما تحاول تعديها ..

هتلاقى إن إحساسك بيموت ببطئ

ومع الوقت هتلاقى نفسك عايش كإنك جماد .. ما فيش حاجة فارقة معاك 

ولا حاجة مأثرة فيك..

عشان كده حاول تدى لكل حاجة حقها فى حياتك ..

إدى للحزن حقه .. للغضب .. للفرح .. 

إبكى .. إضحك .. زعق .. إصرخ ..

المهم تخرج كل حاجة جواك .. أوعى تسيب جواك إحساس يفضل يعذبك..

عيش الحياة زى ما هى بحلوها ومرها ومراحلها ....

***
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عندما يؤمن بك أحدهم ..

عندما يضعك فى مكانة خاصة ليس بها أحد سواك

فلا تخذله .. 

لا تجعله يشعر أنه كان مخطئاً حينما وضعك بتلك المكانة ..

هل تعرف مدى الألم الذى تسببه لشخص آمن بك ..؟

 تعلق بك..

هل تعرف ألم الخذلان ؟..

هــل تعــرف كيــف يشــعر أحدهــم حينــا يظــل يعطــى مــن قلبه وإحساســه 

وروحه

ليجد أن عطائه قد ذهب سدى لمن لا يستحق ..

أن إيمانه بك كان إيماناً بلا أساس ..

إيمان بشئ وهمى لا وجود له إلا فى خياله فقط

لا يحق لك أن تكسر قلباً أمن بك.. وتعلق بك..

ثم تأتى لكى تخبره إذهب.. سيعوضك الله ويعوضنى....

هل تعرف شعور ذلك القلب الكسير ...؟

ربما لن تدرك ذلك إلا حينما يعوضه الله لتسقط أنت كسير القلب

فالله سيعوضك بمن يكسر قلبك..

وكما فعلت تماماً سُيفعل بك ..

فكما تدين تدان ...

***
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هل سبق ورمُيت عليك كلمة في وقت كنت فيه بأوج سعادتك ...

وكانت قوية بما فيه الكفاية لأن تطفئك....؟

كلمة واحدة فقط... قد تصعد بك فى سماوات الروح 

وأخرى قد تهوى بك فى مجاهلها ..

هل تدرك كيف لكلمة واحدة أن تبنى وأخرى تهدم وتقتل ..

كلمة واحدة قد قيلت ..

أو كلمة لم تقال فى حينها ...

كلمة واحدة قد تقال فتكسر قلبًا أو تجرح روحًا دون أن تدرى ..

كلمة واحدة قد تصنع حلمً وقد تقتل آخر..

أو كلمة لم تقال فى وقتها فكان الخذلان ..

وحيكت خيوط النهاية للأكثر العلاقات قوة وصدقاً..

يقــول الــروائي الفرنــي الراحــل ألبــر كامــو في تقديمــه لروايتــه الشــهيرة ســوء 

تفاهم‏:

)لو أن كلمة واحدة قد قيلت لما وقعت هذه المأساة‏(

***
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كان فى مرة ملك عامل وليمة كبيرة حضرها أجمل الأميرات.. 

جنــدي الحراســة شــاف بنــت الملــك ووقــع فى حبهــا عــى طــول لأنهــا كانــت 

أجمــل أمــرة فى المــكان ..

لكن هييجى إيه الجندى الغلبان جنب بنت الملك ..

فى يــوم قــدر الجنــدى إنــه يقابــل الأمــرة وقــال لهــا إنــه مايقــدرش يعيــش 

مــن غيرهــا..

الأمــرة إتاثــرت بمشــاعر الجنــدى وقالتلــه لــو إســتنيت تحــت بلكونتــى مائــة 

يــوم وليلة،هاكــون ليــك إنــت..

الجنــدى فعــاً إســتنى تحــت البلكونــة فى اليــوم الأول.. والتــانى.. والعــاشر.. 

والعشريــن..

وفى كل ليلة لماّ الأميرة تبص من شبّاكها، الجندي ماكنش بيتحرك.. 

بالرغم من المطر والعواصف والتلج فضل مكانه زى ما هو..

فضلات الطيور نزلت عليه والنحل لدغه لكن فضل مكانه زى ما هو..

ــزل  ــف جــدًا والدمــوع بقــت بتن ــح ضعي ــدى أصب ــة التســعين، الجن فى الليل

ــا بيقــدرش يمســكها..  ــه وم مــن عيني

ــه..  ــرسى بتاع ــف.. أخدالك ــام وق ــدى ق ــعين .. الجن ــعة وتس ــة التس فى الليل

ــكان.. ــن الم ــد ع ــى بعي وم

الجندى ممشيش لإنه هو مش بيحبها أو لأنه مقدرش يكمل..

هــو مــى لأنــه بيحبهــا بجــد وخــاف إنهــا تكــر قلبــه وتخلــف وعدهــا لــه 

بعــد اليــوم الأخــر ..

مــى لأنــه أدرك إنهــا لــو كانــت بتحبــه بجــد زى مــا حبهــا ماكنتــش ســابته 

يتــألم ويعــانى.. 

لإن اللى بيحب بجد ما يقدرش يشوف اللى بيحبه بيتألم أو يتعذب..

وبيبقى مستعد يضحى بحياته عشان سعادة اللى بيحبه..

اللى بيحب بجد مايقدرش يشوف اللى بيحبه حزين أو بيعاني بسببه ..
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مشى لإن الحب والمشاعر بتتبنى على الثقة.. 

لإن الحب الحقيقى مش محل إختبار ولا هو حقل تجارب..

ــوفها  ــه يش ــن إن ــر م ــم بكت ــون وأرح ــة وده أه ــه أدرك الحقيق ــى لان م

ــا .. ــدم فيه ــه ويتص بعيني

ــه  ــى بتحب ــب ال ــل جن ــان تفض ــتحمل عش ــد وبتس ــب بج ــر بتح ــاس كت ن

ــعيد .. ــوفه س وتش

الناس ديه مبتبقاش عايزة كتير.. 

لكنها فى المقابل بتدى كتير ..

ــص  ــع ولا بتب ــا بترج ــا م ــى وعمره ــأس بتم ــرح وبتي ــا بتتج ــه لم ــاس دي الن

ــانى.. ــا ت وراه

حتى لو كان قلبها بينزف وبيموت من الفراق..

مش لإنهم ما بيجبوش الطرف التانى .. 

ــا  ــب إنه ــت بالح ــى إتمل ــم ال ــزاء قلوبه ــد وكان ج ــوا بج ــم حب ــن لإنه لك

تتكــر وتكسرهــم..

حافظوا على قلوبكم.. 

وإوعوا تفتحوها إلا للى يستاهلها ويحافظ عليها وعليكم ..

لإن إنكسار القلوب والنفوس كسر عمره ما بينجبر ولا بيتداوى أبدًا..

***
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فيــه نــاس إتعــودت إنهــا تحافــظ عــى العلاقــات فى حياتهــا ســواء كانــت حــب أو 

صداقــة أوغــره..

الناس ديه بتعمل كل حاجة ممكن تخلى العلاقة تنجح..

ــا بتتغــاضى عشــان تحافــظ  بتفضــل تــدى وتيجــى عــى نفســها وتســامح، وأحيانً

عــى النــاس الــى بتحبهــم..

عشان كده الطرف التانى بيتعود على كده، 

وبيفتكر إن العطاء والسماح والغفران أبدى

وإن الشخصية ديه هتتغاضى دايمًا عن أخطائه.

وبينسى دايمًا إن لكل شئ حدود 

ولــكل إنســان طاقــة.. عشــان كــده النــاس ديــه بيجــى عليهــم وقتــو بيتوقفــوا عــن 

كل شــئ..

بيبطلــوا يــدوا بــدون مقابــل.. ويبطلــوا يســامحوا الــى بيجرحهــم.. ويبطلــوا يجــوا 

عــى نفســهم ويتنازلــوا..

ومهما حاول الطرف التانى مابيعرفش يرجعهم تانى زى الأول..

عارفين ليه..؟؟؟

لان فيه حاجة كبيرة أوى إتكسرت جواهم.. وحاجات أكتر ماتت..

حتى لو حاولوا هما نفسهم يرجعوا زى ما كانوا ويسامحوا مابيعرفوش..

ــر  ــارات.. أك ــن أى إعتب ــر م ــى أك ــا بيبق ــم وقته ــم ووجعه ــم وجرحه لإن كرامته

حتــى مــن حبهــم ..

الناس ديه مش قاسية ولا جامدة، بالعكس.. 

الناس ديه أصدق وأجمل ناس ممكن تقابلهم فى حياتك..

لو قابلت فى حياتك الناس ديه حافظ عليهم وماتحاولش تجرحهم.. 

ما تحاولش تموت الحاجات الجميلة اللى جواهم ..

لانهم زى الزجاج لما بيتكسر مابيتصلحش، 

ولوحاولت تصلحه وتجمعه تانى هيبقى كله شروخ وهيجرحك كل ما تمسه..

***
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توم كروز فى فيلم جيري ماغواير كان وكيل لاعبين ناجح.. 

فجــأة قــرر إنــه يغــر أســلوب شــغله ويثورعــي الأســاليب القديمــة .. فالشركة 

الــى كان شــغال فيهــا طردته..

فقرر إنه يستقل ويبتدى عمل لوحده..

ــوا  ــم يروح ــه أنه ــة دي ــه فى الشرك ــى زمايل ــرض ع ــة ع ــادر الشرك ــو بيغ وه

ــه.. ــي هيأسس ــد ال ــه الجدي ــاه فى عمل مع

واحــدة بــس هــى الــى ضحــت بالوظيفــة وقبلــت إنهــا تبتــدى معــاه مــن 

الأول..

واحــدة بــس هــى الــى كانــت مؤمنــة بيــه وفضلــت واقفــة جنبــه وبتشــجعه 

بالرغــم مــن ظروفهــا الماديــة الصعبة.

واحــدة بــس هــى الــى فضلــت جنبــه للآخــر.. لكنــه كــدّب قلبــه وإتخــى 

عنهــا..

بس لما نجح ما قدرش يحس بالنجاح من غيرها..

ــه بيحبهــا  عشــان كــده كانــت أول واحــدة يجــرى عليهــا عشــان يقولهــا إن

ــه .. ــا بتكمل وإنه

بــس هــي قاطعتــه وقالتلــه إنهــا بتحبــه مــن أول كلمــة ) مرحبًــا ( يعنــي مــن 

أول مــرة قابلتــه فيها..

قلوبنــا دايمًــا بتقولنــا الحقيقــة مــن أول مــرة بــس إحنــا الــي بنــر 

.. مانســمعهاش 

ــل  ــي بنفضّ ــا ال ــدون أقنعــة بــس إحن ــا ب ــى حوالين ــا عــى حقيقــة ال بتدلن

ــة.. ــة زائف ــى بتحسســنا بســعادة مؤقت ــة ال الأقنع

ولما بنفوق ممكن نكون خسرنا أصدق ناس ممكن نقابلهم في حياتنا.. 

ممكن نكون خسرنا حب حقيقى ممكن مانقابلوش تانى..

ــا صادقــة، حتــى لــو كان الصــوت  ــا لصــوت قلوبكــم لإنهــا دايمً إســمعوا دايمً

ده هيوجعــك بــس عمــره مــا هيخدعــك..
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إتمسكوا بالناس اللى بتؤمن بيكم بجد..

 الناس اللى بتحبكم بعيوبكم قبل مميزاتكم..

الناس اللى تستحملكم وتقدركم..

لأن هــا دول الــى هيفضلــوا جنبكــوا للنهايــة مــش هيســيبوكم ولا يتخلــوا 

عنكــم فى وســط الطريــق..

ولإن العمــر أقــر مــن إننــا نضيعــه مــع نــاس مزيفــة تســتنزفنا وتمـَـوت كل 

حاجــة جميلــة جوانــا..

***
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الحيــاة ممكــن تمنحنــا أشــخاص كتــر .. أشــخاص بياخــدوا أماكــن مختلفــة فى 

حياتنــا

منهم القريب ومنهم الصديق ومنهم الحبيب وغيرهم كتير ...

بس دايمًا فيه حد فيهم بيبقى ليه مكانة مختلفة عن غيره ...

حد بتحس من جواك إن الحياة بتقف على وجوده فيها ..

حــد يومــك مبيعديــش مــن غــره وبيبقــي زى التــات الحزيــن لــو مســمعتش 

صوتــه..

بتحس إنك زى المجنون لو مكلمتوش..

كل شويه تبص لموبيلك وتستنى منه مكالمة .. رسالة .. أو حتى رنة..

تبص علي صفحتك مستنى تبدأ شات معاه....

بتعدي الدقايق ساعات وإنت متسمر أدام الشاشة مستنى منه كلمة..

إحتياجك بيبقى حتى ولو لمجرد كلمة منه ..

كلمــه زي وحشــتنى.. ازيــك.. عامــل ايــه.. عايــز اشــوفك حــالاً.. وجــودك فــارق 

معايا..محتاجــك جمبــي.. كلمــه منــك طبطبــة..

ــاه يفضــل  ــى بتمن ــد ال ــت الشــئ الوحي ــاتي ملهــاش طعــم مــن غــرك.. إن حي

ــره.. ــى... وغــره وغ جمب

ــص  ــك ناق ــي يوم ــم بســاطتها هيبق ــات دى رغ ــوس الكل ــو مســمعتش قام ل

ــك.. ــى حوالي ــف ع كل ال ــن ومقري ومعكن

وجود الشخص دا فى حياتنا مش مجرد إختيار بإرادتك ومزاجك ..

ولا هو زرار بنضغط عليه ونقول هنحتاج لفلان أو علان أو هنحب دا..

الاحتياج للحب مش مجرد إحساس هتحس بيه مرة واحدة

ولا له مقدمات ولا بتضغط علي نفسك لشعور معين تجاه حد..

لانه زي الانفلونزا مبتحسش بيها إلا وأنت بتعطس..

وإبقوا قابلنى لو خرجت منه ولو ب طن أوجمانتين...

***
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أصعب العلاقات اللى فى الدنيا وأكثرها وجعًا

هى العلاقات اللى مالهاش مُسمى واضح وصريح ..

العلاقات اللى بتقوم على عاتق طرف واحد بس ..

ــه  ــانى بياخــد وبــس مــن غــر مــا يفكــر أن طــرف بيــدى علطــول وطــرف ت

ــو حتــى قليــل .. يــدى ول

تحــس إن الطــرف التــانى بيقولــك شــوف المــكان الــى هيريحــك تكــون فيــه 

فى حيــاتى وحــط نفســك فيــه ..

بس لا تستنى منى حاجة ولا أنا هعمل حاجة ،

مــش ملــزم أبادلــك نفــس المشــاعر بــس أنــا عــارف مشــاعرك وواثــق منهــا 

كويــس ..

ــد  ــدك أول إي ــد إن إي ــس متأك ــى ب ــا تحتاجن ــك لم ــون جنب ــزم أك ــش مل م

ــت .. ــو وقع ــدلى ل هتتم

مــش ملــزم أهتــم بيــك وبتفاصيلــك بــس عــارف إن محــدش هياخــد بالــه 

مــن الــى يخصنــى ويهتــم بيــا زيــك ..

ــارف  ــا ع ــس أن ــة ب ــزم بحاج ــان مل ــت ك ــة ولا أن ــأى حاج ــزم ب ــش مل م

ومتأكــد إنــك هتعمــل علشــانى كل وأى حاجــة ..

ببساطة علاقة جزء من أساسها كلام كتير فعل مافيش ،

ساندها طرف والتاني بيتفرج عليه و كل فين وفين كده بيقوله :

 » براڤو«

العلاقات ديه بتستزف طرف واحد فيها بيفضل يدى من غير مقابل ..

ــانى .. بيحــس  ــة الطــرف الت ــه بأناني ــا بييجــى فى وقــت ويحــس في ــة م لغاي

ــل مــا يخــر نفســه .. ــه لازم يتوقــف قب ــه أن في

ووقتها بيبعد وبيقسى من غير ما يفرق معاه شئ ..

ووقتها بيفتقده الطرف التانى وبيحس بمقدار الخسارة اللى خسرها

ومهما حاول أنه يرجعه أو يستميله عمره ما بيرجع ..
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ــه فى حياتكــم وإعرفــوا قيمتهــم  ــاس الــى زى دي ــوا تحافظــوا عــى الن حاول

ــة مــع المشــاعر، ــوا بأناني ..وإوعــوا تتعامل

ــل  ــال قب ــوا بالأفع ــم ليك ــوا حبه ــة أثبت ــاس صادق ــروش ن ــا تخ ــان م عش

الأقــوال ..

***
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ــا إنــك تقابــل شــخص تشــوف فيــه كل الــى  أكــر الأشــياء المحزنــة فى الدني

ــاه.. بتتمن

قلبك يميل ليه ويبقى بيعنى بالنسبة لك كتير ..

شخص بيبقى مختلف عن اللى حواليه ..

مش لحاجة لكن بسبب إحساسك ناحيته ..

عشان كده بتشوفه مختلف فى كل حاجة ..

شخص بيخلى للدنيا فى نظرك طعم ومعنى مختلف ..

شــخص بتشــوف فيــه العــوض عــن كل الأيــام والآلام الصعبــة الــى عشــتها 

ــك .. فى حيات

شــخص بتعيــش بــن إيديــه أســعد لحظــات حياتــك وتحــس معــاه بالراحــة 

والطمأنينــة ..

شخص بتفتح له قلبك من غير ما تحسبها أو حتى تقلق من حاجة ..

لأنك بتتعامل معاه كأنك بتتعامل مع نفسك ..

بتسمع نبضات قلبك وأنت معاه ،

وتحس أن روحك بترفرف من السعادة اللى بتعيشها وأنت بين إيديه ..

لكــن للأســف مقــدر لــك إنــك تكتشــف في النهايــة إن الــى بينكــم مســتحيل 

..

إنه مش مقدر ليكم إنكم تكونوا مع بعض ..

وإن عليك الإنسحاب والتسليم إنه مش ليك ..

***
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عارفين إيه هو الحب الصادق ..

الحب الصادق هو الحب اللى بيظهر في وقت الإنهيار..

الحــب الصــادق هــو شــخص بيلاحــظ أبســط التغــرات فى ملامــح وجهــك أو 

نــرة صوتــك..

هو شخص بيشعر ما بك من حزن من غير ما تحتاج إنك تتكلم..

شخص يؤمن بالشئ الحلو اللى جواك مهما ساءت تصرفاتك ...

شخص عارف عيوبك بس بيتقبلك زى ما أنت ..

ــع وإنــت معــاه  شــخص معــاه بتبقــى عــى طبيعتــك ومــش بتضطــر تتصن

ــه .. عشــان تعجب

شــخص بتحــس بالأمــان وأنــت معــاه حتــى لــو العــالم كلــه ضــدك وبيحاربــك 

..

بتحس إنه صمام الأمان فى حياتك وإنك معاه مستعد تواجه أى شئ ..

شــخص عــارف حقيقــة شــعورك رغــم محاولاتــك المســتميتة في إظهــار 

عكســه..

شخص رغم كل اللى جواه من خراب إلا إنه بيحاول إصلاحك ..

الحب الصادق هو الأيدين اللى بتمسك بإيدك عشان تساعدك

وترجعك وتوقفك على رجليك لما تيجى عليك الدنيا وتهدمك الحياة

ــف مــن روحــك وابتســامتك  ــا يتل ــى يرممــوا م ــى بجــد هــا ال ــة ال الأحب

ــك .. وقلب

هما اللى بينحازوا لصفك ومش بيتنازلوا عنك أبدًا ..

‎‏تفتكر كام مرة في حياتك ممكن تقابل حب صادق ...؟

***
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‏عارفين إيه أكبر جريمة ممكن يعملها البنى آدم فى حق نفسه..؟

العشم .....

كــرة النفــس الــي بتشــوفها في عــن أى حــد كان تعبــان أو مخنــوق أو حــد 

عنــده حالــة وفــاة وأتعــرض لخــذلان رهيــب مــن أشــخاص إتخلــوا عنــه في 

الموقــف ده ،

 صحيــح إن الدنيــا مبتقفــش والحيــاة هتســتمر ، إنمــا كــرة النفــس و الحــزن 

الــى بيبــان في عيــون الشــخص ده بيكــون ســببها إنــه أتعشــم في الشــخص ده 

بالــذات حتــى لــو فيــه حواليــه غــره أو أحســن منــه متبقــاش فارقــة معــاه 

أد الشــخص ده ، لان عشــمك في النــاس هــو الــي بيهــدك بجــد .

ــه  ــا تقيســيه و تلاقي ــه ... لم ــك بي ــكان و جنان ــك بالفســتان عــى الماني فرحت

مــش عــى مقاســك، قفلتــك مــن أى لبــس بعــد كــده بيكــون ســببها عشــمك 

فى الفســتان ده بالــذات ، مــش إن باقــى اللبــس وحــش ..

ــح دا  ــة مل ــا ناقص ــر تلاقيه ــرن و فى الاخ ــة فى الف ــاعات لأكل ــارك بالس انتظ

ــت و  ــت اكل باي ــارح كل ــع ان امب ــه م ــوم كل ــش الي ــك ماتكل ــن يخلي ممك

ــه دى ــم فى الاكل ــت متعش ــا كن ــس انت ــدا ب ــتمتع ج ــت مس كن

 و مطلعتش زى ما تعشمت فيها فخلاص قفلت من الاكل.

الموقــف الــى بيحصــل مــن حــد مــن صحابــك و بيزعلــك منــه جــدًا، رغــم ان 

حصــل اكــر منــه مــن غــره و مزعلتــش ده ســببه العشــم ،

 زعلــك مكانــش مــن الموقــف نفســه ، زعلــك ان الموقــف حصــل مــن 

الشــخص ده بالــذات و انتــا عشــمك فيــه غــر كــده.

ــو جــاي مــن  ــوا بقــي إن العشــم دا هــو الــى بيقتــل اي احســاس حل عرفت

حاجــه تانيــة

 حتى لو كانت احلى..

حــاول تقلــل مــن عشــمك عــى أد مــا تقــدر .. متحطــش ثقتــك فى حــد أوى 

شــان الخــذلان منــه مــا يكونــش جــارح أوى ...
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العشم هو اللي بيقتل اى حاجة تانيه هتيجي حتي لو احلي، 

ف على قد ما تقدر قل من عشمك .

***
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هتلف فى حياتك كتير وهتقابل ناس كتير جدا ..

منهــم الــى يســتحق إنــك تدخلــه فيهــا وفيــه الــى ميســتحقش أساسًــا أنــك 

تضيــع وقــت فى الــكلام معــاه..

لكــن عمــرك مــا هتلاقــى حــد أحســن مــن الــى شــالك وقــت ضعفــك ووقت 

حزنك ومشــاكلك ..

ورغم كل دا وقف معاك ومسابكش..

مــا فكــرش يتخــى عنــك بالرغــم مــن أنــه ممكــن يكــون هــو نفســه محتــاج 

لــى يقــف جنبــه ويمــد لــه إيديــه ..

وما سابكش تواجه الدنيا وصعوباتها لوحدك ...

كل الــى فكــر فيــه هــو أنــه يفضــل ماســك فى إيــدك لحــد مــا تعــدى أزمتــك 

..

الناس ديه هى اللى بتقف جنبك وقت مشاكلك...

هى اللى مهما اتعصبت عليها وقت زعلك عمرها ما بتزعل منك...

هى اللى بيقولك طلع اللى جواك فيا وأنا هستحملك ....

هــى النــاس الجدعــة هــى الــى لمــا تحتــاج لحاجــة تلاقيهــا فى ضهــرك حتــى 

لــو متخانقــن مــع بعــض ...

هى اللى بتفهمك وتقدرك حتى لو جيت عليها فى يوم...

هــى الــى بتلمــس نــرة الوجــع فى صوتــك وصمتــك ومــا بتحاولــش تناقشــك 

 ..

بس بتدور على حاجات تفرحك وتسعدك وتنسيك آلامك وهمومك

الناس اللى زى ديه عمرها ما هتتعوض ..

مهما مر فى حياتك من وجوه وأشكال كتير ..

لو فى حياتكم الشخص دا أمسكوه ومتفرطوش فيه أبدًا..

حسسوه إنكم بتقولوا له شكراً لإنك فى حياتى..

***
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بمناسبة فتاوى الضرب وبوسات السادية اللى طفحت على الفيس

فى مشــهد فى فيلــم فرنــى البطلــة كان اســمها » كيــت« إختلفــت مــع زوجها 

» إيڤــان« فبكت ...

إيڤــان مســبهاش ، مقلهــاش أضربى دماغــك فى الحيــط وســتات نكديــة ودور 

الــرب والإهانــة ...

لأ فضــل يــراضى فيهــا لوقــت متأخــر مــن الليــل وهــى رافضــة لحــد ماراحــوا 

فى النــوم وهــو بيراضيهــا..

ما علينا...

الفكــرة مــش فى أنــك متزعلــش شريــكك ، الفكــرة أنــك لمــا تزعلــه متســبهوش 

مــن غــر لماتراضيــه ،

متسبهوش فريسة للحزن وتخلى الدموع توجعه..

لو مقدرتش تراضيه وتخفف زعله شاركه الزعل ...

أزعل على زعله...

متفكرش بقى فى فتاوي فلان ولا علان ولا مين قال إيه ولا سرد إيه..

دول عالم تعبانة حرفيا فى مخها.. وبعيدة كل البعد عن أصل الدين...

رســولنا الكريــم نفســه بالرغــم مــن المكانــة العظيمــة والمنزلــة الرفيعــة التــي 

كان يتمتــع بيهــا..

إلا إن الرقة اللى كان بيتعامل بيها مع زوجاته كانت بتفوق الوصف..

ولينا فى رسولنا القدوة والأسوةالحسنة، وهونعم القدوة ونعم الأسوة ..

إحنا كبشر طيبين بنتراضى من أقل كلمة 

بــس بتفــرق معانــا قوىوخصوصًــا الســتات بيفــرق معاهــا أوى إنــك تكــون 

بتخــاف عــى زعلهــا..

الكلمــة بتفــرق .. والموقــف بيفــرق .. والإهتــام بيفــرق .. والإبتســامة بتفرق 

.. والســؤال بيفــرق ..

عمر العنف والتجاهل ما كان سبب لحل مشكلة ..
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بالعكــس هــا ســبب كل المشــاكل والخلافــات والتصدعــات الــى بتواجههــا 

ــا .. العلاقــات دايمً

عشان كده حافظوا على علاقاتكم وإتعاملوا باللين والحسنى 

وإستحملوا اللى بتحبوهم عشان هما كمان يستحملوكوا

***
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)Hte Mhssileer( الظابط طبيب »جون دبليو مانسور« كتب فى كتاب

إن فى منتصــف الســبعينات وفى خــال حــرب فيتنــام كان فيــه قذائــف هــاون 

متتاليــة وقعــت عــى مدرســة أطفــال فـــى قريــة صغــرة هنــاك وجابــت كل 

المدرســة عــى الأرض .. 

أغلــب الأطفــال ماتــوا ومفضلــش غــر كام طفــل أعمارهــم مــش أكــر مــن 

8 ســنين .. 

وقتهــا تــم إســتدعاء فريــق طبــى مــن الصليــب الأحمــر عــى رأســه الطبيــب 

ــوا ينقــذوا مــا يمكــن إنقــاذه مــن أرواح الأطفــال ..  ) جــون ( عشــان يحاول

ووصــل الفريــق الطبــى لمــكان الحادثــة .. لقــوا مــن ضمــن التلاميــذ المصابــن 

بنــت إســمها » كاتى« كانــت روحهــا بــن الحيــاة والمــوت .. 

» كاتى« كانــت محتاجــة نقــل دم بسرعــة .. وبكشــف سريــع أكتشــفوا إن ولا 

واحــد مـــن الفريــق الطبــى فصيلــة دمــه تتناســب مــع البنــت .. وبالشــكل 

ده البنــت هتمــوت .. 

الدكتــور » جــون« بــص للعيــال بتــوع المدرســة الــى لســه عايشــن، ولإنــه 

مــا بيفهمــش فيتنامــى أضطــر يتكلــم بالإشــارة معاهــم وقــال لهــم إن »كاتى« 

هتمــوت لــو محــدش أتــرع لهــا بالــدم .. 

العيــال الصغيريــن فضلــوا متردديــن، لكــن فجــأة ولــد رفيــع ووشــه ممصــوص 

رفــع إيــده وقــال : ) أنــا ( ..

عرفوا إن إسمه » هِنج« .. 

بسرعــة قعــدوه عــى كــرسى وربطــوا دراعــه بأنبوبــة عشــان يلاقــوا العِــرق 

بتاعــه ويبــدأوا نقــل الــدم .. 

» هِنــج« أول مادخلــوا الإبــرة فـــى دراعــه صرخ صرخــة مرعبــة .. الدكتــور 

بصلــه وســأله :

 ) هل تؤلمك؟ ( .. 

الولــد هــز رأســه بالنفــى وهــو بيعــض عــى شــفايفه وبيشــاور للدكتــور إنــه 
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يكمــل .. 

ــانى وحــط  ــلحظة » هِنــج« صرخ ت ــدم وبعدهــا بـ ــور كمــل ســحب ال الدكت

ــده عــى وشــه برعــب ..  إي

الدكتور بصله تانى ووقف السحب وسأله تانى : ) هل تؤلمك؟ ( ..

 الولد رد : ) لا( 

الدكتور كمل سحب الدم وهو مش فاهم الولد ماله .. 

ــألوه  ــا يس ــفايفه ولم ــى ش ــض ع ــرخ وبيع ــة كان بي ــج« كل كام ثاني » هِن

ــة..  ــه حاج ــوا ولا كإن في ــم يكمل ــاور له يش

ــر  ــافت توت ــا ش ــة ولم ــة فيتنامي ــكان ممرض ــت للم ــة دى وصل ــى اللحظ فـ

»هِنــج« أتكلمــت معــاه بالفيتنامــى بسرعــة عشــان تفهــم فيــه إيــه .. 

فهمــت كان بيــرخ وبيبــى ليــه ..

فـــبصت لـــلدكتور وقالتلــه : ) كان يظــن أنــه ســيموت ، فقــد كان يعتقــد أنه 

ســيتبرع بدمــه كلــه لــى تعيــش » كاتى«( .. 

الدكتــور ســأل الممرضــة : ) لكــن مــا الــذى جعلــه يقُــدم عــى هــذا العمــل 

مــن الأســاس إن كان متأكــد إنــه ســيموت؟(.. 

الممرضة سألت السؤال لـ » هِنج« فـرد عليها ببساطة :

 ) إنها صديقتى(..

الأديب » توفيق الحكيم« قال :

 ) الصداقــة... إنهــا الوجــه الآخــر غــر الــراق للحــب؛ ولكنــه الوجــه الــذي 

لايصــدأ ابــداً.(.

ــش  ــه م ــد إن ــون متأك ــد هتك ــق بج ــدك صدي ــو عن ــن ل ــت مع ــى وق فـ

هيســتخسر فيــك أى حاجــة حتــى لــو روحــه ..

الفيلســوف » ســنيكا الأصغــر« قــال : ) دائمـًـا مــا تفيــد الصداقــة، أمــا الحــب 

فيــر أحيانـًـا.(.

حب الصُحاب هو السند اللى دايمًا فـى الضهر ووجودهم أمان .. 
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اللى الحاجة اللى فـى إيدهم فـى إيدك قبلهم .. 

اللى بتدوب بينكم حواجز الزمن والمكان .. واللى الواحد منهم بـألف .. 

شركاء الهلــس والتهييــس والمواقــف الصعبــة وبراميــل الجدعنــة وولاد الأصول 

 ..

اللى قبل ما تعوزهم بتلاقيهم ..

د » أحمد خالد توفيق« قال : 

ــأن أئتمنــك عــى جــزء  ــراً ب ــا أراك جدي ــى تلقائيً ) معنــى الصداقــة هــو أنن

مــن كرامتــى(

***
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ــا  ــا بريطانيً ــدث أن ضابطً ــد، ح ــانى فى الهن ــتعمار البريط ــود الإس ــاء وج أثن

ــا عــى وجهــه، فكانــت ردة فعــل المواطــن الهنــدى أن  ــا هنديً صفــع مواطنً

ــا . ــك مــن قــوة وأســقطه أرضً ــكل مــا يمل ــط ب صفــع الضاب

ومــن هــول الصدمــة المذلــة انســحب الضابــط مــن المــكان وهــو يســتغرب 

كيــف تجــرأ مواطــن هنــدى عــى صفــع ضابــط فى جيــش إمبراطوريــة 

ــل،  ــا حص ــم بم ــه ليحدثه ــز قيادت ــه إلى مرك ــمس، واتج ــا الش ــب عنه لا تغي

ــا لا يغتفــر . ويطلــب المســاعدة لمعاقبــة هــذا المواطــن الــذى ارتكــب جرمً

ــة  ــح خزين ــه، وفت ــذه إلى مكتب ــه، وأخ ــن روع ــدأ م ــر ه ــد الكب ــن القائ لك

ممتلئــة بالنقــود وقــال للضابــط : خــذ مــن الخزينــة خمســون ألــف روبيــة، 

ــه  ــك، وأعط ــدر من ــا ب ــى م ــه ع ــذر من ــدى واعت ــب إلى المواطــن الهن واذه

ــه. ــل صفعــك ل هــذه النقــود مقاب

جــن جنــون الضابــط وقــال مســتنكراً: أنــا مــن لــه الحــق فى صفعــه وإذلالــه، 

لقــد صفعنــى وهــو لا يملــك الحــق، هــذه أهانــة لى ولــك، ولجيــش صاحبــة 

الجلالــة، بــل إهانــة لصاحبــة الجلالــة نفســها.

قال الضابط الكبير للضابط الصغير : 

اعتبر هذا أمراً عسكرياً عليك تنفيذه دون نقاش ..

امتثــل الضابــط لأوامــر قائــده، وأخــذ المبلــغ وذهــب إلى المواطــن الهنــدى، 

وعندمــا عــر عليــه قــال لــه:

ــا  ــة، وأصبحن ــك ورددت لى الصفع ــد صفعت ــذارى، لق ــل اعت ــو أن تقب - ارج

ــك. ــذارى ل ــع اعت ــة م ــة هدي ــف روبي متســاويين، وهــذه خمســون أل

قبــل المواطــن الهنــدى الاعتــذار والهديــة ونــى أنــه صُفــع عــى تــراب وطنه 

مــن مســتعمر  يحتــل أرضــه.

كانــت الخمســون ألــف روبيــة فى تلــك الفــرة تعتــر ثــروة طائلــة، اشــرى 

المواطــن الهنــدى بجــزء مــن المبلــغ منــزلاً، وجــزء احتفــظ بــه، وجــزء اشــرى 

بــه »ركشــة«، )الركشــة وســيلة نقــل أجــرة بثــاث عجــل يســتخدمها الهنــود 
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ــنت  ــل، وتحس ــائل النق ــارة، وفى وس ــزء فى التج ــتثمر ج ــم(، واس في تنقلاته

ــح مــع مــرور الوقــت مــن رجــال الأعــال، ونــى الصفعــة،  ظروفــه، وأصب

لكــن الإنجليــز لم ينســوا صفعــة الهنــدي للضابــط.

وبعــد فــرة مــن الزمــن اســتدعى القائــد الانجليــزى الضابــط الــذى صُفــع 

وقــال لــه:

- أتذكر المواطن الهندى الذى صفعك ؟؟.

قال الضابط: كيف أنسى ؟؟!!.

قــال القائــد : حــان الوقــت لتذهــب وتبحــث عنــه وبــدون مقدمــات اصفعــه 

أمــام أكــر حشــد مــن النــاس.

قــال الضابــط : لقــد رد الصفعــة وهــو لا يملــك شــيئاً، أمــا اليــوم وقــد أصبــح 

ــل  ــى فقــط ، ب ــن يصفعن ــه أنصــار وحــراس، فهــو ل مــن رجــال الأعــال ول

ســيقتلنى.

قال القائد : لن يقتلك، اذهب ونفذ الأمر بدون نقاش.

امتثــل الضابــط لأوامــر قائــده وذهــب إلى حيــث الهنــدى، كان حولــه أنصــاره 

وخدمــه وحراســه وجمــع مــن النــاس، فرفــع يــده وبــكل مــا يملــك مــن قــوة 

صفــع المواطــن الهنــدى عــى وجهــه حتــى أســقطه أرضًــا.

لم تبــدر مــن الهنــدي أى ردة فعــل، حتــى أنــه لم يجــرؤ عــى رفــع نظــره فى 

وجــه الضابــط الانجليــزى.

اندهش الضابط وعاد مسرعًا إلى قائده .

قــال القائــد للضابــط : إني أرى عــى وجهــك علامــات الدهشــة والاســتغراب 

؟؟.

ــد،  ــر، ووحي ــا، وهــو فق ــوى منه ــة بأق ــرة الأولى رد الصفع ــال: نعــم في الم ق

واليــوم وهــو يملــك مــن القــوة مــا لا يملــك غــره لم يجــرؤ عــى قــول كلمــة، 

فكيــف هــذا ؟
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قــال القائــد الانجليــزى : فى المــرة الأولى كان لا يملــك إلا كرامتــه ويراهــا أغــى 

مــا يملــك فدافــع عنهــا.

أمــا فى المــرة الثانيــة وبعــد أن بــاع كرامتــه بخمســن ألــف روبيــة فهــو لــن 

يدافــع عنهــا فلديــه ماهــو أهــم منهــا.

***
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نصيحة لوجه الله..

ــى وهــا فى أحــى أيامهــم  ــى طــول الوقــت بيشــتكوا ، حت ــوا مــن إل إهرب

ــتكوا ، بيش

ــتكوا ،  ــوا بيش ــتكوا ، بيتخطب ــاحل بيش ــتكوا ، فى الس ــبوك بيش ــى الفيس ع

ــتكوا .. ــوزوا بيش بيتج

بيصحوا يشتكوا ، ويناموا يشتكوا ، بياكلوا بيشتكوا ، بيضحكوا بيشتكوا..

إهربوا من إللى عينهم مش بتشوف غير الوحش ،

 ومش بيميزوا غير الوحش ، وبيعرفوا يحولوا الحلو لوحش .

إهربــوا مــن إلــى قعدتهــم تجيــب إكتئــاب وقلــق وإحبــاط وتوتــر وطاقــة 

ســلبية وحــزن طــول القعــدة..

إهربوا من إللى بيدوروا على عيوبكم وبيتصيدوا أخطائكم 

ولو حتى كنت سبب رئيسى فى نجاحهم ، 

وعايزنكوا دايمًا مقصرين .

ــى بينقطــوا طاقــة ســلبية عــى إلــى حواليهــم ، وبيبوظــوا  ــوا مــن إل إهرب

ــا .. ــوا فيه ــاة أى حــد بيدخل حي

إهربوا من ناس مش شايفين الجمال فى حياتههم ولا حياة غيرهم ..

الناس اللى مش بتشوف غير الجزء المعتم فى كل حكاية ..

إهربوا من الناس اللى بتحبطكم وتثبطكم و بتقتل أحلامكم جواكم 

و بكلمة أو نظرة سخرية منها ومنكم ..

متحاولــوش تحكــوا لهــم وتشــاركوهم مشــاعركم ولا حياتكــم ولا حتــى 

أحلامكــم ..

بســلبيتهم  جواكــم  الــى  الجميلــة  الحاجــات  يقتلــوا  تخلهمــش  مــا 

... وســوداويتهم 

ــوا  ــم ، خل ــرة حياته ــرا داي ــم ب ــم ، وجرجروه ــدوا عنه ــد ، وابع ــوا بج إهرب

ــب.. ــار الواج ــداً وفى إط ــدودة ج ــم مح ــم بيه علاقتك
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دوروا على غيرهم ، 

دوروا على ناس إيجابية دخلوها حياتكم..

ناس تكون بتحب الصبر والأمل والتفاؤل والسعادة

 والقطط ها اهم حاجه القطط والحيوانات والزرع والموسيقى..

ناس بتشوف كل حاجة حلوة ..

عشان يخلوا حياتكم أحلى ..

***
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فاكرين فيلم أفواه وأرانب.. إخراج بركات وقصه سمير عبد العظيم..

أول عــرض للفيلــم دا كان ســنه 1977 ونجــح فى عمــل ضجــة، ولحــد دلوقتــى 

مــن الأفــام المفضلــة عنــد نــاس كتــر..

ــة وولاد  ــود ياســن واخــد نعم ــوة ومحم ــه الحل ــا نهايت ــا عجبتن ــا كلن وطبعً

ــدة ســعيدة فى المزرعــة الســعيدة  ــدأوا حياةجدي ــا ورايحــن عشــان يب أخته

وصــوت العصافــر بيزقــزق حواليهــم وهــا راكبــن العربيــة وبيحلمــوا 

ــرة.. ببك

ــل فى  ــت الأم ــادة زرع ــعيدة المعت ــة الس ــوة والنهاي ــا حل ــا والدني ــة هن لغاي

ــاس .. ــوب الن قل

لكن متفتكروش إن القصةإنتهت على كدا..

لا تعالوا بقى أفاجئكم إن فيه جزء تانى للفيلم اسمه )كفر نعمة(.. 

بس للأسف متصورش فاتحول لعمل إذاعى بنفس الأبطال.. 

تفتكروا بقى إيه اللى حصل فيه.....؟

ــوز  ــه إتج ــس إن ــه ح ــود بي ــوية محم ــوية ش ــم إن ش ــل فى الفيل ــى حص ال

ــرة  ــا فى الكب ــر مناخيره ــن ح ــق م ــة.. وزه ــه فى كل حاج ــل من واحدةأق

والصغــرة .... 

ولاد أخــت نعمــة طلــع واحــد منهــم مــن الســجن وكل شــوية يــرق حاجــة 

مــن المزرعــة ويبتزهــم.. 

طلع لهم جار مؤذى اللى هو جميل راتب ، 

سمم كل عنبر الفراخ وموت كل حيواناتهم...

ــدأ  ــا ب ــه ومســاعده لحــد م ــم صاحب ــع كري ــاون م ــت تتع ــه فضل راجيةأخت

ــغله... ــع أسرار ش ــه ويطل يخون

ــع دم  ــدان دف ــن ف ــراء تلات ــرى أرض فى الصح ــه يش ــة خلت ــة الفلحوس نعم

ــم ... ــه فيه قلب

عــى أســاس هتخضرهــا بشــطارتها أتاريهــا طلعــت صحــرا خالــص ومفيــش 
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ميــا وفلســته..

إتعرف على واحدة تانية وخطبها..

وكل يوم المزرعه تنسرق... والمكن وكل حاجة..

 لحد ما عرف إنها بتداري عليه فضايح ولاد أختها..

ــة ومــش  ــوز فقــر وجاهل ــدأ يشــوفها عــى إنهــا ب إتخانــق مــع نعمــة .. وب

ــة الطــاق عــى القســم .. ــا ورق مــن مســتواه وطردهــا وبعتله

لكن كعادة الأفلام العربى الأمور بتتحسن فى الآخر إلى حد ما..

المهم .

متصدقوش الافلام العربى فى كل حاجة .. 

ــا بالخــر زى  ومتتوقعــوش نهايــة المواقــف العاديــه عــى إنهــا بتخلــص دايمً

مــا الكاتــب عايــز..

الواقــع والمجتمــع بيحكــم عــى النــاس أفظــع أحــكام ومحــدش بيغفــر ولا 

بيســامح..

بس تفائلوا برده فى كل الأحوال....

***
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أحياناً بندخل فى حياتنا ناس بنحطهم فى ركن خاص فيها ..

النــاس ديــه هــى الــى ســمحنا ليهــم بالعافيةبدخــول حياتنــا.. وفتحنــا لهــم 

البــاب عشــان يكونــوا جــزء منهــا ..

الناس اللى استهلكونا وخلصوا عمرنا معاهم.. 

النــاس الــى خــدت منــا ومــن وقتنــا ومــن مشــاعرنا وتفكيرنــا ووقتنــا وجهدنا 

.. معاهم 

الناس اللى إستنزفونا وإستنزفوا طاقتنا معاهم ..

لدرجة أنه مبقاش فيه وقت نعوض حياتنا اللى تاهت وراهم..

ولا عمرنا اللى ضيعناه بإيدينا فى أوهام بنينا منها قصور .. 

إستهلكونا فى مشاكل.. وتبريرات.. وإعتذارات..

خلصوا كل مخزون الصبر والإحتمال..والطاقة.. والتعايش.. 

سرقوا مننا كل مشاعرنا الحلوة وأحاسيسنا من غير ما يقدروا قيمتها..

سرقــوا مننــا أحــى ذكريــات رســمنا بيهــا عمرنــا معاهــم فى كل ركــن وزاويــة 

ومكان..

النــاس ديــه هيفضلــوا طــول عمرهــم مديونــن لينــا بوقتنــا وعمرنــا وطاقتنــا 

وصبرنــا ، 

والأهم مشاعرنا اللى مقدروش قيمتها...

لازم يفهموا إنهم عذبونا عذاب مش قليل..

ــا.. مــش عشــان الحــب  ــا نفقــد الثقــه فى أى حــد بيحــاول يقــرب منن خلون

ــا ليهــم .. الــى كان جوان

لا دا عشان هما استهلكتونا..

ــا .. مبقــاش  ــا حــد كويــس و مقــدر قيمتن ــو قابلن ــى ل للأســف دلوقتــى حت

ــه .. ــام و حــب نديهول ــا مخــزون مشــاعر و صــر و إهت عندن

عشان إستهلكنا طاقتنا و مشاعرنا مع ناس زيهم معدومين الضمير..

وزى ما اتقال زمان 
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لا سلامًا على من استهلكونا .. فأهلكونا..

فأفقدونا أنفُسنا...

***
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أحياناً بنفضل نفكر كتير قبل أى تصرف ..

ــاس  ــرى هيفهمــوه ولا لأ .. طــب الن ــا ت ــاس هتشــوفه إزاى .. ي ــرى الن ــا ت ي

ــه ..؟ هتقــول إي

ــروا  ــى بيس ــا ال ــوا ه ــا يكون ــم ، وزى م ــى الحك ــاس ه ــون الن ــا تك زى م

ــك .. حيات

ليه تحط فى حسبانك اللى بيفكر فيه الآخرين عنك..؟

النــاس كــده كــده عمرهــا مــا هــرضى عنــك ولا هيجتمعــوا عــى إنــك صــح 

أو غلــط ، كويــس ولا وحــش ..

أنت الوحيد اللى هتخسر لما تفكر فى نظرة الناس وتفكيرهم ..

إعمــل الــى إنــت عايــزه والــى شــايفه أنــت صــح طالمــا مــش بتعمــل حاجــة 

غلــط ..

إعمــل الــى يناســبك ويناســب إحساســك وشــخصيتك ومالكــش دعــوة 

بالنــاس ولا تفكيرهــم ..

ــى ..  ــك .. إب ــى .. إضح ــص .. غن ــق .. أرق ــرى .. إنطل ــك .. إج ــش حيات عي

ــد .. ــوة بح ــش دع مالك

عيش زى ما إنت حابب تعيش مش زى ما الناس حاباك تعيش ..

عيش تلقائيتك .. عفويتك .. عيش بقلبك قبل عقلك ..

ما توقفش حياتك على كلامهم الأجوف

لأنه هيجى عليك اليوم اللى هتحس أنك أهدرت أثمن لحظات عمرك..

في تحســن صورتــك أدام عيــون مــش بتشــوف إلا الــى هــى عايــزة تشــوفه 

وبــس ..

هيتكلموا من وراك .. خليهم يتكلموا ..

عيش عفويتك وبساطتك وسيبهم يظنوا زى ما يظنوا ..

إوعــى تنــدم أبــدًا فى أى وقــت عــى دخــول أى شــخص بحياتــك حتــى وإن 

كان تافــه..
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فالناس الجيدة هيعطوك السعادة.. 

ومنهم اللى هيسيبلك الذكريات اللى مش هتخرج من عقلك بسهولة..

والتافهين هيعطوك التجربة والدروس فى كل الحالات ..

عشان كده .. عيش عفويتك وأترك لهم إثم الظنون..

***
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لا يوجد أفضل من الشخص الذي يجمع بين الأمرين..

الذي تستطيع أن تمزح معه دائماً دون قيود أو تكلف ..

ــق.. ولا  ــدون قل ــك ب ــا بداخل ــق م ــن أعم ــة ع ــا بجدي ــه أيضً ــدث مع وتتح

ــوف .. خ

هــذا الشــخض قــد تجمعــك بــه علاقــة مــا .. كالحــب أو الصدتقــة أو القرابــة 

أو غــر ذلــك ..

أو تجمعك به صدفة عابرةأو لقاء أثناء رحلة ما أو فى مناسبة ..

ستجد نفسك وهى تهفو دومًا إلى لقاؤه والبقاء معه لأطول وقت..

ستجده وقد أصبح جزء لا يتجزء من حياتك ..

وكأنه ذلك الجزء الآمن وسط صحراء قاحلة يسودها الجفاف ..

سيكون الوحيد الذى يجعلك تتحمل قسوة الحياة ومرارتها ..

ولأن الأرواح جنــود مجنــدة مــا تعــارف منهــا ائتلــف ومــا تناكــر منهــا 

اختلــف ..

فستجد روحك ترتاح وتنجذب إليه .. 

ســتجد نفســك وقــد إعتــادت عــى وجــوده ولــن تســتطيع التخــى عنــه ولــو 

حاولت..

ستجد قلبك يميل إليه رغمً عنك ..

وكأن أرواحكم قد إرتبطت من قبل فى مكان ما أو فى وقت ما..

قد لا تكون بينكما العلاقه حبًا أو إرتباطاً ..

لكنه قيد حديدى مبهم سيربطك به إلى آخر العمر..

قيد ستسعى للمحافظة عليه ليربطك به دومًا 

قيــد يربــط أرواحكــم وقلوبكــم لتبقــى تلــك الصلــة التــى تظــل أقــوى مــن 

أى صلــة أو رابــط قــد يربطــك بأحدهــم يومًــا

صلة الأرواح... 

***
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لا تندهش حين تشعر يومًا أنك قد أصبحت لا تفرح..!!!

وكأنك نسيت كيف يكون الإنسان سعيد ..

وكأنك قد إعتدت على تذوق الألم ومعايشته ..

الأمر يشبه إعتياد أنفك على إستنشاق رائحة معينة ..

فهذا يجعلك لا تشعر بها مع الوقت ..

فشعيراتك الخاصة بحاسة الشم قد ماتت

أو إعتياد أذنيك على سماع صوت معين .. 

مما يجعلها تشعر وكأن الهدوء هو الإستثناء ..

فالاعصاب الحساسة المسئولة عن السمع قد ماتت..

كذلك الأمر حين نعتاد على الألم ...

فنحن لا نعتاد عليه إلا لو مات بداخلنا شئ ..

وحين تموت الأشياء أمامنا يصبح كل ما يمر بنا عادى..

تفقد كل الأشياء فى نظرنا قيمتها وبريقها ..

لن يعود يبهرنا شئ ، 

لن تحرك مشاعرنا الأحداث ..

تتساوى الألوان ..

 يتساوى الأشخاص ..

 حتى الشروق لن يختلف عن الغروب كثيراً

نفقد إحساسنا بالجمال .. 

وتتساوى فى عيوننا كل الوجوه ..

هل علمت الان لماذا أصبحت لا تفرح...؟

***
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في المشهد الشهير من فيلم السلم والثعبان لما حازم بيقول لياسمين:

»ياســمين ... أنــا مــش عايــز أكمــل , أنــا أتخنقــت .. مــش هقــدر أبقــى بطــل 

الفيلــم بتاعــك .. مــش عايــز أتعبــك معايــا أكــر مــن كــده .. صدقينــى أنــا 

حاولــت بــس حاســس إن أنــا بــزق فى حيطــة .. كــده أحســن«

ياســمين ســاعتها ردت بكلــات محمــد حفظــى قائلــة »طبعًــا كفايــة عليــك 

كــده .. لحســن تفوتــك حاجــة أحســن مــش كــده ..؟!

عــى فكــرة إنــت مابتفكــرش غــر فى نفســك .. إنــت عمــرك حبتنــى...؟؟!!، 

إنــت عمــرك حبيــت أى حــد ؟؟!! .. ، الــى مجننــى إن النــاس كلهــا كانــت 

ــت  ــك ، عــى فكــرة إن ــا ماصدقتهمــش ودافعــت عن ــك إلا أن ــة حقيقت عارف

صعبــان عليــا أوى، إنــت قعــدت تجــرى ورايــا شــهور علشــان توصــل لحاجــة 

واحــدة بــس ، مــع إن كان عنــدك كل حاجــة ..

بــس علشــان تبقــى فاهــم بقــى ، أنــا هخــرج مــن هنــا وهقــدر ألاقــى حــد 

أحبــه وأديلــه كل حبــى وهيقــدرنى .. بــس إنــت قدامــك ســكة مــن الأتنــن... 

لهتمــوت لوحــدك .. لهتعيــش مــع واحــدة مــش طايــق تبــص فى خلقتهــا .. 

بــس الــى أنــا متأكــدة منــه بقــى إنــك عمــرك عمــرك مــا هتعــرف الإحســاس 

الــى أنــا عيشــته« ...

صحيــح الفيلــم إنتهــى بــإن حــازم ينــدم ويحــس إنــه فعــاً بيحــب ياســمين 

ويرجعلهــا ويتجــوزوا .. 

بس للأسف ...

 الحقيقــة إن فيــه نــاس كتــر زى حــازم كــده ، بيجــروا ورا الحاجــة لحــد لمــا 

تبقــى فى إيدهــم ...

ــه ببســاطة  ــد ، لأن ــا للأب ــا ، وبيخسره ــى عنه ــع ويتخ ــل بيبي ــا ده يحص ولم

ــا .. ــتاهلش حبه ــتاهلهاش ومايس مايس

اللى زى حازم مش بيرجع ومش لازم يرجع .... 
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ــى  ــا بتم ــبه .. ولا عمره ــان بتكس ــى ره ــة ولا ه ــش لعب ــوب م ولإن القل

ــرى وراكى«  ــه هيج ــي علي ــدأ »اتق بمب

لو هو ماحسش بقيمتها واهتمامها فى وقتها يبقى مايستاهلش ..... 

حازم مايستاهلش ياسمين ولا حبها ....

الــى زى حــازم هيعيــش يتنقــل بــن قلــوب كتــر لكــن عمــره مــا هيلاقــى 

مشــاعر حقيقــة ..

كل اللى هيلاقيه هى مشاعر مؤقتة ومزيفة ..

وهيعيــش طــول عمــره ندمــان عــى الصــدق الــى ضــاع منــه وتــاه وســط 

ــاؤه.. زحمــة أنانيتــه وغب

***
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إلى كل أنثى....

عيــى حياتــك وإنطلقــى وإوعــى تفضــى ماشــية وإنتــى شــايلة عــاى ظهــرك 

ــوم الحياة  هم

إوعــى تكــرى قبــل أوانــك بحجــة المســئولية أو الظــروف أو صعوبــات 

الحيــاة ..

إعمــى كل حاجــة إنتــى نفســك فيهــا أو بتتمنيهــا مــا دمتــى مــش بتعمــى 

حاجــة غلــط 

وما دمتى محافظة على مبادئك ودينك وأخلاقك..

مالكيش دعوة بالناس لإن الناس دايمًا بتتكلم وبتنتقد الأنثى ..

دايمًا الأنثى متهمة وبتشير ليها أصابع الإتهام حتى لو عملت الصح..

وخصوصًا فى مجتمعاتنا الشرقية ..

بالرغم من إن ديننا أعطاها حقوق وحريات كتير ضمن إطاره ..

عيــى حياتــك .. ارقــى مــن الفــرح وإتنططــى زى الأطفــال ... والعبــى أى 

لعبــة تعجبــك..

لو عايزة تبكى إبكى .. إصرخى ..

ــع  ــن صن ــجن م ــك فى س ــجنى نفس ــواكى .. ولا تس ــئ ج ــى ش ــى تحب  إوع

ــى .. إيدي

عبرى عن اللى جواكى بحرية من غير قيود ..

جربى اللى إنتى عايزاه .. وإوعى تقارنى نفسك بغيرك ..

مــش هتفــرق إذا كنتــى طويلــة أو قصــرة ...ســمينة أو رشــيقة .. بيضــاء أو 

ســمراء ..

إنتى جمـيلة على كل حال .. 

كل إنثى جواها جمال مستخبى .. جمال من نوع مختلف عن غيرها ..

جمال الأنثى فى إنها أنثى .. فى إبتسامتها وصدقها وبرائتها ..

فى فطرتهــا الســليمة والطيبــة فى إنهــا تعيــش عشــان تســتمتع بالحيــاة 
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وتســعد نفســها والــى حواليهــا ..

وروحها المرحة ورضاها عن نفسها وعن حياتها .. 

والأهم فى إنها سر الحياة وشمسها اللى مش بتغيب ....

***
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البنات مبتعجزش..البنات بتنطفى .. وبريقها بيخفت شوية بشوية...

بتنطفــى لمــا بتشــيل مســئوليات مــش بتاعتهــا .. بتنطفــى لمــا بتشــيل همــوم 

أكــر مــن طاقتهــا ..

بتنطفى لما قلبها الكبير بينكسر ويتجرح ..

ــى  ــش ال ــا تلاقي ــة وم ــام والرعاي ــا الإهت ــى حواليه ــدى ال ــا ت ــى لم بتنطف

ــا .. ــم بيه ــا أو يهت يراعيه

بتنطفــى لمــا تنــى نفســها فى زحمــة الحيــاة .. لمــا بتنــى إزاى تفــرح وتبقــى 

ســعيدة ..

البنات زى الورود محتاجة إهتمام ورعاية عشان تفتح ويفوح عبيرها ..

ورود بيخليها الإهمال تدبل وتموت وتنزوى ..

البنــات بتفــرق معاهــا الكلمــة ... كلمــة واحــدة بســيطة ممكــن تفــرق كتــر 

..

كلمة واحدة ممكن ترجعها طفلة فى براءة سنواتها الأولى 

ضحكاتها تملى المكان وتخلى الحياة تدب فى كل اللى حواليها ..

كلمــة واحــدة بتخليهــا تنــور وتــرق وكأنهــا شــمس فى لحظــة شروق تنــر 

نورهــا ودفئهــا فى القلــوب ..

وكلمــة واحــدة ممكــن تخليهــا عجــوز أخــذت منهــا الســنين أجمــل مــا فيهــا 

..

كلمة واحدة ممكن تخليها تنطفى زى شمعة فى مهب الريح ..

البنات هما منبع السعادة فى البيوت ..

حافظــوا عليهــم وراعوهــم وإفتكــروا دايمًــا وصيــة رســولنا لمــا وجهنــا للرفــق 

بيهــم ..

لإنهم قوارير على أد ما بتستحمل على أد ما هى سهلة الكسر ..

وكسورها دايمًا بتبقى مستخبية مش بيحس بيها إلا اللى بيقرب منها ..

عشــان كــده حافظــوا عــى الإبتســامة والضحكــة والأمــل والحيــاة الــى بتمــا 
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البيــت ..

حافظوا على الزهور اللى بتجمع الكل وبتزرع الدفا والحب ...

حسسوهم بالأمان والإهتمام .. وإوعوا فى يوم تكونوا سبب لإنطفائهم ..

***
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الحب اللي بجد فى أى علاقة بيبتدى أول ما الإعجاب بيخلص ..

أول ما اللمعان الخارجى والإنبهار بالشخصية ديه بيروح..

وتبتدى تشوف الطرف التانى على حقيقته بدون رتوش وبدون تجميل..

الحب ده بيبان أوى أول لما توصل للطرف التانى ويبقى كله ملكك..

أول ما يتوقف عن محاولات تجمله قدامك ..

وتنهــار مــا بينكــم الأســوار و الحواجــز الــى بتخبــى الصــورة الحقيقــة لــكل 

واحــد فيكــم ..

ويبقى لكل واحد فيكم حرية الدخول والخروج بدون حتى إستئذان..

الحب اللى بجد بيبدأ أول ما الطرف التانى يعريلك ضعفه ..

ــن  ــا ع ــا ويخبيه ــى بيداريه ــه ال ــه ومخاوف ــك عيوب ــف قدام ــا يكش أول م

ــاس.. الن

ــا  ــى بيخبيه ــة ال ــه الحقيقي ــه وصورت بيظهــر قدامــك بضعفــه وفشــله وتعب

حتــى عــن أقــرب النــاس إليــه ..

بيظهر قدامك بعقده ومشاكله اللى محتاج يتخلص منها معاك وبيك ..

وبيبقى محتاجك جنبه تتقبله زى ما هو لإنك بتحبه بجد ..

وهو كمان هيحاول يتغير ويتخلص من كل ده عشانك .. 

لإنه عاوز يحافظ عليك ..

ياتــري هاتفضــل تحبــه ..؟ .. هاتفضــل عايــزه..؟ .. تفتكــر هتفضــل صورتــه 

زى مــا هــى فى نظــرك ..؟

تفتكر هيفضل غالى على قلبك زى ما كان ..؟

يمكــن ســاعتها بالظبــط تقــدر تعــرف الاجابــة عــن الســؤال البســيط ده..هــل 

إنــت بتحــب فعــاً .. ولا الــى جــواك ده حاجــة تانيــة..؟

لأنــه ببســاطة الــى بيحــب بيفضــل مكمــل وشــايف جــال في الطــرف التــانى 

هــو نفســه مــش شــايفه..

وبيختار يكمل حتى لو الواقع متعب والمشوار لسه طويل..
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لكــن لــو مكنــش حــب بيختــار إنــه يهــرب وبيتحجــج بــأى ســبب حتــى لــو 

كان تافــه ..

الحب الحقيقى بيكمل للآخر مهما كان الطريق صعب ...

***



61

نصيحة منى .. متحاولش تثق فى أى حد أذاك قبل كده..

ومتقولش مسامحه والكلام اللي مالوش لازمه دا..

حتي لو انت شايف إنه إتغير وبيحاول يقف جنبك ..

صدقني مدام أذاك مرة يبقى هيأذيك ألف مرة ، 

وفى كل فرصة هيقدر يأذيك فيها هيأذيك..

محدش بيأذى حد غصب عنه ..

لا دا فكر وخطط ومهتمش إنك هتتأذى وهيكسر حاجات كتير جواك 

وهيسيب جواك خراب يمكن يفضل العمر كله..

يمكــن الغلطــة التافهــة الــى مــن وجهــة نظــره مكنــش يقصــد يعملهــا فى حقــك 

قضــت عــى حاجــات كتــر جــواك..

واللى بتهون عليه مرة هتهون عليه كل مرة ..

احفــظ كرامتــك وحــاول متبقــاش تقيــل عــى حــد تــانى وحطهــا حلقــة فى ودنــك 

...

اللى عايز يتمسك بيك مش هيسيبك ولو كانت عيوب الدنيا فيك..

والــى مــش عايــزك هيتخلــص منــك فى أقــرب موقــف ويتلــكك لــك ولــو كنــت 

مــاك نــازل لــه مــن الســا..

حتى لو سامحت اللى غلط فى حقك ، إوعى تنسى أذيته ليك أبدًا..

ــب  ــون الجان ــك مأم ــرف إن ــدام ع ــت م ــانى وتال ــط ت ــرة هيغل ــط م ــي غل ال

وملكــش رد فعــل..

سيبه ودور على الناس اللى إتمسكت بيك وحافظت عليك وصانتك..

دور على اللى حبك زى ما أنت بكومة عيوبك واخطائك..

اللي جتله ألف فرصةأنه يسيبك 

ومرضيش وإتمسك بيك أكتر..

صدقني هو جمبك بس شيل إنت الغمامة اللى على عنيك ..

وإخلع النضارة السودا..

***
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»انا حزين اوي يا بومبا وقلبي زعلان«...!

تيمون لما قالها كان حاسس بكم كبير من التعب الداخلى...

يجيــب لنــا اكتئــاب مــن هنــا لحــد شــهر قــدام واحنــا بنتفــرج عــى المشــهد 

ده.

إحساس الحزن ده إحساس صعب وخاصة لو لوحدك ..

إحساســك وكإن فيــه جبــل رابــض فــوق قلبــك وإنــت ضعيــف وعاجــز إنــك 

تزيحــه ..

حاســس إنــك مخنــوق ومــش قــادر حتــى تتنفــس وكإن الألم ماســكك مــن 

رقبتــك ..

إحساس الحزن بيأثر علينا وعلى سلوكنا وعلى كلامنا وتفكيرنا كمان ...

بخلينا عاجزين عن التواصل مع العالم والناس ..

بيخليــك تحــس إن طاقتــك نفــذت ومــا بقــاش عنــدك جهــد لا للمقاومــة ولا 

لأى شــئ ..

طبيعي إننا نزعل ونتضايق وقلوبنا توجعنا لإننا مش جماد...

وقتهــا بتحــس إنــك عايــز تتكلــم مــع حــد ولــو هيســمع منــك بــس مــن غــر 

مــا يتكلــم ..

حد يحس بيك ويفهمك ويخفف عنك ولو حتى بنظرة عنيه ..

فى الوقت ده بتبقى فى أضعف حالاتك ...

عشان كده بتبقى محتاج حد جمبك ..

حد يريحك فعلاً ويشاركك حزنك ويحوله لراحة..

مش تعيش جوا حزنك وتقفل على نفسك الباب

دور على بومبا اللى فى حياتك وأشكى له وإفتح قلبك معاه ...

صدقنى هترتاح ... وهيخف التقل اللى جاثم على قلبك ...
***
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فاكرين آخر أغنيه غناها عبد الحليم حافظ قبل ما يموت...؟ 

كانت أغنية قارئة الفنجان إبداع نزار قبانى....

القصيــدة دى اتكتبــت حرفيًــا فى ســعاد حســنى كتخليــد لقصــة حــب 

والســندريلا... العندليــب 

ــانى  ــزار قب ــة لن ــة مقرب ــت صديق ــنى كان ــعاد حس ــإن س ــدت ب ــة ابت القص

وزوجتــه بلقيــس..

ســعاد حســنى كانــت بتتعــرض لضغــوط كبــرة مــن صفــوت الشريــف الــى 

اشــتغلت معــاه فــرة فى المخابــرات ...

ضغوط تحديدًا لإنها متتجوزش عبد الحليم.. ليه الله اعلم..

ــا فى  ــدرش إلا إنــه يكتبه ــزار والــى مق ــة لن ــة الكامل ــت ســعاد القص حك

ــم... ــى بينه ــتحيلة ال ــب المس ــة الح ــد قص ــدة تخل قصي

واللى عبد الحليم طبعًا مقدرش إلا إنه يغنيها...

بس إتحذف من القصيدة بيت فى مقطع:

فحبيبــة قلبــك ياولــدى ..نائمــة فى قــر مرصــود ..والقــر كبــر ياولــدى .. 

ــود .. وكلاب تحرســه وجن

إتحــذف البيــت التــانى عشــان »كلاب تحرســه وجنــود«... خــاف عبــد الحليــم 

تقلــب عليــه صفــوت ورجالــه...

بعــد القصيــدة دى إتمنــع نــزار قبــانى إنــه يدخــل مــر لإن الأجهــزة الأمنيــة 

كانــت عارفــه القصيــدة عــن مــن وموجهــة لمــن.

وفى أول حفلــة كان المفــروض تتغنــى فيهــا الأغنيــة فى أعيــاد الربيــع صفــوت 

الشريــف أجــر نــاس يصفــروا ويســقفوا...

ــوا يشوشــوا عــى  ــى المــرح عشــان يحاول ــم ع ــد الحلي ــا كان عب ــت م وق

ــاس  ــر للن ــا تظه ــة دى إنه ــوا الأغني ــوا يمنع ــة ... ويحاول الحفل

لدرجــة إن فيــه واحــد مــن التســجيلات القديمــة متســجل لمــا عبــد الحليــم 

اتضايــق فعــاً وقالهــم بــس بقــى...
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ومع ذلك كمل الأغنية اللى نجحت نجاح ساحق طبعًا...

ورقــة صغــرة لقوهــا فى حاجــات حليــم فى المستشــفى بعــد مــا مــات مكتوب 

: عليها 

»وبرغم الجو الماطر والإعصار.. الحب سيبقي يا ولدى.. أحلى الأقدار«

ــا  ــه ليه ــا حــد يعــرف إن ــه لســعاد حســنى مــن غــر م ــه كان وداع من وكإن

ــس. ــزار.. وب ..غيرهــا هــى ..ون

القصة مذكورة فى مذكرات سعاد حسنى .
***
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ــت الحــران  ــت لبن ــه كان ــم ناجــى أول قصــة حــب فى حيات الشــاعر ابراهي

ــنة.. ــا 16 س ــره وقته وكان عم

ــت  ــا رجــع كان ــدرس طــب ولم ــرا ي ــه يســافر ب ــا حكمــت الظــروف إن وقته

ــوزت.... إتج

لكنه مقدرش ينسى حبه ليها...

وبعــد ســنين كتــر لقــى راجــل أربعينــى داخــل يســتغيث بيــه عشــان يلحــق 

مراتــه الــى فى حالــة ولادة متعــرة..

ــة وشــها  ــت بتــرخ وهــى مغطي ــت الراجــل والزوجــة كان راح بسرعــة لبي

ــة خطــر.. وفى حال

وبــدأت تفقــد وعيهــا فطلــب منهــم ناجــى يكشــفوا وشــها عشــان تعــرف 

تتنفــس...

وكانــت الصدمةإنــه يلاقيهــا حــب عمــره الــى تــاه منــه.. وكانــت هــى الــى 

بتولــد..

ناجى واللى كان فى الأربعينات وقتها كان لسه مرهف المشاعر ...

وأكمــل العمليــة وهــو منهــار تقريبًــا مــن العيــاط وســط دهشــة الموجوديــن 

 ،

لكن ولا حد منهم كان فاهم دا بيعيط ليه..

بعد العملية الست ربنا رزقها بالمولود وبقت بخير ...

ومــى ناجــى مــن عنــد الراجــل ورجــع عــى بيتــه قبــل الفجــر ، وعــى بــاب 

بيتــه قعــد عــى الأرض وكتــب الأطــال ...

فى القصيــدة ديــه ناجــى بيقــول إنــه بــدل بعــض الأبيــات لحاجــة فى نفســه 

، منهــا مثــاً إنــه كتــب :

)يا فؤادى لا تسل أين الهوى( وفى الأصل )يا فؤادى رحم الله الهوى( .

وبعدين كتب....

ــا  ــا تعســاء .. ربمــا تجمعن ــا خلقن ــا بأيدين ــى كل شــئٍ بقضــاء .. م ــا حبيب »ي
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ــوم بعــد مــا عــز اللقــاء« .. ــا ذات ي أقدارن

ــه ، إنمــا طلــب مــن أم كلثــوم  ــدا كل ناجــى بعــد كل الحــب ده مكتفــاش ب

ــدة... إنهــا تغنــى القصي

وجت أم كلثوم غنت »الأطلال« وقالت :

»هل رأى الحب سكارى مثلنا« ...

 عشان تهز قلوب ملايين العشاق فى العالم جيل بعد جيل بعد جيل...

لكــن محــدش يعــرف سر الســحر الــى فى القصيــدة والأغنيــة المســتمد مــن 

قصــة حــب حقيقيــة وصادقــة ....
***
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ربنا يرزقنا القدرة على الإحساس بالأشياء وقيمتها..

مش معنى إنك فيك الروح إنك تبقى عايش..

مش معنى إنك متجوز تبقى بتحب وعايش حياتك ..

مش معنى إنك عندك ولاد تبقى أب....

مش معنى إنك بتتعب وبيطلع عينك فى الشغل تبقى راضى..

ــس  ــتمتع أو حاس ــى مس ــذوق أو حت ــى مت ــاكل تبق ــك بت ــى إن ــش معن م

بطعــم الأكل ..

مش معنى إنك معاك فلوس تبقى فرحان وسعيد ..

مش معنى إنك ماشى على رجليك تبقى صحتك كويسة ..

مش معنى إنك بتحب وبتتحب تبقى سعيد ومحظوظ ..

مش معنى إنك بتضحك تبقى سعيد ومبسوط..

ــاة  ــن الحي ــا م ــى مكفين ــا ال ــه.. وفين ــن كل ــا م ــى آخرن ــيين وع ــا ماش كلن

والدنيــا والنــاس ...

فيه فرق كبير بين عجلة الساقية اللى إحنا مجبرين إننا ندور فيها..

وسط الهم والغم وسدة النفس والتكرار والرتابة اليومية والزهق ...

وبين إن ربنا يراضيك وتحس بطعم الأشياء وقيمتها ..

صدقنى لو رضيت ودوقتها هتحس إنك ملكت الدنيا والآخرة..

وقتها هتحس إن الخواء اللى جواك إتملا برضا من ربنا..

ربنا يدوقكم منها ويحسسكم بيها ويملى قلوبكم بالرضا ..

صدقونى.. وقتها هتهون عليكم مرارة الدنيا..

***
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عجبتنى أوى جملة بومبا لما كان بيقول:

ــب  ــان تكس ــون عش ــا تيم ــا ي ــى عنه ــك لازم تتخ ــات فى حيات ــه حاج )في

ــك( ــة فى حيات ــى حاج ــت أغ ــو كان ــانى ول ــك ت نفس

ليه بيبقى فى حياتنا حاجات كتير غالية لكن مبنقدرش نستغنى عنها

على أمل إنها يمكن تحس بقيمتنا هى كمان..؟

ليه بنفضل جايين على نفسنا فى حاجات كتير؟

زى جواز.. حب.. شغل.. صداقة.. أو أى علاقةتانية.. ؟

المسمى من وجهة نظرنا إنها حاجات غالية وقيَّمة فى حياتنا...

لكن فى الواقع هى مجرد حاجات بتستهلك طاقتنا بصورة شبه يومية...

وبتحولنا لكتلة بشعة من الطاقة السلبية الماشية على الأرض...

كل يوم نقول نصبر .. نصبر.. هتعدى .. 

هيجى اليوم اللى نتجاوز فيه كل ده ...

بس للأسف كل يوم رجلينا بتغوص فى الوحل أكتر

لحد ما هيجى وقت هنلاقى نفسنا غرقنا وإندفنا فى الطين..

ــم  ــا تخسرهــم وتضيعه ــا تعيشــهم صــح .. ي ــن.. ي ــا يوم ــه أساسً ــر كل العم

ــتاهلش .. ــات متس ــان حاج عش

مــش هقولــك إن الفــرح هيــزود عمــرك ولا الحــزن هيقــى عــى بقيتــه... 

العمــر واحــد وربنــا كاتبــه..

لكــن ليــه بقــى اليومــن دول نقضيهــم فى شــد وجــذب وصراعــات وخناقــات 

وخــد وهــات ووجــع قلــب... ؟

منعيش اليومين المكتوبين علينا وإحنا على الأقل كسبانين نفسنا..

نحــط رجلينــا بــس عــى أول الســكة و نتخــى عــن الحاجــات الــى هتخلينــا 

نعيــش اليومــن دول فى هــم ونكــد...

إلحقوا نفسكم واسمعوا كلام بومبا...

***
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)Comfort Zone( دائرة راحتك أو

هــى منطقــة فى حياتــك أشــبه بالســجن الــى المفــروض تهــرب منــه قبــل مــا 

يضيــق عليــه الخنــاق جــواه ..

هــى دائــرة فى حياتــك بــرضى فيهــا بــأى شــئ .. لا عنــدك طمــوح ولا إبــداع 

ولا حتــى أهــداف عشــان تحققهــا ..

هــي راحــة مزيفــة تمنعــك مــن تجربــة أى شــئ جديــد .. وبتمنعــك مــن إنــك 

تعيــش حياتــك الحقيقية..

كل أهدافــك فيهــا إنــك تكــون مرتــاح جــوة الدائــرة ديــه بــكل مــا فيهــا مــن 

أمــور روتينيــة، ووجــوه مألوفــة وإعتياديــة ..

ــداف  ــدك أه ــون عن ــدة .. ولا بيك ــة جدي ــا حاج ــل فيه ــرش تعم ــا بتفك م

ــا .. ــز تحققه ــرة عاي ــود ومثاب ــة مجه محتاج

منطقــة بتستســلم فيهــا لخوفــك مــن المجهول،وبتفضــل طــول عمــرك حبيس 

لمنطقةالراحة.

ــى  ــام العق ــة الس ــه حال ــى ودي ــام الداخ ــة الس ــر منطق ــا غ ــه طبعً ودي

والروحــى الــى بيعشــها الإنســان عشــان يحافــظ عــى التــوازن وقــوة النفــس 

ــر.. ــاة والتوت فى مواجهــة الصعــاب وصخــب الحي

عشان كده ربنا فرض علينا تعاليم كتير تخرجنا برة الدايرة ديه ..

ــتغل  ــت بتش ــك و أن ــز طاقت ــر« .... في ع ــي الفج ــوم ص ــك » ق ــز نوم في ع

ــد« ــل و بع ــنة قب ــر و س ــاة الظه ــه » ص ــى بتعمل ــف ال وق

طاقتــك نزلــت و حاســس بالتعــب » صــاة العــر وقبلهــا أربــع ركعــات« 

ــر«.....  ــام » صــاة عشــاء و ســنة و شــفع ووت ــز تن ــان و مرهــق و عاي تعب

في عز عز عز نومك »قوم صلي قيام الليل«

إشتغلت و شغلك كبر و فلوسك زادت » طلع زكاة أكتر«....

 شهوة الطعام و الشراب إعتدت عليها » صوم لحد المغرب«

مركز في شغلك و حياتك العملية » صل رحمك«
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فى بلــدك مســتأنس بأهــل بلــدك و أهلــك » وَمَــنْ يهَُاجِــرْ فِ سَــبِيلِ اللَّــهِ يجَِــدْ 

فِ الأرَضِْ مُراَغَــاً كَثِيراً وَسَــعَةً«

عشــان كــده جــه الوقــت عشــان تخــرج بــره المنطقــة ديــه .. جــه الوقــت 

عشــان تبــدأ الحلــم مــن جديــد...

عيش شغفك 

دور على طموحك وإفتح الأبواب المغلقة اللى فى حياتك ...

كل ده بينتظــرك خــارج منطقــة الراحــة الخاصــة بيــك، عشــان كــده أخــرج 

براهــا عشــان تشــوف الحيــاة الــى بجــد .
***
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عــى أد مــا الحضــن والســند والأمــان بيعــروا عــن الحــب والرومانســية الــى 

كل البنــات بتحلــم بيهــا ...

إلا إنى من وجهة نظرى فأنا شايفهم مش مجرد أسماء ، 

البنات ممكن ترددها أو تحلم بيها فى شريك حياتها أو توأم روحها..

ــك  ــن شري ــتنى م ــت بتس ــرة البن ــئولية كب ــان مس ــند والأم ــن والس الحض

ــا .. ــون أده ــه يك ــا أن حياته

أد أيــه ســابت كل مــا تملــك وكل الــى هــى عايشــة فيــه عمرهــا كلــه عشــان 

شــخص واحــد بعينــه ..

وقــد أيــه إتعلقــت بيــه بالشــكل ده مــن غــر أى ضمانــات ... ويــا تصيــب 

يــا تخيــب ..

البنــت بتســتنى منــك الســند والأمــان .. الــى هــو بيفــرق معــاه ســعادتها 

ــا .. وفرحته

مابيسبهاش فى عز الأزمة والضلمة ....

 بيكــون موجــود وبيفضــل ماســك فى إيديهــا وكأنهــا طفلــة صغــرة خايــف 

عليهــا ..

في الوقــت الــى بيعمــل المســتحيل علشــان تطمــن ومــا تبقــاش شــايفة غــره 

ولا تلجــأ لغــره ...

بيكــون هــو الــى معاهــا فى ضهرهــا يســندها ويدعمهــا ويقويهــا ويشــجعها 

...

الأمــان إنهــا تشــاركك التفّاصيــل الصغــرة مــن غــر مــا تحــس إنــك ممكــن 

تمــل منهــا أو تعتبرهــا تافهــة ...

البنــت بتحــط فيــك كل أحلامهــا وآمالهــا وطموحاتهــا وهــى متطمنــة إنــك 

عمــرك مــا هتخذلهــا ..

البنت بتحس بالأمان فى صوتك.. فى حضنك ... فى خوفك عليها..

ــة..  ــك كل حاج ــوف في ــب ... لا .. دى بتش ــس حبي ــوفك ب ــش بتش ــا م لإنه
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الأب والأخ والوطــن ...

عشــان كــده بتســتنى منــك إنــك تحــس بيهــا وبوجعهــا .. الــى بيبــان مــن 

نظــرة عينيــك أو مــن كلمــة أو مــن لمســة إيديــك ومســكتهم ...

إحساســك بيهــا هــو الــى بيهــون عليهــا أى شــئ فى الدنيــا وبيقويهــا فى عــز 

ضعفهــا وقهرتهــا ...

بس لما تتجاهل كل ده وتخذلها وتحرق مِساحات قلبها البيضاء...

بتتحــول مشــاعرها ناحيتــك لرمادبتطــره الريــح .. وبتبقــى خيبــة أملهــا فيــك 

كبــرة لا بتتكتــب ولا بتتشــى ...

ــى  ــا تبق ــة م ــك شــوية بشــوية لغاي ــن حب ــك وم ــص من ــا يتمل ــدأ قلبه وبيب

ــا ــود فى حياته ــوم موج ــش فى ي ــك مكنت ــب كإن ــا غري ــبة له بالنس

خليكــم دايمًــا الســند والأمــان فى حيــاة بعــض .. وإوعــوا تخذلــوا حــد إداكــم 

مشــاعر صادقــة وشــاف فيكــم الســند فى يــوم ...
***
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فى واحــدة مــن أفــام ديــزنى عــى أد مــا كانــت قصــة الفيلــم بســيطة إلا إنهــا 

كانــت مليانــة معــانى جميلة..

فى فيلم نيمو كان عاجبنى الحوار جدًا وفكرته وطريقة توصيله لينا..

ــا.. متشــكر  ــت هوصــل لهن ــا كن ــك.. عمــرى م ــش قابلت ــو مكنت - دورى .. ل

.. أوى 

ــه  ــة رحلت ــة فى نهاي ــوان الحزين ــمكة البهل ــف ..س ــا مره ــة دى قاله الجمل

ــار  ــا أخط ــاض فيه ــى خ ــة ال ــمكة )) نيمو((الرحل ــه الس ــن ابن ــث ع للبح

ــا.. فى  ــه يخوضه ــى إن ــدرة ع ــدًا الق ــه أب ــدق فى نفس ــش يص ــوال مكان وأه

ــا  ــى إحن ــا ال ــراج قدراتن ــة فى إخ ــدف الحقيقي ــة اله ــة لقيم ــالة واضح رس

ــة ..  ــا حاج ــش عنه ــنا منعرف نفس

ــن  ــانى م ــى بتع ــة ال ــة الموهب ــاء عديم ــمكة الزرق ــا لـــ)) دروى (( الس قاله

مشــكلة فقــدان الذاكــرة المتكــرر..

 واللى شاركته رحلته من البداية ..

- ايه ؟؟ ايه فيه ايه ؟؟ ... استنى .. رايح فين دلوقتى ؟؟ .. 

ــروح  ــا ه ــاع .. وأن ــو ض ــر .. نيم ــا متأخ ــا وصلن ــا دورى .. أصلن ــاص ي - خ

ــى..  دلوقت

كان يائــس زى أى حــد شــاف حلمــه خــاص قريــب ، ولمــا وصلــه إكتشــف 

إنــه وصــل بــس لــراب مــش أكــر.. 

هي كمان كانت حزينة .. برغم ان الحلم أصلاً مكانش بتاعها .. 

ــا  ــا إنن ــم بيكــون دافعه ــق أهدافه ــاس فى تحقي ــس ســاعات مشــاركتنا للن ب

ــا مــن خــال نجاحهــم هــا..  نفســنا فعــاً بنحــس بقيمتن

ــت  ــه .. رفض ــى إتمنت ــس ال ــع عك ــع طل ــدق إن الواق ــزة تص ــش عاي مكانت

ــع .. تقتن

- لأ .. لأ متروحش ..استنى .. 

ــرة  ــى ن ــى ع ــزن غط ــاه .. الح ــى بتترج ــف وه ــان يق ــق عش ــت بتزع كان
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ــا.. صوته

- أرجوك متمشيش .. أرجوك ..

حاولت تدى لنفسها وتديله أى مبرر يخليه يفضل .. 

أى دافع يخليه يحلم حلم تانى حتى ولو مش مهم عشان تشاركه فيه

- أنــا محــدش فضــل معايــا كتــر زيــك كــده ..ولــو مشــيت ؟؟؟ .. لــو مشــيت 

؟؟؟ ...

نسيت أو معرفتش حتى تقوله إيه ؟؟ .. ،

ــة  ــا أســبابنا الحقيقي ــه هي ــا إي ــر بنبقــى عارفــن أو مدركــن فعليً  مــش كت

ــا .. ورا رغباتن

ــض  ــبب .. بغ ــى س ــا ع ــدور وراه ــروض ن ــا المف ــة فى الدني ــش كل حاج  م

ــو  ــى ول ــن حت ــد حزي ــى الواح ــل بيخ ــدان الأم ــاعات فق ــن إن س ــر ع النظ

ــه ..  ــبب حزن ــارف س ــش ع ــاسى أو م ن

جــرب تســأل واحــد بقالــه فــرة مخنــوق عــن ســبب ضيقــه .. هتلاقيــه غالبًــا 

تايــه ومــش عــارف يــرد يقولــك إيــه بالضبــط اللى عامــل فيه كــدا .. الأســباب 

كلهــا بتتــاشى .. والحــزن بــس هــو الــى بيفضــل ..

حاولت تدور على ميزة .. 

- أصــل أنــا بفتكــر حاجــات كتــر جدًاوأنــا معــاك بــص .. )) بي شــرمان .. 24 

.. اتنــن .... وأربعــن (( 

ــا  ــر بإنه ــه .. وبتتفاخ ــرره .. بتغني ــت بتك ــم كان ــول الفيل ــى ط ــوان ال العن

ــه ..  ــم.. فقدت ــا فى الحل ــدت ثقته ــا فق ــاه .. أول م حفظ

نسيت كل مصادر ثقتها بنفسها .. 

- آآنــا .. أنــا فاكراهــا فعــاً ... أهيــه عــى طــرف لســانى .. عشــان أنــا .. أنــا 

ــاوزة  ــش ع ــوك ..م ــان ..أرج ــس بأم ــك.. با..بح ــوفك .. ببصل ــا بش ــا أم ... أن

ــى.. ــى.. مــش عــاوزة أن ــع من الشــعور دا يضي

الجملة الأخيرة دى فيها أقوى معنى بيلخص الفيلم كله .. 
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ــق  ــك فى تحقي ــك شري ــه .. أو ان ــعى ل ــدف بتس ــك ه ــإن قدام ــاس ب الإحس

ــدف ..  ه

شعورك بإنك مش كم مهمل بلا قيمة .. 

شعور بإنك مش فارغ .. 

فيه ناس بتتمنى يكون لها ماضى خاضته حتى ولو مؤلم .. 

بــس أفضــل بكتــر مــن ألبــوم صــور فــاضى يبصــوا يلاقــوا نفســهم لوحدهــم 

فيــه .. 

أفضل من صفحة بيضا مش لاقيين اللى يكتبوه عليها ..

وفيه ناس بيتمنوا صفحة حياتهم كلها تتمسح .. 

بيتمنوا الصور الزحمة كلها تفضى .. زيه هو .. 

كان عكسها.. نفس الشعور .. بس الرؤية مختلفة .. 

- النسيان يا دورى .. هو دوايا ..
***
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الثقة فى الحب هى أجمل ما فيه ...

الثقة فى اللى بتحبه هى اللى بتخليك تنام كل ليلة ...

وإنت متأكد إن الحب هو اللى بيجمعكم وهيفضل يجمعكم ...

الثقة فى اللى بتحبه هى اللى بتخليك واثق إنه هايفضل عاشق ليك ..

ــوا أفضــل  ــر غــرك ممكــن يكون ــو شــاف وعــرف وإتعامــل مــع كت ــى ل حت

ــك .. من

بس هو دايمًا بيبقى شايفك أحسن وأجمل حد فى حياته ...

ــة مــن غــر مــا تخنقــه ولا تحــط  ــه الحري ــك تديل ــه إن ــى بتحب الثقــة فى ال

ــه قيــود .. ل

وإنت متأكد إنه مهما بعد ومهما إختلفتوا هيرجع لك ..

مش لأنه مجبر ..

 أو حتى غصب عنه ...

ــش  ــك م ــرة لإن ــك فى كل م ــده لي ــه ويش ــى بيجيب ــو ال ــه ه ــن لأن قلب لك

ــه .. ــى قلب ــه ولا ع ــون علي بته

الثقة هى اللى بتخليك متأكد إنه عمره ما هيقدر يفرح من غيرك..

إنك تكون واثق إنه دايمًا هيكون وفى ليك ..

وإنه هيختارك عشان تكون موجود معاه فى كل لحظاته ...

إنك تكون واثق إنه عمره ما هيخذلك مهما كان ...

وإنه دايمًا هيبقى واقف جنبك وبيدعمك ..

الثقة هى جوهر الحب 

***
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لمايجى وقت الإرتباط .. حاولوا ترتبطوا بناس بتبتسم على الصبح...

ناس اما تشوفك تبتسم لك ولو فيها اوجاع الكون..

ناس بسيطة بتحب القهوة والموسيقى والسينما والكتب ..

ناس عندها شخصية وبيسمعوا وبيناقشوا وبيتكلموا ..

ارتبطوا بناس واضحه ومش متكلفة.. ناس على طبيعتهم ..

ارتبطوا بناس معندهاش أسرار وعقد ..

ناس مش غامضة ومشاعرها غامضة وحياتها كتاب نصه محروق ..

ــون  ــلبيه تحــرق الك ــة س ــا طاق ــاس عنده ــش ن ــة م ــة ومتفائل ــاس إيجابي ن

ــا .. حواليه

ناس مش بخيلة فى المشاعروالمال وحتى فى الكلام ...

ارتبطوا بالطيبين اللى مش بيشيلوا فى قلوبهم حقد ولا كراهية لحد..

ارتبطــوا بنــاس عارفــة قيمتكــم وقيمــة العلاقــة ...نــاس قــادرة وعايــزة 

تحتفــظ بيكــم ..

ناس مستعدةإنها تبيع الدنيا مقابل ولو لحظة رضا منكم ..

ناس يهمها زعلكم وتفرق معاها إبتسامتكم ..

ارتبطوا بناس فاهمة نفسها وعارفة وشايفة طريقها وعندها هدف..

اتجوزا ناس سعيدة بتعرف تصنع السعادة لكل اللى حواليها

مش ناس تيجى تشتكلهم يقولو لك :

بس ونبى مش عايزين نسمع..احسن بتنقل لى طاقتك السلبية 

إرتبطوا بناس وجودها مبهر و كلامها مبهر واساليبها فى كل مبهرة ..

ــى  ــم الجــال ال ــم بك ــرف تفاجئك ــا .. وبتع ــم بحبه ــرف تحاصرك ــاس بتع ن

ــا .. جواه

تأسركم بجمال روحها ..
***
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مفيش أجمل من الحوار ده فى فيلم »خلى بالك من عقلك« 

وهو بيطمن حبيبته إنه هيتقبلها بكل عيوبها وكل ما فيها .. 

كان بيطمنها إنه هيقبلها زى ما هى ، 

وإنه هيستحملها زى ما هى كمان هتستحمله ...

  -  بحبك ..

-   بحبك ..

-  تقصد هتتحملني ؟

-  مش فاهم !

-  أنا كلي عيوب !..

 - أنتِ جميلة . 

 -     مش جميلة أنا عصبية ومتسرعة وساعات بكون غبية وخوافة.. 

ــا صعــب تفهمنــي وتعــرف  ــا بزعــل وبســكت وببعــد ومــش بعاتــب، أن  أن

ــا مبقتــش عارفــة مــالي ؟ مــالي لأن أن

أنا منطفية وكئيبة وحزينة ودمي تقيل وتعبانة وبصدع ديمًا 

الصداع بيقفلي يومي بيخليني أقولك بكرهك وأنا مش بكرهك، 

مش اجتماعية ومبحبش الأختلاط وبغييير أوووى ..

وبقفل على إللي بيحبوني بترباس وهخنقك ومش هتعرف تتنفس، 

أنــا بعيــط ومــش بتكســف مــن ده ممكــن أعيــط في الشــارع قــدام النــاس أو 

وأنــا بــاكل أو وأنــا بضحــك حتــى، 

أنــا مــش ببــدأ هتحســني بــاردة مــع أني مــش كــده بــس معنديــش طاقــة 

ــدا أي حاجــة فاهــم ..  أب

أنا بطيئة وإللي عاوزني لازم يتحمل ويحاول معايا مرة وأتنين وعشرة 

وميزهقش لإني بخاف أسلم قلبي لشخص ..

أنا منطوية ومنعزلة وروحي مش حلوة ولا حاجة  

روحي متبهدلة حزن وكسر خاطر وخذلان... وعيوب كتير..
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أنا صندوق أسود مقفول أرجوك متفتحوش 

ــن  ــا يمك ــانى لإنى محتجاه ــة عش ــك فرص ــاول أدي ــا هح ــرب وأن ــك هتج لإن

ــن ..  ــون أحس أك

يمكن تكون أنت المختلف إللى روحى مستنياه..

بــس أنــت هتزهــق وأنــا هفتــح صندوقــى عالفــاضي ومــش هينوبنــى غــر 

الوجــع ...

-     خلصتى...؟

-   أيوة ..هتمشى صح ..؟

-   هنمشى صح ..

 -   لوحدك ..؟

   -    لوحدنا ..

   -   شيل النون ..

-   لاء ..

-  ليه ..؟

-   لإنى بحبك ..

-   تقصد هتتحملنى ؟

-   مش شايفك عبء .. ينفع أطمنك ؟

  -   طمنى ماشى
***
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كل واحد فينا ربنا إمتحنه ببلاء مختلف عن التانى ...

كل واحد عنده نوع ابتلاء ربنا باعته له لسبب ما..

فيه المبتلى بمرض.. وفيه اللى ربنا إبتلاه بموت حد قريب ليه..

فيه المبتلى بطلاق.. وفيه المبتلى بعدم الزواج..

فيه المبتلى بزواج كله مشاكل..وفيه المبتلى فى ولاده..

فيه المبتلى بقلة الرزق.. وفيه المبتلى فى ماله ...

فيه ابتلاءات كتير فى كل بيت ومحدش يعلمها إلا علام الغيوب..

ربنا لما بيبتلى حد بيبتليه على قدر تحمله و صبره على الابتلاء..

ول تناك اايندل ةلهس سريمة مكنش ابرصل هيبقى واحد من أوباب اةنجل .

عشــان كــده وأنــت بتتعامــل مــع أى شــخص إعــرف إنــه فيــه الــى مكفيــه 

زى مــا أنــت فيــك الــى مكفيــك..

براحةعلى الظنون..

ورا كل باب مقفول فيه قصة ألم..

ورا كل ضحكة لحد بتحسده.. فيه خنجر بيدبح قلبه..

كلنا مبتلين والله العظيم..

وكلنا بنتعكز على الصبر عشان نقدر نعيش ونكمل ..

ليق دحلأ اينحلاصل : ام وه ابرصل اليمجل ؟

اقل : أن لىتبت وكبلق وقيل » ادمحل لله«

المهم فعلاً إن قلوبنا تكون مليانة بالصبر والرضا ولساننا بيردد

 » الحمد لله«..

ربنا يفرج عنا كل هم وغم وابتلاء
***



81

ــب  ــل كان مُكتئ ــه البط ــش من ــي ميتزهق ــم »Me Before You« ال فى فيل

دايمًــا بســبب أنُــه عمــل حادثــة وبقــى عاجــز عــن الحركــة وهيفضــل لآخــر 

عمــره متثبــت عــى كــرسى مُتحــرك ..

وقتهاالبنــت الــى كان بيحبهــا كان لازم تختــار مــا بينــه وبين حياتهــا ...وانتظر 

أنهــا تقــف جمبــه فى محنتــه إلا إنهــا إتخلــت عنــه وراحــت عملــت علاقــة 

مــع صديــق مشــرك وإتفقــوا عــى الجــواز وكــان عزمــوه عــى فرحهــم .

ــه راح حــر ومعــاه الممرضــة بتاعتــه،  في حفــل زفــاف حبيبتــه عــى صاحبُ

الــى كان مــن واجبهــا إنهــا متســيبوش لحظــة..

وقتهــا لاحظــت عليــه إنــه مبيتكلمــش ، ملامحــه واجمــة وآثــار شــدة الحُــزن 

والاكتئــاب كبرتــه عــرات الســنين عــى عمــره..

الممرضــة مســكتتش فراحــت طالعــة عــى الكــرسى المتُحــرك وقعــدت فــوق 

رجليــه وقالتلُــه تعــال نرقــص ســوى.. وقالــت لــه:

- إنــت مــش هتعيــش غــر حيــاة واحــدة ، فحَــاول تفــرح فيهــا عــى قــد مــا 

. ر تقد

ــى  ــايلها ع ــو ش ــرك وه ــرسى المتح ــى بالك ــام م ــم وق ــا وإبتس ــا بصله هن

ــه ،  رجلي

ورقص بيها وسط إنبهار من كل الحضور.

مــش بــس كــده ... ده كلامهــا ده خــاه يبتســم ويضحــك وينطلــق معاهــا 

بالرغــم مــن عجــزه ..

نــاس كتــر مننــا موقفــة حياتهــا عــى نــاس تانيــن ســابوهم وراحــوا لغيرهــم 

..

وبيفضلوا فاكرينهم بالرغم من إن الناس ديه نسيتهم وراحوا لغيرهم ..

متوقفوش حياتكم على حد.. إفرحوا.. عيشوا..

كملوا حياتكم مع غيرهم..

متخلوش حد يكسركم وهو يفرح..
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وإعرفوا إن فى الوقت اللى إنت هتقعد تبكى وتملى عيونك دموع ..

ممكن يعدى عليك شخص يكون هو دوا قلبك وروحك.

شخص يقدرك ويعرف قيمتك ويحافظ عليك ...

افتحوا قلوبكم بس خلو المفتاح فى إيديكم ...
***
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الحب مش مجرد كلام بيتقال ..

كلمة » بحبك« كلمة سهل أوى إنها تتقال عند معظم الناس ..

لكن مش كل اللى بيقولها بيبقى صادق فيها ..

مش كل اللى بيقولها بيبقى مستعد يتحمل مسئوليتها ..

مــش كل الــى بيقولهــا بيبقــى فاهــم إن الحــب إهتــام ورعايــة ومســئولية 

..

الحُب.. سؤال.. غيرة.. خوف.. رحمة.. حرص .. مودة .. دفا..

الحب سند.. الحب أمان .. الحب ثقة ..

قبل ما يكون مجرد كلمة بنقولها ونكررها ..

اللى بيحب بجد بيبقى صعب عليه أوى ينطق حروفها ..

لإنه فاهم مسئولية الكلمة ..

اللى بيحب بجد هتقراها فى عينيه من نظراته .. 

من خوفه على اللى بيحبه ..

يمكن الكلمات تكدب أو متقولش الحقيقة ..

لكن العيون والقلوب مستحيل تكدب ..

العيــون مرايــة للحــب .. والأفعــال مرايــة للحــب .. حتــى نبضــات قلــب الــى 

بيحــب الــى بتبقــى مســموعة ...

بإختصار الحُب.. هو مزيج من إحساس نقى وأفعال صادقة ..
***
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مــن أروع المشــاهد فى فيلــم City oF Angles ... فى لقطــة مــن الفيلــم كانــت 

Meg Ryan راكبــة دراجتهــا كانــت فــاردة دراعتهــا بســام للكــون ورافعــة 

راســها فى رضــا تــام...

كانــت ســايبة الدنيــا ورا ضهرهــا بعــد مــا ملكــت فى لحظــة الدنيــا بأسرهــا 

مــع الــى بتحبــه ...

لكنها لاقت نفسها فى مواجهة حتمية مع الموت..

نظرتها للموت وقتها كانت نظرة غريبة ..

نظرة كلها رضا.. سلام .. أمان ...

وكأنها بتقول تقول خلاص ...

 أنا راضية ...

رضــا .. ســام .. طمأنينــة.. وســكينة غريبــة تخليــك تقــف قدامهــا وتتعجــب 

كتــر.. ..

مين مننا مش بيتمنى نهاية مسالمة زى ديه ...

نهاية مفيش فيها جزع .. ولا صراخ .. ولا ألم ..

بس سلام .. رضا .. سكينة ...

وده مش بيتحقق إلا لما نتخلص من عنت الحياة ديه وثقلها..

لما نتصالح مع أنفسنا ومع غيرنا..

لما نرضى الخالق من غير ما يهمنا آراء وأقوال الآخرين..

لما ندرك إن العالم لا يستحق كل هذا العناء والحزن..

يكفينا من الدنيا لحظات من الصدق نعيشها من غير زيف أو تلون..

لحظات نعيش فيها زى ما إحنا بالفعل 

مش زى ما لازم أننا نكون أو زى ما الآخرين عايزنا.

***

‏
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أحيانا تصيب الحياة قلبك بجرح قاتل

تشعر معه وكأن الحياة قد توقفت من حولك

وكأن كل شئ قد أصابه الشلل والجمود

وكأن الحيــاة مــن حولــك أصبحــت صــورة فوتوغرافيــة ملتقطــة لتلــك 

اللحظــة فقــط

ــدث وكأن  ــيئا لم يح ــونها وكأن ش ــاس يمارس ــتمر وإذا بالن ــاة تس ــإذا بالحي ف

ــرئى ــازف غــر م جرحــك الن

وإذابك تتساءل...

هل إنتهى كل شئ...

هل كان كل ذلك العذاب لى وحدى

ألم يشعر العالم من حولى بشئ

هل يجب أن أسير فى حياتى وكأن شيئا لم يكن

هل يتعين علّى أن أتكلم وأضحك وابتسم دون أن يبدو على شئ

هل سيظل طيف ما حدث يلاحقنى فى صحوى ونومى

تحاول أن تصرخ ليسمع صريخك أحدهم

يتحطم قلبك.. تموت روحك رويدًا رويدًا

تذبل فيك الحياة وينطفئ وهجها

ولا تملك تلك اليد التى تمتد إليك سوى أن تخفف بعض من ذلك الالم

لعلك تستطيع أن تعيش..

او بمعنى أدق تتعايش...
***
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حينما تحب حب صادق حقيقى..

قدتعجز حتى عن مجرد التعبير عنه

تشعر انك عاجز عن ان تشرح مشاعرك للطرف الاخر

فلا تستطيع ان تخبره انك تعشقه او ان قلبك ينبض باسمه فقط

او انه اصبح بالنسبة لك الحياة بما فيها

لا تستطيع ان تشرح له انك عاجز عن التنفس بدونه.. 

ان قلبك يتمرد عليك فى غيابه وكأنه يعلن عليك العصيان

وان روحك ترفرف لتهفو اليه بعيدا عنك

وحينــا يغضــب ويبتعــد تشــعر وكأن روحــك تمــد إليــه يدهــا تســأله البقــاء 

وتعتــذر منــه ولــو كان مخطئـًـا

وتشرح له كل شئ لتزيل أى خلاف بينكما

ولكن لسانك يبقى صامتاً وعينيك شاخصة وكأنك تمثال قد من صخر...

 إنه عقلك

عقلــك الــذى يــرخ بــك انــه لــو كان أحبــك بقــدر مــا تحبــه لبقــى دون ان 

تســأله البقــاء

لو كان يحبك لفهم دون ان تشرح أو تبرر..

لوثق بك وبمشاعرك اكثر من ثقته بنفسه وبمشاعره

ويظل قلبك وروحك مع عقلك فى صراع طويل..

لتبقى انت وحيدًا كسيرا تنتظر الغلبة لاحدهم

أو تنتظر حبيباً غاب وتركك لتعانى وحدك ويلات ذلك الصراع...

***
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ربمــا يكــون مــن الصعــب أن تتوقــع أن يجرحــك أو يكــرك أو يخذلــك أقــرب 

ــاس إليك.. الن

وبالرغــم مــن ذلــك تظــل تكابــر وتعانــد وتتمنــى لــو أنــك مخطــئ أو ســئ 

الظــن.

ولكن الأصعب أن يفعلوا ذلك بك بالفعل ...

بالرغم من توقعك إياه دون أن يلتفتوا إلى جرحك النازف..

أما الأكثر ألماً هو أن تظل تكابر وتتظاهر بأنك بخير..لم تتأثر

لتواجهك الحقيقة التى لطالما كنت تهرب منها

إنهم كانوا كذلك منذ البداية..

أنت فقط من كنت تتعامى للحفاظ عليهم..

لقد أخبرك قلبك منذ البداية بالحقيقة ..

ولكنك رفضت الإستماع إليه ..

أنت من كان يتلمس لهم الأعذار فى كل مرة ..

كنت تريد أن تكمل معهم الطريق ...

ولكــن الحقيقــة تبقــى ســاطعة لتتغلــب عــى كل أوهامــك التــى صنعتهــا 

ــك .. بيدي

ولتظهر ما خفى من بواعث تلك النفوس والقلوب..

فلا تتجاهل نذير قلبك ..

وإستمع إليه دون تردد..

فهو دائماً يخبرك الحقيقة...
***
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واحدة مخطوبة والدها توفى فجأة..اتصلت بخطيبها بلغته الخبر ..

قالها »البقاء لله« وقفل ، وبعد أسبوع إتصل ..

قالهــا كنــت مســتنيكى تهــدى عشــان نعــرف نتكلــم.. قالتلــه خــاص كل شــئ 

قســمة ونصيــب ...

لإنه ماكنش موجود فى أكتر وقت كانت محتاجاه فيه ..

مــرة واحــد كان بيعمــل ذنــوب عــى طــول.. وقــال قــررت أتــوب مــن بكــرة 

.... مــااات

ــوا بعــض مــن غــر مــا حــد  ــة الاتنــن الجــران الــى حب ــا عارفــن حكاي كلن

ــانى .. يقــول للت

ولما أخيراً هو قرر يتحرك لقاها اتخطبت لإنه إتأخر...

شــوف كام حــد قولــت هصحــى أكلمــه ... هصالحــه ... هروحلــه .... هجيبلــه 

....

وإتأخرت لحد ما ضاع الوقت...

طــب شــوف كام مــره اســتنيت رســالة مــن حــد .. رنــة .. زيــارة .. دعــوة .. 

ضحكــة .....

وبتمشي لما تلاقيه إتأخر لإن الشغف إنتهى 

هو إحنا ليه دايمًا متأخرين..

ــى  ــة تنته ــارد والفرح ــى ب ــاب يبق ــص والعت ــل يخل ــا الزع ــتنى لم ــه بنس لي

ــى باهتــة .. والضحكــة تبق

ليه بنستنى لما الحبال تدوب.. واللى بينا يفقد قيمته وجماله ...؟

يا نكون قد العلاقات اللى بندخلها يا بلاش ندخلها أصلاً ..؟

سواء صداقة .. أخوة .. قرابة .. زواج .. ارتباط .. أياً كانت العلاقة...

يا تقدروا المكانة اللى الناس بيحطوكم فيها ...

يا تسيبوا المكان لحد أولى منكم يستاهله ويشيل مسؤليته..

***
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»Me Before You« فى فيلم

ــر في  ــط اصف ــا شراب مخط ــا كان عنده ــل انه ــى للبط ــت بتح ــة كان البطل

اســود

ــا  ــاظ و داب وعمرهــا م ــا ب ــت تلبســه لحــد م ــه جــدا و فضل ــت بتحب وكان

ــار.. ــه للكب لاقــت شراب زي

المهم في يوم عيد ميلادها جبلها شراب زيه بالظبط..

ــك  ــى ل ــزه أو يلب ــت عاي ــى ان ــك ال ــد يجيبل ــى ح ــك تلاق ــش إن ــرة م الفك

طلباتــك..

الحاجة اللى بتتطلب ما بيبقاش ليها طعم او معنى

الفكرة مش فى كلام حب بيتقال تحس انها مجرد حروف بتتنطق..

الفكــرة مــش فى كــر النــاس الــى حواليــك مــن غــر مــا تلاقــى حــد يحــس 

او يهتــم بيــك بجــد

حد يهمه انت بتحب ايه وبتكره ايه...

بترتاح لإيه بتضايق من ايه...

 وايه هى الحاجات اللى بتفرحك

حــد بيهتــم بتفاصيلــك الصغــرة الــى ممكــن انــت نفســك مــا تخــدش بالــك 

.. . منها

الفكره هنا ان يبقي عندك حد مركز في كلامك و تفاصيلك

و في الحكايات التافهة اللى بتحكيها ..

و فاكرهــا دايمــا و بيحــاول يفرحــك بحاجــات جبــت ســرتها بحــاس وســط 

الــكلام. . . .

او بمعنى اصح

He remembers , he cares

****
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الفراق من أصعب المشاعر اللى ممكن تعيشها فى حياتك ..

بتحس إنك بتستأصل جزء منك ..

بتحس كأننا بنوصل للدنيا عشان نفضل نفارق أغلى الناس 

وبس..

أصحابنا .. أحبابنا .. حد إتعلق بينا وإتعلقنا بيه..

إوعى تكون فى يوم سبب فى الفراق ...

عشان متعيش ندمان على حد غالى ضيعته من إيدك فى لحظة طيش ...

إوعى تخلى الفراق خيارك إنت ..

ولو لازم تفارق ..إوعى تسيب وراك جرح ما يتدواش

إوعوا تخذلوا حد لجأ ليكم ..

 قربوا منه..

متبخلوش على حد بكلمات الحب لإن ممكن فى يوم تتفاجئ ومتلاقهوش..

وقتها هتعيش عمرك ندمان ومش هيبقى فيه فرصة للرجوع ..

متضيعــوش حياتكــم فى الشــحن والكــره والتفكــر الــى هيتعبــك ويتعــب الــى 

حواليــك..

حاول تكون ليك بصمةكويسة فى حياتك وحياة كل اللى يعرفك..

وخليك مؤمن دائماً إن الفراق نصيب.. والبعد نصيب.. والموت نصيب..

لكن برضه اللقاء نصيب..

حاولوا تعيشوا.. تفرحوا... تكونوا سبب بسيط لسعاده أى حد حواليكم...

بكلمة.. موقف.. إحسان.. حب.. أى موقف نبيل..

محدش ضامن بكره..

***
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‏السكوت ليس علامة رضا..

السكوت ممكن يكون علامة للضعف وقلة الحيلة والعجز ....

الســكوت ممكــن يكــون علامــة عــى عــدم المبــالاة ويمكــن عــدم الثقــة في 

ــكلام .. جــدوى ال

السكوت ممكن يكون جبن وخوف ..

السكوت ممكن يكون يأس واحباط من الأوضاع اللى حوالينا ..

السكون بيحصل لما نواجه صدمات ما ينفعش معاها الكلام ..

السكوت علامة على إن طاقتنا إستنزفت ..

السكوت دليل إننا تعبنا وإننا شايفين إن الكلام مش هيغير شئ ..

إحنا بنسكت لما بنتعب من الشرح والتبرير والعتاب..

بنسكت لما بندبل وقلوبنا بتتعب وبتستسلم ..

بنسكت لما بنحس إن مشاعرنا بتموت وبتنزوى...

بنســكت لمــا بنشــوف الأمــل بيمــوت وأحلامنــا بــروح لحــد تــانى عمــره مــا 

حلــم بيهــا ...

بنسكت وإحنا جوانا كلام كتير ما بقاش ينفع يتقال ...

السكوت عمره ما كان رضا ...

السكوت هو إستسلام لأوضاع كتير أكبر من طاقتنا على التحمل ..

لكن الرضا هو الهدوء والتوازن النفسى ..

الرضا هو حالة التصالح مع النفس ومع الدنيا والناس ..

احنا بنرضى لما بنعرف حقيقة الحياة والناس ..

وإن مــا فيــش مخلــوق بياخــد أكــر مــن نصيبــه ... ولا بيعيــش غــر قــدره 

المكتــوب عليــه..
***
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الرسول كان بيقول للناس على السيده خديجه :)إنّ رُزقتُ حُبها (..

الرســول لمــا نــزل عليــه الوحــى وكان خايــف مراحــش غــر للســيده خديجــه 

وحكالهــا .. 

والعام اللي ماتت فيه سُمّي بعام الحزن من شدة حزن النبي عليها .. 

وكان لما بيدبح شاه يقولهم أرسلوا بها إلى أصدقاء خديجه وفاءً لها...

الرســول فى ســاعةحادثة الإفــك لمــا بعــض المنافقــن اتهمّــوا الســيّده عائشــه 

بالزنــا...

ــر ومســتحمل عشــان مــا  قعــد شــهر كامــل بيســمع كلام النــاس وهــو صاب

ــاش... يجرحه

الرســول كان بيخــىّ الســيدة عائشــة تــاكل الأول أو تــرب مــن الإنــاء 

ــا.. ــده منه ــن ياخ وبعدي

ويشرب أو ياكل من نفس المكان اللي هي أكلت أو شربت منه

ــركَْ  ــة وبَ ــه اتأخــر عــن باقــى القافل ــاع الســيّده صفي فى مــرة لمــا الجمــل بت

ــق وهــى عيطــت ..  ــص الطري عــى الأرض فى ن

الرســول وقـّـف القافلــة كلهــا ورجعلهــا وقعــد يمســح دموعهــا بايديــه 

ويطيّــب خاطرهــا ..

فى مــرة الرســول كان خــارج فى قافلــة ومعــاه الســيدة عائشــة، فقــال للنــاس 

تقدّمــوا وتســابق مــع الســيدة عائشــة فســبقته.... 

بعدهــا بفــرة خرجــت معــاه فى قافلــة تانيــة فقــال لأصحابــه تقدّمــوا وقالهــا 

سابقينى...

فتسابقوا فسبقها وقعد يضحك ويقولها هذه بتلك ...

الرســول كان بيقعدعــى الأرض ويثنــى رُكبتــه للســيدة صفيّــة عشــان تركــب 

عــى ضهــر الجمــل بتاعهــا

الرسول كان بيخرج مع زوجاته للتنزُّه ..

ــوب  ــى بيلبســه والث ــل ال ــط النعْ ــت وبيخيّ وكان بيســاعدهم فى شــغل البي
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ــه... ــى بيرتدي ال

الرسول عمره ما ضرب زوجه من زوجاته ولا أهانها ...

ع  وكان لمــا يســافر وياخــد زوجاتــه معــاه والراجــل الــى بيقــود القافلــه يــرِْ

كان بيقولــه

 »رفقابًالقوارير«

الإســام كــرم المــرأة ... والرســول ضرب لنــا أفضــل مثــل وقــدوة فى إحترامهــا 

وإكرامهــا ..

 فرفقًا بالقوارير...

 ***
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فيه شخص ممكن يأذيك بدون قصد لإنه بيحبك

وفيــه شــخص ممكــن يضحــى عشــانك ويضيــع معظــم ســنين عمــره عشــان 

بيحبــك..

ــزك تبقــى  ــه بيحبــك وعاي ــه شــخص ممكــن يغــر حياتــك للأحســن لإن وفي

أحســن حــد ..

وفيه شخص ممكن يهدمك ويدمرك بحجة إنه بيحبك ...

وفيه شخص بيخنقك ويقيدك عشان يتملكك لإنه بيحبك ...

وفيه شخص بيحاوطك بغيرة وشك وقلق دايم تحت مسمى الحب..

ــام  ــات الأي ــن تقلب ــك م ــه ويحمي ــه وإحتوائ ــه وحنان ــأسرك بحب وشــخص بي

ــك .. ــه بيحب وقســوتها لإن

وشخص ممكن يقتلك بأسم الحب

وفيه شخص موهوم أنه بيحبك وهو لا حَب ولا عرفِ معنى الحب..

وشــخص فاكــر أنــه قــدم كل شــئ لحبيبُــه وهــو ماقدّمــش إلا العــادى ويمكــن 

أقــل ..

ــى  ــل كل ال ــه عم ــم أن ــة رغ ــش كفاي ــه م ــى عمل ــر إن كل ال وشــخص فاك

ــه.. ــى ماحــدش عملُ ــه وال ــدر علي يق

ــوة دى..  ــتهين بالق ــي يس ــل ال ــمة ...وجاه ــن غاش ــة لك ــوة ناعم ــب ق الح

ــا . ــش بيه ــى ماآمن ــكين ال ومس

دى قــوة بتهــد وتبنــى وتســلب وتوهــب ، وتســعد وتتعــس ، وتحيــى معــانى 

وتقــوم حــروب ...

الحــب ممكــن يبقــى أحســن شــئ فى الدنيــا وممكــن يبقــى أتعــس وأســوأ 

شــئ ...

عشان كده ماتحاولوش تلاقوا تعريف للحب..

 لإنكم مش هتلاقوا ..

لكــن إجتهــدوا جــدًا فى إختيــار الشــخص الصــح الــى تحبــوه بجــد وتتحبــوا 
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منــه بجــد ...

وساعتها هتعرفوه كويس

الحب الحقيقي مايتوصفش ..

بس هاتعرفوه كويس جدا من خلال الشخص الصح ..
***
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الثقــة عــى أد مــا هــى بتريــح فى أى علاقــة ... عــى أد مــا هــى قــادرة عــى 

دمــارك وأذيتــك ..

مــن فينــا الثقــة الزايــدة فى النــاس مكنتــش قــادرة إنهــا تبــوظ حياتــه أكــر 

مــن مــرة..

الثقة بتأذى لما بتوثق فى ناس متستاهلش ثقتك..

ناس ضيعوا معنى الكلمة الجميل اللى بقى طعمها مر فى حلقك..

الثقة بتأذى لما تبطل تثق خالص فى أى مخلوق ..

فضيعــت منــك فرصــة القــرب مــن النــاس الــى تســتاهل فعــاً الثقــة 

وتســتاهل تكــون جنبــك ..

بدون الثقة هيكون صعب عليك تشعر بالأمان 

وممكن تفضل فى شك طول الوقت ..

ــة هــى الأســاس  ــرة والثق ــون والشــغف والمغام ــئ بالجن ــالم مل ــات ع العلاق

ــة .. ــه أى علاق ــى علي ــى بتتبن ال

ولو الأساس ضعيف أو مش صح .. 

العلاقات اللى إتبنت عليها هتنهار..

عشان كده الثقة هى مفتاح إستمرار العلاقات وقوتها ..

ليه مش بنقدر الثقة ونحافظ عليها ..

ــعادة  ــات الس ــم موروث ــا تحط ــادرة إنه ــة ق ــات البشري ــض العلاق ــه بع لي

والبهجــة...؟

وليــه مــا بناخــدش حذرنــا ونندفــع ورا قلوبنــا ونثــق فى الــى حوالينــا مــن 

غــر تفكــر ..

***
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هو انت انسان ناضج..؟

هــل عــدت عليــك المرحلــة الــى بتبــدأ الغشــاوه تنــزاح مــن عــى عيونــك 

ــك.. ــى حوالي وتكتشــف حقيقــة الأشــياء ال

الاقنعه المزيفه هتقع..

بريق الذهب بينطفي..

الحاجات المزيفة بتظهر..

الأصحاب الفالصو.. والشريك المخالف الفالصو برضه..

المشاعر الكدابة واللى اهلكتك واستهلكتك..

اللمة الكدابة اللى وقت الزنقة مش هتلاقى حد منهم ..

ووقت لما تعدي ازمتك بيظهروا ويقولوا متخافش احنا فى ضهرك..

لما توصل للمرحله دى هتحس إنك وحيد كئيب ..

قدرت تبعد عن زيف مشاعر اللى حواليك.. يعنى خسران..

ــك  ــبت نفس ــن كس ــرت كل دول لك ــاً خ ــك فع ــا هتلاقي ــت له ــو بصي ل

وراحتــك..

كسبت شخصية جديدة جواك..

ــة  ــة مــن الكداب ــن المشــاعر الصادق ــة تفــرق ب ــة عارف ــة قوي شــخصية عاقل

ــادرة تميزهــا.. وق

قادرة على إنها تاخد قرارتها من غير توتر ولا ضغط على الاعصاب..

والأهم خطواتك بقت محسوبة...

مبقاش سهل إنك تقرب من حد أو حد يقرب منك إلا بالصح..

عارف دى بقى اللى اسمها مرحلة النضج..

وقتها هتبقى فعلاً انسان ناضج..
***
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أغلى رسالة تاريخية بيعت فى مزاد علنى فى دار كريستيز بلندن هى..

ــا  الرســالة التــى كتبهــا نابليـــون لزوجتــه جوزفــن أثنــاء حربــه عــى إيطالي

ــنة 1796 م : س

»لم يمض يوم دون أن أحبك..لم أقض ليلة دون أن أفكر فيك..

ــانى  ــن يجع ــوح اللذّي ــد والطم ــن المج ــاى دون أن ألع ــان ش ــاول فنج لم أتن

ــاتى.. ــن روح حي ــدًا ع بعي

وســط انشــغالاتى.. وأنــا أقــود الجنــود.. وأجــوب المعســكرات.. وحدهــا 

ــى.. ــع فى قلب ــن تقب ــزتى جوزف عزي

تحتل روحي..تشغل تفكيرى..

إذا كنت قد ابتعدتُ عنك بسرعة جريان نهر الرون..

فلكى أعود بسرعة لأراك..

إذا كنت أستيقظ ليلاً لأعمل..

فلكى أستعجل عودتى لرفيقة عمرى الرقيقة«.

***
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الأمان مش مظاهر كدابة .. أو حتي كلام وردى بدون فعل

الأمان أعمق وأهم وأبسط من كل ده بمراحل ..

الأمان إن كل واحدفى العلاقة يبقى عارف إن التانى هيفضل موجود.. 

هيبقي جمبه وقت احتياجه..

الأمــان إنكــم وقــت مــا تتخانقــوا تبقــوا عارفــن إن محــدش هيفهــم التــانى 

غلــط مهــا كان حجــم وســقف الخــاف

إنكم تبقوا واثقين ان محدش هيجرح التاني ..

 وإن دا مجرد خلاف بسيط هيروح لحاله.. وهتفضلوا دايمًا مع بعض..

الأمــان إن كل واحدفيكــم ميبقــاش خايــف.. إنــه يقــول الــى جــواه مــن غــر 

مــا يلاقــي التــانى إتحــول لقــاضى بيحاكمــه ..

الأمــان إن كل واحــد يبقــى واثــق إنــه مهــا زعلتــم مــن بعــض مجــرد مــا 

ــه.. ــاج التــاني هيلاقي حــد فيكــم هيحت

مــش علاقــة عــى كــف عفريــت،كل واحــد بيحــاول يســندها عشــان 

متقعــش، ووقتهــا كل واحــد يــروح لحالــه..

الأمــان يــا جماعــة هــو كل دا وقبــل دا كلــه الأمــان هــو نظــرة عــن بتقولــك 

أنــا هنــا.. أنــا موجــود عشــانك.. أنــا فاهمــك صــح ..

والأجمل من دا كله أنا مستحيل أخذلك..

الأمــان.. هــو الحيــاة والثقــة والتفاهــم والإرتيــاح وأفعــال كل تفســرها أنــا 

جمبــك..

الأمان والإحتواء أعظم إحساس ممكن المرأة تحسه من ناحيتك.. 

يخليها تبيع الكون عشانك ولا هيهمها غيرك وغير رضاك..

ياصديقــى الأمــان لــو شريكتــك حســته معــاك طــول ماهــى متطمنــة 

 .. هتكمــل 

وأول ما تبدأ تخاف بتبدأ تبعد..

لــو حســت بالأمــان معــاك .. خلاص كــده هتملــك كل مــا فيهــا .. قلبهاوعقلها 
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ــا كله.. وكيانه

حسسها بالأمان وهي هتعيشهولك في أروع صوره وأشكاله.. 

طمنها بوجودك مش تهددها بغيابك..

وكل ما كانت عينيك سكن ليها .. هتكون روحها ملجأ ليك .
***
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الشخص الاناني ده أسوأ شخص ممكن تتعامل معاه ...

مابيشــوفش نفســه غلطــان ...ولــو اعــرف بغلطــه فعنــده دايمًــا تبريــر لــكل 

غلطــة...

مابيعترفــش أبــدًا بــأى عــذر ولــو شــخص قــر فى حقــه ،وعنــده مليــون مــرر 

لتقصــره وإهماله ..

ــا و إن  ــى اتوجــع وتعــب فى الدني ــد إل ــرده هيبقــى شــايف نفســه الوحي ب

ــام و الحــب ... ــره يســتاهل الإهت ماحــدش غ

ــو  ــو ه ــادى ل ــن ع ــه .. لك ــرف بيعمل ــن أى ت ــأله ع ــك تس ــش ان مبيحب

يســألك..

مابيفكرش غير فى همومه حتى لو بتموت قدامه ...

هيتضايــق إنــك مــش جنبــه وهيعاتبــك ومــا يفكــرش حتــى فى الــى بيموتــك 

ده.....

من الآخر كدا والمهم إبعدوا عن الناس دى..

شكلهم حلو من بعيد ... 

لكن لما تقربوا منهم بتشوفوا كم الآنانيه إللى فى طبعهم..

إبعــدوا قبــل ماتكتشــفوا إنكــم مســجونين مــع شــخص مــا بيفكــرش غــر في 

نفســه وبــس..

فى حياته ومصلحته هو و بس..فى همومه ومشاكله هو وبس ...

     ابعدوا ولو هتعيشوا حياتكم كلها من غير حب..

ده أهــون مليــون مــرة مــن إنكــم تعيشــوهامع شــخص بيســتنفذ كل طاقتكم 

.. ومشاعركم 

أنــا نفــى عرفــت أشــخاص قمــة فى الانانيــه وحــب الــذات وياريتهــم حاســن 

بنفسهم

ابعدوا.. وإتعلموا أنكم تعيشوا لوحدكم لو مفيش قدامكم غيره ..

إتعلموا أنكم تتوقعوا غياب أقرب الأشخاص لقلوبكم..
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أنكم ما تركضوش متلهفين ورا كل اللى بتحبوهم.

أنكم تبكوا من غيرما يحس بيكم حد ...

إتعلموا تقسوا.. عشان تعيشوا ..
***
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دايمًا هتفضل تتمنى شخص معين وهتفضل تطلبه..
هتفضل تقول يا هو يا بلاش ، 

هتفضل تشوف الدنيا فى ملامحه..
والسعادة والدنيا فى ضحكته وبكرة اللى جاى يجرى فى عيونه هناك أهو..

فى  دم  قطرة  آخر  لحد  ..أنهكت  بتخلص  طاقتك  إن  تحس  ما  لحد  هتفضل 
قلبك..

وبرضه هتقاوح وتحتار بين إنك تمشى أو تفضل ..
يا ترى لو مشيت هيمسك فيا ويقولى استنى ولا هيسكت..

طب لو سكت خالص هل السكوت ده معناه استنى ولا امشى..؟
طيب لو فضلت فيه حاجة هتتغيّ... ؟!

ولو جيت على نفسك وكرامتك واخترت تفضل .. 
خليك فاكر إن إنت اللى اخترت متلومش إلا نفسك..

شويه وهترجع تانى وتقول لنفسك لأ مش قادر خلاص همشى
لأ لأ لسه فيا حيل استنى خلينى شوية كمان .. مش هقدر أمشى دلوقت يمكن 

يتعدل..
مرة فى التانية خلاص مفيش فايدة .. 

مشيت... ؟ .. قدرت... ؟ 
بعد كده لو لقيت بدل المبرر عشرة للخذلان والمرجيحة اللى كان قلبك فيها 

والله عمرك ما هترجع...
اللى  المهينة  المواقف  شايف عشرات  منتش  الموضوع  جوا  وإنت  بقول  دايماً 

اتغاضيت فيها عن جزء من كرامتك..
لكن اما بتخرج برا الموضوع وتشوفه من برا..

تقول لنفسك ازاي انا عملت كدا وكان فين عقلي...
اخرجوا برا نفسكم وفكروا كشخص بينصحك..

وخايف فعلاً عليك ....
***
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في بعض الاوقات..

نحن بحاجة إلى الصمت.. والصمت فقط..

والكثير من العزلة..

نحن بحاجة لأن نبتعد حتى لا يقترب منا أى شخص..

هذا ما نحتاجه لفترة من الوقت قد تطول أو تقصر ..

هي تلك الفرصة التى نحتاجها لترميم شروخنا الداخلية..

لمواجهة أنفسنا بحقائق تجاهلناها كثيراً ...

للجلوس وحدنا مع قلوبنا لنعرف ماذا تريد...

فى محاولة للتواصل معها وتضميد جراحها ..

فى خلوة لأرواحنا بعيدًا عن صخب الحياة وضجيجها ..

للإنفراد بعقولنا لنعيد توازن أفكارنا ..

وترتيب أولوياتنا ..

وتمزيق بعض الذكريات الغير مهمة التي تمتلئ بها ذاكرتنا ..

نحن بحاجة فقط لنجلس مع أنفسنا لنتصالح معها ...

حتى ولو إختلفنا ...

 يكفينا أننا تصالحنا ...
***



105

الحب الحقيقى هو ما يرُضى قلبك وعقلك دون أن يستثنى أحدهما..

الحب الحقيقى ليس أعمى كما يقولون

ولكنه ناضج حكيم يعرف طريقه جيدًا

لتلك القلوب النقية التى تدرك قيمته

لترحب بذلك الزائر العزيز

الذى قد لا تقابله سوى مرة واحدة فى العمر..

من رواية سى اوزير )الفرعون المنبوذ(
***
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دايمًــا بنقابــل فى حياتنــا الــى بيســتنفزوا مشــاعرنا ويســتحلوا وجعنــا وجرحنا 

ــع قلوبنا ... ووج

وبيتمادوا فى أخطائهم معانا من غير ما يراوا مشاعرنا ..

ومع ذلك بيبقوا متصورين إننا هنفضل نسامح ونغفر ...

وكإن رد فعلنا شئ مفروغ منه ...

بيبقوا متخيلين إنهم حافظينا وحافظين رد فعلنا ....

وإننا مهما عملوا فينا عمرنا ما هنخرج عن دايرتهم الملعونة ...

حتى لو فكروا فى يوم يعتذروا .. 

إعتذاراتهم بتبقى متأخرة .. 

باردة ... 

ملهاش أى معنى ...

وكأنهم بيقولوا لنا أنتوا لازم تستحملونا وتستحملوا جرحنا ليكم ..

لإنكم ببساطة بتحبونا ومتقدروش تستغنوا عننا ..

ــيان  ــران والنس ــى الغف ــا ع ــوق قدرتن ــات بتف ــه غلط ــة في ــس فى الحقيق ب

والســاح ..

ــا  والألم منهــم ومــن أفعالهــم بيفضــل يزيــد ويزيــد لحــد مــا بيفــوق قدرتن

عــى الإحتــال ..

وبيتحول الغضب جوانا لغضب مكتوم .. 

مستنى ينفجر فى أى لحظة ...

ــه انــه دايمــا  مــن الحكــم الصينيــه ان واحــد راح الحكيــم كونفشــيوس وقال

ــم  ــه بيحــس ان معاملته ــم ولكن ــذر له ــه وبيعت ــاس لي ــرب الن ــط فى اق بيغل

بتتغــر..

فالحكيــم قالــه هــات لــوح خشــب ودق مســار كل امــا تجــرح حــد او تنكــد 

عليــه مثــا وتعــال كــان يومين.. 

وحصل والراجل راح ورجع بعد اسبوع بلوح خشب مليان مسامير..
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ــد  ــكان كل واح ــار م ــيل مس ــك وش ــع بيت ــت أرج ــه دلوق كونفشــيوس قال

ــه..  ــذر ل بتعت

وفعــا تــم ورجــع الراجــل بعــد اســبوع بلــوح الخشــب بــس مليــان ثقــوب 

وجــروح.. وســأل الحكيــم عــن الســبب فى الــى عملــه..

كونفشــيوس قالــه لــوح الخشــب دا بالظبــط زى النفــس البشريــة لــو قــدرت 

تجــرح أو تخــون او تزعــل أو تــألم حــد بيبقــى زى مــا تكــون دقيــت مســار 

ف روحــه.... 

وأما بتعتذر بنشيل المسمار لكن بيفضل مكان الجرح مفتوح..

الوجع لما بيزيد وبيتراكم بيحصل حاجة من إتنين ..

إما وجودهم بيقل بالتدريج جوا قلوبنا لحد ما يختفوا...

أو إنننا نبترهم من حياتنا وقلوبنا .. فجأة وبدون مقدمات ..

وســاعتها الإعتــذار مــا بيبقــاش ليــه لازمــة لإن الجــرح بيبقــى خــاص تــرك 

ندوبــه جــوا الــروح والقلــب ..

ندوب مستحيل نقدر نداويها أو نخفيها أكتر من كده ..

حتى لما بنخرجهم من حياتنا ..

بتفضل الندوب ديه معلمة جوه الروح والقلب ..

وبتفضل النفس مكسورة ..

عاملــة زى الطفــل الصغــر الــى إتجــرح مــن شــئ وبيفضــل حياتــه خايــف 

يقــرب لــه شــان مــا يتوجعــش تــانى ...

خايفة تقرب أو تآمن لحد تانى عشان ما يوجعهاش تانى ..

إرحموا القلوب وإحذروا تقلبها ..

 إحذروا إنكم تيجوا عليها وتوجعوها ..

لإنكم وقتها بالتأكيد هتخسروها ..

للأبد ....

***
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لــو فى يــوم لاقيــت الشــخص الــى يخــاف عــى زعلــك وبيحــاول يراضيــك بــأى 

طريقــة لــو زعلــت ..

الشخص اللى يهمه أمرك فعلاً ..

الشخص اللى عايز يعمل أى حاجة ترضيك ..

الشخص اللى بيدافع عنك ويحميك ويخاف عليك يمكن أكتر من نفسه ..

الشخص اللى بيشوف فى نجاحك نجاح ليه ...

اللى نفسه يشوفك أحسن حد فى الدنيا ...

الشخص اللى بيشوف فى إنكسارك وحزنك هزيمة ووجع ليه ....

الشخص اللى تجرحه دموعك ... 

ويفهمك من نظرة عيونك ...

اللى يفرق معاه غيابك وكإن روحه هى اللى بتغيب عنه ..

الشــخص الــى عــى إســتعداد إنــه يشــيل عــى كتافــه همــوم العــالم بــس مــا 

تشــيلش إنــت الهــم لحظــة ..

الشخص اللى بيحاول يمتص غضبك ويستوعبك ويحتويك وقتها ...

الشــخص الــى لــو جرحتــه بــدون قصــد بيســكت لغايــة مــا تهــدى وتفهــم 

لوحــدك إنــك جرحتــه ..

الشخص اللى بيحبك زى ما إنت ..

بعيوبك ومميزاتك ... بحلوك ومرك ..

اللى بيحبك فى غضبك ورضاك ..

الشخص اللى بيحس إنه بيموت لو فى يوم زعلت منه ...

لو لاقيت الشخص ده فى يوم إمسك فيه أوى ..

إوعى فى يوم تفلت إيده ..

لإنك عمرك ما هتقدر تعوضه أو تلاقى زيه تانى لو فى يوم راح منك ..
***
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القــوة ..هــى إنــك تبقــى مســئول عــن كل الــى حواليــك .. مــن غــر مــا تضعــف 

ولا تمــل ..

إنك تبقى ليهم السند والضهر اللى بيتسندوا عليه ..

ــون  ــك تك ــز إن ــت عاج ــو إن ــى ل ــك حت ــى حوالي ــكل ال ــعادة ل ــدم الس ــك تق إن

ــعيد.. س

ــدر  ــع الظــروف المتاحــة عشــان تق ــم م ــات والمشــاكل وتتأقل ــك تتجــاوز الأزم إن

ــا .. تغيره

إنــك تســقط مــن حياتــك كل النــاس الــى بتســتنفذ طاقتــك مــن غــر مــا تفكــر 

فيــك للحظــة ..

إنك تواجه الأمور من غير ما تفكر فى الهروب ولا الإستسهال..

القوة إنك تتغلب على أنانيتك وتفكر فى غيرك ..

ــت  ــه وتبقــى عــارف إن ــا تخطــى في ــل م ــك تبقــى شــايف طريقــك قب ــوة إن الق

ــط .. ــه بالضب ــز إي عاي

القوة هى إصرارك على تحقيق كل شئ حلمت بيه فى يوم ..

وحتى لو ما قدرتش تحققه ..

 مش هتقف ولا تعجز ..

بالعكــس هتــدور عــى حلــم غــره عشــان تحققــه .. لإن الدنيــا مــا بقفــش لى حلــم 

ــا إتحققش .. م

ولإن أحلامنا ورغباتنا بتتغير كل يوم عن اللى قبله ..

القوة إنك تثبت على مبادئك من غير ما تتبدل ولا تتغير ..

إنك ترفض التنازل أو تبيع قضيتك زى غيرك من اللى ضعفوا ..

هي إنك تبتسم وكل ما فيك بيئن من الألم ..

هي أنك تحتفظ بهدوئك وجواك ضجيج مدينة ...

هى إنك تعفو عن الاخرين مع أنهم ما يستحقوش العفو .

هى إنك تحتفظ بصمتك وتصبر وترضى وأنت نفسك تصرخ بصوت عالى ..

هى دي القوة .....

***
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لما يكون حب حد ليك حقيقى هتشوف اهتمامه

هتحس بشوقه وهتشوفه فى عينيه قبل أفعاله ..

هتشوف مكانتك فى قلبه وهتحسها فى كل حاجة بيعملها ..

هيوفر الوقت ليك مخصوص .. من غير أعذار ولا غياب ...

هتحس بحبه وبمشاعره فى أنفاسه حواليك ..

هتشوف حقيقتك فى عينيه بدون رتوش ..

هيحس بيك لما تضحك وإنت جواك مهموم ..

لإنه هو الوحيد اللى هييبقى شايفك من جواك ..

كل الناس هتشوف ملامحك بس إلا هو ..

هيحــس بدموعــك الــى مــا نزلتــش مــن عيونــك ولا حــد شــافها ولا حــس 

بيهــا غــرك ..

هيحس بوجعك وإحتياجك من غير ما تتكلم ولا تشكى ..

هيكون جنبك وقت ما تحتاجه ..

حتــى لــو مشــغول بــرده هيكــون موجــود ومــش هيســيبك ولا يتخــى عنــك 

..

لو فى يوم لاقيت الحب الحقيقى ده ..

إمسك بتلابيبه زى ما بتتمسك بأستار الكعبة ...

***
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فيــه نــاس كــده لمـّـا بتخــرج مــن حياتــك .. بتســرد عافيتــك بعــد خروجهــم 

مبــاشرة ...

روحك بتنور ...ملامحك بتنور ..

بتحــسّ إن روحــك ردّت فيــك ... وكإنــك كنــت عايــش معاهــم جثــة هامــدة 

مــن غــر روح ..

بتحــس إن قلبــك رج ينبــض تــانى فى حريــة وكإنهــم كانــوا حابســينه وموقفــن 

نبضــه ..

بتحس إنك بتسمع موسيقى روحك اللى أصابها الصمم فى وجودهم...

ثقتك فى نفسك بترجع لك وكأن وجودهم فى حياتك إغتالها ....

بترجع لك ثقتك فى إحساسك وعقلك وفِكرك وفى قراراتك كمان ...

بتحسّ إنك بقيت مكتفى بنفسك وسعيد بيها ..

وكإن وجودهم كان عامل غشاوة على عينيك ..
غشاوة خليتها مش قادرة تسشوف الجمال لا فى نفسك ولا فى اللى حواليك...

هتسترد طاقتك اللى إستنفذوها ..

وهتسترجع رصيد أحلامك اللى بددوه بوجودهم وأنانيتهم ..

هتحس بنور الأمل والتفاؤل بينور حياتك تانى ...

وكإنك بتفتح شبابيك حياتك على شروق جديد ..

هتحس إنك لأول مرة بتشوف  الأمور على حقيقتها ...

بتحس إنك قادر تحكم على الأمور لأول مرة ...

وإنت برة الدائرة السودا اللى فضلوا حابسينك فيها ...

بتحــس أد إيــه إنــت ظلمــت نفســك لمــا ســمحت لهــم إنهــم يدخلــوا حياتــك 

ويعششــوا فيهــا زى الخفافيش ...

عشان كده لازم تكون سعيد إن ربنا نجاك منهم وخرجوا من حياتك ....

 للأبد ...

***
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مش عيب إنك تعتمد على نفسك ...

جميل إنك تتحمّل أعباءك لوحدك..

جميل إنكّ تواجه مشاكلك وظروفك لوحدك ...

وإنــك تبقــى عــارف إن النــاس ممكــن تتخــىّ عنــك فى أشــد لحظــات 

.. إحتياجــك 

ده مش شئ سئ ... بالعكس ده فى صالحك...

هتتعلمّ مع الوقت إن مشاكلك وإبتلاءاتك كانت منحة مش محنة...

صحيح كونك بتواجه الدنيا لوحد ممكن يكون صعب ..

بس هتتعلمّ تحاربها وحدك من غير ما تحتاج لحد ..

ــت  ــك وق ــى عن ــك أو يتخ ــه يخذل ــد إن ــة لح ــدى الفرص ــا ت ــر م ــن غ م

.. إحتياجــك 

هتتعود إن نفسك يكون طويل عشان تقدر تكمل للآخر ..

هتتعود على مفاجآت الحياة ..

هتتعود إنك تتعامل مع الألم والصدمات وتتغلب عليها ..

كل اللى هتحتاجه هو الصبر والثبات ..

إنــك تكــون فاهــم إن بعــد ده كلــه أكيــد هتوصــل فى يــوم لــى إنــت بتحلــم 

بيــه ..

المهم إوى تخلى الحياة تهزمك ..

خليك دايمًا أقوى منها ..

***
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عارفين إيه هو الحب المستحيل ..؟

لمــا تعشــق حــد أوى وإنــت متأكــد إنــه مــش ليــك ولا حتــى عمــره هيبقــى 

ليــك ..

بس غصب عنك قلبك بيفضل ينبض بحبه ..

الحب المستحيل حب من غير أمل .. عشان كده هو حب صعب..

بس فى نفس الوقت هو أسمى أنواع الحب ..

زى ما قال فريد الأطرش فى أغنيته ...

)أسمى معانى الغرام .. الحب من غير أمل ( ...

عارفين ليه ..؟

لإنه بيبقى حب مجرد من أى مصلحة أو هدف ...

ــك  ــب عن ــس غص ــايفها ب ــة وش ــارف النهاي ــى ع ــتحيل بتبق ــب المس فى الح

ــكك .. ــاش مل ــا بيبق ــك م قلب

بتحاول تسيطر عليه وتبعد وتقسى ..

بس ما بتقدرش لإن قلبك بيغلبك فى النهاية وبيفرض إرادته عليك..

مــش هتقــدر غــر إنــك تحــب وتســامح وتشــوف حبيبــك دوا قلبــك لحــد 

آخــر يــوم فى عمــرك ..

يمكن بعضنا يشوفه مرض صعب الشفا منه ..

لكن ما نقدرش ننكر إنه حب من نوع راقى ..

حب صادق ومشاعر إنسانية مجردة من غير بواعث مادية ..

حب عايش على الأمل والإنتظار فى قلوب أصحابه ..

حتى لو كل الناس شايفاه مستحيل ..

***
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كسر الخاطر من أصعب الأحاسيس اللى ممكن يعيشها بنى آدم ..

كسرة الخاطر بتخلى الدنيا صغيرة أوى فى عنين الواحد ..

بيخليكه يكره الدنيا والناس وظروفه ..

كسرة الخاطر بتخلق جواه كتلة غضب ملهاش حدود ..

من غير ما يعرف حتى هو غضبان من مين وليه ..

كسرة الخاطر بتخلق جواه حد ما يعرفوش ..

حد ناقم على كل شئ وأى حد ..

كسرة الخاطر بتحول الطيبة لجبروت ..

بيفضل شايف إنه طيبته كانت غباء ..

 وإنه لازم يتغير ..

عشان بس ما يعيش نفس الإحساس ده تانى ..

كسرة الخاطر بتكسر أى حاجة حلوة جوة أى حد ..

لحظة بتخلى الإنسان يكره طيبته ومبادئه وأخلاقه ..

كسرة الخاطر هى كسرة للنفس وللقلب وللروح ..

كسرة الخاطر بتصنع شرخ كبير جوة الروح صعب أوى إنه يتصلح ..

ــادرة تقــدر كــم ولا تعــرف  ــى مــش ق ــاس ال ــده إبعــدوا عــن الن عشــان ك

ــم .. قيمتك

الناس اللى إديتوها أكبر من حجمها وسمحتوا لها تكسر بخاطركم..

النــاس الــى إســتغلت طيبتكــم عشــان تحقــق أهدافهــا مــن غــر مــا تراعــى 

مشــاعركم ..

وإوعوا فى يوم تكسروا بخاطر حد ..

لإن حقــه هيخلــص منكــم فى يــوم .. وزى مــا كــرت بخاطــره هتلاقــى الــى 

يكــر قلبــك ..
***
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لما نيجى ناخد قرارنا بالإرتباط بحد ..

لازم نختار اللى هنرتبط بيه ونقضى معاه اللى فاضل من عمرنا ..

لازم نختار اللى روحنا تروح له وقلبنا يشاور عليه ويقول هو ده ..

ــا  ــا .. الــى يفهمن ــا .. مــن نــرة صوتن ــا مــن نظــرة عيونن ــار الــى بيحــس بين نخت

قبــل مــا نتكلــم ..

اللى هيستحمل معانا تعب الحياة ويهون علينا مرارتها ..

الــى هيتقبلنــا حتــى فى أســوأ حالاتنــا .. هيقبلنــا لمــا نمــرض .. لمــا نكــون صاحيــن 

مــن النــوم .. لمــا نغضــب .. لمــا نحــزن ..

الــى يســهر طــول الليــل يراعيــك فى تعبــك وعينــه مــا تغمضــش طــول مــا إنــت 

تعبــان .. وكإنــه هــو الــى تعبــان مــش إنــت ...

اللى يتفهمنا ويتفهم نفسيتنا .. يحمينا من نفسنا و خوفنا و تعبنا...

الــى تحــس معــاه إنــك مــش محتــاج تــرح أو تــرر حاجــة إنــه فاهمــك وحافظك 

أكــر من نفســك ..

الــى يحبــك ويقــوى جناحاتــك وهــو متأكــد إنــك عمــرك مــا هتطــر ولا تحــس 

ــة مــن غــره .. ــاة والحري بالحي

اللى يسندك وقت ضعفك ويدفعك على سلم طموحك ..

اللى دايمًا يكون شايف نجاحك نجاح ليه وفشلك هو فشله ..

اللى يكون فخور بيك وسط الدنيا مهما كنت إنت إيه ..

اللى يفرح لفرحك .. 

وقلبه يدوب لو فى يوم شافك حزين أو زعلان ..

اللى يكون ليك الحضن والدفا لما تشتد عليك برودة الأيام ..

اللى حبه ليك يبان فى عينيه قبل ما يعبر عنه لسانه ..

الــى ياخــدك معــاه فى دعائــه وياخــد بإيــدك لطاعــة ربنــا لإنــه عايــزك معــاه حتــى 

لمــا تفارقــوا الدنيــا ..

لمــا نرتبــط لازم نختــار صــح بعيــد ن المظاهــر الكدابــة والكلــات المتزوقــة الــى 

بتخــدع.. لإنــه إختيــار العمــر كلــه ....

***
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في مشهد فى فيلم الشموع السوداء ...

نجاة كانت عمالة تزن على »صالح سليم« زى أى ست مصرية أصيلة

عشان يحكيلها موجوع من إيه..؟ ، 

مالك..؟ ، احكي..؟ ، لا مالك..؟ ، لا فيك إيه...؟

فآخر ما زهق منها زعق فيها بعصبية وقالها

 »مبيتحكيش ، مبيتحكيش«.

أحياناً بيبقى الوجع أكبر من إنه يتحكى ..

مش لازم نبقى هنرتاح لما نحكى اللى واجعنا ..

أحياناً الألم بيبقى أكبر لما بتتكلم عنه وتخرجه وتعرى وجعك ..

وكإنك بتعيش الحاجات اللى وجعاك مرة تانية لما تحكى عنها ..

بتعيش الوجع تانى .. والقهر تانى .. والألم تانى ..

عشان كده لما تلاقوا حد موجوع أوى كده ورافض الكلام ..

ما تحاولوش تزنوا عليه عشان تجبروه يحكى ..

ســيبوه براحتــه .. هــو لــو عايــز يحــى ويخفــف حمــل قلبــه هيحــى لوحــده 

..

لو كان يتحكى وهو مرتاح لكم .. أكيد هيحكى لوحده ..

ما تحاولوش تدوسوا أوى على الجرح ..

إنكم ممكن تفتحوه تانى من غير ما تقصدوا ...

حاولوا تتفهوه وتحتووه وتحسسوه بالأمان وبس ..

أحياناً هو ده كل اللى بنحتاجه لما نكون موجوعين ..

ــى  ــا نبــى أو نــرخ ونخــرج ال ــواء .. إنن ــا والإحت ــا نلاقــى الأمــان والدف إنن

ــا وبــس .. جوان

من غير ما حد يسألنا مالنا ....
***
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محدش بيعرف غلاوتك إلا لما بيخسرك..

وبيبدأ يفهم شوية بشوية إنك بتبعد عنه..

وإنك اتبدلت ومبقاش فارق معاك قربه من بعده عنك..

بيبدأ وقتها يسأل نفسه عن خطأه فى حقك ..

بيبتدى يراجع نفسه تانى .. 

بس بعد فوات الآوان ..

لأنك وقتها بتكون قفلت من ناحيته .. ومبقاش ليه فى قلبك مكان..

فيه مثل مصرى بيقول كتر الحزن بيولد البكا....

أو فى المثل الشامى اللى بيقولك كتر الدق بفك اللحام..

وإنت كتر القسوة هتخلى قلبك يجمد ..

هيخليك تشوفه حد عادى وإنك تخرجه من قلبك وعقلك ..

هيخليك ترجعه عشان يبقى حد عادى ....

ويمكن برده ترجعه عشان يكون حد مالوش مكان خالص فى حياتك ..

ــش  ــى مكنت ــه ال ــه وأنانيت ــوف عيوب ــك وتش ــح عني ــك تفت ــوة هتخلي القس

ــايفها .. ش

القســوة هتخــى قلبــك يجمــد وهتعــرف تبعــد مــن غــر مــا تحــزن فى يــوم 

عليــه ..

لإن اللي بيحبك عمره ما هيفكر يسيبك ولا يأذيك فى يوم ..

عشان كده إبعد عن الناس ديه وسيبهم يعرفوا قيمتك بجد ..

بس بعد فوات الأوان ...

***
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دايمًا بشوف البنت كائن ظلمته الأفكار والعادات والتقاليد الخاطئة..

الأفكار اللى بتنافى جوهر ديننا اللى كرم المرأة ورفع شأنها ومكانتها..

عشان كده بقول لكل بنت ..

اعمــى الــى انتــى مقتنعــه بيــه انتــي ليــى شــخصيتك ...أنتــى ليــي كيانــك و 

وجــوودك .. 

انتى مش مخلوقة درجة تانية .. انتي ربنا كرمك ...

بعض الناس بتستغل المبادئ دى ضدك وهما مش فاهمين معناها...

انتى محجبة .. منقبة .. محترمة أو لا .. 

كل ده ليكى ..

إنتى نفسك هتدخلى قبرك لوحدك .. 

هتتحاسبى لوحدك ..

نجاحك أو فشلك ليكى لوحدك ... متجريش ورا إنك تعجبى الناس ..

لانك عمرك ما هتعجبى ، ومهما عملتي هيطلعولك العيب ...

ملكيش دعوة بالناس ديه ، 

ده »مجتمع معاق معيق يعيق« ...

بتحبي شغلك ..؟ ... اشتغلى ، بتحبى تخرجى..؟.. إخرجي ..

سيبو البنت في حالها شوية ..الغلط غلط على بنت أو ولد .. 

بس التفكير عند بعض الناس معووج ومحتاج يتظبط ..

متبقيــش ضعيفــه عشــان احنــا فى مجتمــع بيجــى عــى الضعيــف ومــش 

بيرحمــه ..

 خليكى دايمًا قوية ..

مــش بــس عشــانك .. ولا هشــان الــى حواليــى .. لكــن لإنــك نــص المجتمــع 

ــانى .. وأســاس نصــه الت

لو ضعفتى أو ضعتى هيضيع معاكى 

***
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انك لاتحتاج الى اكثر من روح

تصمت بقربها ..

 فتفهم صمتك دون كلمات

تشعر بك مهما بعدت المسافات

تستمع لنبضك وسط الضجيج

تروي روحك فتشعر بالحياة بعد أن أنهكك جفاف الأيام

تخاطب عينيك التي تاهت في زيف النظرات

فتجتاز العمر 

بلا خدوش على القلب ..

***
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اكتر حاجة ممكن توجعك هى الناس القريبة منك اللى بتتغير فجأة ..

واللى مبتكونش ثابتة لا على مبدأ ولا على أسلوب واحد..

ــب  ــع بالح ــك مندف ــى نفس ــا تلاق ــر لم ــر واك ــك اك ــى يرعب ــى ال ــن بق لك

تجاههــم ..

من غير ما تحاول تمنع نفسك أو تاخد حذرك ..

مش بتحاول تشوف شئ غير الغلاف اللى من بره واللى شدك ..

وبترفض تسمع 

أو تعرف عنهم أى شئ حتى لو كان حقيقة ..

زى ما تكون خايف تعرف حقيقتهم ..

ــزوع  ــك عــى قلــب من ــكل قوّت ــك تتســند ب ــرك إن أخطــر شــئ ممكــن يدمّ

ــه الرحمــة... من

ــه يبيــع ويفــارق ويمــى مــن غــر مــا يبــص  قلــب أســهل حاجــة عنــده إن

.. وراه 

أسوأ حاجة تعملها إنك تترمى بكل تقُلك على كِتـف هـشّ ..

وتنسى إن البنى آدم تقيل ...

تقيل على القلب والروح لو مش غالى بالشكل اللى يستاهله ..

احمي شويةّ الثبات اللّي جواك ..

لا روحك و لا عُمرك حِمل جراح وخذلان أكتر من كده ...

ودور على الناس اللى ممكن تسندك بجد ..

إختار السند والأمان فى حياتك ..

وتوكل على الله فى كل أحوالك وإلجأ ليه ..

هو نعم السند ونعم النصير..

وهو الأمان للخائفين ...
***
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مش دايمًا تقديم التنازلات بيبقى غلط ..

لكن الغلط إنها تكون للناس الغلط اللى متستاهلهاش ..

غلط لما تتكرر مرة واتنين وتلاتة..

التنازلات مع الناس الغلط بتطمعها فيك..

ويــوم واتنــن تلاقــى التنــازلات دى بقــت واجــب وبقيــت مجــر انــك تقــوم 

بيهــا..

والأسوأ إنك هتتلام لو مقمتش بيها وتبقي انت المقصر..

التنــازل للنــاس الغلــط الــى عمرهــم مــا هيقــدروا تنازلاتــك ديــه هيخليهــم 

يجرحــوك ..

حافظ على قلبك الطيب .. 

لكن ما تنساش الحذر ..

حافظ علي مشاعرك واحاسيسك ومتفرطش فيها لحد ..

وحتى لو اللى قصادك يستحق دا.. 

براحة على قلبك..

لان هيجى وقت مخزونك يخلص... ومالوش تجديد..

اعمل دايمًا توازن ما بين العطاء والمنح والأخذ ..

ما متبالغش فى حبك..لكن برضه اوعى فى يوم تقسى على حد..

اتعلم متقربش لحد الالتصاق... ومتبعدش لحد الاغتراب...

والناس اللي خايف تخسرها .. اخسرها عشان تبطل تخاف ...

اخسرهم ما داموا ما قدروش تنازلاتك عشانهم ...

اخسرهم وهما هيرجعوا ..

ــم حاجــة ولا  ــادر تديه ــش ق ــا بقت ــرت وم ــت إتغ ــون إن ــا تك ــد م ــس بع ب

ــازلات .. ــم أى تن ــدم له تق

بعد ما تكون خرجتهم من حياتك .. للأبد ....

***
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كتب فرانز كافكا الى »ميلينا« يقول :

تتوهمين ، فلن تستطيعي البقاءَ إلى جانبي مدّة يومين ..

أنا رخوٌ، أزحفُ على الأرض.

أنا، صامتٌ طول الوقت، انطوائيٌّ، كئيبٌ، 

متذمرٌ، أنانيٌّ وسوداويّ.

هل ستتحملين حياة الرهبنة، كما أحياها ؟

أقضي معظمَ الوقتِ محتجزاً في غرفتي أو أطوي الأزقَّة وحدي.

هــل ســتصبرين عــى أن تعيــي معــي بعيــدة كليــاً عــن والديــكِ وأصدقائــكِ 

بل 

وعن كل علاقة أخرى,

ما دام لا يمكنني مطلقاً تصور الحياة الجماعية بطريقةٍ مغايرة

لا أريدُ تعاستكِ يا »ميلينا« .. 

أخرجي من هذه الحلقةِ الملعونةِ التي سجنتكِ فيها.. 

عندما أعماني الحب !

فردت عليه »ميلينا« :

» و إنْ كنتَ مُجردّ جثةّ في العالم .. فأنا أحبكّ«

***
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ــن  ــوار ماب ــت فى الح ــة ، كان ــينما المصري ــاهد الس ــق مش ــل وأعم ــن اجم م

ــوح ... ــاب المفت ــه الب ــليم فى رائع ــح س ــه و صال ــن حمام فات

- اناكنت فاكرة إنك سافرت

- مــا قدرتــش أســافر مــن غــر مــا أشــوفك.. لســه مخصــاني ؟!.. مــا هــو لازم 

حاجــة مــن اتنــن ، يــا مخصــاني يــا خايفــة منــي !

- وهخاف من إيه ؟

- ســؤال وجيــه .. الواحــد بيخــاف مــن شــخص تــاني ليــه ؟! ، إمــا إن الشــخص 

ده مــؤذي أو .. خايــف يحبــه !

- أنا عمري ما هاحب حد !

- متأكدة ؟!

- طبعا متأكدة !

- أنا شخصيا مش متأكد !

- قصدك إيه ؟

- قصــدي إن إنــتِ حتحبينــي ..هتحبينــي أنــا .. هتصحــي في يــوم مــن الصبــح 

وتكتشــفي إنــك بتحبينــي .. بتضحــي عــى إيه؟!

- ياريت يكون عندي ثقة في نفسي زيك كده يا حسين !

- مش فاهم حاجة !

- إيــه الــي بيخليــك متأكــد بالشــكل ده زي مــا أكــون أنــا شــخصياً قلتلــك 

ــك ! إني .. إني بحب

- الحاجات دي الواحد ما بيقولهاش بلسانه قد ما بيقولها بعينيه

- وعينيا قالتلك إيه بقى ؟

- كفايــة إنهــا مــا بتلمعــش إلا ليــا أنــا بــس .. كفايــة إن وشــك مــا بتنــوروش 

الابتســامة إلا ليــا أنــا بــس

- انت بتتخيل حاجات وهمية .. حاجات ما حصلتش أبداً !

- خديني على قد عقلي ..
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- أنا آسفة يا حسين

- لا أرجــوكي أنــا عايــز أشــوف وشــك منــور النهــاردة زي مــا شــفته أول مــرة .. 

عايــزة صحيــح تســعديني قبــل مــا أســافر ؟ .. طــب خلينــا نحلــم مــع بعــض 

.. نفــرض مثــاً إنــك صحيتــي يــوم الصبــح واكتشــفتي إنــك بتحبينــي !

- وبعدين ؟!

- وبعديــن حتروحــي عــى مكتــب التلغــراف وتبعتيــي تلغــراف عــى عنــواني 

في ألمانيــا

- أقول فيه إيه ؟

- قــم بالترتيبــات اللازمــة لعقــد زواجنــا .. ســأخبرك في البرقيــة التاليــة بموعــد 

الوصول

- وبعدين ؟

- تركبي المركب وتيجي

- كل السكة دي لوحدي !!!

- دي السكة اللي ضروري تمشيها لوحدك !

- طب افرض إن البحر كان هايج والموج عالي ؟!

- عشان نوصل للبر ضروري نواجه الموج والبحر

- وعالــر ألاقــي إيــه ؟.. قهــوة مدلوقــة ؟!.. مــا تضيعــش وقتــك ..أنــا مفيــش 

فايــدة منــي !

- ليــى ..عارفــة حتلاقــي عالــر إيــه ؟! حتلاقــي حاجــة أهــم منــي.. أهــم مــن 

أي إنســان تــاني .. حتلاقــي نفســك .. ليــى الحقيقيــة

***
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ــك  ــه بين ــا كان طبيعــه العلاق ــه اي ــا بنتصــدم في اشــخاص معين ــه لم ــا لي احن

ــل.. ــم بنزع وبينه

مع ان دي حاجه طبيعيه في البشر ...

ليه متعتبرهاش تجربه وبتتعلم منها الصح ايه في علاقتك مع الناس ...

مهو طبيعي انك تتعامل مع جميع انماط البشر ..

 والطبيعي انك تتعلم.

يعني من الاخر ازعل ..اتضايق ... اندم ... بس اتعلم..

لانك لو غلطت كل مرة نفس الغلطة هتفضل طول عمرك تخسر...

لحد ما هتلاقي نفسك عايش لوحدك ..

وبلاش والنبي حكايه اصل هموت .. اصلي تعبانه .. اصلي اتصدمت..

اتحرر من كل قيد مربوط فيه من رقبتك للارض..

اتحرر من العلاقات الخطر في حياتك..

اتحرر من العلاقات اللي بتاذيك نفسيا وتستهلك روحك..

اتعود تعيش لنفسك .. وصدقني مش عيب لما تحب نفسك ...

علي الاقل لما تحب نفسك هتعرف بجد تحب اللي حواليك..

متقبلش انك تعيش دايما دور الضحيه

متقبلــش حــد يتحكــم في مشــاعرك ويكــون بالنســبالك كلمــه تفرحــك وكلمــه 

تزعلك..

متقبلش ان احلامك وحياتك وعمرك يبقي متعلق بشخص واحد وبس..

ــي  ــاك دلوقت ــي مع ــاه مســتمرة ســواء ال ــد ان الحي ــدا واتاك اتعــود عــي ك

ــك او لا.. ــوا في حيات كمل

يعني كدا كدا هتعيش مواجهات في حياتك هتكون لوحدك فيها.

يبقي ببساطة كدا اتحرر من اي قيد بتربط نفسك بيه..
***
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حينــا تفــارق جــزء مــن روحــك وتضطــر للتخــي عــا يشــق عليــك التخــي 

. . عنه

يكون أحيانا كل ما تستطيعه أن تومئ برأسك..

وتمــي بخطــوات متثاقلــة في طريــق لا تتبــن ملامحــه مــن عيــون أغشــتها 

دمــوع قــد تجمــدت في محاجرهــا..

فلم تعد تري سوى ظلال لذكريات لا زالت تنبض بالحياة ..

وقلبــك منهــك يعتــره الألم وكأنــه هــارب مــن عاصفــة قــد إقتطعــت جــزء 

منــه وقــد توقــف نبضــه ليهمــس لــك :

- الان فقط يا صديقي .. لم يعد لدينا ما نخشي عليه ..

من رواية )عفــــــار(

***
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من أجمل الكلام اللى إتقال فى فيلم )الشموع السوداء( 

الجملة اللى اتقالت فى الحوار اللى دار ما بين صالح سليم  ونجاه:

- هو فى حد ميبقاش عارف اذا كان عايز حاجه او مش عايزها !!

- طبعــا .. ده فى نــاس بتعيــش حياتهــا كلهــا مــن غــر مــا تعــرف هــى عايــزه 

إيــه بالظبــط .. 

ــش  ــي م ــه ال ــاوزه وإي ــى ع ــه ال ــارف إي ــا ع ــد فى الدني ــو كان كل واح ول

ــزه.. عاي

 مكنش يبقي فى حاجه اسمها الندم !!

***
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كان فيــه عــالم مــن علــاء المســلمين اســمه الامــام احمــد بــن حنبــل راجــل 

ــه في  ــر لُ ــلمين بيح ــاد المسُ ــع ب ــمع في جمي ــيطه مس ــدًا و س ــهور ج مش

ــل  ــي الاق ــيًا ع ــاح نفس ــه ترت ــص في وش ــد تبُ ــن 5000 واح ــر م ــده اك القع

شــهر ..! 

وفى ليلــه الامــام احمــد اشــتاق انــه يــزور المدينــه المنــوره ويصــي في مســجد 

رســول اللــه صــي اللــه عليــه وســلم ...

ســافر لوحــده وصــل المدينــه دخــل المســجد النبــوي بعــد مشــوار ابــن لذينــا 

مُتعــب ...

صلي في المسجد العشاء وقعد جنب قبر النبي وسند دماغه ..

فمــن عــادة عُــال النظافــه في المســجد النبــوي انهــم بيمشــوا النــاس بعــد 

العشــاء علشــان ينضفــوا المســجد ..

فقربــوا مــن الامــام احمــد وصحــوه مــن النــوم وقالولــه قــوم يــا اخينــا امــي 

هــا عارفــن اســم الامــام احمــد وشــهرته لكــن ميعرفــوش شــكلاً..

فقالهــم ) انــا رجــل غريــب ليــس لي احــد في مدينــة رســول اللــه ف إســمحوا 

لي ان انتظــر حتــي اصــي الفجــر ثــم امــي مــن هنــا(...

ــه  ــن الامــام احمــد مــن رجل ــا قامــوا مجرجري ــا لهن ــا ومــن هن رفضــوا طبعً

ــره المســجد !!  وطــردوه ب

ياخبر ابيض

 دا لو عرفوا انه هو كانوا هيبوسوا رجله !!

المهــم شــافه راجــل عــي قــد حالــه شــغال خبــاز صعــب عليــه فقالــه تعــالي 

اقعــد عنــدي لحــد الفجــر 

و بعد كدا توكل علي الله امشي...

ــي  ــوي ع ــه ق ــه غريب ــظ حاج ــه فلاح ــاه بيت ــد وراح مع ــام احم ــق الام واف

ــاز ... ــل الخب الراج

طول الليل عمال يعجن الرغيف ويحطه في الفرن ويقول 
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) استغفر الله ( 

وبعد لما يطلع الرغيف من الفرن يقول 

) استغفر الله(..

ــه يطلعــه  ــه دي يحــط الرغيــف يقــول اســتغفر الل طــول الليــل عــي الحال

ــه ... يقــول اســتغفر الل

الامام احمد قال ايه حكاية الراجل دا ؟! 

معقول ميعرفش غير كلمة ) استغفر الله ( !! 

فسأله وقاله : ايه أثر الاستغفار عليك ؟! 

انــت عــال تقــول اســتغفر اللــه كل شــويه حصلــك خــر ايــه مــن ورا الذكــر 

دا ؟! 

رد الراجــل الخبــاز وقالــه : عمــري مــا تمنيــت اي امنيــه غــر لمــا ربنــا 

يحققهــالي الا امنيــه واحــده بــس ! 

اني اشوف الامام احمد بن حنبل !! 

قاله يا اخي من اجل ان يحقق الله لك امنيتك جئت اليك جرجره ! 

ربنا خلاهم يجرجروني من المسجد علشان يحققلك امنيتك و تشوفني! 

المهم

ربنا هيجرجرلك امنيتك من زمارة رقبتها لحد عندك صدقني ..

متفتكرش انه ناسيك ...

 بالعكس هيجيبهالك علي اكمل وجه ...

فقط قول بيقين 

استغفر الله ...

وتاكــد تمامــا انــك لمــا تحــس انــك قربــت تيــأس مــن الدعــاء والاســتغفار لان 

مفيــش حاجــه اتحققــت

 ان وقتها ربنا بيكون قرب قرب يستجيب ليك ويحقق اللي بتتمناه ...

بس الشيطان بيخدعك وعاوزك تبطل دعاء ....
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ربنــا بيحــب العبــد الزنــان زن وِلــح عليــه زي العيــل الغلــس الــي بيشــبط 

في الحاجــه 

ويتشعلق فيها بإيديه وسنانهُ ...

واعــرف إنــه مــن لــزم الاســتغفار جعــل اللــه لــه مــن كل هــمٍ فرجــا ومــن كل 

ضيــقٍ مخرجــا ورزقــه من حيــث لا يحتســب....
***
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أحياناً بتحس إن احساسك انعدم بالنسبة للكلام في الشات..

وإنه مابقتش تحس بالكلام ولا بتستطعمه..

لما بيحصل سوء فهم بينك وبين حد بتحبه بتقي محتار ...

عايز تقوله »فكك من الخلاف والزعيق ده انا بحبك«..

وفي نفس الوقت خايف ليفتكرك بتفه الموضوع وبتاخده علي قد عقله. ...

لمــا بتبقــي عايــز تعــر عــن حبــك تجــاه شــخص بتحــس الــكلام مــن كــر مــا 

إتكتــب 

مبقاش ليه طعم

» بحبك، وحشتني، يابنى والله انت غالي عندي، والله ليك واحشة«..

كل الكلام ده متكرر ومن كتر تكرار الكتابة مبقاش محسوس. ..

لما بتكون بتشرح حاجة لحد في البداية بتكون متحمس جدًا..

وتكتب وتقف في النص ويسيطر شعور 

»ياعم فكك ممكن ميكونش هو متحمس ولا بيقرا ولا مهتم«..

فبتفقد الحماس وماشى تمام نكمل لما نتقابل..

وبيتنسي الموضوع ويضيع حماسته....

لما شخص يحكيلك عن مشكلة بيعاني منها..

حرفيًا مش بيبقي قدامك غير تقوله »معلش«..

كلمة باهتة منعدمة الاحساس..

لكن مافيش بايدك غيرها..

ممكن تكون إتأثرت بمشكلته وزعلت لكن مش عارف تعبر له..

وهو يا بيتفاهم الموضوع يا بيتضايق اكتر....

الموضوع بيبدأ معاك بالتدريج..

زمان كان عادي..

دلوقت بتبقي عايز في نص الشات تقول للي بكلمه 

يلا ننزل دلوقت وفكك من الكتابة وقلة الذوق دي..
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لو بتحب حد اوعي تهدر مشاعرك في مربع شات رخيص زي ده..

قابل الشخص واحكيله علي اللي في نفسك..

لو بتتخانق مع حد بتحبه والنبي اقفل الشات..

اقفله خالص وتاني يوم انزله اتخانقوا فى الشارع..

 اضربوا بعض..

لكن هنا ممكن تخسروا مشاعر وصداقتكم شوية بشوية ..

بسبب الخناقات علي حاجات تافهه باستمرار....

لو فضلت هنا وحياتك بقت في مربع الشات..

مع الوقت هتتحول لروبوت ملكش مشاعر..

روبوت عبارة عن شوية ايموشنات وآلة كاتبة بدون احساس..

وهتخسر كتير ..

هتخسر مشاعر كل حاجة حلوة ضيعتها هنا...
***
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انتوا ليه مفكرني مريض ..

كل الموضــوع ان الشــخص الــي حبيتــه إختفــي في نظركــم بــس عايــش معايــا 

..

ليــه بتنســوا الحــب والعــره واللحظــات الحلــوة بمجــرد مــا وجــود الشــخص 

بينتهــي ؟..

انتوا اللي مرضى مش انا .. 

فاهمين

من فيلم.. )آسف علي الازعاج(

***
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ساعات بتقول لحد ليك وحشة ..

 عشان مش قادر تقوله وحشتني.

وساعات بتقول لحد فينك مش باين ..

 عشان مش قادر تقوله ليه مبتطمنش عليا.

وساعات بتقول لحد .. عيب عليك انت عارف انت عندي ايه .. 

عشان مكسوف تقوله بحبك

وساعات بتقول لحد ابقي أسال عليا ..

 عشان مش قادر تقوله متغبش عني

وساعات كلام كتير جوانا بس مش قادرين نقوله زى ماهو ..

يمكن لاننا بنكون وقتها صادقين اوي ..

وبنخاف ننجرح..
***
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ــه دايمــا إحساســنا بيكــون صــح وكأن فى أوقــات كتــره بيبقــي مكشــوف  لي

ــع .. ــا الحجــاب او بنقــرا الطال عنن

بنكون عارفين كل حاجه كأننا حاضرين فى المواقف واللحظات دى..

او كأنها مرت علينا قبل كدا..

دايما صدقوا احساسكم..

الإحساس اتخلق مش من فراغ اتخلق علشان نصدق ونمشي وراه ..

أوعي تسمح لنفسك تلغي الحاسة دي ابدا ..

الخلاصة إحساسك دايما صح

احساس المعافرة بيبقي حلو ، لما يكون الشخص الي قدامك يستاهلها 

ومقدر ده ،

وقتها بتلاقى نفسك عندك استعداد تعافر اضعاف مُعافرتك ،

غــر كــدة هتبقــي مجــرد قلــة قيمــة واســتنزاف لروحــك وحياتــك ومشــاعرك 

عــي الفــاضي.
***
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المفروض إنك تفضل من غير ما أكون مضطره أقولك خليك ..

تكون معايا من غير ما أبذل مجهود حتى لو غلط ..

أنا محتاجه اشوف نفسى مقبولة رغم غلطى ..

محتاجه لو حطيت أسوار بينا تكسرها معايا ..

محتاجه أشوف إن مفيش حاجه ممكن تخليك تبعد ..

محتاجه أمان مفتقداه معاك من زمان ..

لو لمجرد الغلط هنبعد يبقى فين العلاقه اللى بيننا..

لو كل حاجه سهله كده يبقا فين المميز اللى اخترتنى عشانه..

لو مش ماسك فيا يبقى ازاى كان فيه حب ..

ــا  ــه انن ــا البشري ــانه لأن دى طبيعتن ــط لانى انس ــط.. بغل ــف و بغل ــا بضع ان

ــط .. نغل

بس انا لما اضعف المفروض اخد قوتى منك ..

و لمــا اغلــط و اشــوف نفــى وحشــه المفــروض انــت الــى تقــولى انى مــش 

كــده

ــون  ــع بعــض نك ــاول نقن ــا عشــان نح ــه هنخلصه ــش ذل ولا طاق الحــب م

ســوا ..

كان نفــى تكــون هنــا مــن غــر مــا اترجــاك .. تكــون هنــا عشــان انــت عايــز 

.. تكون 

انا مش عايزه شخص يحاربنى .. انا عايزاك تحارب معايا.

)الرائعه نيللي كريم في مسلسل تحت السيطره(

***
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كل منا لدية نقطة ضعف..

لكــن شـروخـنـــا وضـعـفـنـــا معًــا هــى مــن تصنــع حياتنــا بطريقــة عجيبــة 

ومثــرة ..

يجب علينا جميعًا أن نتقبل بعضنا البعض على ما نحن به

وننظر لما هو حسن لدينا..

***
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عندمــا تكــون غارقًــا فى الحــب حتــى أذنيــك فإنــه مــن  المســتحيل أن تــرى 

عيــوب نصفــك الأخــر..

فوقتها تغشى عينيك سحابة سوداء تخيم على حواسك..

ــد  ــن تشــعر بنفســك وإلا ق ــك فل ــازل أول خطــوة فى ســبيل حب ــا أن تتن وم

ــن تنتهــى ــازلات التــى ل بــدأت سلســلة مــن التن

 إلا عندما تفيق من غيبوبتك..

حينئذ سوف تنظر إلى الموضوع بنظرة محايدة..

نظــره شــخص أخــر يســدى لــك النصيحة..وقتهــا ســتبدأ فى مراجعــة نفســك 

ومواقفــك عــرات المــرات..

لتندهش كيف لك أن تنازلت خطوة فخطوة..

وستدرك وقتها كم أخطأت بدخولك هذه التجربة مع هذا الشخص 

بالذات..
***
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ليس كل شىء سىء يحدث بحياتنا يكون سىء فقط 

فلابــد أن هنــاك شــيئاً مــا مبهــج بداخلــه ولكننــا لا نــدرى كنهــه لوجــود مــا 

يتعبنــا..

وأيضًا كل شىء سارّ ومُبْهِج يحدث لنا يكون معه أيضًا ما هو سىء 

ولكننا لا نتذوق إلا الشىء السار

والسار فقط..
***
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وكأننا لم نأت إلى هذه الحياة إلا لنتجرع مرارة فراق من نحب ..

***
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إن جــرح القلــب هــو خطيئــة أكــر مــن القتــل أحيانًــا، فحــن يجُــرح قلــب 

أحدهــم يفقــد أى معنــى للحيــاة، 

فــا هــو حــى تــدب فيــه مظاهــر الحيــاة، ولا هــو ميــت ســلبه المــوت تلــك 

الــروح الجريحــة، 

أنه يسعى تائهًا فى ذلك البرزخ بين الاثنين،

 ضائع يبحث عن ذاته، 

يحاول التماسك واستعادة نفسه من جديد، 

وحــن يقــرر العــودة إلى الحيــاة فإنــه لا يعــود كــا هــو وإنمــا يعــود وقــد 

فقــد الشــعور بالأمــان، 

فقد الثقة فى كل شىء حتى نفسه، 

يشعر دائماً وكأن كل موقف يمر به هو محاولة أخرى لإيذائه، 

يثــور ويغضــب لأتفــه الأســباب دون أن يــدرى مــن حولــه أنهــم ربمــا مســوا 

جرحــه الــذى لم يــرأ دون قصــد ولا علــم منهــم، يضحــك ويتعايــش 

فيظن الناس أنه قد برأ من جرحه 

الذى يظل نازفاً أبدًا يؤلم صاحبه كلما مسته الذكرى.
***
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ــده أو  ــي ياخــد راحــه ســنتين ك ــت يتمن ــه وق ــا بيعــدي علي كل واحــد منن

ــة.. تلات

مش محتاج غير انه يريح اعصابه..

وينسي كل حاجه حصلت له السنين اللي فاتت..

يعمل ريستارت لحياته..

يلغي ناس من قاموسه..

يعالج اخطاء كارثيه..

يعيد تخطيط حياته من أول وجديد ..

يراجع أهدافه وأحلامه من تانى ..

يمارس هوايته اللى نسيها فى زحمة الحياة ..

يبعد عن صراعات الحياة اللى طحنته ..

يرتاح من التوتر والضغوط فى سباق الدنب اللى ما بترحمش ..

يعيد ترتيب الناس فى حياته من جديد..

كل واحد فينا بيبقى محتاج ..

شويه هدوء وراحه..

وبس....

***
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