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 ثلج مشُي

 

عندما تكوف  كتمة مف المشاعر تسػير عمػى قػدميف م ثػـ 
 تتجمد مشاعرؾ وتجؼ روحؾ  !                       

عنػػدما تفقػػد اسحسػػاس ر ستشػػعر وقتيػػا إنػػؾ كتمػػة ثمػػ  م 
 تجمدت مف أفعاليـ !

خػػػذسف كك كػػػذب ككأنانيػػػة كك قسػػػوة كك  ونفػػػاؽ كك كميػػػا 
 أفعاؿ مريرة جدا كك تدفعؾ لمصمت ثـ الجمود

مثميـ ثمجا باردا كك س تشػعر ككس تيػتـ  وستبػالي كك  فكف
 س تبدو ليـ باردا وبداخمؾ نار تشتعؿ كك 

 فاحذر أف تكوف ثمجًا مشويًا !!
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 بناء القلُب

 

 وعندما تبكي القموب يصمت كؿ شيء ك

فيؿ سمعت عف بكاء القمػوب !! ىػؿ جربتػو يومػا !! ىػؿ 
 تعرؼ متى تبكي !

أو ت خػػذؿ أو ت يػػػاف مػػف أقػػػرب  إنيػػا تبكػػػي عنػػدما ت قيػػػرم
أو يجرحػؾ غػالي م  الأقربيف م تبكي عندما يموت عزيز م

تبكي عندما تتعامؿ بصدؽ وعفويػة م وس تجػد  إس الكػذب 
 والخذسف والنفاؽ وسوء النية والظنوف والغدر !!  والخداع

لحػػزنيـ م وىػػـ  إنيػػا تبكػػي عنػػدما  تفػػرح لفػػرحيـ وتحػػزف
 يمكروف لؾ !!م  ي فرحيـ حزنؾ كك و 

تبكي عندما تمقاىـ بميفة م و يقابمونؾ ببرود وتجاىؿ !! 
تبكػػي عنػػدما ينقمػػب أصػػدقاؤؾ  أعػػداءً م عنػػدما يتحػػوؿ 

 أقرباؤؾ غرباء س يعرفونؾ !! 



 
 ثلج مشوي       خواطر نثرٌة     للكاتبة / صفاء فوزي النزهً

 

9 
 

 

عندما ت خػذؿ مػرارا وتكػرار ممػف تعتقػد إنيػـ ناصػروؾ !!!  
وقتيا تبكي القموب م وآه مف بكاء القموب !! إنو انكسػار 

وانكسار روح م وانكسار نفس كك مما يجعمؾ  تكره  قمب م
الدنيا وما فييا !! م بؿ يفقدؾ لذة الحياة م فتصبح جسدًا 
بلا روح م  تتنفس ألمًا م وتشػرب قيػراً م وتقتػات  حبػوب 
النسياف م ولكنؾ س تنسى غػدرىـ وخػذسنيـ لػؾ م تحػاوؿ 
أف تعود لمحياة م لكنؾ ميتا  رغـ إنػؾ مػا زلػت عمػى  قيػد 

 لحياة !! ا

فػػػ ذا أردت أف تخػػػوض معركػػػة الحيػػػاة م فػػػانزع عاطفتػػػؾ 
ػػب م  وتجػػرد مػػف إنسػػانيتؾ م وألػػؽ قمبػػؾ فػػي غيابػػات الج 
وأحذر أف يمتقطو أحد السيارة م س تكف عاطفيا حد الغباء 

 فالحياة عقلانية م فكف عاقلا حد الجنوف !! !     
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 الرمسٌاث

 

الػػذكريات م كػػجمواج البحػػر تػػدفعني بقػػوة م تحركنػػا مػػدًا  
و كميا مؤلمة  !! م حتى  وجزراً م تارة أفرح و تارة أحزف

تمػػؾ الػػذكريات الجميمػػة م مؤلمػػة لأنيػػا صػػارت ذكريػػات م 
مػػػف كػػػانوا يشػػػاركوننا فرحنػػػا بيػػػا م نبتسػػػـ ك  فقػػػد رحمػػػوا

 لطيفيـ كمما مر بمخيمتنا م و لكف سرعاف ما  تباغتنا 

 دموع رغما عنا !!ال

أكاد أف أجف فيي س تكؼ عف مطاردتي ىنا وىناؾ م فػي 
 سػػػيري م فػػػي كلامػػػيصػػػحوي ونػػػومي م فػػػي جموسػػػي و 

وصمتي م وحيدة كنت أو بيف الجموع م أحاوؿ اف أبعدىا 
مأحاوؿ طردىا عنػي م أحػاوؿ أس أستسػمـ ليػا كػجنني فػي 

  حرب و صراع  س ينتيي معيا !!

 

 



 
 ثلج مشوي       خواطر نثرٌة     للكاتبة / صفاء فوزي النزهً

 

11 
 

 

لعنػػة الوفػػاء م لكػػف لمػػف !  الوفػػاء تمػػؾ الػػذكريات كجنيػػا 
الحػزف والألػـ !!   لمف خاف وخػذؿ !! م أـ لمػف ر ػى لنػا

 يا إليي ! مف جعميا تلاحقني مرارا!

رحماؾ يا ربي ! لقد تعبت وأنا أحاوؿ الفرار منيا م لكنيا  
تغمبنػػػي دومػػػا وتغتػػػالني حتػػػى وأنػػػا بػػػيف الحشػػػد م تغتػػػاؿ 

بحوارات س تنتيي  أفكاري م تكاد تفتؾ بي م  رأسي  مميئة
م مع الذيف رحموا م و الذيف  لـ يػجتوا بعػد !! الحػوارات س 

الأوجػاع م  لنتجػاوز تتوقؼ أبػدا م ليتنػا أقويػاء بمػا يكفػي
 ونسقطيا مف ذاكرتنا !!

 لكنيا الذكريات ناقوس يدؽ ليحرمنا نعمة النسياف !!
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 شسَق َغسَب

 

شعرا و نثػرا الكثير منا يعشقوف الغروب م و يكتبوف عنو 
م أما أنا فجخػاؼ منػو كثيػرا م وكيػؼ س أخػاؼ م والغػروب  
يعني لي الرحيؿ !! رحيؿ كؿ شيء م رحيؿ النور م رحيؿ 

الفرحػػة والطيػػور م وذبػػوؿ الأزىػػار حزنػػا م  الأمػػؿ م رحيػػؿ
ورحيػػؿ أمػػي م  فكممػػا أقبػػؿ  الغػػروب بكيػػت م و تػػذكرت 

 رحيميا عني م فمعيا  رحمت الحياة ! 

ؽ  فػػ نني أعشػػقو  كثيػػراً م فشػػروؽ الشػػمس أمػػا الشػػرو
يعنػػػػي شػػػػروؽ كػػػػؿ شػػػػيء م شػػػػروؽ النػػػػورم الأمػػػػؿ م 
العصػػافير م وتفػػتح  الأزىػػار وتػػنفس الأشػػجار م و كػػجف 
الكػػوف كػػاف  قػػد توقػػؼ عػػف الحيػػاة  ثػػـ عػػاد يتػػنفس مػػرة 

   أخرى !!

  بالشروؽ تعود الحياة مرة أخرى وتزىر!
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وترتػػدي الػػدنيا ثػػوب مػػا أجمػػؿ الشػػروؽ م يتبػػدد الظػػلاـ   
النػػػورم ويتحػػػوؿ الخمػػػوؿ إلػػػى نشػػػاط وحركػػػة وحيويػػػو م 

  والموت إلى حياة ك

فكلاىمػا م وسػبحاف الله !  ىكذا نحيا بيف شروؽ وغػروب
 لوحة  وآية مبيرة لخمؽ الله تعالى !! 

 فسبحاف الله حيف تمسوف وحيف تصبحوف ك
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 الُزدة الرابلت

 

لعػالـ مػف الحػب والخيػاؿ م ذات حمـ  تقػابلا وأخػذىا معػو 
قدـ ليا باقة ورود جميمة م مرت أياـ مف السعادة والحب 
م كانػػت تنػػاـ وتصػػحو عمػػي صػػوتو م عمػػي كمماتػػو معمػػي 

 رسائمو الوردية !

مػػػرت الأيػػػاـ تباعػػػا م و ذبمػػػت الػػػورود  إس وردة واحػػػدة  
احتفظػػػت بيػػػا م كانػػػت تخشػػػى عمييػػػا وتحمييػػػا وتروييػػػا 

 الػذي س ينتيػي م كانػت تػردد  بدموع شوقيا لو وحنينيػا 
  ليتو يعود !!  ليتو يعرؼ !! ليتو يشعر بجلمي !!

لقد غاب معو كؿ شيء ! غاب الأمؿ و الفػرح  والسػعادة 
  لـ تعد الوردة تقوى عمى الحياة !! كؿ شيء ذبؿ !!

  أرسمت لو رسالة  

س أستطيع التكيؼ مع أحد غيرؾ م  أشعر بفػراغ  رىيػب  
  م أنت فقط مف تحتويني بحبؾ م رغـ كؿ مف حولي
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عالمي داخؿ قمبػؾ م أكػاد أختنػؽ دونػؾ م وكػجنني أتػنفس 
وجػودؾ م ليتػػؾ ىنػا ا!ف !!  أحػػاوؿ عبثػا أف أجػػد نفسػػي 

ولكػف ىييػات تيػا لػي مبيف طيات الكتب م التي طالما روي
!  

صػػػورتؾ تطػػػؿ عمػػػيس مػػػف بػػػيف سػػػطور صػػػفحاتيا م فػػػلا  
 أستطيع أف  أكمؿ سطرا واحدا م ليتؾ معي

  ا!ف !! الحياة بدونؾ موت ! 

 حتي الوردة التي أىديتني إياىا ذات حمـ م ذبمت !! 
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 أحلم بل

 

  قالت   إنني أخاؼ

 قاؿ   مـ تخافيف يا صغيرتي!

أتعمػػػؽ بػػػؾ كك قالػػػت   أخػػػاؼ أف أحمػػػـ بػػػؾ كك أخػػػاؼ أف 
  أخاؼ أف أحبؾ !!

قاؿ   لكنني أحبؾ ككك منذ زمف  بعيد كك أس تشػعريف بػي 
كك ألـ تصمؾِ رسائؿ قمبي !!ككك فمما تخافيف !!  و لماذا 

 تخافيف !! 

قالت   أخاؼ أف نفترؽ كما حػدث مػف قبػؿ !كك لمػاذا لػـ 
 تجخذني معؾ !! لماذا رحمت دوني !! 

ذا لػـ تقػؿ إنػؾ أحببتنػي !! ليتؾ أخػذتني عنػوة !! كك لمػا 
 ..كك لكننا معا الأف كك ليتنا ما أفترقنا !!
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قػاؿ   دعينػا مػف الما ػي وتعػالي لنعػيش معػا الحػب ككك 
 دعينا نسرؽ مف الأياـ  حكاتيا كك دعينا 

نعيش لحظات تحيينا أملا وحبًا وس تخافي فجنتِ معي فػي 
  قمبي وعقمي !

قالػػت   لكننػػى أخػػاؼ كك ىنػػاؾ ألػػؼ مػػانع كك ألػػؼ سػػد كك 
 ألؼ حاجز كك يعيدني لواقع أليـ ككك 

لحياة قاحمة  جافة كك لوحدة  وغربة  بدونؾ !! أخػاؼ يػا 
 أغمى ما لي ككك أخاؼ أف يجتي يوـ

   أقوؿ فيو  ليتنا ما ألتقينا !! 

قاؿ   دعينا س نفكر كك دعينا نمبي نداء القمب مرة واحػدة 
كك تعالي نعيش يوما بلا عقؿ أرىقنا كثيرا كك دعينا نحمـ !

  معا كك نفرح معا ك

قالت   فميكف !! كك ىيػا لنعػود لمػا قبػؿ عشػريف عامػا كك 
 لنعود إلى حيثما ألتقينا أوؿ مرة كك لنرى
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مػػا حػػدث كك أروي لػػي كيػػؼ أحببتنػػي كك وكيػػؼ تركتنػػي 
كك دوف أف أعمػـ  ورحمت ىكػذا كك أروي لػؾ كيػؼ أحببتػؾ

و كيؼ أكتشفت ذلؾ ا!ف !! كك قؿ  لي كيػؼ كنػا وكيػؼ 
  أصبحنا !!

قاؿ   أحببتؾ منذ رأيتؾ ككك كجف قمبي تركنػي ورحػؿ معػؾِ 
كنت أتحدث لمجميػع كك أمػا أنػتِ فعنػدؾ س ينطمػؽ لسػاني 
!كك يتوقؼ معؾِ كؿ شيء ! كك ويمر الوقت سريعا كك كػـ 

سػػتِ وقتػػي معػػؾِ يطػػوؿ !ككتمنيػػت  لػػو جم تمنيػػت لػػو أف
 أمامي طويلا حتى نياية العمركك تمنيت لو ب حت لؾِ 

بحبػػػي ومشػػػاعري  وعشػػػنا معػػػا أجمػػػؿ قصػػػة حػػػب ! كك 
 تمنيت و لكف الظروؼ حالت بيننا !!

قالت   ليتؾ ب حت لي كك كـ تمنيت أف أعػيش قصػة حػب 
أنؾ ب حت  لتحولػت  كك تتوج بارتباط مقدس ككك تمنيت لو

لكننا  الأف معا  كك بػدس  الحياة لموف الفرح والسعادة ! كك
 مف أف نجمس خمؼ الشاشة  نسرؽ بعض لحظات 
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وكجننا مجرميف !! كك رغـ إنو حقنا الذي  اع  في غفمة 
  منا !!

ليتنػػا ككك وليتنػػا ككك أنػػا متعبػػة جػػدا كك س أدري أي ذنػػب 
أقرب الناس لػي  أقترفتو  لتكوف بعيدًا عني !!كك ولتصبح

كـ عمينػا بسػببو  فججة رغـ بعادنا ككك أي ذنب ىذا الذي ح 
 أس نمتقي  !! 

كػػػـ أشػػػتاؽ إليػػػؾ كك أشػػػتاؽ أف ألقػػػي رأسػػػي فػػػوؽ كتفػػػؾ 
وأبكػػػي لأودع الحػػػزف والألػػػـ كك ليكػػػوف نيايػػػة الػػػدموع كك 
أشػػتاؽ أف أراؾ مػػرة أخػػرى كك  وأف أرى نفسػػي بعينيػػؾ كك 

 حقا ىؿ ترانا  نمتقي أـ أنو حمـ ووىـ بعيد !!

عنػدما تغيػب !! كك أشػعر بػاليتـ أنت س تدري ماذا يحػدث 
أبحػػػػث عنػػػػؾ  كك بالغربػػػػة كك بوحػػػػدة موحشػػػػة كك وأظػػػػؿ

وانتظرؾ كك أنت س تعمـ  ماذا يحدث عندما أسػمع صػوتؾ 
والػدؼء !!  أود دائمػا أف تكػوف ىنػا  !! كك أشعر بالأماف

 لأحت نؾ وأبكي بشدة !! 
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لكنني أخاؼ وأريد أف أىرب بعيدًا عػف كػؿ ىػذا كك أخػاؼ 
الأحػػلاـ  كك قمبػػي  ! كك أخػػاؼ أف أركػػب سػػفينةأف أغػػرؽ 

يػػدفعني بقػػوة إليػػؾ وعقمػػي يردنػػي لمواقػػع بجلمػػو وحزنػػو كك 
بقمبػػؾ حتػػى س تغرقػػي  كك لكػػف  مػػرددا س تركبػػي السػػفينة

قمبػػػي كػػػؿ مػػػرة  يفػػػوز كك و يتجػػػو إليػػػؾ دوف وعػػػي كك س 
أدري ما نيايػة صػراع  قمبػي وعقمػي !!  لكننػي أخػاؼ كك 

عػػد أف وجػػدتؾ ككأخػػاؼ أف أ ػػيع أخػػاؼ مػػف أف أفقػػدؾ ب
 في صراع قمبي وعقمي !! 

فلا تدعني لخوفي كك كف لي رفيقا كك وأنقذني مػف نفسػي 
تعبػػػر جػػػدراف روحػػػي كك  وصػػػراعاتيا كك فػػػجف كمماتػػػؾ لػػػي
  وتعطني أملا لأحيا رغـ الألـ !!
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 أخاف ٌا أمً

 

عندما كنا صػغاراً كنػا نختبػيء فػي أح ػاف أمياتنػا خوفػا 
مف الػوحش  ونشػد  م كنا نغمؽ عيوننا م خوفامف الظلاـ 

الغطػػاء عمػػي رؤوسػػنا م معتقػػديف بسػػذاجة أنػػو لػػف يرانػػا 
طالمػػا عيوننػػا مغمقػػة ورؤوسػػنا مغطػػاة م كنػػا نخػػاؼ أف 
ندلي بجقدامنا مف أعمػى السػرير حتػى س يجكمنػا الػوحش م 

 ولكف

الأمػػاف  لػػـ  يكػػف  فػػي الغطػػاء وس إغمػػاض عيوننػػا أبػػدا   
فػػي ح ػػف أمياتنػػا فح ػػف أمػػي  كػػاف  !! الأمػػاف  كػػاف

الوطف م الذي أشعر فيو بالأماف م والحناف والحب م وكؿ 
معاني السػلاـ م عنػدما كنػت صػغيرة كنػت أسػتعجؿ الأيػاـ 
كػػػي أكبػػػر يػػػا أمػػػي م وا!ف بعػػػد أف رحمػػػتِ  يػػػا  أمػػػي م 

   أفتقدالأماف والدؼء والوطف م أفتقد الحياة !!
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طفػػولتي م وتنسػػاني ىنػػاؾ  يػػا ليػػت الأيػػاـ  تعيػػدني حيػػث 
وقمقػػي وحيرتػػي ! الأف  بح ػػف أمػػي م سرتػػاح مػػف خػػوفي

 يقتمنى الخوؼ م أصبحت  أخاؼ كؿ شيء !

 لكػػف مػػا يخيفنػػي لػػيس الػػوحش أو الظػػلاـ الػػدامس م مػػا
أويتجسػػػد فػػػي   يخيفنػػػي أكبػػػر مػػػف أف  يوصػػػؼ بكممػػػات

 لوحات أو صور !!

ب و مػا يخيفنػي ىػو قسػوة القمػو ! فكميـ صاروا  قتمة !! 
تمذذ ا!خريف بالقتؿ يا أمي إنيـ يقتموف كؿ شػيء جميػؿ 
م يقتمػػػػوف البػػػػراءة والحػػػػب والأمػػػػؿ م و يقتمػػػػوف الأحػػػػلاـ 

 الجميمة م 

ويحيمػػوف النػػور ظلامًػػا فػػي عيوننػػا م يقتمػػوف الأطفػػاؿ و 
 يسفكوف الدماء في كؿ مكاف !!  

آه يا أمي لػو تعممػيف  كػـ أنػا خائفػة بػدونؾ !! س أعػرؼ 
   بما يمزؽ قمبي يا أمي !!  كيؼ أخبرؾِ 

 



 
 ثلج مشوي       خواطر نثرٌة     للكاتبة / صفاء فوزي النزهً

 

23 
 

 

مػف  -حػد اسنييػار إلػى  حػد الألػـ  و  -لقد صرت أخاؼ 
لـ يكف الظلاـ وس الوحش  ىما  ما ي خيفاني  كؿ شيء !!

 كالأطفاؿ م لكنو الموت  يا أمي ! 

لػػيس مػػوت الأجسػػاد بػػؿ م مػػوت ال ػػمير م مػػوت الحػػؽ 
  فالحيػاة لػـ يعػد بيػا  والصدؽ م وكؿ المشػاعر اننسػانية

بشػػر يػػا أمػػي !! صػػاروا كميػػـ  وحوشػػا  ػػاربة  وذئابًػػا 
 تتربص بنا !! 

صػػاروا وحوشػػا  يرتػػدوف أقنعػػة بشػػر ! م بػػلا  ػػمائر وس 
 قموب  وس مشاعر أبدا !!

  فقط  تحركيـ المصالح م والغرائز م والصراعات يا أمي ك

أعمـ يا أمي م أني  لست ملاكا  بججنحة م ولكنني أنيػار 
ليمة م بكاء يكفػي مائػة عػاـ م بكػاء بحجػـ مف البكاء كؿ 

الكثرة  في كؿ شيء م لست واعظة  يا أمي م أنػا إنسػاف 
كممػػا شػػعرت بػػذنب م لسػػت ملاكػػا لكنػػي  أخطػػيء وأتػػوب

 أتالـ م مف بكاء الأطفاؿ و مف دموع النساء م  مف 
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استباحة  دماء الأبرياء ىنػا وىنػاؾ م أبكػي  ػعفا وخوفػا  
أف يتحجر قمبػي مػثميـ !! لػـ أف يجؼ دمعي مثميـ م أو 

أعد أثؽ بجحد بؿ أخػاؼ الجميػع م انتشػرت اللاإنسػانية م 
   صارت وباء  يا أمي !

لػػف تصػػدقي مػػا أرى وأسػػمع م أنػػا س أبػػال   يػػا أمػػي س  ك
أعمـ إنو س أحد معصوـ مف الخطػج م ولكػف  ! ! أبال  أبدا

  صار الكؿ معصومًا مف اننسانية

الجميع م أصػبح الحػؽ بػاطلا ساد كؿ شيء كاف يستنكره 
 م والصدؽ كذبًا م واختمطت المعاني

وتبػػػددت المبػػػاديء والقػػػيـ م صػػػرت أخػػػاؼ  كثيػػػرا مػػػف  
الجميػػع م أخػػاؼ حتػػى مػػف نفسػػي م أحيانػػا أنظػػر لممػػرآه 
أبحػػػث عنػػػي ! أخػػػاؼ أف أتػػػوه منػػػي ! أخػػػاؼ أف أذوب  

بنيػراف الحقػد التػي تحيطنػا ىنػا  بميب الباطؿ م أو أحترؽ
اؼ أف أختفػػي فػػي  الغابػػة أو يفترسػػني أحػػد وىنػػاؾ م أخػػ

ذئابيا م فكميـ ذئاب يا أمي م أخاؼ أف يمقوا بي في بئر 
  يوسؼ وس يبكيني أحد يا أمي ك
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لػػف يبحػػث عنػػي أب ويبكينػػي حتػػى تبػػيض عينػػاه !! لػػف 
يسػػجؿ إخػػوة  عنػػي !!م لػػـ يعػػد أحػػد بعػػدؾ يػػا أمػػي ييمػػو 

  أمري !! فالكؿ يقوؿ أنا ومف  بعدي الطوفاف  ك

أخػػػػاؼ أف يغرقنػػػػا الطوفػػػػاف  يػػػػا أمػػػػي م طوفػػػػاف الطمػػػػع 
صػرت  أخػاؼ  والجشع م وممذات الحيػاة  ومتاعيػا الزائػؿ

كثيػػرا  م أخػػاؼ مػػف نفسػػي ومػػف فػػيض أفكػػاري م  أخػػاؼ 
مف ذكائى و رؤيتي لما وراء الأحداث م أخاؼ مف غبائى 

  و ثقتي بيـ م وأخاؼ أكثر أف أستفتي قمبي !!

ممػػػا رأيػػػت الطمػػػع فػػػي عيػػػونيـ فقمبػػػي يػػػؤلمني كثيػػػرا م ك
 موعقمي يرىقني كمما قرأت سواد نواياىـ م وبيف سطورىـ 

ليتني أفقد شعوري  و إحساسي !! ليتني مثميـ  يا أمي  
 أمتمؾ قمبا مف حجر م حتى س أتعب وس 

أخػػػاؼ مػػػنيـ م وليتػػػؾ معػػػي ا!ف لأحتمػػػي بح ػػػنؾ مػػػف 
 الحياة م ليتؾ معي ا!ف لأشعر بالأماف م

 ليتؾ ىنا لتحميني مف نفسي م ومف الحياة !! 
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 أمً

 

 ىمت رائحة الربيع

 عبيره وانتشرت في كؿ مكاف  أزىاره

فتذكرتؾِ م اشتقت إلى  ح ػنؾِ م دفئػؾِ م حنانػؾِ م أمانػؾِ 
 م قمبؾِ م حبؾِ 

 نسماتو تشبيؾِ كك نعـ أنتِ  ومف غيرؾ أمي

 رحمؾ الله يا غاليتي !!
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 أحدد القمس عىل

 

اعتدت عميؾ كك وفػي غيابػؾ أفعػؿ مػا طمبتػو منػي أحػدث 
  القمر عنؾ م و أحس بجنو يسمعني فيرد عميَ !

قاؿ لى أنؾ نسيتني كك سموتني كك وعشت  بدوني كك إنؾ 
  ذىبت ولف تعود مرة أخرى

نؾ بعيد كك بعيد جدا كك فوؽ كػؿ ألػـ ممكػف كك إ   قاؿ لى
  و فوؽ البكاء كؿ ليمة كك وحد اسشتياؽ لؾ

اشتقت إليؾ كثيرا كك لأحاديثنا الطويمػة كك !سؼ الرسػائؿ 
 التافية كك لردودؾ الباىتة كك لغ بي

منػػػؾ كك سعتػػػذارؾ كك لخصػػػامؾ كك  لكػػػؿ شػػػيء ! حتػػػى  
 إنني  بت  أراؾ  ىنا كك بت  أتحدث لؾ

  عنؾ و أشكو لؾ منؾ كك وأحبؾ  دوف  أف  تعمـ ! 
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 أوج
  أنت

 الركف الدافيء ككالذي ألتجيء إليو كمما عبثت بي الحياة 

  أنت

 الأب الذي تمنيتو بعقمو  ورزانتو  وحممو  واتزانو !

  أنت

 الأخ الحنوف الذي طالما تمنيتو يحتويني بحبو !

  أنت

الأسػػتاذ الوقػػور الػػذي طالمػػا أحترمتػػو  وخجمػػت مػػف شػػدة 
  أحترامو  وذوقو معي !

  أنت
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الذي أعود إليو لأفكػر بعقمػو ليعيػدنى عػف الصديؽ الوفي 
 كؿ خطج أقع بو برأيو السديد الراجح !

  أنت

الحمـ الجميؿ الذي حممت  بو  ذات يوـ كك حممت أف تظؿ 
 سندا لي بعقمؾ كك أف تحتويني بعطفؾ

كجبنة لؾ كك أف تقيني شرور الحياة وتحصنني  بػدعائؾ  
  لي  دوما !

أجؿ أحبابؾ دمػت لنػا  أنت كؿ ىذا وأكثركك فظؿ بخير مف
 قمبا وعقلا ك
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 السىُنحمس 

 

وميما حاولنا أف ننسى م ميما حاولنا أف نبتسػـ م ىنػاؾ 
 ذكريات س ت نسى م ىناؾ حزف عميؽ 

 وألـ لف تمحوه الأياـ والسنيف ك

ىناؾ جرح ما زاؿ ينزؼ م قمب حػزيف يبكػي م و حنػيف س 
 ينتيي وعيف س تناـ أبدا !

فينا ر لنتعود عمى كػؿ مػا حولنػا م صػرنا مات فينا كؿ ما 
 أمواتاً ونحف عمى قيد الحياة ك

 ف ويبقى الحنيف !!وتمر السن
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 حبٍبخً

 

عنػػدما رأيػػت كمماتػػؾ تتػػدفؽ فػػي قمبػػي ر شػػعرت بخػػوؼ 
أنػػتِ لػػديؾ إحسػػاس رىيػػب م مجػػرد كممػػة " مرىيػػب منػػؾِ 

فيض مف أمؿ م تمنحنػي فيً ػا مػف   صباح الخير " منؾِ 
 وأحاسيس س تتوقؼحناف 

تمنيػػػت أف أقػػػوؿ لػػػؾِ تػػػوقفي عػػػف الكػػػلاـ ! تػػػوقفي عػػػف 
 مراسمتي ! 

س أراؾِ !   أرحمي  عؼ قمبي ! تمنيت أف أراؾِ وا 

وعنػػدما رأيتػػؾ تحققػػت النبػػوءة م رأيػػت ملاكػػا يسػػير عمػػى 
وكجف غلاؼ مف زجػاج شػفاؼ يحػيط بػؾِ م حتػى   الأرض

ؾ قمبػػػؾِ ينػػػبض أمػػػامي بطيبػػػة وحنػػػاف ودؼء م ابتسػػػامت
حتػي دمعػؾ الػذي  البريئػة م ملامحػؾِ الطفوليػة السػاذجة 

  يترقرؽ في عينيؾِ م حزنؾ الذي تخفيو بابتسامة
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وجػػدتني عنػػدؾِ م ووجػػدتؾ داخمػػي م وجػػدتني أحبػػؾ منػػذ 
 عمر بعيد

أشػػػعر إننػػػا  تقابمنػػػا منػػػذ مائػػػة عػػػاـ أو أكثػػػر !! وكػػػجف 
  ذكرياتنا ىنا وىناؾ !

لػؾِ " أحبػؾ " كك لػو وجدت بؾِ نفسي ! كك تمنيت لو قمت 
   ممتؾِ وقمت  " أنتِ لي وحدي " !

لكنني أعمـ أنؾِ لست لي ولف تكوني م حبػؾِ وقمبػؾِ لػيس 
لػػػي م لكننػػػي أحببتػػػؾِ وسػػػجحبؾ عمػػػرا ودىػػػرا دوف أمػػػؿ م 

 ودوف ممؿ م ودوف رجوع 

 سجحبؾ دوما كك رغـ الموانع ورغـ السدود !!
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 حخى إشعاز آخس

 
  مأدركت ا!ف أنني أحبؾ كك نعـ أنتكعادتي جئت متجخرة 

 ظممت أبحث عنؾ عمرام لأجدؾ ىنا بقمبي وروحي !

 أ!ف بعد أف فات ا!واف !! م بعد أف استحاؿ لقاؤنا ك 

رمػػػت عمينػػػا أحلامنػػػا !! لمػػػاذا أتيػػػت ا!ف وقػػػد خمػػػت  وح 
 الحياة مف أي نبض !! 

لمػػاذا عػػاد معػػؾ كػػؿ حمػػـ !! وكػػؿ أمػػاف ودؼء وحنػػاف م 
 ي عادت لي كحتى ابتسامت

بحثت عنؾ طويلا كك ليتؾ أتيت منذ زمف بعيد كك لكاف كك 
  وكاف !!

ولكنػو قػدري أنػا وخطئػي أنػا م لقػد تسػربت مػف بػيف يػدي 
دوف أف أشػػعر كلػػـ أكػػف أشػػعر بػػؾ وبحبػػؾ م ا!ف أعمػػف 

 ىزيمتي أماـ عينيؾ !!
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 أعمف افتقادي لقمبؾ وعقمؾ معا م لقد خسرتؾ حقا !! 

 وصديقا وحبيبا م بحثت ىنا وىناؾ ككـ تمنيت أبا وأخا 

ػرـ عمينػا كػؿ  وأنت ىنػا أمػامي وأخيػرا وجػدتؾ م بعػد أف ح 
  شيء

  ليتؾ تعمـ فرحتي بمقائؾ م ليتؾ رأيت ابتسامتي بعودتؾ

لحظػػاتي معػػؾ كانػػت  كنػػزى الػػذي أدخػػره ر لأسػػتمر فػػي 
 اليوـ أراؾ بعد زمف طويؿ م ى منذ أفتراقنا ممعاركي 

  تمنيت أس أراؾ فقد تحققت نبوءتي م وجدتني عندؾ 

 ووجدتؾ بقمبي متربعا !! وكعادتي جئت متجخرة 

 وجدت غيري بقمبؾ وحياتؾ م ىي كك وليس أنا كك 

  ىي لؾ وأنت ليا كك وأنا بدونؾ سراب ! 

  ىي حا رؾ وغدؾ وأنا كنت يوـ بقمبؾ وصرت ذكرى !!
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أمػػا أنػػت لػػـ تكػػف لػػي وأصػػبحت عػػالمي !! فجػػجة وجػػدتني 
غارقة فيػؾ ! لكػف كعػادتي أحمػـ بالمسػتحيؿ ممتورطة بؾ 

 وأتمذذ بالألـ !

أحببت سػعادتؾ كك حبػؾ كك إخلاصػؾ كك دنيتػؾ كك تمنيػت 
جػػػزء منػػػؾ م لػػو سػػػرت  بعػػػض مػػػف   لػػو أننػػػي معػػػؾ !!
تمنيػػت لػػو أننػػي حمػػـ  تمنيػػت لػػو أننػػي إىتماماتػػؾ أنػػت 

اتػؾ ! تمنيػت لػو أننػي عػابرة  رأيتيػا بعينػؾ م ى فػي حي
  الحانية الدافئة تمؾ م ليتؾ تعمـ كـ أفتقدؾ !! 

وكعػػادتي  أجػػدني وحػػدي كك أبكػػي كك انيػػار كػػؿ ليمػػة كك 
أشتاقؾ أتطمع لصورتؾ كك أردد لػو أننػي كك يتبعيػا آىػات 

ككؿ حمـ م كنت حممًػا مسػتحيلا م كػجحلامي  كك س تنتيي 
  دائما واىية سرابية

أراؾ ا!ف تمسػػػؾ يػػػدييا وتقبميمػػػا بحػػػب !م ت ػػػميا إلػػػى 
صػػدرؾ وقمبػػؾ بكػػؿ دؼء وود ككالػػدؼء الػػذي تمنيتػػو كك 

 وأفتقدتو دوما !! عدت فرحة لؾ  الحناف الذي حممت بو 
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فجنػت تسػتحؽ المزيػد والمزيػد !! أمػا  متمنية السػعادة لػؾ
 أنا فلا أستحؽ شيئا سوى الألـ !!

 لف أنساؾ أبدام ستظؿ حممي المستحيؿ !   

  سجحمـ بؾ دوما وأبدا م  وحتى إشعار آخر !! 
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 لسج لً

 

أتعمػػـ معنػػػي أف أحتاجػػػؾ وس أجػػػدؾ !! أف أشػػػتاقؾ وأنػػػت 
أنػػت س تعمػػـ كػػـ ىػػو مػػؤلـ أف أكػػوف ىنػػا وأنػػت  معػػي !!

أف س يكػػوف لػػي وجػػود بحياتػػؾ كك أف أنتظػػرؾ  ىنػػاؾ !!كك
  وس تجتي 

كأنػػػا وحيػػػدة  تتجاىػػؿ كممػػػاتي وشػػػوقي وحػػػاجتي إليػػػؾ أف
 !جدا

س أعمػػـ كيػػؼ أقػػوؿ لػػؾ م أخػػاؼ أف أقػػع مػػرة أخػػرى فػػي 
 مصيدة اسكتئاب والعزلة !!

أنت بكمماتؾ كسرت ليفتي عميؾ م لجمت شػوقي وفرحػي 
أنػت س تعمػـ إننػي  بؾ م ورغبتي فػي محادثتػؾ كػؿ ثانيػةم

وأمانػا ودفئػا أحبؾ ككؿ شيء فقدتو !! أحبؾ وطنا وحياة 
 م أفتقدؾْ كثيراً !!
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لكنني سجرجع إلي حيث كنت كك سجعود لعزلتي م لوحدتي 
  م لكتاباتي وكتبي م فميس لي إس ىي

مػػؤنس وجمػػيس م فيػػي س تمػػؿ منػػي وس تتيمنػػي بػػالفراغ 
  والوحدة واللاىدؼ !!

كنت أود أف أكوف جػزء مػف حياتػؾ !!كك ليتػؾ تعمػـ مػاذا  
 فعمت بي !!

 ي وىدمت أحلامي وفرحتي بؾ !كسرت روح

أعمـ أنؾ لست لي م وأننػي لػف أكػوف معػؾ يومًػا كك ليتػؾ 
  تركتني أحمـ !!

 لماذا صددت قمبي ىكذا عنؾ !!

سػجبتعد يػا صػػديقي وسػجحدث أوراقػي وكتبػػي عػف قسػػوتؾ 
سػجحدثيـ عػف الألػـ والحػزف  وعػف قسػوة ا!خػريف معػي 

 وفراغ قمبي دونؾ !

 صبحنا غرباء !!لقد كنت لي ذات حمـ وا!ف أ
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 حنى عىٍاأس   

 

  إنيا أمي كك

 كانت ملاكا بريئا كك يمشي عمى الأرض !

 شعمة نشاط وحناف كك  ابتسامتيا الدافئة ! 

 وجييا البشوش كك قمبيا الحاني كك طيبتيا !

مكاننػا الجميػؿ  اتذكر آخػر مػرة ذىبنػا فييػا إلػى الحديقػة 
فيػو  ػحكنا  بجشجاره وأزىاره العطػرة الػذى شػيد أيامنػا كك

  لعبنا وعدونا حتى  تعبنا كك فجمست و ممتيا وبكينا

 إلى قمبي م و عت رأسيا عمى ساقي كطفمة صغيرة 

وعػدنا إلػى  فتبسمتْ ابتسامة كك أ اءت كػؿ مػا حولنػا !!
  البيت كك نظرت لي وقالت   تعبت

 لـ أكف أعرؼ أنيا تودعني وأنيا تعبت مف الحياة
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  ادت أف تستريح كك جمست اداعبيا وامشط ليا 

  شعرىا الجميؿ ورشقتو بوردة م دعت لي مف قمبيا !!

لػػـ أكػػف أفارقيػػا لحظػػة لكػػف ذلػػؾ اليػػوـ أصػػرت عمػػيس أف 
أذىب لأختي البعيػدة عنػا كك لػـ أكػف أرغػب السػفر دونيػا 

!! 

 قبمتني كك سافرت  ولـ أكف أعرؼ أنيا قبمة الوداع 

 ديف لف تجديني يا صغيرتي !!وقالت لى عندما تعو 

 داعبتيا وودت أس أسافر كك لكنيا أصرت فذىبت حزينة 

 سافرت وليتنى ما فعمت ! يوماف م يا وجاءنا الناعي  

بخبػػػػر وفاتيػػػػا كك وكانػػػػت صػػػػدمتي شػػػػديدة كك وأسػػػػرعنا 
  بالسفر 

 ولكننا تجخرنا  كك تجخرنا كثيرا كك رجعت فمـ أجد أمي 
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قػدومنا و حرمػوني أف أودعيػا وداعػا دفنوىا ولـ يتنظروا 
حرمػػػوني  أف أقبميػػػا كك وأخبرىػػػا أننػػػي سػػػجفتقدىا  أخيػػػراً

 وأنني مت معيا !!

 

حرموني أف أراىا كك ورحمػت أمػي بػلا وداع كك لػـ أصػدؽ 
 موتيا  

نو مجرد كاب   !وسوتخيمت أنيا في رحمة لمراحة وستعود وا 

 انتظرتيا كثيراً كك لكنيا لـ تعد !! 
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 ..  سىفخسققالج 

 

أف نمتقػػي ولػػو بعػػد مئػػة  -لكػػف أعػػدؾ  -سػػنفترؽ ا!ف 
 عاـ !

لنكمػػػؿ مػػػا بػػػدأنا كك لعػػػؿ الظػػػروؼ تتبػػػدؿ كك لعػػػؿ القػػػدر 
 يرحمنا كك لعمنا نحيا مرة أخرى بحب وسلاـ

  ولعمنا كك ولعمنا كك

لعؿ أحلامنػا تصػبح ذات يػوـ واقعًػا كك لعمنػا نفػرح ونسػعد 
  بعد أف قَيَرنَا الحزف ك
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 عاد بلا َزَد

 

يذىب ويعود وكميا أمػؿ أف يتغيػرم أف يػجتى يومػا حػاملاً  
  بعيد! معو تمؾ الورود التي تتمناىا منذ زمف

أف يعػود بقمػب دافػيء م بميفػة م  يذىب ويعود وىى تحمػـ
   بابتسامة حنونة م بشوؽ غامر!

يحتوييػػػا ويدىشػػػيا حبًػػػا  يػػػذىب ويعػػػود وىػػػى تتمنػػػى أف
مػا يخيػب أمميػا كك فيػو يػذىب  اوحنانا !!كك ولكنػو  دائمػ

  م بلا ورود ! ويعود بلا شوؽ م بلا ليفة

أبدا  باحتياجيا لمحب والحناف  يذىب ويعود  كك وس يشعر
والعطػػػػؼ م ويمػػػػر العمػػػػر دوف أف يعػػػػرؼ الفػػػػرؽ بػػػػػيف 
اسحتػػواء واسشػػتياء م بػػيف الرغبػػة والحػػب م بػػيف الميفػػة 

أو  يػػذىب ويعػػود كك دوف شػػوؽ بالبعػػاد  واسحتيػػاج !!
يػذىب ويعػود م وس يػدرى أنيػا حممػت أف  ليفػة بالمقػاء ك

 يتغيرم س يحس بذبوؿ وموت ورودىا وليفتيا و أحلاميا 
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 !السرابية ال ائعة

 يذىب ويعود بمشاعر باردة كك وقمب مف جميد ك 
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 عىدما مىج ساذجت

 

في الما ي كنت ساذجة جدام كاف مف يحمؼ لي أصػدؽ 
نفسي أحيانػا م إف شػككت أنػو  لدرجة أنني أكذبكلامو م 

 يكذب وألوـ نفسي أي ا م فمف يحمؼ بالله  س يكذب

أبػػدا !! م ولأف يمػػيف الله عظػػيـ جػػدام كنػػت أصػػدؽ دوف  
  أدنى شؾ !!

في الما ي كنت ساذجة جدام لدرجػة أف كػؿ مػف أحكػي  
معيا أعتبرىا أختى وصػديقتي م وكجننػا "عشػرة سػنيف " م 

حيػث س  قمبي وحياتي ككتاب مفتوح م  ثـ أنػدـوأفتح ليا 
  يفيد الندـ !!

كنت ساذجة جػدا م فكػؿ مػف يصػمي أعتبػره شػيخًا م وكػؿ 
ملاكا معصوما مف الكػذب  عندي مف ح  أو اعتمر صار

 والخطج !! كنت أعتبرىـ ملائكة رجعوا كيوـ  ولدتيـ
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  أمياتيـ بلا ذنوب !

ـ م وأتجػػرع كنػػت سػػاذجة جػػدام أبكػػي مػػع العػػابريف لحػػزني
يحكػي لػي أحػد مشػكمتو م كنػت  الألـ والحزف أكثر عنػدما

أبكي عندما أرى مشيدا مؤلما م ولو في فيمـ أو مسمسػؿ 
م كنت أبكي بحرقة شديدة وكجنو واقع م رغـ إننػي أعػرؼ 

  يكذبوف بكؿ صدؽ !! أنو كذب !! لكنيـ

اكتشفت إنني كنت سػاذجة جػدا !! فمػيس كػؿ مػف يحمػؼ 
مف تحكي معيا تكوف  أختػًا  أو صػديقة صادؽ م وس كؿ 

والزمالػة  !م اكتشفت أف ىناؾ فرقًا كبيراً جدا بيف الصداقة
والمعرفػػة السػػطحية م اكتشػػفت إنػػو لػػيس كػػؿ مػػف يصػػمي 

مػػف يحػػ   رجػػع كمػػا ولدتػػو أمػػو !!  شػػيخا م ولػػيس كػػؿ
فػي  وليس كؿ مف يبتسـ لػؾ صػديقًا م وس كػؿ مػف يعػبس

ثير م وأف النفوس تغيػرت وجيؾ عدوًا م فالنفاؽ والكذب ك
 والأخػػػػلاؽ تبػػػػدلت والمشاعراننسػػػػانية أصػػػػبحت ميػػػػددة

  باسنقراض!!
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زماف كنت ساذجة جدام كاف يؤلمني غدر البشرم كاف كؿ 
 صديؽ يغدر أ عو فى قمبي م واليوـ تحسست قمبي 

 

وقػررت أف س أكػػوف  فوجػدت آسؼ الأ ػرحة !! فابتسػػمت
بجحد ميما حمؼ أو  ساذجة في المستقبؿ !! فمـ أعد أثؽ

 وعد !!

   ولـ أعد أثؽ في أحد م ميما كاف ! 
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 أزٌد أن أزاك  

 

  قاؿ ليا    أريد أف أراؾِ 

  قالت لو    انظر لمقمر !

 قاؿ ليا    أىكذا أنتِ جميمة !!

  قالت   س لكننى سجنيرحياتؾ متى أظممت !

  قاؿ ليا   أريد أف أراؾِ 

لشعر وسترانى مع كؿ كممة قالت لو   ابحث بيف قصائد ا
تجمػػؿ أوراؽ الشػػجر م سػػترانى مػػع حركتيػػا !! مػػع  تقرؤىػػا

  وأري  الزىور ستشعر بى دائما معؾ ك نسمات الصباح 

سػجكوف نػبض قمبػؾ م  سجنسػاؿ فػي شػرايينؾ مثػؿ دمػؾ !
 ستراني حتى في أحلامؾ !!
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 قاؿ ليا   كيؼ ذلؾ !!

  

  قالت لو   إنو الحب

  قاؿ ليا   أريد أف أسٌمعؾ كممات الحب والغراـ 

 أريدؾ معى لدقائؽ م أشعر خلاليا بوجودؾِ معي

 قالت لو   كمماتنا فى الحب قد  تقتؿ حبنا 

  قاؿ ليا   أشتيى اف أراؾِ 

  قالت لو   الحب احتواء وليس اشتياء !!

  قاؿ ليا   أنتِ س تحبيننى !

وعنػدىا  قمػت لػؾ  اغمض عينيػؾ وافعػؿ كػؿ مػا  لو قالت
 كك سوؼ تراني !! 

م ػت برىػة كك سػجلتو    أنظر لمقمر والأشػجار والورود  
 ىؿ فعمت !!!
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 قاؿ ليا   فعمت كك ولكف لـ أراؾِ 

 قالت لو   إذف أنت لـ تحبني ! فالحب ليس موعدًا

  

يذيب المسػافات  لقاء وكممات م الحب إحساس صادؽ وس
فترى مف تحب  دوف الحب س يحتاج لقاء بؿ  بيف القموب

   كك تسمعو دوف كلاـ لقاء

 تشعر بو رغـ البعاد وكجنكما معا !!
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 قل لً

 

ذا غ  ت عنؾ بصري فكيؼ أغض قمبي !!   وا 

كيػػؼ تمػػر وس تعانقػػؾ  كيػػؼ أراؾ ىنػػا وس يمتفػػت قمبػػي ! 
 قؿ لي ماذا  تفعؿ أنت لأفعؿ !!  روحي !

 وكيػػػؼ اسػػػتطعت أف كيػػػؼ أسػػػتطعت أف تحيػػػا دونػػػي !!
أو تسػمع صػوتي أو  تغمض عينيؾ وأنت س ترى صػورتي

 يصمؾ رسالة مني

 ! ء واحد كك ىو أنؾ لـ تحبني أبداكؿ ىذا ينبيء عف شي

كنت بالنسػبة لػؾ مجردعػابرة كك بينمػا أنػت أسػرت روحػي 
 لتظؿ روحي وقمبي معؾ ورىف أمرؾ !! واحتممت قمبي !

ذا كيؼ لي أف أغ يما  غ  ت عنؾ بصري  قؿ لي  وا 
 ! عنؾ 

 لماذا أشتاؽ إليؾ كؿ لحظة !!   قؿ لى
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  لماذا أبتسـ عند كلامنا !!

  كجف كمماتؾ تخترؽ روحي وتيبيا سلاما ودفئا

عمػي صػورتؾ كك عمػى  كجنني معؾ كؿ لحظة أناـ وأصحو
 كمماتؾ

 إف لـ يكف ذلؾ حبا فماذا يكوف !!    قؿ لى
  ىؿ تراني قد جننت حقا لأحمـ بؾ 

  أحادثؾ !!لأشتاقؾ حتى وأنا 
كفػػاني مػػف الحػػب  ىػػؿ أردت أف أزيػػد ذنػػوبي فجحببتػػؾ !!

لػػـ يعػػد  س الوقػػت وقتػػؾ وس الزمػػاف زمػػاني ! ألمػػا ودمعػػا
 أف أعشؽ كك أف أحمـ كك أو اشتاؽ لؾ يحؽ لي أف أحب

  كيؼ أنساؾ كيؼ س ألتفت  قؿ لى

 كيؼ أغادرؾ كك بؿ كيؼ تغادرني !!

 بعد أف سكنت روحي وقمبي

 فر!! قؿ لى أيف الم
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 مٍف أسامحٍم ؟
 

وعينػػي التػػي ذبمػػت مػػف الػػدموع  وقمبػػي الػػذي انفطػػرمف 
 وحيػػػاتي التػػػي بيتػػػت بغػػػدرىـ كيػػػؼ أسػػػامحيـ !! البكػػػاء

وروحػػػػي التػػػػي ماتػػػػت بظمميػػػػـ وأحلامػػػػي التػػػػي ىجػػػػرت 
بعػػػد أف ىػػػدموىا بيػػػدىـ وذبحوىػػػا بخنػػػاجرىـ  أعشاشػػػيا

  المسمومة  بالخيانة
  خػداع كلاميػـكيؼ أسامحيـ !! وكؿ وعودىـ كػذب وكػؿ 

 وأوىاـ  زائفة ما دامت وما داموا ماتوا بداخمنا

وتركوا فقط سموـ وآسـ ونيراف مشتعمة س تيمد أبػدا كممػا 
 ك كيؼ أسامحيـ !!ذكراىـ اشتعمت وزادت ألسنتيا  ىبت

ليتيػػا ت محػػي كػػؿ ذكريػػاتيـ ليتيػػا ت محػػى آسمنػػا وجروحنػػا 
بحزف أو نحتاج لذاكرة مفرمتة وقمب جديد س يشعر  منيـ
  ألـ
 قؿ لي يا صديقي كيؼ أنساىـ !! 

 وكيؼ أسامح نفسي !! وس تقؿ لي كيؼ أسامحيـ !!
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 لماذا الخقٍىا  ؟!

 

  لماذا عندما تغيب أفتقدؾ كيتيـ فقد أمو !!

   لماذا أراؾ في كؿ شيء حولي !!

 أنت س تعمـ كـ أشعر بالخوؼ في غيابؾ

  أنت س تعرؼ كـ أشعر بالغربة وحدي

 نني أبكي كك كطفؿ صغير فقد أموحتى أ

  كجف طيفؾ ىنا وىناؾ !!

أفتقػػدؾ وأحػػاوؿ البحػػث عمػػا يشػػغمني لكننػػي أجػػد نفسػػي 
 أبحث عنؾ  ػ دوف وعي ػ طواؿ يومي !!

أتطمػػػع لصػػػورتؾ كػػػؿ ثانيػػػة كك أنتظػػػر اتصػػػالؾ كك أتفقػػػد 
 ىاتفي كؿ دقيقة كك أشتاقؾ دائما !!

 فيؿ أنا مجنونة بؾ !! 
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 أما أنت فلا تبالي بوجودي كك رغـ إني أنتظرؾ  كؿ ثانية  

  حتى في نومى لـ تكف تفارقني !

 ليتنا ما التقينا !كك أشعر إنني احترؽ 

اقتربنا كثيرا حد اسحتػراؽ كك لمػاذا التقينػا طالمػا سػنفترؽ 
  !! 

 ليتني أعود لنفسي  وروحي !  

 أخشي أنني تركتيما عندؾ ! 
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 لم حنه عابسا

 

 أبدا لـ تكف عابرا كك كنت روحي وأقرب

 كنت لي قمبا ناب ا كك ولسانا ناصحا

 كنت لي مستمعا بارعا كك كنت تسمعني بقمبؾ

وليتػػؾ تعمػػـ كػػـ  تنصػػحني بعقمػػؾ كك ليتػػؾ ىنػػا ا!ف !!
  أفتقدؾ وأبحث عنؾ في ا!خريف كك دوف جدوى

لكػف اليػجس مينػي  فتوقفػت عػف  فلا أحد يعنينػي غيػرؾ 
 ككعف البحث عنؾ !مراقبتؾ 

فجنػػا متيقنػػة تمامػػا  أنػػؾ كنػػت حممػػا جمػػيلا لػػف تعػػود ولػػف 
ننػي  تتكرر أيقنت إنني لف أجػدؾ  فػي أي شػخص آخػر وا 

لف أعود إليؾ أي ا فجنت ماض قد انتيى  والما ػي س م 
 لف يعود !!
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 ماذا بٍا ؟!

 

س شيء كك سوى إنيا تائية ككك حزينة كك أبسط الأشػياء 
  تؤلميا ك

في حياتيا جديد ككك سوى إنيا وحيدة كك غريبة  س شيء
حساسة جػدا !! كك  كك شاردة ككك  وس ذنب ليا سوى إنيا

 إنيا تتطمع كك تحمـ كك تتمنى كك فيؿ بعد ذلؾ ذنبا !! 

كؿ ذلؾ ككك س يعني  حزنيا كك لكف السبب الأقػوى كك بػؿ 
 السبب الوحيد المؤلـ  ىو موت أميا !!

 فقؿ ليـ   " ماتت أميا " !!إف سجلوؾ عف حزنيا كك 

  

 

 



 
 ثلج مشوي       خواطر نثرٌة     للكاتبة / صفاء فوزي النزهً

 

58 
 

 

 واقصل  إًٌ ؟؟

 

ػ إنتِ ليػو  دايمػا حزينػة م إنػتِ إنسػانة ناجحػة كك جميمػة 
  كك ذكية كك ومحبوبة مف الجميع

 إيو إلمي ناقصؾ !!

ػػػػػ الحمػػػػد لله وس شػػػػيء ناقصػػػػني كك أنػػػػا إلمػػػػي أتعػػػػودت 
دي وبر ػػوا  عػػالحزف! كك وزي مػػا أنػػت شػػايؼ كػػؿ الػػنعـ

 ربنا !! كك مش ده تفكيرؾ !!جاحدة ومش بجحمد 

 ػ س مش دا قصدي خالص كك أنا

أنػا مػش زعلانػو مػف كلامػؾ كك بػس الكػلاـ دا بجشػوفو  -
قبػػػؿ مػػػا أسػػػمعو فػػػي عيػػػوف وتمميحػػػات نػػػاس كتيػػػرككىـ 

عػدـ ر ػا  يإني فػي نعػـ كتيػر وجاحػدة وأف حزنػشايفيف 
  بس مش عارفيف إف ناقصني ألؼ حاجة !! !!
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فيو مف غدر الزمف كك أترمي فػي ناقصني أب كك أتحامى 
 ح نو كك أحس بالأماف ككأتسند عميو

حتػػي لػػو ىػػو إلمػػي  كبػػر وبجسػػنده ككك وجػػود الأب أمػػاف  
 حتى لو عندي أربعيف سنة !!

ناقصني أـ كك آه كك أـ كك وحشتني كممة )ماما(  قوى كك 
 وحشني ح نيا كك حبيا ككحنانيا كك 

كك الحياة مف غيرىا  اىتماميا كك وخوفيا عميس كك ياااه !!
 وس شيء كك أنا مف يوـ ما ماتت عايشة

ومش عايشة كك دموعي دايما في عيػوني كك س فػرح وس  
ومشػاركتيا وفرحتيػا   نجاح لو أي معنى مف غير وجودىا

بيس !!كك  ناقصني دنيا بحاليا مف غيرىا أنا مش عايشػة 
  كك لكف بجمثؿ أني عايشة وخلاص !!

سػندي لػو وقعػت كك ظيػري لػو حػد ناقصني أخ كك يكػوف 
يسػجلني أنػا فػيف  حاوؿ يغدر بيا كك أخ يتصؿ بيا كػؿ يػوـ

 !! كك يطمف عميس كك يفتقدني لو غبت كك أوحشو لو 
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سافرت كك يتصؿ يقوؿ وحشتني كك خمي بالػؾ مػف نفسػؾ 
 فينؾ !! ك. !

ناقصني أخػت كك تسػمعني باىتمػاـ كك يكػوف ىمػيس ىميػا 
 وتعبي يتعبياكك فرحي فرحيا كك حزني 

أسقييا جنبي في أي وقت م وفى أي مناسبة كك فػرح أو  
وتسػجلني    فينػؾ !  حزف كك لو غبت ساعة تتصؿ بقمػؽ

كك وحشني كربؾ يا بت ! كك ن حؾ كك ونبكي في ح ػف 
  بعض  كك نكوف أخوات بجد !

وصػديؽ ك ناقصني زوج بجد كك يكوف حبيب كك أخ كك أب
 يسمعنيليس  كك زوج يكوف سندي كك 

كك يفيمنػػػػي كك يحتػػػػويني أحػػػػس معػػػػاه بالأمػػػػاف والر ػػػػا 
يطمػػف أنػػا  والحػػب والسػػكينة كك زوج يتصػػؿ كػػؿ ثانيػػة بيػػا

فيف م لو أتاخرت دقيقػة يقمػؽ ويػدور عمػيس كك أكػوف أىػـ 
 حياتو كميا كك زوج يكفيني  حاجة في حياتو كك س أكوف
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عاطفيا كك مايحوجنيش لحد أشحت منو الحنية واسىتمػاـ 
 لحب !!كك وا

زوج يكوف كؿ أىمي كك احكي لو أي حاجة وفي أي وقػت 
 بدوف أي خجؿ أو خوؼ منو إنو يعيرني !! 

 زوج أعػػػػري روحػػػػي قدامػػػػو ويطبطػػػػب عمييػػػػا !! كك زوج
ي مني لما أبكي ويسمعني بشغؼ كك حتػي لػو ىجصػحيو 
مػػف عػػز نومػػو عشػػاف م ػػايقة !كك يقعػػد يسػػمعني وىػػو 

 واخدني في ح نو ! كك 

يديني لحد ما أناـ في ح ػنو زى طفمػة صػغيرة يرقيني وي
 ػػوء الشػػموع  !كك  كك يفػػاجئني بعشػػاء رومانسػػي عمػػي

أصحا أسقي وردة وورقة جنبي مكتوبة فييػا   " بجحبػؾ " 
كك مػػا ر ػػتش أصػػحيؾِ عشػػػاف كنػػت تعبانػػة ككك صػػػباح 
 الخير يا حبيتي كك يا عمري يا روحي  !!كك وقتيا أنسى

ر ػا وحػب كك وأقػوـ كمػي  كؿ ألـ وحػزف كك وأبتسػـ بكػؿ 
 نشاط أغسؿ كك أطبخ كك أروؽ كك 
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أنتظره بكؿ شوؽ وليفة كجني ما شوفتوش مف سنة !!كك 
أكوف مميوفة عميو كك ويوحشني قوىكك مػش أكػره لحظػة 

 رجوعو كك لصمتو وعصبيتو وعدـ فيمو ليس !! 

عرفت ناقصني إيو !! كك ناقصني عيمة كك أسرة كك دؼء 
حػب ككك اىتمػاـ بجختصػار ناقصػني كك ح ف كك أماف كك 

  حياة !!
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 ٌى

 

كؿ مف عرفيا قاؿ أنيا طفمة م وىذا مػا جعميػا تحيػا رغػـ 
كانػت تمعػب وتػرقص  الألـ م طفولتيا كانت تصارع الحياة

حتػى ماتػت الطفمػة ذات ألػـ م فباتػت  وت حؾ  لتنسى !!
ىى تصارع الحياة م حاربت طويلا حتى تعود لمحياة فبعػد 

وخذسف م نعود مرغميف لمحياة م نعمػؿ ونتعامػؿ  كؿ خيبة
م الكؿ يظػف إننػا نسػينا ألمنػا وعػدنا م ولكػنيـ س يعممػوف 

  إف الحياة لـ تع د إلينا !!

 ىى
كانػػت تثػػؽ فػػى الجميػػع م تتعامػػؿ ببػػراءة وطفولػػة وبػػرغـ 

لػػػـ تسػػػمـ مػػػف سػػػوء  صػػػفاء قمبيػػػا م وبراءتيػػػا وطيبتيػػػا
  حادث ثقة فماتت روحيا  فى الظنوف والنوايا !! 

 فعرفت وقتيا  إنو ليس ىناؾ ما يستحؽ !!
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 عاشقت الأحصان

 

  س تدري ىؿ عشقت الأحزاف  أـ أف  الأحزاف عشقتيا !!

  فكمما ىربت منيا وحاولت أف تعيش الحياة وتفرح  

   روادتيا الأحزاف عف نفسيا وسرعاف ما تستسمـ ليا !!

  !! فلا عاشؽ ليا مثميا  فيى رفيقتيا الأصيمة

  عاشت معيا عمرا طويلا فعشقتيا عشقا غريبا  

  كمما ىربت وصارعتيا عادت ليا أشد شوقا !!

  لكنيا تحاوؿ وتحاوؿ  ولكف أيف المفر! !

  فالأحزاف ىي العاشؽ الوحيد الذى س يخوف أبدا !!
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 َماذا بعد ؟

 

أرنػي منػذ  اليوـ نظرت إلى المرآة  فمـ أعرفني وكػجنني لػـ
  زمف بعيد !!!

  تساءلت مف أنا  ! ! كك أيف أنا  !

كيػػػؼ تغيػػػرت ىكػػػذا !  أيػػػف ذىبػػػت ابتسػػػامتي ! ! أيػػػف  
 ذىبت لمعة عيني م طفولتي م جنوني !!

شػػػعرت وقتيػػػا وكػػػجننى كبػػػرت مائػػػة عػػػاـ فمػػػاذا بعػػػد أف  
  انطفج بريؽ عيني !!

ماذا بعد أف مات قمبي !! ماذا بعػد أف انكسػرت نفسػى و 
 روحى  !! 

وكجننى بقايا روح تحت ػر منػذ عػاـ أو أكثػر !! ليتنػي لػـ 
  الحياة !! أنظر وأرى م ليتني ظممت في غيابات
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 َأخٍسا

 

 وأخيرا   .. سنمتقي يا صديقتي كك  بعد عاـ أو أكثر ! 

 آه لو تعمميف  كـ أشتاؽ إليؾِ  كـ أحتاج إليؾِ !! 

    ولكني س أدري ماذا سجقوؿ لؾِ إذا ما سجلتينى

 كيؼ حالؾ !! ماذا سجقوؿ لؾِ !!

 فمطالما جمسنا عمى مائدة أسرارنا وشكونا واشتكينا !!

 كـ  حكنا وبكينا وتناولنا أحلامنا وآسمنا وأفراحنا !! 

 صديقتي وأختي ككما كنت أخفي عنؾِ شيئا يا 

 ولكف ا!ف  س أدري ماذا أقوؿ لؾِ !! 

س ت حكػى وسيشػتكي  و أصػبح ىنػاؾ أشػياء وأشػياء كثيػرة
  منيا ! لكنيا ت بكي يا حبيبتى
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 ىؿ سترينيا بعينيؾ !! ىؿ ستشعريف بجحزاني !!

 

دوف أف أحكي كما كاف يحدث مػف قبػؿ !! أـ أنػؾِ تغيػرتِ 
 مثمي !!

وأقػوؿ لػؾِ  ؿ مػرة سػجكذب عميػؾِ فجعذرينى يا صديقتى لأو
  إنني بخير! كـ أشفؽ عميؾِ مف أحزاني وألمي !

 يكفي أف ت ميني صديقتى باشتياؽ وليفة !!

يكفػػػػي أف  أرى الوفػػػػاء والحػػػػب والصػػػػدؽ  مػػػػا زالػػػػوا كك 
 وسيظموف بيننا !! 

 وآه لو تعمميف شوقي  إليؾِ  يا رفيقة  دربي !!!

 وأخيرا كك  سنمتقى  يا صديقة عمري !!
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    حشُي وفسً
 

يػا عزيػزي   ! فجنا مشوىة  نفسيا م مري ة  بداء الحػزف
س يغرنؾ نجاحي وتميػزى  س تحدثني عف الثبات الأنفعالي

فػي عممػي س تغرنػؾ ابتسػامتي العػابرة س تصػدقني عنػػدما 
 " أنا بخير"  !!                                                                                             أقوؿ لؾ

فجنا متعبة كك متعبة جدا أكثر مما تتخيؿ وأكثر مما أشعر 
  كك متعبة لدرجة أنني فقدت انحساس بالتعب !!!

ت س تباؿِ وس تسمعف فجنا متقمبة ومشتتو وتائيػة كك س زلػ
 أبحث عف وطف !!

رغـ كؿ ما حولي مف صداقات ومعػارؼ وأىػؿ كك فيػـ س  
أـ  إننػي قػدْ مِػت منػذ  يجبيوف بي  كك وىؿ س زلت أعيش

 زمف بعيد !! 
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د أقصد س تتعب معي بالنصح وانرشػاس تشغؿ نفسؾ كك  
  !! س تحدثني بمنطؽ العقؿ

فجنا س تنقصني النصائح !! لقد مممت  كػؿ النصػائح وكػؿ 
 الحموؿ !! وكؿ الطرؽ لمنجاة !! 

 ولكنني أغرؽ كؿ يوـ في دوامة الألـ والحزف والدموع !!

س أريد عقلا ينصحني ويتيمنػي مػتعملا بػ سؼ الحجػ  كك  
عميػػو ثػػـ أبكػػي  فكػػؿ مػػا أريػػده أف أجػػد كتفػػا ألقػػي برأسػػي

طويلا ف ذا ما أفقت وجدتني  فػي عػالـ آخػر كك فػي حيػاة 
 أخرى في الجنة مثلا !!

نعػػـ أتمنػػى بعػػد كػػؿ مػػا عانيػػت مػػف آسـ أف اسػػتقر بيػػا م 
لأستريح مما يحدث مف ظمـ وقير في ىػذا العػالـ الزائػؼ 
!!  كػػؿ مػػا رأيػػت مػػف دمػػار لمقػػيـ والمبػػاديء ! المػػوت يػػا 

 عزيزي ىو ممجؤنا وملاذنا ا!ف مف كؿ ىذا !!
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 آي ٌا أمً

 

   عنا بعدؾ يا أمي كك  صرنا نتسوؿ الحب كك 

  وطف  يجوينا !! نتسوؿ الحناف  واسىتماـ نبحث عف

 فلا أحد يسجؿ عنا !! وس أحد ييتـ بنا !! 

وىييات ىييات أف نجػد مثمػؾِ يػا أمػى فػلا ح ػف دافػيء 
  حنوف وس حب وس حناف !!

 ػػمت خطانػػا  لػػـ نجػػد سػػوى إىمػػاؿ  وتجاىػػؿ و قسػػوة 
 الطريؽ  يا أمى !!

اة كانت أنتِ يا فلا حياة بدونؾ فقد كنتِ أنتِ الحياة والحي
 أمي !
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 الفقد .. لا ححسبُي ٌٍه
 

منذ رحيمؾ وأنا أتجنب أف أمسؾ قممػي م أخػاؼ أف أكتػب 
كك أف أتعمؽ داخمي م حتى فػاض بػي الكيػؿ وثقػؿ حممػي 
فجمسػػكت بقممػػي م أحػػاوؿ وأجػػرب أف أكتػػب !! كك س أدري 
ىؿ جؼ ىو ا!خر مثمما جؼ قمبي !! كك ىػؿ سػيكتب أـ 

 سينزؼ ألما م لقد أعتدت دوما الكتابة عند كؿ خيبة 

لكػػف ا!ف قممػػي يبكػػي وس يطػػاوعني !! وألػػـ وخػػذسف كك 
أف يكػػػؼ عػػػف  شػػػيور حػػػزف وألػػػـ ولوعػػػة مػػػرت كك دوف

البكػػػاء كك ويػػػجبى أف يخػػػط حرفػػػا كك لعمػػػو ينػػػزؼ كعادتػػػو 
ما يحممو قمبي ومػا تػئف منػو  كممات وعبارات ليزيح عني

 نفسي ! 

سزاؿ قممػػػي يعانػػػدني ر لعمػػػو مػػػات  أو رحػػػؿ أو كٌسػػػر   
 الحزف بعد موت  كؿ ىذا بموت الأحبة م  لـ أكف أتخيؿ
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أبػػػي ر كونػػػو كػػػاف دائػػػـ السػػػفر خمتنػػػي أعتػػػدت غيابػػػو م  
 قد تزايد عميو م لكف دخولو في  ورغـ إف التعب والمرض

 

غيبوبة  أسبوع قبؿ رحيمو  مزقني أربا م أسبوع طويؿ لػـ 
 أذؽ

فيػػو طعػػـ النػػوـ  كنػػت س أكػػؼ عػػف البكػػاء ليػػؿ نيػػار م  
ىػؿ ىػو راض  ولأسػالو تمنيت لو استفاؽ لدقائؽ ليرانى م

عنػػي م تمنيػػت أف  أعتػػذر منػػو عػػف أي تقصػػير نحػػوه م 
لحظػػات لأودعػػو م لكننػػي دومػػا  تمنيػػت أف يفػػتح عيونػػو

محرومػة مػػف الػػوداع الأخيػػر فكمػػا رحمػػت أمػػي دوف وداع 
رحؿ أبي م لـ أتوقع رحيمو يوميػا م كنػت عمػي يقػيف أنػو 
سيعود لنا مثؿ أي مرة مرض بيا مف قبؿ م لكنػو رحػؿ و 
ترؾ لػي الحػزف و الألػـ و الػدموع  واليػتـ م كنػت أتصػور 

مػررت بػو فػي حيػاتي ر فقػد رحمػت  رحيؿ أمي أصػعب مػا
 فججة دوف مرض و تركت لي جرح غائر و حرماف مف
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الحػػػب و العطػػػؼ و الحنػػػافكك لكػػػف الأف بعػػػد رحيػػػؿ أبػػػي 
تذوقت مػر الفقػد واليػتـ الحقيقػي ر أصػبحت الػدنيا فارغػة 

 و وحشة لف يحسيا إس مف عاشيا م تماما م غربة وألـ 

 

 

أف  تصػػبح بلاسػػند م بػػلا رحمػػة و بػػلا  مػػوت الأب  يعنػػي
  أماف م يعني أف يٌكسر  يرؾ م أف تسير بلا عائمة فججة

الغريػب  أف أقػػرب النػاس س يشػػعروف بػؾ م يظنونػػو ىينػػا 
 ولكنو ليس ىيف م أنو حزف عظيـ يزداد

  كؿ يوـ و حيف و س ينتيي أبدا ك  

يعتقد أنؾ نسيت وتجاوزت الألػـ  م بينمػا أنػت تتػجلـ  الكؿ
وتفتقػػد كػػؿ حػػب و ينقصػػؾ كػػؿ شػػيء م رحيػػؿ الأب والأـ  

 كك مر جدا !!
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غيابيمػػا  س يعو ػػو أحػػد م لػػف تشػػعر بػػجلـ اليػػتـ إس إف 
تذوقتو كك ستعرؼ معنى أف يجتي العيد ويمر كيوـ عػادي 

ا كػؿ كجنو لـ س يجتي م ستعرؼ معنى أف تبكي شػوقا ليمػ
فكػؿ يػوـ يمػر دونيمػا دىػرا م لػف تشػعر  ليمة وكؿ يػوـ  م

بالفرحػػػة ميمػػػا أمتمكػػػت مػػػف مقومػػػات السػػػعادة ر لأنيمػػػا 
 ليس

  

 

ىنا ليفرحاف لؾ وبؾ م ستنجح و لف تحس معنى النجػاح 
شػيخا م ستشػعر أنػؾ  دونيما م اليتـ صعب حتى لو كنػت

طفؿ فارؽ ح نيما م وتػاه فػي الحيػاة وأصػبح بػلا وطػف 
عنػػواف م طفػػؿ يبكػػي شػػوقا واحتياجػػا لأمػػو وأبيػػو م وبػػلا 

فلامعنػػى لمحيػػاة بػػدوف أمػػاف وحػػب م اليػػتـ س يوصػػؼ بػػؿ 
أف تكػػوف بػػلا أب وأـ م يعنػػي أنػػؾ لػػيس عمػػى قيػػد  يٌحػػس

 الحياة !! فالفقد ليس ىيف ك
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 لٍخىً حافٍت

 

تمنيت لو أنني تافية مثميف ! س يشغمني سػوى المو ػة 
الفػػػاخرة كك أحػػػدث  الملابػػػسكك الحفػػػلات كك السػػػيرات كك 

الصػػػػيحات كك الخروجػػػػات ىنػػػػا وىنػػػػاؾ كك أخػػػػر أغنيػػػػة 
لمطربػػي المف ػػؿ كك أخػػر فػػيمـ وأحػػدث مسمسػػؿ كك مبػػاراة 
فريقػػي المف ػػؿ كك أفػػرح لفػػوزه وأحػػزف بشػػدة لخسػػارتو ر 

 التي

ستعر ػػػني لسػػػخافات صػػػديقاتي ممػػػف يشػػػجعف الفريػػػؽ  
ىمػػػوـ وأيػػػة  الأخػػػر كك تمنيػػػت أف أكػػػوف فارغػػػة مػػػف أي

سئولية س يشغمني سوى التفاىات وس أىتـ سوى بجخبار م
  الفف والفنانيف م أخبار المجتمع والأبراج والريا ة ك

يا ليتنػي كنػت مػثميف لأرتحػت كثيػرا م مػف  ػجي  عقمػي 
عمػػػػي أحػػػػد  وتفكيػػػػري ليػػػػؿ نيػػػػار ر لأسػػػػتقر لػػػػي الحػػػػاؿ

الشػػواطيء مػػع صػػديقات المو ػػة أو فػػي أحػػدى النػػوادي 
 ت ومف أنفصمت ومف لـ تتزوج م أتابع أخبار مف تزوج
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نعػػػيش بػػػيف النميمػػػة وال ػػػحؾ والصػػػخب ىنػػػا وىنػػػاؾ كك 
 سرتحت مف

كػػـ الأفكػػار والعمػػؽ فػػي كػػؿ تفصػػيمة وحػػدث وتحميػػؿ كػػؿ  
التفاىػة كك نعػـ  كممة ىنا وىناؾ كك ليتني أمتمكػت رفاىيػة

لػدت ووجػدت نفسػيا محاطػة بمػف يمبػي  ىي رفاىية مف و 
ىميػػػا ويعطييػػػا المػػػاؿ  يحمػػػؿ ليػػػا احتياجاتيػػػا م و مػػػف

لتصػػػػػػرفو دوف حػػػػػػرص ودوف تفكيػػػػػػر أو نػػػػػػدـ م عمػػػػػػى 
 اسكسسوارات

والمو ة والتزيف والفسح والرفاىية كك كؿ ىؤسء الفتيات  
لتعػيش نفػس الرفاىيػة  ىف أنفسيف مف يبحػثف زوج ثػري

والتفاىػػة كك تتػػزوج فتنجػػب أوسدا وبناتػػا ر تتحمػػؿ عنيػػػا 
مػا ىػي تظػؿ كمػا ىػي أميا أو مديرة المنزؿ تربيتيـ م بين

  كك مشػػغولة بالمو ػػة والفػػف م وأكبػػر أزمػػة تمػػر بيػػا أف
وزنيػػػػػا زاد أثنػػػػػاف أو ثػػػػػلاث كيمػػػػػوات كك تنيػػػػػار تتصػػػػػؿ 

لحػػػؿ تمػػػؾ  بصػػػديقات الرفاىيػػػة ليػػػذىبف الجػػػيـ أو لطبيػػػب
 المشكمة العويصة م  والكارثة الكبرى لدييا إف وجدت 
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أحػػػداىف ترتػػػدي نفػػػس ثيابيػػػا م بعػػػد أف عانػػػت وسػػػافرت 
لتحصؿ عمي شيء مميز وغريب وممفػت كك ت صػدـ بشػدة 

 وقد ت طر
أف تػذىب لطبيػػب نفسػػي كك مسػيكنة ىػػي ككأـ أننػػا نحػػف  

المسكينات أننا تربينا عمي تحمؿ المسئولية منذ صغرناكك 
ىػي أـ نحػف المػواتي نعمػؿ خػارج وداخػؿ المنػزؿ كك نيػػتـ 

وكبيرة كك نكافح لنعيش ون ػحي بػالكثير مػف  بكؿ صغيرة
الرفاىية  منا ورفاىيتنا مف أجؿ العائمة كك نتنازؿ عفأحلا

التػػي س نممػػؾ حقنػػا فييػػا لأبنائنػػا كك س نيػػتـ بجنفسػػنا وس 
صحتنا حتى ننتبو عمي  ياعيار وقتيا لف ينفعنا أبف أو 
ابنػة م و لػف يقػدر أحػد ت ػحيتؾ مػف أجميػـ م سػتنظريف 

أنػتِ عميػو كك سػتندميف أنػؾِ أ ػعتِ الكثيػر  لما فات ولمػا
في العمؿ وانىتمػاـ بغيػرؾ والت ػحية براحتػؾ مػف أجميػـ 
ككك بينمػػا ىػػف يتمػػتعف بصػػحتيف وراحػػة بػػاليف مػػف لػػـ 
يتحممف المسئولية وأرحف أنفسيف م وقتيا فقط سػتندميف 
وتتمنػػيف لػػو كنػػتِ تافيػػة وأنانيػػة مػػثميف ر لعشػػتي سػػعيدة 

ولظممتي مسػئولة مػف وليسػت مسػئولة   مرتاحة الباؿ كك 
 تافية !!فميتني ككعف 
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 مشاعس شائفت

 

  وفي آخر رسالة كتبت لو   

يٌحزننػػي أننػػا أصػػبحنا غربػػاء كك ويػػؤلمني أننػػي لػػـ أكػػف 
 سوى نزوة م فجبدا لـ يكف حبا ك

كيؼ لؾ أف تعبرنػي ىكػذا !! وس تبػالي بػجلمي ودمػوعي م 
كيؼ لؾ أف تتركني وحيدة دونؾ!! وأنا كيؼ أحببتؾ ىكذا 

كك إحساس ككو ليفة   !! بكؿ ما أوتيت مف مشاعر حب
ولػػـ أجػػد منػػؾ مقابػػؿ سػػوى القسػػوة م فػػلا تتعجػػب لػػـ تعػػد 
حبيبػػػي بعػػػد ا!ف كك لػػػؾ كػػػؿ الحػػػؽ أف تتجػػػاىمني ككأف 
تحطـ كبريائي و تتعالى بعنادؾ ملأننػي أحببتػؾ بصػدؽ ! 
لكننػػي  لػػـ أكػػف لػػؾ سػػوى نػػزوة يػػاعزيزى م أر ػػيت بيػػا 
غػػرورؾ وشػػعرت بجنػػؾ مػػا زلػػت مرغػػوب م جريمتػػي أننػػي 

 حت لؾب  
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بحبي ر فتماديت في غػرورؾ وقسػوتؾ وأنانيتػؾ وعنػادؾ  
ر ظنا منؾ أنيػا تجػدي معػي م لكنػؾ س تعرفنػي م كرامتػي 
قبػػػؿ قمبػػػي م فتمػػػؾ صػػػخرة تػػػتحطـ عمييػػػا أيػػػة مشػػػاعر 
وأحاسػػػيس م الكرامػػػة يػػػا عزيػػػزى رد فعػػػؿ طبيعػػػي لمعنػػػاد 
والغػػرورم مػػا يقيرنػػي أف تػػرى ألمػػي وس تيػػتـ م أنػػا تػػرى 

وستواسػػػػيني م أف تمػػػػر عمػػػػي جروحػػػػي مػػػػرور  دمػػػػوعي
 العابريف ك

خيبتػػي فػػي الجميػػع لػػـ تتعػػدى حػػدود قمبػػي م لكػػف خيبتػػي 
فيؾ تعدت حدود المجػرة  م أنػت تماديػت فػي قسػوتؾ وأنػا 

 حافظت عمي كرامتي وأنتيينا ك
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 أوا لا أحصن

 

  س اتجلـ مثمكـ أبدا !يا سيدي أنا س أحزف  و 

قبػػػؿ أف أمػػوت أحت ػػػر دىػػػرا م أنػػا فقػػػط أمػػوت م لكننػػػي 
أغػػرؽ ألمػػا وقيػػرا م يقتمنػػي الأىمػػاؿ والقسػػوة ر قمػػت لػػؾ 
آسؼ المرات لكنؾ مثؿ الجميع وعدت وأخمفت م قمت ومػا 
أسيؿ الكػلاـ لكػف أفعػالكـ دومػا تميتنػي م ولػؾ أف تتخيػؿ 
ولكنؾ كيؼ تتخيؿ وأنت مثميـ لست بشػرم كمكػـ ىكػذا يػا 

ف م  نعـ أموت عمرا سيدي م لـ أتجرع منكـ سوى الخذس 
مػػػف الألػػػـ والقيػػػر لكػػػف تحيينػػػي تمػػػؾ الػػػدموع النازفػػػة  س 

تظػؿ  أعرؼ أي نبع يروييا  ر فيي غزيػرة س تن ػب أبػدا
تػػروي حزنػػي وألمػػي م تغسػػمني مػػف كػػؿ ذكػػرى وحقػػد لمػػف 
قسػػى وغػػدر م حتػػى تحيينػػي مػػرة أخػػرى م أعػػود ولػػؾ أف 
تتخيؿ مف مػات وعػاد لمحيػاة أيكػوف مػثمكـ ر س والله أبػدا 

 مف مات وعاد 
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سػػػيكوف بقايػػػا روح م بقايػػػا قمػػػب م بقايػػػا إنسػػػاف م أنظػػػر 
 لممرآة فلا أجدني !! مجرد شبح ولكف تمؾ 

فقػػط ىػػي التػػي تبقػػى لػػتعمف عػػف إنسػػانية فق ػػدت م  الػػدموع
  روح ك عف أحلاـ ب ترت م عف قمب مات  وجسد بلا
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