
 

 

 

 

 

 

 

85 

  "القرآن وعلم النفس"كتاب على أضواء 

 

 لدكتوا ةمد عثماو  اتيل
 

أاععا  علععى لقععد أقععا  الإاععلا  نإامععاً فريععداً لتربيععة أب اهعع  
بحيعت لا  إظ كيانهم نيحق  التوازخ الكامل ب  تاقا ميح 

تععدمر فيعع  تاقععة مععلأ الطاقععا  بععل تعمععل كلهععا   انسعع ا  
تا  بععععلا تريععععاخ نلا ضععععع  كال رقععععة اتواععععيقية اتتكاملععععة 

 أكمل نتخ . على اتتلاهمة الس تؤصأ صناكا 
 

إ  رجاااً   وهااا ا ا  ظااااو  ااااو ا ااااةب ت ي ظاااةو  إ  ااا  باااات ا ذجااااب حاااتي
ماؤلة  الم اً كا هكرار م ه  ذت ه ك    الح اق بجاما  ف  ا الأماب  ااا   ذ

إ  ا ب ةي   رفطة باورياب رجو كت ته إ  وا ف وا  "و 1927ذاو  يذالم
بر اااةيع مااا  ا  نحاااع  أم رااا  امااار ا  اباااو بياااا  ذ اااة ااااة ً أ  يأي  ذ ااا

 ".ذاو يأماه ما و ا   ا وص  ا إ    باه أ ف ،الأورب ت
 يا ااا  -تااااالى ماااب او  و  -ذ اااك فااا      ه  ةابااا   ونحاااع لا  ااا

ياة   وافع ا ي ا   يوها ا   ،به ا ا ر ةيع أي يخ   ا ويا  ها ا  
بِْدُ    ويا  }   ".14"الم ك { أْلْا ياْامْ ُ  مْعم خْْ ْ  وْهُاْ ا  َِّ  فُ اام

ا مااا و كااامً  شاااامً    اااو  ومااع ه اااا ف ااه جاااال مااا وا ا ترب اا   
  .أ اار ح ات  ترف  مع حاجاإ ا ويا    ين  ا تياالا
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 في العصر الحديث: 
 

خ  يب ث ذع ا هوافع ا ويااو   وأمابابها أ يِوة ذ   ا  فس ا  
وماع ه اا ف اه أرا  الأماراذ  .أخ  يح و ا ويا  وتلاةفات  يووراينجوا وا  

 يذ ا  ا ا فس أ  ي  ا وها أماراذ مرطلا    ا هكرار لحته ذ تا   اي
ا  اةآ  "فا  ف كرابا   ،ا لا   بات ا  اةآ  ا  اةم وذ ا  ا ا فسذ   ضاال الأ

  ".وذ   ا  فس
 

 دوافع السلوك: 
 

 ايتت: إلى ا  فس ا ب ةي   ت  ي   وافع ا ي ا   
تاااةتب   اجااااإ ا باااه    وافاااع ا ف ةيااا  ا اااتي ي وافاااع فيااا ا اج  : وهااا -1

 . وافع أو    يا اِ ف   وه
أث اااال ا ر  اااْ   ت ريااام با ااارا     افع ا اااتيا اااهو  ي وافاااع وفيااا  : وهااا -2

 . وافع ثاواي  يالاجرتاذ     فة  وه
ذ اااك ي اااا  ا  اااةآ    وافاااع ا رت اااك: و  -وماااع ا اااهوافع ا ويااااو  :  -3

ااااع ُ ووُِ اااا م لْا اا اااا  }  ا  ااااةم   ةْ أيْاُّوْااااا ا َّااااِ يعْ آمْ اُااااا لْا تاْرَّطِااااُ وا بِ اْواْاااً  مِ 
ااااْاهِوِ م وْمْااايْأم اُاااوُْ  م خْباْااالًا وْ ُّ  ا لُمفِاااي وا مْاااا ذْ اِاارُّ م ااْااهم باْااهْإِ ا مباْاميْاااالُ مِاااعم أفْام

باْةُ  ةْإِ اْهم باْ اَّ َّ  صُهُورهُُ م أْكم   ."118"آ  ذتةا  { اإِ  كُ رُ م تاْامِ  ُ ا ْ ُ ُ  الآم
ياااهذا إ  واااا ا  اااةآ  ا  اااةم إذا ماااا   ا اااتي يوهااا نم هعععا صنافعععا الت عععافس: -

مْااابُِ اا إِلْىَٰ مْامفِااةةٍْ مِ ااع رَّبِ ُ اا م وْجْ َّااٍ   م ااو اا اا  } مااب و ااااد   كاواات  
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َِِّ وْرُمُِ  ِ  ْرمِ  أذُِهَّإم  ِ َِّ يعْ آمُْ اا بِا ِ كْ فْيموُ  ذْةمضُوْا كْاْةمِ  ا يَّتْالِ وْالأم ذَْٰ
وِ ا ماْظِ  ِ  ُ ذُو ا مفْيم َِّ َِِّ ياُؤمتِ ِ  مْع يْْ الُ وْا  . "21"الحهيه { ا

 

 :م و اا ا  يهذا إ  وا ا  ةآ  ا  ةم   ا تي يوه م ها صنافا التديلأ:ن  -
يعِ حِْ  فًا } وْكْ  ِ هِ  َِِّ ا َّ فْْ اِ م وْجم وْافِ مةْإْ ا  ". 30ا ةوو "{تِي فْْ ةْ ا  َّاسْ ذْْ  ام

 

 ك ابأ صنافا لا  عواية نتإهر   فلتا  اللساخ.  -
 -لا كبروااا  -وافع ا ااهذ اا  وا ماا و ي ا اام المياا تت با ياا  ةة 

وألا يربااا خ ااإ ، الأر  ح لاً   باً  وها ي  م م و  أ  يأك اا  ا  
ا    ا  لأو     ذهو مبت وي ا ام بالامارافا  ذاع  ةيا  ا   ااح فا   
 ي   ااهوا مااا يياار  اا  باا  أ  يرهوجاااا فا اا و  با لاااو ف واا   اا  واااال و اا

ا ب اااإ باااد اماارْ ا ،   هخا   ذااع اا اااة باات ا ةجااو وباات المااةأة وذااع ا اا
 ،ذااع  ةياا  ضااب  ا ويااا  لأهاايناا  وشااواات  ىا اا فس ذااع ا ااا   كتااا  اا

وذااه المر اات بج اااإ تاااالى فتااا الح اااة ا ااهو ا إلا مرااا  ا اااةور و  مااب او  و 
 .مع تحروا الأ ار خا هيع ف وا وأزوالم م وةة ورضاا  مع   يتجة 

 يا ويا  ومع ذ ك الانحةا  الج يذ    ا   يي  ة  نانحراف الدنافا
 ا ر افس و  ا اهوا  و  والحم ا  هيه   تا  وا مةا    ،ااو  ا   

ا ب اااال ذ ااا  والاوفااااالاإ تاااات ا وياااا   .  ااام ا ةاحااا  ااتاااا  وا  ياااو
تج م الأخ ار واوفااا  ا ايام يهفاا  إلى فاوفاا  ااا  يهفع ا ويا  

  .ا هفا  ذع ا  فس وه  اإلى 
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  ابأ علاقة نثيقة ب  الدنافا نالان عالا : نك
 

الماااؤم ت ا ااا يع إذا ذكاااة   وج ااات  فاوفااااالاإ اااااا  تظواااة  
ا ااابه  وإذا ت  اات ذ اا و  آةتاا  زا تهاا  إيمااا ً وه ااا  أواااا  مااع ااااا  م ااو: 

وا  اةآ  ا  ااةم  .اااا  ماع الماااإ واااا  ماع ا ف ااة واااا  ماع المااة 
مرااا  ا اااةور وأ  الآخااةة إلى  يالح اااة ا ااهو ا مااا هاايااااه هاا ا ك اا  بب ااا  أ  

  .ِوة الأر ذ   ت فو با ةزق   و مع تاالى ا هار ا باا   وأ     يه
 

 ااو ا وياا  ييار  ة ماع اااد  يوه ا   وافع حام ا ا اإ ا ا  اوب:
وذ ك بأ  يارلتاا  ،ي ا م ا  ةآ  ا  ةم المي تت ب  يوحم ا  اس ا  
 ا اام ا  ااةآ  ا  ااةم أ   يا اا  يولا يرفةااااا والحاام الج ياا  بااو     ااااً 

  م واح ذ    ا ي و مع  يرت و   يا   يي ا    هوجاإ والحم الأبا 
وحات رفاا الاباع وصااه  ،ا يف       جا مع ا اةق اب   أ  يةكم ما   

إ  ابااني مااع "   واااح رباا   -ِااع أواا  ماا    ا مااع ا اااةق  يالجبااو ا اا إلى 
"، واا   اا س مااع أه ااك إواا  ذتااو  ااد صاااالح"إ : اا  رب ا اااهة  اف اا "أه ااي

 يا ا تااالى وه ا  حم    "ه ا الأمة يو  م م   ألا يي    ش ْاً   
ُ وْياْامفِةم  ا  ةآ  ا  ةم } ي ا    َِّ َِّْ فاْتَّبِاُايِ يُحمبِبمُ ُ  ا اُوم إِ  كُ رُ م تحُِبُّاْ  ا

ُ ْ فُا  ْ ُ  م ذُواُبُْ  م  َِّ   ."31"آ  ذتةا  { رخ رَّحِ  خ وْا
شاار ا ويا  باوفاا  ا فةح وا يةور يظوة إذا    ما يرت اا وها  ال ر :
وه اا  ماع يفاةح بالح ااة ا اهو ا إذا  ،الح اة أهها  ا ويا   ذ   يرااف 
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ا  ااااار بااااهو الامر ياااا   ا  اااةا: ويظواااة   .  اااا ماااع أ اااا مراااا  ا ااااةور
  ا  اااةم لماااع ي ةهاااا  زوجااااته  أ  ذ اااك ااااه وذاااهو ا ر باااو وااااه بااات ا  اااةآ

ي اااا  ف ااا  خاااد ك اااد  ااا  وبااات   تيااا تت ا ااا يع ي ةهاااا  ا  راااا  أوااا  ااااه 
  .ااد    ي ا   
إلى وتحااهث ا ااادة إذا شاااة ا  ااط  بأ  لحباباا  اااه تاجاا  اورباهاا   الرعع ة:

 .وااااه تحاااهث بااات الأخااااة كتاااا حاااهث بااات أخااااة ياماااف ،شاااط  آخاااة
وماع ذ اك  ادة اباع آ و  ،زوا اذ   وات  ا اد وا اتو زوا   لني اوسد:

وك  ك  ،  ار   باه ذ ك "،لأار  ك"   ي بو   اةباو  ف ا  لأخ   يا  
إلى الجااام وذهاااابه   ماااا حاااهث ماااع أخااااة ياماااف با راااآمة ذ  ااا  وإ  اينااا   

  ه أك   ا  ينم وما أوت بمؤمع   ا و ا  "أب و  بهو كاذب ح ث اا اا   : 
  ".اتك ا صا 
ويحااهث إذا ف ااه ا ويااا  شطلاااً ذهيااهاً ذ  اا  أو شاا ْاً ذا ا تاا  أو  اوععزخ:

ذااع تااالى ذ اك ي ااا     تح  اا  أماة هاااو و  ح ات با  كارثاا  أو ف او  
 ."13ا  ل  "{ فاْةْْ  مْ اُ إِلْىَٰ أمُِ ِ  كْيم تاْْ ةَّ ذْ ام اُوْا وْلْا تْحمهْْ   } يمام

فا ا  ذ ا    ذع شاار با  وم و او ا ا فس ا  هو حا   اوفاا    ت   ال د :
ارااو أخااا و  ياااة  ماااذا يفاااو بج راا  فباااث    يوماع ذ ااك ابااع آ و ا اا 

ُ  ماالة أخ ا  ف اا : } يالأر   دي  ك ف ياار   ةاباً يب ث   َِّ فاْباْاْاثْ ا
ْرمِ  ِ دُيِاْاااُ  كْ ماااافْ يااُااااْاريِ مْاااااملْةْ أْخِ ااااِ   ةْ وْيامْ راْاااا  ااْاااا ْ  ُ ااااةاْبًا ياْبمْ ااااثُ ِ  الأم

ااااْ ا ا مااُاااةاْبِ فاْااُ وْاريِْ مْاااااملْةْ أْخِاااي أذْْجْاااهمإُ أْ  اااابْحْ مِااااعْ   م أْكُاااااْ  مِ ماااوْ هَْٰ فْْ صم
  ."31"الماينهة { ا  َّاِ مِتْ 
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تج اااام إلى الح ااااال مةكاااام مااااع ااجااااو وااااااا  ويااااهفع ا ويااااا   اويععععاء:
 ي اجالتا  ل شا م ا تي  مع اب   ومع ذ ك ال  مام ،الأفاا  ا  ب   

 ."إ  أبي يهذا    جهيك أجة ما م  ت   ا: "واا ت    ،امر  الذ   
 

 يا هها ها ا ذجاب با  فس وا اةور وا رااِ  وا  ابةل وهاا ياؤ  الزكو:
وْإِذْا اِ ااوْ ْ اُا م تاْاْاااْ اما  الم اااف ت }  تاااالى ويم ااو هاا ا اااا     ،راااالىا إلى 

َِِّ  اْا ااراْامفِةم ْ ُ اا م رْمُاااُ  ا بِوُ ْ يْيم اارْ م { اَّوما رُؤُومْااوُ م وْرأْيْامااراْوُ م يْلُااهُّوْ  وْهُاا  مُّيم
، وه ا  تاداإ بهو   مااصةة   وفاا  وياضاح ها ا ا  اةآ  "5الم اف ا  "

وُُ   }تاالى اا    ا  ةم   ِْوَّ وْجم َْٰعِ مْْ ً   ةْ أْحْهُهُ  بماْ ضْةْبْ  ِ ةَّحمم وْإِذْا بُ ِ 
اْ يا وْهُاْ كْ    ".17ا هخة  "{  ظِ  خ مُيم
حا اااا  ا فااااةح وا يااااةور يبااااهو ا ويااااا  و اااا  اً م لاااام ا  اماااا   و 
وا  اار با  وم وا  هو يباهو  يحا   ااه  و  .مريع ا لهر سمةفا  ا ةأ

حا ااا  اااااا  يباااهو  و  .مااا  تا الجياااه سا وياااا  ذ ااا ً  م اااا   ا اااةأ
   ا رف اد  أث اال الاوفااا  ترا او ذت  ا و  .ساااينف م رلم شاة ا ةأ

  .ا ويا 
 الصراع بين الدوافع 

  
إذا تاارضاات باااا ا ااهوافع مااع بايااوا الآخااة فاا   ا ويااا  يحااس 

تااالى ه ا ااا     و ا جال   ،اتجاا  دة وتة   وذجه ذع الاذ اةار  
َِِّ مْا لْا يْ فْاُْ ا وْلْا يْيُةُّْ  وْواُةْ ُّ ذْ ْ  } ذُا مِع ُ وِ  ا  َٰ أذْمْ ابِْ ا باْاماهْ إِذم اُوم أوْْهم

ذُاوُْ   ةاْْ  ْ ُ  أْصمْ ابخ يْهم ْرمِ  حْ ام اْتمُ  ا  َّْ اِ تُ ِ  الأم راْوم ُ كْا َِّ ي امم َِّ هْهْاْ  ا
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هُْى اينمرِْ ا  هُْىَٰ  وْأمُِةمْ   ُِ يم  إِلْى ا م َِِّ هُاْ ا م { ِ ْ   اِةْبِ  ا ماْااْ تِتْ اُوم إِ َّ هُهْى ا
 إشااااباذوا  إلى ويااااهذا  ،وا  ااااةآ  ا  ااااةم ياااااتر  با ااااهوافع ،"71الأوااااااو "

 ا هوافع وم وا: ذ   حهو  ا  ةيا  ا م م   وه ا  أما  م   ي  ةة 
ا رابد  ع ما أو ر ب  وم اوم  إشباذوا أو هاف يا  ف ا را ا  بم القما:
  .ىِةو  أخة  ِةو  لا تيتح  شباذوا ويم ع إشباذوا   ذ وا  
وما ااا إو اار ا ة با  وامار  ارها أو اااا  م واا ولحاو ا  إباا هاا  الكبو:

  اث  -ل لا  ا تيبب  مع شااار با   أو ا   ا   ي اين اً ذع  اينةة ا اذ
لحاو اا  ا رابااد ذااع وفيااوا  وتظااو ا ة باا    ،ا  شاااار كربوااا  إلى   يي رواا

فااا   اااا ييااابم و اااال ك اااد ماااع الأماااةا  المطر  ،ب اااةق وح اااو لا شاااااري 
  .لاض ةاب ا ي ا 
يياا  ة     ا شابا  وا راج اا  ا يا      ااثت ظااإلى ياهذاا  نالقعرآخ الكععريم:

ة أيْاُّوْاا ا  َّااسُ كُ اُاا ِ َّاا ِ    وافا  وياجووا ا راج   ا يا    }ذ   ا ويا  
اااا م اِ  إوَِّااااُ  ْ ُ اااا م ذْااااهُو   ْرمِ  حْاااا لًا  ْ ِ باًاااا وْلا تاْرَّبِاُاااااا خُ اُاااااإِ ا  َّ مُباِاااتخ  الأم

َِِّ ما لا تاْامْ تُاا ْ 168) ا يْأممُةكُُ م بِا يُّالِ وْا مفْ م الِ وْأْ م تاُْ اُ اا ذْْ   ا { ( إِنمَّ
  ".169:  168"ا ب ةة 

ااةبْاُا  وي ااا  } ااجِهٍ وكُْ اُااا وْاشم ةْ باْانِي آْ وْ خُااُ وا زيِ اْاارُْ  م ذِ ااهْ كُااوِ  مْيم
اةفُِاا  اةفِِتْ إوَِّاُ  لْا يحُِامُّ اوْلْا تُيم اةلْْم  (13)  متُيم َِِّ ا َّاتِي أْخم ااُوم مْاعم حْاةَّوْ زيِ اْْ  ا

وامْ ا خْاِ لْااً    اِِباْااِ اِ وْا  َّ ِ باْااإِ مِااعْ ا ااة زِمقِ  ْ اْااةِ ا ااهُّ ااُاوم هِاايْ  ِ َّااِ يعْ آمْ اُااا ِ  الحم
ةْإِ  ِْ اموٍ ياْامْ تُا ْ   ا مِ ْ امِْ   ياْاموْ  ِ كْ واُفْلِ وُ الآم  ."32:  31ذةا  "الأ{ كْ َْٰ
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ااُو  ف اا  } يا اهافع الج ياذ   واه   م ا  ةآ  ا  ةم ا ي  ةة 
مِِ تْ ياْاُيُّاااا مِااعم أبْملْااارهِِ م وْيْحمفْظاُااا فاُااةُوجْوُ م  َِّْ    ِ متُااؤم ذَْٰ اِاكْ أزْمكْاا َٰ ْ اُا م  إِ َّ ا

اعْ مِاعم  (30)  خْبِدخ بماْ يْلم اْاُا ْ  مِْ اإِ ياْاميُيم أبْملْاارهِِعَّ وْيْحمفْظماعْ  وْاُو   ِ متُؤم
 . "31:  30"ا  ار { فاُةُوجْوُعَّ 

إلى ا  ااةآ  ا  ااةم ذااع خ ااا ا ةجااو بالمااةأة لأ  ف اا  م ه  اااً   واااه  اا
ا  ااااااااااو ف ااااااااا   ذااااااااع ا مااااااااةا     ، كتااااااااا  اااااااايإثارة ا ااااااااهافع الج ياااااااا

ااجِهٍ  ذِ مااهْ كُااو ِ  زيِ اْاارُْ  م  خُااُ وا آْ وْ  باْانِي  ةْ } ااةبْاُ  وكُْ اُااا مْيم ااةفُِاا إوَِّااُ   وْلْا  اوْاشم تُيم
ةفِِتْ  يحُِمُّ  لْا    ".31الأذةا  "{ ا متُيم

ةْ أيْاُّوْا ا َِّ يعْ  }تاالى م و اا    ضب   وافع ا رت ك  إلى كتا  ذا      
اْاْ  ا  َّاسِ بِا مبْاِ وِ وْيْلُ  بْاِ   ْْ  مكُُ اْ  أمْم بْارِ وْا ةُّهم ْحم هُّوْ  آمُْ اا إِ َّ كِْ داً مِ عْ الأم

 َِِّ َِِّ  ذْااع مْاابِ وِ ا وْا َّااِ يعْ يْ م اِاهُوْ  ا اا َّهْمْ وْا مفِيَّااْ  وْلْا يُ فُِ اواْوْااا ِ  مْاابِ وِ ا
اااةم  ااااْىَٰ بِهاْااا " 43"هُ  بِاْاااْ ابٍ أْ اِاا  ٍ فاْبْ ِ  وْاااا ِ  ْ رِ جْوْااا َّْ  فاْرُ م ياْااااموْ يُحمتْااا َٰ ذْْ  ام

اااا ْ   م وْجُ اُااااباُوُ م وِْوُُااااارهُُ م جِباْااااهُوُ  ا مْااااا كْ اْااااهمفُم لِأوْفُيِااااُ  م فاْاااُ واُاا مْااااا كُ اااارُ م هَْٰ
ِ هُو ْ    ".35:  34ا راب  { "تْ م

َِِّ  ف ا : }تاالى مب و    و  م مع المؤم ت ا وفاق   آمِ اُاا بِا
ْ فِتْ فِ ِ   رْطم ُ ااا ْ اُ م فاْ َّاِ يعْ آمْ اُاا مِا ُ  م وْأوْفْ  وْرْمُا ِِ  وْأوْفُِ اا ِ َّا جْاْْ ُ   مُّيم

ةخ كْبِدخ    ."7"الحهيه {  أْجم
وضااب  ا ويااا   هوافااا  وكفاا    ااواات   يا اا فس ذااع ا ااا  يو  ام  اا    

 و  ىأاااا تاااالى    ىفر ااا  ى،ا ريااامح با ر ااا إلى وماا  ةت  ذ  وااا، و ذااا 
وامْ ا ْ ااِامخ وْْ ماااخ وْزيِ اْا خ وْتاْفْاا ذ ااك ي ااا : } ْ اْااةُ ا ااهُّ اْاا الحم ااْ ُ  م اذمْ تُاااا أنمَّ اخُةخ باْ ام
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ْوملْاِ   ااااْاِ  وْالأم ْمم كْتْ اْااوِ ْ  ماااثٍ أذْمجْااامْ ا مُ فَّاااارْ واْبْاتاُااُ  ُ َّ يوِْااا اُ   وْتْْ ااااثاُةخ ِ  الأم
اافْةيا ُ َّ يُْ اااُ  حُ  َِِّ   اْمًااا فاْراْااةاْاُ مُلم ااعْ ا خِااةةِْ ذْااْ ابخ شْااهِيهخ وْمْامفِااةةْخ مِ  وِْ  الآم

ْْ اةُ  اْا خ وْمْا الحم وامْ ا إِلاَّ مْرْاُ  ا ماُةُورِ  وْرِضم  . "20"الحهيه { ا هُّ
 

 العلاج النفس ي في القرآن الكريم: 
 

أ  ذ ا  تجا   اا راً  ا م و بترب   المي   ا ترب   المر ام   ا تي ياني
ااياا  وا  ااااينة  تاااالى ويبااهأ بجاااو صاا ر  بالله  ،هاا ا الح اااة وِ فراا    ييااؤ 

ا رف اااد ااااا راً  يا را ة ااااا  يياا   ااااا وتجااااو الم ،هااا ا ا لااا   ىك وااا ت اااا 
وااااه   ااام ا  اااةآ  ا  اااةم ماااع الميااا   أ   ،صاااااباإ الح ااااة يل اااذ ااا  

ااارْاِ ُ اا بِا لَّااابمِ  } :ييااارات با لاااب وا لااا ة ف اااا  ةْ أيْاُّوْاااا ا َّاااِ يعْ آْمْ اُاااا امم
َِّْ مْااعْ ا لَّااابِةيِعْ  مااا يحااهث  وباات   تياا   أ  "153ا ب ااةة "{ وْا لَّااْ ةِ إِ َّ ا

إلا اباار ل  يهاا ا الح اااة مااع اباار لاإ ويياات وا ا  اااس: ملاااينم مااا هاا  
هااا ا الح ااااة  ا لاااتا   ذ ااا   ااا جا و  اااا ريع  ،  تيااا تتتااااالى مااع   

ماع تحرواا الأ اار ورحما  ورضااا  ماع  يوب ة ا لابةيع بأ     ج ااإ تجاة 
ااااعْ ا ف ااااا : }تاااااالى    لٍ مِ  ااااعْ وْ ْ اْبام اُااااْوَُّ   بِْ اااايم ااااٍ  مِ  اُااااِ  وْواْ م اْاااامِ  وْالجم ام

وْفُااسِ وْا  َّتْااةاْإِ  اااْاِ  وْالأم ْمم ااةِ ا لَّااابِةيِعْ " الأم وُ   "155وْبْ ِ  ا َّااِ يعْ إِذْا أْصْاااباْرام
َِِّ وْإِ َّ إِ ْ مااِ  راْجِاُااا ْ  أوُ َْْٰاِاكْ ذْ اْا موِ م صْااْ اْاإخ مِ ااع " 156" مُّلِاا بْ خ ااْااُ اا إِ َّ 

اِاااا م وْرْ  اْاااا خ رَّبهِ  راْااااهُو ْ  حمم ، وبااااات "157:  155ا ب اااااةة "{ وْأوُ َْْٰاِااااكْ هُاااااُ  ا متُوم
أااو ويب اة الماؤم ت ا ا يع يات اا   يه   تي ي  تي   أ  ه ا ا  ةآ  يوه
  .ا لالحاإ أ     أجةاً كبداً 
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اااااة خاراااا  لاااه الميااا   المراااهيع ب ااااا  روح ااا  تااااالى وا يماااا  بالله 
 يا   يتج م ا     المةضذ   و  ، اةتحتو م ر اإ الحذ   ضطت  تا    

  .ه ا الح اة مداً يم    مع أ ار وِ فر  يااق ا ويا  ذع ا يد  
لاباه  ا اتي ىا يماا  ماع ا  اا "ي اا   يوج تس ذا  ا  فس الأمةي 

لا  ا   ااا راً  يا ا ا وتباها ذع ا اجه ا  ذ   مع تاافةها لمااوو  المةل 
ا َّاااِ يعْ آمْ اُاااا وْتْ متْاااِْعُّ  }تااااالى ي اااا     ذ اااك ، و "ا اتاااو ا يااا   ذ ااا  

 َِِّ ةِ ا َِِّ تْ متِْْعُّ ا مُ ُ ابُ  ااُُ اباُوُ  بِ كِم ةِ ا   ".28ا ةذه " {أْلْا بِ كِم
تااهيو الأف اار ذ ا  ذ لم ا  فس ا ب ةي  ي ااو  وأم اب ا  ةآ  ا  ةم  

ِ يْهْيمااِ   اْاُ  مُ  }تاااالى وتا ااد الاتجاهاااإ وا ياا ا  ي ااا     اْ ِ باْااإخ مِ ااع باْااتم
 َِِّ ااةِ ا وُا مْااا  وْمِااعم خْ مفِااِ  يْحمفْظاُواْاُ  مِااعم أمْم َِّْ لْا ياُااْادِ ُ مْااا بِْ اااموٍ حْااىََّٰ ياُااْادِ  إِ َّ ا

ُ بِْ اموٍ مُالًا فْْ  مْةْ َّ ْ ُ   وْمْا ْ اُ  مِ اع ُ وواِ ِ  َِّ { مِاع وْا ٍ  بِأوْفُيِوِ م  وْإِذْا أرْاْْ  ا
  ".11ا ةذه "

 وافاا  واوفاالاتا   تجا ا  يار      ا اتي ىا ر اا ذ   المي    ويةبي 
َِّْ  }تاالى م ا   وأهااين  ي ا    ذ   ويي  ة  ةْ أيْاُّوْا ا َِّ يعْ آمْ اُاا اتاَُّ ااا ا

ِ حم ْ ُ  م أذْمتْاْ ُ  م وْياْامفِةم ْ ُ  م ذُواُ " 70"  وْاُاُ اا ااْاملًا مْهِيهًا وْمْاع  بُْ  م يُلم
َِّْ وْرْمُاااااْ ُ  فاْْ ااااهم فاْاااازْ فاْااااامزاً ذْظِ تًااااا والأمااااةا  "71:  70الأحااااهاب "{ يُِ ااااعِ ا

  .ا  في   ت    مع ذجه ا ويا  ذع حو صةاذات 
حو ا لةاذاإ ا  في     تي   لأ اا  وا ل ة  ا أثةها ا ااضح  

إلا اااد، وأوا   ااا  خا  ا  وتجا ا  يحااس بأ    لا يةياه  ا تااالى تلا   بالله 
كُراِامْ ذْ اْا مُ ُ  ا مِ راْااُ    } :تاااالىااااد لا خرااار ا اااااع ي ااا    ذ اا  أ ااا  
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ااةخ  َُّ اا م  وْذْيْاا َٰ أْ  تحُِبُّاااا  وْهُاااْ كُااةماخ  َُّ اا م  ًْا وْهُاااْ خْ ام ةْهُاااا شْاا ام وْذْيْاا َٰ أْ  تْ م
ُ ياْامْ ُ  وْأوْرُ م  َِّ ًْا وْهُاْ شْة   َُّ  م  وْا  ". 216ا ب ةة { "لْا تاْامْ تُا ْ  شْ ام

وصااااااا ة الجتاااااااا  لاااااااه الميااااااا   بالما امااااااااإ ا هي  ااااااا  وا رشاااااااا اإ 
م اا  ت  وظااةة إلى وفياا  مااع ا اهاخو و إلى وتجاااو المياا   ي ظاة  ،ا ا ج ا 
جا اا  يحااس با ةضااا   تاااالى وتجا اا  يياار اع بخا  اا  مااب او  و  ،ماضاااذ  

 ييةيحا  وي اا  يما اب ا ا حو م ا  ت  بالأ وا   اذ ، وي  م مااور   
  .صااباإ الح اة المطر ف ذ   إرا ت    را م 

وأ  يحامام  ،تااالىص ر  بالله ماب او  و  المي   أ  يف ة  ذ   و 
 -   مااع كااو ذواباا  واااه فاارح  إلى كااو ت لااد وأ  يراااب ذ اا   وفياا  

 ااُاوم ةْ ذِباْااِ يْ  ملااةاذ   ف ااا : }ذ اا   اا  باب ا راباا   -تاااالى مااب او  و 
 َِِّ اْاِ  ا ْ  اُااا مِااع رَّحمم ااةْفُاا ذْ اْا َٰ أوْفُيِااوِ م لْا تاْ م َِّْ ياْامفِااةُ ا اا ُّواُبْ  ا َّااِ يعْ أْمم إِ َّ ا

  ".53ا همة "{  ِْ اًا  إوَُِّ  هُاْ ا ماْفُارُ ا ةَّحِ ُ  
وه اا ا  ااه أ  ذ اا  ا اا فس الحااهيث ياااة  باااا جااواام ا اا فس 

  مع وهو  ا  اةآ  ا  اةم وياااه المةضا ا ب ةي ، وذ ك باه أربا  ذ ة اة ً 
  .ا  ةآ  ا  ةم ماالج  ف وا ا   د  ا جال  

ماب او   -وا  ةآ  ا  ةم كراب   ا  ةم مع ذ اه اااا   ا اظا   
وها خاا   ا ب اة وهاا أذ ا  بماا يلا ح  ا  وماا يلا  و ، وذ ا   -تاالى و 

راير  ذا  ا  خفااا      اةوا وأ  يحت اا  ،المي تت أ  يارهوا بهي و  وب ةآ  
لا ي ظاة إلا لأوا   ، ةيا  ا اويا إلى يياد  يبت أرجال ه ا ا اا  الحاينة ا  

وهااا أهاا  جااواام  يل ويااتر  الجاواام ا ةوحاايأ ااا كااو شاا ىويااة  ،المااا ةإلى 
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فب  ك ي   و  أوفيو  وو   و  ه ا ا اا  ا راينا   .ه ا الح اة ا وياو    
  .ِ تاإ الح اة  

ا ااااهو ا  ذاااا و   تاااااالى     يةضااااا  ذااااع أوفيااااو  ويةضاااا وباااا  ك
 .والآخةة

اةُ  وصهق   ا اظ   ا  اينو }   ااْوُ وْياُبْ ِ  هِي  ِ َّتِي هِايْ أاْام ْ ا ا مُ ةمآْ  ياْوم إِ َّ هَْٰ
ةاً كْبِداً  مِِ تْ ا َِّ يعْ ياْامتُْ اْ  ا لَّالِحاْإِ أْ َّ ْ ُ م أْجم   ".9ا مةال "{ ا متُؤم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


