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 كتاب على أضواء 

  "الحديث النبوي الشريف وعلم النفس"

 

 لدكتوا ةمد عثماخ  اتيل
 

ليكععععوخ بلي ععععة   تعععععالى الإنسععععاخ: بلقعععع  الله اععععبحان  ن 
اااض نيقو  بتعم كا ننشر العد  نااملأ نالسلا  فيهعا 

 نَرِْ  قعَاَ  ابَكعكَ لِلْمَلَاهِكَعةِ رِوِّ  : }ن   لك يقعو  الله تععالى
قاَلُوا أَتَجْعَلُ فِيهَا مَلأ يعُْ سِدُ فِيهَعا  تَخاعِلٌ ِ  ااَْاْضِ بَلِيَ ةً 

مَاءَ نَنَحْلُأ نُسَبِّبُإ بحَمْدِبَأ نَنعُقَدُِّ  لَكَ  قاََ  رِوِّ  نَيَسِْ كُ الدِّ
"إ نلعععبلك فقعععد كعععاخ 30{ "البقعععرة  أَعْلعَععمُ مَعععا لَا تعَعْلَمُعععوخَ 

ملله اععععععبحان  أاععععععا  التربيععععععة   الإاععععععلا  صنا  الصععععععلة 
 . نتعالى

 

    س ها صاحم الما  ولا صااحم الجااا، باو هاا إلى والمي   ا  ةيم 
ةْ أيْاُّوْاا ا  َّااسُ  : }رسم  ا  ا  ماب او  وتاااي يالم وا ا  ذ   ييد  يا  

ْ اكُ  مِ ع ذكْْةٍ وْأوُْ  َٰ وْجْاْ مْ اكُ م شُااُابًا وْااْبْايناِوْ  رِاْاْاارْفُاا  اةْمُْ  م  إِ َّ خْْ  م إِ َّ أْكم
َِِّ أتْامْ اكُ م  َِّْ ذِْ   خ خْبِدخ  ذِ هْ ا   ".13الحجةاإ "{ إِ َّ ا

وا وياااااا  ماااااهيا ماااااع الماااااا ةإ والما ااااااةإ وامااااارطهاو ا وياااااا  
ذ اك لأ   ا اا   ح ا   ،  ااات  ك وا يحاهث تاااز ً بات ما ةتا  وما اةتا 

 واااةاا   يا   اااا ا ااا   ذ ااايحاااهث أوااذااااً مااع ا  ااا وذ  ى ح ااا  أخاااة ذ اا  
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م وا ا ترب    هي  ، فا ترب   المراازو  مع االاين  ا ااض    الحالمجرتااإ 
  .ا م م  

هاا ا الأما  ا ترب ا  ا  ام اا   ربى يهااا الما ا  الأو  ا ا  ا  اةم وا  ابي
أ وا رما رو  كام ا   ااا   ه ا الم وا حىذ   ومار المي تا   ،المر ام  

ذلاة  الحاضاة جاال  و الميا تا  ذاع ها ا الما وا، و فتراإ  اي ا     فا
لأصا اب     بات   اا أما اب تةب ا  ا  ابي الأمراذ ا هكرار لحته ذ تا   ااي

  ". ةيف وذ   ا  فسا  يالحهيث ا  با "مع خ   كراب : 
ا ترب ا  ا  بايا  وظاةة جهياهة تجا  اا و ااو إلى  ك يم   ا أ  و ظاة  بو 
إ  ا  ماع ا تربا  حاجا     ينح ا  لأمر اا ماا ها ىه ا الم وا حذ   با ترب   

كتااا   ،الح اااة أ ال  ورا  ذ اا  اااا راً  يتجاااو المجرتااع ا ما م ا يا  ت  ا ااتي
  .ااو ب  ا ياب ا  مع أب ال الأم  ا م م  

 

 دوافع السلوك في الحديث: 
 

م او ا  اااو وا  اةاب  ي  ويا  حاجاإ ك دة م وا ما ها أماما
، م وا حاجاإ في ا اج   م و ي ر     أم   ا  في ير وم وا ما ها ضةو 
 يباياوا يرا ا  بأم ا  ا  فيا يووفيا يوم واا ماا هاا روحا ،الجا  وا ا اا

 وافاع حفا  ا ا اإ:  .وماا ت ، فا ويا  ي اة با  ت و  ا  بماةفرا  بخا  ا 
ا  ااةم  ذ ااك ي ااا  ا  اابي ا  ااااو وا  ااةاب وا ياا ع وا ااهوالم و  وت ااا   

با   يب ت ييا    وثااب يااار  ، لاااه ا  ىما  ح     س لابع آ و "
وأحمااه، والج ااف: اابااه وحااها لا  يرواا ا ترماا  "ذارتاا  وج ااف اابااه والمااال
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فاا     ي ااع  اا   ،مااع كااا    ااا ذااامً  ف   رياام زوجاا "إ او مااا ، وي ااا : 
رواا  "فا     ي اع  ا  ميا ع ف   ريام ميا  اً  ،خا و ف   ريم خا مااً 

  .أبا  او 
 

 والأمومة: الجنس 
 

كااو م وتااا ي جاا ب نحااا   ي ااووالأ يماا     افااااً ب ااال ا  ااا  فا اا كة
ُ جْاْااوْ ْ ُ اا  مِ ااعم أوْفُيِااُ  م  فرر ااا  الأمااةة ويحااهث ا ر امااو: } ،الآخااة َِّ وْا

ااااعْ ا  َّ ِ باْااااإِ  ااااعم أزْموْاجُِ اااا  بْ اِاااتْ وْحْفْااااهْةً وْرْزْاُْ اااا  مِ   أزْموْاجًااااا وْجْاْااااوْ ْ ُ اااا  مِ 
فُةُو ْ أفْبِْا م  َِِّ هُ م يْ م وا ا اا  ب  وتاا  "72ا   او "{  بْاِ وِ ياُؤممُِ اْ  وْبِِ امتْتِ ا

 ا ابا ة ويظوة ذ ك   ىميرا إلى ذ ا  ما ة ورحم  وا ل   ب  وتا تةتفع 
 .رواا أبا  او  "لا يحو لمي   أ  يةو  مي تاً ": ا  ةم اا  ا  بي

وأكاااو أمااااا  ا  ااااس  ذاااع ا ياااطةي  وا ر  اااد وا ا بااا  وا ااااا  و ااا
الميااا   ماااع مااا   الميااا تا  ماااع  يااااو  "با با اااو أو إرااااا  ا اااهمال، ف اااا : 

 اا س ": رواا ا  اا طا ، واااا  "  ذ اا   والمواااجة مااع هجااة مااا  اا ،ويااها
لا "، واااا : يرواا ا ترماا  "ليالمياا   ب اااا  ولا  اااا  ولا فاااحا ولا باا 

ذاع ك ااةة   ا س ا ااني": ذ اك   ي اا  ا  اابي .رواا ميا   "ياهخو الج ا  نمااو
تاااااس ذبااااه "رواا ا  اااا طا ، وي ااااا :  "ا اااا فس  ااااني ا اااااة  و  ااااع ا اااااني

وإ    ياااا   يم واااا رضااا يإ  أذ ااا ،ا اااهره  وا اااهي ار وا    فااا  واات لااا 
ماااع "ماااب و   ف اااا :  ا وفااااق  ذ ااا  ، وحاااث يرواا ا بطاااار  ،"ماااط 



 

 

 

 

 

 

 

100 

 ي رواا ا ترماااااا "مااااااب و   كرباااااات  اااااا  بيااااااباتاين  ضاااااااف أوفاااااا  وف اااااا   
  .رواا مي   "ما و   ما  مع صها "، وي ا  يوا  ياين

 

 الانفعالات في الحديث النبوي الشريف: 
 

اوفاااالاإ ااااا  وا اياام  يالاوفاااالاإ ا اماا  ذ ااه ا ويااا  هاا
  .ولاكةا والحه  والح ال والحيه وا ادة وا  ب وا اجم وا هها

 ةب ا  ا  فاو و ت ماةة و الأت اايع    يالحم ها ا اامو الأمام اوب:
  .ت ايع ا ا ااإ الاجرتاذ   تةاب  أفةا  الأمةة ولام و  وتااو   و 

ا وياااا  وكااا  ك  ح ااااة ي ااااو باااهور هااااو  تااااالى وحااام   ماااب او  و    
لله   مااع أحاام لله وأباااا لله وأذ اا"الحااهيث  و  ،حاام ا ةمااا  ا  ااةم
و الأذتااا  الحاام أفياا" ي.رواا أبااا  او  وا ترماا  ،"ف ااه اماار تو ا يمااا 

رواا  "بياااااع أحاااااهك  صاااااها  و "رواا أباااااا  او ،  "    وا اااااباا    
رواا  "   ااهةاً م طاةاً ف  راهولم الحةايناة يماع أرا  أ  ي  ا"اا    مي  ، و 
  .ابع ماج 

 

 الدوافع النفسية والروحية: 
   

وْاا }تاااالى ذ ااك ي ااا      افااع ا رااهيع و  وتظوااة   كْ فاْاْ اِ م وْجم
يعِ حِْ  فًا  َِِّ  ذَْٰ اِكْ   ِ هِ  وْاا لْا تاْبماهِيوْ اِْ ماِ  ا َِِّ ا َّاتِي فْ اْةْ ا  َّااسْ ذْْ  ام فِ مةْإْ ا

يعُ ا مْ  ِ ُ  وْ َِْٰ عَّ أْكم اْةْ ا  َّاسِ لْا ياْامْ تُا ْ   ا  ةم ، وي ا  ا  بي"30ا ةوو "{ ا هِ 
  .طا رواا ا    "ا ف ةةذ   ما مع ما ا  إلا ويا ه "
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 دوافع التنافس: 
 

ذ ا  وااه حاث ا  اةآ  ا  اةم  ،و افع ا ر افس مع ا اهوافع ا  فيا  
بْاماةاْرْ ْ فِاي واْاِ  ٍ  ، ف اا  }  تاالى ىت ا  ا ر افس     "22الم ففات "{ إِ َّ الأم

 ااد ااااد، ف ااا   وضااح   تياا تت خ ااة ا ر ااافس   ا  ااةم كتااا أ  ا  اابي
ذ ا    ا اهو ا أ  ت افيااها   و  اع أخ ا ، ذ ا    خ اأفا  ما ا ف اة "

  .ا رياب  باا و و داذ   ا  ةم ي جع  ، وكا   ا  بييا بطار  "فرو  اا
 

 دافع التملك: 
 

واه بات ا ةماا  ا  اةم  افاع ا رت اك ذ اه ا وياا  وحا ر م ا  أ  
 ااا كااا  لابااع آ و وا ة  مااع ذهاام " ااد ا  ةياا  ا ياا  ، ف ااا   ييااد  

ويرااب    ،ولا يما جا  ابع آ و إلا ا اتراب ،   ثا ثلأحم أ  ي ا  
وي حاااا  أ  ه ااااا  ذ ااااا  باااات ا اااااهافع  .رواا ا  اااا طا  "مااااع تابذ اااا  

  لااااين  فةحراااا  فةحااا  ذ اااه ف اااةا ": ذ اااك رماااا   ااااا  والاوفااااا  وااااه 
  ي.رواا ا  ياين "وفةح  ذ ه   ال رب 

 

 الصراع بين الدوافع: 
    

ا  ااة ومريااا يع  ثاد  افاات مريااويت  إذا وااع ا وياا  تحات تأ
وضا   ا  اةآ  ا  اةم  يالاتجاا حهث ا لةا  م و مااف الم ااف ت ا ا   
َِّْ وْهُااْ خْااِ ذُوُ م وْإِذْا ااْامُاام إِلْى ا لَّا ةِ  اا ا  }   إِ َّ ا متُ اْافِِ تْ ُ اْاِ ذُاْ  ا
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ْ ذ اِاكْ ااْاامُاام كُيْااالْى يااُاةْآلُوْ  ا  َّاااسْ وْلْا ياْا م  َِّْ إِلاَّ اْ اِا ً   مُّْ بمااْ بِتْ باْااتم كُةُوْ  ا
ُ فاْْ ع تجِْهْ ْ ُ  مْبِ  ً  َِّ ِ وِ ا  { لْا إِلْى هْاؤُلالِ وْلْا إِلْى هْاؤُلالِ وْمْع يُيم

  ".143:  142ا  يال "
م ااو الم اااف  كت ااو ا  اااا ا ااااثةة باات ا ارتاات ": ا  ااةم واااا  ا  اابي

رواا مياااا  ، وك ااااداً مااااا ي ااااع ا لااااةا   "هاااا ا مااااةةإلى و هاااا ا مااااةة إلى تيااااد 
ا وياا  بات  وافاا  المرا  ا   شابا  حاجاتا  ا بهو ا  وأهاايناا   ى اه يا  فيا

 ..وشااواات  الج ياا   وباات  وافااا  ا هي  اا  وأشااااا  ا ةوح اا  مااع جاواام آخااة
"م  اي كت او رجاو امارااه  راً ف تاا أضاالإ ماا حا اا  :ا  ةم ي ا  ا  بي
ي اع ف وا وجاو يحجههع ويا ب   ةا ، ه ا ا هواب ا تي   ا  ار جاو ا ف

وم     أ  آخ   جهك  ذاع ا  اار ه ا   يف     م  "ف  ر تع ف وا اا : 
ا  ااةم ا  اااس  رواا مياا  ، وياجاا  ا  اابي "وت  تااا  ف وااا ذااع ا  ااار فرا باااي

اجه وا اا ،ا   س مع  ا  وفي  وذتاو لماا بااه المااإ"تاج واً   باً ف  ا  
مااا "رواا ا  اا طا ، وي ااا   "  الأمااايذ اا   مااع اتبااع وفياا  هااهااا ولاا 

رواا ا  ااا طا ،  "ا ةجاااا  ماااع ا  ياااالذ ااا  أضاااة  يفر ااا  هااا يتةكااات بااااه
وْمْاعم  }تااالى واا   مع ا لةا  ي ا  بر ايا  أحاه ا اهافات، ي اا    

اةيِ فاِْ  َّ  اُْ  مْاِ ْ اً  ضْا ً ا وْنْحمُ ا  ا  "{ ةاُُ ياْااموْ ا مِ ْ امْاِ  أذْمتْا َٰ أذْمةْْ  ذْاع ذِكم
124."  
ا وياااا     يوالجاوااام الماااا  يولاباااه ماااع ا راااااز  بااات الجاوااام ا ةوحااا     
خِااةْ  ، ي ااا  ا  ااةآ  ا  ااةم ف اا : }يا اا  ارْ الآم ُ ا ااهَّ َِّ وْلْا  ةْ وْابامراْاغِ فِ تْااا آتْاْ  ا

يِاعم كْتْاا أْ  وامْ ا  وْأْحم ُ إِ ْ ماكْ  وْلْا تاْبماغِ ا مفْيْاااْ  تاْا مسْ وْلِا بْكْ مِاعْ ا ااهُّ َِّ يْااعْ ا حم
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يِااااااااهِيعْ  اااااااامُّ ا متُفم َِّْ لْا يحُِ ْرمِ   إِ َّ ا  وي ااااااااا  ا  اااااااابي "77ا  لااااااا  "{ ِ  الأم
   مع ا هو ا ث ث: ا  يال وا   م وجا ات ااةة ذ انيإلى : حبم "ا  ةم
  ي.ا  ياين "ا ل ة

 

 الدوافع: على السيطرة 
 

 يت اااا  ذاااع  ةيااا  ا شااابا  الحااا   وا ااا  ا اااهوافعذ ااا  وا يااا  ةة 
  اام لا ي بااو إلا تاااالى ة أيوااا ا  اااس! إ    "ف ااا   ا  ااةم وضاا   ا  اابي

أمة المؤم ت بماا أماة با  المةما ت، ف اا : ة أيواا ا ةماو تاالى وإ     ،  باً 
اما مِاعم ةْ أيْاُّوْاا ا َّاِ يمعْ آمْ اُااما كُ اُ}  :ك اا ماع ا   بااإ واذت ااا صاالحاً، وااا 

اُ تاْامباُااهُوم ْ  ااارُ م إِةَّ اااُ ةُوما لِله إِ م كُ ام    "172ا ب اااةة "{  ْ ِ باْاااإِ مْاااا رْزْاام اْاااكُ م وْاشم
ا ياتال ة رب ة رب إلى ا ةجو ي  و ا  اة أشااث أ اب يماه يهيا  "ذكة 

يياارجاب  بالحااةاو فاا ي يوم اتاا  حااةاو وم ااةب  حااةاو وم بياا  حااةاو و اا 
  ي.رواا مي   وا ترم  "  

 

 التنظيم: 
 

 ذ ااك، ي ااا  ا  اابي ا شاابا    ي ااا  ذااع  ةياا  ذااهو ا مااةا   
رواا  "ماااةا  ولا مخ  ااا إ اااد  ك ااااا واشاااةباا وا بيااااا وتلاااهااا  "ا  اااةم  
 "الأربااا  و ااااو ا   ثاا  كااا  ،ا  ا  اا   ااااو الاث اات كااا "، وي ااا  يا بطااار 

  ي.رواا ا   طا  وما ك وا ترم 
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ت ااااا  ذااااع  ةياااا  ا ااااهوالم المب ااااة  يفع الج يااااا ااااهاذ اااا  وا ياااا  ةة 
والأ ااااااااب ا ةةضاااااا   والأذتااااااا  ا ف  اااااا  والأ ب اااااا  والأو اااااا   الاجرتاذ اااااا  

 جاواام ذاااهو تاااة  ا  اااباب  اا ثارة، وا لااااو، ي ااا  ا  ااابيإلى  ،المطر فاا 
ف وااا  أ اااا  ف  راااهولم ةمااا    ا باااالة ما اااة ا  اااباب ماااع امااار ا  "ا  اااةم 

رواا  "فا  اا  با لاااو ف واا   اا  وجااال  بلااة وأحلااع   فااةلم ومااع   يياار ع 
إذا خ ااام إ ااا    ماااع تةضاااا  "الاخر اااار  ، وي اااا   يا  ااا طا  وا ترمااا 

رواا  "الأر  وفيااااا  كبااااد  ي اااا  وخ  اااا  فهوجاااااا إلا تفا اااااا ت ااااع فر اااا   
ا ااااهوافع   المجرتااااع ذ اااا  ا  ااااةم أهم اااا  ا ياااا  ةة  واااااه باااات ا  اااابي يا ترماااا 

 لا ياؤمع أحاهك  حاى"ا ة، ف ا  أمع وم و وم يا ا   ا م م   حى
وااا   ي.رواا ا بطاار  "أكا  أحم إ    مع وا ها ومع و ها وا  اس أ ات

أ  ي اا    ورماا   أحام إ  ا   ،ث ث مع كاع ف ا  وجاه حا وة ا يماا "
 ا  فاااةإلى وأ  ي اااةا أ  يااااا   ،وأ  يحااام الماااةل لا يحبااا  إلا لله ، اااا ماااااهما

 ي.وا  ياين يرواا ا   طا  وا ترم  "ا  ار كتا ي ةا أ  ي     
 

 حب الناس: 
 

 ،ا ماا و المؤم ااا  إخاااة كا ب  ااا  المةصااا  ي ااه باياا  باياااً   
هاااا ا  تجاااااو المياااا   ييااااد   الحاااهيث ا  ااااةيف مااااا يةماااا  اا اااا  ا ااااتي و 

 يوفي يوا  "،رتع ما ه، ي ا   يم    أ  يا ا ما هاً   حى ،الاتجاا
ذ اا  ألا أ   اا   ،تحاااباا ولا تؤم اااا حااتي ،ؤم اااات ب ااها لا تااهخ اا الج اا  حااتي
الماااؤمع "، يرواا ا ترمااا  "  أف ااااا ا يااا و ب ااا   شااايل إذا فا رتااااا تحااااببر 
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لا ياااؤمع "رواا أحماااه،  "ماااع لا يأ اااف ولا يؤ اااف أ اااف مااا  ا  ولا خاااد  
م ااو المااؤم ت "رواا ا  ا طا ،  "يح ام لأخ اا  مااا يحام   فياا  أحاهك  حااى

م ا  ذياا   تاا فو  كت و الجياه ا ااحاه إذا اشار احمو  و ة تاا ه  وت  
  .رواا ا   طا  "وا يوة     ماينة الأذيال بالحت  تهاذ

 

 حب الأبناء: 
     

إلى  وجاااال أذاااةابي ،ا ترب ااا  ا  بايااا    يوحااام الأب اااال ذ لاااة أمامااا
أت ب ااا  صااب او    و  "واااا   اا   - صاا     ذ  اا  وماا   -ا  ااةم  ا  اابي

أو أم ك إذا وه    مع ا بك  - ص     ذ    وم   -  ما و ب و ، ف ا
 -ا  اااةم  رواا ا  ااا طا ، وااااه اباااو ا  ااابي ،صااا     ذ  ااا  ومااا   "ا ةحمااا 

 يوذ ااها الأاااة  ابااع حااابس ا رت تااذ اا  الحياات بااع  صاا     ذ  اا  وماا  
 ا  اةم ذ ةة مع ا ا ه ما اب ات ما و  أحاهاً ف ظاة إ  ا  ا  ابي إ  ي" :ف ا 
  .رواا ا   طا  "  اا : مع لا يةح  لا يةح  " :  ذ    وم   ص   -

 

 الحب الجنس ي: 
 

اماارتةار الح ااة و  ااع الم  ااب أ  ي ااا   أمااس   يالحام الج ياا
 صاا     ذ  اا  وماا  ا  ااةم  إ ااار ا ا ااااإ ا هوج اا  و اا  ك اااا  ا  اابي  
  بلاااة ة ما اااة ا  اااباب ماااع امااار ا  مااا    ا باااالة ف  راااهولم ف وااا  أ اااا "

  .رواا ا   طا  "وأحلع   فةلم ومع   يير ع فا    با لاو ف و     وجال
 الخوف: 
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ا وياااا  هاااا اااااا  ماااع   ذ ااا  والم  ااااب أ  ي اااا  الميااا  ة 
لا ي اا ا  اار رجاو " ص     ذ    وم  ا  ةم  ذ ك ي ا  ا  بي و تاالى 

 ي. رواا ا ترم "ا ية  ياا  ا  بن   مع خ      حتي يب 
  

 حب المخلوقات: 
    

  وياااا  والم  ااااب أ  ي اااا  ا  اااا  ك ااا  تااااالى ا  اااا  خ  ااا    
ا  اااةم  أ ال رماااا ر  ي ااا  ا  اابيذ اا  لحباااباً مااع ا ويااا  فااا   ذ ااك يا  اا  

أو ياهر  زرذااً ف  كاو م ا   ماا ماع ميا   يااةس  ةمااً " ص     ذ    وم  
 ي.رواا ا  ااا طا  وا ترمااا  "إوياااا  أو به تااا  إلا كاااا   ااا  بااا  صاااها  اااد أو 
ومياا  ، كتااا يا   ااا  يرواا ا بطااار  "كااو ذاإ كبااه ر باا  أجااة   "وي ااا  

 يك باااااً ذ اااا م  اااا  فياااا   ياشااااره ذ  اااا  ا ا اااا ورأ يأم  ااا    اجااااو ا ااا 
 حبيات هاةة   وا   فافاة    ا  ذوابا ، والماةأة ا اتي ا   م باضع المال  
روااا تأكااو مااع ح اااينا تةك ي  اتروااا وماا روا ولا هاا ا ااهار فتاتاات فاا  ه

  .الأر  فا بها   مب او  وتااي
 

 الأعراض البدنية للغضب: 
 

مع مظاهة الأ ةا  ا بهو     ايم مةذ   ااإ ا   م واو با  
 ااا  ،ماا ح ا بااه  والأ ااةا ذ اا  الأح ااال واتياااذوا  الأوذ اا  ا هماياا   

اصاا  ماا ح ا بااه  وبخذ اا  الأوذ اا  ا هماياا   ك ااةة تااهف  ا ااهو  إلى   ييااؤ 
الأ ةا  وا اج  ف  تة وج  ا ويا  أث ال ا ايم ب  و واضح، ف  ا  

إِ َّ ا ماْيْمْ ْ مةةْخ تاُاْهُ ِ  ااْ ممِ ابمعِ  ":   ذ    وم    ص  - ا  ةم ا  بي
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ااااةاْرِ ذْ ام اْ مااااِ ، فاْاااِ ذْا وْجْااااهْ أْحْااااهُ  ْ اجِااااِ  وْإِلْى احممِ كُ م آْ وْ، أْ مْ تاْااااةْوما إِلْى اومرِفْاااااخِ أوْم
، وْإِ م كْااااْ  ااْذِاااهًا فاْ م اْرَّاااكِ  اُاااهم ، يا ترمااا  " روااذْ اِااكْ، فاْااِ  م كْااااْ  ااْيِنتًاااا فاْ م اْ م

وا ايم اه يا او ا ا او ذاع ا رف اد ا يا   ، وكتاا ااا اا: حباك ا  ايل 
 ا  اابيذ اا  واااه  ياابت ا ياا هة ذاين اا  مااةة بياابم  دتهااا  ..ويلاا  يياتاا

  ي.واا مي   وا  ياينر  "  ه جال ش  اوك"ف ا   ا  ،ا  ةم
 

 الحسد: 

أوْم  ا  اااةآ  ا  اااةم: } الحياااه حا ااا  اوفاا  ااا  شااااينا  بااات ا  ااااس و 
ااااِ ِ   ُ مِااااع فْيم َِّ فاْْ ااااهم آتاْ ام اْاااا آْ  إبِامااااةاْهِ ْ   يْحميُااااهُوْ  ا  َّاااااسْ ذْ اْااا َٰ مْااااا آتْاهُااااُ  ا

تْااْ  وْآتاْ ام اْااهُ  مُّ مً ااا ذْظِ تًاا الحااهيث ذااع  ، و "54ا  يااال "{ اا مِ راْاابْ وْالحمِ م
ا اا يع يحيااهو  "ف  ااو مااع هاا   ف ااا :  "،إ   اا ا    أذااهال" :ابااع ذباااس

الحيااه "الحااهيث  ، و رواا ا  ااباي "مااا أتاهاا    مااع فياا  ذ اا  ا  اااس 
 رواا أبااا  او  وابااع ماجاا ، و  "يأكااو الحياا اإ كتااا تأكااو ا  ااار الح اام

ذ ااا   ماااالًا فيااا    اث رااات: رجاااو أتاا   لا حياااه إلا  "الحاااهيث أييااااً 
رواا  "بهااااا ويا توااااا يورجااااو أتاا   الح تاااا  فوااااا ي ياااا ،الحاااا  ه  رااا   

  ي.ا   طا  وا ترم 
 

 الغيرة: 
 

ا اااااادة اوفااااااا  م اااااهر ي  ااااا  ذاااااا ة إذا شااااااة ا وياااااا  بأ  ه اااااا  
 حااام شاااط  ماااات ذهياااه ذ  ااا ، و ذ ااا  الحلاااا   شطلااااً ي افيااا   
 ،إ    ياار والمؤمع يااار" ي ترم وا يرواا ا بطار  يالحهيث ا  ةيف ا  
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رواا أباا  يالحاهيث ا  اةيف ا ا  المؤمع ما حةو  ، و  و دة   أ  يأي
يحبوااا   ذااه  ف مااا ا اتي ،ماع ا ااادة ماا يحاام   وم واا مااا ياباا  " او  

  ". د ريب  يبايوا   فا ادة   وأما ا تي ،ا ةيب  وجو فا ادة  
 

   الحياء:
 

وااجو مع فاو  ،الح ال حا   اوفاا    ي اة ف وا ا ويا  بااا 
إ   ا "الحهيث ا  ةيف  ما ها م ماو ومير بح أو  د م با   ي  اً، و 

رواا  ": إذا   تيااارح فاصااا ع ماااا شاااْتأ ر  ا  ااااس ماااع كااا و ا  بااااة الأولى
وذااع  رواا مياا  ، "إلا بخااد الح ااال لا يأي"الحااهيث  وأحمااه، و  يا بطااار 

ااااا   -  ذ  ااا  ومااا     صااا  -ذباااه   باااع ميااااا  أ  ا ةماااا  ا  اااةم 
 ا س "اا :  " ي  ير  إ "امر  اا مع   ح  الح ال ا  ا ة رما   : "

  ،وماااا وذااا سو  اااع الامااار  ال ماااع   حااا  الح ااال أ  تحفااا  ا اااةأ ،ذ ااك
زي ااا     الآخاااةة تاااة وماااع أرا  ،وأ  تااا كة المااااإ وا ب ااا ى،وا اااب ع وماااا حاااا 

رواا  "، فتااااع فاااااو ذ ااااك ف ااااه اماااار  ا مااااع   حاااا  الح ااااالالح اااااة ا ااااهو ا
  .وأحمه والحاك  يا ترم 

 

 الانفعالات: على السيطرة 
 

ا رااف  ذ   تياذه  يفو ،الح اة وِ ف  هام    يالاوفاالاإ تؤ 
  .مع أجو حف  أ  اإ وب ال ا  ا 
ذ اا   ااة و الابراااا  ذااع ماااااف ااذ اا  واوفاااا  ااااا : يياااذه 

ف رط  الاحر ا اإ ا  زم    اااي  م ا ، وا ايام  ،تااع اا ة ابو وااذ 
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 ،وا ياةر وا ا   يا اهافع ذاع ا ا اإ ضاه ماا يواه ها بالأذذ ا  يياذه 
ا لااباإ، والاوفاا  ا  هيه تلاحب  تاداإ ذ   ا را م ذ   ويياذه 

  .باا الأمةا  ا بهو  إلى  يبهو   ك دة اه تؤ 
ف ااه جااال رجااو "باااهو الاوفاااا :   ا  ااةم أوصاا ا  اابيو اا  ك فاا   

لا "، اااا : "أوصااني": واااا   اا  - صاا     ذ  اا  وماا   -ا  ااةم  ا  اابيإلى 
 ، ومااا   ا  ااابييرواا ا بطاااار  "لا تايااام"فة  هاااا ماااةاراً، ف اااا : "، تايااام
ماااا تااااهو  ا لااااةذ  "أصااا اب  اااااينً :  - صااا     ذ  ااا  ومااا   -ا  اااةم 
يم ااك  ي، و   اا  ا اا لا"، اااا : "لا تلااةذ  ا ةجااا  ي ا اا"  اااا اا: "ب اا   

ا ااضاااام  رواا مياااا   وأبااااا  او ، واااااه ولااااح ا  اااابي "وفيااا  ذ ااااه ا اياااام
إلى  يلأ  ذ اك ياؤ  ،بالج اس إذا كا  ااينتاً والاض جا  إذا كا  جا يااً 

م اوماا  ا راااتة ف اا هم ا اياام تااهر  اً، ذ اا  امااترخال ا بااه   ااا يياااذه 
 -ا  ااةم  تااا تأكااو ا  ااار الح اام، وي ااا  ا  اابييااه يأكااو الحياا اإ كالحو 

وكاوااا ذباا     ،لا تبا ياا ولا تحامهوا لا تهابةوا" :ص     ذ    وم  
  .رواا ا   طا  "إخاا ً 

 

 والحزن: 

 ا ويااااا  شااااااراً با  ااااهر وا ياااا   و اااا  ك ي ااااا  ا  اااابي يحااااهث  
رواا  "  والحاه أذاذ باك ماع ا ا ا  و  إي" :ص     ذ    وم   - ا  ةم

  .ا ير  إلا مي  
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 التوازن في الشخصية: 
 

أ  الميااا   هاااا  -  ذ  ااا  ومااا     صااا  - وه ااا ا يبااات   اااا ا  ااابي
 يوذ اك ييار هو اتباا  الما وا ا  باا  ،صاحم وِ ف  ذ    أ  يؤ يوا ب جاح

أ ال وِ فرا ، ولا ذ ا  ي اا  ااا راً  ا  طلا   حاى ا ي ا  وا رااز     
رحا   باباا ا وهاا يةياه بها  ا  ياة تااالى ياً إلا ومااوا، فاالله ي  ف   وف

 ،ولا يةيااه بهاا  ا ايااة، ف  ااو مااع ا بااه  وا ااةوح حاجاااإ تر  اام ا شاابا 
ولابه م ا لماازو  بت الجاوبت وا م و ي اة تاة  بااا ا فاةاينا وا ر اا  ف 

  ويارب ا اتو ذبا ة ماا  او ي لاه با  وجا ،أ اينوا ضةر با به  إذا كا   
مااا   اار   ذ اا  " :  ذ  اا  وماا    صاا  -ا  ااةم  ، وي ااا  ا  اابي  تاااالى
  .رواا ا   طا  "وما أمةت   ب  فافا اا م   ما امر ار  ،فاجر باا

إ ااار أ ال    يوه ا ا يبات   اا ذ ا  ا ا فس الحاهيث ا يا ا  ا  باا 
أ ال  وباااا  ك ياااا جح   ،اااااادإلى ييااااة وفواااا  واتجاااااا  المياااا    ةمااااا ر   

 وياا ا آم اا ماا ها   ،ذ ا تااالى    يويةضا ،ذاع وفيا   فدض ،رما ر 
  .ا ياالذ   ا هو ا والآخةة 

 
 
 
 
 

 


