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 وقدوة

طبيب نفسي شهتَ، وواحد من أشهر خبراء  الدكتور تشارلز دابُ 
التًبية الإبقليز، وقد قصر اىتمامو على مرحلة ابؼراىقة، فكرس أبحاثو على 
الصبية والشباب بتُ ابغادية عشرة والتاسعة عشرة، فدرس ابؼشكلات 
النفسية والاجتماعية التي يواجهونها، وإمكانيات علاج بـتلف الأزمات 

سمانية، التي يتعرض بؽا الشباف والفتيات، وعن والاضطرابات النفسية وابع
، مستعينا فيو بخبرتو الكبتَة  ىذه ابؼرحلة وضع الكتاب الذي نقدمو اليوـ
بُ ىذا المجاؿ، وأيضا مستفيدا من دراسات أخرى أجراىا أقرانو، فابزذ من 
سجلاتهم فصلًا لعدد كبتَ من الأمثاؿ: أمثاؿ الشذوذ، وأمثاؿ التصرفات 

بفا سجلو الأطباء الذين يهتموف بعلاج الشباف والفتيات، وذلك الشائنة، 
للتدليل على مدى ابػطر الذي يتعرض لو الشباب، من فتياف وفتيات، بُ 

 المجتمع الإبقليزي ابؼعاصر. 

وبالطبع فابؼشكلات التي بير بها الشباب بُ تلك ابؼرحلة العمرية لا  
بُ كل المجتمعات بيروف تقتصر فقط على المجتمع الإبقليزي، فالشباب 

بأنواع بـتلفة من الأزمات، قد لا يدركها الآباء فتَفضوف السماع بؽم 
ومشاركتهم بنومهم، بل قد يلوموف الشباب وينتقدوف طريقتهم بُ التعامل 
مع مشكلاتهم، بفا يؤدي إلى تفاقمها، وإلى حدوث فجوة بتُ الآباء 

 والأبناء تؤدي إلى ما يسمى بصراع الأجياؿ.
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قد تنشأ مشكلات الشباب من التغتَات ابعسمية الكبتَة التي و 
بردث بؽم، كما قد تنشأ من ابؼواقف ابعديدة التي يواجهونها وىي مواقف 
متداخلة، وتنشأ أيضاً بعض ىذه ابؼشكلات من برقق النضج ابعنسي، وما 
يفرضو الدين والأخلاؽ من قيود على إشباع ىذا الدافع، كذلك فمن 

ينعكس الوضع الاقتصادي على نفسية الشباب ويؤدي إلى الطبيعي أف 
 الكثتَ من ابؼشكلات.

*** 

يرى تشارلز دابُ أف مشكلة الفراغ من أىم ابؼشكلات التي بيكن أف 
من  نهائيتواجو الشباب، بل ىي ابؼشكلة الأكبر، لأنها تتسبب بُ عدد لا 

إف عدـ فهم  وقد أوضح تشارلز دابُالأزمات التي قد لا بزطر على الباؿ 
الآباء والأمهات بؽذه ابغقيقة الثابتة، يفتح الطريق سهلة ميسورة أماـ 
الابكدار وابؽبوط والتصرؼ الشائن. إنو يسلم الشاب أو الفتاة إلى نوع من 
القلق وابغتَة قد يكوف خطتَ النتيجة، رىيب النهاية، وخاصة إذا شغلت 

د تتشاغل الأـ، بجهالة الأـ عن ابنتها أو ابنها لسبب من الأسباب. وق
وغباوة، وعدـ فهم أو أدراؾ، عن كل ما بهري بُ ابػفاء. ويومئذ لن بذد 
الفتاة، ولن بهد الفتى، سياجاً متيناً من تربية قوبية قوية، برميها أو برميو 
من ىوة الابكدار والسقوط. فأوؿ واجبات الأـ يقتضيها إذف أف بسلأ 

والثقة والأماف، فيحملهم ذلك من غتَ نفوس أولادىا وبناتها بالطمأنينة 
شك على الإفضاء إليها بكل مشكلاتهم أولًا فأولًا، ملتمستُ بؽا ابغل 

 الأمتُ ابؼتتُ الذي بينع الزلل، وبووؿ دوف ابػطأ قبل وقوعو.   
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ولعل "الفراغ" أخطر مشكلات شباب اليوـ ، إف الشباب والفراغ 
 يعرؼ شبابنا كيف بيلئوف مفسدة للمرء أي مفسدة ذلك الفراغ الذي لا

وقتو، ويفيدوف منو فلا يضيع ىباء منشوراً من ستٍ حياتهم. لقد أعجبتٍ 
من بحث الدكتور تشارلز دابُ ىذا ابعزء ابػاص بدا يفعلو الشباب بُ 
أوقات فراغو.. ىناؾ.. بُ المجتمع الإنكليزي.. إف شبابنا بُ مسيس ابغاجة 

ل أوقات فراغو.. وبُ مسيس ابغاجة إلى معرفة ابؼزيد من القدرة على شغ
إلي إدراؾ ما بهب عليو من بدء مرحلة عملو مبكراً.. فيعمل بُ فتًات 
، أو لفتًة العطلة ابؼدرسية.. إف  الفراغ، سواء أكاف ىذا العمل لنصف اليوـ
العمل، وبخاصة بُ سن ابؼراىقة، بىلق طبيعة جديدة للشاب، ويهيئ لو 

 التي بوتَه ويقلقو البحث عنها..السبيل التي برقق لو ذاتيتو 

ومن ابؼعروؼ أف مرحلة ابؼراىقة والشباب تتسم بحدة ابؼشكلات 
التي تواجو ابؼراىقتُ والشباب، نتيجة للرىافة وابغساسيّة وعدـ الضبط 
الانفعالي، وقلة ابػبرة بؼواجهة مواقف ابغياة، والنظرة الذاتيّة بُ ابغكم على 

أو معنويةّ، ومن نتائج ذلك ما يوقع الشباب ما يواجههم من أشياء ماديةّ 
بُ مشكلات ومواقف تتناقض مع قيم المجتمع، الأمر الذي تبدو معو أبنيّة 
مسؤولية الآباء بُ تهيئة ابؼناخ ابؼناسب بُ البيئة الأسريةّ وابؼدرسيّة والمجتمع، 

 للحد من ابؼشكلات التي تواجو الشباب ومساعدتهم على بذاوزىا. 

لات قد تتخذ أبعادا تعليمية أو أسرية أو اجتماعية وىذه ابؼشك
عامة. كالاغتًاب، ومن ابؼعروؼ أفّ الاغتًاب كمشكلة اجتماعيّة، تعاني 
منها بؾتمعات كثتَة بُ العالم ابؼعاصر،  وبودث عندما يركز الفرد على 
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ابعانب ابؼادي دوف ابؼعنويّ إذ إفّ ابعانب الاجتماعيّ والقائم على القيم 
 لى رابطة اجتماعيّة قويةّ بتُ الأفراد. يؤدي إ

كذلك قد يواجو الشباب بُ ىذه ابؼرحلة مشكلات ترتبط بالتعليم 
أو بابؼدرسة عموما، فقد تكوف ابؼدرسة بفثلة بُ سلطتها سبباً من أسباب 
التمرد من الشباب من حيث القيود التي تفرض على الشباب بفثلة بُ 

تظاـ، ومراقبة ابغضور والانصراؼ والتغيب الواجبات ابؼدرسيّة ابؼطلوبة بان
عن الدراسة، وسلطة وأوامر ابؼدرستُ ومدراء ابؼدارس، ومن شأف ذلك 
شعور الشباب بابػضوع والاستسلاـ والنقص بذاه سلطة لا تقبل ابؼناقشة، 
وخاصة بُ مرحلة ابؼراىقة، والتي يتأكد فيها إثبات الذات، والرغبة بُ 

لأكبر ترتبط بالأسرة نفسها،  فقد يواجو التمرد.  لكن ابؼشكلات ا
الشباب أبماطاً متعددة من ابؼشكلات الأسريةّ، قد تكوف فوؽ طاقاتهم بُ 
مواجهتها وقد يتًتب عنها اضطرابات نفسيّة حادة أو بسزؽ بُ الروابط بتُ 
الأبناء والآباء، وقد يرجع ذلك لضعف الروابط الأسرية نتيجة التفكك 

بؽجر بتُ الزوجتُ، أو الطلاؽ أو تعدد الزوجات الأسريّ الناجم عن ا
وإيثار بعض الأبناء على الآخرين، أو الوفاة أو ابػلافات ابؼستمرة بتُ 

الوالدين.                                                                               
ت قد وقد يتسبب التسلط الأبوي أو التًاخيّ بُ التعامل،  بُ مشكلا

تنشأ عن  ابغرماف من الرعاية الأبويةّ أو التقصتَ بُ إشباع ابغاجات 
الأساسيّة، أو الإفراط بُ التدليل والإفساد وما يتبع ذلك من الاتكاليّة، أو 
التسلط والقوة الزائدة وما يتبعها من عدوانيّة. كما أف ضعف الرقابة 
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يو والإرشاد والنصح الوالديةّ أو اللامبالاة من قبل الوالدين بُ التوج
 وانعداـ الرقابة وابؼسؤولية.

ومن أىم ابؼشكلات الأسريةّ التي تواجو الشباب نتيجة بؽذه 
الأسباب التمرد على الأسرة والرغبة بُ التحرر من التبعيّة الطفليّة، 
والرغبة بُ برقيق الذات وبرقيق الاستقلاؿ العاطفيّ، حيث يدؿ ذلك على 

سلطة بُ إصدار الأوامر والنواىي التي يستلزـ تأكيد الذات ومقاومة ال
 طاعتها دائماً.

*** 

نبتت فكرة الكتاب من رسالة تلقاىا الكاتب من سيدة، كانت قد 
تلقت  بُ مرحلة ما من حياتها علاجا نفسيا بُ عيادتو، وىي تستشتَه بُ 
مشكلة تعرضت بؽا ابنتها ذات الثلاثة عشر عاما إذ أدى انفرادىا بأحد 

ء إلى حدوث علاقة جنسية بينهما، فحدث ابغمل نتيجة بؽا، لتصبح الزملا
الطفلة أما صغتَة، يعرض الكاتب للرسالة ويعلق بقولو :"إف شباب ىذه 
الأياـ بهد نفسو برت ربضة ظروؼ قاىرة. وىو يندفع إلى ابػطأ غتَ مقدر 

ة عواقب ما يفعلو، إنو حائر قلق، قد ينحدر إلى ابػطأ ولكنو لا بهد القدر 
على التفكتَ لنقص مهم جداً بُ تربيتو وتنشئتو".  قبل أف يتسائل:  ماذا 
فعلنا لنحمي شبابنا من الضياع وابغتَة؟، وسرعاف ما بهيب: بكن لم نفعل 
شيئاً، ولكنا تركنا الشباب نهباً بؼتاعبو.  ويشتَ الكاتب إلى رواية لوليتا 

ة شبابنا ابؼعتصر لفلادبيتَ نابوكوؼ، ويرى أنها تعكس الكثتَ من حتَ 
وقلقو، ولوليتا ىذه تشبو ابنة صاحبة الرسالة، فهي الفتاة العصرية التي 
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تتعجل أعوامها لتكوف كاملة النضج، فتاة ارتبطت بعدد من الأولاد 
بعلاقات وىي بعد بُ العاشرة، بٍ أحبت رجلًا كبتَاً ناضجاً لا يقل عمره 

 عن عمر والدىا وطاردتو حتى بضلت منو.      

بشة فتيات كثتَات مثل لوليتا وسالي، إذ أف سن النضوج قد أصبح 
مبكراً، فكما أثبتت تلك الإحصائيات التي نشرتها بؾلة "سنداي 
بكتوريػاؿ" بقد أف معظم شبابنا بُ سن الثانية عشرة، أو بعدىا بقليل قد  
كونوا معلومات جنسية وافية، ربدا كانت خاطئة، ولكنها خطرة بُ سن  

ـ فيو الفهم والتقدير، فإذا أضفنا إلى ذلك القلق وابغتَة، وبنا كهذا ينعد
طابع ىذا العصر، وأضفنا إليها بصيعاً عدـ توافر ابغماية ابؼنزلية التي تزرع 
الاطمئناف والثقة بُ نفوس شبابنا، فإف النتيجة ىي ما بودث اليوـ وما 

 سيحدث غداً من ألواف الابكراؼ. 

ؿ غتَ الشرعيتُ بل ضعف الشرعيتُ ونتج عن ذلك أف عدد الأطفا
و يرجع السبب بُ ذلك إلى  استغراؽ الآباء والأمهات بُ ابغياة اليومية 

 وانشغابؽم عنهم.

*** 

بهعل الكاتب من سن السادسة عشرة حدا فاصلا بُ حياة الشباب، 
وبُ كتابو أيضا، فيخصص القسم الأوؿ من الكتاب للحديث عن 

رة وحتى وصوبؽم إلى السادسة عشرة، مشكلات الشباب من ابغادية عش
ومنها يبدأ القسم الثاني الذي بيتد إلى التاسعة عشر، وبالطبع فمرحلة 
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الشباب لا تنتهي عند ىذا السن، فلعل الكاتب يقصد ابؼراىقة باعتبارىا 
مرحلة فوراف وفتوة، يعقيها الوصوؿ إلى النضج، وينتقل ابػبتَ التًبوى  من 

ت إلى مشكلة الزواج ابؼبكر، وىو مشكلة لأنو مشكلة الأمهات الصغتَا
يؤدى إلى زيادة حالات الطلاؽ، بفا يهدد استقرار الأسرة، فالزواج ابؼبكر 
قد رأي فيو البعض حلا بؼا قد يصيب الشباب من ابكراؼ وسلوؾ مشتُ، 
ولكن مثل ىذا الزواج لو بً على غتَ قاعدة أو غتَ معرفة ولا إدراؾ 

ابغياة ذاتها من إقامة أسرة سعيدة، ينتهي  بأىداؼ الزواج وأىداؼ
بالفشل.. عندما بزف جذوة ابغب التي دفعت بالشاب والفتاة إلى الزواج، 
وعندئذ لا بهداف من إدراكهما أو تفهمهما للحياة رادعاً يساعدبنا على 

 الوصوؿ بزواجهما إلى شاطئ النجاح.

"برقيق الذاتية ويقوؿ "إف للزواج ابؼبكر عند شبابنا معتٌ واحدا ىو: 
ومواجهة العالم بها". ولكن ىذا لا بيكن أف يصلح أساساً للزواج، أنو بؾرد 
ابكراؼ، فكما يلجأ الفتى ابؼراىق إلى بؿاكاة زملائو بُ تصرفاتهم الابكرافية 
ليثبت لنفسو وللناس، أنو قادر على أف يكوف شخصية مستقلة متكاملة، 

ر أنو لا يقل عنهم قدرة. على أف فكذلك ىو يتزوج ليثبت لغتَه من الكبا
الزواج بهب أف يكوف استعداداً نفسياً رماديًا خالصاً قبل أف يكوف بؾرد 
رغبة بُ المحاكاة والنكايات، وإلا فمصتَه دائماً الفشل. وينهي الكاتب 
القسم الأوؿ من كتابو مؤكدا على دور ابغب كقوة بانية، فابغب ىو 

حكم بُ كل مظاىر ابغياة الطيبة من حولنا. العاطفة التي تستَ العالم، وتت
وبهب أف نعلم أولادنا وبناتنا ابغب، كما بهب أف نفتح مداركهم على قوة 
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النبل والسمو بُ تلك العاطفة ، خاصة عندما يبدءوف مرحلة نضجهم 
 لنجنبهم ىذه ابؼآسي.

*** 

وأختَا يرى الكاتب أف ابغل يتمثل بُ أف يتفهم الآباء مشكلات 
أبنائهم وطبيعة ابؼرحلة العمرية التي بيروف بها، وأف يشاركوىم أحلامهم، 
ويناقشوىم فيها، ويساعدوىم على ولوج الطرؽ التي تؤدي بهم إلى برقيق 
الآماؿ، وبىتتم الكتاب بقولو " نصيحتي ابؼفيدة لكل أب ولكل أـ، ىي 
أف يعطوا أبناءىم وبناتهم، بُ ىذه السن بالذات من السادسة عشرة حتى 
التاسعة فرصة أف بوققوا ما يسعوف إليو، لقد دلت إجابات الشباب 
والفتيات على أنهم يعرفوف بساماً ما يسعوف إليو، وأغلبهم يرسم لنفسو 
أىدافاً يريد أف بوققها، ويعرؼ أيضاً أنو بهب أف يقيم مستقبلو على 

طوط سليمة بؼا بهد فيو ختَاً لنفسو، وأملي أف أكوف قد ربظت ابػطوط خ
العريضة بؼا يدور بُ نفوس فتياننا وفتياتنا حتى بهد الآباء ما يستًشدوف بو، 

 فينصفوف أبناءىم وبناتهم".  

 د. ملاؾ باسيلي
 خبتَ الطب النفسي
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 القشي الأوه

 قبن الشادسة عظرة

 طباب أياوٍا -1

بقحت رسالة بُ إثارة قلقي، وكانت سببا بُ عكوبُ على وضع ىذا 
الكتاب، الرسالة  تلقيتها من سيدة  تطلب استشاربٌ بُ شأف أقلقها، 
ولعلها خصتتٍ بهذه الرسالة لأسباب أبنها إنتٍ كنت من أقنعها بأف تتزوج 
 مرة ثانية، وكانت مطلقة ولديها ابنة، كنت لفتًة طبيبها النفسي حتى بعد

أف تزوجت، ولقد ولَّدت ىذه الرسالة بُ نفسي دافعاً قويًا إلى أف أدرس 
ابؼوضوع الذي أخذ منو مادة لكتابي ىذا وىو "شباب أيامنا" ىذه إف جيل 
الآباء يقفوف اليوـ بُ حتَة كبتَة حياؿ تصرفات أبنائهم، وخاصة بُ تلك 

 الفتًة التي يبدءوف فيها نضجهم وإدراكهم بغقائق ابغياة. 

ابنتي "سالي" بعيد ميلادىا  قالت ابؼرأة بُ رسالتها: يوـ احتفلت
ابغادي عشر قالت لي: "أنا الآف بُ حاجة ماسة إلى سوتياف. وبالفعل 
اشتًيت بؽا واحداً مصمم خصيصاً من أجل الفتيات الصغتَات، وكلفتٍ 
ثلاثة أضعاؼ ما يكلف السوتياف الذي أستعملو أنا. وبعد أياـ قليلة، 

الي لتقوؿ لي: البنات بُ ستٍ يرتدين الكورسيهات وابغذاء ذا جاءت س
الكعب العالي لا "الصندؿ" فاشتًيت بؽا حذاء ذا كعب عاؿ، وأحضرت 
بؽا "مشدات"، وأصبحت تنظر إلى ما تفعلو قريناتها وتعمل بجهد على أف 
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تكوف مثلهن، واشتًت دراجة لتًكبها بُ ذىابها وإيابها من ابؼدرسة، 
روؼ إضابُ حتى تستطيع أف تذىب إلى السينما، وتشاىد وطالبت بدص

أفلاـ الأسبوع ابؼعروضة بُ دور اللهو. وعلى الرغم من أنتٍ كنت أقوؿ بؽا 
أحيانًا أف الفيلم ابؼعروض لا يستحق ابؼشاىدة، إلا أنها كانت بذيبتٍ قائلة: 
 "إف بصيع الفتيات والفتياف يروف الأفلاـ كلها، بدوف استثناء، إنهم لا

 ينتظروف عرض فيلم جيد كما كاف ابغاؿ أياـ كنت أنت صغتَة يا أمي". 

وعندما بلغت سالي الثالثة عشرة، كانت تبدو ناضجة متفتحة بساماً، 
وشجعتها على الذىاب إلى "كوافتَ"، ولقد لاحظت أنها تزداد رزانة، وبدا 

إلى غتَ أف غناءىا ابؼتصل الذي كانت لا تنقطع عنو ليلًا نهاراً، قد ذىب 
رجعة، وبدأ واجبها ابؼنزلي يضايقها، وظننت أف ىذا بفا يصاحب ىذه 
السن، كانت تقوؿ لنا: "بؼاذا يتوجب علينا أف نفعل ىذا كلو. ماذا يفيد 
علم ابغشرات ربة البيت"؟ وكاف زوجي وقد غدا بُ مكانة والدىا بواوؿ 

سالي كانت أف يفسر بؽا ما قد تفيده ربة البيت من علم ابغشرات، ولكن 
تزداد ثورة وانفعالًا، ونظل بصيعاً تسودنا سحابة من الصمت القلق حتى 
تلقي بقلمها وتنهض لتلوذ بغرفتها. وشعرت سالي ذات صباح بأنها متعبة، 
فلا تستطيع أف تتناوؿ فطورىا، وقلت بؽا: "أنت تأكلتُ ابغلوى بكثرة. 

ؿ: "لا. لا اجلسي لفتًة وسوؼ أتصل بابؼدرسة". ولكنها سارعت تقو 
 تفعلي ىذا. إف الرحلة على الدراجة سوؼ بذعلتٍ أشعر بتحسن". 

وبُ الأياـ الثلاثة التالية، ظل ابغاؿ على ما ىو عليو، الشعور بالنفور 
وابؼرض والزىد بُ الطعاـ، وبدأت أشعر بالقلق، فقلت بؽا: "سوؼ نذىب 
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الاضطراب بُ إلى عيادة الطبيب يوـ السبت القادـ، ربدا كنت تعانتُ بعض 
ابؽضم". وصاحت سالي بذيب: "كوني فطنة يا أمي. أنو أقرب إلى ابغمل 
منو إلى عسر ابؽضم". ولابد أنتٍ بدوت مضحكة تلك اللحظة، وقد 
تسمرت بُ مكاني وقدح الشاي بُ يدي، وفكي يرتعش، وأنا متأكدة أف 

 فمي كاف مفتوحاً من كثرة الدىشة وأنا أصيح: لا.." 

إلي وىي ثائرة وصاحت تقوؿ: ماذا كنت تتوقعتُ،  واستدارت سالي
، إف من المحزف أف  أف البيت يظل خالياً حتى الساعة السادسة مساء كل يوـ
يصعد ابؼرء إلى البيت ولا بهد أحداً يتحدث معو. لقد اعتدت بعد أف 
حصلت على الدراجة أف اذىب بُ جولة مع بعض الرفاؽ من صفي، بٍ 

صبحت ابعولة قاصرة علي أنا وىو، زميل لي بُ تطور الأمر تدربهياً فأ
الرابعة عشرة. وكاف مثلي ليس بُ بيتهم ىو الآخر سواه، وبؽذا بدأت 

 أدعوه إلى بيتنا ليساعدني بُ أداء واجبي ابؼنزلي. 

وعادت سالي تصمت لبرىة أخرى، ولا بد أف قسمات وجهي وما 
كنبة" وجلست بجانبي، ارتسم عليها قد أثر بُ أعصابها، فقد دفعتتٍ إلى "ال

ورغماً عما كنت أعانيو فقد أدركت أنها لا تزاؿ فتية القلب طفلة صغتَة بُ 
أعماؽ نفسها، وصاحت سالي: "لست شريرة يا أمي مطلقاً، لقد كففت 
عن مصاحبتو بعد عدة أسابيع لأنو لم يعد يستطيع أف يفكر بُ شيء آخر 

قد بدأ يقص قصصاً  سوي ىذا "الشيء". ولقد أصبح الآف مرعباً فهو
بـجلة للأولاد الآخرين عتٍ وعن.. أوه يا أمي. إنتٍ أريد أف أترؾ ابؼدرسة 
وأىرب". "ماذا سيحدث لي؟! لقد بدأ الأمر كلو "كنكتة".. صدقيتٍ، لو 
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أنك كنت موجودة بُ البيت عند عودبٌ من ابؼدرسة، بؼا كنت قد خالطت 
عي، وخلاؿ سحابة من ىؤلاء الفتياف ولا فعلت ىذا". وأحطتها بذرا

دموعي قلت بؽا "أف كل شيء سيكوف على ما يراـ" على الرغم من أنتٍ  
كنت أعتقد من صميم فؤادي أف الأمر لا يبدو لو حلًا. وجعلتها تستًيح 
، وبدأت أتصرؼ معها كأنها طفلة مريضة بُ حاجة إلى عناية.   بُ ذلك اليوـ

لي منو يهيئ لذلك استقلت من عملي، ذلك العمل الذي كاف دخ
لنا بعض الكماليات التي ستحرمنا منها ىذه الاستقالة. وبُ ابؼساء كاف 
علي أف أخبر زوجي، وبانت عليو ىو الآخر، علامات الألم ابؼقروف 
بالدىشة، بساماً كما حدث لي، ولكنو كاف أوسع أفقاً وأقدر على أف بهد 

وستقوؿ بكن ابغل. قاؿ لي: "إف على سالي أف تذىب وتبقى عند جدتها، 
أنها مريضة بالتهاب رئوي وأننا قد أدخلناىا إحدى ابؼصحات، وبهذه 
الطريقة بيكنها أف تعود وتواجو ابعتَاف بكل ثقة وبلا خجل، لا بد أف 
بكفظ بؽا حياتها من أف تتحطم وخاصة أنها لم تزؿ بعد بُ الثالثة عشرة". 

نوع ابعاؼ من وقبَّلت زوجي، وشكرتو بُ صمت، لأنو لم يكن من ىذا ال
 الرجاؿ الذي لا يقبل نقاشاً بُ زلة فتاة صغتَة لا تقدر عواقب ما تفعلو. 

وزرت ناظرة مدرسة سالي، وأخبرتها بابغقيقة، ولم تبد عليها الدىشة 
أبداً، وكانت أولى كلماتها ىي: "أعتقد أنك لم تكوني موجودة بُ البيت عند 

ضي كاف عندنا بطس فتيات بُ عودتها يومياً من ابؼدرسة.. بُ العاـ ابؼا
صف واحد حدث معهن نفس ما حدث لسالي، وتسبب ما حدث بؽن بُ 

 مشكلة عاجلة بٍ عدف بصيعاً بعدئذ إلى ابؼدرسة" 
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 وسألتها بُ دىشة: "عدف إلى ابؼدرسة؟

وأجابتتٍ قائلة: "نعم عدف. إف التعليم حتى ابػامسة عشرة كما 
تًة، وسوؼ نفعل ما بُ وسعنا تعلمتُ إجباري.. تعالي وقابليتٍ بعد ف

 لنساعد سالي". 

وشكرتها بٍ أخذت القطار لأري أمي وىي سيدة بُ الستتُ من 
العمر، لا شيء بيكن أف يؤثر فيها، وأخذت ابؼشكلة فوراً بتُ يديها حتى 
قبل أف أنتهي من حديثي، وكاف علي أف أشتًي قماش ستائر وأغطية 

ب أف نعابِ الأمور بكل بساطة.. بغجرة نومي القدبية، وقالت أمي: "به
إنتٍ أرحب بها". وبُ خلاؿ أسبوع تركت سالي بُ رعاية جدتها. ولم بىطر 
لنا إطلاقا أف نتصل بالغلاـ ابؼسئوؿ عن ىذه الكارثة، لقد كنا نعتقد أنو  
كلما قل عدد الذين يعرفوف نبأ ىذه الكارثة، كلما خف وقعها. وبدضي 

نتٍ أشعر بالضياع بُ غياب سالي، وأنتٍ الأشهر قررت أف أخبر جتَاني أ
أفكر بُ تبتٍ طفل، والتبتٍ كما يعلم الكثتَوف تستغرؽ إجراءاتو وقتاً 
طويلًا، ولن يكوف من الغريب أف نتبع عودة سالي بطفل نستحضره إلى 

 البيت. 

وقبل مولد الطفلة بفتًة، قررنا أف نغتَ حياتنا، فإذا زوجي بوصل 
على وظيفة جديدة بُ مهنة جديدة، واستطاع أف ينجح، وعندما وضعت 
سالي طفلها وشفيت من آثار الوضع، بدأ حياة جديدة سعيدة بُ وسط 
جديد وبتُ أناس جدد. وسجل الطفل علي أنو ابتٍ أنا، وعلى الرغم من 
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كانوا يبتسموف للفرؽ الشاسع بتُ عمر طفلي وعمر ابنتي   أف بعض الناس
 إلا أف أحداً لم يوجو تلميحاً بُ ىذا الشأف. 

و سالي الآف قررت أف تصبح مُدرسة، إف أمومتها الباكرة على ما 
يبدو قد قتلت كل الطيش بُ قلبها. وكم يؤبؼتٍ قلبي عندما تغرؽ كل ليلة 

تبدي أي تذمر أو تنهد ما لا كما   بُ بحر من الواجبات ابؼنزلية دوف أف
كانت بُ السابق.. وىي زيادة على ىذا تتولى بُ الصباح الباكر توزيع 
الصحف قبل أف تذىب إلى ابؼدرسة لتكسب بعض نفقاتها، وعندما نقوؿ 
بؽا أف ذلك أمر غتَ ضروري تبتسم وتقوؿ: "ىذا أقل ما أستطيع أف 

ق راتبي بصيعو عليك وعلى أفعلو، وعندما أصبح مدرسة مؤىلة فسوؼ أنف
 والدي وعلي". 

وعندما أراقبها بذتاز رواؽ ابغديقة، أبستٌ ألف مرة أف أعود بالسنتُ 
إلى الوراء لأستعيد الفتاة التي اختفت، الفتاة ابؼرحة التي جنا عليها سوء 
تصربُ، إنتٍ ابؼسئولة، لقد كاف من سوء التصرؼ أف أذىب بها إلى 

عرىا بتسربوة غتَ عادية، وأف أوافقها على أف "الكوافتَ" لتَتب بؽا ش
 ترتدي ثياباً غتَ عادية وأف أىبها مصروفاً أكثر بفا برتاج. 

كنت أحب أف أبظع الناس يقولوف: "أف ىذه الأسرة لا ينقصها 
شيء". ولكتٍ أعلم الآف، أنو علي الرغم من البلوغ ابؼبكر، فإف فتاة 

أكثر بفا برتاج إلى أي شيء بيكن أف ابغادية عشرة برتاج إلى تربية برميها 
يشتًى بابؼاؿ. وذلك يعتٍ، الضوء ابؼرحب خلف الباب، والشاي ابؼعد 
الذي ينتظرىا، وابؼستمع الذي ينسجم معها ويشجعها، كل ىذه الأشياء 
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تساعد الفتاة بُ ىذه السن أف تبقى بُ نطاؽ عمرىا وبرفظها من الرغبة بُ 
البتة أف جولييت كانت بُ الثالثة عشرة  التظاىر بأنها كبتَة، لا يهمتٍ

عندما عشقت روميو، إنها لم تعش حتى يصبح عمرىا أربعة عشرة.. أليس  
 كذلك؟!

تلك ىي الرسالة التي تلقيتها، ولعل القارئ قد استطاع أف يقف 
على حقيقة ابؼوضوع الذي أريد أف أثتَه. إف شباب ىذه الأياـ بهد نفسو 

يندفع إلى ابػطأ غتَ مقدر عواقب ما يفعلو،  برت ربضة ظروؼ قاىرة. وىو
إنو حائر قلق، قد ينحدر إلى ابػطأ ولكنو لا بهد القدرة على التفكتَ 

 لنقص مهم جداً بُ تربيتو وتنشئتو. 

وبفا لا شك فيو أف الأسس التًبوية قد تقدمت عن ذي قبل، ولكن 
م على الأـ النقص الكبتَ يقع على عاتق البيت. إف ظروؼ ابغياة اليوـ برت

أف تشارؾ رب الأسرة بُ تنمية الدخل، وبؽذا فأكثر الأمهات يعملن  
كموظفات، وقد يدر عمل الأـ بعض دخل إضابُ بيكن الأسرة من توفتَ 
بعض الكماليات بؽا، ولكنو لا شك يتًؾ الأطفاؿ بلا رعاية ولا رقابة، 

إلى  وخاصة ىؤلاء الذين يبدءوف حلقات تطورىم وبموىم، وبىطوف بسرعة
مرحلة البلوغ ابعسماني بتُ ابغادية عشرة والسادسة عشرة. على أف ىناؾ 
عوامل كثتَة أخرى تسبب ضياع الشباب وابكرافو، وتواجده بُ قلب دوامة 

 من القلق وابغتَة الذين يدفعانو آلياً إلى الابكراؼ. 
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ورأى البعض أف الظروؼ التي بسيز عصرنا والتفكك الاجتماعي 
ياة ابؼتحضرة، من عوامل ابكراؼ الشباب، وقد يكوف ىذا الذي تفرضو ابغ

 البعض على حق، ولكتٍ أتساءؿ: 

ماذا فعلنا لنحمي شبابنا من الضياع وابغتَة؟.. ابغقيقة بكن لم نفعل 
 شيئاً، ولكنا تركنا الشباب نهباً للمتاعب. 

 بين لوليتا.. وجيىص ديَ  -2

عنواف ىذا الفصل قد يبدو غريباً نوعا ما، إلا أنتٍ لا أجده كذلك،  
فلوليتا بطلة قصة ثار حوبؽا جدؿ كبتَ، واحتدـ حوبؽا النقاش بُ المجتمعات 
داخل بلادنا، إبقلتًا، بنوع خاص. والقصة كتبها كاتب ابظو نابوكوؼ 

نوبوكوؼ  روسي الأصل أمريكي ابؼولد، وقد لاقت بقاحاً كبتَاً جداً. ولعل
ىذا يستحق ىذه الشهرة التي حققتها لو قصتو؛ لأنها تعكس الكثتَ من 
حتَة شبابنا ابؼعتصر وقلقو، ولوليتا ىذه بطلة القصة فتاة لا تفتًؽ عن 
سالي، بطلة القصة التي روتها الرسالة التي جاءتتٍ من أف من بتُ مرضاي 

النقاد، الفتاة  وعرضتها صربوة بُ الفصل الأوؿ.. لوليتا ىذه كما يقوؿ
العصرية التي تتعجل أعوامها لتكوف كاملة النضج، فتاة ارتبطت بعدد من 
الأولاد بعلاقات وىي بعد بُ العاشرة، بٍ أحبت رجلًا كبتَاً ناضجاً لا يقل 

 عمره عن عمر والدىا وطاردتو حتى بضلت منو. 

تلك ىي القصة، وكتب "ماس آبوت" مقالًا برت عنواف: "ربدا كانت 
يش لوليتا بُ شارعك" جاء فيو: "لوليتا امرأة على الرغم من أنها لم تتم تع
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الثانية عشرة من عمرىا بعد. لوليتا تطلي شفتيها بأبضر الشفاه وتتصرؼ  
كما لو كانت غانية ضليعة بُ فنوف الإغراء والفتنة. لوليتا كاف بؽا علاقات 

تطارد رجلًا بالغاً غرامية مع عدد كبتَ من الفتياف، وكانت بُ الوقت نفسو 
وتنصب حولو شباكها حتى سقط صريعاً بهواىا. إف لوليتا عنواف كتاب 
ينابُ الآداب العامة بُ إبقلتًا وأمريكا، وبعض الناس قاؿ بُ وصفة أنو 
"بـزي" والبعض الآخر زعم أنو برفة أدبية. لقد تربصت قصة لوليتا إلى بشاني 

ت أمريكا، وناشرىا يستعد لغات، ولكنها صودرت بُ فرنسا وبعض ولايا
 لطبعها الآف بُ إبقلتًا ما لم يصدر حكم بدصادرتها". 

"إف لوليتا ىذه طالبة خيالية بُ مدرسة، ولكنها لا شك برتل مكاناً 
بؽا بُ حياتنا، إنها تعيش بُ مدينتك بل أكثر من ىذا، قد بذدىا تعيش 

 بالقرب بُ الشارع الذي تعيش فيو". 

ىي أف الأمهات لا يبدو أنهن يفهمن بناتهن "وابغقيقة الواضحة 
، بُ عصرنا ىذا ينضجن  اللوابٌ يسرعن ابػطأ بكو النضوج، والبنات اليوـ
بسرعة أكبر وبُ سن أصغر من البنات بُ العصر ابؼاضي. إف متوسط 
السن التي تبلغ فيها البنات ىي الثالثة عشرة والنصف، ولكن كثتَات 

قبل أف تصلن ىذا السن بكثتَ.. ىكذا منهن اليوـ تبحن نساء ناضجات 
يؤكد مدير القسم الطبي بوزارة التعليم الإبقليزية، ولكن عدداً غتَ قليل من 
الأمهات لا زلن يعاملن بناتهن بُ ىذه السن، علي أنهن طفلات صغتَات 

 رغم أنهن قد صرف ناضجات". 
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الم "وبؽذا ليس من النادر أف بقدىن ينحرفن، لا لشيء إلا ليثبتن للع
أنهن كاملات النضوج، ىذا ما أكده لي فرانك داوثري، مدير القسم 

 الاجتماعي بُ وزارة التًبية الإبقليزية".

ومثل ىذه ابغقائق لا بيكن بذاىلها عند البحث بُ سر ابكراؼ 
فتياتنا، خاصة بُ أوؿ ستٍ نضجهن وتفتحهن، إف عشرات الأمهات 

لى الرعاية والتوجيو الصحيح، يهملن العناية ببناتهن ويتجاىلن حاجتهن إ
وعشرات أخريات يتًكنهن وجهاً لوجو أماـ تلك ابغتَة التي تلازـ ستٍ 
النضج الأولى ويتشاغلن عنهن بأشياء تافهة جداً، كارتياد النادي بصفة 
مستمرة يومياً وترؾ البيت خالياً لا بذد فيو الفتاة أحداً يستقبلها عند 

ة لأشياء كثتَة كأف تغدو واحدة من عودتها من مدرستها، فتجد الفرص
 أفراد عصابة من الفتيات والفتياف للعبث وابعنوف.. والسقوط. 

وليس الفتياف بُ ىذه السن وما بعدىا بأسعد حالًا، أف متوسط سن 
سنة، ولكن ىناؾ أكثر من سبب  20،25البلوغ عندىم ترتفع إلى 

اً بتُ الفتياف لتكامل نضجهم، لقد أجرت بؾلة "صنداي بكتوريػاؿ" بحث
الذين لم يتجاوزوا الثالثة عشر من عمرىم، واتضح أف أكثر من بشانتُ بتُ 
مائة شاب يعرفوف حقائق جنسية مثتَة من قراءتهم للكتب ابعنسية 
والمجلات التي اعتادت أف تعابِ قضايا ابعنستُ، بل اتضح أف حوالي ستتُ 

 عة عشرة والثامنة عشرة. شاباً من كل مائة كانت بؽم بذارب جنسية بتُ الراب

وىناؾ رأي يقوؿ أف ابغرب ىي سبب ىذا البلاء، فهي التي فتحت 
طاقة شباب العالم على القلق وابػوؼ والاندفاع إلى الاستهتار المجنوف، 
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وأصبح الشاب ابؼثالي بُ نظر شبابنا ىو ىذا الفتي القلق ابغائر الذي لا 
ن" الذي يستهتً بكل شيء يستقر على وضع معتُ، ىذا الػػ... "جيمس دي

ويشتًؾ بُ عصابات للطلبة ويصطحب البنات إلى رحلات خلوية قد بستد 
أياماً كاملة. إف عشرات الألوؼ من الشباف، ليس بُ إبقلتًا وحدىا بل بُ 
العالم كلو، قد ابزذوا من "جيمس دين" بطلًا أعلى، ومثلًا يتخذونو، وأكثر 

لاء الشباف يندفع بُ بضاقة لتقليد من مرة استطعت أف أجد واحداً من ىؤ 
جيمس دين، بل لقد كنت مرة أعمل مشرفاً اجتماعياً بؼدرسة متوسطة بُ 
إيست لندف، وكاف جيمس دين قد بدأ يشتهر وبدأت المجلات ابؼصورة 
تنتشر لو الصور بُ كل الأوضاع، ولاحظت أف أكثر من شاب بواوؿ أف 

ف بذد بتُ أقرانها شبيهاً بعيمس يتشبو بجيمس دين، وأكثر من فتاة براوؿ أ
دين، وساقتتٍ الصدفة مرة إلى كشف عصابة من بتُ التلاميذ، كانت بزرج 
لتسرؽ السيارات وتنطلق بها بُ رحلات بؾنونة بُ ضواحي لندف، 
واستطعت بعد دراسة نفسية مستفيضة أف أصل إلى أف الفتياف الذين كونوا 

بؼثالي جيمس دين. كاف فيلمو ىذه العصابة إبما كانوا بواكوف بطلهم ا
"طيش الشباب" قد عرض بُ أكثر من دار واحدة للعرض بُ لندف، وكاف 
الطلبة مفتونتُ، بدوره الكبتَ فيو فحاكوه فيما فعلو، وقصة ىذا الفيلم 
معروفة طبعاً، فهي تروي قصة عصابة من الطلبة بزرج بُ رحلات بؾنونة 

تَة فتندفع بُ طيش لتفعل كل بسيارات مسروقة، زمرة بيلأىا القلق وابغ
 مستهتً وطائش من الأمور. 

ومعتٌ ىذا كلو أف الشك بُ كل القيم ابؼوجودة ىو أساس ابؼشكلة 
، والظروؼ  لابكراؼ الشاب وطيشو. إف البيئة التي يتًبى فيها شبابنا اليوـ
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الاجتماعية المحيطة بو قد غتَت إبيانو بابؼثل العليا وجعلتو بُ شك دائم 
ل القيم الطيبة التي توارثناىا على مر السنتُ، إف شبابنا يعاني أزمة حياؿ ك

نفسية أساسها للتغتَ والتبدؿ بُ نظم حياة الأسرة. فهو لم يعد بوس تلك 
الطمأنينة التقليدية التي كانت تدفع عنو ابغتَة والقلق، فأساس الشعور 

لشاب لا بهذه الطمأنينة أف بهد آباءه ساىرين عليو، ولكن ماذا نفعل 
يكاد يرى والده بُ البيت إلا بؼاماً، لأف الأب مشغوؿ طواؿ يومو ليدر 
، ولا يكاد يعثر  بعملو ابؼتصل دخلًا يكفي النفقات ابؼرتفعة للمعيشة اليوـ
على والدتو لتكوف درعو الواقي فهي أما من ذلك النوع العامل من 

عد دخلها بُ النساء، ذلك النوع الذي يقضي سحابة نهاره بُ وظيفة يسا
نفقات الأسرة، كما كانت أـ سالي تفعل، أو واحدة من ىذه النسوة 
اللوابٌ يقضتُ أغلب أوقاتهن بُ النادي ودور اللهو، وعندئذ لا بهد 
الشاب متنفساً بغتَتو وقلقو إلا أف يقضي وقتو بتُ زمرة الشباب قلقو 

 مثلو، يدفعها قلقها إلى الابكراؼ. 

وج عند شبابنا قد أصبح مبكراً فكما وابغقيقة ىي أف سن النض
أثبتت تلك الإحصائيات التي نشرتها بؾلة "سنداي بكتوريػاؿ" بقد أف 
معظم شبابنا بُ سن الثانية عشرة، أو بعدىا بقليل قد كونوا معلومات 
جنسية وافية، ربدا كانت خاطئة، ولكنها خطرة بُ سن كهذا ينعدـ فيو 

لتعليم لا تعطي إلا نذراً يستَاً من الفهم والتقدير، وإف كانت برامج ا
تشريح ابعسد البشري، إلا أف ىناؾ بؾلات وكتب مهمتها أف تعطي كثتَاً 
من ابؼعلومات ابعنسية التي تثتَ الشباب وتتلاعب بأفكاره وأىوائو، فإذا 
أضفنا إلى ىذا كلو القلق وابغتَة، وبنا طابع ىذا العصر، وأضفنا إليها 
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اية ابؼنزلية التي تزرع الاطمئناف والثقة بُ نفوس بصيعاً عدـ توافر ابغم
شبابنا، فإف النتيجة مع الأسف الشديد ىي ما بودث اليوـ وما سيحدث 

 غداً من ألواف الابكراؼ بتُ شبابنا. 

لقد اعتًفت الأـ التي صدرت برسالتها الفصل الأوؿ من كتابي ىذا، 
يروف الأفلاـ ابؼعروضة بأف ابنتها سالي قالت بؽا: إف كل الأولاد والبنات 

بُ دور السينما، ولم يعد ابغاؿ على ما كانت عليو أياـ كنت صغتَة شابة 
 مثلي، أيامها كنت تنتظرين عرض فيلم جيد لتًينو. 

وىكذا تكاد السينما تلعب دوراً كبتَاً جداً بُ تطوير عقلية الشباف 
كل   والفتيات، فهي بدا تتعرض لو من موضوعات قد بزلق أبطالًا بُ

ابؼيادين، وبُ ابعربية بنوع خاص، إذ أف أفلاـ العنف والقسوة تتًؾ آثاراً 
واضحة شبابنا، وتدفعهم دفعاً إلى بؿاكاة بفثلتُ كجيمس دين أو ألفيس 
بريسلي راقص )الروؾ آدندروؿ( الأوؿ. إف ما يعرض من أفلاـ أوروبية 

يتميز بالإثارة داخل بلادنا، إبقلتًا، وما يسمى عادة بالأفلاـ الواقعية 
والرخص بُ عرض قطاعات لا تشرؼ من المجتمع الأوروبي فيما بعد 
ابغرب، إف ىذا النوع من الأفلاـ ليعتبر خطراً مباشراً بدا يعرض من "عري" 
و"جنس" صريح لا مداراة فيو ولقد شاىدت بُ رقابة الأفلاـ عينة بفا 

عاقلًا بؾربًا  قصتو مقص الرقيب من مشاىد سينمائية بـزية لو أف رجلاً 
شاىدىا لأحس بثورة عارمة فما بالك بشاب صغتَ مراىق دماؤه حارة 
ونفسو بسوج بالرغبات! لقد شاىدت مطاردات بتُ شباف وفتيات بُ أماكن 
خلوية واغتصابات عنيفة، وشاىدت أجساداً نارية مثل جسد برجيت 
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درىا لتلقي باردو النجمة الفرنسية العابؼية تستلقي من مياه بحتَة بٍ تغا
بنفسها بتُ يدي حبيب بهلس على شاطئ البحتَة، ىكذا بلا روية أو 

 تفكتَ أو بسهل. 

، ىي الأخرى برتشد بكلمات  حتى الأغاني التي يسمعها شبابنا اليوـ
"ساخنة" ملؤىا تنهدات حارقة وموسيقى بؾنونة كموسيقى ابعاز أو الروؾ 

قى دعوة بؾنونة إلى الابكراؼ آند روؿ، وأقوبؽا صربوة: إف شبابنا اليوـ يتل
والابكدار إلى الضياع. وتتكاثف بُ تبليغو ىذه الدعوة كل وسائل النشر 
والتسلية من الصحف والكتب والسينما والراديو، حتى التليفزيوف يلعب 

 دوره بُ عرض أفلاـ ابعربية وابؼغامرات على الشباب بلا رقيب. 

طئة تصيبهم بنوع من إف كل ىذه الوسائل تعطي الشباب مفاىيم خا
الاستهتار المجنوف. إنهم يشعروف بأف القلق بييس بُ أعماؽ نفوسهم، 
ويتساءلوف بُ حتَة: ماذا بيكن أف بودث للعالم غداً؟" وعندما لا بهدوف 
جوابًا شافياً على تساؤبؽم ىذا وعندما لا بهدوف الطمأنينة والسكينة بُ 

لمة ابؼتفهمة والتوجيو الصحيح بيوتهم، عندما يفتقدوف الصدر ابغنوف والك
من آبائهم وأمهاتهم الذين تشغلهم عنهم ظروؼ ابغياة، عندئذ يندفعوف بُ 
ثورة بؾنونة بواولوف أف بوققوا ذاتيتهم ابؼفقودة، ويواجهوف العالم ليحاولوا 

 إثبات ىذه الذات، وىنا غالباً ما تقع الكوارث. 

إف ىذا التعبتَ عن الذاتية يتشكل ويتبلور بُ تصرفات قد بقدىا بكن 
الكبار منحرفة، ولا تليق بشبابنا ولا ابؼثل العليا التي نرتضيها بؽم. إف 
الفتيات يصبحن أمهات صغتَات ويسقطن بحثاً عن ىذه الذاتية بساماً كما 
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والفتياف  فعلت سالي، وبساماً كما عاشت لوليتا بتُ دفتي كتاب نوبوكوؼ،
أيضاً يلجئوف إلي تكوين العصابات والشلل التي تتباىى بابػطأ، وترتكب 

 أقذر ابعرائم، ويصبح الابكدار والسقوط إلى ابؽاوية ىو القاعدة. 

وبهب علينا، بكن الباحثتُ الاجتماعيتُ ابؼعنيتُ بشئوف الشباب، أف 
لينا ألا نضع بكتـً ما نسميو بصيانة ماء وجو الآباء والأمهات، لا بهب ع

أمامهم ابغقائق عارية بل بهب أف بكاوؿ دائماً أف بقد تبريراً مقنعاً لتصرفات 
 .  الأبناء، وأف نوجو إلى الآباء والأمهات ما يستحقوف من لوـ

على أنتٍ بهب أف أقوؿ، أف ىذا ابغياء لا بهدي، إنو بهعل الآباء 
ليوـ بهب أف والأمهات بدنجاة من اللوـ وتأنيب الضمتَ أف الصيحة ا

تكوف مرتفعة، بهب أف تهز كل الضمائر، أف الآباء والأمهات يتعتُ عليهم 
 أف يدركوا ابػطر الذي يسوقوف إليو أبناءىم وبناتهم بهذا الإبناؿ منهم. 

فمن ابػطأ أف ندفن رؤوسنا بُ الرماؿ كالنعاـ، بينما الشباب مندفع 
 بُ جنوف بكو ما يدمر حياتو ويهدد مستقبلو.

 بيٍىا يٍاً الآباء  -3

، تفرضو ظروؼ حياتنا،  إف القلق وابغتَة التي يعانيها شبابنا اليوـ
ويسببها استغراؽ الآباء والأمهات بُ ابغياة اليومية وانشغابؽم عنهم. ذلك 
القلق وتلك ابغتَة يدفعاف بالشباب إلى أف يقوـ بقسط من التصرفات 

برت الشمس، وعادة الشاذة، التي يريد أف يثبت بها وجوده ومكانو 
 تنحصر ىذه التصرفات بُ ابذاه معتُ ىو الصلات بابعنس الآخر. 
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وليس من ابؼعقوؿ أف ترتبط ىذه التصرفات من الشباب خاصة بُ 
سن البلوغ، بأي نوع من ابغب، أنها بؾرد صلات جنسية غتَ مشروعة، قد 

ت. وابغقائق تبدأىا الفتاة وقد ينساؽ إليها الفتى بُ غيبة عن الآباء والأمها
التي كونتها بعد بحث طويل استنفدت فيو كل بذاربي وبذارب زملائي 
الأطباء، تلك ابغقائق مستقاة من دراسة عشرات ابغالات التي وضعت 
برت الدراسة والبحث، حالات عرضت علي وعلى بعض الزملاء، وىي 
أف كشفت عن شيء فإبما تنبئ عن أننا نعرض شبابنا بؼأساة.. إف شبابنا 
يعاني ثورة، ثورة سرية لا يدركها الآباء ولا بهدوف حيابؽا إلا أف يلوذوا 
بحيائهم، ولكن كما أسلفت، بكن مضطروف إلى أف ندرس ىذه ابؼأساة 
ونبحث بؽا عن علاج، إف ما بودث اليوـ يدفعنا دفعاً إلى أف نضع ابغقائق 

 ا. عارية أماـ الرأي العاـ، بٍ ننطلق لنبحث عن علاج منظم ناجح بؽ

والأمثلة التي رويت لتدلك على ما نذىب إليو، مأخوذة من 
سجلات الأطباء، بل أف بعضها لا يزاؿ موجوداً بُ سجلي أنا كطبيب، 
ىذه السجلات ىي ابؼصادر بؽذا البحث، ىي اللحم والدـ للتقرير الذي 

 أضعو اليوـ برت أنظار الرأي العاـ. 

مهماً بُ ىذه ابؼأساة، لو أنهم وبهب أف أقوؿ أف الآباء قد لعبوا دوراً 
لم يلوذوا بابػجل، لو أنهم حاولوا أف يفهموا أف أبنائهم وبناتهم بُ حاجة إلى 
رعاية وتوجيو وخاصة عندما تتعاظم الكارثة التي بسسك بخناؽ الشباب 
. وقد يقوؿ البعض أنتٍ بـطئ، أو أنتٍ أتعمد الكشف عن ابعانب  اليوـ

باف الذين لا يفعلوف أكثر بفا يدفعهم عمرىم السيئ من ابغياة بؽؤلاء الش
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الصغتَ إليو وعدـ إدراكهم، ولكنتٍ أحب أف أقوؿ أنتٍ لم أفعل أكثر من 
وضع النقط فوؽ ابغروؼ، إنتٍ حاولت أف أشخص "ابؼرض" الذي يتفشى 
، ذلك ابؼرض الذي ينتشر بُ غفلة من الآباء  بُ أجساد شبابنا اليوـ

. والأمهات ويتفاعل ويتطور إلي   ما ىو أسوا يوماً بعد يوـ

ولقد حاولت خلاؿ بحثي وتشخيصي أف أبحث عن أسبابو، وقلما 
بحثت عن أعراضو بحثاً متواصلًا عبر عشرات ابغالات التي استقبلتها من 
سجلات الأطباء بٍ حاولت بُ النهاية أف أقتًح بعض ابغلوؿ التي بزفف 

 نهائياً. من وطأة ىذا ابؼرض إف لم تكن تقضي عليو قضاء 

وعندما بدأت بحثي ىذا الذي استغرؽ ثلاثة أعواـ ونصف العاـ،  
 كاف السؤاؿ الرئيسي الذي ملأ ذىتٍ ىو: 

  ما مدي ىذه ابؼأساة، ىل ىي ضخمة شاملة، أـ تراىا بؾرد ظاىرة
 بؿصورة بُ نطاؽ مدينة واحدة مثل لندف؟

وكاف أوؿ ابغقائق التي حصلت عليها ىي، أف ىذه ابؼأساة التي 
يتعرض بؽا شبابنا اليوـ كبتَة، شاملة، وليست بؾرد ثورة يعانيها بعض 
الشباب الذين يعيشوف بُ مدينة كبتَة مثل لندف، إنها كارثة ضخمة لأنها 
بستد من الشماؿ إلى ابعنوب ومن الشرؽ إلى الغرب بُ طوؿ بلادنا 

وعلى الرغم من الأمثلة الصارخة التي عددتها بُ الفصل الثاني  وعرضها.
من ىذا الكتاب، أجدني مضطراً إلى أف أنقل بعض ابغوادث من سجلات 
زملائي الأطباء لأضعها أماـ أنظار الرأي العاـ والقراء، لا بُ بلادنا فقط، 
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يها بل بُ بلاد العالم كلو، حتى يتعرفوا إلى عظم الكارثة التي يندفع إل
 شبابنا، وبواولوا أف بهنبوه آثارىا ابؼدمرة. 

ولقد وجد الباحثوف أف حوادث الاغتصاب التي ارتكبها فتياف بُ 
سن الربعة عشرة أو أقل، وكاف الاغتصاب ضحيتو نساء أو فتيات، قد 

حادثة. فإذا أدخلنا بُ حسابنا أف التقاليد والعادات التي  02وصلت 
لاىا تفرض على النشء تربية قاسية وقيوداً تسود سكوتلندا، وبؿافظة عائ

لا بيكن أف تكوف بؽم بؾاؿ التفكتَ بُ الابكراؼ أو ابػطأ، إذا أدخلنا ىذا 
الاعتبار بُ حسابنا أمكننا أف ندرؾ عظم الكارثة التي ينقاد إليها الشباب 

، وأدركنا أف علينا أف نبحث عن علاج سريع حاسم.   اليوـ

 ُ والفتياتعلاقات جماعية بين الفتيا

( زميلًا من زملائي الأطباء، 2759زرت منذ ستة أسابيع )بُ مارس 
كاف قد اختار مدينة ألوا بُ مقاطعة كلاؾ ما نشتَ ليعمل فيها، وكانت ىي 
مسقط رأسو ولعل ىذا ىو سر اختياره بؽا ليعمل فيها بعد بزرجو من كلية 

ات الشباب الطب بلندف، وما أف عرؼ الزميل أنتٍ معتٍ بدراسة تصرف
 الابكرافية حتى روى لنا حادثة عجيبة عرضت عليو، قاؿ الزميل الطبيب: 

لقد استدعتتٍ إحدى العميلات، كاف بؽا ابنة بُ الثانية عشرة من  -
عمرىا طالبة بُ ابؼدرسة ابؼتوسطة بابؼدينة، وقالت لي العميلة أنها قد 

زاىدة بُ  لاحظت أف ابنتها جيتٍ قد شحب لونها وربدا كاف ذلك لأنها
الطعاـ لا تكاد تتناوؿ وجبة كاملة أبدا، بل أنها لاحظت عليها نوعاً من 
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الشرود والتفكتَ ابؼتصل حتى بُ أوقات استذكارىا لدروسها، قد تتًؾ  
كتابها مفتوحاً، وتعلق بصرىا بابغائط وتظل ىكذا فتًة طويلة، بل ليت 

 صارخة من نومها الأمر قد اقتصر عند ىذا ابغد، بل كثتَاً ما تقوـ جيتٍ
 وتنتابها حالة من ابؽستًيا تظل تلازمها ساعات من الليل. 

وتوقف زميلي الطبيب بغظة، ريثما يشعل غليونة بٍ عاد يستأنف 
 رواية القصة قائلًا: 

وبالفعل كانت جيتٍ، الابنة عندما رأيتها يبدو عليها النحوؿ  -
والشحوب، وبريط بعينيها ابعميلتتُ ىالة من سواد تدؿ على أنها تعاني 
حالات من الأرؽ ولا تهنأ بنوـ عميق متصل. وبدأت أحاوؿ الوصوؿ إلى 
سر اعتلاؿ ىذه الفتاة، ورغم أنتٍ طبيب بشري كما تعلم فقد بعأت إلى 

والتحليل النفسي، فقد شعرت أف عقل الفتاة الباطن بىتزف خطأ  التنويم
معيناً يعذبها، كانت تعاني نوعاً من الشعور بابعرـ ينغص عليها حباتها 
وبهعلها تعاني مثل ىذه ابغالة. وما أف بدأت أعابِ الفتاة بالتنويم والتحليل، 

قائق التي علي بكو ما درسنا معاً من مبادئو حتى وقفت مذىولًا أماـ ابغ
وضعتها الفتاة، بلا وعي طبعاً أماـ أنظاري. تصور أنها قد كشف لي عن 
عدة جرائم خلقية لم أكن أتصور أف فتاة بُ مثل سنها بذرؤ على التفكتَ لا 
ابؼشاركة فيها. لقد روت لي قصة ستة من الشباف، زملائها بُ الدراسة قد 

 نسية. ارتبطوا معها ىي وزميلة بؽا تدعي بيل بعلاقات ج

وعاد الزميل الطبيب لصمتو، كاف يبدو عليو الأسى والألم، بٍ عاد 
 يقوؿ: 
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لقد كاف الشباف الستة ينحدروف من عائلات معروفة بُ ابؼدينة،  -
عائلات بؿافظة، بؽا تقاليدىا وعاداتها ومستواىا الاجتماعي الطيب، وكاف 

كافية لأف علي أف أعابِ ىذا الأمر بكل حكمة وروية، وكانت أقل بادرة  
بزلق فضيحة ضخمة لا يعلم مداىا إلا الله، خاصة بُ مدينة إقليمية صغتَة  

 كمدينتنا ىذه. 

لقد كانت جيتٍ وصديقتها بيل بزرجاف مع الشباف الستة إلى ظاىر 
ابؼدينة بعد انتهاء اليوـ ابؼدرسي، وبالطبع كانت ىذه ابعولات مرتعاً خصباً 

اف ابؼراىقتُ، وكانت كل من الفتاتتُ للأىواء التي تتبلور بُ نفوس الشب
باعتًاؼ جيتٍ بذد لذة بُ ىذه العلاقات أوؿ الأمر، بٍ أصبحتا تتشاركاف 
فيها مع الشباف الستة بدافع من ابػوؼ، بٍ أصبحت كل واحدة منهن 
تعاني شعوراً بابعرـ يعذبها ويدفع بها إلى الذبوؿ والسقم والاعتلاؿ.. وكاف 

ة. ذىبت إلى ناظرة ابؼدرسة، ولكن يبدو أف مثل علي أف أوقف ىذه ابؼأسا
ىذا الأمر لم يكن مفاجأة بؽا، لقد قالت لي أف مثل ىذه ابغوادث تقع كثتَاً 
جداً بُ مدرستها، بل لا يكاد بيضي شهر دوف أف تكتشف علاقة بفاثلة 

 بتُ فتي وفتاة، أو عدة فتياف وفتاة واحدة. 

 تأنف يقوؿ: وعاد الزميل الطبيب يسكت، وتنهد بٍ اس

على كل لقد بذشمت بؾهوداً كبتَاً لكي أوقف ىذه ابؼأساة، لقد 
بصعت الشباف الستة بُ مكتب الناظرة وواجهتهم بدا عرفت من تفاصيل 
جولاتهم مع الفتاتتُ جتُ وبيل، وحاولوا بصيعاً الإنكار أوؿ الأمر، ولكتٌ 

ن حقيقة ما بينت بؽم أنو من ابؼمكن جداً أف يتولى طبيب مثلي الكشف ع
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حدث، وىددتهم بأف استدعى آباءىم أف لم يقلعوا عما ىم فيو من إبٍ. 
وىكذا فعلت مع الفتاتتُ جتُ وبيل. على أنتٍ أعتقد أف ىذا إجراء سلبي 
وأف مثل ىذه ابؼأساة لا بيكن أف تتوقف ىكذا بهذا الإجراء الشكلي. 
وأعتقد أف ىناؾ عشرات أخرى من ابؼآسي قد لا تنكشف ىكذا 

 بالصدفة وقد تؤدي إلى عواقب وخيمة. 

ولو أف مثل ىذه التصرفات الابكرافية لشبابنا كانت قاصرة على 
الضرر الفردي، أو كانت تصدر بشكل فردي بيكن حصره وبالتالي بيكن 
علاجو وتقليل أخطاره بؼا كاف ىناؾ سبب يدعونا إلى ابػوؼ ومواجهة 

 ابغقائق.. 

أكثر من "لوليتا" بتُ فتياتنا، لوليتا إف ابغقيقة البينة ىي أف ىناؾ 
التي ابزذ منها كاتب قصتها نابوكوؼ، لوليتا فتاة ابغادية عشرة التي 
ارتبطت بعلاقات جنسية بأكثر من شاب، وطاردت رجلًا ناضجاً لتجعل 
منو عشيقاً بؽا وأبقبت طفلًا من ىذه العلاقة غتَ ابؼشروعة، ىذه الفتاة 

اتب القصة فقط، موجودة بُ حياتنا اليومية التي ربدا عاشت بُ بـيلة ك
 الواقعية.

أعتقد بعد ىذا، أف لنا العذر بكن الأطباء، أنا وزملائي الذين وضعوا 
سجلاتهم برت تصربُ لأستقي منها ىذه ابغقائق ابؼريعة، إذا وضعنا كل 
ىذه ابؼخازي أماـ الرأي العاـ. إف الشباف والفتيات قد يعتًفوف للطبيب 

بة بىفونها عن آبائهم وأمهاتهم، وقد تفاقم ابػطر، فواجبنا أف بحقائق رىي
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نوقظ الآباء والأمهات من نومهم ونفتح عيونهم على الكارثة التي برلق 
 فوؽ رؤوس صغارنا. 

 الأوّات الصغيرات  -4

لا أستطيع أف ألوـ أحدا، فليس ىذا ىو الوقت ابؼناسب لتوجيو 
، إلا أف ىناؾ الكثتَ الذي سوؼ أقولو بهب أف يعيو الآباء جيداً،  اللوـ

 وبرفظو الأمهات عن ظهر قلب. 

"بكن الأطباء، لا نعتقد أف شبابنا أقل أخلاقاً من آبائهم وأمهاتهم، 
لأفكار الآبشة ابػاصة، بل ىم إنهم ليسوا شواذاً، وليست عقوبؽم مزارع ل

 طبيعيوف بساماً، مثلهم بُ ذلك مثل آبائهم وأمهاتهم". 

، ىو أف الآباء والأمهات وابؼدارس ونظارىا  "على أف اعتقادنا ابعازـ
وابؼشرفتُ عليها ومدرسيها؟ والأخصائيتُ الاجتماعيتُ والباحثتُ بُ شئوف 

لفشلهم من أف بورروا  الشباب من رجاؿ ابغكومة ىم المجرموف ابغقيقيوف
 الشباب من الثورة الاقتصادية والظروؼ الاجتماعية". 

"وبكن لا نلقي ىذا الكلاـ على عواىنو، إبما نفعلو وبكن نعلم بساـ 
العلم ما نقولو، لقد استقينا كل مادتنا من سجلاتنا الطبية، أنا والزملاء 

لة التي مرات بهم الذين استعنت بخبراتهم وبذاربهم العديدة واستقرت الأمث
بُ حياتهم العملية، وبكن على استعداد تاـ لأف نضع كل الدلائل أماـ من 
يرغب بُ التثبت من صحة ما ندعو إليو، وىو نتيجة لدراسة مستمرة 

 لتصرفات وأفعاؿ شبابنا من سن ابغادية عشرة إلى السادسة عشرة". 
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ا أمها ولعل القارىء بؽذا الكتاب يذكر قصة "سالي" التي ضمنته
رسالتها إلي والتي أوردتها كما ىي بُ الفصل الأوؿ من ىذا الكتاب، إف 
اعتقادي قد ازداد بأف أكثر فتياتنا يقعن برت نفس الظروؼ، ويتعرضن 
لنفس التجربة، خاصة بعد أف وقعت بُ سجلات أحد الزملاء وىو طبيب 

يضاً بُ يعتبر من أشهر خبراء الزواج بُ الأوساط الطبية، بٍ أنو خبتَ أ
مشكلات الأحداث، التي تتًتب على ابعنس، لقد قاؿ لي بُ معرض 

 ابغديث عن ابكراؼ الشباب: 

"لا شك ىناؾ بُ أف أخلاؽ شبابنا اليوـ تذىل ابؼرء وتصدمو، 
ولكتٍ لا ألوـ الشباب إطلاقا، فليس ىناؾ جربية أو خزي بالنسبة 

ي فعلًا ىؤلاء لسلوكهم ابعنسي، فهم طبيعيوف جداً، ولكن غتَ الطبيع
الآباء والثقاة الذين يرفضوف أف يواجهوا ابغقيقة التالية وىي: أف الشباب 
اليوـ يتكامل بموه ابعسماني بسرعة أكبر من ذي قبل، ولكن شبابنا لا 
يتكامل نضوجو ابعسماني، بل أف التكامل العقلي والنفسي يأبٌ متأخراً، 

شكلات ابعنسية التي حتى يصبح من الصعب عليهم أف يتغلبوا على ابؼ
تتًتب على البلوغ ابؼبكر، ومن ىنا بقد القلق ابعنسي يسيطر عليهم 

 ويدفعهم إلى الابكراؼ". 

وقد يكوف القارئ قد قرأ ىذا الرأي من قبل لكاتب علمي، أو بظعو 
من طبيب آخر، ولكتٍ أملك الدليل على أنو صحيح مائة بُ ابؼائة، أف 

فس الزميل صاحب الرأي، الذي قاؿ لي: البرىاف الذي أقدمو أعطانيو ن
"لقد بحثت منذ فتًة قصتَة حالات أربع فتيات من طالبات ابؼدارس، 
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وكلهن برت مستوى السادسة عشرة، تعرضن بصيعاً للحمل وكاف الآباء 
 من طلبة ابؼدارس لا يزدف عنهن عمراً". 

الثة واختار الزميل لي فتاة تنحدر من أسرة طيبة لا تزيد سنها على الث
عشر، بضلت وأصبحت أماً، وىا ىي قصتها، وىي أسطع برىاف على أف 

 النضج ابعسماني يسبق النضج العقلي والنفسي عند شبابنا. 

كانت الفتاة طالبة بُ إحدى ابؼدارس العليا، وكانت تعود إلى البيت 
بعد يومها ابؼدرسي فلا بذد أمها فيو، كانت الأـ عادة بزرج إلى النادي أو 

إلى إحدى دور السينما، أو تشتًؾ بُ عمل اجتماعي من الأعماؿ تذىب 
التي تؤديها بُ ابعمعيات ابػتَية والاجتماعية متبرعة. واعتادت الفتاة أف 
تدعو صديقاتها إلى البيت، وكانت تدعو معهن شابًا بُ السادسة عشرة من 
عمره زميل بؽا بُ دراستها، ولم تلبث الساعات العابثة التي كانت 

صديقات تقضيها بُ بيت الفتاة أف تطورت، ووجدت الفتاة نفسها ال
مشتًكة بُ استعراض مثتَ مع صديقها الطالب الشاب، مغامرة من النوع 

 ابػطر لم تكن تتعفف من أف تأتيها مع صديقها أماـ صديقاتها. 

وأصبحت الفتاة حاملًا بعد عدة مغامرات من مغامراتها ابؼثتَة مع 
نت بُ دور النضج والبلوغ ابعسماني، لم يلاحظ أحد، صديقها، ولأنها كا

حتى ولا والدتها، أنها حامل، ولم يلبث طفلها أف ولد ميتاً لنقص خبرتها 
 بالطبع ولأنها لم تكن برت رعاية طبيب أو طبيبة. 



 35 

لقد وضعت الفتاة طفلها بُ البيت ذات أمسية، بينما أمها بُ ابػارج  
 تلبث أف وضعتو بُ حقيبة خشبية كابؼعتاد، وضعتو بُ حجرتها بٍ لم

 وأقفلتها بٍ وضعتها فوؽ ظهر دولاب ابؼلابس بُ حجرتها ابػاصة.

وبعد ثلاثة أياـ، اكتشفت الأـ ابغقيبة، عندما كانت الفتاة بُ ابػارج 
مع صوبوباتها بُ أحد ابؼعارض الفنية، واكتشفت "الطفل ابؼيت" وسقطت 

شدىا بعد فتًة من الوقت، لتوىا مغشياً عليها، وعندما استعادت ر 
استدعت طبيب الأسرة )نفس الطبيب الذي روى ىذه القصة(، وقد 

 مضى بُ روايتو قائلًا: 

"ولم يكن يفيد بالطبع أف أقوؿ للأـ أنها السبب فيما حدث، لم يكن 
من ابؼفيد أف أحاوؿ إقناع الأـ بأنها قد حرمت ابنتها من حقها الطبيعي بُ 

والدؼء. ولقد كاف سلوؾ ىذه الفتاة بذاه ابعنس، أف بذد عندىا ابغناف 
ىذا السلوؾ الذي يتميز بأنو بارد وميكانيكي أكثر بفا بييزه أي شيء 
آخر، كاف نتيجة ابػطأ من أمها. أما بالنسبة للفتاة، فقد كاف اكتشاؼ 

 ابؼأساة كلها لا يزيد على أنو سوء حظ لا أكثر ولا أقل"

 يو ىذا السؤاؿ: وقاطعت زميلي الطبيب موجهاً إل

 كيف كاف بُ إمكاف الفتاة أف تلد طفلها بلا آلاـ أو تعب؟!  -

 وأجابتٍ قائلًا: 
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أنت تعلم طبعاً، كطبيب، أف عظاـ الفتاة بُ الثانية عشرة أو  -
الثالثة عشرة لا تكوف كاملة النضج، وبهذا تصبح الولادة بالنسبة بؽا أسهل 

 املات النضج. بكثتَ بفا ىي بالنسبة للنساء الناضجات الك

ومن الواضح من كل ىذه ابغالات التي درسناىا دراسة مستفيضة أف 
شبابنا يأخذ الارتباط بُ عمليات جنسية على أساس أنو نوع من ابؼغامرة، 
بؾرد مغامرة فقط، ليس فيو أي حب أو أي ارتباط عاطفي. إنها بالنسبة 

ا وأف يشتًكوا فيها، لغالبية عظمى من الشباب بذربة يريد ابعميع أف بيروا به
ومن النادر جداً أف يربطوا ىذه التجارب ابعنسية بابغب والعاطفة أو 

 الراحة أو البهجة وابؼتعة. 

ويؤدي ىذا العبث ابؼبكر، اللا عاطفى إلى حالات من ابغمل بفاثلة 
بغالة الفتاة "سالي" التي رويت قصتها بُ الفصل الأوؿ، وحالة الفتاة السالفة 

ا الفصل، وتكاد الظروؼ بُ كلتا ابغالتتُ تتفق، بل تكاد نفس الذكر بُ ىذ
الدوافع إلى إتياف مثل ىذا العبث تكوف واحدة، فسالي كانت أمها تتغيب 
عن البيت بُ عملها عندما تعود سالي من ابؼدرسة، والفتاة الثانية كانت لا 

وما  بذد أمها أيضاً بُ البيت لسبب من الأسباب التي تدعوىا إلى الغياب،
أكثر ىذه الأسباب: السينما، النوادي والارتباطات الاجتماعية وابعمعيات 
ابػتَية، وكانت كلا الفتاتتُ تعوض النقص بنفس الأسلوب، وكانت كلابنا 

 تصطحب صديقاً بؽا إلى البيت. 

ومثل ىذا بهعلنا نشعر بأسف عميق على الشاعرية والرومانسية 
شكسبتَ قد بعث اليوـ لتَى شبابو  اللتتُ سادتا القرف ابؼاضي، لو أف
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ابؼثالي الذي رمز إليو بروميو وجولييت بُ قصة حبهما ابػالدة، لو أنو رأى 
شبابنا ىذا العابث الذي انصرؼ عن كل رقة وكل شاعرية وكل رومانسية، 
أصيلة مثل شاعريتو، أستطيع أف أتنبأ بأف أعظم شاعر عاش على وجو 

راطيسو" ويبحث لنفسو عن صفة أخرى الأرض كاف يطلق الشعر وبورؽ "ق
لا تتطلب رقة بُ معابعة ابغوار أو شاعرية بُ وصف ابؼشاعر التي تتلاعب 

 بالنفس البشرية. 

إف كل قصص ابغب والوفاء والتضحية التي وقعت بؽا عيوننا 
وخفقت بؽا قلوبنا وبكن نقرأىا أو نسمعها أو نشاىدىا على ابؼسرح أو 

قد فقدت على ما يبدو إغراءىا بالنسبة  الستار الفضي وبكن صغار،
لشباب أيامنا ىذه، إف علاقة الفتى بالفتاة بردث بصورة ميكانيكية. فمن 
النادر أف بذد فتى بُ سن ابؼراىقة يقوؿ كلمة رقيقة لفتاتو التي اختارىا 
وآثر بؿبتها، لم تعد الكلمة ابؼرىفة كنسمات الربيع أو حفيف النسيم ىي 

س قلب الفتاة من فتاىا، إف كل مظهر من مظاىر القاعدة التي تلم
علاقتهما بييزه طابع مادي بحت، وتنعكس آليتو على كل تصرؼ مهما  

 كاف صغتَاً. 

وبهب أف نقف ىنا قليلًا لنحدد ابؼسئولية بُ طغياف ىذا الطابع 
الذي يفقد أياـ الصبا بهجتها وحلاوتها وبووؿ ربيعها إلى أوراؽ صفراء 
يابسة تتساقط مع ابػريف، إنها مسئولية خطتَة أف نتسبب بُ فقداف 
ابغب الصادؽ أبصل عاطفة إنسانية، طابعو ابػلاؽ وحلاوتو وىدىدتو 

صغتَة التي اعتادت فيما مضى أف تفتح لو وتستقبلو لتطوي للقلوب ال
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عليو خفاياىا بُ خفر مثالي.. إف برويل ابغب إلى طابع ميكانيكي لعلاقة 
تربط شابًا بفتاة، أو تربط فتاة بشاب بؾرد رباط جنسي أو مادي يقوـ 

 على الابكراؼ، مسئولية خطتَة جداً لا بهب السكوت عنها. 

ئولية تقع على رؤوس الكبار من البشر، تقع ولا شك أف ىذه ابؼس
على رؤوس جيلنا بكن الذين تركنا شبابنا يتًدد بُ ابؽاوية دوف أف نأخذ 
بيده ونعينو ونهديو إلى الطريق الصحيح بؼا بهب أف نقوـ عليو ارتباطاتو 
وتبعاتو العاطفية. إف شيئاً بـزيًا بودث، قد يدعي البعض أنو تطور لا غناء 

كونوف على صواب، إلا أنو تطور مدمر، لكل ابؼثل وكل ما ىو عنو، وقد ي
بصيل بُ حياة شبابنا بُ أولى سنوات تفتحو، ومسئولية ىذا الذي بودث 
تقع على عاتق الآباء والأمهات، والبالغتُ من جيلنا الذين يستطيعوف أف 
يفعلوا شيئاً ليوجهوا شبابنا وجهة صابغة تتقيو على بهجتو وتفتحو للحياة، 
وتبعد عنو الأخطار التي يتعرض بؽا من الانزلاؽ والسقوط بُ ىاوية لا يعلم 

 إلا الله مداىا. 

 إلي أيَ ٌشير.. بظبابٍا؟ -5

إف ابغياة العصرية التي صبغت بؾتمعنا بدا فيها من صخب وضجيج 
وما فيو من آبؽة قبيحة بُ التفكتَ والسلوؾ وميكانيكية بُ التصرفات 

شبابنا بطغياف ابؼادة، وجعلتو لا يؤمن إلا بدا  والانطباعات قد أشعرت
يدخل بُ نطاقها، ومالا يتفاعل مع قواعدىا الآلية ابؼيكانيكية،  فاختفت 
من حياتنا صورة الشاب ابؼرح الذي يعيش بُ نطاؽ حياة أسرتو، واختفت 
معو تلك ابغياة الرتيبة التي كانت برياىا الأسر بُ ظل تقاليدىا وعاداتها 
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لأبنائها وحدبها عليهم وتوجيهها الصحيح وابؼستمر بؽم، خاصة  ورعايتها
 بُ سنتُ تفتحهم ونضجهم وإدراكهم بغقائق ابغياة..

وبهذا خسرنا الروح.. الروح النقية الطاىرة التي كانت تسودنا وبكن 
شباب وبذعلنا بتمسك بكل ابؼثل، ولا نسعى إلي برطيم كل القيود، لا 

بت للعالم ذاتيتنا ووجودنا.. وبكن أياـ كنا شباباً، لسبب إلا لأننا نريد أف نث
وآباؤنا أياـ كانوا شبابًا أيضاً، كنا بقد ذاتيتنا أفعاؿ ختَة جليلة، كأننا 
نتفوؽ بُ الفنوف ونتذوؽ الشعب الرحب وابؼوسيقى الشجية التي تغذي 
الروح، ونتغزؿ بُ الربيع الساحر والقمر ابؼطل على الروابي والذي يستَ 

، ونهب قلوبنا النامية للحب فنغتٍ فيو بريئاً طاىراً  متبخ تًاً بتُ النجوـ
كينبوع خالق لا ينضب، وكم من عمل جليل أبسمناه وبكن نعيش بهذه 
الروح الصافية ابػتَة التي تقدس ابؼثل العليا وترعى ابػلق الكريم.. ولعل 

لتي بسده سر قلق شباب أيامنا ىذه وحتَتو ىو خسرانو بؽذه الروح ابػالقة ا
بالقدرة على مواجهة الصعاب ومغالبة التطور ابؼادي ابؼعاصر الذي يسود  
كل شيء من حولنا، لقد تفككت روابط ىذه الروح بتفكك الأسرة 
وخروجها على تقاليدىا وعاداتها، وىجرىا لأبنائها وبناتها وتركهم بلا بضاية 

لقلق وابغتَة وبلا أمن وبلا طمأنينة، لقد تفككت تقاليد الأسرة فإذا ا
يستولياف على نفوس الشباف والشابات ليدفعونهم إلى الابكراؼ والسقوط 

 بُ ىاوية ذليلة. 

لقد توافرت فتًة طويلة على دراسة ىذه النظرية، وبقيت أبحث 
وأنقب وأدرس عشرات الأمثلة، لأصل إلى نتيجة مباشرة لأسباب القلق 
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ف يأبٌ مثل ىذه التصرفات الذي يعانيو شبابنا، وحتَتو التي تدفعو إلى أ
 ابؼشينة. 

ومن ابؼؤسف حقا أنتٍ وجدت حقائق بـجلة،لم تكن بزطر لي على 
باؿ، لقد وجدت أف شبابنا، صنيعتو ىذه، لا يتحلى بأبسط مبادئ ابػلق 
الكريم، بل أف ابكداره ىذا يصل بو إلى أعماؽ سحيقة بُ ىاوية قذرة لا 

اـ والسفالة.. لقد استطعت أف اعلم بيكن أف بساثلها أية ىاوية أخرى للإجر 
أف شبابنا قد أصبح يأبٌ تصرفاتو ابعنسية ابؼنحرفة بُ بؾاميع، وتطورت 
ابغالات ابؼفردة لتصبح بؾتمعاً من الصغار الذين لا تزيد سنهم على 
السادسة عشرة، سن أكبرىم فتى كاف أو فتاة، إنهم لا يتقيدوف بشيء من 

 نشاطهم ابعنسي ابؼنحرؼ. 

تركت نفسها نهباً لفريق الكرة بُ مدرستها بُ أحد ابغقوؿ  "فتاة
المجاورة للمدرسة بعد مباراة بُ الكرة، وصرحت أنها أحست بدتعة فائقة من 

 بذربتها تلك". 

"بل أف الوجو بومر خجلًا، عندما يصطدـ بهذه ابغقيقة الرىيبة، 
وىي أف مثل ىذا النشاط ابعنسي ابؼنحرؼ بيكن حدوثو بُ حفلات 

لسبت الصباحية لأنو لا يسمح بدخوبؽا بؼن ىم فوؽ الثالثة عشرة، ا
وبودث أف بوتل الفتياف والفتيات الذين بُ الثانية عشرة من عمرىم بُ 
ابؼقاعد ابػلفية، بٍ تبدأ مظاىر نشاطهم ىذا ابؼنحرؼ بل أنهم لا يكتفوف 

رجوف بدا يفعلونو بُ دور السينما بُ حفلات السبت الصباحية، فإذا بهم بى
إلى أقرب مكاف خاؿ، ليتًكوا لأنفسهم العناف منساقتُ "بحماس" وراء 
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ابكرافهم ىذا.. وىؤلاء الصغار يتبعوف بُ ذلك زملاء وأصدقاء بؽم فعلوا 
الشيء نفسو، ووجدوا عندما أرادوا التقليد خبرات جديدة بُ متناوؿ 

ل زادوا أيديهم، خبرات الزملاء الأصدقاء الذين سبقوىم بُ نفس الطريق ب
عليها بُ أنهم قد أصبحوا يؤدوف نشاطهم الابكرابَ ىذا بشكل بصاعي، 

 وبجرأة أكثر. 

"إف أسباب ىذا الابكراؼ ابعماعي والسلوؾ الشائن من ىؤلاء 
الصغار لا بزضع أبداً لعوامل أو نوازع شخصية. ليس دافعها شيء من 

دفع إلي ىذه حب أو عاطفة، أو حتى انفعاؿ، أي انفعاؿ، بل أف الفتاة تن
التجربة بوازع من رغبتها وشوقها إلى التجربة، ولا يهمها أف تكوف على 
معرفة وثيقة بصديقها، ولا يهمها أف ترتبط بو بحب أو عاطفة.. وحتى لو لم 
بذد من بذذبو إليها، فلا ريب أنها ستجد شابًا يريد أف بىوض معها بذربة 

 ىذا السلوؾ الشائن". 

ذه ابغالة تصبح برديًا واستفزازاً. فبينما بقد "إف ابؼسألة بُ مثل ى
تسعة عشر شابًا قد انطلقوا يأتوف سلوكهم ىذا البشع، بقد الفتي الذي 
بومل رقم عشرين لا يريد أف يبقى الفرد ابؼتجمد ابؼتأخر، الذي لا بهاري 
من سبقوه بُ نفس الطريق، إنو فتى كاف أو فتاة، يرغب أف يفعل شيئاً لأنو 

ف يقف ساكناً خارج نطاؽ المجموعة ونطاؽ العمل ابؼشتُ الذي لا يريد أ
 تستغرؽ فيو". 

علي أني أعلم بساـ العلم أف شبابنا يتعرض بؼغريات عديدة تدفعو إلى 
ىذا السلوؾ الشائن والابكراؼ. ولا شك أف الآباء والأمهات، وبكن 
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ضحها بصيعاً، سنملك أنفاسنا من التًدد عندما نطالع ىذه الصور التي أو 
ىنا، أف ىذه الصور بُ حقيقتها برمل بُ طياتها برذيراً كبتَاً بدا ينتظر شبابنا 

 من وضع بذاه السلوؾ ابؼشتُ. ودعونا الآف نواجهها: 

إف أوؿ الصور التي بكسها ونراىا، بل نكاد نلمسها بأيدينا، ىي أف 
شبابنا بوصلوف على معلوماتهم ابعنسية من أصدقائهم ورفاؽ طفولتهم، 

نهم يسمعوف الكلمات الأولى عن "ابعنس" من ىؤلاء الرفاؽ، وىم بُ إ
ىذا لا يفرقوف بتُ ما بوصلوف عليو من معلومات، ىل ىي صحيحة 
حقيقية، أـ ىي خاطئة مغرقة بُ ابػجل. ومهما كاف الأمر، فهم لا يتجهوف 

ن من إلى آبائهم أو أمهاتهم بالسؤاؿ أبداً، والنظرة ابػاطئة التي تلازـ الوالدي
أف ابغديث عن "ابعنس" لا بهب أف يثار أماـ صبي صغتَ أو ابنة بُ أولى 
سنيها، ىي التي بذعل بؽذه ابؼعلومات عندما بوصل عليها الصبي أو الفتاة 
من زميل أو زميلة ىذه الأبنية التي يعلقونها عليها، ومن بٍ لا يلبث 

ولوف دائماً أف الصغار أف يكتشفوا التجارب ابعنسية ابؼثتَة.. إنهم بوا
يستغلوا ىذه ابؼعلومات التي أعطيت بؽم، بل قد يكونوف شهوداً على 
سلوؾ شائن يأتيو البعض من زملائهم، ويصبح من الصعب جداً عليهم أف 
يقفوا بدنجاة عن التجربة أو المحاكاة.. إنهم يعتقدوف عندئذ أنهم يأتوف شيئاً 

 مهات والكبار بشكل عاـ. مشيناً فلا أقل من أف بىفونو عن الآباء والأ

وبقد الشباب عندئذ بوموف شذوذىم وابكرافهم ىذا، وبورسونو من 
الكبار، خوفاً من أف يصبح شيئاً بفا لا يوافق عليو الآباء ويعملوف دائماً 
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بؼنعو، وبؽذه الأسباب كلها بؾتمعة، تصبح الاتصالات ابعنسية منفصلة بساـ 
 الانفصاؿ عن ابغب، وتصبح شيئاً لا حب فيو ولا عاطفة. 

ويدفعنا ىذا إلى التساؤؿ: أين بقد الرادع الذي بومي شبابنا من 
الابكدار، وبؿاكاة من ينحدروف من رفاقهم؟! كيف يستطيع الوالدين أف 

ا أو ابنتهما من الاشتًاؾ بُ السلوؾ ابؼشتُ الذي يروف رفاقهم بينعا ابنهم
يأتونو بصاعات، على بكو ما وصفت من قبل؟ كيف يستطيعاف أف بهعلا 
ابنهما أو ابنتهما بدنجاة من الإغراء الذي يصادفانو بُ صحبو رفاقهم؟.. 
لقد ثبت بالتجربة والدراسة، أف ىناؾ فعلًا بعض الفتياف وبعض الفتيات 

ولوف: "من أين، وكيف جئت إلى ىذا العالم؟" وبُ كل حالة من ابغالات يق
التي وجدت فيها طفلًا بىتلف عن الرعيل المحيط بو بفن يقوموف ببعض 
تصرفات ابكرافية، لم أكن أدىش عندما أجده بومل بُ ذىنو معرفة حقيقية 
واضحة بعواب ىذا السؤاؿ بالذات، كنت أجد والديو قد واجها 

ما، وأجاباه بدا تقتضيو ظروؼ ىذا الإدراؾ الوليد من صراحة مسئوليته
ووضوح. كنت أجده على معرفة تامة ببعض ابغقائق ابعنسية التي زوده بها 

 والداه منذ سنينو الأولى. 

، بُ  ولقد قاؿ لي الفيلسوؼ الإبقليزي الكبتَ برتراند رسل ذات يوـ
 حديث خاص بالتعليم ابعنسي: 

أف نعلم صغارنا ابغقائق ابعنسية، ونعطيهم إف من الضروري جداً 
معرفة بنواميس ابغياة وحقائقها، بنفس الدرجة التي نعلمهم بها الدين 
وندبؽم على وجود الله. إف ذلك مفيد جداً بػلق جيل متتُ ابػلق... إف 
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الطفل عندما يتساءؿ: "من أين جئت وكيف ولدت"؟ قد لا يكوف بُ ىذا 
ر بالانفعاؿ أو الإدراؾ بؼا يتًتب على ىذا أي إحساس عاطفي أو أي شعو 

السؤاؿ من شرح لعملية الاتصاؿ ابعنسي كلو، إف دافعو عندئذ لا يكوف 
أكثر من الشوؽ إلى ابؼعرفة والسعي إلى إرضاء الفضوؿ، إف ذلك شيء 
طبيعي جداؿً بالنسبة لو ما لم يضع الآباء بُ ىذا السؤاؿ مؤونة عاطفية  

 تهم عن عملية كهذه. كافية من إدراكهم وذكريا

أف مولد الطفل يرتبط بُ أذىاف الكبار بنوع معتُ من العاطفة يسبق 
مولده، ويسبق تكوينو الفيزيولوجي، ولكنو إذا تساءؿ كيف ولد فهو لا 
يربط تساؤلو ىذا إلا بدجرد الفضوؿ والشوؽ إلى ابؼعرفة، ولكنو بنفس 

وكيف مكثت فيو  الوقت يتطور سؤالو إلى: "كيف تكونت بُ بطن أمي،
 إلى أف خرجت؟" 

وعندئذ يصبح من الضروري جداً أف بوصل على معرفة أكيدة عن 
حقيقة فيزيولوجية مهمة من تكوف الطفل وبموه بُ رحم أمو. وتطور السؤاؿ 
على ىذا النحو قد يصيب بعض الآباء والأمهات بابػوؼ والرعب، 

الطفل بُ ابؼرحلة وخاصة ىؤلاء الذين استطاعوا بنجاح أف يرضوا فضوؿ 
الأولى. ولكن بهب أف يتذكر الآباء ابغقيقة ابؼهمة التي أوردتها بؽم فيما 
سبق وىي أف الطفل لا يسوؽ سؤالو ىذا عن دافع عاطفي أو انفعاؿ 
جنسي، وأف ىذا السؤاؿ على الرغم من أنو يثتَ بُ نفوسهم عاطفة من 

ضوؿ بوتاج إلى ذكريات عاطفية وربدا جنسية أيضاً، فهو عنده بؾرد ف
جواب. إف العملية ابعنسية كلها لا تعتٍ بالنسبة للطفل إلا أنها بؾرد إلقاء 
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بذور بُ تربة خصبة، ومن ابؼمكن أف تنتظر التفاصيل الأخرى إلى سن 
آخر. فالطفل بُ ىذا السن لا تعنيو تفاصيل ابغقائق ابعنسية، إنها بيكن 

تتأخر معرفتهم بؽذه التفاصيل أف تنتظر إلى سن ابؼراىقة. ولكن لا بهب أف 
عن موعد تكامل النضوج بُ الفتى أو ابتداء الدورة الشهرية عند الفتاة.. 
فلو أف ىذه ابؼعرفة اضطربت بُ أذىانهم، أو اختلطت قبل البلوغ بدا 
يسمعونو من رفاقهم وأصدقائهم لبدأت الأمور تسوء ولأصبح من ابؼتوقع 

 سقوط من ىاوية الابكراؼ ابؼخيفة. أف يكونوا فريسة سهلة للابكدار وال

ولعل ذلك يفسر قصة سالي ولوليتا وكل ما شابههما من الفتيات 
اللوابٌ يلجأف إلى التجربة ليعرفن ابغقائق أو انسقن إليها بدافع من 
الفضوؿ بؼعرفة ما قد يتًتب عليها أو ليملأف فراغ الوقت اللوابٌ أحسسن 

الآباء والأمهات عنهن لأي سبب من بو بويطهن بُ بيوتهن نظراً لانصراؼ 
 الأسباب

 الزواج المبلر  -6

بُ قاعة إحدى المحاكم بلندف، حكم القاضي بالطلاؽ بتُ فتي وفتاة. 
 بٍ ماؿ على ابؼستشار الذي بهلس إلى جواره قائلا: 

"ىذه ىي ابغالة السادسة خلاؿ شهر واحد، ماذا حدث بؽؤلاء 
بتُ فتيات وفتياف لا يتجاوزف الثامنة  الشباف، إف نسبة الطلاؽ التي ننظرىا

عشرة تتزايد يوماً بعد آخر. وأعتقد أف لا بد بؼشرعينا أف يصدروا قانوناً 
 يرفع سن الزواج" 
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والقاضي بؿق، فقد ارتفعت نسبة الطلاؽ بتُ الفتياف والفتيات 
الذين يتزوجوف بُ سن مبكرة بشكل لا مزيد عليو. وقد توافرت فتًة على 

باب التي تؤدي إلى الطلاؽ، خاصة بتُ شابتُ يرتبطاف بابغب، دراسة الأس
ولكتٍ أعتقد بعد ىذه الدراسة أنو لا بهب أف نسمح بزواج بُ مثل ىذا 
السن ابؼبكر. إنو عادة ينهار ويفشل عندما بزف جذوة ابغب التي دفعت 
بالشاب والفتاة إلى الزواج، وعندئذ لا بهداف من إدراكهما أو تفهمهما 

 رادعاً يساعدبنا على الوصوؿ بزواجهما إلى شاطئ النجاح.  للحياة

ولقد نادى البعض بالزواج ابؼبكر كحل نافع بؼا قد يصيب شبابنا 
وفتياتنا من ابكراؼ وسلوؾ مشتُ، ولكن مثل ىذا الزواج لو بً على غتَ 
قاعدة أو غتَ معرفة ولا إدراؾ بأىداؼ الزواج وأىداؼ ابغياة ذاتها من 

سعيدة، فهو لا شك ينتهي بالفشل.. ينتهي بتُ يدي قاض من إقامة أسرة 
ىؤلاء القضاة لا بهد مفراً من أف بوكم بالطلاؽ حياؿ سوء الفهم وعدـ 

 الإدراؾ الذي يلمسو بُ ابغياة وحقائقها وأىدافها الطيبة. 

ولقد عنيت بأف أتقصى أسباب الفشل، كما عنيت أف أعرؼ وجهة 
عشرة بٍ لم بيض عاـ واحد حتى وجد  نظر شاب تزوج وىو بُ السادسة

نفسو يلجأ إلى القاضي طالباً الطلاؽ من زوجتو، وكانت شابة لا تزيد سنها 
 عن سنة. 

لقد قاؿ لي ىذا الشاب، وكاف ابظو روبتُ، أنو قد بعأ إلى الزواج 
عندما لم بهد حلًا آخر، لقد كاف بواوؿ أف بوقق ذاتيتو ويشعر بأنو رجل  

طيع أف يؤدي التزاماتو كلها بذاه فتاة، فقد كانت أمو كامل الرجولة، يست
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دائماً تعتَه بأنو لا يصلح رجلًا ولا يستطيع أف يتزوج ويكوف أسرة، وما أف 
التقى بالفتاة ستَينا وشعر بذاىا بعض ميل حتى سحبها من يدىا إلى أوؿ 

 موثق للزواج وتزوجها. 

ولكن كم كاف الزواج ضروريًا بالنسبة لو.. كاف بالوقت نفسو  
كابوساً، فقد كاف لا يزاؿ طالباً بُ ابؼدرسة العليا وكاف يأخذ مصروفو من 
أمو، ولاـ يكن أبداً قادراً على أف يوبُ مطالب زوجتو أو يؤنث بؽا البيت 

واج الذي تهفو إليو.. وكم كانت أمو طيبة من البداية. لقد ظنت أف الز 
سيخلق منو الرجل الذي تهفو إليو، ورحبت بإقامتو مع زوجتو بُ البيت، 
ولكنها لم تلبث أف ضاقت بهما وبتكاليف بضايتهما بعد عدة شهور من 
الزواج، وكانت النتيجة أف أصبح الزواج كابوساً بالنسبة لروبتُ، فقد كاف 

معو فبتُ أمو الشجار بويط بو، أف لم يكن مع زوجتو فمع أمو، وإذا لم يكن 
وزوجتو، وىكذا انقلب البيت إلى جحيم ولم تلبث زوجتو أف عادت إلى 
بيت والدىا وبعأت إلى القاضي ليحكم بؽا بالطلاؽ بدعوى أف زوجها 

 ليس قادراً على إعالتها والإنفاؽ عليها. 

إف للزواج ابؼبكر عند شبابنا معتٌ واحدا ىو: "برقيق الذاتية 
لكن ىذا لا بيكن أف يصلح أساساً للزواج، أنو كما ومواجهة العالم بها". و 

سبق أف قلت بؾرد ابكراؼ، فكما يلجأ الفتى ابؼراىق إلى بؿاكاة زملائو بُ 
تصرفاتهم الابكرافية ليثبت لنفسو وللناس، أنو قادر على أف يكوف شخصية 
مستقلة متكاملة، فكذلك ىو يتزوج ليثبت لغتَه من الكبار أنو قوة، وأنو 

عنهم قدرة أو خبرة بابغياة. على أف الزواج كما نعلم، بهب أف  لا يقل
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يكوف استعداداً نفسياً رماديًا خالصاً قبل أف يكوف بؾرد رغبة بُ المحاكاة 
والنكايات، وإلا فمصتَه دائماً الفشل، وبؽذا يفشل دائماً الزواج ابؼبكر 

 بتُ شاب وفتاة لا استعداد عندبنا. 

ادي اليوـ برفع سن الزواج إلى العشرين، لا والابذاه العاـ، الذي ين
شك فيو بعض الفائدة، ففي ىذه السن يكوف الشاب قد بمى بذاربو، ومر 
بالفتًة التي يتعرض فيها بكل شاب للابكراؼ، ويصبح أكثر قدرة على أف 
يفهم ارتباطات ابغياة وتكوف بذاربو قد أمدتو بخبرة جنسية كاملة تعينو على 

 جية وما لأسسها التي تشاد عليها. تفهم ابغياة الزو 

وأسوأ ما بُ الزواج ابؼبكر من أخطار  عندما يفشل ىو ضياع 
الأطفاؿ الذين قد يولدوف خلاؿ الفتًة القصتَة التي يستمر فيها ىذا 
، ليسوا ىم  الزواج، إف نسبة كبتَة من الأطفاؿ الذين تضمهم ابؼلاجئ اليوـ

بؽم أحد أماً أو أبًا، وليسوا ىم الأولاد غتَ الشرعيتُ الذين لا يعرؼ 
اللقطاء الذين قد تلقي بهم أمهاتهم بُ الطريق خيفة من عار أو فضيحة، 
بل ىم ىؤلاء أمهاتهم بُ الطريق خيفة من عار أو فضيحة، بل ىم ىؤلاء 
الذين أبقبهم أزواج من سن السادسة عشرة والسابعة عشرة، فعندما يقع 

ولاد عبء كبتَ عليها، وأنها لا بيكن أف الطلاؽ تشعر الأـ ابؼطلقة أف الأ
تستأنف حياتها أو تبتٍ ىذه ابغياة من جديد وعلى عاتقها ىذا العبء، 
وكذلك الزوج ابؼطلق أنو لا يستطيع أف يقيد نفسو إلي الأولاد الذي 
أنتجهم زواجو الفاشل وىو الآخر بُ سن لا تؤىلو لأف يكوف الأب 
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، مفراً من إيداع الأطفاؿ بُ ابؼلاجئ، الكامل، ولا بذد الأـ وربدا الأب
 ومهما كاف من أمر فهذا أسوأ تصرؼ بيكن أف يلجأ إليو أب أو تنتهجو أـ 

حدثتٍ أحد لأولادنا وبناتنا، أف شيئاً ما قد أصاب عقوبؽم، لقد 
أصبح الزواج ىو البدعة ابعديدة ىذه الأياـ، طغى الزواج على "الروؾ آند 

أصبح تقليعة. لقد عقدت منذ شهور ما يزيد علي روؿ" وابعاز باند وغتَه، 
بطسة عشر زواجاً، الأزواج فيها بصيعاً لا يتجاوزوف السابعة عشرة، وليت 
الأمر يقف عند ىذا ابغد، إنتٍ أعلم من بذاربي السابقة أف أكثر ىذه 
الزبهات مصتَىا الفشل حتماً ومها كاف الأمر فلا تلبث الزوجة بعد عاـ أو 

كثر أف تأتيتٍ من جديد لتستخرج وثيقة زواج تذىب بها إلى عامتُ على الأ
 المحكمة طالبة الطلاؽ. 

 وصمت الرجل برىة بٍ قاؿ: 

قل لي يا دكتور؟ ىناؾ سؤاؿ يضايقتٍ.. أريد أف أسألك إياه،  -
أليس من ابؼمكن أف تعطي الدولة شبابنا أي علاج بينع انسياقهم بُ ىذا 

ق ابغياة، ونعلمهم أف الزواج شيء ابعنوف، ألا بيكن أف نعلمهم حقائ
مقدس بهب ألا يعبثوا بو علي ىذا النحو. لشد ما كاف يؤبؼتٍ أف أرى  
كوارث عديدة بردث، أف مثل ىذا الزواج عندما ينهار يتًؾ أدرانًا 
اجتماعية كبتَة ليس أقلها كفك الأسر وضيعة الأبناء والابكراؼ الشاذ 

.  الذي يصبغ حياتنا بُ كثتَ من نواحيها  اليوـ
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وىززت رأسي وقلت للرجل: "أنت علي حق" على أنتٍ اعتًؼ أف 
مثل ىذا ابعواب كاف فيو بعض التجتٍ على شبابنا وفتياتنا، إف روح العصر 
الذي نعيش فيو مطبوعة بالقلق وابغتَة بذاه أمور عديدة، وبينما بقد الآباء 

م بُ رعايتهم والأمهات يرفضوف الاعتًاؼ بهذه ابغتَة، ويرفضوف حق شبابه
وتوجيههم التوجيو الصحيح الذي يزرع بُ نفوسهم الإبياف، وىم بهذا 
يتًكونهم للضياع، فويل للشاب إذا بسلكو القلق وملأتو ابغتَة، وويل للفتاة 
إذا شعرت أنها حائرة لا بذد الدعة والطمأنينة بُ البيت، ولا تشعر بابغماية 

 بُ أحضاف أمها.. 

إف الزواج ابؼبكر بُ ىذه ابغاؿ، قد يكوف أخف وطأة من سواه من 
التصرفات ابؼنحرفة، وىو على الرغم من أنو يفشل قد يزود الشاب 
بتجربة جديدة، بىرج منها اشد إصراراً على أف يتعرؼ على ابغياة وعلى 
طبيعتها ويسعى وراء حقائقها الصحيحة.. الزواج ابؼبكر قد يصهر الفتاة 

 أف ابغياة ليست بؾرد لعبة تشتًؾ فيها، وبوميها من السقوط.  ويعلمها

ولن أنسى أبداً أف مأساة سالي التي كتبتها لي أـ بُ رسالة أوردتها بُ 
الفصل الأوؿ من ىذا الكتاب، كانت متًتبة علي الشعور بالقلق وابغتَة 
ومسايرة شباب العصر وإتياف فيما يأتوف من تصرفات وأفعاؿ، إف سالي  

ت بفتعة عندما قالت لأمها: "أنت السبب يا أمي، لو أنتٍ كنت أجدؾ كان
بُ البيت عند عودبٌ من ابؼدرسة، لو أنتٍ وجدت أحداً أبردث إليو ويقص 
لي ويزودني بإرشاداتو وبذاربو، لو أنتٍ وجدتك بُ البيت لأنفض على 
صدرؾ عناء النهار كلو بؼا حدث ىذا.. أنت ابؼلومة فقد اضطررت أف 
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وقتي واف أدفع القلق وابغتَة عن نفسي بدصاحبة ىذا الشاب، إنو ىو  أملأ
الآخر لم يكن بهد أحداً ينتظره بُ البيت، وكاف يعاني نفس ابؼشكلة، 

 وىكذا وقعت بُ ابػطأ". 

كيف بيكن أف ننسى ىذه الصرخة. إنتٍ أعتًؼ ىنا أف نوبوكوؼ 
تمع الذي تعيش الذي كتب قصة "لوليتا" وأعطاىا ابغق بُ أف تتحدى المج

فيو، وجعلها تشتًؾ مع الشباف وىي بُ سن صغتَة كهذه بُ بذارب 
جنسية، وتنطلق على ىواىا برب ىذا وتعشق ذاؾ وتتًؾ آخر، بٍ تطارد 
رجلًا ناضجاً لتحمل منو جنيناً بُ أحشائها، أعتًؼ أنو كاف على حق، 

 ولعلو انتزع ىذه التجربة الأدبية من المجتمع المحيط بو. 

ىذه التصرفات ابؼنحرفة لشبابنا أساسها: القلق وابغتَة. والآباء إف 
والأمهات بوملوف جانباً كبتَاً من اللوـ لأنهم يتًكوف أبناءىم وبناتهم نهباً 
بؽذا القلق وتلك ابغتَة. إف الشباب بُ حاجة إلى ابؼعرفة الكاملة بحقائق 

ل فلا يزودوف الأبناء ابغياة وانطباعاتها، ولكن الآباء والأمهات بينعهم ابػج
 بهذه ابغقائق.

ومن الضروري جداً أف يتلفت الشاب اليافع حولو، فيجد بيتاً بيلأه 
ابغب والتفاىم والانسجاـ.. وىناؾ رأي يقوؿ: "لا بهب أف نعلم الفتى  
كيف يركب دراجتو، إف ذلك وحده لا يكفي، بل بهب أيضاً أف نلقنو 

 بالنصائح والإرشادات". مبادئ ابؼرور وعلامات الطريق ونزوده 
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وملايتُ الناس يعرفوف ىذا ابؼثل ويقيدونو، وبُ العادة بقد الطفل 
يتبع نفس أسلوب والديو حياؿ تصرفاتو ابػارجية بُ المجتمع، وختَ لو كما 
قلت ألف مرة أف يعيش بُ بيت بتٍ على ابغب والتفاىم والثقة.. على أف 

كم من أشياء بورـ ابغديث بعض الأسر لا تزاؿ تدور بُ فلك متأخر، و 
فيها على الكبار أماـ الأطفاؿ وكم من بؿرمات لا يسمح للطفل بدناقشاتها 
أو ابغديث فيها، عندما يعبر عن فضولو بذاه أسلوب والديو بُ ابغياة، أو 
بدعتٌ أصح، عندما يتساءؿ عن سلوكهما حياؿ بعضهما بُ بـدعهما، 

لى مثل ىذا السؤاؿ الوقح مرة تكثر الأـ وىي تزجره وتأمره ألا يعود إ
أخرى.. ولو كاف الأمر لي لشددت أذف ىذه الأـ وصببت بُ أذنها 
النصيحة بأف من ابػتَ بؽا أف تشرح لولدىا ما يسود حياة الأسرة من 

 حب.. 

وبُ الوقت نفسو بهب أف تعلم جيداً، أف بنياف ابؼظهر السعيد 
لا يأبٌ عن طريق للحب الذي يسود البيت، وتركيزه بُ ذىن الطفل، 

إطلاعو على ابغقائق بوضوح، كأف يتًؾ الوالدين خجلهما مثلًا وبيارساف 
أمامو صلتهما ابعنسية أو حتى تركو يسمعهما وبنا بيارساف ىذه الصلة.. 
إف الأب ابغصيف يستطيع أف يعطي ولده كل ىذه ابغقائق دوف أف يضعها 

 موضع التجربة أمامو. 

ى ىذه الرؤية، أو ىذا السماع، بزلق ألواناً إف الأضرار التي تتًتب عل
من الاضطراب العاطفي عند الطفل عندما ينضج، وقد وقفت كطبيب 
متخصص بُ شئوف الزواج ومشاكلو على عدد كبتَ من ىذه ابؼشاكل.. 
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لقد وجدت أف سر ىذا التصرؼ بُ العادة، سببو ىؤلاء الآباء والأمهات 
ت بتُ آبائهم، أو شعروا بها وقد شاىدوا وىم أطفاؿ مثل ىذه الصلا

 وبظعوا آبائهم وما يتبادلونو من أصوات وعبارات أثناءىا. 

إف الأطفاؿ لا يفهموف أف ىذه الصلة التي بيارسها الآباء والأمهات 
تقوـ على ابغب ابؼتبادؿ بينهما، والعاطفة الأكيدة التي تربط بينهما 

اعتداء من الأب على  وبذمعهما كربي أسرة، وىم بؽذا يأخذونها على أنها
الأـ، وىذا يولد عندىم بعض ابؼضموف ابػاطئ عنها، بل أف ما يتًسب بُ 
عقلهم الواعي عندئذ يدفعهم إلى أف بىتزنوا ىذا ابؼضموف ابػاطئ ليحققوه 
عندما تسنح بؽم أوؿ فرصة، ومن الثابت أف ىذا العقل الباطتٍ عند 

مور ابعنسية بتُ الوالدين، الطفل، قد يبدأ يعي بُ سن مبكرة مثل ىذه الأ
بل ثبت أف الطفل بُ سن العاـ والنصف يبدأ عقلو الباطتٍ بُ اختزاف ىذه 
الانفعالات بذاه ابعنس؟ ولعل من الأسباب الرئيسية التي تتسبب بُ ىذه 

 الأخطار ىو ضيق البيوت وازدحامها. 

وبهب على الآباء والأمهات أف يضعوا بُ أذىانهم دائماً أف الإدراؾ 
ابعنسي عند أطفابؽم يبدأ بُ سن مبكرة عادة، بُ سن الثانية أو الثالثة 
على الأكثر، وتكوين أسلوب معتُ عند الأطفاؿ بذاه ابعنس مسئولية 
ضخمة إذا استطاع الآباء برملها لاستطاعوا أف يوفروا الكثتَ من متاعب 
، ولاستطاعوا أف يبعدوا بهم عن طريق تلك الابكرافات  شباب اليوـ

شاذة. ولكنتٍ أحذر الآباء والأمهات بألا يغالوا بُ ىذا حتى بوولوا ال
البيت إلي جزيرة للعراة حتى يعرؼ الطفل كل شيء حتى ولو لم يسأؿ.. 
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وقد يكوف الطفل الذي لم يبلغ العاشرة من عمره بعد بُ حاجة إلى أف يرى 
ب أو والديو بىلعاف الثياب أمامو، إلا أنو من أشد ابػطورة أف يسمح الأ

 الأـ لولده بعد ىذا السن أف يراه أو يرى أمو عارية مرات كثتَة. 

والثقة بتُ الطفل ووالديو عندئذ بهب أف تكوف متوفرة، ثقة بذعل من 
ابؼؤكد أف الطفل سيحمل مشكلتو إلى أبيو وأمو عندما تقوـ عنده مشكلة 

الفرصة فعندما تفقد ىذه الثقة، يأبٌ دورنا بكن الأطباء، ولكن بعد فوات 
 إذ يكوف قد تصرؼ تصرفاً منحرفاً. 

 والآُ.. تعالوا ٌضع دستوراً لظبابٍا  -7

قد يكوف دفاعي عن الرومانسية ثغرة ينفذ إليها بعض الداعتُ إلى 
التطور بشبابنا تطوراً عملياً يلاءـ ابغياة الصاعدة التي بكياىا.. على أنتٍ 

بتعاده عن الرومانسية الأصيلة أعيب على شبابنا إغراقو بُ الآلية وابؼادية وا
بُ نفوس البشر منذ بداية ابغياة. إنتٍ أرى بُ العاشق الوبُ "روميو" كما 
وصفو شكسبتَ شهماً يتحلى بالوفاء والإخلاص، وكاف يتفجر شبابًا 
وحيوية ويفيض شاعرية وتقديراً للروابط الوثيقة بُ ىذا المجتمع، ودفعو ىذا 

بُ وجو كل الاضطهاد، وكاف شجاعاً إلى أف يكافح الظلم وأف يقف 
ناضجاً تسلق الأسوار ليصل إلى حبيبتو الغالية ليكوف قريباً منها، بٍ مالت 

 وفاء على قبرىا بعد أف ظن أنها قد ماتت بالسم الذي بذرعتو.  

على أنتٍ لا أريد أف أطيل ابغديث عن روميو بطل شكسبتَ ابػالد، 
ياؽ وراء ابؼادة، وبفارسة ابغياة بآلية ولكتٍ أريد صادقاً أف أىزأ من الانس
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وميكانيكية عند شبابنا.. فمنذ ابتعد شبابنا عن الرومانسية، ومنذ أغرؽ 
ىذا الإغراؽ بُ أخذ ابغياة بعجلة وبلا وعي أو إحساس، منذ اختفت 
الكلمة ابغلوة التي كانت تسبق العاشق إلى أذف معشوقتو، ومنذ اختفت 

ا العاشق وخدوده متوردة من ابػجل، منذ أبيات الشعر الغزلي يتًلً به
بزلت الفتاة عن خجلها البكر الذي كاف يعطيها صورة أثتَة بُ قلب كل 
العشاؽ وكل الشعراء، وابغياة خالية، وحياة الشباب قد بسلأىا ابؼآسي 

 وتهددىا تلك التصرفات الآلية التي لا إدراؾ فيها ولا وعي. 

ألفيس برسلي أو ما شابههما إنتٍ لا أجد بُ صفات جيمس دين أو 
من الشباف ابؼتهورين الذين يتخذىم شبابنا قدوة بؽم، وقدوة بوتذوف بها، 
شيئاً يقنعتٍ بأنتٍ قد أترؾ ابتٍ بواكي أحدىم أو يستَ على منوابؽم، إنتٍ 
أفضل لو ألف مرة ومرة أف يغرؽ بُ ابػياؿ، وبواكي بطل شكسبتَ الأثتَ 

ذلك الإسار الذي يسمونو الرومانسية  روميو، وأف يظل يعيش بُ نطاؽ
على أف يأبٌ تصرفاً أرعن كهذا التصرؼ.. ومن واجبي وواجب كل أب 
 وواجب كل أـ أف تزود شبابنا بدا بوميهم من الابكراؼ والتصرؼ الشائن. 

إف سلوؾ الطفل أو الصبي، أو الشاب الصغتَ الذي لم يكمل 
جي يعكس صورة بؼا يسود نضجو بعد، تصرفو أو سلوكو بُ المجتمع ابػار 

 بيتو، ويعطي مثلًا عن البيئة التي تربى وترعرع فيها. 

وظروؼ ابغياة العصرية التي بكياىا اليوـ تفرض على بعض الآباء أف 
يبتعدوا عن بيوتهم ربدا طيلة النهار، بل أف ىذه ابغياة ذاتها وما تتطلبو من 

أف تعمل ىي  ضروريات لارتفاع تكاليف ابؼعيشة قد تفرض على الأـ
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الأخرى، فتًة من نهار أو خلاؿ النهار كلو. وبهد الابن، شابًا كاف أو فتاة، 
البيت خالياً عندما يعود من ابؼدرسة، وىو لا شك، خاصة بُ السن 
ابؼبكرة بتُ العاشرة والسادسة عشرة، بُ حاجة إلى بعض الرعاية، أنو يعود 

عن صدره، وكم يكوف  بعد يومو ابؼدرسي بومل متاعب، يريد أف ينفضها
من الشاؽ عليو ألا بهد أحداً ينصت لو. إنو بواوؿ أف بهد الصحبة بُ 
ابػارج، وبواوؿ أف بيلأ فراغ بيتو بدن يدعوه من زملاء، ومن ىنا تبدأ 

 مرحلة الانهيار. 

إف النتيجة وخيمة.. وأقرب مثل إلى الذىن ىو مثل "سالي" التي 
 سن الثالثة عشرة، تلك الفتاة التي بضلت من ابزذتها مثلًا لفتياتنا اللوابٌ بُ

زميل بؽا وولدت طفلًا ميتاً وضعتو بُ حقيبة، ألقت بها فوؽ دولاب 
ملابسها بُ إبناؿ بٍ انطلقت تزور معرضاً من ابؼعارض ابؼدرسية مع 
زميلاتها.  ومثل ىذه النتيجة توقظ الأـ على الكارثة، ولكن بعد فوات 

الي قد اضطرت أف تتخلى عن وظيفتها، وأف الوقت، وقد رأينا أف أـ س
تتخلى عن بيتها الذي كانت تقطنو لتقطن حياً آخر، حتى زوجها اضطر 
أف يغتَ وظيفتو وينتقل إلى مدينة أخرى، ويزعم للناس أف "سالي" قد 
أصيبت بالتدرف الرئوي لكي يتيسر لو أبعادىا إلى بيت جدتها، حتى تضع 

للمأساة التي انساقت إليها، بل اضطر مولدىا الذي كاف نتيجة حتمية 
أيضاً أنو قد شرع يتبتٌ طفلًا حتى يأمن ألسنة الناس عندما بوضر الطفل 

 بعد أف تلده "سالي". 
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وقد يكوف من الصعب جداً على ابؼرأة ابؼوظفة، أف تتخلى عن 
وظيفتها، كما فعلت أـ "سالي"، وكانت ىذه الوظيفة تدر دخلًا بوقق 

اليات، ولكن ىناؾ أمهات يهملن بيوتهن من أجل أشياء للعائلة بعض الكم
ليست ذات قيمة، كأف تقضي نهارىا بُ السينما، أو تذىب إلى النادي 
لتقضي سحابة يومها بُ رفقة أمهات مثلها أبنلن بيوتهن، أو براوؿ أف 
تشغل نفسها بالاشتًاؾ بُ بصعيات ختَية، وبيتها أحوج إلى نشاطها 

 آخر. واىتمامها من أي شيء 

إف انصراؼ الأـ بهذا الشكل عن رعاية أبنائها بهعلهم يفتقدوف 
الكثتَ، خاصة الشباب منهم، ويدفع بالقلق إلى نفوسهم ويشعرىم 
بالضعف حياؿ المجتمع ابػارجي وبهعلهم يتخبطوف بُ مشاكلهم عندما لا 
بهدوف من يسدي إليهم النصح أو يبصرىم بالأخطار الكامنة وراء تصرؼ 

 تونو. مشتُ يأ

وافتقار الطفل للاطمئناف والرعاية وابغناف بُ البيت، بهعلو عرضو 
لمحاكاة رفاقو والاقتداء بهم بُ تصرفاتهم ابػاطئة وابكرافهم ابؼشتُ، فإذا بو 
يشتًؾ معهم بُ إتياف الأمور ابؼشينة، كأف بيارس مثلهم النشاط ابعنسي 

 الذي ينساقوف إليو كلوف من ألواف التجربة فقط. 

إف الطفل بُ ىذه السن ابؼبكرة بوتاج إلى نوع من التأكيد بأبنيتو، 
بوتاج إلى الشعور بأنو شيء ما، بأنو ذات منفصلة بؽا خصائصها التي 
يقدرىا الكبار ويقيموف بؽا وزنًا، وعندما يفتقد ىذا التقدير ينحرؼ بُ 
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سلوكو وتصرفو. وواجب الآباء الأوؿ أف يتعاونوا لكي يعطوا الشاب 
 صغتَ بيتو الكامل، وأف بويطوه بالرعاية والرأفة والفهم والثقة. ال

 وتى تبدأ ورحمة الرعاية

بهب أف يعرؼ كل الآباء، أف لا بؾاؿ للخجل بُ مواجهة ابغقائق 
التي بريط بالطفل الذي يشرع بُ التكامل، أف يرى الكثتَ من حولو بوتاج 

، وتدفعو إلى التساؤؿ إلى تفستَ، يرى بعض الأمور التي تثتَ فيو الفضوؿ
وابغتَة، وليس من الواجب أف يتهاووف الآباء والأمهات بُ إشباع ىذا 
الفضوؿ عند الطفل، وتزويده بدا تقضي حتَتو وتساؤلو، وأىم ما يشكل 

 ىذا الفضوؿ ىو الوعي ابعنسي عنده.. 

إف الطفل يبدأ يعي التصرفات ابعنسية لوالديو بُ سن الثانية أو 
الثالثة، وبىتزف عقلو الباطن كل ىذا أف يصلو من تصرفات، ومن بٍ يبدأ 
بُ التساؤؿ: "من أين وكيف ولدت؟" وىو عندئذ بُ حاجة إلي جواب 
شاؼ، بُ حاجة إلى أف بزبره الأـ ببعض ابغقيقة حتى تبعد عنو شبح 

 تَة. الفضوؿ وابغ

وعلى الأـ أو الأب، أو من يتولى شرح ابغقائق الأولية للطفل ألا 
يسرؼ بُ الشرح، فعادة بهب أف بومل إدراؾ الطفل الكثتَ من ابؼعلومات 
التي قد لا تفيده ولكنها بُ الوقت نفسو تضره إذ تنحرؼ بو.. لا بهب أف 

للعملية ابعنسية  يتلقى الطفل شرحاً تفصيلياً بؽذه ابغقائق، أو وصفاً كاملاً 
وما يتًتب عليها من بضل الأـ وبمو الطفل بُ ربضها بٍ ولادتو، وبهب أف 
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يتعلم أف العملية ابعنسية ذاتها إف ىي إلا مظهراً من مظاىر ابغب والعاطفة 
والإيثار التي تربط أمو بأبيو، أف ذلك بهعلو يدرؾ أف تلك الصلات بهب 

تى ولو أنو رأى البعض من رفاقو أف لا تكوف مبتذلة ولا بؿل ابكراؼ، ح
ينحرفوف. إف ذلك بهعلو بوتـً ىذه الصلات وينزبؽا منزلة كبتَة من نفسو 
ولا ينحدر إليها ولا ينحرؼ.. ذلك ختَ ألف مرة من تركو عرضة 
للحصوؿ على ابؼعلومات ابعنسية التي ترضي فضولو من رفاقو مشوىة 

 منحرفة. 

تذكروا جيداً، أنهم بعد سن ولكن بهب على الآباء والأمهات أف ي
العاشرة، لا بهب بحاؿ أف يتًكوا للشاب أو الفتاة بؾاؿ رؤيتهم عاريتُ، بل 
بهب ألا بيارسوا عمليتهم ابعنسية على مسمع أو مرأى منهم، فهم بعد لا 
يستطيعوف تقدير أساس ىذه الصلة من حب وعاطفة، وأف يستخفوا 

 بصلاتهم ىذه ما أمكن. 

ف يعامل الطفل بابػشونة والقسوة، أف أحاسيسو ومن ابػطأ جداً أ
الناضجة ابؼتفتحة ستنقل للعالم ابػارجي، وىو عندئذ بوتاج تغطية بؽذا 
الانفعاؿ وحناف أمو كفيل بأف يهدئ من روعة وبهعلو بىلد إلى الدعة 

 ويكوف عادياً بُ كل ما يقولو وكل ما يفعلو. 

حده بُ فراغ، بهب أف وإذا جاوز الطفل العاشرة فيجب أف لا يتًؾ و 
يشعر دائماً أف أمو معو وإلي جواره، حتى يطمئن بؽا ويسر إليها مشاكلو 
أولًا بأوؿ حتى برلها لو، وحتى لا تستفحل إلى الدرجة التي يصبح معها أي 

 علاج لا بهدي. 



 62 

إف عشرات ابغالات التي تعرضت بؽا بالتفصيل، تكمن وراءىا نقص 
قص ابؼعلومات التي برمي الطفل من ابؼعرفة ابعنسية الصحيحة، ون

الابكراؼ. وىذا الأمر بوتاج إلى عناية فائقة من الآباء والأمهات حتى 
 يكفلوا للطفل ابغماية الواجبة بُ المجتمع ابػارجي الذي يواجهو. 

 توجيْ الشموك الخارجي لمطفن

إف الطفل، خاصة بُ مرحلة نضجو الأولى، بتُ العاشرة والسادسة 
إشرافاً كاملًا وتوجيهاً صحيحاً بُ المجتمع ابػارجي، بُ ابؼدرسة عشرة بوتاج 

وبُ الطريق وعلاقاتو بزملائو وزميلاتو ورفاقو من الأطفاؿ بُ ابؼدرسة 
 وبوتاج إلى إشراؼ أكمل وتنظيم أقوى وأدؽ. 

فعندما يعود الطفل إلى البيت، ليحمل أقصوصة معينة عن زميل أو 
صت لو الأـ، وتسمع الأقصوصة وتتولى زميلة فابغاجة ملحة إلى أف تن

بحكمة إرشاده وتوجيهو بُ إدراؾ وفطنة، وقد يكوف متأثراً بروح زميلو أو 
زميلتو، وقد يكوف بُ ىذا التصرؼ من الزميل أو الزميلة ما يشتُ، أو ما 
يتنابَ مع التوجيو الصحيح للطفل، وواجب الأـ أو الأب ىو معابعة ىذا 

 لا يزداد تأثراً وبالتالي، حتى لا بهد الرأي ابؼعارض التأثر بنعومة ورقة، حتى
متميزاً فينحاز إلى صديقو ويناصره، وبواكيو فيما يفعلو، وعندئذ يبدأ 
الابكراؼ. إف الطفل بُ ىذه السن يبدأ مرحلة جديدة من حياتو أنو يتطور 
ويصبح صبياً يافعاً أو صبية متفتحة، وكلابنا بُ حاجة إلى إقناع عما 

من مشاكل أو ما يفرض عليو من آراء. بكن لا نستطيع أف نقوؿ:  يصادؼ
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لا. بلا تبرير أو بلا فهم بل بهب أف نوضح وجو ابػطأ الذي يدفعنا إلى أف 
 نقوؿ لا.

والصبي، ذلك الشاب الصغتَ، يضج أحيانًا بنظاـ حياتو وتضايقو  
عل شيئاً كثرة واجباتو ابؼنزلية، وىو عندئذ بُ حاجة إلى أف يفهم أنو لا يف

بلا فائدة، بهب أف يفهم مثلًا ما ىي فائدة دروس ابعغرافيا لشاب صغتَ 
مثلو.. قد يكوف متمرداً وقد يكوف ضجراً، إلا أف بعض ابغقائق الصغتَة 

 ابؼبسطة عن العالم الذي بويط بو بذعلو يشعر بحماس جديد. 

اف والابذاه ابغديث اليوـ بُ أف يشتًؾ الآباء وتشتًؾ الأمهات بُ بع
الإشراؼ على أبنائهم بُ مدارسهم، ابذاه تربوي مفيد جداً، ففي خلاؿ 
ىذه المجالس تستطيع الأـ أف تعرؼ ابذاه ابنها العاـ، وتستطيع أف تدرس 
تصرفاتو وما ينعكس عليو بُ بؾتمعو ابؼدرسي، ولا شك أنها ستعلم بساماً ما 

وبالتالي تستطيع أف إذا كاف يعاني شيئاً من النقص بُ استعداده أو ذكائو، 
تفعل ما يوكل إليها من مشرفيو ومدرسيو لرفعو إلى ابؼستوى اللائق بو. إنها 
تستطيع أف تعرؼ بساماً كيف تفيد ولدىا وكيف تساعده، وتستطيع أف ترى 
علامة ابػطر إذ بدر منو تصرؼ غتَ صحيح قد ينبئ عن الابكراؼ أو 

 سوء السلوؾ. 

د جداً، حتى تستطيع الأـ أو لا شك أف مثل ىذه المجالس تفي
يستطيع الأب أف يكونا صورة صادقة بغياة ولدبنا بُ ابؼدرسة، وبهب أف 
لا تتظاىر الأـ بأنها مشغولة، لا بيكنها امتلاء وقتها بالواجبات من أف 
تذىب فتحضر بؾالس الآباء والأمهات ىذه.. إف ابػطر الكبتَ، خطر 
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عدـ معرفة الأـ بغالة ابنها أو  ابكراؼ السلوؾ ويسوء التصرؼ يكمن وراء
 ابنتها بُ بؾتمعو الصغتَ ابؼدرسة. 

إف أحداً لا يعرؼ مدى ما يتًتب من نتائج على زلة شاب أو فتاة، 
خاصة إذا كانت ىذه الزلة بداية حياتو أو حياتها.. إف التأثتَ النفسي الذي 

وبهعلو أو  يتبع مثل ىذا الابكراؼ قد يؤدي بالفتى أو الفتاة إلى الاستهتار
بهعلها عضواً فاسداً بُ بؾتمعنا فإذا كاف من ابؼمكن أف يتدارؾ الآباء 
والأمهات ىذا الابكراؼ ولا يتًكوف أولادىم وبناتهم عرضو بؼثل ىذا 

 الابكدار، فلا شك أف ىذا أوؿ ما بهب عليهم أف بورصوا عليو. 

 لا تتركوا بٍاتلي وأولادكي يمموُ سيطرتّي

أو الصبية مرحلة بموه الأولى يبدأ بؿاولتو للتشبو عندما يبدأ الصبي 
بالكبار وبؿاكاتهم، أنو يريد أف يثبت للعالم ابػارجي أنو قد نضج، وأنو ليس 
أقل من الكبار فيما يفعلونو، إف الصبي يبدأ يطالب ببنطلوف طويل ويتمتٌ 
لو أف شاربو قد نبت، وشعتَات ذقنو قد نبتت، بل أف بعض الصبياف قد 

على أف يشتًي بؽم آباءىم "ماكينات حلاقة" استعداداً بغلق  يصروف
 ذقونهم وتربية شواربهم كما يفعل الكبار. 

وقد تتعدى بؿاكاة الكبار ىذه ابؼظاىر البسيطة، قد يريد الصبي أف 
يقلد أباه فيما يفعلو، خاصة إذا كاف ىذا الأب لا يهمو كثتَاً أو قليلًا أف 

تو ابعنسية، وعندئذ يتوجو الصبي بكو يراه ولده بيارس مع زوجو صلا
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الابكراؼ بُ سلوكو، وتكوف ضحية ابكرافو ىذا فتاة بُ مثل سنو أو أصغر 
 منو. 

والفتاة ىي الأخرى بُ أولى مراحل بموىا، تسعى دائماً إلى برقيق 
ذاتيتها واثبات وجودىا، أنها تريد أف تعرض نفسها على العالم ابػارجي  

 سالي فتاتنا . كلو.. بساماً كما فعلت

ولا بؾاؿ على الإطلاؽ لتدليل الفتاة بُ ىذه السن، إف نتائج ىذا 
التدليل قد تكوف خطرة للغاية، إف برقيق رغباتها التي تفرضها بذعل من 
العستَ أف يتًاجع الوالداف بعدئذ عن برقيق رغباتها التي ستستمر، وإذا  

كم مبدئياً بذهلونها، كنتم لا تصدقونتٍ فاقرءوا معي ىذه القصة، ولا أظن
فقد نشرتها أكثر الصحف اليومية والمجلات الأسبوعية: ىي قصة بتُ بيجي 

 وليامز وكلبها داف. 

لقد نشأت بيجي بتُ والدين يدللانها، وبهيباف بؽا كل ما تطلبو، 
طلبت وىي لم تزؿ بُ الثامنة دراجة تذىب بها إلى ابؼدرسة، واضطر الوالد 

م صغر سنها، وعندما أبست العاشرة من عمرىا أف يشتًي بؽا دراجة رغ
أصرت على أف تكوف ىدية عيد ميلادىا العاشر كلباً يشتًيو بؽا الوالدين، 
ونزؿ الوالداف عند رغبتها واشتًيا بؽا كلباً صغتَاً، وصبت بيجي على كلبها  
كل ألواف التدليل التي عرفتها وىي بعد طفلة صغتَة، كانت تأخذه معها 

وىي نائمة، وكانت تأخذه معها إلى ابؼدرسة وتتًكو على باب إلى فراشها 
غرفة صفها، وكانت تضعو أمامها على الدراجة عندما تذىب إلى ابؼدرسة 
أو تعود منها إلى البيت، وكانت تفعل أكثر من ىذا، كانت لا تستحم أو 
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بذلس على ابؼائدة إلا إذا كاف معها "داف". وأصبح "داف" ىو حياة 
 ي كلها، أصبح المحور الذي يدور حولو عابؼها كلو. الصغتَة بيج

وبدأ الوالداف ينزعجاف من تلك الأبنية ابؼتزايدة للكلب بُ حياه 
ابنتهما، وبدءا يبذلاف بؿاولات عدة لإبعاد "داف" عنها، كانا يبعدانو عنها 
عندما تناـ، فإذا ىي تصحو لتبحث عنو وتفكو من أساره الذي أحاطوه بو 

وكاف والدىا يطلب منها ألا تأخذه معها إلى ابؼدرسة، فتثور  بُ ابغديقة،
وتغضب وقد لا تذىب إلى ابؼدرسة، وكاف الوالد يطرده من على ابؼائدة، 
عندما بذلس الأسرة لتتناوؿ طعاـ الغذاء أو العشاء، فإذا بيجي تغادر 
ا ابؼائدة وترفض أف تعود إليها إلا إذا عاد معها "داف". ولم بهد الوالد بد

من استعماؿ حقو الطبيعي كوالد، بغماية ابنتو من ىذا التعلق الشاذ 
بالكلب. ولا أخالكم لا تعرفوف نهاية القصة، لقد أخذت بيجي كلبها 
وىربت إلى ضواحي لندف حيث تقيم الأسرة بُ ابؼدينة ذاتها، وىامت معو 

م على غتَ ىدى إلى أف أمسك بها رجاؿ البوليس إثر البلاغ الذي قدمو بؽ
 والدىا، وعندما سئلت عن سر ىربها من البيت، بكت وصاحت تقوؿ: 

إنهم يريدوف إبعاد "داف" عتٍ، أنا لا أطيق ابغياة بعيداً عنو، إنو   -
 كل شيء بُ حيابٌ، إذا أخذوه متٍ فلا معتٍ للحياة. 

وقد يرى البعض أف من حق بيجي أف تتعلق بكلبها، ولكن لا شك 
بتَاً من الشذوذ، أف الصلة بينها وبتُ كلبها أف تصرفها ىذا بومل قدراً ك

أمر شاذ وابػطأ الكبتَ الذي ارتكبو والداىا ىو الانصياع لكل ما تريده 
منذ البداية لقد أملت بيجي سيطرتها، وبدأت تتصرؼ على ىواىا، والنتيجة 
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ىي أنها عندما قاؿ بؽا ضابط البوليس أنهم سيستدعوف أىلها ليأخذونها إلي 
 وىددت بالانتحار إذا أعادوىا، قالت بيجي: البيت بكت 

إنهم يكرىوف "داف" ويريدوف أبعاده عتٍ، بؽذا لن أعود ولو أجبرت  -
 على العودة فسوؼ أقتل نفسي، أو أىرب مرة أخرى من البيت مع داف. 

للبيت من أجل داف، وأغلب الظن أف  إلى ىذا ابغد وصلت كراىية بيجي
والديها قد انصاعا لرغبتها، ونفذا بؽا ما تطلبو، وتركا بؽا "داف" يتبعها بُ البيت  

 كما تهوى. 

إف تدليل الابنة أو الابن بُ ىذه السن، يؤدياف إلى نتيجة واحدة ىي 
الشذوذ بُ التصرؼ والشذوذ بُ ابػلق، إنو يستتبع طلباتو دائماً بطلبات 

يدة، ويصر على أف ينفذىا والداه مهما كانت العاقبة، والابنة أيضاً لا تقف جد
طلباتها عند بؾرد "سوتياف" كذا الذي ترتديو الأـ، أو حذاء بكعب عاؿ، إنها 
تبدأ برس بنموىا ونضجها كأنثى، فلا أقل من أف تضع ابؼساحيق على وجهها، 

تياف للتنزه أو تذىب إلى وتذىب إلى "الكوافتَ" وبزرج مع زملاء بؽا من الف
 السينما. 

 لا تتركوِي لأفلاً بلا قيي

 ، لا جداؿ بُ أف السينما تلعب دوراً كبتَاً جداً بُ حياة المجتمع اليوـ
بؾتمع الكبار والصغار على السواء، ولكن أثرىا بُ نفوس الكبار لا بىتلف كثتَاً 

وسهم، ومن أجل ىذا بعأ جداً عن الأثر التي تتًكو بُ أذىاف الصبية والصبايا ونف
مشاىدة  ابؼشرعوف إلى سن قانوف خاص بالرقابة علي الأفلاـ، بٍ أجازوا

الصغار ومن ىم دوف السادسة عشرة، لبعض الأفلاـ ومنعوا أكثر ما 
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تقدمو السينما عنهم.. على أف نظرة واحدة إلى شبابنا مثلًا بوتذى، نظرة 
الرىيبة منها، بؾرد النظرة شاملة إلى جرائم الأحداث خاصة تلك الدامية 

تكفي للتدليل على ما تتًكو السينما من أثر بُ نفوس ابعيل الصاعد.. إف 
ىذا ابعيل يتشبو بأبطاؿ الأفلاـ التي يراىا على الشاشة ويقتفي أثرىم بُ 
ابغياة العامة، وىو يعلق على السينما أبنية كبرى كوسيلتو الأولى للتسلية، 

ما تكوف مسرحاً لتصرفات شاذة من الشباف  بل أف دور السينما كثتَاً 
 والفتيات. 

وكما سبق أف قلت، أف ابغفلات النهارية يوـ السبت، تلك 
ابغفلات التي تقيمها دور السينما خاصة للصبياف والفتيات ولا تسمح 
فيها للكبار بالدخوؿ، تلك ابغفلات التي ثبت أف كثتَاً من التصرفات 

يات أثناء عرض الفيلم.. والصبي بُ ىذه ابؼرحلة الشاذة يأتيها الصبية والفت
ابغابظة من بموه، سن ابغادية عشرة أو الثانية عشرة، يتعلق بالأوىاـ، إنو 
بىتار بطلًا مثالياً من بتُ بقوـ الشاشة، ومن بٍ ينطلق بواكيو ويقلده، يبدو 
مثلو بُ المجتمع ويتزيَّ بزيو، ويأبٌ الكثتَ من التصرفات التي رآه على 
الشاشة يأبٌ بها، ولعل ىذا يفسر تعلق الكثتَين من شبابنا بدثل جيمس 
دين.. بل أف ىذا ابعيل وجد بُ طبيعة جيمس دين ابؼضطربة ابغائرة أكثر 
من مثل بوتذى، بل أف الأفلاـ التي ظهر فيها جيمس وكانت كلها تعبر 

، استطاعت أف تضيف  بؼسة عن القلق وابغتَة، وبنا طابع جيل شبابنا اليوـ
ساحرة إلى شخصية ىذا ابؼمثل وبذعلو قدوة لشباف كثتَين، ليس بُ وطنو 

 أمريكا فقط، ولكن بُ كل بلاد العالم، وبينها بالطبع إبقلتًا. 
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بهب علي الآباء أف لا ينقادوا لرغبة الصبي أو الصبية ابؼوجودة دائماً 
"كلهم بُ ارتياد أحد دور السينما، وليذكروا ما قالتو "سالي" لأمها: 

يذىبوف إلى كل الأفلاـ، مضى الوقت الذي ينتظر فيو الشباف والشابات 
 فيلماً يقاؿ عنو أنو جيد لتَوه كما كاف بودث بُ أياـ صباؾ يا أمي. 

لا بد أف تعطيتٍ مزيداً من ابؼاؿ لأذىب إلى السينما وأشاىد كل 
 الأفلاـ". 

روف كل وىذا ىو ما بودث بالنسبة للصبياف والفتيات، أنهم بوض
الأفلاـ بلا استثناء، والسينما تستولي عليهم استيلاء عجيباً، ولقد لاحظت 
خلاؿ دراستي أف تصرفات الصبياف والفتيات ابؼنحرفة تلعب السينما فيها 
دوراً كبتَاً جداً. بؽذا بهب على الوالدين أف يشرفا إشرافاً تاماً على 

 بؼفيدة التًبوية. أولادىم، وينظما مشاىدتهم للأفلاـ السينمائية ا

وبُ السينما ينبع خطر ابكراؼ الشباب إلى ابعربية، خاصة جرائم 
الاغتصاب والسرقات التي تصاحبها أعماؿ العنف، أف السينما قد دأبت 
على أف بسجد المجرمتُ العتاة مثل آؿ كابوني ودلنجر، وأرستُ لوبتُ، 

سطوري، وىذا واعتادت أف تروي قصصاً وابؼبارات النارية بتُ البطل الأ
بىلق بُ نفوس الصبياف بُ سن تفتحهم نزوعاً إلى المحاكاة والتقليد، بىلق 
فيهم نوعاً من الإعجاب بالمجرمتُ العتاة، وابزاذىم بموذجاً بوتذونو، وما 
أكثر الشباف الذين ارتكبوا ابعرائم الدامية لأنهم تصوروا أنفسهم أبطالاً  

 كهؤلاء الذين يرونهم على الشاشة. 
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ف أثر أفلاـ ابعربية، وأفلاـ ابعنس واضح جداً اليوـ بُ ابذاىات إ
شبابنا، خاصة تلك الأفلاـ التي تعرض بُ التليفزيوف، والآباء لا يهتموف 
إطلاقاً إف كانت الأفلاـ التي تعرضها شاشة التليفزيوف يليق بأولادىم أف 

 يشاىدوىا أـ لا؟ 

شباف والفتيات بُ السن ولقد أجرى أحد ابؼعاىد الذي يتولى تربية ال
الصغتَة دراسة وافية، خرج منها بأف البطل، أيًا كاف لونو، يعيش بُ بـيلة  
كل شاب وكل فتاة، حتى ولو كاف بؾرماً مثل دلنجر، بل أنو يشتد رسوخاً 
بُ الأذىاف الصغتَة، ويزيد الإعجاب والتعلق بو كلما بدا بُ الفيلم أكثر 

 أعلى على الرغم من ابعو ابػيالي الذي عنفاً وأكثر سطوة، بل يصبح مثلاً 
بويط بو من النهاية ابؼفجعة التي تفرضها روحية الأفلاـ على كل فيلم من 

 ىذه الأفلاـ. 

وأفضل الوسائل التي بهب أف يتبعها الآباء، وأف تنفذىا الأمهات 
ىي: تيستَ ذىاب الأولاد إلى السينما بؼشاىدة أفلاـ ثقافية تربوية، وأف 

أو النشاط الاجتماعي بُ ابؼدرسة بيكن أف بوقق ىذا ابؽدؼ. النادي 
وبعض النوادي تقيم اليوـ حفلات سينمائية مرتتُ أو ثلاث بُ الأسبوع، 
وبالطبع يقدـ بُ ىذه ابغفلات أفلاماً ثقافية أو تربوية أو قصصية ذات 

 مغزى تدعو للختَ وابغب والنمو الاجتماعي. 

 عميدعوِي يفيدوُ وَ رغبتّي في الت

ىناؾ رغبة أكيدة بُ ابؼعرفة، وفضوؿ كبتَ إلى التأكد من أشياء 
بعينها، تصاحب بدء تفتح الشاب أو الفتاه، وتفهمو أو تفهمها للحياة، 
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أف ذىنو بيتلأ بالأسئلة ابؼبينة عما بهري وما يراه حولو من شئوف، وكما 
تولد العلاقات الاجتماعية بُ البيت بتُ الأـ والأب فضوؿ الصبي، وبذعلو 
يتساءؿ عن الأسس التي تنظم ىذه العلاقة، تتولد من ىذه الرغبة بُ 

العالم، ابؼعرفة عشرات من الأسئلة الأخرى، كيف ولد وكيف جاء إلى ىذا 
وما الفرؽ بتُ الفتاه والصبي، وواجب الأب وواجب الأـ أف يعطونو إجابة  

 كاملة صربوة عن كل سؤاؿ يسألو. 

إف من حق الصبي أو الفتاة، كما بينت من قبل أف بوصل على بعض 
ابؼعلومات ابؼبسطة عن العلاقات التي تنظم حياة والديو، ومن حقو أيضاً 

أكثر أف مولده ىذا جاء نتيجة ارتباط  أف يعرؼ كيف ولد، وأف يعرؼ
والديو بابغب وابغناف والعطف، ذلك ابغب الكامل الذي أىلهما إلى أف 
يرتبطا جنسياً كاف مولده نتيجة مباشرة لو. ومن حقو أيضاً، الآف يفهم بؼاذا 
يتزوج رجل وامرأة، وما ىي ابغكمة التي تدفعهما إلى أف يرتبطا ويعيشا 

أف نقوؿ لو أف ىذا ىو قانوف ابغياة، وىذا ىو  حياة واحدة. من حقو
 القاعدة لاستمرار ابعنس البشري كلو. 

ومن ابؼمكن جداً الإفادة بذلك النوع من الفضوؿ الذي ينتاب 
الصبي أو الفتاة بُ ىذه السن. إذ استعدادبنا لتلقي ابؼعرفة بيكن أف 

حصيلتو وتنمية يستغل على أوجو كثتَة مفيدة، من ابؼمكن دفعو إلى القراءة 
من ابؼعلومات، ومن ابؼمكن توجيهو توجيهاً صحيحاً بذاه النضوج العملي 
والفكري، من ابؼمكن أف يفسر لو الأب بؼاذا يذىب إلى ابؼدرسة وبؼاذا يتعلم 
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وبوصل الدروس، ويشرح لو الدور الذي ينتظره كرجل عندما يكبر، وواجبو 
 بُ إبهاد بؾتمع سعيد. حياؿ بؾتمعو بُ أف يكوف أسرة سعيدة تساىم 

إف ىذه السن ىي الأساس الذي بيكن أف يرتكن فيها الشاب إلى ما 
بوصل من معرفة بل أف ابؼقدار الذي بوصلو منها بُ ىذه السن ىو الذي 
يشكل حياتو فيما بعد، وىو الذي يرسم سلوكو الاجتماعي من حيث التكامل 

سة الأـ بيكن أف بهعلاه والنضج أو الابكراؼ والنقص، إف صراحة الأب وكيا
يرى ابغياة مليئة بالسمو والرقي، فلا يتأثر بدا يراه حولو من شذوذ، أو سلوؾ 

 مشتُ، خاصة بتُ زملائو خارج البيت. 

إف ابغصافة والقدرة بُ توجيو رغبة الطفل بُ ابؼعرفة، واستعداده للتعليم، 
تلك ىي رسالة الأـ كفيلة وحدىا بأف بذعلو سعيداً موفقاً بُ حياتو ابؼقبلة، و 

 والأب قبل أف تكوف رسالة ابؼعلم الذي يلقنو دروسو ابؼدرسية.

 اطغموا أوقاتّي بالهوايات الجىيمة

الشيء الذي قد لا يعلمو الكثتَوف، أف بُ إبقلتًا الآف مكاتب عديدة 
لتًبصة الرسائل التي تصل من ابػارج بأي لغة من اللغات، وقد لا يعجب 

 الإشارة إلى ىذه ابؼكاتب، بل ذلك النوع الذي يتوافد البعض بفا دفعتٍ إلى
على دراستو للرسائل وتربصتها. إف ظاىرة جديدة لاحظتها بتُ من عرفت من 

معو شابات وشباف، جعلتتٍ ابذو إلى مكتب من ىذه ابؼكاتب، يديره رجل تعمل 
ياً ىذه الظاىرة ىي آلاؼ الرسائل التي تتلقاىا فتياتنا وفتياننا يوم زوجتو،

 من ابػارج، من زملاء ارتبطوا بهم عن طريق ابؼراسلة فقط.
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والرجل الذي استمر يدير مكتبا لتًبصة ىذه الرسائل التي ترد بلغات 
غريبة ىي خليط من لغات العالم كلو، ابظو فيكتور لانج، وزوجتو ابظها 
أديت. وأعتًؼ أنتٍ قضيت وقتاً بفتعاً جداً مع الرجل وزوجتو، وبظعت 

 طريفة حلوة منهما.  أقاصيص

، وىو بُ ابػمستُ من عمره تقريباً، وىو يبدي حدثتٍ فيكتور لانج
النواجذ من الابتساـ دائماً، قاؿ: ماذا تتصور أننا بقد بُ ىذه الرسائل؟ إف 
الشاب يكتب أشياء عجيبة جداً بُ رسالة يعلم بساـ العلم أنها ستذىب إلى 
فتاه تقيم بُ بلد غريب، ويعلم أف فرصة لقائو بها ضرب من ابػياؿ، بؽذا 

نظره أبصل فتاة بُ العالم، وىي أبصل بـلوقة بُ ىذه الدنيا، وىي  فهي بُ
 أنسب حبيبو لقلبو، ىي فتاة أحلامو، وىي مهبط وحيو. 

لقد جاءتتٍ فتاة مرة برسالة من التبت، والتبت بلاد بُ قلب آسيا، 
أرسلها بؽا شاب من أىل التبت، وضمن رسالتو ىذه "فراشة" زاىية اللوف، 
ميتة طبعاً، وقاـ بتحنيطها، وقاؿ بؽا بُ رسالتو التي كانت مكتوبة بلغة ىي 

ه الفراشة خليط من البوذية والصينية: إف روح اللاما الأعظم تسكن بُ ىذ
ابعميلة الألواف التي تعيش على قمة العالم، وأنو قد بذؿ جهوداً جبارة 
ليصطاد ىذه الفراشة ويرسلها بؽا، دلالة أنها بُ قلبو، وبؽا بُ نفسو مكانة 

 اللاما الأعظم ابػالد، الذي كانت روحو تسكن قلب ىذه الفراشة. 

التبت ليستطيع ولقد نشرت إعلانًا أطلب فيو متًبصاً يعرؼ لغة أىل 
أف بول رموز ىذه الرسالة، فأنا وابغمد لله لم أذىب إلى التبت ولم أدرس 
البوذية، وجاءني رجل من أىل التبت يعيش ىنا بُ لندف، جاء يدرس بُ 
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جامعاتنا، وضحك عندما رأى الفراشة، وقاؿ: إف الشاب عندما يضع ىذه 
ا بيده، فمعتٌ ذلك الفراشة ضمن رسالة يوجهها إلى فتاة أو أف يقدمها بؽ

أنو يريدىا زوجة لو، وبؿاؿ أف ترفض الفتاة الفراشة، وإلا حلت عليها لعنة 
 اللاما الأعظم. 

بٍ قاؿ لي بُ جد واىتماـ، بعد أف ترجم لي الرسالة: قل للفتاة ألا 
ترفض ىذه الفراشة، فروح اللاما الأعظم لا تزاؿ تقطن جسدىا، وعليها 

تتعرض للعتة.. وبالطبع سرت الفتاه جداً بهذا  أف برفظها وتقدسها حتى لا
 الكلاـ، واعتبرت نفسها أسعد إنسانو بُ الدنيا بهذه ابؽدية. 

وقاطعت الزوجة أديت لانج زوجها قائلة: "ىذا بودث كثتَاً، ولكن 
أغرب الرسائل تلك التي تتلقاىا فتياتنا من شماؿ أوروبا ووسطها، إف 

يبحث عن زوجة وعن عمل أيضاً.  عشرات الرسائل تأبٌ كلها من شاب
على أف شيئاً واحداً مشتًكاً بُ ىذه الرسائل بصيعاً، وىو أسلوب روميو بُ 
مغازلة حبيبة قلبو جولييت.. إف الفتاة التي تلقت الرسالة طبعاً ىي بُ نظر  
كاتب الرسالة أبصل وأشهى فتاة بُ العالم، حتى ولو كانت تضع منظاراً 

تى لو كانت ذات أنف مفرطح ينافس أنوؼ الزنوج غليظاً فوؽ عينيها، وح
 الكبتَة. 

إف الرجل فيكتور لانج وزوجتو أديت، بهمعاف على أف مثل ىذه 
الرسائل ترفع جداً من روح فتياتنا، وبذعلهن يعشن أياماً سعيدة، وتبعدىن 
عن المجتمعات الصاخبة العاتبة فبتُ تلقي الرسالة وبتُ كتابة الرد عليها 

اه بعضاً من وقت فراغها. وأنا شخصياً أجد ىذا الرأي مصيباً تنفق الفت
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جداً، بل أنتٍ أدعو كل أب وكل أـ إلى أف يشجع فتاتو الصغتَة التي تقف 
على أعتاب فتًة ابؼراىقة، وابنو الذي دخل طور بلوغو على أف يراسلا 

قات شباناً وفتيانا من ابػارج.. إف مثل ىذه ابؽواية ابعميلة بيكن أف تسد أو 
الفراغ، وابػياؿ الذي يكمن بُ جنباتها، بيكن أف يفعل الكثتَ بُ بزليص 

 نفسيو الفتاة أو الفتى بُ ىذه السن من كثتَ من الشوائب. 

وىناؾ ىوايات أخري لطيفة.. التصوير والرسم والقراءة والتعبتَ عن 
لكرة الأفكار وابػواطر، وابؼوسيقى والرياضة ابػفيفة مثل الألعاب البيتية، وا

الطائرة وكرة الطاولة بل الأىم من ىذا كلو ىو أف يأخذ الوالد والأـ 
أولادبنا إلى النادي يوماً أو يومتُ كل أسبوع، إف وجود الأولاد بُ جو 
النادي الاجتماعي يرفع معنوياتهم الاجتماعية وبهعلهم يبتعدوف عن أي 

لكي بهد شذوذ بُ التفكتَ أو التصرفات، إف النادي فرصة طيبة جداً 
الشاب أو الفتاة لنفسو ىواية بيارسها وبوبها ويعطيها كل أوقات فراغو، بل 
أكثر من ىذا على الأب أف بورص على أف برضر فتاتو وفتاه تلك 
ابغفلات السينمائية التي يقيمها النادي، إنها تشبع تعلق الفتاة أو الشاب 

لفعلية، عن طريق بالسينما بُ ىذه السن، وبُ الوقت نفسو برقق الرقابة ا
النادي على الأفلاـ التي يراىا الصغار، إف ىيئة النادي تدخل بُ اعتبارىا 

 أشياء كثتَة قبل أف بزتار الفيلم الذي ستعرفو. 

وىواية أخرى لا تقل أبنية عن ابؼراسلة، ىي بصع الطوابع: إنها بزلق 
يو دوف خطر أماـ الشاب والفتاة بؾالًا اجتماعياً بفتازاً بيكن أف يتحركا ف

"الانزلاؽ" والشذوذ.. إف واجبنا كآباء أف بكمي فلذات أكبادنا، خاصة 
بُ السن ابػطر، الذي تبدأ عندىم فيو مرحلة البلوغ والنضج من ابؼؤثرات 
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ابػارجية التي بيكن أف تنحرؼ بهم. واجبنا أف بقنب الفتيات منهم ىذا 
، ومصتَ سالي الذي ابؼصتَ الذي ربظو الكاتب نابوكوؼ بُ قصتو "لوليتا"

اضطرت أمها إلى أف تأخذ نفسها بابؼشقة وابعهد حتى الأثر السيئ الذي 
باعتًافها بُ  -يرتب على سقوط ابنتها بُ المجتمع المحيط بها. اضطرت الأـ

أف تكذب فتقوؿ أف ابنتها قد أصيبت  -رسالتها التي أرسلت بها إلي 
واضطرت أف تدعي كذبًا بالتدرف الرئوي لتبعدىا عن جدتها وىي حامل، 

أنها رغبت بُ أف تتبتٌ طفلًا حتى تداري زلة ابنتها، واضطرت إلى أف تهجر 
عملها على رغم ما كاف ييسره بؽا والأسرة من التمتع بالكماليات لتكوف 

 قريبة من ابنتها. 

على أف ىذه الأـ لا تستطيع أف تنتزع الأثر السيئ الذي تركتو 
صغتَة التي لم تبلغ الثالثة عشرة من عمرىا، إنها، الكارثة بُ نفس ابنتها ال

أي سالي، فقدت مرحها وإقبابؽا الدائب على ابغياة وغلفها ستار من ابغزف 
وابعمود سلبها كل ما ىو بصيل بُ حياتها ابؼتفتحة وتركها كشبح يتحرؾ بلا 

 إرادة وبلا وعي.

براعم صغتَة حراـ أف بلتار ىذا ابؼصتَ لأبنائنا وبناتنا، إنهم زىرات، 
 تتفتح لتملأ ابغياة من حولنا بابعماؿ وابغب والبقاء. 

 وأخيراً.. الحب فوق كن طيء

أنا لا أريد أف أعطي ىنا دروساً بُ ابغب، وإف كاف تعصبي لروميو، 
أمتَ العشاؽ وزعيم العشق واضحا كل الوضوح، إلا أنتٍ أحب أف أقوؿ 
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والنبل الذي بويل الابكدار  أف ابغب يصنع ابؼعجزة دائماً، إنو ذلك السمو
 ابعنسي إلى عاطفة صادقة تهب ابغياة بقاءىا واستمرارىا. 

ابغب إذا جاء بشكلو الطبيعي الباني يصبح قوة دافعة بُ حياتنا 
شأػنها التطور، وبزلص أبناءنا وبناتنا من القلق وابغتَة، وبذعلهم أكثر ثقة 

بؿاكاة غتَىم بُ تصرفاتهم بذاه ابؼستقبل، وأبعد ما يكونوف عن الابكدار و 
 ابؼشينة. 

على أف ما يدىشتٍ ىو أف بعض الآباء والأمهات لا زالوا يقفوف بُ 
وجو ابغب، إنهم يعتقدوف أنو سر ىذه ابؼآسي التي بردث اليوـ بُ بؾتمعنا، 
وضحاياىا بُ العادة من الشباب والفتيات. بينما ثبت من كل ما قدمت 

ارير العلماء وابػبراء والباحثتُ أف إبناؿ من دلائل ومن كل ما نشر من تق
الوالدين ىو السبب ابؼباشر لابكراؼ فتياتنا وشبابنا. ودعوني أروي لكم 
القصة التالية، وقد حدثت بُ ليفربوؿ لتعلموا مدي التعصب الشديد 

 الذي لا يزاؿ بعض الآباء يأخذوف بو أنفسهم بذاه ابغب. 

يبة بُ مدينة ليفربوؿ بالبحار التقت فتَجينيا، وىي فتاة من أسرة ط
بوؿ، وبرابا وقوي ابغب بينهما فجمعهما بُ رباط عاطفي بؿكم، وعلم 
والد فتَجينيا بالأمر فإذا بو يثور. قاؿ لابنتو أف مثل ىذا الشاب، يقصد 
بوؿ البحار، لا بيكن أف يصلح حبيباً أو زوجاً بؽا، بل أنو مضى يروي بؽا 

ن يهبطوف ابؼوانئ ليتخذوا بُ كل ميناء قصصاً عديدة عن البحارة الذي
حبيبة أو عشيقة دوف أف تربطهم مواثيق أو بهمعهم حب كبتَ خالد بدن 
بوبوف، ولكن جينا الصغتَة كانت قد وجدت بُ بوؿ فارس أحلامها، ولم 
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يعد ىناؾ بؾاؿ على الإطلاؽ لتشويو الصورة ابعميلة ابغلوة بُ ذىنها التي 
ترقب للحبيب الذي جاء على ظهر جواد  ارتبطت بكل ما عاشت لو من

طائر بغملها إلى قصر الأحلاـ. ولم تعبأ جينا بدا قالو والدىا، ولم تنتو عما 
نهاىا بل انطلقت تقابل بوؿ وبسنحو ابؽوى والغراـ ما استطاعت إلى ذلك 

 سبيلًا. 

على أف الوالد ثار ثورة كبتَة على جينا الرقيقة ابغالية ذات الستة 
. أخذىا إلى أعلى حجرة بُ بيتو ابؼبتٍ على الطراز الغوطي عشر عاماً 

القديم، حجرة بُ أعلى البيت كبرج من أبراج القصور القدبية التي سادت 
القروف الوسطى وأغلق عليها ابغجرة ووضع رتاجاً غليظاً على الباب من 
ابػارج، بٍ أرسل يستدعي ابغبيب البحار بوؿ، وانطلق يسمعو كلاماً 

جيباً. ولكن ذلك لم يفت بُ عضد بوؿ، ولم بهعلو يفقد اتزانو أو قارصاً ع
 يتًاجع أماـ تهديدات الأب الثائر. 

وعندما وجد الأب أف الغلظة والشدة بُ القوؿ لن بوققا شيئاً مع 
البحار العاشق، انطلق يتحدث بُ رقة عن ابؼستقبل الذي يعده لابنتو، 

بلها ويغادر ابؼدينة حرصاً على وناشد بوؿ أف يكوف كربياً فيتًكها بؼستق
 سعادتها، ووعده بوؿ بأف يغادر ابؼدينة بُ التاسعة من صباح اليوـ التالي.. 

وانطلق الأب فرحاً إلى ابغجرة التي سجن فيها ابنتو. قاؿ بؽا أف بوؿ 
لا بوبها وأنو سوؼ يغادر ابؼدينة بُ صباح اليوـ التالي، ويتخلى عنها. 

تصدؽ أف بوؿ بيكن أف يتخلى عنها ىكذا وبكت جينا، فهي لم تكن 
 ويتًكها حبيسة البرج مع سجاف غليظ القلب ىو والدىا. 
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وقضت جينا ليلة رىيبة بُ سجنها، لم تنم ولم تنشف عيناىا من 
الدموع إطلاقا، كانت تبكي بألم وحزف، تبكي ىذا الغدر ابؼشتُ من فارس 

 أحلامها الذي تصورتو شهماً نبيلًا. 

من صباح اليوـ التالي، طرؽ باب البيت ابػلفي بائع  وبُ الثامنة
متجوؿ لأدوات ابؼنازؿ، ووقف مع الوالد ابؼنتصر يثرثر بُ إبغاح، ولا يقبل 
بحاؿ أف تتوقف ثرثرتو مع الرجل، كاف من الواضح جداً أنو يشغلو 
بابغديث ويطنب بُ شرح بؿاسن سلعتو كسباً للوقت. وأماـ الباب الأمامي 

لرئيسي شاىد ابؼارة عجباً.. جراراً كبتَاً من جرارات البحرية بُ الشارع ا
يقف أماـ البيت، وىو بومل ونشاً ضخماً جداً بفا يستعمل بُ تفريغ 
البضائع من السفن، ومضى الونش يرتفع بذاه ابغجرة العالية التي سجنت 
فيها "جينا" وبوؿ يتعلق بقمتو، وكانت جينا تطل على الطريق من نافذة 

، وما أف رأت بوؿ يرتفع إليها حتى دارت حوؿ نفسها ترقص بُ سجنها
طرب، وقذفت بجسدىا كلو خارج النافذة عندما حاذاىا بوؿ وألقت 
 بنفسها بتُ ذراعيو، ومضى "الونش" يهبط من جديد وقد بضل العاشقتُ. 

ولم بسض دقائق أخرى حتى كاف ابعرار يتحرؾ بالعاشقتُ السعيدين 
طريق، والبائع ابؼتجوؿ لا يزاؿ يثرثر مع الأب عند ليختفي عند منحتٌ ال

 باب البيت ابػلفي. 

إف ابغب ىو العاطفة التي تستَ العالم، وتتحكم بُ كل مظاىر ابغياة 
الطيبة من حولنا. وبهب أف نعلم أولادنا وبناتنا ابغب، كما بهب أف نفتح 

عندما مداركهم على قوة النبل والسمو بُ تلك العاطفة البانية، خاصة 
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يبدءوف مرحلة نضجهم لنجنبهم ىذه ابؼآسي التي يتعرض بؽا شبابنا بُ ىذه 
 الأياـ، ىذه ابؼآسي التي يندى بؽا جبتُ كل رجل بُ المجتمع خجلًا..

إننا بُ حاجة إلى ابؼزيد من الفهم، فهمنا بؼشاكل أبنائنا وبناتنا بُ سن 
والعواطف التي نضجهم، وفهمهم ىم بغقائق ابغياة وأسرارىا وتطوراتها 

 تتحكم فيها. 
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 القشي الثاٌي

 بعد الشادسة عظر

 الحقيقة اللاومة -1

( ما يزيد على بطسة 2752بُ بريطانيا اليوـ ) كاف ذلك بُ عاـ 
ملايتُ شاب وفتاة بُ سن ابؼراىقة، وبُ خلاؿ عامتُ أخذت أنقب بُ 
أذىانهم وقلوبهم، كانت رحلة استكشاؼ للبحث عن: كيف يفكروف، 
وكيف يسلكوف، بٍ عن الأمل الذي يعيش بُ فكتَىم ويستَ سلوكهم 

 ونوعيتو.

وأشتَ ىنا إلى أف الرحلة الاستكشافية ىذه لم تكن لتتم، لولا 
ابؼساعدة القيمة التي لقيتها من نوادي الشباب، وىيئاتو، ونوادي الفتيات 

ألف عضواً  206ابؼقصورة عليهن، أف ىذه ابؽيئات وىذه النوادي تضم 
بتُ شاب وفتاة اتصلت بهم بصيعاً لكي أستًشد بهم وأستعتُ بجهودىم 

 ـ بحثي، وللانتهاء من رحلتي الاستكشافية بُ قلوب ابؼراىقتُ وعقوبؽم. لإبسا

، تعتبر  وأنا أعتقد أف ابغقائق التي وصلت إليها، والتي أنشرىا اليوـ
من أىم ما وصل إليو باحث بُ ىذا ابعيل، ولست بهذا أحاوؿ الفخر، بل 

 لسبب بسيط أستطيع أف أوجزه فيما يلي: 
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عطي الآباء والأمهات نظرة جديدة بذاه "أف نشر ىذه ابغقائق، سي
بناتهم وأبنائهم. أنها تساعد كل أب وكل أـ على فهم تصرفات لشباب، 
من فتيات وفتياف، تلك التصرفات التي ما زالت مبعث حتَة الكثتَين.. 
بل ىي صورة مدىشة للنساء والرجاؿ الصغار الذين لا يلبثوا أف ينضموا 

سر، ويقيموف المجتمعات التي تشكل وجو إلينا بكن الكبار، وينشئوف الأ
 ابغياة بُ العالم، إما عن فضيلة، أو عن شر وسوء". 

بطسة ملايتُ، مراىق ومراىقة، شاب وفتاة، بُ بريطانيا قي تسببت 
تصرفاتهم بُ صدمات وانفعالات مستنكرة بُ نفوس ابعيل البالغ من الآباء 

سنة، قد بدأ  27و  23والأمهات، بطسة ملايتُ تتًاوح أعمارىم بتُ 
المجتمع الإبقليزي ينظر إليهم بعتُ الرعب والإشفاؽ والتًقب، ولعل سر 
ىذا الرعب ىو ما يتوارد يومياً من حوادث، سكاكتُ تتطاير بُ ابؽواء 
لتقتل، ومدى صغتَة تستل لتشوه وجو فتاة أو فتى، أو غتَ ذلك من 

لوحشية والقسوة ابعرائم ابؼنحرفة التي تتسم الشباب بُ ىذا السن با
وابػطورة، حتى أصبح معتٌ لفظ شباب ىو الابكراؼ وسوء السلوؾ 

 والوحشية. 

وابعيل البالغ من الآباء والأمهات، قد تعود أف يعمي عينيو عن 
أخطار ىذه السن، أو ىو يتحرؾ بحذر وحرص بتُ المجموعة الضخمة من 

كانوا أكثر   الشباف والفتيات الذين بُ سن ابؼراىقة. ولكن بعض الكبار
حرية بُ التعامل مع ىذا العدد الضخم الذي يطلقوف عليو لقب "الوحوش 
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الصغتَة"، ولي الفخر بأف أكوف أحد ىؤلاء الكبار الذين حاولوا أف 
 يستكشفوا ما بُ عقوؿ ىذه "الوحوش الصغتَة" وما بُ أعماؽ قلوبها. 

ليسوا  وأوؿ ابغقائق التي اكتشفتها ىي أف ىؤلاء ابؼلايتُ ابػمسة،
برابرة على الإطلاؽ، وليسوا "وحوشاً صغتَة" تنشب أنيابها بُ مثل 
المجتمع، رغم ما قد يتأتى منها من سلوؾ مقرؼ مشتُ بُ أكثر الأحياف، 
ىم ليسوا إلا أخاؾ أو أختك أو ابن ابعتَاف أو بنت ابعتَاف، ولقد 

ابناً وبنتاً للجتَاف على نصف مليوف  0222حصلت على إجابات من 
ن الأسئلة على الأقل، وذلك بدساعدة نوادي الفتياف والفتيات ابؼشتًكة، م

 وىيئات الشباب الأخرى. 

لقد وزعت آلاؼ التذاكر بُ استفتاء بؽم، وقد أجابوا على الأسئلة 
 والأجوبة بصراحة وصدؽ ساعداني بساماً بُ إبساـ بحثي ابؼسهب ىذا. 

ين اشتًكوا بُ ىذا ولقد أثارني أف أجد كل الفتياف والفتيات الذ
الاستفتاء يتحرقوف شوقاً إلى أف يعرفوا النتيجة مثلي ومثل الكبار الذين 
أشرفوا معي على الاستفتاء، كلهم كاف يريد أف يعرؼ أين مكانو، وأف يرى 

،  2757نفسو. وىا ىي النتيجة الإبصالية التي تشرح لنا حقيقة شباب 
كل سبعة من الفتياف برت   كما كشف عنها ىذا الاستفتاء. إف واحداً من

جنيهات بُ الأسبوع، وواحدة  9سن ابغادية والعشرين، يكسب أكثر من 
 جنيهات.  3من كل تسع فتيات تكسب أكثر من 
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ونصيب الوالدين من ىذا الكسب لا يتعدى ابعنيهتُ بُ الأسبوع 
من الابنة، بل أنو فوؽ ابؼتوسط. وأكثر دخل الشباب ينفقونو بأنفسهم، 

الأكبر منو ينفق على السجائر وارتياد البارات، والذىاب إلى وابعانب 
السينما، ولا يكاد الشاب أو الفتاة يشتًي إلا أقل القليل من ابؼلابس، أو 
ينفق شيئاً على الرياضة، وعلى الرغم من ىذا فروح الاقتصاد والادخار 

اؿ منتعشة فيهم.. إف ثلاثة أرباع الشباب، فتيانًا أو فتيات، يدخروف ابؼ
 لشيء ما. 

 رجعية اللبار

إف نصف العدد الذي اشتًؾ بُ الاستفتاء من الفتيات، يعتقدف أف 
وربع العدد قد قلن أنهن بالفعل قد  02من ابػتَ بؽن أف يتزوجن قبل سن 

 اختزف فتى الأحلاـ منذ سن الرابعة عشرة. 

ونصف الفتياف يعتقدوف أف الكبار رجعيوف وبؿافظوف فيما يتصل 
بل أنهم قد عانوا أكثر من مرة من بذاربهم مع الكبار، فيما يتصل  بابعنس،

بهذا ابؼوضوع، واعتًفوا بصيعاً بأف موضوع ابعنس يثتَىم، وىم يندفعوف إلي 
التجربة ليعرفوا ابغقيقة، بساماً كما قد يراقبوف "لاعبي الدومينو" ليعلموا 

 لعلم بالشيء. بفكرة صحيحة عن اللعبة، وليكونوا على علم بها من باب ا
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 ولاُ الوالديَ في ٌفوض الظباب

والآف تعاؿ ندخل لقلب ابؼوضوع، من قلب العائلة، فإننا سنرى 
 شعور الأبناء والبنات بذاه آبائهم..

"إنتٍ أثق بوالدي وأتشرؼ بهما، وأنا حقيقة شاكرة جداً بؽما كل ما 
فعلاه من أجلي، بل أنتٍ أشعر بأنتٍ لا أستحق كل ىذا ابغب الذي 

 بويطانتٍ بو". 

ىذه كلمات فتاة بُ السادسة عشرة من عمرىا من يكنجهاـ شتَ، 
تتحدث عن والديها، ومعظم الشباف والفتيات يدينوف بنفس الفكرة 

 تخدموف نفس الألفاظ ابؼؤثرة. ويس

 وقاؿ شاب يعمل "طبيباً" وكاف بُ أجازة: 

"إنتٍ أحبهما لكل ما قد فعلاه من أجلي، لأنهما كانا دائماً ساىرين 
بجوار فراشي بُ ساعات مرضي، ولأنهما أرشداني وبضياني دائماً من الزلل 

 ف يكونا لي" وبـالفة القانوف، بل لأنهما كانا ختَ أبوين بيكن أف أبستٌ أ

ولقد قاؿ اثناف من كل ثلاثة من ابؼراىقتُ، بأنهما حقاً بوباف 
من   25والديهما، وعندما كانا يسألاف ىل بوباف الأب أكثر أو الأـ قاؿ 

 كل مائة أنهم يدينوف بابغب للأـ أكثر من الوالد. 

وعلى الآباء أف يعلموا جيداً أف ىناؾ ىوة واسعة بينهم وبتُ أبنائهم 
 م، أوسع بفا بتُ الأبناء وأمهاتهم. وبناته
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ولقد قاؿ شاب بُ الثامنة عشرة من عمره أنو يكره والده بشكل  
، وإف  2:6كبتَ، ولقد جاءت شعبية الأـ أكثر من الأب، وكانت النسبة 

كانت الفتيات يعشقن آباءىن بشكل مضطرد، بل يفضلنهم على الفتياف 
لندا ىي مهد الأبناء ابؼخلصتُ، بُ أحياف كثتَة. وأثبت الاستفتاء أف سكوت

 بينما جاءت لندف وشماؿ شرؽ إبقلتًا بُ ذيل القائمة. 

وتعلل بعض الفتيات عدـ شعبية الأب، بأنو بييل كثتَاً إلى أف يعظ 
ويرشد بُ السنتُ العصيبة، ولا يبدي شيئاً من الانسجاـ، إف فتاة من 

 :مقاطعة "كنت" بُ السادسة عشرة من عمرىا أجابت قائلة

ف أمي تساعدني دائماً بُ كل ابؼتاعب التي يسببها لي صديقي إ"
"البوي فرند"، بينما والدي لا يعلم أنتٍ أخرج مع الشباف، وإذا حدث 

 وعرؼ فسوؼ لا يسمح لي بأف أخرج من البيت" 

والانسجاـ يلقى التًحيب بُ أشياء أخرى عديدة بجوار ابؼتاعب 
 العاطفية، فقد قالت فتاة أخرى بُ السادسة عشرة من مقاطعة لانكشتَ: 

إنتٍ أحب أمي لأنتٍ أستطيع أف أتكلم معها بحرية، إنها تساعدني 
وبسدني بالنصح، وتبدي اىتماماً بكل ما أفعلو وما أمارسو من نشاط، أما 

هو بوصي دائماً أخطائي بصورة دقيقة، وكانت النتيجة أننا والدي ف
 نتشاحن دائماً، وبلتلف باستمرار. 
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أما الأولاد، فيبدوف أقل اىتماماً بدشاركة ذويهم بؽم بُ مشاكل 
حياتهم، بل أنهم بوبذوف التجاىل الذي يبديو الآباء بذاىم، قاؿ شاب بُ 

 التاسعة عشرة من عمره: 

والدي، أف والدبٌ طيبة بذاىي دائماً، ووالدي بُ "إنتٍ مغرـ بساماً ب
 العادة يتًكتٍ لشأني". 

والأبناء دائماً حساسوف بساماً بذاه أخطاء الآباء، ولكنهم يبدوف فهماً 
وتقديراً بؽذه الأخطاء عادة، قالت فتاة لا تتجاوز ابػامسة عشرة عن 

و.. أحياناً والدىا. إنو غضوب عديم الصبر، وسرعاف ما يثور، ولكنتٍ أحب
يقوؿ أنو سوؼ يهجرنا ولكنو بُ ابغقيقة، يعاني آلاماً من ابؼعدة، تدفعو إلى 
أف يبدو بهذه الصورة. وعندما بودث أف تنهار البيوت، وتتفرؽ العائلة، 
سواء بالطلاؽ أو ابؼوت أو الانفصاؿ تبدو آثار عنيفة على الأولاد 

 والبنات. 

البنات بعد الطلاؽ، ومن الطبيعي إف الأـ بُ العادة برتفظ بالأولاد و 
عندئذ أف يقل حبهم للأب ولكن ىناؾ اعتًافات رائعة لفتياف وفتيات عن 

 حبهم وحبهن لزوج الأـ عندما تعود وتتزوج غتَ والدىم. 

 قالت فتاة بُ السابعة عشرة من عمرىا، تتحدث عن أمها وزوج أمها: 

قطعة عزيزة جداً على  "إنهما يثقاف بي ويبدياف كثتَاً من الفهم، إنهما
 نفسي من حيابٌ.." 
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وىناؾ فتاة تصرفت تصرفاً غريباً، ونشرت القصة بؾلة "وومنز متَر" 
وبطلة ىذه القصة ابظها تانيا وىي بُ السابعة عشرة من عمرىا، سجن 

 32زوج أمها جورج داوسوف ستة سنوات، وكانت تانيا تعمل وتكسب 
وقد صرحت تانيا بقوبؽا على أثر جنيهاً بُ الأسبوع كموديل للمصورين، 

ابغكم بسجن زوج أمها: "إنتٍ أعمل بكل طاقتي لأساعد أمي، ولقد كاف 
زوج أمي رائعاً بالنسبة لي دائماً، إنو رجل عظيم وسأظل دائماً أعجب بو 
وأقدره، ولكن تلك ىي عادة الناس دائماً، من يسقط فيها انهالوا عليو 

يش تانيا مع أىلها الآف بُ شولسا بلندف، بالأقواؿ القاسية البذيئة". وتع
وتتولى الإنفاؽ على البيت، وكأبما رب الأسرة لم يسجن، ولم يغب عن 

 البيت.

 المشاِىة في ويزاٌية العائمة

إف نصف من أجابوا على الاستفتاء من الشباب، قد أكدوا 
جنيهاً بُ  05و  26اعتقادىم بأف ميزانية أسراتهم بُ البيت تتًاوح بتُ 

الأسبوع، إف كاف البعض قد اعتًؼ بأف دخل الأسرة لا يزيد على بشانية 
جنيهات، وىذا شيء نادر، وعندما يعمل الشباب ترتفع ميزانية البيت إلى 

اً بدا يسابنوف بو بُ ميزانية العائلة، وقد يصل ابؼبلغ إلى الضعف جنيه 05
 إذا كانت للأسرة فتيات عاملات. 

وبالطبع قد يسمح الأجر الذي يتقاضاه الشاب بأف بوتفظ لنفسو 
ببعض الذي يكسبو، ولن بذد شابًا يعطي الأسرة أجره كلو إلا بُ حالة 

 ج بشكل ملح بؽذا الأجر. الضرورة القصوى، وإلا إذا كانت الأسرة برتا 
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وعلى سبيل ابؼثاؿ، أذكر ذلك الشاب الذي لم يتجاوز الثامنة عشرة 
من عمره بُ مدينة ميدلاند، وىو العائل الوحيد لأمو بعد أف توبُ والده، 
وقد اعتاد أف يسلمها ابعنيهات الستة التي يتقاضاىا كل أسبوع، واعتادت 

 ى مواصلاتو وشراء سجائره. ىي أف تعطيو عشرة شلنات لينفق منها عل

وبُ نفس ابؼدينة بقد فتاة بُ السابعة عشرة من عمرىا، تعمل  
كحائكة للثياب تعطي أمها جنيهاً واحداً فقط بُ الأسبوع، وتنفق عشرة 

جنيهاً  29شلنات على "ابؼشروبات". ولكن الدخل بُ عائلتها يتًاوح بتُ 
طيو الفتاة التي تقل سنها جنيهاً بُ الأسبوع الواحد، ومتوسط ما تع 05و 

عن الواحدة والعشرين ىو جنيهاف بُ الأسبوع، وبقد فتيات بُ السادسة 
عشرة يدفعن للأسرة مبلغاً أكثر من ذلك، بينما ىناؾ فتيات بُ التاسعة 

 عشرة يدفعن مبلغاً أقل من ابعنيهتُ. 

وبقد معدؿ ما يدفعو الفتى لوالديو يرتفع إلى جنيهتُ وعشرة شلنات، 
ا لأف الشاب بُ العادة يتناوؿ أجراً أكبتَ من أجر الفتاة، ولكن قلائل ربد

من الشباف ىم الذين بيلوف بُ سن ابؼراىقة، لأنهم بُ العادة يكونوف ما 
زالوا طلبة بُ ابؼدارس ليصلوا إلى التعليم العالي، بينما تكتفي الفتيات 

اليد للفتياف  بابؼرحلة ابؼتوسطة من التعليم بُ أغلب الأحياف. ومصروؼ
شلناتً بينما  20و  3الذين لم يعملوا بُ سن ابؼراىقة يتًاوح بُ العادة بتُ 

شلنات، بل أف  7ابؼتوسط بالنسبة للفتيات غتَ العاملات لا يزيد على 
ثلثي الشباف برت سن السابعة عشرة لا يتعدى مصروؼ يدىم الشلنات 

 العشر. 
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 الملاِي.. والمشرات

ؼ اليد" ينفقو الشباب على ارتياد دور والثلث فقط من "مصرو 
اللهو وابؼلاىي، ومن الغريب أف بذد أكثر ابؼراىقتُ عندنا يدخروف ربع ما 
يدخل بؽم من ماؿ، وىذا ينصرؼ على الفتياف سواء بسواء، على الرغم 

 من أف الفتياف أكثر ميلًا إلى الإنفاؽ على أوجو اللهو الأخرى. 

إف الشاب يشتًي بشلنتُ على الأقل من كل جنيو يدخل لو 
شلنات. ويستهلك التبرع للكنيسة، والكتب  6ملابس، وتنفق الفتاه 

 ابؼدرسية، وأجر الأوتوبيس وابؽدايا وطوابع البريد ربع مصروؼ اليد تقريباً. 

ولكنتٍ وجدت شابًا بُ ابػامسة عشرة، تلميذ بُ إحدى مدارس 
شلنات للسينما،  5مصروؼ يده على النحو التالي: مقاطعة يورؾ ينفق 

شلنات بؼشاىدة مباريات كرة القدـ، وشلنتُ بُ ناديو الذي يشتًؾ فيو   0و
 شلنات للملابس.  9كل عضو زيادة على 

ونصف ابؼراىقتُ الذين ما زالوا تلاميذ بُ ابؼدارس يكسبوف من 
ملوا طواؿ فتًة العمل، أما أف يعملوف بُ وظائف بعد الظهر، وأما أف يع

العطلة ابؼدرسية، والقليل من أجرىم الذي يكسبونو من العمل يعطونو 
، وجزء كبتَ منو  25شلنات بُ الأسبوع و 22لوالديهم، بتُ  شلناً بُ اليوـ

 يدخر شيئاً لينفقو بُ أياـ الأجازات. 

ولقد وجدت فتاة بُ السابعة عشرة، تقطن ميناء من ابؼوانئ 
جنيهات بُ الأسبوع، تنفق منها  5ياـ العطلات الشمالية، تكسب بُ أ
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أربعة جنيهات على النحو التالي: أسطوانات ابعرامافوف وأدوات التواليت 
  والسجاير وابؼلابس وجنيهاً للشراب، أي أنها لا تنفق أجرىا كلو. 

ولكن الغالبية الكبرى من الشباب، يدخروف دائماً لسبب ما، إف 
السابعة عشرة يدخر ليحصل على دراجة. شابًا من كل بطسة شباف من 

وحتى بُ سن ابػامسة عشرة بقد فتيانًا يدخروف، وتعليلهم بؽذا ىو: "حتى 
 أستطيع أف أجد بيتاً بصيلًا عندما أتزوج".

وثلاثة أرباع الفتيات مدخرات كالفتياف بساماً، ولقد قالت لي فتاة بُ 
لتستطيع أف تقيم  أنها تدخر ابػامسة عشرة من عمرىا من مقاطعة يورؾ:

لنفسها بيتاً مستقلًا. وفتاة بُ نفس السن من مقاطعة "كنت" قالت لي: 
 أنها تدخر لكي تقيم شاىداً حجرياً على ضريح والدىا، بعد أف بيوت!

، بذعلهم  ولكن، ىل تلك ابغرية الاقتصادية التي يتمتع بها الشاب اليوـ
 يستقلوف بشكل أو بآخر عن والديهم؟

، مازالوا يرتبطوف بوالديهم ارتباطاً وثيقاً بُ الدين،  إف شباب اليوـ
وسلوكهم بذاه ابعنس الآخر، وثلاثة أرباع الذين أجابوا على أسئلتي قد 
أجابوني بأنهم نشئوا بُ عائلات متدينة، وتعلموا المحافظة على عقائدىم 

بؽذا ىي: أف  والإخلاص بؽا، ولم يتحولوا عن ىذه أبداً، والنتيجة ابؼباشرة
أربعة من كل بطس من الفتيات والفتياف قد قالوا أنهم سوؼ بورصوف كل 
ابغرص على أف ينشئوا أطفابؽم بعد الزواج نفس النشأة الدينية التي نشئوا 
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عليها، ذلك على الرغم من بعض القلق الذي ينفجر بُ سن ابؼراىقة بذاه 
 العقيدة والإبياف. 

تصل بالدين، حتى ولو كاف تفكتَه إف الشباب يفكر بعمق فيما ي
يتماشى مع ابػط الذي يستَ فيو والديو، وفيما يتصل بابعنس بقد نفس 
العمق بُ لتفكتَ، ولكن الكبار من الآباء والأمهات قد لا يرضوف عن 

 نتائج ىذا التفكتَ من الشباب. 

شباف بأف الكبار بُ العادة  7شاباً بفن سألتهم، أجابتٍ  02وبتُ كل 
وف ومتزمتوف فيما يتصل بابعنس"، وتلك نتيجة ليست غتَ متوقعة "رجعي

بتُ جيل جيد بفلوء بابغياة وابغيوية، ولكن الذي بهب أف يضعو الآباء 
والأمهات أماـ أعينهم جيداً، ىو ما جاء بُ ملاحظة أبداىا شاب بُ 
التاسعة عشرة من عمره عندما قاؿ لي: أنهم يعلموف الكثتَ عن ابعنس 

الكثتَ جداً عما أعرفو أنا، ولكنهم يغلقوف أفواىهم فلا يقولوف  وحقائقو،
 شيئاً. 

بقد واحداً من كل  27إلى  23وبتُ كل الشباف بُ ىذا السن من 
شاب لا يعرؼ سر التطورات التي تطرأ على جسده بُ سن ابؼراىقة، أنو لا 

فتيات بقد  7يفهم التحوؿ البدني الذي يأخذ مكانو من جسده، وبتُ كل 
فتاة لا تعرؼ سر ىذا التبدؿ ابعسدي، الذي يطرأ عليها بُ ىذا السن 

 ولا تفهمو. 
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والفتى والفتاة لا يفهماف التطور البدني، لسبب بسيط، لأف أحداً، 
وحتى والديهما لم يقل بؽما شيئاً عن ىذا التطور والنمو، وواحد فقط من  

يو أو والديهما، كل ثلاثة فتياف أو فتيات، تعلم "حقائق ابغياة" من والد
من   05وكثتَوف جداً يعرفوف ىذه ابغقائق من زملاء الدراسة، بينما بقد 

يقولوف أنهم قد درسوا ىذه ابغقائق بُ ابؼدرسة، وآخروف  222كل 
يقولوف أنهم قد عرفوىا من زميلاتهم بُ العمل أو النكات البذيئة، أو من 

 عن طريق ابػبرة. 

جدنا أف شباف اليوـ يتأثروف ولا شيء يثتَ الدىشة إذف، إذا و 
بأصدقائهم أكثر من تأثرىم بآبائهم وأمهاتهم، عندما يبدءوف من تكوين 
مفاىيمهم عن ابغب والزواج. بل أف من الصعب أف بقد واحداً من كل 
عشرة يوافق والديو على نظرتهما بذاه ابعنس، تلك النظرة التي تبدو من 

 ية ومتعقلة. وجهو نظر العقيدة الدينية والمجتمع حكم

 واذا يريد الظباب ؟ -2

روت لي مرة سيدة بُ العقد الثالث من عمرىا قصة غريبة جداً من 
تلك ابؼشاكل التي يقرأىا الإنساف بُ أعمدة الصحف، ويداخلو الشك بُ 

 صحتها، قالت السيدة: 

سنة وقد تركت البيت لأنتٍ منعتها من أف تتجوؿ  29"ابنتي عمرىا 
ات الليل، وتشتًي أسطوانات الروؾ أند روؿ، وعندما بُ الطرقات بُ ساع

ذىبت استنجد برجاؿ البوليس.. قابلتٍ الضابط ابؼختص وقاؿ لي: إنتٍ لا 
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سنة فهي تستطيع  29أستطيع أف أفعل شيئاً، وأف ابنتي ما دامت سنها 
أف تفعل ما بولو بؽا بحرية، وإف القانوف لا يستطيع أف يفعل شيئاً حيابؽا، 

 أنا". ولا حتى 

وسكتت السيدة بغظة بٍ قالت لي: "ىل يلاـ الآباء إذا أرادوا أف 
بوموا حياة أبنائهم ابؼراىقتُ، لا يساندني القانوف لكي أنظم حياة ابنتي 
بالشكل الذي يفيدىا، ولقد جئت إليك أنشد العوف، فقد قيل لي أنك 

 خبتَ بالشباب وأطوارىم الغربية". 

ما دامت قد أبست السادسة عشرة من  وقلت بؽذه السيدة أف الابنة
عمرىا فلا وصاية لأحد عليها، ىذا ما يقولو القانوف، اللهم إلا إذا ألقت 
بنفسها بُ مشكلة من ابؼشاكل التي تضعها برت طائلة القانوف، وىنا فقط 
يضع القانوف عليها الوصاية، ونصحت الأـ، وكانت تبدو من ابعيل 

كثر ليناً وأكثر رفقاً بُ معاملتها لابنتها، ابؼتزمت من الأمهات بأف تكوف أ
وحاولت جاىداً أف أجعلها تفهم بأنو لا ضتَ إطلاقاً على ما تفعلو، لم أكن 
أعتقد أف الابنة على درجة من السوء كما صورتها أمها لي. بل أف مثل ىذه 
الأـ ابؼتزمتة الرجعية، التي براسب ابنتها على كل شيء بقدىا بُ كل بؾتمع 

 بُ ابؼدف البعيدة عن العاصمة. خاصة 

نشرت مرة إحدى الصحف اليومية رسالة غريبة جداً من فتاة بُ 
الثامنة عشرة من عمرىا ابظها ديانا نورماف، تعيش بُ قرية من قرى 
أسكتلندا ابظها "جارد ستوف"  كانت تصف تزمت بؾتمع القرية ورجعيتو، 

 جربية لا تغتفر.  فالنساء ىناؾ كن يعتقدف أف طلاء الشفاه بالروج
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وتابعت الفتاة بُ رسالتها تعدد نواحي الرجعية ىناؾ، فذات مرة فتح 
أحد ابغلاقتُ بؿلًا لتصفيف شعر السيدات، واضطر إلى إغلاقو بعد شهر 
واحد لأنو لم يتلق بُ بؿلو زبونة واحدة، والثياب وظهور ابؼرأة بُ الطريق، 

تصل الرجعية والتزمت ببعض وغتَ ىذا من الأمور التي تبتُ إلى أي مدى 
 المجتمعات بُ القرى وابؼدف الإقليمية. 

علي أف فتياف ابؼدف الكبرى، وفتياتها أكثر انطلاقاً من أنهم يفعلوف 
ما يريدونو، ولا زلت أذكر تلك القصة التي نشرتها الصحف أيضاً عن فتى 
 وفتاة، الفتى جيمروؼ والش مصور أيرلندي بُ التاسعة عشرة من عمره،

والفتاه أبقيلا مانويل بُ الثامنة عشرة التقيا بُ أحد الأياـ بُ إحدى 
ابغفلات ورقصا معاً، وبُ اليوـ التالي خطبت أبقيلا جتَوؼ زوجاً بؽا، لم 
تنتظر أف بىطبها، وبُ اليوـ الثالث بٍ وزجهما بُ أحد مكاتب التوفيق 

 ابؼدني للزواج 

ها قبل أف بزطبة، ولقد صرح جتَوس بقولو: أنو كاف ينوي خطبت
ولكنو كاف مفلساً، وكاف عاطلًا عن العمل، وعاشا بعد الزواج على الأجور 
التي تتقاضاىا وتبلغ ستة جنيهات بُ الأسبوع، ولعل الكثتَوف يتساءلوف 
مثلما أتساءؿ: "ماذا يدور بُ عقوؿ ابػمسة ملايتُ مراىق بُ بؾتمعنا؟..  

 الوظائف التي بوبوف أف كيف يفكروف بُ مستقبلهم وبُ عائلاتهم وبُ
يشغلونها، بل كيف يفكروف بُ أنفسهم، وأعود إلى الاستفتاء الذي أجريتو، 
واستجوبت فيو ألفي فتى وفتاة، وأعود إلى ابغقائق التي استخلصتها منو، 

 لأجيب لنفسي ولكل ابؼسائلتُ على السؤاؿ"
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ن إف ثلاثي الفتياف والفتيات بهدوف العمل بدجرد أف يصلوا إلى س
السادسة عشرة، وىذا التحوؿ ابؼفاجئ، الذي يدفع بالشباب إلى ابؼصانع 
أو مكاتب العمل بُ الشركات يقلق بعض ابؼتدينتُ من الكبار:  قاؿ 
أسقف كنتًبري بُ حديث لو أذيع مؤخراً: أف الأولاد الذين يتًبوف بُ 
مدرسة جيدة، وينشئوف بُ أسرة طيبة، يذىبوف إلى ابؼصانع بُ سن 

سة عشرة. وىناؾ وبُ ىذه السن يلتقوف وجهها لوجو بحقائق الإنتاج ابػام
الصناعي وابؼادي، ولا تلبث مبادئ التًبية ابعيدة التي تلقوىا بُ البيت أو 
ابؼدرسة أف بزتفي وتضيع. ومن ابؼذىل أف يكشف الاستفتاء الذي أجريتو، 
 بدساعدة نوادي الشباب وىيئاتو عن خطأ ىذا الرأي الذي نادى بو

 الأسقف ابؼبجل.

، يظهر إف جولة سريعة بتُ الشباب ونظره سريعة إلى ما يعتقدونو
خطأ الرأي الذي نادى بو الأسقف ابؼبجل. إف الغالبية الكبرى بتُ 
الشباب العامل، تستهدؼ أف تكوف سعيدة بُ عملها، ولقد حصلت على 
ىذا ابعواب عشرين شابًا وفتاة مقابل شاب واحد يقوؿ أنو يبحث عن 
ابؼادة وعن الأجر الأكبر عندما سألت الشباب عن السبب الذي بودو بهم 

 تغيتَ العمل الذي بيارسونو. ووقت بعد آخر، بقد الشباب بييل إلى إلى
تلبيو الدافع ابؼلح إلى فعل ابػتَ، ولقد قالت لي مرة بفرضة تعمل بُ إحدى 

 عربات الإسعاؼ التي تلحق بالقطارات: 

أنتٍ أحب أف أساعد الناس، وأنا مهتمة جداً بتشريح ابعسد 
ت لي: أنها برس براحة نفسية البشري. بل أف فتاة من جرمسباي قال
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عظيمة، وذلك من مساعدة الآخرين. وقالت فتاة تعمل عند كوافتَ عن 
مهنتها: ولكل فتى وفتاة بُ سن ابؼراىقة عملا يتمتٌ بأف بيارسو، وأف كاف 

 تقدمهم بُ السن بهعلهم يدركوف أف من الصعب برقيق ىذا ابغلم. 

ىو أف تكوف موديلاً، والعمل الذي برلم بو كل فتاه بُ ىذه السن 
تقف أماـ عدسات ابؼصورين، وتتمدد أماـ الرسامتُ وىم يربظونها، 
والنصف منهن بساماً بوقق ىذا ابغلم، أما الغناء والتمثيل والعمل كمضيفة 
فقد أصبح شيئاً شائعاً، ولم يعد حلماً الآف، ولكن فتاة تعمل مدققة 

بقمة ومطربة، وىي لم تزؿ حسابات بُ لندف، قالت لي أنها برلم بأف تصبح 
 بعد بُ السابعة عشرة. 

وبُ العادة بىتفي ابغلم الذي يعيش بُ أذىاف الفتياف عن العمل 
الذي يريدونو لأنفسهم، عندما يبلغوف سن الثامنة عشرة، عندما يصبحوف 

 أكثر تعقلاً ويصتَوف عمليتُ وواقعيتُ. 

ن الثامنة عشرة، وابغلم الذي اعتاد أف يدور بُ أذىاف الفتياف قبل س
ىو أف يصبحوا "مشهورين"، رجالا يصنعوف الأحداث كلاعبي كرة القدـ 
وابؼلاكمتُ وجوكي السباؽ، وحتى ىؤلاء الذين بوصلوف على أبصل ما بُ 
ابغياة، تراودىم الأحلاـ بشأف تغيتَ عملهم الذي يؤدونو، حتى ىؤلاء 

م الأحلاـ بُ أف الذين يتدربوف على أف يصبحوا أطباء أو علماء، تراودى
يغدوا شيئاً آخر. قاؿ لي شاب بُ السابعة عشرة، يتمرف على أف يصبح 

 طبيبا: 
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"إنتٍ الآف أتدرب على أنبل مهنة إنسانية، ولكتٍ أريد أف أصبح 
عابؼاً بسلأ أبحاثو واكتشافاتو صفحات المجلات العلمية، وتنشر الصحف 

اة لنضحي بأنفسنا، رسومو بُ صدرىا، أنتٍ أعتقد أننا وجدنا بُ ابغي
 ولسوؼ أروض نفسي على خدمة الإنسانية". 

وبالطبع لا بوصل كل واحد على العمل الذي يريده، ولكن ليس 
ىناؾ أقل شك فيما يريده الشاب العامل من العمل الذي يؤديو، أف بهد 
السعادة بُ القياـ بعملو، تلك ىي أمنية كل شاب عامل، بؽذا كاف من 

: أف ابؼادية تطغى على الشباب، وتقتل   ابػطأ أف يقوؿ أسقف كنتًبري المحتـً
 فيهم روح التًبية الصحيحة ومبادئها التي تلقوىا بُ البيت أو ابؼدرسة

بل لا أكوف بـطئاً إذا قلت أف الوالد قد يصبح بُ بعض الأحياف عاملاً 
مهماً بُ تدمتَ العمل الذي يسعى إليو الابن، وىا ىي قصة حزينة تعطي مثلاً 
بؼا تصبح عليو ابغاؿ عندما يتدخل الوالد بُ شئوف ابنو ويفرض عليو إرادتو،  

  كتب أحد الشباف وىو بُ الثامنة عشرة من عمره يقوؿ:

"معتٌ أف يولد ابؼرء بُ بيت كلو رجاؿ أعماؿ، فالرغبة الفردية لا مكاف 
بؽا، أف والدي مشغوؿ الذىن دائماً بأشياء كثتَة، ولا أتذكر أننا قد جلسنا مرة 
أنا وىو، نناقش أمراً ما، بل أنو بُ ابغقيقة لم بهلس منذ ثلاث سنوات إلا 

العمل رغماً عن إرادبٌ، ولا لنناقش العمل، العمل وحده، لقد اختار لي ىو 
يزاؿ يرسم والدي لي كيف أبقح، ولقد اكتفيت من ىذا كلو، فأنا لا أريد أف 
أؤدي شيئاً من ىذا الذي ينصح بو بل أنتٍ لا بيكن أف أسجل أي بقاح بُ 

 العمل الذي اختاره لي والدي. 
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ونصيحتي ابؼخلصة لكل أب وأـ، ىي أف يعطوا أبناءىم وبناتهم، بُ ىذه 
لسن بالذات من السادسة عشرة حتى التاسعة فرصة أف بوققوا ما يسعوف إليو، ا

لقد دلت إجابات الشباب والفتيات على أنهم يعرفوف بساماً ما يسعوف إليو، 
وأغلبهم يرسم لنفسو أىدافاً يريد أف بوققها، ويعرؼ أيضاً أنو بهب أف يقيم 

وأملي أف أكوف قد  مستقبلو على خطوط سليمة بؼا بهد فيو ختَاً لنفسو،
أفلحت بكتابي ىذا بُ توضيح ذلك، حتى بهد الآباء ما يستًشدوف بو، 

 فينصفوف أبناءىم وبناتهم.  
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