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 ُ دم  مق

مع مرحلة الدراىقة  يتعامل الكاتب عبد الدنعم الزيادي
باعتبارىا أزمة لابد أف يدر بها الإنساف أو اختبار ضروري 
يجب اجتيازه بنجاح حتى يكوف مؤىلًً للوصوؿ إلى مرحلة 

 الشباب. 

فطور الدراىقة يعتبر من أخطر الدراحل التي يدر بها الإنساف ضمن 
 ىهه أطوار حياتو الدختلفة التي تتسم بالتجدد الدستمر، ومكمن الخطر في

الدرحلة التي تنتقل بالإنساف من الطفولة إلى الرشد، حيث إنو لا ينتقل 
 بتلك البساطة. 

والدراىقة بزتلف من فرد إلى آخر ومن بيئة جغرافية إلى أخرى ومن 
سلًلة إلى أخرى، كهلك بزتلف باختلًؼ الأنماط الحضارية التي يتًبى في 

لف عنها في المجتمع الدتحضر وسطها الدراىق، فهي في المجتمع البدائي بزت
وكهلك بزتلف في لرتمع الددينة عنها في المجتمع الريفي. كما بزتلف من 
المجتمع الدتشدد الهي يفرض كثتَا من القيود والأغلًؿ على نشاط 
الدراىق، عنها في المجتمع الحر الهي يتيح للمراىق فرص العمل والنشاط 

وبالطبع للأدياف أثر كبتَ على  وفرص إشباع الحاجات والدوافع الدختلفة،
ىها الاختلًؼ. لكن تظل الأحاسيس والأفكار متشابهة بتُ الدراىقتُ في 
ألضاء العالم, فهي تبقى الفتًة الأصعب في حياة الإنساف أينما كاف، وبالطبع 
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بزتلف النظرة إليها وقت تأليف الكتاب في ختاـ النصف الأوؿ من القرف 
عد مرور عقدين من القرف الحادي والعشرين. العشرين عن النظرة الآف ب

 -فهل يعتٍ ذلك أف الكتاب الهي تتصدى "وكالة الصحافة العربية 
 ناشروف" لإتاحتو للقارىء لرددًا، فقد أهميتو؟

الإجابة: لا، لم يفقد كتاب "أنت والدراىقة" للكاتب الراحل عبد 
تًة من العمر الدنعم الزيادي أهميتو؛ فالدشكلًت التي تطرأ في ىهه الف

متشابهة نسبيا بتُ الدراىقتُ, مهما اختلف مكاف إقامتهم أو زمن وجودىم.  
كما أف الكاتب الراحل بزصص في ىها النوع من الكتب التي تبسط 
مفاىيم علم النفس الحديث للقارىء العاـ، فموضوع الكتاب يرتبط 

مية ما بدشكلة لا يدركها النقاد وما حوتو فصوؿ الكتاب من معلومات عل
زالت صالحة للتداوؿ، وما يزيد من أهمية الكتاب سلًسة أسلوب الكاتب 

 الهي بصع في دراستو بتُ الهوؽ الأدبي والتخصص العلمي.

فالدراىقة تستحوذ على اىتماـ عدد كبتَ من الناس، فهي أولا 
للمراىقتُ أنفسهم، وثانيا لكي يتعرؼ الآباء والدعلموف على كيفية التعامل 

اىقتُ. وىي أيضًا عالم نفسي غريب لا يفهمو البالغوف ولا حتى مع الدر 
الدراىقوف أنفسهم, عالم مليئ بالكائنات التي تعتًض طريق الدراىق ليصبح 
شخصًا راشدًا وناضجًا, ما قد يسبب لديو الصد والحساسية لضو أي 
شخص يواجهو. وكما أف ىناؾ الكثتَ من العوائق التي قد برمي الدراىق أو 

 ر شخصيتو.تدم
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فالدراىقة عبارة عن تغتَات في مظاىر النمو الدختلفة )الجسمية 
والفسيولوجية والعقلية والاجتماعية والانفعالية والدينية والخلقية( والتي 
يتعرض الإنساف خلًلذا لصراعات متعددة، داخلية وخارجية، صراع بتُ 

حات الدراىق لسلفات الطفولة ومتطلبات الرجولة والأنوثة، صراع بتُ طمو 
الزائدة وبتُ تقصتَه الواضح في التزاماتو، صراع بتُ غرائزه الداخلية وبتُ 
التقاليد الاجتماعية والصراع الديتٍ بتُ ما تعلمو من شعائر ومبادئ 
ومسلمات وىو صغتَ وبتُ تفكتَه الناقد الجديد وفلسفتو الخاصة للحياة. 

وتقلل ثقتو بنفسو  فالصراعات الداخلية قد برطم من شخصية الدراىق
 وكهلك الصراعات الخارجية التي تعزز لديو الرغبة في الانطواء والعُزلة.  

وترجع كلمة "الدراىقة" إلى الفعل العربي "راىق" بدعتٌ الاقتًاب من 
الشيء، فراىق الغلًـ فهو مراىق، أي: قارب الاحتلًـ، ورىقت الشيء 

 الاقتًاب من النضج والرشد.رىقًا، أي: قربت منو. والدعتٌ ىنا يشتَ إلى 

أما الدراىقة في علم النفس، فتعتٍ: "الاقتًاب من النضج الجسمي 
والعقلي والنفسي والاجتماعي"، ولكنو ليس النضج نفسو؛ لأف الفرد في 
ىهه الدرحلة يبدأ بالنضج العقلي والجسمي والنفسي والاجتماعي، ولكنو 
لا يصل إلى اكتماؿ النضج إلا بعد سنوات عديدة قد تصل إلى عشر 

 سنوات. 

وىي مرحلة حاسمة في الحياة الإنسانية والتي تثمر فيها العواطف 
 الجنسيّة والأخلًقية, لتصل إلى حالة النضج.                                                             
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وتعتبر الدراىقة, وفقًا لذهه الدفاىيم فتًة زمنية تتميز بالتمرد أو 
 الطفولة والرشد. الانتقاؿ السلبي والدزعج بتُ 

وقد يعتقد معظم الناس أف الدراىقة مرحلة واحدة ينبغي على الأىل 
برملها حتى بسر مع أطفالذم وقد لا يعلموف أف الدراىقة مراحل من النمو 
والاكتشاؼ, سواء للأىل والأولاد.   يخبرنا الكتاب أف الددة الزمنية التي 

بعض المجتمعات تكوف  تسمى "مراىقة" بزتلف من لرتمع إلى آخر، ففي
 قصتَة وفي بعضها الآخر تكوف طويلة.

ولهلك فقد قسمها العلماء إلى ثلًث مراحل بستد لتشمل أكثر من 
 عشرة أعواـ من عمر الفرد.     

 وىهه الدراحل ىي:

 مرحلة الدراىقة الدبكرة أو الأولى:  -

 سنة تقريبا وتتميز 81و 88بستد فتًة الدراىقة الدبكّرة بتُ عمر 
 بتغتَات 

 بيولوجية سريعة. 

 مرحلة الدراىقة الوسطى: -

سنة تقريبا، وىي  87و 81بستد مرحلة الدراىقة الوسطى بتُ عمر  
 مرحلة اكتماؿ التغتَات البيولوجية.
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 مرحلة الدراىقة الدتأخرة: -

سنة، حيث يصبح  08و 83بستد ىهه الدرحلة تقريبًا بتُ أعمار  
 دًا بالدظهر والتصرفات.الشاب أو الفتاة إنسانًا راش

الدشكلًت والتحديات السلوكية في حياة الدراىق، يشتَ وعن 
 الكاتب إلى:

 أولًاػػ الصراع الداخلي:

إف أحاسيس الشاب بعد بلوغو سن الرشد تتغتَ، فتتغتَ معالم جسمو 
الخارجية والداخلية، كما تتغتَ أخلًقو وسجاياه بكل ما في الكلمة من 

صراع مرير يعيشو الإنساف البالغ، حيث يكمن ىها معتٌ، ويحدث عندئه 
الصراع بتُ دوافع الروح وميوؿ الجسد، فتشده عوامل الروحانيات لدا فيو 
صلًحو ولصاحو وسعادتو في الدارين، بينما تدفعو الرغبات والديوؿ وعوامل 
أخرى لضو السقوط في الرذائل والفساد والرغبات المحرمة شرعا وعقلً 

 كليا تصرفاتو وسلوكياتو وحركاتو بسبب تواجد الصراع في وعرفا.. فتتغتَ
 داخلو.

ولكن الدراىق يعاني أيضا من وجود صراعات داخلية عديدة أخرى، 
 منها:

الصراع بتُ الاستقلًؿ عن الأسرة والاعتماد على النفس: فالدراىق 
يبدأ بالتحرر من سلطة الوالدين ليشعر بالاستقلًلية والاعتماد على النفس 
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بناء الدسؤولية الاجتماعية، وىو في الوقت نفسو لا يستطيع أف يبتعد عن و 
الوالدين؛ لأنهم مصدر الأمن والطمأنينة ومنبع الجانب الدادي لديو. ىها 
التعارض يجعل الدراىق طريد لرتمع الكبار والصغار، إذا تصرؼ كطفل 

لخلة سخر منو الكبار وإذا تصرؼ كرجل انتقده الرجاؿ، لشا يؤدي إلى خ
 التوازف النفسي للمراىق ويزيد من حدة الدرحلة ومشكلًتها. 

ىناؾ أيضًا صراع بتُ رواسب مرحلة الطفولة ومتطلبات الرجولة أو  
الأنوثة وصراع بتُ طموحات الدراىق الزائدة وبتُ تقصتَه الواضح في 
التزاماتو، والصراع الديتٍ بتُ ما تعلمو من شعائر ومبادئ ومسلمات وىو 

وبتُ تفكتَه الناقد الجديد وفلسفتو الخاصة للحياة، وصراعو الثقافي  صغتَ
 بتُ جيلو الهي يعيش فيو بدا لو من آراء وأفكار والجيل السابق.

 ثانيًاػػ التحديات السلوكية، ومنها:

الاغتًاب والتمرد:  فالدراىق يشكو من أف والديو لا يفهمانو،  -
ف وثوابت ورغبات الوالدين؛  ولهلك يحاوؿ الانسلًخ عنهما برفض مواق

كوسيلة لتأكيد وإثبات تفرده وبسايزه، وبالتالي تظهر لديو سلوكيات التمرد 
 والدكابرة والعناد والتعصب والعدوانية. 

العصبية وحدة الطباع:  حيث يتصرؼ من خلًؿ عصبيتو  -
وعناده، يريد أف يحقق مطالبو بالقوة والعنف الزائد ويكوف متوترا بشكل 

 إزعاجًا كبتَاً للمحيطتُ بو.يسبب 
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الخجل والانطواء:  فالتدليل الزائد والقسوة الزائدة يؤدياف إلى  -
شعور الدراىق بالاعتماد على الآخرين في حل مشكلًتو. لكن طبيعة 
الدرحلة تتطلب منو أف يستقل عن الأسرة ويعتمد على نفسو، فتزداد حدة 

الاجتماعي والانطواء  الصراع لديو ويلجأ إلى الانسحاب من العالم
 والخجل. 

السلوؾ الدزعج: والهي يسببو رغبة الدراىق في برقيق مقاصده  -
الخاصة دوف اعتبار للمصلحة العامة، وبالتالي قد يصرخ، يشتم، يسرؽ، 
يركل الصغار ويتصارع مع الكبار، يتلف الدمتلكات، يجادؿ في أمور تافهة، 

 ولا يهتم بدشاعر غتَه.يتورط في الدشاكل، يخرؽ حق الاستئهاف 

وأختَا لأف مرحلة الدراىقة تعد مفصلًً مهمًّا في حياة الأبناء، يجب 
على الأىل استثمار ىهه الدرحلة إيجابيًّا، وذلك بتوظيف وتوجيو طاقات 
الدراىق لصالحو شخصيا ولصافٌ أىلو وبلده والمجتمع ككل. وىها لن يتأتى 

ة ضمن ضوابط الدين والمجتمع دوف منح الدراىق الدعم العاطفي والحري
والثقة وتنمية تفكتَه الإبداعي وتشجيعو على القراءة والاطلًع ولشارسة 
الرياضة والذوايات الدفيدة وتدريبو على مواجهة التحديات وبرمل 

 الدسؤوليات واستثمار وقت فراغو بدا يعود عليو بالنفع. 

 د. حسن عبد الكريم
 أستاذ علم النفس
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 الأول الفصل 

 علِ عتبُ المزاهقُ

أف الوثوب يتطلب شيئا من  -في الإنساف والحيواف -سنة الطبيعة
الثبات قد يخالو الدرء بصودا أو شيئا من التًاجع قد يحسبو الدرء تقهقرا؛ 

 لكي تكوف القدرة على الوثب والقفز أعظم وأكبر.

وراء وكلنا مارسنا لعبة "النطة". ولعلنا نهكر كيف كنا نرجع إلى ال
 خطوات أو على الأقل نثبت قليلً في مكاننا برفزا للوثبة.

على الناحية  -ظاىرة التحفز للوثوب -وكما تنطبق ىهه الظاىرة
تنطبق أيضًا على الناحية النفسية؛ ففي الانتقاؿ من مرحلة من  -البدنية

مراحل النمو النفسي إلى مرحلة تالية يلًحظ الددقق الخبتَ أحيانا شيئا من 
لطفل الهي التًاجع النفسي قبل أف يقفز الدرء إلى الدرحلة التالية، كتًاجع ا

أصبح في سن الددرسة مثلً إلى التعثر اللغوي بدا لا يتناسب وحصيلتو 
مظاىر الدرحلة اللغوية في تلك السن، أو كارتداده إلى غتَ التعثر اللغوي من 

التي ىو على وشك أف يتخطاىا إلى غتَىا، كالتعلق باللعب والدمى أو العودة 
 فولة الأولى.إلى التبوؿ اللًإرادي وغتَىا من مظاىر الط

يتجلى أكثر في الفتًة التي تسبق البلوغ  -أو التحفز -ولكن الجمود
في الدراىقة وىي الفتًة التي تسمى بفتًة الكموف أو فتًة الطفولة الذادئة 
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والتي تستمر في الدعدؿ من الخامسة إلى الثانية عشرة.. فتلك فتًة يبدو أنها 
ا؛ فنشاط الطفل فيها يتجو إلى متحررة من مظاىر النشاط الجنسي برررا تام

الددرسة واللهو والرفاؽ ونظرتو خلًلذا إلى الجنس الآخر، نظرة زمالة ورفقة 
سواء في اللهو أو في الددرسة، ولا يكاد ذىنو يعي من الفوارؽ بينو وبتُ 
الفتاة سوى الفارؽ النوعي، أي أنو ذكر وىي أنثى، دوف أف يكوف لهلك 

 صدى في نفسو.الوعي مدلوؿ جنسي يحس لو 

التي يحس الدرء  -كهلك بستاز ىهه الفتًة الذادئة بانتصار الهات
على الديوؿ الغريزية،  -بوجودىا في أواخر فتًة الطفولة، أي في لضو الثالثة

كالنزعة إلى العدواف والديوؿ الجنسية إلى الوالد الدخالف جنسًا )ميل الولد 
ر في فتًة الكموف على تلك لضو أمو وميل البنت لضو أبيها(.. أنو ينتص

تكيفا منو لنظم  -في الغالب -الديوؿ الجنسية ويفلح في قمعها أو كبتها
 المجتمع وتقاليده ومقاييسو. 

ثم حتُ يقتًب الدرء من البلوغ، فيما بتُ العاشرة والثانية عشرة، 
تتجلى رويدا عملية التحفز التي أسلفنا الإشارة إليها. بل ىي في الواقع 

لية برفز ومقاومة في آف واحد. برفز تدفع إليو الطبيعة توطئة تكوف عم
للًنتقاؿ إلى مرحلة تالية من مراحل النمو ومقاومة نفسية تبهلذا الهات ضد 

قبل الدراىقة برفز الديوؿ الجنسية ويطلق على فتًة التحفز والدقاومة اسم ما 
(Preadolescenceأو ما قبل البلوغ ) (Prepubescenceوىو ي ،) ستمر

 عادة من سن العاشرة إلى الثانية عشرة.
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 ــ علامات ما قبل البلىغ: 

ولذهه الفتًة القصتَة التي تفصل بتُ دور الكموف وبداية البلوغ، 
علًمات لشيزة واضحة؛ لعل أبرزىا نفور الفتى من ملًعبة الفتيات وكهلك 

حساسا نفور الفتاة من ملًعبة الفتياف. أي بدعتٌ آخر ازدياد كل منهما إ
 بجنسو..

فالفتى الهي كاف يتخه من الفتيات رفقاء في اللعب ولا يجد في ذلك 
غضاضة، يستشعر الحرج أو يستهدؼ لتهكم أقرانو عليو، إذا دأب على 
مشاركة الفتيات في اللعب واللهو وكهلك الحاؿ مع الفتاة، وإف كاف نفورىا 

ىها الإحساس إلى من الفتى يخفي إحساسا متزايدا بتفوقو عليها ويدفعها 
لزاولة التشبو بو في لرتمعها الأنثوي الخاص؛ فالفتاة في ىهه الفتًة بسيل إلى 
النشاط الفائق، كالنشاط الرياضي، مثلً، متشبهة في سلوكها بدسلك 
الفتياف الخشن، نزاعة إلى التسابق والدنافسة، والانتصار على الفتياف في 

 شتى ضروب النشاط.

ن جانب الفتاة، ليس في الواقع دليلً على على أف ىها الدسلك م
نقص أنوثتها بقدر ما ىو دليل على التحفز لاستقباؿ مرحلة الأنوثة 
الكاملة ومقاومة الديوؿ الجنسية، بالتعبتَ عن رغبتها الطفلية القديدة في أف 

 تكوف ولدا وبابزاذ دور الولد كدرع واقية من أخطار ىهه الديوؿ!

وغ، فضلً عن اشتداد إحساس الدرء ومن علًمات ما قبل البل
بجنسو، إحساس الدرء بالفروؽ الفردية التي بسيزه عن أقرانو. ففي ىهه الفتًة 
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تظهر بوادر الاستعدادات الدختلفة بعد أف تكوف الددرسة قد ساهمت في 
إبرازىا ويحس الدرء بدواىبو الشخصية، سواء كانت عقلية أو فنية أو 

 اني والآماؿ التي لا يشاركو فيها غتَه.جسمية أو كانت من قبيل الأم

وباقتًاب الدرء من البلوغ، تزداد أيضًا رغبتو في الاستقلًؿ وحاجتو 
إلى أف يغدو شيئا مهكورا؛ ومن ثم فهو يسعى إلى إعادة النظر في الروابط 
التي تربطو بأىلو ورفقاء طفولتو لينتبه منها ما لم يعد متفقا مع نظرتو 

إلى الأمور. كهلك يعمد إلى مراجعة الحقائق التي كاف الجديدة إلى نفسو و 
 يتقبلها عن طيب خاطر، فينبه ما لا ينسجم منها مع وضعو الجديد..

فما يصدر إليو من أوامر والديو، مثلً، لا يتقبلو على علًتو ويطيعو 
على الفور، بل يعمد إلى برليلو ووزنو ويتمرد على ما يعده خليقا بطفل 

 صغتَ..

رؼ عما كاف يستمتع بو كطفل من اصطحاب الأسرة لو كهلك ينص
في التًويح والنزىة أو ىيمنتها على شراء ملًبسو وحاجياتو ويتوؽ إلى 
الهىاب إلى "السينما" أو الخروج للنزىة مع أقرانو. أي أنو بدعتٌ آخر، 
يتمرد على كل ما يستهدؼ جعلو تابعا أو يقيده بقيود أو يفرض عليو 

ما يشعره باستقلًلو وفرديتو ويحرره من حياة الطفولة  فروضا، ويتوؽ إلى
 الدور الأكبر! -لا الواقع -التي يلعب فيها الخياؿ

على أنو ينبغي ألا يغيب عن أذىاننا أف الفتى، برغم رغبتو في 
الاستقلًؿ وحاجتو إلى الإحساس بفرديتو وأهميتو والسيطرة على الوسط 
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ل طفلً مستمتعا بروابطو العاطفية المحيط بو، يرغب في الوقت نفسو أف يظ
بوالديو وبالتبعية التي لا برملو مسؤولية ولا تلقي عليو تبعة!. ومن ثم فما 
يبديو من نشاط ينبئ عن رغبتو في إخضاع البيئة التي بريط بو، إنما يخفي في 
الحقيقة صراعا داخليا يحس لو في نفسو قلقا غامضا. ثم يصبح ىها الصراع 

 جليتُ عندما برل الأزمة: أزمة الدراىقة.والقلق واضحتُ 

 ــ البلىغ والمزاهقُ  

وقد استخدمت فيما سلف لفظي البلوغ والدراىقة كمتًادفتُ، 
( تطلق Pubertyوالواقع أف بشة اختلًفا فنيا بتُ اللفظتُ؛ فكلمة "بلوغ" )

فقط على الدظاىر البدنية الظاىرة والتغتَات الفسيولوجية التي تطرأ على 
أما كلمة مراىقة  -وسنتحدث عنها فيما يلي -الدرء في سن البلوغ

(Adolescence فتطلق على مرحلة كاملة تبدأ بالبلوغ وتستمر حتى )
مرحلة النضج، أي فيما بتُ الثانية عشرة والعشرين، وتشتَ إلى كافة 
خصائص الدرحلة، جسمية كانت أو نفسية أو عقلية.. ويوسع بعض 

ىقة فتشمل أيضا الفتًة القصتَة التي تسبق البلوغ، أي العلماء فتًة الدرا
 تشمل على وجو العموـ ما بتُ سن العاشرة وسن العشرين. 

فيقسمو العلماء إلى  -وىو الوجو البيولوجي للمراىقة -أما البلوغ
 ثلًثة أقساـ، ىي: 

ويشمل الفتًة التي تظهر فيها بشائر  :Prebuscenceما قبل البلىغ  -8
 والتي يطلق عليها اسم "الخصائص الجنسية الثانوية". النمو الجنسي 
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ويشمل الفتًة التي تبدأ فيها الغدد الجنسية في  :Pubescenceالبلىغ  -0
أداء وظيفتها وإف كاف الدراىق لم ينضج بعد نضجا كافيا لدمارسة 

 العلًقة الجنسية.

وىي الفتًة التي يدكن للشاب فيها  Postpubescence:ما بعد البلىغ  -8
 يؤدي وظيفتو التناسلية كاملة.أف 

 ــ الخصآص البدنًُ للبلىغ:

حتُ يولد الطفل، لا تكوف ىناؾ علًمة بسيز جنسو سوى الأعضاء 
التناسلية الظاىرة. أما فيما عداىا، فلً يكوف بشة فارؽ لشيز بتُ الجنستُ 

 ولذها تسمى الأعضاء التناسلية بالخصائص الجنسية الأولية.

فيما  -وتظل الأعضاء التناسلية الشيء الجوىري الدميز للجنستُ
عدا الأشياء التقليدية التي يديز بها المجتمع بينهما كالثياب وطريقة قص 

حتى يقتًبا من طور البلوغ وكلما اقتًبا من ىهه الدرحلة،  -الشعر وغتَىا
ظهرت خصائص طبيعية أخرى بسيز من حيث الشكل بتُ الجنستُ ثم 

ىهه الخصائص الأخرى في سن البلوغ ويصبح الفارؽ بتُ الجنستُ  تكتمل
واضحًا متميزًا. وىهه الخصائص الأخرى تسمى بالخصائص الجنسية 

تتمثل في خشونة الصوت وظهور الشعر على  -في الفتى -الثانوية وىي
مناطق معينة من الجسم كالوجو والشارب والعانة. وتتمثل في الفتاة في 

وكبر الثديتُ وظهور الشعر أيضا على مناطق معينة، كتحت استدارة الجسم 
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الإبطتُ والعانة. كما يطرأ تغتَ من حيث الحجم على الأعضاء التناسلية في 
 الجنستُ.

ىها من ناحية التغتَات البدنية الظاىرة وبشة تغتَات فسيولوجية 
ق تصاحب ىهه التغتَات البدنية وتلعب الدور الأكبر في برفيز سلوؾ الدراى

وإحساسو وتفكتَه وتلك ىي التغتَات التي تطرأ على الغدد الجنسية، وىي 
الخصيتاف في الرجل والدبيضاف في الدرأة، وعلى غدد الجسم الأخرى وأهمها 
النخامية في قاع الدخ والدرقية في الرقبة والغدتاف الأدريناليتاف وهما فوؽ 

و الغدد الصماء أو الكليتتُ؛ وىي الغدد التي تسمى بالغدد اللًقنوية أ
. ففي طور البلوغ يزداد نشاط Endocrineالغدد ذات الإفراز الداخلي 

ىهه الغدد وتزداد إفرازاتها التي تسمى بالذرمونات. ولكل ىرموف تفرزه ىهه 
الغدد دور معتُ يؤديو في عمليات الجسم الدختلفة. أما ىرومونات الغدد 

التي تتحكم في ظهور فهي  -الذرمونات الجنسية -الجنسية بالهات
الصفات الجنسية الثانوية، أي أف ظهور ىهه الصفات رىتُ بنشاط الغدد 

الغدتاف  -الجنسية وإفرازىا. ولو فرض أف استئصلت الخصيتاف مثلً
لامتنع ظهور الخصائص الجنسية الثانوية، وبقى الرجل  -الجنسيتاف للرجل

التناسلية، فاقد  بعد البلوغ رفيع الصوت، ناعم الوجو، ضامر الأعضاء
الرغبة الجنسية، بل لاقتًب شبها بالإناث من حيث اكتناز الجسم 

 واستدارتو. 

وكهلك الحاؿ في الإناث، فالذرمونات الجنسية التي تفرزىا الغدتاف 
ىي الدسؤولة عن ظهور الخصائص  -وهما الدبيضاف -الجنسيتاف للأنثى
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بل البلوغ، لدا حاضت الجنسية الثانوية ولو حدث أف استئصل الدبيضاف ق
 الدرأة وبقيت ضامرة الأعضاء التناسلية والثديتُ. 

وكنتيجة لنشاط الغدد الجنسية في الهكر والأنثى في فتًة البلوغ 
يصبح الرجل قادرا على إفراز الدتٍ وتصبح الدرأة قادرة على الحيض، وبهها 

ع عن يكوناف قد تهيأ لأداء وظيفتهما الكبرى في الحياة وىي حفظ النو 
 طريق التزاوج والتناسل.

وسن البلوغ وإف كانت بردد في الدعدؿ بنحو الثانية عشرة إلا أف 
عوامل الجو والتغهية والصحة أو الدرض، تؤثر في الإسراع بالبلوغ أو تأختَه 
وتدؿ الإحصاءات الدختلفة على أف الإناث يصلن إلى البلوغ عادة فيما 

ف الهكور يصلوف إلى البلوغ عادة بتُ بتُ الثانية عشرة والخامسة عشرة وأ
 الرابعة عشرة والسادسة عشرة.

وليس لررد الوصوؿ إلى البلوغ، أي إفراز الدتٍ في الهكور والحيض في 
الإناث، دليلًً على أف الجنستُ قد تهيأ لأداء وظيفتهما التناسلية، وإنما 

وانفعاليا لابد من مرور وقت كاؼ لينضج فيو الدراىق أو الدراىقة جنسيا 
 ليصبح أىلً لأداء وظيفة التناسل.
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 ــ الخصآص النفسًُ للنزاهقُ: 

إحساسو بهاتو  الأولى:بشة ثلًث أزمات نفسية في حياة الدرء؛ 
 وانفصالو نفسيا عن أبويو، وىي أزمة بردث في الطفولة:

الأولى في لضو الثالثة، حتُ يعي الطفل ذاتو، ويرى نفسو شيئا مستقلً 
 تفاعل مع من حولو.لو كياف ي

حتُ يتهيأ للًستقلًؿ بنفسو وبناء لرتمع خاص بو، وىهه  والجانًُ:
 ىي أزمة الدراىقة.

حتُ تضمحل قدرتو على أداء وظيفتو التناسلية، وىي  والجالجُ:
 أزمة الشيخوخة، أو كما تسمى أحيانا "سن اليأس".

التي سنتحدث عنها فيما يلي من  -والخصائص النفسية للمراىقة
 إنما يدفعها عاملًف رئيساف:  -فصوؿ الكتاب

العامل البدني الهي يحفز الرغبة الجنسية، وىو العامل الهي  الأول:
بردثنا عنو في كلًمنا عن الخصائص البدنية للبلوغ ويكوف من نتيجة نشاط 
الغدد الجنسية وغدد الجسم الأخرى أف يشعر الدرء برغبة جنسية لا مهرب 

 لو من الشعور بها.

الدشاعر والانفعالات والابذاىات الهىنية التي تقوـ على  والجانٌ:
أسس ىهه الرغبة الجنسية والتي يصبغها ويلونها ما ورثو الدرء وما اكتسبو 

 من ابذاىات انفعالية وذىنية.
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على أنو مهما تكن أزمة الدراىقة، فهي مرحلة من مراحل النمو إذا 
اىق على إحساف التكيف لذا، تستٌ أحسن إعداد الطفل لذا. وإذا أعتُ الدر 

لو أف يجتازىا بسلًـ وينتقل منها إلى مرحلة النضج متحرراً من الرواسب 
التي قد تشوب نفسيتو وتؤثر في سلوكو وشخصيتو، لو أنو لسبب من 

 الأسباب، تثبت على الدراىقة ولم يتحرر منها.

كر وقبل أف ننتقل إلى الحديث عن الخصائص النفسية للمراىقة، أذ 
مثلً للتدليل على مدى أثر الخصائص البدنية للمراىقة في نفسية الدراىق. 

بحثا على لرموعة من البلًغات تضم  Conklin(8)فقد أجرى كونكلتُ 
فتاة ليستطلع أثر خصائص البلوغ في نفسياتهن، فأسفر البحث عن  171

 النتائج التالية:

 % أصبن بالدىشة عند ظهور الحيض لأوؿ مرة.18

 كن غتَ مباليات.% 01

 % أصابهن الحزف.80

 % كن منزعجات. 7

 % كن فخورات. 3

% فقط )إذا بصعنا اللواتي كن 82أي بدعتٌ آخر، يدكن القوؿ إف
غتَ مباليات( و)اللواتي كن فخورات( من المجموعة كلها قد أحسن 

                                                 

 الدكتور مصطفى فهمي "سيكولوجية الطفولة والدراىقة".  (8)
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% على الأقل 82إعدادىن لاستقباؿ فتًة الدراىقة، للتكيف لذا.. وأف 
للواتي أصابهن الحزف والانزعاج وصرفنا النظر عن اللواتي أصبن )إذا بصعنا ا

بالدىشة فقط( فقد أصابهن البلوغ بأزمة نفسية بزتفي وراء كلمتي "الحزف" 
 و"الانزعاج"!

والواقع أف ما سبب الأزمة في ىهه المجموعة لم يكن الحيض في ذاتو، 
 بل الحيض كعلًمة على مرحلة البلوغ بصفة عامة.

مة الدراىقة، وما مظاىرىا؟ وماذا يعتمل خلًلذا في نفس فما ىي أز 
الدراىق؟ وكيف تنعكس ىهه الأزمة على سلوؾ الدراىق وإحساساتو 

 ومشاعره؟ ىها ما سنحدثك عنو في الفصوؿ التالية. 
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 الفصل الجانٌ  

 الجىرَ من أجل الاستقلال

سمينا إحساس الدرء لأوؿ مرة بأف لو ذاتا مستقلة عن ذوات من 
بدولد الهات،  -حوالي الثالثة تقريبا -حولو، في سن مبكرة من طفولتو

وتلك ىي الأزمة الأولى في حياة الدرء. وشبيو بههه الأزمة، أزمة الدراىق التي 
 -أو الأنوثة -يحس فيها الدرء بنمو جسمو واستكمالو عناصر الرجولة

يها، وىي وتأىبو للًستقلًؿ بنفسو في الحياة وأداء وظيفتو الطبيعية ف
التناسل، وتكوين لرتمع خاص بو وتعاونو مع المجتمع الكبتَ على نطاؽ 
واسع معتمدا على قدراتو وإمكانياتو. ويدكن أف نسمي ىهه الأزمة الثانية، 

 بأزمة "اكتشاؼ الهات".

أما أف اكتشاؼ الهات أزمة، فهلك بحكم التغتَات الفجائية التي 
وتفكتَه وىي تغتَات تتعارض مع  يراىا الدرء تطرأ على جسمو ومشاعره

نظرتو السابقة إلى نفسو ومن حولو وتتضارب مع ما ألفو واكتسبو من 
ابذاىات ذىنية ومبادئ، ومثل استقاىا في زمن لم يكن لو فيو عهد بههه 
التغتَات الجسمية والفسيولوجية والانفعالية والهىنية التي يراىا تطرأ عليو 

الشعور والتفكتَ ينبغي أف يكيف لذا نفسو الآف. أنو يواجو بتيارات من 
تكيفًا لم يسبق لو أف مارسو وىها ىو مبعث الأزمة. ولأنو يلمس في نفسو 
رغبات ومشاعر جديدة وابذاىات ذىنية جديدة، ىي في الواقع لم تأت من 



 25 

الخارج، وإنما من الداخل بدقتضى عملية النمو الطبيعي، لذها يصح أف 
 رحلة اكتشاؼ الهات.. نسمي مرحلة الدراىقة بد

بينما الواقع أف اكتشاؼ الهات ثم تقبلها بكل ما تتصف بو من 
لزاسن ومساوئ ولزاولة التكيف مع الوسط بههه الهات على علًتها، إنما 
يستغرؽ فتًة الدراىقة كلها ولا يتبلور الاكتشاؼ وتتضح معالدو إلا في 

 مرحلة النضج.

لعاصفة التي لا يستطيع الدرء فيها ذلك أف بداية الدراىقة تشبو بداية ا
أف يستبتُ الأرض والسماء وما بينهما ثم بزف حدة ىهه العاصفة رويدًا 

 وتأخه ملًمح الأشياء تستبتُ شيئا فشيئا حتى تتضح وتتجلى.

 ــ عناصز العاصفُ: 

وإذا حللنا ىهه العاصفة وجدناىا مزيًجا من عناصر لستلفة، بساما كما 
تتجمع في العاصفة الطبيعية الرماؿ والأتربة والرياح وبخار الداء وغتَىا من 
العناصر. وفي وسعنا أف لضلل عاصفة الدراىقة إلى أربعة عناصر رئيسية، 

 ىي: 
 العنصر الانفعالي. -8

 العنصر الاجتماعي. -0
 ي.العنصر العقل -8

 العنصر الجنسي. -1
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والواقع أنو لا يدكن الفصل بتُ ىهه العناصر فصلً تاما، فهي كلها 
تندمج في وحدة ويؤثر كل عنصر منها في سائر العناصر، بساما كالعاصفة 
تراىا بصلة أو برس بأثر واحد لذا، ولكنها في الواقع تتألف من عدة 

 عناصر.

ولكننا على سبيل التبسيط والتحليل سنتناوؿ كل عنصر على حدة. 
 ونبدأ ىنا بالعنصر الأوضح في حياة الدراىق وىو العنصر الانفعالي. 

وليست أسباب ىها العنف الانفعالي نفسية خالصة، بل أف للعامل 
البدني أثرا كبتَا؛ فإحساس الدرء بنمو جسمو وازدياد نشاط غدده يساهماف 

عالة في ىهه القلقلة الانفعالية التي يستشعرىا الدراىق ويدهداف مساهمة ف
لقياـ الأحاسيس والانفعالات الدتناقضة الدتهبهبة، كأف يشعر الدراىق 

 بالخجل مثلً من جسمو النامي وبالزىو والاعتداد بو في الوقت نفسو!

يدكن  وبجانب العامل البدني الفسيولوجي، ىناؾ العامل النفسي الهي
 والاستقلًؿ". ه في عبارة واحدة ىي "ثورة الدراىق في سبيل التحررإيجاز 

فحتُ ينظر الفتى فتَى جسمو قد امتلأ وأصبح مساويا في الطوؿ 
والعرض لأجساـ الرجاؿ وصوتو قد اخشوشن وشعر شاربو قد نما، يحس 
أنو لم يعد ذلك الطفل الهي تستَه البيئة كيفما يتًاءى لذا وبسلي عليو 

تقيده بقيودىا وتفرض عليو فروضا أخلًقية واجتماعية وتقليدية، تعاليمها و 
لا تطلب منو أف يدحصها وإنما أف يخضع لذا. وفي الوقت نفسو يرى أف 
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لم تغتَ معاملتها لو ولم تدرؾ إحساسو ولم تستشف  -في الأغلب -البيئة
 رغباتو ولم تشبع مطالبو الحديثة التي بسليها الدرحلة التي انتقل إليها.

 وإذًا فطبيعي أف يكوف رد الفعل لذها كلو الثورة الانفعالية الواضحة.

والبيئة التي قصدنا إليها ىي البيئة العامة للفتى الدراىق: الأسرة، 
الددرسة، الأصدقاء.. وثورة الدراىق موجهة إلى مكونات ىهه البيئة بصيعا؛ 

حد  على -"لا يفهمونو". والددرسة -على حد تعبتَه -فأفراد أسرتو
لا تعاملو كفرد مستقل، وإنما كفرد لا وزف لو في لرتمع الددرسة  -تفكتَه

لا يقدروف مواىبو وإمكانياتو وامتيازه  -كما يرى  -الكبتَ.. والأصدقاء
 عليهم.

ىها ىو ما يجرى بو لساف الدراىق علًنية أو يدور في سريرتو وتربصتو 
و واستقلًلو.. رغبتو في الصريحة رغبة جالزة في أف يعتًؼ لو بكيانو وفرديت

 أف يحس أنو شيء مهكور في أف يعبر عن ذاتو ويؤكدىا.

على أني أحب ىنا أف أبرز نقطة مهمة، تلك أف ثورة الدراىق على 
الأسرة مثلً، لا تعتٍ بالضرورة أف نظاـ الأسرة وعاداتها وطرؽ تفكتَىا 

ق لابد لو أف وطريقة معاملتها لو تستحق الثورة والنقد فعلً.. كلً؛ فالدراى
يثور ويتمرد، حتى ولو كاف نظاـ الأسرة لا يدعو إلى الثورة والتمرد؛ فالثورة 
في الواقع من أجل تأكيد الهات والتعبتَ عنها. كأنما يريد الفتى أف يقوؿ 
لدن حولو: "أنا لم أعد ذلك الطفل الهي عهدبسوه. إف لي شخصيتي 

 لنفسو! -على الأخص -الدستقلة"؛ وىو يريد أف يقوؿ ىها
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ىها من ناحية. ومن ناحية أخرى، ليست ثورة الدراىق الانفعالية 
دليل شهوذ أو جنوح أو الضراؼ.. إنها خاصية طبيعية من خصائص الدرحلة 

 التي حل بها وليست ثورة مبيتة يدفعها سوء النية..

ولدا كانت الثورة خاصية طبيعية من خصائص الدراىقة تستهدؼ 
كيد الهات، فلً عجب أف تنصب على أقرب الناس التحرر من القيود وتأ

إلى قلب الدراىق وأحبهم إليو.. بل إف ثورتو على ىؤلاء بالهات تكوف 
أعنف وأشد. ذلك أف الحب الهي يحيطونو بو والرعاية التي يشملونو بها 
والحماية التي يفرضونها عليو، تغدو في نظره قيودا تقيده وىو الهي ينشد 

بصيعا. وتصبح تهكره بعهد الطفولة الهي لم تكن لو فيو التحرر من القيود 
 شخصية وكياف وىو الهي يبتغي إثبات كيانو وإبراز شخصيتو.

ولا تتجو الثورة إلى الخارج فقط كالعائلة والددرسة والأصدقاء 
فحسب، بل أيضا إلى الداخل.. إلى النفس.. ففي بداية الدراىقة يستشعر 

ديدة التي انتقل إليها والتي توحي إليو بأنو الدراىق خوفا من الدرحلة الج
أصبح "رجلً" ينبغي أف يعتمد على نفسو ويكوف من نتيجة ىها الخوؼ أف 

بالسلوؾ الطفلي استمساكا منو بالحب  -في بعض الدواقف -يتشبث
والحماية والرعاية التي ألفها في طفولتو.. ولكن السلوؾ الطفلي يتبدى لو 

ي وىهه الدلائل التي تشتَ كلها إلى اكتماؿ مناقضا لذها الجسم النام
 الرجولة، وعندئه تتجو الثورة إلى النفس التي تتشبث بالطفولة ومقوماتها.
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 فوذه العىامل التي أسلفناها، ونكزرها هنا مزَ أخزّ، وهٌ:

 النمو البدني والنشاط الغددي. -8

 الرغبة في التحرر وتأكيد الهات.  -0

 بالطفولة الخالية من التبعات والدسؤوليات. الرغبة في الاستمساؾ -8

ىهه العوامل ىي التي تتحالف لإظهار ثورة الدراىق الانفعالية التي 
 تتجو إلى الخارج والداخل على السواء.

ولعلك تهكر أف ثورتك كانت تنفس عن نفسها في الدهم والتافو من 
تثور إذا الأمور على السواء!.. كنت تغضب إذا تأخر الطعاـ عن موعده و 

وجدت قميصك غتَ مكوي وتغلي كالدرجل إذا تدخل أبوؾ وأمك في 
شؤوف دراستك وغضبك في كل حاؿ غضب طاغ لا يتناسب وأهمية 

 الدوقف!

بل إف كل ما يقع عليو نظرؾ كاف موضع ثورة: طيبة والدؾ تدفعك 
إلى الثورة عليو واتهامو باللتُ والتساىل!. وشدتو برفزؾ إلى الثورة عليو 

تهامو بأنو ديكتاتور طاغية وأمك إذا كانت مسيطرة ثرت عليها واتهمتها وا
بالتحكم وإذا كانت لينة اتهمتها بالخضوع والامتثاؿ.. أخوؾ الأصغر إذا  
كاف يعامل بالرقة ثرت على أبويك واتهمتهما بإفساده وإذا كاف يعامل 

 بالشدة اتهمتهما بالجهل وسوء التدبتَ!
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صريحة، بحيث بذهر برأيك الصريح، وقد  وثورتك قد تكوف إيجابية
تكوف سلبية، تنفس عنها إذا خلوت لنفسك عن طريق أحلًـ اليقظة أو 
عن طريق الدهكرات وقد بذمع في أغلب الأحياف بتُ الأمرين، أي تكوف 
إيجابية وسلبية معا.. فتنفس عنها بالجهر أحيانا وأحيانا أخرى بأحلًـ 

 اليقظة وتدوين الدهكرات.

ك رجعت إلى مهكراتك، لوجدت أنها تتًكز حوؿ مبادئ ولو أن
لزددة: الناس لا يفهمونك ولا يقدرونك.. الناس لسطئوف لا يستجيبوف 
لدعوة الإصلًح التي بذيش بها نفسك.. الناس يحاولوف أف يفرضوا عليك 
فروضًا لا تتفق مع مواىبك ولشيزات شخصيتك.. الناس يختطوف لك خط 

 وميولك.. ستَ لا يتسق مع قدراتك

وىكها.. ثورة على السلطة وعلى القيود ورغبة في فرض الهات 
 والإحساس بالشخصية.

وىل فكرت في الذرب من منزلك؟ أكثر الدراىقتُ قد دارت بخاطرىم 
ىهه الفكرة أو هموا بها أو نفهوىا فعلً. وليس الذرب إلا متنفسا آخر 

 يودىا..للثورة. الثورة في ىهه الحالة على سلطة العائلة وق

ونزعة الذرب أكثر ما تكوف اتضاحا في أبناء الأسر الدتشددة والأسر 
الدتساىلة على السواء. وىروب الدراىق من الأسرة الدتشددة سببو واضح؛ 
وىو التمرد على السلطة وعلى المجتمع الهي لا يريد أف ينظر إليو على أنو 

، فسببو أف الأسرة رجل مستقل لو كيانو. أما الذروب من الأسرة الدتساىلة
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بتساىلها معو أو بتدليلها لو، قد عجزت عن إعداده لدرحلة الرجولة 
والاعتماد على الهات، ومن ثم فهو يريد أف يبتعد عن الأسرة ليكتسب ما 

 افتقده فيها من صفات الرجولة.

على أف للهرب مدلولا نفسيا آخر غتَ لررد الابتعاد عن مصدر 
أصلً من الضغط ولكنو عندئه يرضي نزعة السلطة؛ فالدراىق قد يهرب 

أخرى في نفسو: نزعة إلى الاعتًاؼ بقيمتو وقدره.. فهو سواء ىم بالذرب 
أو داعب فكرتو في أحلًـ يقظتو، يحلم بأف والديو وأفراد أسرتو سيبحثوف 
عنو في كل مكاف. بل سيحزف الأب وستلتاع الأـ وقد ينشراف لو نشرة في 

أف "ارجع وكل مطالبك لرابة" وفي ذلك من إشعار الجرائد يناشدانو فيها 
بقيمتو ما فيو!. وىو في الذرب سيسعد بالعزلة التي يهفو إليها كل مراىق 
لتؤنسو فيها أحلًـ الدستقبل، حيث برقق لو في عالم الجهل كل آمالو 
ورغباتو وسيشبع نهمو إلى الدخاطرة التي ىي مطمع كل مراىق: الدخاطرة 

تشاؼ المجهوؿ وارتياده، أي أف الذرب ينطوي في الواقع التي ترمز إلى اك
 على برقيق تاـ لأماني الفتى الدراىق ومطالزو.

ىها إف كاف الفتى ىاربا من الضغط والتشدد. أما إف كاف ىاربا من 
اللتُ الهي رأى أنو أضر بو وأعجزه عن بلوغ الرجولة، فإف ىربو قد 

 ىهه الدقدرة. ينطوي على الرغبة في الانتقاـ لشن سلبوه

ومرة أخرى أريد أف أكرر ىنا أف ثورة الدراىق، مهما تكن وسائل 
التنفيس عنها، ليس معناىا أف الدراىق قد انتزع من قلبو حبو لأبيو أو لأمو 
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أو أنو يضمر لذما الكراىية والنفور؛ وإنما ثورتو شيء لا حيلة لو فيو وىو 
 مدفوع إليها بدوافع أقوى من أف يسيطر عليها.

فالدراىق في الواقع، يكوف في بداية الدراىقة، ىش الهات ضعيفها أو 
يكوف أشبو بالمحارب الهي يحارب في أكثر من جبهة بأسلحة قديدة بالية. 
إنو يحارب الإحساس بالنقص وقد أصبح يشعر شعورا كاملً بهاتو 
وبانفصالو عن الأسرة ويحارب الإحساس بالهنب الهي برفزه إليو رغباتو 

سية الجارفة التي لا يدلك لذا ردعا كما يحارب انسياقو إلى أمن الطفولة الجن
 وبضايتها.

وما لم تقدر البيئة، سواء كانت الأسرة أو الددرسة، في الدراىق ىهه 
العوامل التي تتنازعو ولم برطو بالفهم والتقدير وتغهي فيو رغبتو في 

اىق خليق بأف ينهزـ الاستقلًؿ والاعتداد بالهات والاعتماد عليها، فالدر 
 في الدعركة وتعقد الغلبة للإحساسات الذدامة بالنقص والهنب. 

والدراىقة تأتي عادة في الوقت الهي يكوف فيو الدراىق منهمكا في 
التحصيل الددرسي الهي يتوقف عليو مستقبلو في الحياة. ومن ىنا كاف من 

برتو، العبء  الواجب أف يقدر الآباء العبء الكبتَ الهي يرزح الدراىق
الدزدوج: عبء الدراىقة بدوافعها وإحساساتها وتقلباتها وعبء التحصيل 

 الدراسي..

والدراىق بحكم الفتًة التي يجتازىا، حساس للنقد، ثائر على السلطة. 
والنقد الهي قد يوجو إلى ستَه الدراسي أو التشدد في مطالبتو بالاستهكار 
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ضي أحيانا إلى حلقة مفرغة من والتفوؽ، كفيل بأف يؤجج ثورتو وقد يف
التعثر الدراسي فالنقد، فالتعثر، حتى يفقد الدراىق كل ثقة بنفسو ويغدو 
فريسة سهلة لدركب النقص.. بل قد يؤدي إلى تغتَ جوىري في حياة الدرء 
الدستقبلة، فقد تبلغ ثورة الدراىق إلى حد الامتناع عن الددرسة والالتجاء 

وميولو وإمكانياتو لا لشيء إلا الثورة على  إلى وظيفة لا تناسب مواىبو
السلطة والنقد أو قد يتجو وجهة دراسية غتَ التي ىو أىل لذا بدافع 
التمرد على أبويو اللهين يزكياف لو وجهة دراسية يرياف أنها تتفق وميولو 
وقدراتو وقد تكوف كهلك حقيقة، ولكنو بدافع التمرد والثورة يختار وجهة 

 تَ لررى حياتو عما كاف يدكن أف يغدو عليو!أخرى، وبهها يتغ

إف الدراىق، كالطفل بساما، وديعة في أيدي البيئة الدتولية أمره وصحيح 
أنو أنضج عقلً من الطفل، ولكن الانفعالات العنيفة الدتهبهبة الدتناقضة 

في بداية الدراىقة على  -التي لا حيلة لو فيها تطغى على نشاط العقل
ه.. ولذها يكوف أمر بذنبو مغبات الثورة وتهوين أثرىا في وبرجب أثر  -الأقل

نفسو ومعاونتو على استكماؿ نضجو بتغهية رغبتو في الاستقلًؿ والتحرر 
 والاعتماد على النفس، موكولا بالبيئة، مستندا إليها.
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 الفصل الجالح 

 رجل في لدتنع الزجال

وقلنا إف  بردثنا عن العنصر الانفعالي من عناصر أزمة الدراىقة،
انفعالات الدراىق يدكن تلخيصها في عبارة واحدة؛ ىي "الثورة من أجل 
استقلًلو بهاتو". وننتقل الآف إلى العنصر الثاني من عناصر العاصفة أو 

 الأزمة وىو العنصر الاجتماعي.

وحاجة الإنساف إلى الانتماء لجماعة حاجة طبيعية وخاصية من 
بزهه الإنساف حتُ بذرد على مر خصائص الإنساف، وىي أصلً سلًح ا

 مراحل تطوره التاريخي من الأظلًؼ والأنياب، ليهود بو عن كيانو ووجوده.

ومن ثم، فسنة الطبيعة أف يكوف الفرد عضوا في لرتمع يحس بالانتماء 
إليو ويتجاوب معو ويتكيف لو كي يرضى عنو المجتمع ويدخلو في زمرتو، 

نت العزلة نقيض الطبيعة الإنسانية فيحس بالأماف والاطمئناف. لذها كا
وخروجا عليها ولن بذد قط إنسانا يعتزؿ الناس ويحس في داخلية نفسو 

 بالسكينة والرضى.

والطفل يولد وفي نفسو الديل إلى الاندماج في بصاعة، ولذها يسمى 
الطفل حيوانا اجتماعيا، بدعتٌ أنو ينطوي على القدرة أو الديل إلى أف ينتمي 

 قبل أف ينضج عقلو وتفكتَه. لجماعة حتى
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والتكيف للمجتمع ىو جوىر السعادة الإنسانية؛ فلن يسعد 
الإنساف حقا حتى يرضى عنو المجتمع ولن يرضى عنو المجتمع حتى يرضيو، 
أي حتى يتعاوف معو وينسجم مع نظمو وعاداتو وقوانينو ويسخر حيويتو، 

يل مصلحة أكبر قدر لا في سبيل مصلحة أثرة لا ترضى إلا ذاتو، بل في سب
من أفراد المجتمع الهي يعيش فيو. وأسعد الناس من وسعهم أف يسدوا 
خدمة حقيقية تتجاوز حدود المجتمع الهي ينتموف إليو في حدود البشرية 

 بصيعا!

والطفل يتعلم كيف يتكيف للمجتمع في وقت مبكر جدا من حياتو 
 الثاني من حياتو!ولا نعدو الحقيقة إذا قلنا إنو يبدأ ببداية العاـ 

ىي  -الأب والأـ وأفراد الأسرة القريبوف -والبيئة الدلًصقة بالطفل
الدصدر الهي يستمد منو الطفل خبرتو بدا يرضى المجتمع أو يسخطو من 
سلوؾ؛ وىي الحقل الهي يتدرب فيو الطفل على التكيف مع ىها المجتمع 

المجتمع الهي يحتاج المحدود، فيعدؿ من سلوكو ويكبح انفعالاتو لتَضى ىها 
 لرضائو لإشباع حاجتو إلى الأمن.

ولكن في الطفل، برغم أنو لسلوؽ اجتماعي، نزعة طبيعية أيضا إلى 
الاعتداء والدهمة الحقة للبيئة التي بريط بالطفل ىي تههيب نزعاتو 

 العدوانية، لا بضلو على كبتها! 

فق يدكن القوؿ إف الشخص السعيد ىو الهي أحسن إعداده للتوا
مع المجتمع وبزلص في الوقت نفسو من رواسب نزعاتو العدوانية الخليقة، 
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إف كبتت، أف تتجو لضو الإساءة إلى المجتمع أو تتجو إلى الشخص نفسو، 
 فتدير في نفسو صراعا يسلبو السكينة والاستقرار.

وتوشك مرحلة الدراىقة أف تكوف تكرارا لدرحلة الطفولة الدبكرة التي 
لخاصيتاف اللتاف أسلفناهما: الرغبة في الانتماء للمجتمع تتجلى فيها ا

لاكتساب الإحساس بالأمن والاستقرار والنزعة إلى الاعتداء، التي ىي 
 مظهر لتأكيد الهات والإحساس بالكياف.

ولكن الدراىق يختلف عن الطفل اختلًفا بينا. فهو قد نما عقلو 
يستغرؽ مرحلة الدراىقة  وتفكتَه ولا نقوؿ نضج، فنضج العقل والتفكتَ قد

كلها ويزيد عليها. وىو قد بصع خبرات واكتسب قدرات وأصبح لو رصيد  
كبتَ من العواطف والديوؿ والابذاىات، بعضها اكتسبو من خبراتو الخاصة 

وبعضها  -لرتمعات الأسرة، الددرسة، الرفاؽ -في المجتمعات التي خالطها
راىق خليق بأف تتأثر انفعالاتو فتقتو لو دراستو ومطالعاتو.. ومن ثم فالد

 بالابذاىات الهىنية وأف تتأثر ابذاىاتو الهىنية بانفعالاتو.

والدراىقة مرحلة تسبق النضج، فهي الفتًة التي لابد فيها للفتى أف 
ينضج عواطفو وذىنو بدعاونة البيئة المحيطة بو. وكمثل على ما نقوؿ من 

اىق، أف حبو لوالديو لا يظل حبا تدخل العقل تدخلً كبتَا في انفعالات الدر 
قائما على الغريزة وحدىا، بل ىو يتخه من نفسو موقف الحكم من 
سلوكهما، فينتقد ما يراه ضربا من الجهل مثلً، وإف كاف ىها لا يعتٍ أنو  
كف عن حبهما، وإنما يعتٍ أف العقل بدأ يلعب دوره في حياتو وبدأ يشق 

 الطريق لضو النضج والاكتماؿ.
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آخر على أف العقل يبدأ زحفو لضو النضج ويتداخل في  وكدليل
الوقت نفسو مع الانفعالات تداخلً بينا، أف الدراىق يثور على النقد ويكره 
أف تبتُ لو أخطاؤه ويدقت أف يوصف مسلك لو بأنو طفلي تعوزه الخبرة 
والحكمة. وصحيح أنو تتدخل في قياـ ثورة الدراىق على النقد رغبتو 

 تأكيد ذاتو، إلا أف اعتزازه بعقلو الهي بدأ يحس بأثره والهي الانفعالية في
 شرع يزحف لضو النضج، يكوف لو دخل كبتَ أيضا في ثورتو على النقد.

كما تنظر الفتاة إلى   -وفيما قبل الدراىقة، كاف الفتى ينظر إلى أبيو
على أنو شخص منزه عن الخطأ، كل ما يفعلو ىو الصواب بعينو  -أمها

ر إلى الأسرة على أنها لرتمع مقدس لا تشوب أفراده شائبة. وكاف ينظ
ولكنو مع زحف عقلو إلى النضج، يرى في أبيو رجلً عاديا يخطئ ويصيب 

 ويرى للأسرة أخطاء ومتاعب خليقة بأف تنتقد من أجلها.

فمهما تكن أوجو الشبو بتُ الدراىقة والطفولة الدبكرة، فإف الدراىقة 
وأىم ىهه الخصائص ابذاه الانفعالات والتفكتَ مرحلة متميزة بخصائصها 

بصيعا لضو النضج.. )وسنتناوؿ في الفصل التالي بالتفصيل مظاىر النشاط 
 العقلي في فتًة الدراىقة(.

يتبع ذلك أف تكيف الدراىق للمجتمع ليس تكيفا انفعاليا فحسب، 
 بل تكيف انفعالي وعقلي في آف معا.

لى الأسرة التي كانت لرتمعو في ولرتمع الدراىق لم يعد مقصورا ع
كما كانت الحاؿ   -بالإضافة إلى الأسرة -طفولتو الدبكرة ولا على الددرسة



 32 

في طفولتو الدتأخرة، وإنما ىو بصع إلى ىهين المجتمعتُ، لرتمع الكبار عموما، 
الهين يرى أنو قد أصبح في زمرتهم بحكم ما طرأ على جسمو ومشاعره 

 وتفكتَه من تغيتَ.

تكيف الدراىق للمجتمع ىي أنو لا يريد برقيق ىها التكيف  ومشكلة
على أساس خضوعو وامتثالو لكل ما يفرضو المجتمع، وإنما على أساس 
الدساواة مع أفراد المجتمع. إنو لا يريد أف يكوف توافقو مع المجتمع على 

 حساب ذاتو وشخصيتو، وإنما أف يعتًؼ لو المجتمع بهاتو وشخصيتو.

راىق لابد لو من الإحساس بالانتماء للمجتمع، ومن ومع ذلك، فالد
ثم فليس أتعس من الدراىق إذا قوبلت رغبتو في التعبتَ عن ذاتو وتأكيد 
شخصيتو وبرقيق استقلًلو، بالقمع والضغط وبضلو على أف ينظر إلى 
 الخضوع على أنو السبيل الأوحد لدخوؿ زمرة المجتمع أو لاكتساب رضائو!

كيف   -الأسرة -امل الدراىق أفراد لرتمعو الأوؿوقد رأينا كيف يع
يثور عليهم ويتمرد على سلطتهم ويسفو سلوكهم وينتقد تصرفاتهم؛ سعيا 

 وراء الاستقلًؿ والتحرر من القيود والفروض.

أما الددرسة فوضعها يختلف. ففيها من يدثل السلطة، وىم الددرسوف، 
وؿ بأنفسهم مثل رغباتو وفيها أيضا الرفاؽ الهين يعانوف مثل أزمتو ويج

 ويدور فيها مثل أحاسيسو ومشاعره.

أما من يدثل السلطة في الددرسة، فهو خليق بأف يتعرض كهلك لثورة 
الدراىق، فما سلطة الددرس إلا امتداد لسلطة الأسرة وىي في الحالتُ سلطة 
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يأنس الدراىق في نفسو ميلً إلى التحرر منها لأنو لم يعد ذلك الطفل الصغتَ 
 لهي يستَ وفق ما يحلو للكبار تسيتَه!ا

بل ىو قد يرى في سلطة الددرسة سلطة أشد من سلطة الأسرة؛ 
فالأسرة قد يكوف في ميسوره أف يثور عليها ثورة صريحة لراىرة ويفلح في 
الحد منها. أما سلطة الددرسة، فليس من سبيل إلى الحد منها. فهو ينبغي 

ة وأف يدكث بها وقتا لزددا ويقبل كل عليو الهىاب إليها في مواعيد لزدد
ما يلقى عليو فيها من تعليمات ويدتثل لكل قيد تقيده بو.. ومن ثم لا 
يكوف أماـ الدراىق في أغلب الأحياف إلا السبيل السلبي للتعبتَ عن ثورتو 
وبسرده على سلطة الددرسة ولا يكوف أمامو إلا اصطناع الغرور أو الوقار 

الداخلية بالددرس، وىي تتمثل في الحادثة التالية التي  الدتكلف أو الاستهانة
 : (0)يقصها شاب مراىق

"كنت دائما أنتقص من قدره كمدرس، لا أدري لهلك سببا، أىو 
عدـ كفايتو، أـ عجزه عن ضبط الفصل، أـ ىو شيء آخر غتَ ذلك؟. 
وعلى كل حاؿ، فهو رجل طيب قد يتفوه بألفاظ قد تصيب تلميها يقبل 

فيمر الدوقف بسلًـ وقد تصيب آخر لا يحتمل مثل ىهه الإىانة 
الإىانات، وقد كنت من النوع الأختَ، ولدا كنت أبستع بدركز لشتاز بتُ 
الطلبة والأساتهة، فإنتٍ لم أقبل مرة ما وجهو إلي ىها الأستاذ من إىانة، 
خاصة أنتٍ كنت أشعر أنها صادرة من شخص "لا يدلأ عيتٍ"! كبرت 

 وظننت أنتٍ إذا لم اقتص في الحاؿ من الأستاذ، فقد يقلل الإىانة في ذىتٍ
                                                 

 ( الدكتور عبد الدنعم الدليجي "النمو النفسي". 0)
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ذلك من قدري، فاحتججت وطلبت منو أماـ الطلبة أف يعتهر، فزادني 
إىانة، فطلبت منو أف يرافقتٍ إلى حجرة الناظر على قدـ الدساواة، 
فاستكبر ذلك وزاد في الإىانة، ولكتٍ خشيت أف تسوء سمعتي عند الناظر 

، فوجدت نفسي ملجما لا أستطيع رد الإىانة، ولكنتٍ الهي كاف يقدرني
قلت لو باشمئزاز: "أنتٍ لا أخشاؾ، بل أستطيع أف أرد عليك ىهه 
الإىانات ولكنك تستعمل سلطتك كمدرس، ويكفيتٍ أف ىها التصرؼ 

 منك ليس من الشجاعة في شيء"..

ىق فهها الدثل في الواقع صورة نابضة بالحياة لدا يختلج في نفس الدرا
من ثورة على السلطة ورغبة في تأكيد الهات والإحساس بالانتماء 

 للمجتمع وصراع يعتمل في النفس بتُ مظاىر الطفولة ومظاىر الرجولة.

فالثورة على السلطة توشك أف تلمسها في كل كلمة من كلمات 
الفتى الدراىق والرغبة في تأكيد الهات تراىا في عبارة مثل: "ولدا كنت أبستع 

ز لشتاز بتُ الطلبة" والرغبة في الإحساس بالانتماء للمجتمع، ولرتمع بدرك
الكبار خاصة، تستشفها من قولو: "خشيت أف تسوء سمعتي عند الناظر 
الهي كاف يقدرني". أما الصراع بتُ مظاىر الطفولة والرجولة، فتًاىا في 
عبارات مثل "وظننت أنتٍ إذا لم أقتص من الأستاذ فقد يقلل ذلك من 

 دري"، "وأنتٍ لا أخشاؾ بل أستطيع أف أرد عليك الإىانات".ق

وواضح من قوؿ الفتى الدراىق أف بسرده على سلطة الددرس، قد 
ابزهت سبيلً سلبيا بسثل في اصطناع الحكمة والشعور بالاحتقار للمدرس 

 ووصفو إياه بالجبن. 
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على أف الدراىق إذا بسرد على سلطة الددرسة، فهو يزداد قربا من 
رفاؽ الددرسة وتصبح "للشلة" الدصطفاة مكانة لشتازة في نفسو. ولا يعد 
التقرب من الرفاؽ الهين ىم في مثل ظروفو تكيفا للمجتمع بالدعتٌ 
الصحيح، فالمجتمع الهي ينشد الدراىق التكيف لو إنما ىو لرتمع الكبار 
وليس لرتمع من ىم في مثل سنو.. ولكن للًلتصاؽ الشديد بالرفاؽ في 

ن الدراىقة سببا وجيها، ذلك أف ىؤلاء الرفاؽ إنما ىم امتداد لهاتو، فهم س
يحسوف بدثل ما يحس وبذيش أنفسهم بدثل ما بذيش بو نفسو من أحاسيس 
ورغبات وتبادؿ ىهه الأحاسيس والرغبات يسري عن الدراىق ندمو على 
ثورتو ويشعره أنو ليس فيما يصنع شاذا ولا وحيدا ويخفف عنو ما قد 

تشعره من إحساس بالهنب جزاء بسرده على مصدر السلطة، سواء كاف يس
 الأسرة أو الددرسة.

وفي بداية الدراىقة، يكوف الدراىق ميالا إلى الانسياؽ للرفاؽ 
والامتثاؿ لآرائهم وابذاىاتهم كي يحس أنو ليس وحيدا في الأزمة التي 

ظرة الناقد إلى يجتازىا. وىو عندئه لا يدقق في اختيار الرفاؽ ولا ينظر ن
سلوكهم وابذاىاتهم. ولكنو بدضي الوقت وحتُ بزف حدة الثورة شيئا، 
يتجلى تأكيده لهاتو في علًقتو بالرفاؽ أيضا؛ فهو ينتقد تصرفاتهم أحيانا 
وتشجر بينو وبينهم الخلًفات والخصومات أحيانا أخرى. وىو يعتزلذم 

نفرا وأرفع شأنا،  ليخلو لنفسو حيث تصور لو أحلًـ يقظتو أنو أعز منهم
وحيث يلتمس مثلً عليا يتقمصها، سواء كانت ىهه الدثل لشثلة في شخص 
واحد أو في بصلة أشخاص. فهو يريد أف يكوف في ذكاء فلًف الهي عرؼ 



 42 

بالهكاء، وأف تكوف لو الشخصية الساحرة التي تتمثل في "عمرو" من 
 الناس والرزانة والوقار الدأثوراف عن "زيد" وىكها.

مثل العليا التي يتصورىا الدراىق في عزلتو أثر كبتَ في تكوين ولل
فلسفتو في الحياة واختيار من يتعامل معهم ويصادقهم بعد ذلك من الرفاؽ 
وفي اختطاط منهج لو في الحياة عموما. فضلً عن أنها بزفف كثتَا من حدة 

ة ثورتو على الأسرة والددرسة، إذ ىو يتخه من مثلو العليا أبا وأساته
 روحيتُ يتأثر خطاىم ويحهو حهوىم.

وقد ذكرنا أف سلوؾ الدراىق لا بسليو الانفعالات وحدىا، بل يدليو 
العقل الزاحف لضو النضج أيضا. وتستطيع أف تلمس الأثر العقلي لمحاولة 
الدراىق التكيف للمجتمع عموما في مظاىر عدة، منها مسايرة المجتمع فيما 

فيما يقبل على قراءتو من صحف  يرتدي من ثياب والتضامن معو
ومطبوعات، وفيما يتسلى بو من أنواع الأفلًـ السينمائية وىي غتَ ما 
يتسلى بو الأطفاؿ، وفي غشياف المجتمعات التي يغشاىا الكبار، كالدنتديات 
والدطاعم العامة. وأختَا، وليس آخرا، في لزاولة ابزاذ أصدقاء من الجنس 

أفراد الجنس الآخر وقضاء الوقت في التحدث الآخر أو الرغبة في لرالسة 
 إليهم.

ولا يفوتنا في ختاـ حديثنا عن تكيف الدراىق للمجتمع أف نشتَ إلى 
ظاىرة واضحة، ذات دلالة قوية على رغبة الدراىق في التوافق مع المجتمع، 
وىي دأب الدراىق على التفتيش عن نواحي النقص والعيب في المجتمع 
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ى صفحات الدهكرات الخاصة أو صفحات الجرائد، والدعوة جهرا أو عل
 إذا تيسر لو ذلك، إلى إصلًح ىهه النقائص والعيوب..

ودعوة الدراىق إلى الإصلًح الاجتماعي تنطوي على مدلولتُ؛ 
 والجانٌ:رغبتو في تأكيد رجولتو وأحقيتو بالانضماـ لمجتمع الكبار،  الأول:

القوؿ إف المجتمع لكي يشبع  رغبتو في إسداء خدمة للمجتمع. وقد أسلفنا
حاجة الفرد إلى رضائو عنو لابد للفرد أف يرضيو، وليس أقرب إلى إرضاء 

 المجتمع من تنقيتو من شوائبو وسد نقائصو وإصلًح عيوبو!

وثم نقطة أخرى بذدر الإشارة إليها في صدد الحديث عن تكيف 
ف". فالدراىق الدراىق لمجتمع الكبار، وإف بدت مناقضة لدفهوـ لفظ "التكي

مياؿ عادة إلى العزلة، منصرؼ كثتَا إلى أحلًـ اليقظة وقد يبدو للرائي أف 
ىهين الدظهرين مناقضاف للتكيف الهي يقتضي التفاعل والاحتكاؾ. 
ولكن الواقع أف النشاط العقلي الهي يبهلو الدراىق في عزلتو وخواطره 

؛ فهو في عزلتو ليس نشاطا أنانيا صرفا، وإنما ىو نشاط اجتماعي أيضا
وخواطره يبلور الفلسفة التي ينتهجها في الحياة ليتقرب للمجتمع ويتكيف 
لو وىو لا يتصور نفسو في عزلتو وخواطره منفردا، بل يتصور نفسو عاملً 

 في سبيل المجتمع وزوجا وأبا لأولاد ورجلً اجتماعيا نافعا.

الأكيدة في فعزلة الدراىق وانسياقو وراء الخواطر، دليل على رغبتو 
 برقيق التكيف الاجتماعي على أفضل صورة وأكملها.
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 الفصل الزابع

 العقل يجبت وجىده

أسلفنا أف الخصائص الانفعالية في مرحلة الدراىقة، لدا تتسم بو من 
العنف والتحوؿ والتقلب، تكاد تشبو الخصائص الانفعالية لدرحلة الطفولة 

بساما في خصائصها، كوحدة، عن  الدبكرة. إلا أف مرحلة الدراىقة لستلفة
مرحلة الطفولة وأىم ما يديز ىهه الدرحلة؛ زحف العقل حثيثا لضو النضج 
وشروعو في إثبات وجوده. فبانتهاء مرحلة الدراىقة، يدخل الدرء مرحلة 
النضج التي تتسم بنضج الناحيتتُ الانفعالية والعقلية أو ىكها ينبغي أف 

 تكوف.

يكولوجية والفسيولوجية أف العقل يبلغ بساـ وقد أثبتت الدراسات الس
نضجو فيما بتُ العشرين والخامسة والثلًثتُ. وسن العشرين ىي السن التي 

 تشرؼ فيها مرحلة الدراىقة على الانتهاء.

وفي رأيي أف الخطر الأكبر لدرحلة الدراىقة، يكمن في تعرض الدراىق 
قل والدنطق، وبتُ ما رضى لقياـ الصراع في داخلية نفسو بتُ ما يقوؿ بو الع

 بو الفتى على علًتو من

تعاليم البيئة التي أحاطت بو يوـ لم يكن في وسعو أف يدحص ما يلقي  
إليو من تعاليم، ويبث فيو من آراء وابذاىات.. فما لقنتو إياه البيئة 
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انفعاليا، أي تقبلو بوحي من  -قبل الدراىقة -استجاب لو الطفل
 فو الأولية..إحساساتو وحاجاتو ووظائ

وإذا كاف في الداضي يقع صراع في نفس الطفل، فهو صراع بتُ 
الانفعالات والإحساسات والنزعات الأولية، كالصراع بتُ الحب والبغض 
ونزعة الاعتداء والإحساس بالأمن، مثلً.. ولم يكن للعقل قط دخل في 
ىها الصراع لسبب واضح بسيط؛ ىو قصوره وبردد أفقو وضيق لراؿ 

 و.نشاط

أما في فتًة الدراىقة، فالعقل يكوف قد نما واتسع أفقو وانفسح ميداف 
نشاطو، بحكم ما حصلو الفتى الدراىق من دراسة وما اكتسبو من خبرات 

 عقلية نتيجة احتكاكو ببيئات أخرى غتَ بيئيتو الأولى: الأسرة..

ويشعر الفتى الدراىق، بدافع من التغتَات البيولوجية والفسيولوجية 
لسيكولوجية التي طرأت عليو، بحاجة ملحة إلى إثبات ذاتو وإبراز وا

شخصيتو وتأكيد وجوده. وىو يحقق ىهه الحاجة انفعاليا وعقليا في آف 
بالثورة على كل ما يقتًف في  -كما أوضحنا سابقا  -معا.. يحققها انفعاليا

قها ذىنو بالطفولة وبالتمرد على كل ما يراه لزاولة لرده إلى عهدىا. ويحق
 عقليا أيضا بأشكاؿ لستلفة ىي التي نبتغي التحدث عنها ىنا.

على أنتٍ أود قبل أف استطرد إلى التحدث عن مظاىر النشاط 
العقلي في فتًة الدراىقة، إبساـ ما بدأتو من حديث حوؿ الصراع الهي لا 
مفر منو بتُ العقل وبتُ ما بضل الطفل على أف يعتنقو أو يؤمن بو من 



 46 

ومثل وآراء وابذاىات. بل إف ىها الصراع ينصب على الدين مبادئ وقيم 
أيضا فتَوح الدراىق يدحص ما ألقى إليو من تعاليم دينية أو ما بضل على 

 أدائو من فرائض الدين.

قلت إف ىها الصراع ىو أخطر ما تنطوي عليو فتًة الدراىقة 
؛ ومصداؽ ذلك ما نشكوه الآف من أدواء اجتماعية متفشية بتُ الشباب

فالصراع بتُ الانفعالات بعضها وبعض وبينها وبتُ الدبادئ والدثل ىو الهي 
 يولد الأمراض الاجتماعية والنفسية.

ولأدلل على ذلك بأمثلة من واقع ما يدور على ألسنة الشباب وينبئ 
عن الصراع الدائر في أنفسهم بتُ حكم العقل وبتُ ما انفعلوا بو وامتثلوا 

 أحاسيسهم الأولية قبل أف تنضج وظائفهم الدفكرة.لو بدافع من رغباتهم و 

تتحدث إلى الشباب الدراىقتُ عن الزواج مثلً، فتسمع مثل ىهه 
الآراء: "كيف أسلم حريتي ومالي طائعا لستارا إلى زوجة؟".. وتستنتج أف 
الصراع يدور بتُ مثل انفعل الفتى بو، ىو في الأغلب مثل أبيو الهي قيدتو 

بتزت مالو وبتُ حكم العقل في ىهه الحاؿ، وىو: "لداذا زوجتو في حريتو وا
أتزوج إذا كاف ىها ىو الدصتَ؟". فهها صراع بتُ العقل ونزعة طبيعتو إلى 
التزاوج والتناسل والنتيجة داء اجتماعي أو اضطراب نفسي؛ يتمثل في 

 الإحجاـ عن الزواج!

مستقبلي  أو تسمع رأيا آخر ىو: لن أتزوج إلا فتاة غنية أوطد بدالذا
وأعيش في بحبوحة من الرزؽ.. وتدرؾ عندئه أنو تأثر انفعاليا بأب ناقم 
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على فقر زوجتو أو ربدا مقتً على زوجتو وأولاده وود ابنو لو أف لأمو ثروة 
خاصة تنفق منها عليو، أو غتَ ىها أو ذاؾ من الاحتمالات. والنتيجة داء 

وات الدخل وإهماؿ من اجتماعي آخر يتمثل في الإقباؿ على الزواج من ذ
 لا دخل لذن!

وتتحدث إلى الشباب الدراىقتُ عن الدين مثلً، فربدا سمعت مثل ما 
سمعت من أحد الشباف في ىها الصدد: "يا عمي.. ده ما بيأكلش 
عيش!". ويدلك ىها التعبتَ الدارج، الكثتَ الددلولات، على أنو ربدا فجع 

باه أو مدرسو أو رجل الدين في مثلو الأعلى الديتٍ، الهي عساه يكوف أ
الهي تأثر بو.. فعسى أف يكوف ىها الدتدين الهي تأثر بو الفتى انفعاليا، 
فظا، أو مستبدا، أو متزمتا أو ما إلى ذلك، لشا يحفز العقل على أف يصدر 
حكمو بأف الدين لا يطعم خبزا، أي لا يجدي في الحياة مثلً وتدرؾ أف في 

ل وبتُ حاجة طبيعية إلى الإيداف بقوة أكبر أعماؽ الشاب صراعا بتُ العق
من قوة البشر تنصف وترحم وتغفر الهنوب وتكوف النتيجة مرضا 
اجتماعيا آخر ىو الانصراؼ عن الدين وعن كل ما يدثلو لشا ينطوي برت  

 كلمة "الفضيلة". 

وتسمع غتَ ما سقتو، على سبيل الدثاؿ، كثتَا من آراء الشباف 
هم إلى التحدث في سائر مقومات الحياة وتستنتج لشا الدراىقتُ إذا استدرجت

تسمع ذاؾ الصراع بتُ العقل من ناحية وبتُ الانطباعات والانفعالات 
والدثل والتعاليم التي تتأثر بها انفعالات الطفل دوف بسحيص من العقل، أو 

 اختبار على ضوء الدنطق.
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إلى أدواء  وىو صراع كاف يدكن أف يحد كثتَا من أثره بحيث لا يتحوؿ
نفسية أو اجتماعية، لو عرؼ الهين يقوموف على تههيب الطبيعة البشرية 
من الآباء والأمهات والددرستُ، شيئا أكثر لشا يعرفوف عن الطبيعة البشرية 
وكيفوا نهجهم التههيبي أو التًبوي على ضوء ىهه الدعرفة بالنفس البشرية 

 احل النمو النفسي.وما يطرأ عليها من تغتَات وبرولات على مر مر 

وصحيح أف العقل ينضج بعد أف تنتهي مرحلة الدراىقة ويحل التفكتَ 
الدوضوعي لزل التفكتَ السفسطائي، ويصبح الفكر أكثر خضوعا 
للأغراض العملية وأكثر سعيا إلى التكيف مع الواقع، إلا أننا ينبغي أف 

ص الدراىقة نهكر أف النضج العقلي التاـ شيء قلما يتوافر وأف بعض خصائ
 قد تستمر إلى ما بعد سن النضج بكثتَ.

ونعىد الآن إلى مظاهز النشاط العقلٌ التي تتجلِ في مزحلُ الطفىلُ، 
 فنزاها تتنجل في العناصز التالًُ:

 .أحلًـ اليقظة 

 .الإقباؿ على القراءة والاطلًع 

 .الابذاه إلى الدثالية الأخلًقية 

 .تكوين فلسفة عامة في الحياة 

اليقظة ىي أوؿ الدظاىر على النشاط العقلي في مرحلة وأحلًـ 
الدراىقة. وصحيح أف أحلًـ اليقظة شيء تعرفو الطفولة متمثلً في رفقاء 
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الخياؿ والحيوانات التخيلية وما إليها ويستمر إلى ما بعد الدراىقة؛ إلا أنو 
يبلغ أوجو وتنفسح لرالاتو وميادينو في مرحلة الدراىقة بالهات، حتى لقد 
سمي "ستانلي ىوؿ"، وىو من أوائل العلماء الهين كتبوا عن الدراىقة، 

 :(8)مرحلة الدراىقة بدولد الخياؿ، وىو في ذلك يقوؿ

"يعتبر البلوغ تاريخ ميلًد الخياؿ وحلم اليقظة ىو الشفق الهي ينبئ 
عن إشراؽ الخياؿ. وإذا كاف الخياؿ خصبا غنيا، فإنو يستطيع إكماؿ كل 

الضعيف جسما رياضيا رائعا ويهب الدعدـ ثراء عريضا. نقص، فهو يدنح 
ولا يدخل الخياؿ في حسابو مقتضيات الزماف أو الدكاف، فهو ملكة 

 للتعويض والإكماؿ وفي دنياه تتحقق بصيع الأماني"..

في أغلب  -وما قالو "ستانلي ىوؿ" ىو المحور الهي تدور حولو
تنفيس عن آمالو وأمانيو  أحلًـ اليقظة عند الدراىق. أي أنها -الأحياف

ومشروعاتو الدستقبلية، فضلً عن إكماؿ ما يستشعره من نقص، سواء كاف 
بدنيا أو نفسيا، بحيث تتجلى الصورة التي يرسمها لنفسو في خيالو، صورة 
.. فهو  مثالية كاملة ليس عليها مأخه وليس بها ثغرة يوجو إليو منها ىجوـ

يا نامي العضلًت، قوي الجسم. وإذا  إذا كاف ىزيلً تصور نفسو رجلً رياض
كاف فقتَا، تصور نفسو يدلك الضياع والسيارات الفارىة والقصور. 
وكهلك إذا كاف تعسا بسبب انعداـ التوافق الزوجي بتُ أبويو مثلً تصور 

 نفسو زوجا سعيدا ىانئا مع أسرتو.

                                                 

(8) Stanly Hall, "Adolescence" Vol. 1. 
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وعلى الجملة، فأحلًـ اليقظة إنما تنفيس عن الشعور بالنقص أو 
 نو بدا يبلغ ذروة العظمة والقوة والسطوة.تعويض ع

وليس في أحلًـ اليقظة شهوذ، بل ىي ظاىرة عقلية طبيعية مصاحبة 
لدرحلة الدراىقة. وإذا وسع الدراىق أف يحوؿ ما بسثلو من وسائل التعويض إلى 

 حقائق واقعة، فقد أدت أحلًـ اليقظة رسالتها على ختَ وجو.

الدصاحبة لفتًة الدراىقة، إقباؿ  ومن دلائل النشاط العقلي الأخرى
الدراىق بنهم على القراءة والبحث والاطلًع، معتمدا على نفسو ومتحررا 
من الدنهاج الرتيب الهي تستَ عليو دراستو النظامية. وىو يقبل على ىهه 
القراءة بوحي من ميولو الخاصة ورغبتو في التعرؼ على العالم الرحب وعلى 

اما كشخص ألفى نفسو في وسط غريب طلب إليو ما يجرى بو من أفكار، بس
أف يعيش فيو، فراح يتبتُ معالم ىها الوسط ويحتك بأىلو لاستطلًع آرائهم 

 وأفكارىم كي يؤىل نفسو ليصبح واحدا منهم..

وتنم قراءات الدراىقتُ عن خط ستَ نموىم العقلي؛ فهم أولا يقبلوف 
لدوضوعات، ثم على الطريق الدسلي الهي لا يشق عليهم فهمو من ا

يتطرقوف رويدا إلى ما ىو أعمق. يبدأوف بدا يدتعهم ويسليهم، ثم يتدرجوف 
إلى الشائع الدتداوؿ بتُ الناس بصيعا كالجرائد والمجلًت ومؤلفات الكتاب 

 الدشهورين.
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وقد أسفز بحح أجزٍ في أمزيكا لمعزفُ مًىل المزاهقين تجاه القزاَْ، عن 
 : (1)النتآج التالًُ

 لحادية عشرة، يديل الدراىقوف الهكور إلى قراءة قصص في سن ا
الدغامرات والدختًعات وبسيل الدراىقات إلى القصص التي تتصل بالحياة 
الدنزلية والددرسية، فضلً عن القصص الخيالية، أي تلك التي تصور 

 عرائس الأحلًـ وأمراءه.

  في سن الثانية عشرة، يديل الدراىقوف إلى قراءة قصص البطولة
 القصص التاريخية وتراجم الدشاىتَ والدكافحتُ والعباقرة.و 

  .في سن الرابعة عشرة تبدأ في الاتضاح الفوارؽ الفردية في القراءة
فالدراىق لا يقرأ كل ما يعطى لو، أو كل ما تقع عليو يده، بل يختار ما 
يتفق مع ميلو الخاص، كميلو إلى الشعر، أو الأدب، أو القصص 

 ا. الغرامية أو غتَى

  ُفي سن الخامسة عشرة، يقرأ الدراىقوف قصص الاختًاعات والدختًعت
وقصص الأسفار والرحلًت، فضلً عن الكتب التي تتفق مع الديوؿ 

 الفردية.

   في سن السادسة عشرة، يقبل الدراىق على تتبع الحوادث الجارية ويقرأ
 كل ما يتصل بالدعلومات العامة.

                                                 

 الدكتور مصطفى فهمي "سيكولوجية الطفولة والدراىقة". (1)
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الدراىق، على نقيض الطفل، لا يتقبل وكنتيجة لنمو العقل، نرى 
الدبادئ الخلقية التي تلقى إليو على علًتها وبغتَ مناقشة وبسحيص.. أي أف 
موقفو لدا يلقى إليو من مبادئ ونصائح ومواعظ موقف إيجابي ليس سلبيا.  

 كما كانت الحاؿ في الطفولة.

 بل إف الدراىق ليشتط في الجدؿ والنقاش وتقليب الأمر على لستلف
الوجوه، وقد يصعب جدا إقناعو برأي أو مبدأ يتعارض ومنطقو أو لا يتفق 
ومثلو العليا.. وىو يفعل ذلك لا حبا في الجدؿ، وإنما رغبة في تأكيد ذاتو 
ومباىاة غتَه من الكبار بأف لو عقلً مفكرا مثل عقولذم، وأنو لا يقل عنهم 

وقدرة على التفكتَ رجاحة عقل  -إف لم يكن يعتقد أنو يزيد عليهم! -شيئا
 والتمحيص..

وفي فتًة الدراىقة، يجد الدراىق نفسو منساقا وراء التعلق بالدثل العليا 
الأخلًقية. والدقصود بالدثل العليا بصاع الخبرات التي اكتسبها والتعاليم التي 
تلقاىا منه كاف طفلً، ثم تبلورت في شكل صيغ أخلًقية عامة. ومن أظهر 

لى في فتًة الدراىقة خصوصا: التضحية، إنكار الهات، ىهه الدثل التي تتج
 الشهامة، الأريحية، وما إليها.

يجب أف ننوه ىنا بأف ىهه الدثل العليا ليست شيئا جديدا على 
بصاع التعاليم التي تلقاىا طفلً؛ وغاية ما  -كما أسلفنا  -الدراىق؛ بل ىي

دئ عامة. ولدا  ىناؾ أف العقل وسعو أف يبلورىا ويسلكها في صيغ أو مبا
كانت البيئات بزتلف من حيث القيم والدعايتَ الخلقية، فكهلك الدثل 
العليا عند الدراىق بزتلف وتتفاوت. وكما أنها يدكن أف تتخه ناحية الختَ 
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والتكيف الاجتماعي، فهي كهلك يدكن أف تنحرؼ ناحية الدصلحة الهاتية 
يا يكوف ىو لزورىا ومركزىا والتباعد عن المجتمع. فقد يعتنق الدراىق مثلً عل

 دوف أف يقيم للغتَ وزنا ولا اعتبار.

ومهما يكن ما يتحلى بها الدراىق من مثل عليا، فهو بتقدمو في 
الدرحلة وباقتًابو من نهايتها، يتكشف لو أف ىهه الدثالية التي يعتنقها بعيدة  

لنفسو  كل البعد عن حياة المجتمع الواقعية ويدرؾ أف ىهه الدثل التي رسمها
صعبة التنفيه والتحقيق.. وىو يزداد إدراكا لذهه الحقيقة كلما اتسعت 
الدائرة الاجتماعية التي يتفاعل فيها، وخاصة إذا كاف قد نزؿ إلى ميداف 

 الوظيفة وازداد احتكاكا بالحياة العملية الواقعية.

وخليق بههه الحقيقة التي يكتشفها الدراىق عند اقتًابو من مرحلة 
أف تصيبو بخيبة الأمل وتفقد نظرتو للحياة إشراقها. ولا منقه لو  النضج،

عندئه إلا فلسفة عامة للحياة يكونها على ضوء ما تكشف لو ويوفق فيها 
بتُ مبادئو الأخلًقية ودوافع الحياة ويسلك فيها آمالو ومطالزو، بعد أف 

 ف.يعدلذا ويحورىا بحيث تدخل في نطاؽ الواقع وتقع داخل حدود الإمكا

وأعتقد أف فلسفة الحياة التي يكونها الدرء لنفسو، مقياس دقيق لددى 
ما بلغو من نضج انفعالي وعقلي، إذا راعينا أف ىهه الفلسفة يدخل في 
نطاقها فكرتو عن استعداداتو ومهاراتو وفكرتو عن العمل الهي يريد أف 

لتي يتكيف يدارسو في الحياة والطريقة التي يشغل بها وقت فراغو والكيفية ا
 بها مع المجتمع ورأيو في الزواج وتكوين أسرة.
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ونبئتٍ بفلسفة امرئ في الحياة أستطيع أف أنبئك ىل بلغ حد النضج 
أو ما زاؿ يتعثر في مراحل الطفولة ويتمسك بأىداب بعض خصائصها التي 

 لا تتفق وما بلغو من النمو..

ما استخلصو وفلسفة الحياة، كما تشتَ التسمية، فلسفة قائمة على 
الدرء من بذارب في الحياة وكيف وفق بينها وبتُ نزعاتو ورغباتو وآمالو 
ومبادئو، كي يحيا حياة واقعية يتفاعل فيها مع الناس ويتكيف لذم، دوف أف 

 تنغص عيشو أحاسيس الإحباط والحرماف وثبوط العزيدة.

 وكل إنساف يتعتُ عليو أف يكوف لنفسو فلسفة في الحياة ويفعل ذلك
كما   -غتَ معتمد على معونة أحد إلا خبراتو وتفكتَه، وىو مضطر فيها

إلى التضحية ببعض ما تلقاه من تعاليم وببعض ما يعتنقو من مثل  -أسلفنا
وما تعلق بو من آماؿ، ولكنها تضحية تستهدؼ الاطمئناف وسكينة 

 النفس.
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 الفصل الخامس

 أنت والحب

خصائص مرحلة الدراىقة. لعل اتضاح الرغبة الجنسية ىو أجلى 
ووضوح الرغبة الجنسية إنما ىو نتيجة نمو طبيعي بيولوجي ونفسي يبدأ منه 

 الديلًد ويصل إلى أقصى درجاتو في فتًة النضج..

أما النمو البيولوجي الهي يتسبب في ظهور الرغبة الجنسية في مرحلة 
حديثنا  الدراىقة، فقد أسلفنا شرحو في الفصل الأوؿ من ىها الكتاب عند

 عن البلوغ وعلًماتو البدنية الظاىرة والبيولوجية الدستتًة.

وفيما سلف من كتب ىهه السلسلة كنا نتتبع النمو النفسي من أولى 
خطواتو ونشتَ إلى أف ىها النمو النفسي يصاحب نمو جنسي أيضا، بدا أف 
الرغبة الجنسية ىي مظهر غريزة أساسية مركبة في الإنساف )الغريزة 

سية( لتؤدي غرضا حيويا لا تستمر بغتَه الحياة على ىهه الأرض، وىو الجن
 التناسل وحفظ النوع.

وقد رأينا أف ىهه الغريزة كانت تظهر في مراحل النمو الدختلفة 
بأشكاؿ لستلفة، بعضها قد لا ينم عنها إطلًقا، كامتصاص الثدي والتحكم 

م عنها بعض الشيء  في إخراج إفرازات الجسم من الشرج مثلً.. وبعضها ين



 56 

كاجتناء اللهة من مداعبة الأعضاء التناسلية في فتًة الطفولة الدبكرة، 
 وكالإعجاب بالجسم عموما والرغبة في عرضو، قبيل البلوغ مباشرة.

أٍ أن الزغبُ الجنسًُ كانت، حتِ حلىل البلىغ تتجلِ في ثلاثُ مظاهز 
 عامُ، هٌ: 

الدناطق الشبقية في الجسم  الشبقية الهاتية، أي استخلًص الدتعة من -8
 في فتًة الطفولة الدبكرة.

ثم في فتًة الكموف التي بستد بتُ الطفولة وبداية البلوغ، كانت الرغبة  -0
الجنسية بزتفي وراء الطاقة الحيوية الدتأججة التي ينفس عنها الصبي 

 باللعب مع رفقاء الحي وزملًء الددرسة.

لنرجسية، حيث يعجب الدرء ثم تتجلى الرغبة الجنسية مرة أخرى في ا -8
 بجسده ويتعهده برعايتو ويديل إلى عرضو والتباىي بو.

وعقب ىها الدظهر الثالث من الدظاىر التي يتخهىا نمو الرغبة 
الجنسية، يحل البلوغ ويحس الفتى بالرغبة الجنسية صريحة واضحة، أي 

 اع.تصبح الرغبة الجنسية حاجة بيولوجية ونفسية في آف معا تتطلب الإشب

وقد أسلفنا في مستهل ىها الكتاب التفرقة بتُ البلوغ والدراىقة، 
فقلنا إف البلوغ لفظ يطلق على تأىب الجسم من النواحي البدنية 
والبيولوجية لتحقيق الرغبة الجنسية. أما لفظ الدراىقة فيطلق على مرحلة 
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 تستمر من العاشرة إلى العشرين وتتسع لتشمل الفتًة القصتَة التي تأتي
 قبيل البلوغ.

والواقع أف مرحلة الدراىقة تنقسم من ناحية التطور الجنسي إلى ثلًثة 
 أقساـ..

ولكتٍ أريد قبل أف استطرد إلى تفصيلها، أف أوضح للقارئ ما 
قصدت إليو من عنواف ىها الفصل الهي جعلتو )أنت والحب(. فالحب 

لرغبة ىو مظهر الرغبة الجنسية ولا أعتٍ بهلك أف كل حب وراءه ا
الجنسية؛ فحب الأب لابنو وحب الأخ لأختو وحب الصديق لصديقو، 

 وغتَىا من ألواف الحب ليس وراءىا شيء من الرغبة الجنسية كقاعدة.

وإنما أعتٍ أف كل رغبة جنسية يحوؿ اعتبار ما دوف تبديها صراحة، 
تظهر بدظهر الحب؛ ومن ثم فكل مظهر تتخهه الرغبة الجنسية على مر 

ورىا بذد الحب ينم عنها، حيث بروؿ اعتبارات شتى نفسية أو مراحل تط
بيئية دوف تبديها واضحة جلية.. فالصهاب الطفل الهكر جنسيا إلى أمو في 
طفولتو الدبكرة يتبدى في صورة الحب، لأف الاعتبارات النفسية بسنع ظهور 
ىهه الرغبة على حقيقتها، وكهلك حب الطفلة لأبيها وميل الطفل الجنسي 

لى جسمو يتجلى كهلك في صورة حب لذها الجسم ورعاية لو ونزعة إ
الدراىق الجنسية إلى أفراد جنسو نفسو بروؿ اعتبارات بيئية دوف ظهورىا 
على حقيقتها، فتتجلى على شكل حب موجو إلى فرد أو أكثر من أفراد 
الجنس نفسو.. وكهلك في أغلب الأحياف بروؿ الاعتبارات البيئية أو 
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و كلتاهما دوف بذلي رغبة الفتى الجنسية فيمن ينشد الزواج منها، النفسية أ
 فتبدو ىهه الرغبة بصورة الحب..

وإذًا فأنت ترى أف الحب قناع ترتديو الرغبة الجنسية كما حالت 
اعتبارات معينة دوف ظهورىا على حقيقتها وفي كل مرحلة من مراحل تطور 

ضاحها صريحة، فتتجلى في الرغبة الجنسية، تنشأ اعتبارات بروؿ دوف ات
شكل الحب. ولدا كانت الرغبة الجنسية تصل إلى أوجها في فتًة الدراىقة، 

 لهلك كاف الحب أشد اتضاحا في ىهه الفتًة..

وقد قلنا إف الرغبة الجنسية بسر في فتًة الدراىقة بثلًث مراحل، 
وكهلك الحب، بذده في شكل من أشكالو في كل من ىهه الدراحل الثلًث، 

 ي:ى

 ( النزجسًُ: 1)

وىي فتًة قصتَة تبدأ في لضو العاشرة وتنتهي في لضو الثانية عشرة، 
أي قبل البلوغ مباشرة. وىي بستاز بتوجو اىتماـ الدرء إلى جسمو النامي 

 وتعهده إياه بالرعاية والرياضة وتباىيو بو في لرمع أقرانو وأصحابو..

ولعلك تهكر ىهه الفتًة التي كنت تكثر فيها من التطلع إلى الدرآة 
وتعرض جوانب جسمك من أماـ ومن الجانب، ومن خلف، سواء كنت 
خالعا ثيابك لتزاوؿ الرياضة مثلً أو كنت ترتدي ثيابك لتخرج في نزىة مع 
الأصدقاء. فإذا خلعت ثيابك عنيت باستعراض عضلًتك ودققت النظر 

ك الدختلفة وعرضت طريقة تكوينو وتركيبو وتعرفت على في أجزاء جسم
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لزاسنو وعيوبو وعولت على أف تنمي المحاسن وتزيل العيوب، وأخهت ذلك 
مأخه الجد واجتهدت فيو ما وسعك الجهد، بالرياضة إف كاف العيب لشا 
يعافً بالرياضة، أو بالتأنق إف كاف العيب لشا يستً بالثياب.. وقد تهكر 

شديد الحساسية لعيوبك الجسمية، شديد الزىو بدحاسنك  أيضا أنك كنت
البدنية، قوي الرغبة في أف يناؿ جسمك، عاريا أو مستورا، تقدير الناس 

 وإعجابهم.

وبذلى اىتمامك بجسمك أيضا في اختيار الثياب وأحكاـ الأناقة 
والذنداـ. ولعلك كنت تقضي وقتا طويلً أماـ الدرآة بذرب ىها القميص ثم 

لتًتدي آخر وتربط ربطة العنق بطريقة معينة ثم برلها لتًبطها بطريقة بزلعو 
أخرى وتصفف شعرؾ بشكل ما، ثم لا يروقك فتعمد إلى تصفيفو بشكل 
آخر.. فأنت يخالجك إحساس بأف الناس كلهم ستتعلق أنظارىم بك متى 
خطرت في الطريق أو أنك بدعتٌ آخر، تريد أف تتعلق أنظار الناس كلها بك 

د حتُ تتعلق بك الأنظار أف تكوف مليئة بالإعجاب والتقدير. بل أنت وتري
في كل ما تفعل تتوخى أف تناؿ الاستحساف والتقدير والدديح؛ ذلك أنك 
معجب بنفسك، لزب لهاتك، بذتتٍ متعة فائقة من الدديح والإطراء 
وسرورا عظيما من الاستحساف والتحبيه.. وليس في ذلك عيب ولا ىو 

ا ىي مرحلة طبيعية بسر بها في طريقك لضو النضج والحب فيها، نقيصة، وإنم
 كما ترى، موجو لهاتك.
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 ( الجنسًُ المجلًُ:2)

وقبيل نهاية مرحلة النرجسية، يحل البلوغ، أي تصبح الغدد التناسلية 
)وىي الخصيتاف للرجل، والدبيضاف للمرأة(، قادرة على إفراز الدتٍ 

من حيث الحجم على العضو التناسلي، إذ والبويضات ويطرأ اختلًؼ كبتَ 
يكبر حجما ويغطي الشعر قاعدتو )العانة(، ويزداد الصوت خشونة )في 

 الرجل( وامتلًء )في الدرأة(.

أما الفتاة البالغة فتكتشف بلوغها بدقدـ الحيض الشهري. أما الفتى 
 البالغ، فغالبا ما يكتشف بلوغو عن طريق الاحتلًـ أو الاستمناء )العادة

 السرية(.

والاستمناء ظاىرة طبيعية ملًزمة للبلوغ، برغم التعقيدات التي تثار 
حولذا. والبلوغ، كما قدمنا يحل في الفتًة التي يكوف الدرء فيها معجبا بجسمو 
أشد الإعجاب، فلً عجب، حتُ يلحظ التطور الكبتَ الهي يطرأ على 

كتشاؼ ما وراء أعضائو التناسلية، خاصة أف يدفعو حب الاستطلًع إلى ا 
ىها التطور، وسواء مصادفة، أو عن طريق الأقراف الأكبر سنا، لا يلبث 
الدراىق أف يكتشف الاستمناء ويكتشف اللهة التي تصاحبو. ولدا كاف 
الفتى في تلك الفتًة يجتتٍ الدتعة من جسمو، فطبيعي أف يستهويو ىها 

 الدصدر الجسدي الهي يجلب لو اللهة.

ضرر بدني على الإطلًؽ؛ وإنما الضرر الوحيد في  وليس في الاستمناء
الإحساسات التي يثتَىا في نفس الدرء، كالإحساس بالنقص والإحساس 
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بالهنب والدخاوؼ التي تسامع بها عن ضرر الاستمناء. وىي إحساسات 
ولساوؼ جاءت غالبا من تعاليم البيئة وآرائها في الدسائل الجنسية عموما، 

 بصفة خاصة.وفي مسألة الاستمناء 

ودوف أف يحس الدرء أنو يخرج من مرحلة النرجسية التي كاف فيها 
جسده ىو موضع حبو، يجد نفسو مسوقا إلى الإعجاب بأجساـ أصدقائو 
أيضا وإلى الدقارنة بتُ جسمو وأجسامهم.. ثم رويدا يجد نفسو غارقا في 
حب صديق أو بضعة أصدقاء من أبناء جنسو، قد يكونوف من زملًء 

درسة أو من أبناء الحي. وقلنا "حبا" ولم نقل صداقة، لأنو إحساس الد
 تكمن وراءه الرغبة الجنسية ويدفعو الصهاب شديد إلى الرفيق الدختار..

وحب أفراد الجنس نفسو يكاد لا يختلف في شيء عن حب الفرد 
لفرد من الجنس الآخر في الدرحلة التالية. منه يسمو الدرء بهها الحب أحيانا 

درجة "الرومانسية" وينزؿ بو أحيانا أخرى إلى مرتبة البهيمية وىو يشعر  إلى
لضو الصديق المحبوب بالعاطفة الجارفة نفسها التي يشعر بها، فيما بعد، لضو 
فرد من الجنس الآخر. فهو في قربو سعيد مغتبط، وفي بعده شقي معهب 

دايا ويصحبو في وىو يتمثلو في خيالو دائما ويجتهد في مرضاتو ويقدـ لو الذ
 النزىات، ويحزف معو إذا حزف، ويبتئس إذا ابتأس. 

إف ىها ىو الحب الأوؿ الهي يواجهو الفتى، لأوؿ مرة في حياتو، إلى 
 خارج نطاؽ أفراد أسرتو، وإلى خارج نطاؽ نفسو وجسمو..
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ففتًة الدراىقة فتًة انتقاؿ من المجتمع الضيق )الأسرة( إلى المجتمع 
ة برطيم الأغلًؿ التي كانت تكبلو الأسرة بها لينطلق إلى الأكبر أو ىي فتً 

حياة يصنعها بنفسو لنفسو. وفتًة الجنسية الدثلية، وىي فتًة قصتَة تضمها 
مرحلة الدراىقة ىي فتًة تدرج من حب موجو إلى رفقاء من أفراد الجنس 

 نفسو إلى حب موجو إلى أفراد الجنس الآخر.

مقوماتو ودوافعو؛ فالرغبة الجنسية  ولكن الحب في الحالتُ واحد في
التي أصبح الفتى يحسها واضحة صريحة، تكمن أيضا وراء ىها الحب 
الدوجو إلى أفراد الجنس نفسو وتسعى في أكثر الأحياف إلى التعبتَ عن 

 نفسها متى ازدادت الألفة وتوثقت العرى بتُ الرفقاء.

نفسو إلى علًقة  وقد ينتهي الحب الدوجو إلى الرفقاء من أفراد الجنس
جنسية وقد يقف عند حد "الرومانسية". ولكن مهما يكن من أمر فليس 

عيب ولا نقيصة، بل أف تلك  -كما في حالة النرجسية  -في ذلك أيضا
مرحلة طبيعية يدر بها الإنساف في طريق تطوره لضو النضج وعادة ما تستمر 

ة عشرة، ثم يدخل فتًة الجنسية الدثلية من الثانية عشرة إلى لضو السادس
 الفتى الدراىق مرحلة الجنسية الغتَية.

 ( الجنسًُ الغيريُ:3)

وعندما يصل الفتى الدراىق إلى السادسة عشرة يكوف قد بلغ حدا 
 -من النضج العقلي والجنسي يدفعو دفعا إلى الانفلًت من الدرحلة السابقة

كانت الطبيعة ليوجو تفكتَه وعاطفتو الوجهة التي   -مرحلة الجنسية الدثلية
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)والبيئة أيضا من الناحية الدثالية( تعده لذا: وجهة حفظ النوع الإنساني على 
 ىهه الأرض.

ولا يلبث الفتى أف يأنس من نفسو ميلً إلى التطلع إلى أفراد الجنس 
الآخر واستكشاؼ سر الجاذبية التي يحسها بذاىو.. فالبنت الصغتَة التي  

و العاشرة قد غدت فتاة ىيفاء، ناىدة كاف يلعب معها وىو في الثامنة أ
الصدر، لشتلئة القواـ، مستديرة الجسم، وأصبح الخجل يدلأ وجهها كلما 
تطلع إليها أو تطلعت إليو. وىو الهي لم يكن إحساسو بذاىها يزيد أو يقل 
شيئا عن إحساسو بذاه أي رفيق آخر من رفقاء اللعب؛ قد أصبح يستشعر 

شبيها بإحساسو لضو أمو حتُ كاف طفلً،  لضوىا إحساسا غريبا جديدا،
باعتبارىا مصدر إشباع الرغبة وتوفتَ الإحساس بالراحة والأماف. ولكن 

 -قد يكوف واضحا وقد يكوف مبهما -يزيد على ىها الإحساس إحساس
بالرغبة والاشتهاء واستطلًع أسرار ىها الجسد الهي تغتَ وتكور وأصبح 

 يجتهب عينيو اجتهابا.

ب الهي يحسو الفتى الدراىق لأوؿ مرة بذاه بنت الجتَاف، نعم، إف الح
أو بنت العم، أو بنت الخاؿ أو غتَىن لشن يلتقي بهن في أكثر الأحياف، لا 
يدكن إلا أف يكوف كالحب الهي وجهو إلى أمو طفلً، وكيف يدكن أف 

لا  -سواء كاف لزسوسا أو مدركا -يكوف شيئا آخر، وكل ما يعرفو الدرء
 أف يكتسبو بالتلقتُ أو بالتجربة؟.يدكن إلا 

فالطريقة التي اكتسب بها لزبة أمو، ىي نفسها الطريقة التي يتبعها في  
كسب لزبة فتاتو. والطريقة التي منحتو بها أمو الحب ىي الطريقة التي 
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يتوقع أف بسنحو بها فتاتو الحب والكيفية التي عاملتو بها أمو ىي الكيفية 
تعاملو بها. فليس لو حتى تلك اللحظة من خبرة التي يريد من فتاتو أف 

بالحب إلا ما خبره في نطاؽ الأسرة، فههه ىي الدرة الأولى التي يتجو فيها 
بحبو إلى خارج نطاؽ أسرتو، وىو لا يدلك إلا أف يسقط على الفتاة التي 

 ابذو إليها، مشاعره بذاه أمو. أو يتخه منها بديلً من أمو..

غريزي لا أثر للنضج فيو. إنو حب يقوـ  وحب الفتى الدراىق حب
على عنصرين؛ الأوؿ: أف يجد خارج نطاؽ الأسرة من يحل لزل أمو في 
توفتَ الحب لو، والثاني: أف يجد متنفسا للرغبة الجنسية التي تشتد عليو 

 بالإلحاح.

ولكن، إذا كاف قد ابزه من فتاتو بديلً من أمو، فكيف يستطيع أف 
نسية فيها؟ إذًا فالدلًذ في "الرومانسية" أو "الحب يصارح نفسو برغبتو الج

الروحي"، أو "الحب العهري"، أو ما إليها من الدتًادفات والتسميات التي 
ىي دلالة على شيء واحد؛ الرغبة في تضليل النفس عن حقيقة الذدؼ 

 الكامن وراء الحب.

وأكثر حب الدراىقتُ من النوع "الرومانسي"، تغطية للدافع الهي 
 -لأف موضع الحب يكوف -كما رأينا  -حفز إليو وىو الدافع الجنسي، أولا

بديلً من الأـ، وثانيا: بفعل التعليمات التقليدية التي تدمغ كل ما  -عادة
 ىو جنسي بالتحريم والإثم والخطيئة. 
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حائرا بتُ حبو الرومانسي وبتُ حاجتو  وغالبا ما يظل الفتى الدراىق
البيولوجية الدلحة لإشباع رغبتو الجنسية، حتى تنتهي فتًة الدراىقة في لضو 
العشرين أو الحادية والعشرين، حتُ يتوافر لعقلو وعاطفتو حظ أوفر من 
النضج وحتُ يكسبو احتكاكو بالحياة وبعدد أكبر من أفراد الجنس الآخر، 

ياة بذاه الحب والدسألة الجنسية؛ أي بدعتٌ آخر يتكيف فلسفة عملية في الح
 للناحية الجنسية تكيفا بسليو عليو ظروفو وبذاربو.

وعادة تكوف فتًة التأرجح بتُ الحب العهري وإلحاح الرغبة الجنسية 
فتًة تفتح الدلكات والدواىب الأدبية أو الفنية أو الرياضية التي يغرؽ فيها 

عن شيء من رغبتو البيولوجية الدلحة، وىي  الدراىق حتَتو وينفس بها
(. كأف يجد Sublimationالعملية التي تسمى بالتسامي أو بالإعلًء )

الدراىق إف كانت لو موىبة أدبية متنفسا في كتابة القصة أو الدقاؿ أو قرض 
الشعر، أو قد يجد الدتنفس في مزاولة الرياضة البدنية أو التصوير 

أو الدوسيقى أو الدطالعة، أو ما إليها من الذوايات، الفوتوغرافي أو الرسم 
ويكوف لذها شأف كبتَ في صقل مواىب الدراىق وإنضاجها، كما يكوف لو 

 شأف كبتَ في التنفيس عن رغبتو البيولوجية وعاطفتو الجياشة.

ولكن ىها التسامي ليس بديلً من الرغبة البيولوجية ولا من عاطفة 
ثم يستمر الدراىق، إلى أف يتكيف للمسألة الحب التي تتبدى بها، ومن 

الجنسية، موزعا بتُ الحب الرومانسي وبتُ التنفيس عن الرغبة الجنسية 
 بالاستمناء أو ترؾ التنفيس للًحتلًـ. 
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ولعل أخطر ما في مرحلة الدراىقة من الناحية الجنسية ىو التثبيتات 
يتحرر منها  الجنسية على خاصية ما من خصائص الدراىقة التي ينبغي أف

 الدرء متى بذاوز سنها.

وقد ذكرنا من الخصائص الجنسية للمراىقة: النرجسية، أي حب 
النفس.. والتثبت على ىهه الخاصية يتجلى، من الناحية العامة، في 
الانطواء على النفس والأثرة والغرور وإرضاء النفس على حساب الغتَ، 

يتجلى من الوجهة وصعوبة عقد الصلًت والصداقات مع الغتَ. كما 
الجنسية في إدماف الاستمناء واستمتاعو بو استمتاعا يفوؽ ما يجنيو من 

 العلًقة الطبيعية!

كهلك من خصائص الدراىقة أيضا الجنسية الدثلية، وىي خطوة لضو 
الجنسية الغتَية ينبغي أف بزلى لذا مكانها حتُ يتهيأ الدرء لهلك. والدتثبت 

د الصلًت بالجنس الآخر، لا ينتقي على ىهه الخاصية عزوؼ عن عق
أصدقاءه إلا من أفراد جنسو ويجتتٍ من العلًقة بهم لهة تفوؽ ما يجنيو من 

 العلًقة الطبيعية بالجنس الآخر..

أو قد يتثبت الدرء على فتًة الدراىقة عموما حتُ يبلغ سن النضج، 
فيظل موزعا بتُ الحب الرومانسي والتأرجح بتُ كبح الرغبة الجنسية 

 والتنفيس عنها بوسائل الفتى الدراىق..
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ومنشأ ىهه التثبيتات عموما إنما يكمن في التًبية الأولى التي أخه بها 
الدرء طفلً وظروؼ البيئة التي نشأ فيها، والتجارب التي اكتسبها من 

 احتكاكو بالحياة.
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  الفصل السادس

 الحب الأول للنزاهق

التي بسر بها عاطفة الحب بردثنا في الفصل السابق عن الدراحل 
جنسية" إلى التي تليها. وأود أف أفرد ىها  -بانتقاؿ الدرء من مرحلة "نفسية

الفصل للأزمة التي يخوضها الدراىقوف بصيعا وتتفاوت درجة تأثرىم بها تبعا 
 لتفاوت قواىم النفسية؛ وتلك ىي أزمة الحب الأوؿ.

ا ذكرىا في ىها إف الدراىقة بكافة خصائصها وصفاتها التي أسلفن
الكتاب، إنما ىي إعلًف تعلن بو الطبيعة الدرء أنو قد أصبح أىلً لأف 
يخوض معتًؾ الحياة معتمدا على نفسو ويحقق رسالة الحياة في بزليد نوعو 
على ىهه الأرض. فتخليد النوع قد أصبح الغرض الأوؿ الهي تدفع إليو 

ىو الأوؿ، وذلك الطبيعة الإنساف، بعد أف حقق غرضا كاف فيما مضى 
ىو حفظ الهات؛ حفظها من الذلًؾ جوعا أو ظمأ أو افتًاسا بدخالب 
الوحوش عندما كاف الإنساف يعيش في الكهوؼ ويخوض معركة الحياة أو 

 الدوت مع الوسط المحيط بو.

إف بزليد النوع رسالة الإنساف الدتحضر الهي كفلت لو الحضارة 
ا بعدنا عن الحضارة، وجدنا حفظ الطعاـ والشراب والدأوى والأمن. فكلم

الهات ىي الرسالة الأولى. وكلما دنونا من الحضارة اضمحلت ىهه 
الرسالة لتعلو عليها رسالة حفظ النوع. ولعل من الأدلة الواضحة على 
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ذلك ما نلمسو في أوساط الفقراء الجهلة الهين يعيشوف عيشة أقرب ما 
لت معركتهم في سبيل حفظ تكوف إلى الفطرة والغريزة. فهؤلاء إذا تكل

مستَين  -الهات بالنجاح وأفلحوا بطريقة ما في تكوين ثروة مثلً، عمدوا
إلى الزواج مثتٌ وثلًث ورباع ومضوا يطلقوف ليزوجوا مرة  -بالغريزة

!  أخرى، مسببتُ بهلك مشكلة اجتماعية نعاني منها اليوـ

فطرة الدراىقة إذًا بالنسبة للشباب الدتحضر، ومن وجهة نظر ال
والغريزة الخالصة، إنما ىي إعلًف من الطبيعة بأف الشاب قد غدا متأىبا 
لأداء رسالتو الأولى وىي حفظ النوع. والطبيعة لا تكتفي بإعلًف ىهه 
الحقيقة في رفق وىدوء، بل تعلنها في قوة وعنف وتهز الشاب ىزا وتلح 

انت تدفعو بها عليو إلحاحا وتدفعو دفعًا شديدا!. تدفعو بدثل الشدة التي ك
ليصرخ طالبا الطعاـ وىو في الدهد طفلً أو ليصرخ طالبا الحماية إذا أفزعو 
ما يثتَ الفزع. لقد دفعتو عندما كاف طفلًً عاجزًا لا حوؿ لو ولا قوة لأف 
ينشد معونة أبويو ليحفظ ذاتو، وىا ىي اليوـ تدفعو غلًما مكتمل الجسم 

 ليحفظ نوعو! والأعضاء، متفتح العقل، متنبو الشعور،

فما يلج الشاب باب الدراىقة حتى يحس بالدافع الجنسي إحساسا 
قويا عنيفا ويعمد الشاب الدراىق إلى خبراتو السابقة بحثا عن سبيل يسلكو 
إزاء ىها الدافع الطارئ، فلً يجد طريقا ملًئما، وإنما يجد لرموعة من 

فع بالقبح والخبث التحريدات والنواىي والتعاليم التي تدمغ فيو ىها الدا
 والرذيلة والدعصية والإجراـ!!
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ذلك أف الحضارة كما جعلت رسالة حفظ النوع ىي العليا، قد 
أخفقت في أف بذد لتحقيق ىهه الرسالة منافه قويدة سليمة، بل وضعت في 
سبيلها صنوؼ العراقيل من عائلية واجتماعية واقتصادية وأخلًقية. ومن 

ارة اقتضت أف تصبح الأسرة غاية في ذاتها لا أمثلة ىهه العراقيل أف الحض
وسيلة لغاية وجعلت للزواج شروطا اجتماعية واقتصادية لا تتوافر إلا بعد 
أف يتلظى الدراىق بنار رغباتو الفائرة ودوافعو العنيفة ونظرت إلى كل شاب 

 يتلمس التنفيس عن رغباتو قبل الزواج على أنو لررـ أثيم!

حلة الدراىقة فيجد ىهه العراقيل بذابهو، وىكها يصل الشاب إلى مر 
وإذا ىو كالفأر الهي أغلقت عليو الدصيدة، فراح يلف ويدور لا يدري 
ماذا يفعل ولا إلى أين يتجو؛ فكل ما حولو يشتَ عليو بأف يقبع في مكانو 
وينتظر. أما دوافعو القوية، فليلتمس لذا منفها آخر لا ينم عنها ولا يفصح 

 الإفصاح عن الرغبة الجنسية إثم وجريدة!عن طبيعتها، فإف 

ولا يكوف أماـ الشاب عندئه إلا أف يعبر عن رغباتو القوية بالعاطفة 
الدصاحبة لذا والتي مهمتها أف تربط بينو وبتُ من يختار من أفراد الجنس 

 الآخر برباط عاطفي، وتلك ىي عاطفة الحب.

ع عليها لتؤدي فعاطفة الحب عاطفة تنزع من الغريزة الجنسية وتتفر 
مهمة معينة ىي إيجاد رابطة قوية بتُ الرجل والدرأة تزيد من رغبتهما 
ومتعتهما بالتزاوج، ولا يدكن أف تكوف ىناؾ عاطفة حب بتُ رجل وامرأة 
لا تربط بينهما صلة غتَ ىهه الصلة العاطفية، إلا أف تكوف عاملً مساعدا 

 على برقيق الذدؼ الأوؿ الأصلي، وىو التناسل.
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لك حقيقة أسوقها لرردة لأرتب عليها ما بعدىا. فحب الدراىق ت
الأوؿ، إنما ىو تعبتَ عن الرغبة الجنسية في الشخص الهي ابذهت إليو 
عاطفة الحب. بل إف كل حب يلي ىها الحب الأوؿ ىو أيضا تعبتَ عن 
ىهه الرغبة، ولكن الحب الأوؿ بالهات يكوف في الغالب تعبتَا عن الرغبة 

أي اعتبار آخر. فحب الرجل الناضج، مثلً، قد تكتنفو، غتَ لرردة من 
الرغبة، عوامل أخرى اجتماعية لابد منها لنجاح الزواج، كأف يدخل في 
اعتباره مقدار الانسجاـ الثقافي والاجتماعي والاقتصادي، والخلقي بينو 
وبتُ التي ابذهت إليها عاطفتو. ومثل ىها الحب خليق بأف يكوف أقل حدة 

، في الأغلب، على الرغبة وأخف  وطأة من حب الدراىق؛ ذلك الهي يقوـ
لرردة. والقاعدة أنو كلما تأجج الحب وازداد عنفا وقوة، كاف أقرب إلى 
الرغبة الغريزية. وكلما ىدأ واتزف كاف أنضج وأوسع رحابا بحيث يشمل، 

 غتَ الرغبة، الاعتبارات التي لا يستتب الزواج ويسعد إلا بها.

راىق، أمر حتمي، بل ضرورة تدفع إليها الاعتبارات فإف حب الد
الاجتماعية السائدة. أنو يحب ليعبر وينفس عن رغبتو الجنسية القوية التي 
لا يدلك لذا ردا إلا بأف يحب ويخلي الحب من طابعو الجنسي لكي يرضى 

 عنو المجتمع. 

ولكن إلى من يتجو حب الدراىق؟ وما ىي صور ىها الحب. وعلى 
 ينتهي ىها الحب؟ أي وجو

إذا كانت الدراىقة الدرحلة التالية مباشرة لدراحل الطفولة ولم يكن 
للولد في طفولتو سوى معشوقة واحدة لا يعرؼ غتَىا، ىي أمو، فيستتبع 
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ىها أنو حتُ يتجو بعاطفتو إلى خارج عائلتو، فهو يبحث عن بديل من 
 أمو!

ذعر، وإنما ينبغي أف ولا ينبغي أف تكوف ىهه الحقيقة مثارا لفزع أو 
تكوف موضع فهم وإدراؾ. ولعل الهي يثتَ الفزع في ىهه الحقيقة أف 

تعبتَ عن الجنس وأف يحب الدرء من يدثل أمو معناه أنو  -كما قدمنا  -الحب
يرغب في أمو رغبة جنسية، وأنو عندئه مصاب "بعقدة أوديب". ولكن 

ثمة فارؽ بتُ "الدوقف الواقع أف الدوقف لا يتحتم أف يكوف ىكها دائما. ف
 الأوديبي" و"عقدة أوديب" الدرضية.

فموقف نمر بو بصيعا في  Dedepal Situationأما الدوقف الأوديبي 
طفولتنا. فالأـ، لأي فرد، ىي معشوقة طفولتو الأولى، يعكس عليها حبو 
لنفسو ويود أف يستأثر بها دوف سائر الخلق أبصعتُ؛ دوف أخوتو، وأبيو على 

وص الهي تنتمي إليو الأـ مباشرة. ففي فتًة ما من طفولتنا نود وجو الخص
أف يتًكز حب الأـ فينا وحدنا وننظر فإذا الأب منافس لنا في ىها الحب، 
فنود لو لم يكن ىناؾ أب، أو بدعتٌ آخر، نود لو زاؿ ىها الأب ليخلو لنا 

ف وجو الأـ. وىها ىو الدوقف الأوديبي. ولضن نتغلب على ىها الدوقف بأ
تتخه من الأب مثلنا الأعلى وتتقمص شخصيتو فلً يبقى ىناؾ لراؿ لأف 
تتمتٌ زوالو، وإنما لنتخه لأنفسنا شريكة تغدو بالنسبة لنا كأمنا بالنسبة 

 لأبينا..

ىها ىو الوضع الطبيعي الهي لا شهوذ فيو، بل الذدؼ الهي من 
ا موجو أجلو قامت الأسرة. فقد تكونت الأسرة أصلً ليكوف للنشء منه
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ومؤىل للحياة: لضب الأـ ولصلها ونقدرىا لكي نتدرب على أف لضب 
زوجاتنا ونقدرىن ونتخه من الأب مثلنا الأعلى ونكتسب صفاتو الخلقية، 
ولضاكي علًقاتو الطيبة بزوجتو وأبنائو، لكي تكوف لنا من ذلك خبرة تفيدنا 

لغاية الرئيسة في علًقاتنا بزوجاتنا وأبنائنا وبالمجتمع عموما. ىهه ىي ا
للأسرة؛ أف تعد الأبناء لتقدمهم للحياة في الوقت الدناسب؛ أي تعدىم 
للًنفصاؿ عنها عندما يصبحوف أىلً لخوض معتًؾ الحياة، لا أف بذهبهم 

 إليها حتى ولو أصبحوا رجالا أو كهولا!

وحتُ تنقلب الأسرة غاية في حد ذاتها يكوف المجاؿ مفتوحا أماـ بروؿ 
يبي إلى عقدة أوديب الدرضية. فعندما تنقلب الأسرة غاية في الدوقف الأود

ذاتها، تعمد الأـ إلى أبنائها فلً تعدىم للًنفصاؿ عنها في الوقت الدناسب، 
وإنما تهيئهم للًلتصاؽ بها مدى الحياة!. وىي تعدىم لهلك بأف تبالغ في 

بتَة توثيق صلتها العاطفية بهم وتشجيعهم على اللوذ بها في كل صغتَة وك
 والاربساء في أحضانها لأقل ما يكرب أو يجزع..

وقد تسوء العلًقة بينها وبتُ زوجها، فتدخل الأبناء طرفا في النزاع 
وقد تؤلبهم على أبيهم ليتحزبوا لذا، وإف رأت منهم بادرة ميل إلى 
الاستقلًؿ والابتعاد عنها أسلمت نفسها للبكاء أو اصطنعت الدرض لتًقق 

إلى حظتَتها وتثبت عاطفتهم عليها. ومن الأمثلة على قلوبهم ولتشدىم 
ذلك خطاب أطلعتٍ عليو شاب مراىق طالب بالجامعة، أرسلتو لو أمو حتُ 
أنهى إليها بأنو اعتزـ أف يقضي الفتًة التي تسبق الامتحاف عند زميل لو 
يقيم بدفرده، ىربا من ضجيج البيت الهي يعكر عليو صفو مهاكرتو. وىا 
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أسوقو نموذجا لدا يدكن أف تصنعو الأـ لتثبت عاطفة ابنها ىو الخطاب، 
 عليها: 

 "ولدي العزيز:

"لقد صدمتٍ قرار خروجك من البيت صدمة مروعة وأنت تعلم أنتٍ 
لا أمكث في البيت إلا من أجلك أنت وأخوتك وفي بضايتكم، وأنو ليس 

ت لي أحد غتَكم وأنت تعلم بساما مقدار حبي لك ولذفتي عليك. وقد كن
أشعر لضوؾ وأنت في طفولتك شعورا غتَ عادي ودائما أبستٌ أف أكوف 
معك؛ ولكنك للأسف كنت أوؿ من بزلى عتٍ وتركتٍ لرروحة الشعور. 
ولعل كل ما ستفعلو الآف أف تأتي من حتُ لآخر لتسأؿ عتٍ لراملة لا حنانا 
أو تأتي لكي تستبدؿ ملًبسك أو لتتناوؿ وجبة طعاـ؛ تفعل كل ىها وأنت 
تعلم أف لك أما في أشد الحاجة إليك. إنتٍ مستعدة لأف أتنازؿ عن عتُ 
من عيتٍ لتًجع إلّي! ولكتٍ على كل حاؿ أسأؿ الله لك الختَ لأنك كافأتتٍ 
على حبي لك بأف تركتتٍ بغتَ سبب. أليست ىهه قسوة كنت أظن أنو لن 
يقسو بها على أحد من أولادي، خصوصا أنت؟! جزاؾ الله كل ختَ! 

طلب لك ليل نهار السعادة والصحة والعافية من قلب أـ لسلصة متفانية سأ
في حبكم، وأسأؿ الله أف يجعلكم في ىناء دائم وأف أموت في وجودكم 

 بصيعا، أنو سميع لريب الدعوات".

 الراحة في حياتها" "والدتك التي لم تهؽ طعم
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 فإذا لم تكن كل كلمة في ىها الخطاب قد قصد بها أف تكوف بصرة
لتهكي في قلب الابن نار حبو لأمو، فماذا تكوف؟!. ولم يكن الابن، الهي 
يبلغ الحادية والعشرين، مسافرا إلى أدغاؿ أفريقيا أو إلى القطب الجنوبي، 
وإنما كاف منتقلً إلى مبعدة أمتار من مكاف أمو ولم يكن في نيتو أف يتًؾ أمو 

وإنما كاف في نيتو أف  -وىل يستطيع وىهه كلماتها وىو بشر؟! -إلى الأبد
في ىهه الحالة  -يقضي شهرا مثلً حتى يؤدي الامتحاف.. فهل بشة جداؿ

أف الأسرة قد انقلبت غاية في ذاتها وبرولت فلكا يدور فيو  -على الأقل
وحده الأبواف والأبناء بصيعا؟! وىل بشة غرابة في أف يعاني الشاب من عقدة 

 أوديب؟!

الأوديبي بختَ وسلًـ، يجب أف يعمل  وقد ذكرنا أنو لكي يدر الوقت
الأبواف على دفع أبنائهما إلى الخارج بدلا من جهبهم إلى الداخل، فإف لم 

كما رأينا في الدثل السابق، كاف التثبت على   -أحدهما أو كلًهما -يفعلً
الدوقف الأوديبي وبروؿ ىها الدوقف إلى عقدة تنغص على الدرء حياتو 

يس السلبية الذدامة كالخوؼ والقلق والشعور وبذعل نفسو مسرحا للأحاس
بالنقص والإحساس بالهنب؛ ومرتعا للصراع بتُ الانفعالات الدتضاربة 

 الدتباينة.

كهلك خليق بالدوقف الأوديبي أف يتحوؿ إلى عقدة أو مركب، إذا لم 
يسد الوئاـ والانسجاـ الحياة الزوجية. فقد أسلفنا أف الدوقف الأوديبي يحل 

الولد شخصية أبيو ولكنو لكي يفعل ىها دوف حرج وبغتَ  بأف يتقمص
توتر، يجب أف يكوف الأب مرضيا عنو من الأـ.. فإذا لم يكن الأب موضع 
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رضا الأـ وحبها، فإف الابن يتصور أنو إذا تقمص شخصيتو فسوؼ يحرـ 
من حب الأـ ماداـ أصبح كأبيو الدغضوب عليو، ومن ثم يكر عائدا إلى 

لا يقوى أف يواجو الحياة بغتَ حبها وحنانها وىو الطفل  حظتَة الأـ التي
العاجز، القاصر الإدراؾ، الشديد الرغبة في الاستقرار العاطفي، ولدا كانت 
الأـ والأب على غتَ وفاؽ، فهو يناصر الأـ رغبة في الحصوؿ على حبها 
ويحقد على أبيو، فيتثبت على الدوقف الأوديبي الهي تكتنفو أصلً الرغبة 

 زواؿ الأب والاستئثار بالأـ دونو! في

كهلك من بواعث تثبت الطفل على الدوقف الأوديبي، تفرقة الأـ في 
معاملتها لأبنائها أو ظهور الدنافستُ لو في حبها من الأخوة. فإنو عندئه 
خليق بأف يصيبو الشك في صدؽ أمو في حبها لو، ويركز همو في السعي 

ثم يتثبت في نفسو الدوقف الأوديبي  الدائب لاجتلًب عطفها وحبها، ومن
 ويتحوؿ عقدة منغصة.

إذًا فإسراؼ الأـ في حب ولدىا أو ضنها بالحب عليو أو ظهور ىها 
الحب بدظهر الدشكوؾ فيو أو النفور والاختلًؼ بتُ الأـ والأب، ىي 
العوامل الكفيلة بتثبيت الولد على الدوقف الأوديبي، ثم يتحوؿ عقدة 

 لدنغصات النفسية الدختلفة.مرضية بذلب عليو ا

* * * 
ونعود إلى حب الدراىق فنقوؿ، إف تطلع الشاب أوؿ ما يتطلع إلى 
بديل من أمو، إما أف يكوف تطلعا طبيعيا لا غبار عليو، إذا توافرت 
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الشروط الطبيعية في جو الأسرة، وتربى الشاب في ىها الجو تربية تستهدؼ 
ت نفسو مزودا بالدثل والصفات إعداده للًنفصاؿ عن الأسرة، وفي الوق

الطيبة التي اكتسبها من الأسرة. وإما أف يكوف تطلعا مرضيا بوحي من 
عقدة أوديب التي تثبتت في نفسو من جراء أخطاء التًبية وشوائب جو 

 الأسرة.

والشاب الهي يتطلع تطلعا طبيعيا إلى بديل من أمو، خليق بأف 
التي يسعدىا، وتكوف لو شريكة  يبحث بتُ من يوجو إليهم الحب عن الفتاة

متوافقة منسجمة يصنعاف معا جوا عائليا سعيدا ينمو فيو أبناؤهما، كهلك 
 الجو الهي نشأ ىو فيو..

أما الشاب الهي يتطلع تطلعًا مرضيا إلى بديل من أمو، بوحي من 
عقدة أوديب الراسخة في نفسو فهو خليق بأف يبحث بتُ الفتيات عن فتاة 

ىتمامها فيو وبزلص حنانها لو وتصب رعايتها عليو.. إنو تسعده وتركز ا
ينشد أف يكوف المحور الهي تدور ىي حولو؛ يريد أف يكوف ىو كل دنياىا. 
فكما أخفق في الاستئثار بأمو دوف أبيو، يريد الآف أف يتحقق من أف التي 
اختارىا بديلً من أمو ملك لو حقا لا يشاركو فيها أحد ولا بسنح اىتمامها 

 حد غتَه.لأ

وبشة فارؽ مهم آخر بتُ الشخصتُ: ذلك الهي يتطلع تطلعا طبيعيا 
إلى بديل من أمو، والهي يتطلع إلى البديل نظرة مرضية؛ فالأوؿ ينظر إلى 
الأمر نظرة موضوعية. بدعتٌ أف نظرتو متحررة من الشوائب، في وسعها أف 

نو يبحث عن تقدر لو ما يصلح لو من الفتيات وما يناسبو من الصفات. إ
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شيء خارج عن ذات نفسو، وإف يكن متصلً بدثل أعلى يستهدفو. أما 
الآخر، فينظر إلى الأمر نظرة ذاتية. فنظرتو تشوبها شوائب التًبية الخاطئة 
التي ثبتتو على حبو لأمو. وىو إذ يسعى في الظاىر إلى حب آخر، إنما 

ر بحب أمو.. أو يكوف سعيو في الواقع امتدادا لسعيو الأوؿ في الاستئثا
يبحث عن شبيو واضح لأمو سواء في الشكل أو الصفات، وإما أف يبحث 
عن فتاة تناقض أمو في الشكل والصفات مناقضة تامة، على سبيل التمويو 
والتضليل، وابتعادا عن مواجهة الأمر الواقع، وىو أنو لم يكف عن تعلقو 

 بأمو وما زاؿ في يفاعتو متعلقا بها كما كاف طفلً.

وعلى الجملة يدكن القوؿ إف الفارؽ بتُ الشخصتُ يتمثل في أف 
الشاب الهي يتطلع تطلعا طبيعيا إلى بديل من أمو، إنما يتطلع إلى مثل 
أعلى. والآخر الهي يتطلع تطلعا مرضيا إلى بديل من أمو، إنما يتطلع إلى 
أمو نفسها ويستهدؼ ىدفا طفليا لا سبيل لتحقيقو في دنيا الواقع، وىو 

 الاستئثار بها.

ولن بذد شابا يعاني من عقدة أوديب إلا ويكره أباه أو ينقم عليو 
وقد ينتحل لذها الكره أعهارا موضوعية يقف عليها بتًكيز ذىنو في التفتيش 
عن أخطاء أبيو، حتى يكوف لو من ىهه الأخطاء مبرر كاؼ لكراىيتو!. أو 

ا أمو حتى يكوف متفقا معها أنو قد يردد في غتَ تدبر. الأخطاء التي ترميو به
قد يسبغ الابن على في وجهة نظرىا ليظفر بهها الاتفاؽ بحبها وحنانها أو 

 نفسو من الصفات ما يناقض صفات أبيو تقربا من أمو.
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ومن الأمثلة على ذلك شاب كانت أمو تصف أباه شاكية، بحدة 
الدزاج والتقتتَ في الإنفاؽ وبهاءة اللساف، فآؿ الشاب على نسفو، إرضاء 
لأمو واجتهابا لعطفها وحبها أف يتصف بالذدوء والسخاء وحلًوة اللساف؛ 
ولكنو بقى مع ذلك شقيا، يعهبو إحساسو برغبتو في الاستئثار بأمو دوف 

أمو تكرىو و وكراىيتو التي وجد نفسو يضمرىا لأبيو، لا لشيء إلا لأف أبي
 وتنقم عليو واضطراره لأف يحرـ نفسو من ابزاذ أبيو مثلً أعلى لو!

فههه العوامل كلها التي تثقل نفس الشاب الهي تثبت على الدوقف 
الأوديبي، بحيث أصبح عقدة، خليقة بأف بذعلو يتخبط في حبو الأوؿ وتهيئ 

الجو لأف يتأزـ أف جرت الأمور على غتَ ما يشتهي واختتم ىها الحب لو 
بزواج الحبيبة مثلً من شخص آخر أو بهجرانها لو. فهو لنظرتو إلى ىهه 
الحبيبة على أنها بديل من معشوقة طفولتو، لا يكاد يصمد للإحساس بأف 

بربو الفتاة ىجرتو أو انقلبت عليو أو سعت إلى غتَه.. فمعتٌ ذلك أنها لا 
الحب كلو، وىو يتًجم ىها الدعتٌ، لا شعوريا، إلى لغة الطفولة التي مازاؿ 
يعيش في انفعالاتها، بحيث يحس أف أمو قد ىجرتو أو حبست عنو حبها أو 

 لم بذده كفؤا لدنافسو القديم؛ أبيو!

أعرؼ شابا مراىقا، كاف إذا ضرب موعدا لفتاتو وأخلفتو، أحس 
أصابو في طفولتو وبلغ من خطره أف دفع  على الفور بأعراض مرض قديم

أمو إلى تركيز اىتمامها فيو دوف سائر أخوتو!. وكاف معتٌ ىها أنو إذا كاف 
وىو  -التي ىي في لا شعوره أمو -قد فشل في اجتلًب عطف فتاتو
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صحيح معافى، فليعمد إلى الطريقة المجربة التي يعرؼ أنها ستجلب لو 
 ك الدرض الخطر بالهات!العطف والحب، وىي الدرض، بل ذل

ولك أف تتصور ما يدكن أف يحدث إذا ىجرتو ىهه الفتاة ىجرا نهائيا 
أو ختمت علًقتها معو بأف تزوجت من شخص آخر، وىو الهي يحدث 

 عادة في أوؿ حب للمراىق!

والإحاطة بدوضوع الشهوذ الهي قد يصاحب حب الدراىق الأوؿ 
الجو العائلي الهي نشأ فيو، نتيجة لرواسب التًبية الخاطئة أو شوائب 

تقتضي كتابا بأكملو.. بل إف أنواع الشهوذ الجنسي وأشكالو ما ىي إلا 
أنواع من الشهوذ في الحب، مادمنا قد عرفنا أف الحب عاطفة تتفرع إلى 

 الرغبة الجنسية وتستهدؼ تيستَىا.

وإنما الذدؼ الهي أسعى إليو في ىها الفصل؛ أف الحب الأوؿ 
طبيعي بل حتمي، وانتهاءه دوف أف يكلل بالزواج شيء للمراىق شيء 

 طبيعي أيضا، بل إف ىها ىو الهي يجب أف يكوف. وذلك لعدة أسباب:

أف الدراىقة تلي الطفولة مباشرة، وفي وقت لا يكوف  أولها وأهنوا:
فيو العقل والإدراؾ قد نضجا نضجا يتيح حسن الاختيار. كما أف العاطفة 

لبة بتُ الطفولة والنضج متأرجحة بتُ الرغبة في نفسها تكوف عاطفة متق
الحصوؿ على الحب، كشأف الطفولة، والرغبة في إعطاء الحب كشأف 

 النضج.
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أف الرغبة الجنسية وحدىا في بدء فورتها وطغيانها، تكاد  وثانًوا:
 تكوف ىي العامل الوحيد الهي يشكل عاطفة الحب ويحدد موضوع الحب.

لأف يكوف الحب مدفوعا، فضلً عن الرغبة  أف بشة احتمالا وثالجوا:
 الجنسية، بالدوقف الأوديبي الدتثبت.

فإما أف يحب الدراىق، فهلك أمر طبيعي برتمو طبيعة الدرحلة التي 
وصل إليها. وىو أمر لابد منو لكي يتمرس الشاب بالعلًقة الدختلطة 

أف يشتط ويتعرؼ على طبيعة الدرأة وأساليب تفكتَىا ونماذج سلوكها. وأما 
في ىها الحب ويركز فيو آمالو بحيث لا يدع فيها ثغرة متجهة إلى خارجو أو 
لا يدخل في حسابو احتماؿ انتهاء ىهه العلًقة على غتَ طائل، فهها ىو 

 ما يجب أف يحهر منو الدراىق.

ما ىو إلا فرصة لزيادة خبرتو بعالم الدرأة، ذلك  إن الحب الأول للنزاهق
دودا بأمو وىو لدا يزؿ طفلً؛ وىو فرصة أيضا للتنفيس العالم الهي كاف لز

عن رغبة لا يتأتى برقيقها والتعبتَ عنها إلا بعد انتهاء مرحلة الدراىقة، ربدا 
 بسنوات عديدة، فلنفد من ىهه الفرصة على ىها الأساس وحده.
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 وختامًا:

لعل ىها الكتاب الدوجز في الدراىقة قد ألقى بعض الضوء على 
صَّر الآباء والدراىقتُ بعناصرىا ومقوماتها. فخليق بالآباء خصائصها وب

والدربتُ، إذا أدركوا خصائص الدراىقة وعرفوا مقوماتها، أف يعينوا أبناءىم 
الدراىقتُ على اجتيازىا بسلًـ ويجنبوىم عثراتها وموالقها. وخليق بالدراىقتُ 

فسهم ويتفادوا إذا عرفوا خصائص الفتًة التي يدروف بها، أف يحسنوا فهم أن
ما قد يساورىم من ظنوف ولساوؼ؛ تبتعثها في نفوسهم الإحساسات 

 الجديدة الغريبة التي يجدوف أنفسهم في خضمها.

وخليق بالدراىق إذا أحسن توجيهو وفهم نفسو؛ أف ينعم بنضج 
 عاطفي يتيح لو فرص السعادة الحقة في ىهه الحياة.
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