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»أســتطيع أن أقــول بصــدق أننــي لا أدرك أبــداً عمــري. منــذ أن وصلــت إلى مرحلــة النضــج لم 

يهمنــي أبــداً أن أكــر في الســن، وأســتطيع أن أقــول، بــدون مراوغــة أو تحفظــات، أننــي أشــعر أننــي 

ــاً. لا أزال  ــن عام ــه مــن ثلاث ــت علي ــة، نشــاطاً، ومــيء بالحماســة أكــر مــا كن ــوم أكــر حيوي الي

أشــعر أن أفضــل أيامــي أمامــي. لا أفكــر أبــداً في أعيــاد الميــاد، ولا أحتفــل بهــا. أســتطيع اليــوم أن 

أقــول بصــدق أني أســتمتع بالصحــة النابضــة بالحيــاة، لا يهمنــي أن أخــر النــاس كــم هــو عمــري: 

أنــا دائــم الشــباب!«

نورمان و. والكر، دكتوراه في العلوم، دكتوراه في الفلسفة

الصفحة 9؛ من كتاب الصحة النابضة بالحياة

قصة حمدون وعنايته بالقولون

عندما كان صبيا كانت بطنه تؤلمه،

مغص شنيع جعله ينادي أمه،

وضعته في فراشه وسقته زيت الخروع،

ومن يومها وحتى الآن يظن أنه العلاج الأروع.

في نهاية مراهقته غطى النمش وجهه.

شيء خاطيء، فالاستياء صار نهجه!

وأخيراً ذهب إلى الطبيب ليجد لحالته تعريف

فحصه الحكيم وأخبره أنها مشكلة بالتصريف

قال: انا لا أفهم، أشعر بأنني من الداخل سليم

رد عليه: التصريف يخرج من جلد الجسم السقيم

ما لم تراقب غذاءك، وتفرغ قولونك المتين

فأنت بطة ميتة في أقل من عامين
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ً ثم قال: لا تأكل ولا تشرب المهملات أبدا

كل الطعام الطازج جداً

نظف قولونك مادمت حياً

نصيحة فصيحة صالحة دوماً

اتبع نصيحة الطبيب الرصين

تخلص من كل عاداته الرديئة

الآن هو في عمر الخامسة والسبعين

مفعم بالنشاط، وبأيام هنيئة!

د. هاني حجاج
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الفصل الأول

القولون وصحة بدنك
بدنك يحتاج إلى الرعاية

بدنــك هــو منزلــك الــذي تســكن فيــه. بالتشــابه، فإنــه تمامــاً مثــل البنــاء الــذي تقــوم بصنــع 

ــح الســقف،  ــة، وإلّ ربمــا يرُشِّ ــة الدوري ــاج منزلــك، بالحــد الأدنى جــداً، إلى العناي ــه. يحت منزلــك في

وأنابيــب الميــاه تخــرج عــن النظــام وتسُــدّ، والنمــل الأبيــض ســوف يثقُــب الأرضيــات والحوائــط، 

وحــالات تلــف أخــرى لا تعُــد ســوف تعمــل عــى الظهــور. وهكــذا هــو الحــال مــع بدنــك المــادي. 

ــة  ــاً، عــى العناي ــاً، وروحي ــاً، عقلي ــار، طبيعي ــل والنه ــة ونشــاط في نظامــك، باللي تعتمــد كل وظيف

التــي تعُطيهــا لهــا. 

لنــوع ونوعيــة الطعــام الــذي تدُخلــه إلى بدنــك أهميــة حيويــة لــكل مرحلــة مــن حياتــك. لا 

ــادي،  ــك الم ــة لبدن ــا والأنســجة المؤلفِ ــاء الخلاي ــادة بن ــد وإع ــدة فقــط بتجدي ــة الجي تقــوم التغذي

ولكــن أيضــاً هــي مشــتمَلة في العمليــات التــي بهــا يتــم إبعــاد المــواد المتبــددة )الفضــات(، الطعــام 

ــن. هــذا الفســاد،  الغــر مُهضــم، مــن الجســم لمنــع الفســاد الــذي يظهــر عــى هيئــة التخمــر والتعفُّ

إذا احُتفُــظ بــه في الجســم وسُــمِح لــه بالتراكــم، يمنــع أي إمكانيــة لتحقيــق أي درجــة مــن الصحــة 

النابضــة بالحيــاة. 
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يعُتــر التخلــص مــن الأطعمــة الغــر مُهضمــة والنواتــج المتبــددة الأخــرى مســاوي في الأهميــة 

للهضــم والتمثيــل الغــذائي الصحيــح للطعــام. في الواقــع، بســبب الأخطــار المحُتَّمــة مــن تســمم الدم، 

ــا،  ــراز، حُطــام الخلاي ــاق في طــرد ال ــم المهُمــل والإخف ــة للتراك ــممة، كحصيل ــن الســموم المسُ أو م

ــة!  ــة وحيوي ــر أهمي ــر في شيء أك ــتطيع أن أفك ــا لا أس ــم، أن ــارج الجس ــددة خ ــرى متب ــواد أخ وم

قليــل منــا يُــدرك أن الإخفــاق في التخلــص الفعّــال مــن النواتــج المتبــددة مــن الجــال تتســبب إلى 

ــن في الأمعــاء الغليظــة، أو القولــون، بحيــث أن التراكــم المهُمــل لتلــك  حــدٍ بعيــد في التخمــر والتعفُّ

الفضــات مــن الممكــن أن،وكثــراً مــا يفعــل، يــؤدي إلى المــوت البطــيء!

 سبب الموت: إهمال القولون

ــبابي.  ــان ش ــت في ريع ــا كن ــك عندم ــون تل ــكلة القول ــة مش ــة وأهمي ــذب إلى إدراكي حقيق اجُت

ــاح أحــد  ــة مــن حجــرة المعيشــة في صب كنــت أزور مريضــةً لي عندمــا دوَّت صرخــة حــادة مفاجِئ

الأيــام. هنــاك، عــى الأرضيــة كانــت المريضــة في عمــر المراهقــة، ملتفــة حــول نفســها في نوبــة مــن 

الألم. أكــدَّ الطبيــب، الــذي أسُــتدعي عــى الفــور، أنــه لابــد أن زائدتهــا الدوديــة انفجــرت. حُملــت 

بسرعــة إلى المستشــفى في عربــة الأسرة بصحبــة الطبيــب، ولكنهــا ماتــت في غضــون ســاعات قليلــة. 

قــال الطبيــب أنــه لا يعــرف مــا الــذي ســبب انفجــار الزائــدة؛ لم يعُلَّــم في كليــة الطــب أنــه النتيجــة 

الطبيعيــة لإهــال القولــون. مــن ذلــك اليــوم إلى هــذا الــذي نحــن فيــه، أصبــح القولــون النقطــة 

المرُكــز عليهــا في أبحــاث هــذا الكتــاب. 

قولونك والطعام الذي تتناوله

إذا أكل شــخص أطعمــة مُعالجــة، مقليــة ومطهيــة بشــكل زائــد، نشــويات منزوعــة الحيويــة، 

ســكريات وكميــات مفرطــة مــن الملــح، لــن يكــون مــن المحتمــل أن قولونــه يعمــل بشــكل فعّــال، 

ــن أن تتســبب  ــن الممك ــوم! م ــرات في الي ــاث م ــن لث ــاء مرت ــك الأمع ــه تحري ــو كان علي ــى ول حت

تلــك الأطعمــة فعــاً في مجاعــة القولــون بــدلاً مــن تزويــد الأعصــاب، العضــات، الخلايــا والأنســجة 

ــواد  ــن الم ــر م ع الكث ــوُّ ــون المجُ ــدع القول ــن أن ي ــن الممك ــة. م ــون بالتغذي ــدار القول ــة بج الخاص

البرازيــة لأن تمــر مــن خلالــه، فقــط يعجــز عــن القيــام بأخــر عمليــة الهضــم وعمليــات التغذيــة 

والوظائــف المرتقبــة منــه.

لابــد للجســم البــري مــن التغذيــة، حتــى يعيــش. الخلايــا والأنســجة المؤلفِــة للتركيــب البنيــوي 

للجســم هــي كائنــات حيــة بدرجــة مذهلــة مــن الليونــة، المرونــة والطفويــة. لابــد لتغذيــة تلــك 

ــاة، حتــى  ــا والأنســجة أن تتشــكل مــن عنــاصر حيــة، أي، أطعمــة لهــا صفــات واهبــة للحي الخلاي

تكــون تلــك الخلايــا والأنســجة قــادرة عــى التــزوُّد بالطاقــة والتقــوُّي. هنــاك بعــض الأطعمــة أيضــاً 

تكــون وظيفتهــا الأساســية تطهــر وإزالــة الخلايــا والأنســجة المسُــتهلكة وتقــود تلــك المــواد المتبــددة 

إلى القولــون مــن أجــل إخراجهــا.



9

يطُلــب التجســيم في القولــون والــذي يعُتــر أســاسي لعمليــة هضــم كاملــة وصحيحــة إلى حــدٍ 

ــن  ــف م ــد أن يتأل ــة، لاب ــة طريق ــك التجســيم، بأي ــة. ذل ــاء الدقيق ــاً في الأمع ــه مطلوب مســاوٍ لكون

ــح  ــاء تصُب ــاف خــال الأمع ــك الألي ــر تل ــا تم ــة. عندم ــة النيئ ــن الأطعم ــن م ــام خَشِ ــاف أو طع ألي

ممغنطــة، نتحــدث هنــا بشــكل رمــزي، وتكــون في هــذه الحالــة مفيــدة جــداً للوظائــف المتُضمنَــة 

في شــتى مناطــق الأمعــاء. بالإضافــة إلى أن القولــون يســتقبل فضّالــة هــذا الجــزء مــن طعامنــا الــذي 

لم يهُضــم، فإنــه أيضــاً يجُهِّــز نفســه للألياف-الطعــام الخَشِــن- الموجــودة في الطعــام والــذي يعتمــد 

عليهــا في »كنســه المعــوي«. 

ــا مُشــبَّعة بالزيــت أو المــواد الزيتيــة، لا  عندمــا تكــون العنــاصر المعدنيــة التــي تؤلِــف طعامن

تســتطيع الأعضــاء الهاضمــة معالجتهــا بفعّاليــة وتمــر تلــك المــواد مــن الأمعــاء الدقيقــة إلى القولــون 

كحُطــام. بالإضافــة، الجســم عنــده مقــدار هائــل مــن المــواد المتبــددة التــي يعُدّهــا للمــرور مــن 

ــزال المغناطيســية« خــال  ــام »مُ ــر الطع ــا يم ــا وأنســجة مُســتهلكة. عندم ــة خلاي ــون في هيئ القول

نظــام الجســم بــدون نفــع أو مُعطيــاً نفعــاً قليــل، في أخــر الأمــر، أثبتــت الخــرة ذلــك، تــرك تلــك 

الأطعمــة طبقــة مــن مــادة لزجــة عــى الجــدران الداخليــة للقولــون مماثلــة لــيء ملصــق عــى 

جــدار. مــن الممكــن أن تزيــد تلــك الطبقــة مــن سُــمكها تدريجيــاً عــى مــدار الوقــت إلى أن يبقــى 

غ بتلــك الطريقــة عــى الكثــر مــن الطعــام  ثقــب صغــر في الوســط، وربمــا تحتــوي المــادة التــي تفُــرَّ

الغــر مهضــوم والــذي لم يســتطع الجســم أن يســتمد منــه النفــع أو خــرج منــه بنفــع قليــل. ويكــون 

ــبب في إسراع  ــا تتس ــا ولكنه ــن له ــون مدرك ــي لا نك ــك والت ــة لذل ــة الطبيعي ــو النتيج ــع ه التجوي

العَجَــز والشــيخوخة إلينــا مــع صمامهــا الخانــق مفتوحــاً تمامــاً.

ن عــى مبــدأ الكســب المــادي. لا يوجــد شيء غــر لائــق في الكســب المــادي، ولكــن  بنُــي التمــدُّ

ــا، إذاً فلــن يكــون مــن حــق أحــد  عندمــا يكُتســب عــى حســاب تدهــور، إفســاد وتلــوث طعامن

اللــوم إذا عانينــا مــن عواقــب أكل هــذا الطعــام. يكــون الضعــف والمــرض، في أي مرحلــة عُمريــة، 

ــت  ــس الوق ــة، وفي نف ــى الحيوي ــوي ع ــي لا تحت ــة الت ــم بالأطعم ــل الجس ــن تحمي ــج م ــو النات ه

لــة بالمــواد المتبــددة. تســمح للأمعــاء بــأن تبقــى مُحمَّ

القولون: بالوعة جسدك

يعُتــر القولــون أرضيــة توالـُـد طبيعيــة للبكتريــا. تعُتــر غايــة ووظيفــة تلــك البكتريا هــي معادلة، 

تبديــد، لتجنُّــب ومنــع الحالــة التســمُمية مــن التطــور في القولــون. ومــع ذلــك، فــإن هنــاك نوعــان 

مــن البكتريا:يعُنــى بهــم، البكتريــا الصحيــة، النــوع المنُظِّــف المعــروف بالعصويــة القولونيــة، والنــوع 

الممُــرض أو النــوع المنُتــج للمــرض. في بيئــة ملائمــة، نظيفــة وصحيــة ســتتحكم البكتريــا المنُظِّفــة في 

البكتريــا الممُرضــة. تتبرعــم البكتريــا الممرضــة عندمــا يحــدث الكثــر مــن التخمــرات والتعفنــات في 

القولــون أكــر مــا ينبغــي نتيجــة لإهــال الحفــاظ عليــه خاليــاً مــن الــراز والفضــات عــى قــدر 
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المســتطاع، فتكــون النتيجــة أمــراض مزمنــة. مــن الــروري أن تطُــرد تلــك الفضــات مــن الجســم، 

ــه  ــول أن ــا أن نق ــداً. يمكنن ــال ج ــي فعّ ــاز إخراج ــة بجه ــك الغاي ــل تل ــن أج ــك م ــز بدن ــد جُهِّ ولق

»فعّــال« إذا كان يعمــل بشــكل جيــد ومناســب، ويقــوم بوظيفتــه كــا هــو مُحــددٌ لــه في النظــام 

الملائــم لحالتــك الجســدية.

لــن تكــون أفضــل الأنظمــة الغذائيــة عــى الإطــاق أفضــل مــن أســوأ الأنظمــة عــى الإطــاق 

ــن  ــدة. م ــواد الفاس ــات والم ــن الفض ــة م ــدود بمجموع ــون مس ــر في القول ــاز المجاري إذا كان جه

ــا متراكمــة في  ــا بقاي ــوم، أن لا يكــون لدين ــن، ثــاث، أو أكــر في الي ــأكل وجبت المســتحيل، عندمــا ن

القولــون عــى هيئــة أجــزاء طعــام غــر مُهضــم، بالإضافــة إلى النواتــج النهائيــة مــن الأطعمــة والتــي 

خضعــت لعمليــة الهضــم. عــاوة عــل ذلــك، لا يتراكــم فقــط فضــات الطعــام في القولــون، ولكــن 

ــم إســتبدالها.  ــا وت ــة منه ــة الغاي ــي قامــت بتأدي ــا والأنســجة الت ــن مــن الخلاي يتراكــم أيضــاً الملاي

تلــك الخلايــا والأنســجة هــي بروتينــات ميتــة إذا سُــمح لهــا بالتخمــر والتعفــن تكــون ذات طبيعــة 

ســامة جــداً. لا شــك أنــك عانيــت مــن الرائحــة الكريهــة المنبعثــة مــن حيــوان مــات وبــدأت جثتــه 

بالتحلــل. فــإن الخلايــا والأنســجة في التركيــب البنيــوي تخضــع لنفــس التحلــل عندمــا يسُــمح لهــا 

بالبقــاء في القولــون لفــرة أطــول مــن الــازم.

ــات  ــع كل الفض ــوم بتجمي ــي أن يق ــي ه ــو إخراج ــون كعض ــن القول ــة م ــة مطلوب ــى غاي أق

ــات  ــطة الموج ــة، بواس ــوي وإزال ــب البني ــن التركي ــزء م ــن كل ج ــة م ــرة والمتعفن ــامة المتخم الس

التمعجيــة لعضــات القولــون، كل الفضــات الصلبــه والشــبه-صلبه مــن الجســم.

ــر الخاصــة بالجســم. يتطلــب قوانــن الطبيعــة  ــون هــو نظــام المجاري بتعبــر أبســط، أن القول

للوقايــة والصحــة وتـُـر عــى أن ينُظــف نظــام المجاريــر هــذا بشــكل منتظــم، إذا حــدث وسُــمح 

ــالات وأمــراض، كــا  ــا اعت ــد، يتبعه ــوع أمــراض لا تعُ للفضــات بالتراكــم، تقــع تحــت غرامــة وق

يتبــع الليــل النهــار. عــدم تنظيــف القولــون يشــبه إضراب جميــع عــال جمــع القمامــة في مدينتــك 

ــوِّن غــازات فاســدة، ذات رائحــة كريهــة، وغــر  ــام! فــإن تراكــم القمامــة في الشــوارع يكُ لعــدة أي

صحيــة والتــي تنتــر في الجــو المحيــط.
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الفصل الثاني

الإمساك

 عدو بدنك الأعظم 
ما هو الإمساك؟

 ،»constipatous« ــة ــة اللاتيني ــن الكلم ــة constipation م ــاك بالإنجليزي ــم الإمس ــتق اس يشُ

وترجمتهــا هــي » الكبــس أو للحشــد الجماعــي، الحــزم )مــن يحــزم الأمتعــة(، الحشــو«. وبنــاءً عــى 

ذلــك، أن تكــون مُمســكاً يعنــي أن تحــزُّم الــراز المتراكــم في الأمعــاء يجعلــه صعــب الإخــراج. ومــع 

ذلــك، مــن الممكــن أيضــاً لحالــة الإمســاك أن تكــون موجــودة عندمــا تكــون حركــة الأمعــاء ربمــا 

تبــدو طبيعيــة، بالرغــم مــن تراكــم الــراز في مــكانٍ مــا عــى طــول امتــداد القولــون!

في حقيقــة الأمــر إن الإمســاك هــو الابتــاء رقــم واحــد المتضمــن تحــت تقريبــاً كل اعتــال؛ مــن 

ــاً.  ــان تقريب ــم الإنس ــات في جس ــكل الإضطراب ــدائي ل ــبب الأولي، الابت ــه الس ــب إلي ــن أن ينُس الممك

أكــر اعتــال ســائد يبُتــى بــه الأنُــاس المتمدنــن هــو الإمســاك. وإنــه مــن الأســاسي أن نؤكــد عــل أن 

الإمســاك يؤثــر في صحــة القولــون، والتــي تعتمــد عليهــا صحــة الجســم بأكملــه.

ــي تتســبب في  ــي، والت ــن يوم ــون كروت ــا المتمدن ــة ينغمــس فيه ــان ضــد الطبيع ــاك جريمت هن

ــة  ــة الحيوي ــة منزوع ــتهلاك الأطعم ــي اس ــاك. الأولى ه ــعبية، الإمس ــيوعاً وش ــر ش ــال الأك الاعت

والمنقحــة والتــي تفشــل في تغذيــة الأعضــاء المســئولة عــن إخــراج المــواد المتبــددة. الأخــرى، وهــي 

ــة ضمــن الأشــخاص البالغــن مــن  الأكــر تفشــياً بالأخــص ضمــن الشــباب، ولكنهــا ليســت بالقليل

العمــر والأكــر نضُجــاً، هــي إهــال إيقــاف كل شيء نفعلــه عندمــا يكــون مــن المفــرض أن يجبرنــا 

إلحــاح الأمعــاء عــى الإخــراج إلى المرحــاض. الطبيعــة مراقــب صــارم؛ فهــي تعطينــا تنبيــه واحــد. 

وأحيانــاً اثنــن. أنــت تطُيــع. أو غــر ذلــك. تلــك »الغــر ذلــك« هــي الطريــق الماكــر إلى الإمســاك.

كيف يؤثر الإمساك على وظيفة القولون

ــل أي  ــة داخ ــرة الواقع ــوة الح ــواد الرخ ــل الم ــة غس ــي حال ــاك ه ــكلة الإمس ــل مش إذا كان ح

جــزء مــن القولــون فحســب، لــن تكــون الصعوبــة في تفريــغ الموقــف كبــرة أكــر مــا ينبغــي. مــن 

الممكــن لحقــن شرجــي حاســم أن يكــون كافيــاً لتهتــم بأمــر بإزالتهــا. المشــكلة، مــع ذلــك، ليســت 

حقــاً شــديدة البســاطة في الإعــداد لهــا. يتضمــن الإمســاك ليــس فقــط الاحتبــاس الغــر لازم للــراز 

ــون، مــن  ــاس الموجــود في كل مــكان مــن النصــف الأول مــن القول في الأمعــاء، ولكــن أيضــاً الاحتب

المعــيّ الأعــور إلى منتصــف القولــون المسُــتعرض. يوجــد المعــيّ الأعــور قريبــاً مــن الصــام المعــوي 
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ــون. ــة القول ــد بداي الأعوري-اللفائفــي عن

ــز جــدار هــذا القطــاع مــن القولــون بأعصــاب وعضــات حساســة والتــي تكــون وظيفتهــا  جُهِّ

ــات  ــع محتوي ــن أجــل دف ــة، م ــرف بموجــات التمعجي ــبيهة بالموجــات، تعُ ــة ش ــن حرك هــي تكوي

ــدام  ــة أق ــي خمس ــافة ه ــك المس ــائي. تل ــراج النه ــتقيم للإخ ــور إلى المس ــيّ الأع ــن المع ــون م القول

بالتقريــب. إذا رجعــت إلى مُخطــط عــاج القولــون ســرى أن المعــيّ الأعــور هــو ذلــك الجــزء مــن 

ــد مخــرج الأمعــاء الدقيقــة، وأن المســتقيم هــو الأمعــاء الســفلية. ــون الصاعــد عن القول

بجانــب تكويــن تلــك الموجــات التمعجيــة، فــإن هــذا النصــف الأول مــن القولــون لــه وظيفتــن 

أخُرتــن في غايــة الأهميــة. الأولى، أنــه يجــب أن يســتخرج مــن جميــع البقايــا القادمــة مــن الأمعــاء 

ــة موجــودة والتــي عجــز المعــي الدقيــق عــن تجميعهــا. مــن أجــل تلــك  الدقيقــة أي مــادة مُغذيّ

الغايــة، فإنــه يفــرش المــادة التــي تمــر مــن خلالــه مــن الأمعــاء الدقيقــة ويحُــوِّل الســوائل والعنــاصر 

الأخــرى مــن خــال جدرانــه إلى تيــار الــدم. يتــم تجميــع المــواد الغذائيــة التــي تــم اســتخلاصها مــن 

القولــون عــن طريــق الأوعيــة الدمويــة المبُطنــة لجــدران القولــون وتحُمــل إلى الكبــد لمعالجتهــا.

ــة  مــن الواضــح، إذا حــدث وتخمــر أو تعفــن الــراز في القولــون، فــإن أي مــن العنــاصر المغُذيّ

الموجــودة فيــه مــن الممكــن أن تمــر إلى تيــار الــدم كنواتــج ملوثــة. ومــا كان مــن المفــرض أن يكــون 

مُغذيـّـاً أصبــح، في الواقــع، المولـّـد لتســمم الــدم. تســمم الــدم هــو الحالــة حيــث يحتــوي الــدم عــى 

نواتــج مســممة والتــي تنُتــج مــن نمــو البكتريــا الممُرضــة، أو المؤديــة إلى حــدوث المــرض. عــادةً مــات 

تكــون البثــور، كمثــال، هــي الإشــارة الأولى عــى أن تســمم الــدم وجــد طريقــاً إلى الجســم.

الوظيفــة المهمــة الأخــرى للجــزء الأول مــن القولــون هــي اســتقطاب التنبيــت المعــوي المطلــوب 

مــن الغــدد الموجــودة في جدرانــه لتزليــق القولــون. قديمــاً كان الكثــر جــداً مــن النــاس، الاحترافيــن 

والأشــخاص العاديــن، يعتقــد أن احقــن الشرجيــة وغســيل القولــون يزيــل التنبيــت  المعــوي وبالتــالي 

ــة  ــاً وخالي ــة تمام ــر خاطئ ــن التفك ــة م ــذه المدرس ــق. ه ــة للتزلي ــرق قيمّ ــن ط ــون م ــرِّد القول يجُ

بالكليــة مــن الصحــة والحــق. مــن الواضــح، أنــه عندمــا يــؤدي تحــزُّم الــراز المتراكــم في الأمعــاء إلى 

تلبيــس الــراز بقــرة، فإنــه مــن غــر المحتمــل أن تقــوم بطانــة القولــون بوظيفتهــا بصــورة طبيعيــة، 

ولــن تســتطيع الغــدد الموجــودة في تلــك البطانــة إنتــاج التنبيــت المعــوي الــازم، أو التزليــق. ذلــك 

الافتقــار إلى التزليــق يعمــل فقــط عــى تقويــة حالــة الإمســاك وتوالـُـد تســمم الــدم. 

ــل التنبيــت المعــوي في  يتداخــل تلبيــس الــراز بالقــرة هــذا مــع، إن لم يكــن فعــاً يمنــع، تدخُّ

تزليــق القولــون، إحــداث الأمــواج التمعجيــة مــن أجــل الغايــة الإخراجيــة، وامتصــاص واســتخدام 

ــاء  ــن الأمع ــون م ــة إلى القول ــات القادم ــا الفض ــودة في بقاي ــة الموج ــة الإضافي ــاصر الغذائي العن

ــة. الدقيق
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ــون  ــع الالتصــاق )اللــزج( في القول ــراز سري ــة ال ــال لإدراك أن نوعي لا يتُطلــب الكثــر مــن الخي

تكــون قابلــة لتكويــن طبقــة عــى البطانــة الداخليــة أو جــدار القولــون بســهولة، مشــابهةً في قوامهــا 

لطبقــة مــن الملُصقــات. ومــن الواضــح عــى حــدٍ ســواء أن تلــك الطبقــة، في منــع الوظيفــة الطبيعيــة 

للقولــون، لهــا نفــس التأثــر الماكــر لأن تصُبــح مولــداً لتســمم الــدم، لأذيـّـة الصحــة، الســعادة وطــول 

. لعمر ا

الإقامة بالمستشفى... انساها!

 فقــط مــن أعــوام قلائــل مضــت، أتصــل بي مريــضُ لإخبــاري أنــه قــد حــدد موعــداً للذهــاب 

ــه يعــاني مــن انســداد في القولــون  إلى المستشــفى في اليــوم التــالي. ســألته »لمــا ذلــك؟«. أخــرني أن

ــددة  ــراز والمــواد المتب ــوَّل لل ــاس المطُ ــه لا يســتطيع أن يتغــوط. مــن الممكــن أن يكــون الاحتب وأن

ــة إلى  ــون، مؤدي ــراً مــا يفعــل، يتســبب في انســداد الممــرات داخــل القول ــون، وكث الســيئة في القول

ــض  ــم ببع ــون، لمَ لم تق ــاج القول ــج ع ــة ببرنام ــى معرف ــو ع ــألته، وه ــاء. س ــة الأمع ــتحالة حرك اس

عمليــات غســيل القولــون. وخابــرني بعدهــا بأســبوع أو مثــل ذلــك وقــال أنهــا أنقــذت حياتــه. لقــد 

شــعر بإحســاس أفضــل مــن ذلــك الــذي كان يشــعره لأعــوام، وأنــه ســيعود إلى هنــاك قريبــاً لعمــل 

عمليــات غســل قولــون أكــر. هــذه ليســت حالــة فرديــة بــأي ســبيل مــن الســبل؛ أســتطيع أن أمــأ 

كتــاب بحــالات مشــابهة. تقنعنــي دراســتي وأبحــاث مركــزة أخــرى بهــذا الموضــوع أكــر مــن ذي 

قبــل بأنــه لا يوجــد إجــراء علاجــي أو مــداواة يجــب أبــداً أن تبــدأ بــدون إعطــاء المريــض سلســلة 

مــن عمليــات غســيل القولــون أولاً حتــى يتــم تنظيــف القولــون وإزالــة المصــدر الابتــدائي للعــدوى. 

لا يوجــد مــرض أو اعتــال سيســتجيب إلى معالجــة أسرع أو أكــر فعّاليــة مــا ســيكون عليــه بعــد 

إعطــاء سلســلة مــن عمليــات غســيل القولــون.
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الفصل الثالث

علاج القولون
ما هو غسيل القولون بالضبط؟

بعدمــا يتــم تشــكيل الطبقــة الشــبيهة-باللصوق عــى جــدران القولــون بشــكل محــدد، ليــس أي 

عــدد مــن الحقــن الشرجيــة الحاســمة ســتقوم بإذابتــه بفعّاليــة. عــاوة عــى ذلــك، ســيؤدي القيــام 

بإزالتــه بصــورة سريعــة أكــر مــا ينبغــي إلى أن تصبــح البطانــة الداخليــة للقولــون »غــر ملتئمــة« 

ومؤلمــة. أشــبه بإزالــة اللصــوق، لابــد أن تتخلــل الطبقــة البرازيــة للقولــون وتتشــبّع بالمــاء الصــافي 

حتــى يكــون مــن الممكــن أن تحــدث عمليــة إزالتهــا بالتدريــج، بشــكل مريــح، وبشــكل فعّــال. مــن 

الممكــن أن ينُجــز هــذا بسلســلة مــن عمليــات غســيل القولــون.

تعُطــى عمليــات غســيل القولــون بواســطة مُشــغل مُــدرَّب ومعتــاد عــى هــذا العمــل. يمكنــك 

أن تبحــث في الصفحــات الصفــراء )yellow pages( لدليــل التليفونــات عــن القوائــم المدرجــة تحــت 

قولونيــات أو عمليــات غســيل القولــون. وقــم باستشــارة مــداوٍ طبيعــي، معالــج للأمــراض يدويــاً، 

ومُعالــج فيزيــائي وأســألهم إذا كان لديهــم أجهــزة قولونيــة.

القولونيــات هــي، في تأثيرهــا، حقــن شرجيــة مُضخمــة باســتخدام جالونــات عديــدة مــن المــاء 

ـ باينــت واحــد أو اثنــن فقــط في المــرة الواحــدة ـ وتعُطــى بواســطة المشُــغل القولــوني، عــادةً مــا 

تكــون ممرضــة، بينــا ينــام المريــض مســرخياً عــى طاولــة مناســبة والتــي تكــون موصلَّــة بالجهــاز 

القولــوني. ولتكــون فعّالــة، يتطلــب غســيل القولــون فــرة مــن نصــف ســاعة إلى ســاعة؛ أثنــاء تلــك 

الفــرة، يكــون قــد أدُخــل 20 أو 30 جالــون مــن المــاء إلى القولــون مــن خــال المســتقيم، بمُعــدل 

باينــت أو ربمــا اثنــن مــن المــاء في المــرة الواحــدة، وتطــرد بعــد ذلــك كل مــرة. تثُبــت أول مرتــن 

أو ثــاث مــرات مــن عمليــات الغســيل كــم تكــون حقــاً تلــك العمليــة مُقنعــة ومريحــة. مــع ذلــك، 

مــن الممكــن أن تمنــح أفضــل الأجهــزة القولونيــة نتائــج فقــرة وغــر مُرضيــة إذا كان المشُــغل غــر 

كفــؤ بســبب نقــص المعرفــة عــن التركيــب البنيــوي البــري. بالتــالي، فــإن توظيــف شــخص مُشــغل 

عــى درايــة ومُــدرب هــو المســاعد الأكــر أهميــة وحيويــة للأجهــزة القولونيــة الجيــدة.

ليــس مــن الــكافي أن تعــرف كل شيء عــن علامــات ترقيــم ومبــادئ عملية الغســل. لابد للمشــغل 

أيضــاً أن يكــون عــى درايــة بفــن إســرخاء القــدم. تمامــاً كــا أنــه لــكل جــزء مــن التركيــب البنيــوي 

أطــراف عصبيــة والتــي تكــون مرتبطــة بشــكل مبــاشر أو غــر مبــاشر بالقولــون، وبالتــالي فــإن أســفل 

القــدم )باطــن القــدم( يكــون مرتبطــاً، بشــكل مبــاشر أو غــر مبــاشر، إلى كل جــزء مــن التركيــب 

ــة عــى تلــك المخططــات،  ــزات كل الأجهــزة القولوني ــا أنصــح بشــدة أن تحتــوي تجهي ــوي. أن البني
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مُحاطــة بإطــار ومُعلَّقــة عــى الحائــط المواجــه للمُشــغل. وســتلاحظ عنــد فحــص مُخطــط اســرخاء 

القــدم أن مركــز باطــن كل قــدم يتوافــق مــع الجــزء الأوســط من جــزع الإنســان وخصوصــاً القولون.

عندمــا يقــوم المشُــغل بعملــه تبعــاً للجــدول القولــوني، فســيكون عليــه )أو عليها( أن يُســج قدم 

ــرى كلاً بــدوره، بقــدر مناســب مــن الضغــط بإصبعــه.في البدايــة، كقاعــدة  المريــض اليمنــى واليُ

عامــة، مــن الممكــن أن يجعــل ذلــك المريــض أن يشــعر بــألم حــاد. عندمــا يحــدث ذلــك، فهــذا يكــون 

دلالــة عــى أن بلــورات حمــض البوليــك تراكمــت في هــذه البقعــة مــن القــدم، نتــج عنهــا رد فعــل 

مــؤلم. عندمــا يحــدث ذلــك الألم، فــإن هــذا دليــل واضــح عــى أن هنــاك كميــة مُفرطــة مــن المــواد 

البرازيــة مُلصقــة عــى الجــدار الداخــي للقولــون. ســيتفاعل المســاج الأكــر رقــة مــع تلــك البقــع 

المؤلمــة عــى أعصــاب القولــون وتســاعد عــى وجــود المــاء في القولــون ليعمــل بصــورة فعّالــة أكــر.

كان هنــاك حقــاً لبضعــة أعــوام حملــة لمحاولــة حــث المؤسســات التجاريــة التــي تعمــل عــى 

ــاش  ــون الإنع ــاً. يك ــاء مع ــجين والم ــن الأكس ــدات لحق ــب مع ــوم بتركي ــة لأن تق ــزة القولوني الأجه

هــو التأثــر الفــوري للأكســجين، مثــل مــا تكونــه طلقــة الإبــرة التحــت جلديــة في الــذراع. ولكنــي 

مهتــم أكــر بالنتائــج والتأثــرات التــي تكــون عــى المــدى الطويــل. فــإن اللــه القديــر قــد أعطــى 

ــي،  ــش الطبيع ــواء المنُع ــى اله ــل ع ــم أن يحص ــتطيع الجس ــطتها يس ــي بواس ــن والت ــان رئت الإنس

والــذي يتشــكل مــن حــوالي 20% أكســجين وحــوالي 80% نيتروجــن. هنــاك حقيقــة تحليليــة معروفــة 

جــداً بــأن هنــاك أنــواع معينــة مــن مشــاكل الرئــة يكــون بهــا حقــن الأكســجين إلى الجــزء الســفلي 

ــون  ــة التعــرض لمــدة 10 إلى 20 دقيقــة يتحــول المريــض إلى الل مــن الرئتــن أمــر مُميــت. وفي حال

الأزرق. ســيموت المريــض في تلــك الحالــة إلا إذا تــم اســتبدال حقــن الأكســجين هــذا عــى الفــور 

بحقــن للهــواء.

في مجمــوع ســنين عمــري الكثــرة في دراســة خصوصيــة للتركيــب البنيــوي للإنســان لم أجــد أبــداً 

ــون،  ــة في الجســم لإدخــال الأكســجين إلى القول ــا الطبيع ــدة، عضــو أو أداة زودته ــى الآن أي غ حت

مســتثنياً القــدر مــن الأكســجين الموجــود ســابقاً في المــاء الــذي يدخــل الجســم مــن خــال المســتقيم، 

والرطوبــة الطبيعيــة للقولــون. لتوثيــق حقيقــة، لقــد رأيــت طيــور مالــك الحزيــن وطيــور مشــابهة 

ــل  ــة، وتدُخ ــا الطويل ــأ مناقيره ــاه، تم ــن المي ــة م ــر أو برك ــى نه ــف ع ــدة تق ــن ع ــرى في أماك أخ

المــاء إلى المســتقيم مــن أجــل أن يعُطــوا أنفســهم حقنــة شرجيــة أو غســيل قولــون. لم أســأل أبــداً 

تلــك الطيــور أي المــدارس، الكليــات، أو الجامعــات التــي ارتادوهــا حتــى يتعلمــوا هــذا المبــدأ عــن 

الغســل الداخــي.

بالاعتبــار إلى التأثــر عــى المــدى الطويــل لحقــن الأكســجين إلى القولــون أثنــاء عمليــة الغســل، 

ــاك تأثــرات مُضــادة في أخــر الأمــر. دائمــاً مــا  ــن يكــون هن ــه ل ــا لســت مقتنعــاً بالمــرة عــن أن فأن

يكــون كلام رجــل المبيعــات الجيــد مقنــع، بالأخــص عندمــا لا يكــون المــرء معتــاداً عــى التفاصيــل 
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المتُضَمنّــة. شــخصياً، لــن أســمح لأحــد أبــداً أن يحقــن أكســجين إلى جســمي، طبعــاً ليــس كاســتجابة 

علاجيــة لــكلام رجــل المبيعــات. لقــد قمــت بعــدد لا حــر لــه، ربمــا مئــات، مــن عمليــات غســيل 

القولــون بــدون أن يضُــاف أي شيء إلى المــاء وأنــا أنــوي أن أســتمر في فعــل ذلــك.

عندمــا يقــال ويفُعــل كل شيء، لقــد أســس اللــه القديــر الهــواء والمــاء كعنــاصر طبيعيــة أساســية 

لوجــود الإنســان. مــن أجــل وقايــة الإنســان، يتشــكل الهــواء مــن 20% أكســجين ولا أكثر. مــن الممكن 

أن يكــون المزيــد منــه إفراطــاً لكينونتنــا المعافــاة. فقــط تأمــل ـ جــزء واحــد فقــط مــن الأكســجين 

ــة الهيدروجــن للأكســجين،  ــن ضعــف كمي ــاء م ــن النيتروجــن! يتشــكل الم ــة أجــزاء م ــد أربع زائ

ــل عــام،  وأيضــاً مــن أجــل وقايــة الإنســان؛ فــإن الكثــر مــن الأكســجين أكــر مــا ينبغــي يقتــل. التعقُّ

إن لم يكــن عمــل تحليــي تخمينــي، يؤكــد الاســتنتاج بــأن الحقــن الغــر لازم للأكســجين لــه مخاطــر 

كامنــة. هنــاك حــالات بالتأكيــد، نتيجــة لبعــض النقــص أو الاضطــراب، حيــث نحتــاج أكســجين أكــر 

ــة يتــم إعطــاء الأكســجين إلى الرئتــن، ليــس إلى  ــا بــه الرئــة، فقــط في تلــك الحال مــن الــذي تزودن

المســتقيم!

ــر  ــرة التطه ــاك أشــخاص تســتنكر بشــدة فك ــإن هن ــع، ف ــن أن تتوق ــن الممك ــا م ــع، ك بالطب

الداخــي. حتــى أن البعــض أنشــأ فكــرة عامــة خاطئــة بــأن عمليــات غســيل القولــون تكــون مفيــدة 

إذا رافقهــا صيــام طويــل. يعُتــر ذلــك، لتوثيــق حقيقــة، طريقــة سريعــة عــى نحــو تــام إلى إضعــاف 

ونــزع حيويــة الجســم. عندمــا يُــرك الجســم بــدون تغذيــة لأكــر مــن ســتة أو ســبعة أيــام، فــإن 

الخلايــا والأنســجة الجائعــة تصُبــح مثــل آكلي لحــم البــر وتتغــذى عــى بعضهــا.

وعليــه فإنــه مــن المهــم جــداً أن يكــون مُشــغل متــدرب موجــوداً بشــكل منتظــم أثنــاء إعطــاء 

عمليــة غســيل القولــون. لا يجــب أن يتعــرض المريــض أبــداً للإزعــاج. مــن الممكــن أن يكــون لأحــد 

الأشــخاص ســعة محتملــة لرُبعــن جالــون مــن المــاء في المــرة الواحــدة، بينــا مــن الممكــن أن يعجــز 

مريــض أخــر عــن احتــال أكــر مــن باينــت واحــد في المــرة الواحــدة بســبب حالــة القولــون. لأولئــك 

المــرضى ذوي الســعة المحُــددة للميــاه، فإنهــا ســتكون أفضليــة أيضــاً للمشــغل أن يكــون عنــده صورة 

أشــعة ســينية لقولــون المريــض للمراجعــة في حــن إعطــاء عمليــة غســيل القولــون. مــع ذلــك، لا 

أنصــح بالأشــعة الســينية إلا إذا كان هنــاك ضرورة مُطلقــة عــى أن يعُطــى غســيل القولــون بــدون 

إزعــاج غــر ضروري للمريــض.

لا تتوقــع أن تقــوم عمليــة أو اثنــن مــن غســيل القولــون بإعــادة الحيــاة لنظامــك إذا كنــت قــد 

أهملــت الاعتنــاء بمــرزات الجســم الخــاص بــه لمــدة 20، 30، أو حتــى 60 أو 80 عــام، أكــر مــن أن 

تتوقــع أن حبــة دواء تجعــل كل أمراضــك ومشــاكلك تختفــي عــى مــدار الليــل.

إنــه رأيــي المــدروس، المبنــي عــى بضعــة تســجيلات لأعــوام مــن الخــرة، البحــث والملاحظــة، أن 

كل رجــل ناضــج أو امــرأة ناضجــة، بــدون الاعتبــار إلى درجــة ذكائهــم، يجــب أن يكونــوا سريعــن 
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في إدراك أنــه إذا كانــت لديهــم أيــة رغبــة في عيــش حيــاة طويلــة وصحيــة. وحتــى يمنعــوا تدهــور 

وانحــال الشــيخوخة ـ عليهــم أن يعتــروا بجديــة إلى حالتهــم وأن يأخــذوا سلســلة مــن عمليــات 

ــادة  ــر. أي م ــج التطه ــدء في برنام ــوا في الب ــر( وأن يشرع ــزم الأم ــتة إذا ل ــون )بالدس ــيل القول غس

ــة  ــي الفرص ــالي، تعُط ــم؛ فبالت ــوام لتتراك ــذ أع ــون تأخ ــة للقول ــدران الداخلي ــق بالج ــدة تلتص فاس

ــا مُقتنــع بــأن عمليــة غســيل القولــون  لعمليــة الغســيل لتطهــرك مــن كل مــكان. مــن ذلــك، فأن

مرتــن في الســنة، طــوال العمــر، يجــب أن تسُــاعد الطبيعــة عــى بقــاء جســمك في صحــة. وليكــن 

في معلومــك أن عمليــة غســيل القولــون أقــل كُلفــة مــن فواتــر دخــول المستشــفيات و الجراحــات، 

ولهــا نتائــج مفيــدة أكــر بالتأكيــد!

وماذا عن الإسهال؟

الإســهال هــو الحــدوث المتكــرر لنــزول بــراز ســائل لــه مكــون مــائي وهــذه هــي الصفة الأساســية 

لــه، وحجــم الــراز في كل مــرة يــراوح مــن بضعــة ملليمــرات وحتــى لــر كامــل في كل مــرة يتــم 

فيهــا التفريــغ عنــد دخــول الحــام. ربمــا يظُهِــر فحــص الــراز عنــد المصــاب بالإســهال ســبب المــرض، 

ــر  ــذاء غ ــاً عــى غ ــراري ومحتوي ــاً بالســائل الم ــراز مصبوغ ــا يكــون ال ــال، عندم وعــى ســبيل المث

ــاب في  ــر إلى الته ــة يش ــذه الحال ــام في ه ــع الاته ــإن إصب ــاط ف ــن المخ ــره م ــع صغ ــوم وقط مهض

الأمعــاء الدقيقــة. عندمــا يكــون الــراز مُكتــاً في أحجــام كبــرة فــإن هــذا يشــر إلى مــرض في الأمعــاء 

ــاء التــرز وشــعور  الغليظــة في حــالات الإســهال الحــادة عــادة يكــون هنــاك ألم شــديد وحــرق أثن

بالعطــش وفقــد الإحســاس بالتــذوق عــى اللســان والشــعور بأنــه مغطــي بطبقــة مــن الفــراء )!(؛ 

والقــيء أحيانــاً. قــيء كميــات كبــرة مــن الســوائل يشــر إلى وجــود مُهيــج عنيــف أو عيــب عضــوي 

خطــر أو مشــكلة في الأمعــاء أو الغشــاء البريتــوني.

ــة  ــل كمي ــن الطبيعــي وتق ــل م ــرة تكــون درجــة الحــرارة أق ــات كب في حــالات الإســهال بكمي

ــد  ــاء وكلوري ــص الم ــاف ونق ــاً- إلى جف ــاً أو أج ــؤدي – عاج ــادة ت ــهال الح ــالات الإس ــول، وح الب

الصوديــوم والبوتاســيوم. وأكــر أســباب الإســهال انتشــاراً هــي العــدوى التــي تصيــب الأمعــاء خاصــة 

)الدوســنتاريا( وتنــاول طعــام غــر مناســب وكميــات كبــرة مــن المــاء وطفيليــات الأمعــاء وإســهال 

الأطفــال، والأســباب الأقــل شــيوعاً هــي التيفويــد والكولــرا. والإســهال مــن الحــالات التــي قــد تــؤدي 

إلى الوفــاء بالنســبة للأطفــال، وإذا لم يتــم التــرف بالجديــة اللازمــة وباتخــاذ الإجــراءات الســليمة 

في الوقــت المناســب.

ينتــر الإســهال بــن الأطفــال وخصوصــاً في فــرات الصيــف حيــث يكــون الطفــل أكــر عرضــة 

للإصابــة بالنــزلات المعويــة، والإســهال هنــا – في حالــة الأطفــال – ليــس مجــرد عــرض مــرضي بســيط، 

ــل المعــرض  ــل جــداً ... ويجــب إســعاف الطف ــت قلي ــل في وق ــاة الطف ــؤدي إلى وف ــد ي ــه ق ــل أن ب

لحالــة إســهال حــادة بحقــن المحاليــل في الوريــد بطريقــة التنقيــط حتــى يمكننــا تعويضــه بالمحلــول 
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ــا  الملحــي )Saline( والجلوكــوز )Glucose( عــن مــا فقــده خــال القــيء والإســهال. ويجــب علين

هنــا أن نتذكــر عــدة قواعــد مهمــة حتــى يمكننــا التــرف في مثــل هــذا الحالــة الحرجــة:

أولاً: إذا كان الطفــل يعــاني مــن حالــة قــيء متكــرر، ففــي هــذه الحالــة يجــب أن ينقــل لهــذا 

الطفــل محلــول ملحــي )Saline( بطريقــة التنقيــط في الوريــد وذلــك أن القــيء المســتمر قــد انتــزع 

ــن  ــل وم ــدم يق ــتواه في ال ــإن مس ــالي ف ــل وبالت ــدة الطف ــود في مع ــك الموج ــض الهيدروكلوري حم

ثــم تزيــد قلويــة الــدم وينتقــص المعــادل الحامــض، وبهــذه الطريقــة تعوضــه مــا فقــده بالكلــور 

الموجــود في المحلــول الملحــي، ويستحســن إعطــاء الطفــل أيضــاً محلــول الجلوكــوز بنســبة خمســة 

في المائــة.

ــاً: إذا كان الطفــل يشــكو مــن إســهال فقــط دون قــيء ففــي هــذه الحالــة فــإن المحلــول  ثاني

الملحــي يشُــكِّل ضرراً عليــه لأن الطفــل في هــذه الحالــة يعــاني مــن حموضــة في الــدم وإعطــاء الملــح 

الــذي يحتــوي عــى عنــر الكلــور يزيــد مــن هــذه الحموضــة ويســبب مضاعفــات خطــرة للطفــل، 

ويكتفــي بإعطائــه الجلوكــوز مضافــاً إلى محلــول مضــاد للحموضــة وعنــر الصوديــوم )مــن خــال 

لبنــات الصوديــوم أو بيكربونــات الصوديــوم( الــذي ينفصــل مــن مركــب الأصــي ويعــادل حموضــة 

الــدم وعــاج الإســهال إلا إذا كان هنــا نســبة مرتفعــة مــن الصوديــوم في دم الطفــل ويتــم تشــخيصها 

ــهال  ــة وإس ــة مئوي ــة إلى 40 درج ــرارة مرتفع ــة ح ــة ودرج ــة معوي ــاب بنزل ــل مص ــاً بطف إكلينيكي

ــر اللســان  شــديد مــع جلــد مطــاط لا ينطبــق مــع حــالات الجفــاف الأخــرى وعطــش شــديد وتحجُّ

ويكتفــي في حالــة هــذا الطفــل بإعطائــه الجلوكــوز وينبغــي الابتعــاد عــن المحلــول الملحــي حتــى 

لا يتراكــم الصوديــوم في أماكــن خاصــة بالجهــاز العصبــي فيســبب الهيجــان العصبــي والتشــنجات 

وحتــى بعــد شــفاء هــذا الطفــل فإنــه قــد يتحــول إلى مريــض ذهنيــاً أو مُصــاب بالتشــنجات.

ثالثــاً: في حالــة انخفــاض مســتوي البوتاســيوم في الــدم عنــد الطفــل الــذي يعــاني من نزلــة معوية 

حــادة وتظهــر عليــه الأعــراض التاليــة: انتفــاخ في البطــن وحالــة خمــول عــام وارتخــاء في الجســم 

ــم في الكبــد بالإضافــة إلى التحليــل المعمــي الــذي يجُــزم بنقــص البوتاســيوم،  وضعــف شــديد وتضخُّ

وحاجــة الجســم إلى البوتاســيوم هــي مــن جــرام إلى جرامــن في اليــوم ويوجــد البوتاســيوم بكــرة في 

عصائــر الفاكهــة مثــل الليمــون والبرتقــال إذا كان الطفــل لا يعُــاني مــن القــيء وإلا فإنــه يؤخــذ عــن 

طريــق المحاليــل. مــع مراعــاة ألا تزيــد نســبة البوتاســيوم فــوق مســتواها الطبيعــي وإلا أدي ذلــك 

إلى أضرار جســيمة تصــل إلى توقــف القلــب شــخصياً عــن العمــل!

مــن أهــم أســباب الإســهال وأكثرهــا انتشــارا هــو إصابــة القنــاة الهضميــة بعــدوى حــادة وفي 

ــاً بمغــص في البطــن وارتفــاع درجــة الحــرارة وأكــر أســباب  ــة يكــون الإســهال مصحوب هــذه الحال

هــذه العــدوى هــي )الدوســنتاريا( وخاصــة النــوع المســمي بالشــيجيللا )shigella(، وعمومــاً فــإن 

أي مــن هــذه الأنــواع يجــب فيــه فحــص الــراز والقــيء والــدم أحيانــاً لمعروفــة نــوع  الميكــروب 
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المســبب للإســهال. وللدوســنتاريا أعــراض محــددة هــي كالتــالي: إســهال مفاجــئ فيــه مخــاط ودم 

أحيانــاً، ارتفــاع ملحــوظ في درجــة الحــرارة، صــداع وألم في البطــن ثــم حالــة مــن الجفــاف في النهايــة 

وتنتــر الدوســنتاريا في المناطــق الاســتوائية والشــبة اســتوائية وحدثــت كارثــة عظيمــة في المملكــة 

ــرة  ــد ف ــا. بع ــز( وحده ــرا( و)ويل ــرت في )انجل ــة ظه ــف حال ــام 1960 إذا أن 43 أل ــدة ع المتح

حضانــة مــن يــوم إلى ســبعة أيــام تــأتي حمــى مفاجئــة وغثيــان وقــيء وصــداع، ثــم مغــص وتعنيــة 

أثنــاء التــرز وإســهال مــن خمســة إلى خمســن مــرة يوميــاً!

وإذا زاد تســمم الــدم تحمــر الوجنتــن ويــزداد النبــض ويصبــح أكــر سرعــة ويغطــي اللســان. 

ويســبب الجفــاف عــدم راحــة وإحســاس بحــرة عقليــة وعطــش وجفــاف اللســان وتغــور العينــان 

وتنكمــش الأوردة.

الإســهال هــو نقيــض، أو المضــاد، للإمســاك. هــو حالــة مــن وفــرة الســوائل وإخــراج الســوائل 

مــن الأمعــاء. هنــاك العديــد مــن أنــواع الإســهال. مــن ضمنهــا، النــوع المألــوف أكــر هــو الإســهال 

الالتهــابي المتُســبب باحتقــان المخــاط في القولــون، تابعــاً للرعشــة السريعــة لجلــد الجســم بأكملــه، 

متســبباً في قمــع عمليــة التعــرقُ، وفي حالــة الإنــاث، يبُطــئ عمليــة الطمــث. نــوع أخــر مــن الإســهال 

ــاس.  ــق، نتيجــة لاضطــراب البنكري ــزج أو دب ــع، ل ــوام رفي ــتمر، ذو ق ــوع مس ــاسي، ن ــو البنكري وه

هنــاك أيضــاً الإســهال الطفُيــي، والــذي تســتحث طفيليــات معويــة وجــوده.

 اســتجاب كل نــوع أخذتــه موضعــاً للدراســة مــن أنــواع الإســهال إلى غســيل القولــون عندمــا 

أخُضــع لــه المريــض. يبــدو هــذا كتعــارض في المصطلحــات )الإســهال ســوائل والمــاء ســائل أيضــاً!(، 

ولكــن دعنــي أعطيــك شــاهد واحــد مــن الشــواهد الكثــرة التــي جــاءت ضمــن ملاحظتــي المبــاشرة: 

ــادرة  ــدون أي ب ــوام، ب ــاة بإســهال شــديد لســتة أو ســبعة أع ــت مُبت ــرأة كان ــة ام ــاك حال كان هن

شــفاء، وكانــت أيضــاً لديهــا مشــكلة مــع عجزهــا عــن التبــول. خضعــت للعقاقــر، الأدويــة، والحقــن، 

ولكــن دون فائــدة. لقــد أعُطيــت كميــة حقنــات تكفــي لقتــل وحيــد القــرن، وكل واحــدة مــن تلــك 

الحقنــات جعلــت مريضــة أكــر مــن ذي قبــل.

قامــت هــي باستشــارة طبيــب صديــق لي والــذي طلــب منــي إعطــاؤه رأيــي. بمجــرد أن رأيتهــا 

أخــرت صديقــي أنــه إذا كنــت أنــا في مكانــه لكنــت بــدأت عــى الفــور في إعطاءهــا عمليات غســيل 

القولــون. ضحــك هــو والمريضــة معــاً عــى التفكــر الحقيقــي عــن مثــل تلــك الإجــراءات. مــع ذلــك، 

أخذنــا لهــا صــورة بالأشــعة الســينية وقــد أكــدت شــكوكي، وأخــراً وافــق هــو عــى تجربــة بعــض 

القولونيــات، عــى الرغــم مــن أنــه لا يــزال يؤكــد عــى أن المرتقــب مــن القولونيــات كان انســداد 

الأمعــاء وليــس لذلــك السريــان الوافــر. في أقــل مــن 6 عمليــات قولونيــة طــردت مــا يقــرب مــن 

15 رطــل مــن المــادة البرازيــة الســيئة. قــلَّ إســهالها بالتدريــج، وقــد قامــت إزالــة التأثــر الــرازي، 

والــذي كان محتشــداً في القولــون في اتجــاه المثانــة، إلى الســاح لممــرات البــول أن تصبــح طبيعيــة.



21

أنــا لا أخــر فرصــة في التأكيــد عــى حقيقــة أنــه إذا لم نكــن نعــرف حالــة قولوننــا بالتحديــد، 

كــا أسُــتدل عليــه باســتعراض صورتــن أو أكــر بالأشــعة الســينية، لا نســتطيع أن نتحمــل خــداع 

ــة والمعالجــة، فــإن  ــأكل الأطعمــة المطهي ــا ن ــرام. إذا كن أنفســنا بالتفكــر في أن كل شيء عــى مــا ي

الكثــر مــن حركــة الأمعــاء لــن تكــون دليــل كافي بــأن كل شيء عــى مــا يــرام.

الشأن الخطير للملينات والمسُهِّلات

للملينــات والمسُــهلات »شــأنٌ كبــر«. وهــذا واضــح في انتشــار الإمســاك. مــاذا يحــدث عندمــا 

يأخــذ شــخص هــذه الملينــات والمسُــهلات؟ عــادةً مــا تكــون النتيجــة هــي لفــظ الكُتــل المتحجــرة 

ــن  ــذا الملُ ــرد ه ــاً لط ــح متهيج ــون يصب ــاطة لأن القول ــك؟ ببس ــدث ذل ــا لمَ يح ــاء. ولكن ــن الأمع م

ــا أن اســتخدام الملُينــات  الــذي يضُايقــه بحيــث أن أي شيء يكــون رخــواً يخــرج معــه. لقــد وجدن

والمسُــهلات ليــس فقــط مُشــكلاً لعــادة ولكنــه يكــون مدمــراً بــا جــدال لأغشــية الأمعــاء. تزُعــج 

الملينــات والمسُــهلات التناغــم الطبيعــي للأعضــاء الإخراجيــة، والتــي ســتتمرد ســابقاً أو لاحقــاً. وهــذا 

هــو الســبب في أن العديــد مــن النــاس تبــدأ الملُينــات خفيفــة ومــن ثــمَّ بالتدريــج إلى بالمسُــهلات 

قبــل أن تصــل إلى نقطــة الــا رجــوع. هــذه هــي الطريقــة التــي يأخــذ بهــا الفــرد تذكــرة ذهــاب 

بــا عــودة إلى عمليــة الفغــر القولــوني!

انتبه إلى قولونك!

لاحــظ أنــه جــراح مــدرب هــو مــن يقطــع ويبــرُ. ليــس مــن ضمــن مجالــه أن يغســل القولــون 

ــدون  ــون ب ــل أن يك ــن المحتم ــاً كل )م ــش أن تقريب ــن المده ــس م ــدث. لي ــك يح ــه ذل أو أن يترك

ــم إلى أن  ــن أجله ــا كان في المتاجــر م ــداً م ــوا أب ــوني لم يعرف ــر القول ــى بالفغ ــن يبُت ــتثناء( م أي اس

يســتيقظوا مــن العمليــة الجراحيــة. وفــوق ذلــك، لتكدريهــم، يعلمــون المتُضمنــات الكاملــة للفغــر 

القولــوني.

كــن متعقــاً. كــن حكيــاً. الوقايــة خــر مــن عــدم الاستشــفاء. لا تأخــذ منــي الكلمــة فقــط. 

أثبتهــا بنفســك بأخــذ مجموعــة مــن القولونيــات. لــن تتأثــر حيــاتي بأقــل صــورة بمــا تفعلــه أو لا 

تفعلــه. ولكــن مــن الممكــن أن تكــون الحيــاة التــي أنُقــذت هــي حياتــك.

القولون الصحي ـــ إجراء العمر

ــون  ــي القول ــاسي أن نبُق ــكل أس ــم بش ــن المه ــون م ــف يك ــابقة كي ــات الس ــا في الصفح تعلمن

ــل بصــورة دوريــة. ســنقوم الآن بدراســة الأســلوب الغامــض والإعجــازي الــذي ترتبــط  نظيــف ومُغسَّ

بــه مناطــق معينــة مــن القولــون بشــتى الأعضــاء والغــدد في كل مــكان مــن التركيــب البنيــوي ســواءً 

بصــورة مبــاشرة أو غــر مبــاشرة. مــا الــذي مــن الممكــن أن يربــط بــرة مــع القولــون؟ مــا الــذي مــن 

الممكــن أن يربــط مشــاكل العــن، الأذن، أو الحلــق مــع القولــون؟ كيــف يكــون القولــون مرتبطــاً 
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بــأي حــال مــن الأحــوال مــع الــرأس، القــدم، القلــب أو الغــدد؟ عندمــا يكــون هنــاك اضطــراب في 

أي منطقــة محــددة مــن القولــون، نســتطيع أن نقُــرر في أي جــزء مــن التركيــب البنيــوي ســيوجد 

المــرض. يرتبــط القولــون بشــكل أســاسي مــع كل خليــة ومــع كل نســيج في الجســم، وعندمــا تكــون 

تعلمــت مــع مــرور الوقــت ســتكون قــد أنهيــت هــذا الكتــاب.

في واجهــة ذلــك، تبــدو تلــك العبــارة ســخيفة. مــع ذلــك، لابــد لنــا أن نأخــذ بعــن الاعتبــار أن 

مشــاكلنا تبــدأ مــع الــولادة، بعــد مــا نستنشــق أول نفــس لنــا مبــاشرةً. هــل راقبــت الأم كيــف ومــاذا 

ــده ويســتمر إلى أن يشــر  ــن مول ــاء م ــدأ انتظــام الأمع ــد أن يب ــل ؟ لاب ــاء الطف ــرغ أمع ــت تف كان

تشريــح الجثــة إلى أي مــدى كان يهتــم أو يهُمــل الاعتنــاء الــازم بالقولــون. عمومــاً، يبــدأ التدهــور 

المتــوالي للقولــون بعــد فــرة قصــرة بعــد الــولادة؛ يكــون القولــون الطبيعــي لطفــل مثــالي، لفــرة. 

مــن الطفولــة إلى المراهقــة، يكــون الانضبــاط )أو فقدانــه( مســئول بشــكل كبــر عــن حالــة القولون. 

بعــد ذلــك، تحُــدد المعرفــة والإرادة الحــرة حالــة القولــون وتأثــر تلــك الحالــة عــى صحــة الفــرد 

البدنيــة، العقليــة والروحيــة طــوال مــا بقــي مــن عمــره.

أنــا أدعــوك لدراســة كل جــزء مــن هــذا الكتــاب بنفــس الحالــة الشــعورية التــي تخُولــك لإدراك 

ــذي أنجــزه  ــد ال ــدى التجري ــل م ــط تأم ــك. فق ــاز الخــاص ب ــو أو التلف ــاز الرادي ــن جه المعجــزة م

الإنســان في هــذا العــر وهــذا الجيــل! أصبــح قــادراً عــى تكثيــف وتســخير الطاقــة الكونيــة مــن 

المــدى الكــوني الواســع إلى صنــدوق صغــر جــداً نطُلــق عليــه جهــاز الراديــو الخــاص بنــا. نســتطيع 

أن نتنقــل بــن تــرددات الطاقــة الكونيــة، أو الموجــات، باســتخدام الراديــو بمجــرد تحويــل قطعــة 

ــيقية أو  ــة موس ــمع معزوف ــتطيع أن تس ــك، تس ــك أو مكتب ــون، في منزل ــا تك ــرة. أين ــدورة صغ مُ

تســتمع إلى حديــث يجُــرى عــى بعــد 3,000، 6,000 أو 10,000 ميــل. شيء رائــع! إذا كان الإنســان 

ــر  ــيئاً أك ــع ش ــر صن ــه القدي ــس الل ــة، أولي ــياء المدهش ــك الأش ــف تل ــرع ويكتش ــتطيع أن يخ يس

عظمــة عــى الإطــاق عندمــا خلــق الإنســان مــن تــراب الأرض وهــو بنظــام إلكــروني يفــوق بكثــر 

أي شيء يريــد الإنســان عملــه؟

فقــط تأمــل، لــدي عــى مكتبــي هنــا تمامــاً صنــدوق صغــر بأرقــام وحســابات عــى »مفاتيــح«. 

أقــوم بالضغــط عــى المفاتيــح بعــدد معــن مــن الــدورات، وبعدهــا أضــف، أطــرح، أضرب، أقســم 

أو أقــوم ببعــض الحســابات الرياضيــة الأخــرى، وتظهــر لي الإجابــة الصحيحــة عــى شاشــة بأشــكال 

ــة  ــطة الآل ــر بواس ــابية أو أك ــة حس ــة عملي ــن إلى ثلاثمائ ــل مائت ــوم بعم ــتطيع أن أق ــاءة. أس مض

الحاســبة الالكترونيــة في الحاســوب في يــوم واحــد، والتــي مــن عــرة أعــوام ماضيــة كانــت ســتأخذ 

منــي أســابيع عديــدة. كل هــذا يقــرب حتــى مــن كونــه إعجازيــاً كــا هــو الحــال مــع اســتجابة 

قولــوني إذا كان هنــاك شيء بداخــي يحتــاج إلى الانتبــاه لــه! 
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ــروني  ــوب إلك ــو حاس ــري فه ــن الب ــه الكائ ــون علي ــا يك ــط م ــذا بالضب ــة، ه ــق حقيق لتوثي

إعجــازي، وغامض،مــدار بواســطة غــدة صغــرة جــداً، المهِــاد، مســتقرة في منتصــف المــخ. لا يحــدث 

ــاد. ــق المهِ ــه ومــدار عــن طري ــاً، متحكــاً في ــدون أن يكــون مراقب ــن البــري ب أي شيء في الكائ

ــه في  ــر ل ــزء متناظ ــون وج ــن القول ــة ب ــاب إلى العلاق ــذا الكت ــول ه ــن فص ــل م ــر كل فص يش

ــادة  ــت دراســتك واســتغراقك في م ــد أنهي ــون ق ــا تك ــع، بعدم ــري. في الواق ــوي الب ــب البني التركي

الموضــوع الــذي قدمتــه، ســتكون قــادراً عــى أن تفهــم تركيبــك البنيــوي بشــكل أفضــل بالإضافــة 

ــب عــى آلامــك  ــر عــى التغل ــادراً بشــكل أفضــل بكث ــك، وســتكون ق ــوي لطفل ــب البني إلى التركي

وأوجاعــك، بالإضافــة إلى التغلــب عــى تلــك التــي لــدى أطفالــك. وربمــا يســاعدك ذلــك حتــى عــى 

تجنــب الحالــة المزريــة للشــيخوخة المبكــرة المنتــرة جــداً اليــوم. لمً هــي بهــذا الانتشــار؟ لأن النــاس 

ــم الحاجــة إلى العنايــة بعضوهــم الإعجــازي، القولــون. يشــر كل فصــل مــن فصــول  فشــلوا في تفّهُّ

هــذا الكتــاب إلى ماهيــة العلاقــة بــن القولــون والجــزء المشــار إليــه في العنــوان مــن أجــزاء الجســم. 

لقــد قمــت بإثبــات المــادة الممُثلــة والمشروحــة في الصفحــات التاليــة مــن أجــل قناعتــي الشــخصية 

ـ بــدون أي شــك أو التبــاس.
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الفصل الرابع

المِهاد
مركز التحكم في بدنك

ــر  ــق الأم ــا يتعل ــح عندم ــذا صحي ــة. ه ــدون الطاق ــاط ب ــة أو نش ــام أي وظيف ــن أن تق لا يمك

بالجســم البــري بــدون شــك أو استفســار. مــن أول لحظــة في التكويــن الجنينــي، يصبــح هنــاك 

ــاة  ــاشرةً وباســتمرارية طــوال حي ــولادة مب ــد ال ــو. بع ــن النم ــن م ــدم في النشــاط لتمكــن الجن تق

الجســم، لا يأخــذ شيء مجــراه بــدون الطاقــة: لــن يكــون مــن الممكــن إعــادة تنظيــم الــدم؛ الملايــن 

ــاد  ــن أن يعُ ــن الممك ــون م ــن يك ــن ـ ول ــراء ـ الهيموجلوب ــدم الحم ــات ال ــن كري ــن م ــوق الملاي ف

إنتاجــه داخــل العظــم؛ لــن تســتطيع الغــدد تكويــن الهرمونــات؛ لــن تســتطيع الأعصــاب والعضــات 

أن تعمــل.

المهِــاد، المســتقرة في وســط المــخ، هــي المســئولة عــن توزيــع الكميــة المناســبة مــن الطاقــة عــى 

الجســم. إلى يومنــا هــذا، لم يكُتشــف إلا القليــل نســبياً عــن الهــدف الكبــر لإدارة المهِــاد للوظائــف 

الجسدية.

بالنظــر إلى الصــورة الإيضاحيــة المرفقــة، ســرى أن المهِــاد ليســت غــدة، ولكنهــا مجــرد حزمــة من 

الأليــاف، الأعصــاب، والأوعيــة الدمويــة منبعثــة مــن الثالامــاث، والتــي تنتــر عــى جانبــي المنطقــة 

ــف أو الحجــرة الموجــودة  ــن التجوي ــي كلمــة بطُ ــث. )تعن ــة بالبطــن الثال الشــبه-فراغية المعروف

ــن  ــاث، والاثن ــاث والفوق-ثالام ــا تالية-الثالام ــاث وه ــن الثالام ــان م ــاك فرع ــو(. هن ــل عض داخ

مرتبطــن بالغــدة الصنوبريــة. تشُــكل بنيــة المهِــاد الجــزء الأكــر مــن أرضيــة البطــن الثالــث. وهــي 

مطوقــة بعــض الــيء مثــل كبســولة داخــل الأليــاف العصبيــة والعديــد مــن الخلايــا العصبيــة، لم 

يتــم تحديــد الروابــط التــي تربطهــم بعــد.

لا تــوزعَ الطاقــة التــي يســتخدمها الجســم بصــورة عشــوائية، بــدون تحكــم وتوجيــه. مــن أيــن 

تــأتي طاقــة جســمك، وكيــف يتــم توزيعهــا؟ مــن الصعــب عــى الإدراك العــادي الوصــول إلى حقيقــة 

أن الطاقــة الابتدائيــة التــي تســمح للغــدد بــأن توُظَــف وتعمــل هــي تلــك القــوة الكونيــة المحُــرة 

والتــي هــي أســاس الحيــاة والنشــاط لــكل شيء في الكــون.

ما هي ترددات الطاقة الكونية؟

يتشــكل الكــون بأكملــه مــن عــدد لا نهــائي مــن الــرددات والتــي، بأعدادهــا المكُثفــة، تشُــكل 

المــادة، الجوهــر، أو الأشــياء الغــر ملموســة، بشــكل يشــبه كثــراً الآلاف مــن الخيــوط المفــردة في 
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نســيج الحائــك عــى النــول مُشــكِّلةً لقطعــة مــن القــاش بســداة ولحَْــم الخيــوط ـ أو بالعبــور عليــه 

ــة  ــة( كوني ــرددات )أو أطــوال موجي ــة هــي ت ــة الكوني ــرددات الطاق ــادة المــرور بالعكــس ـ. ت وإع

بعــدد ضخــم لا يصُــدق لــكل ملــي مــر مــن المســافة أو لــكل ثانيــة مــن الوقــت.

يعُــرِّف قامــوس وبســر الــرددات عــى أنهــا حركــة دوريــة لجزيئــات جســم مــرن أو وســط في 

اتجاهــات مُعاكســة بالتبــادل بدايــةً مــن موضــع التــوازن المثــالي، عندمــا يختــل هــذا التــوازن. تعنــي 

كلمــة »كونيــة« أنهــا »تخــص النظــام الكــوني«.

يعطــي وبســر تعريــف شــامل إلى حــدِ بعيــد للطاقــة والــذي ســأقوم بتلخيصــه، وهــو الوجــود 

ــة بشــكل قــوي؛ القــدرة  ــاة؛ القــوة الفعّالــة والمبذول الحقيقــي للــادة، في أنهــا هــي المانحــة للحي

عــى تأديــة العمــل.

باســتخدام التعريفــات أعــاه، ســنكون بالتــالي قادريــن عــى أن نســتنتج أن الــرددات تتســبب 

في أو تشُــكِّل الطاقــة، وأن الطاقــة هــي نتــاج الــرددات.

ــرق  ــدى الط ــرق. إح ــن الط ــد م ــة بالعدي ــة الكوني ــرددات الطاق ــخير ت ــان تس ــتطاع الإنس اس

ــد التيــار الكهــربي والــذي يقــوم بتكثيــف عــدد لانهــائي مــن الــرددات إلى حجــم ضئيــل  هــي مولِّ

تقريبــا60ً دورة أو تــردد في الدقيقــة لذلــك التيــار الكهــربي الموجــود في منازلنــا، مكاتبنــا ومتاجرنــا.

قــارن تلــك الــرددات الســتين لــكل دقيقــة في الأســاك الكهربية في منزلــك مــع 49,390,000,000 

تــردد لــكل ثانيــة، وهــو عــدد تــرددات الطاقــة الكونيــة المشُــكِلة للجســم البــري الذكــري الصحــي، 

أي 49,370,000,000 تردد.

بمــا أن عــدد الــرددات ضخــم فإنــه يكفــي لأن يسُــبب الخلــط في تفكــر الغــر محيطــن بمبــادئ 

ــردد  ــن ت ــرة ملاي ــة لع ــدة المكون ــائي، الوح ــي والفيزي ــروم، الفل ــاس أنجس ــنَّ جون الموضوع،ع

ــطت تلــك الوحــدة  لــكل ملــي مترعــى أنهــا وحــدة الأنجســروم تمامــاً قبــل مئــة عــام مضــت. بسَّ

حســابات تــرددات الطاقــة الكونيــة كثــراً.

لتوثيــق حقيقــة، الألــوان هــي شــبكة نســيجية مــن الــرددات بعــدد لا حــر لــه مــن التنــوع 

في الألــوان، معتمــدةً عــى عــدد الــرددات الموجــودة أعــى أو أقــل مــن عــدد الــرددات الموجــودة 

في اللــون الخالــص.

على أساس وحدة أنجستروم، فقد وجدنا أن ترددات الألوان الخالصة الآتية هي:

-اللون البنفسجي 4,500 وحدة أنجستروم       -الأخضر 5,000 وحدة أنجستروم

-الأزرق 4,750 وحدة أنجستروم                   -الأصفر 6,000 وحدة أنجستروم

-البرتقالي6,500 وحدة أنجستروم                  -الأحمر 8,000 وحدة أنجستروم
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كلاً مــن الأجــزاء والغــدد المتنوعــة الموجــودة في الجســم البــري لهــا مُعدلهــا الفــردي الخــاص 

ــة، بشــكل مُســتقل عــن المجمــوع الإجــالي للــرددات المشُــكِّلة  بهــا مــن تــرددات الطاقــة الكوني

للجســم. مثــاً، حيــاة الفــرد في دمــه، بالأخــص كريــات الــدم الحمــراء، أو الهيموجلوبــن. لقــد وجدنا 

أن الهيموجلوبــن في أصــح حالاتــه يتألــف مــن 82,500 مليــون تــردد لــكل ثانيــة. بالتماثــل، تــرددات 

الرئــة هــي 67,250 مليــون لــكل ثانيــة؛ تــرددات الغــدة النخاميــة هــي 58,000 مليــون لــكل ثانيــة؛ 

ــه  ــري ل ــوي الب ــب البني ــن التركي ــزء م ــة. كل ج ــكل ثاني ــون ل ــي 47,750 ملي ــرددات الأذن ه ت

تردداتــه المســتقلة المميــزة.

بمــا أن الأمــراض والاعتــالات تبتــي الجســم البــري، فــإن الــرددات تقــل أو تنخفــض بالتبعيــة، 

وعندمــا يشُــفي الجســم المعُتــلّ مــن ابتلائــه، تعــود الــرددات إلى عددهــا الطبيعــي ويشــعر الفــرد 

بالقــوة وأنــه مــيء بالطاقــة.

بتلــك الأمثلــة والتفســرات القليلــة عــن تــرددات الطاقــة الكونيــة، يجــب أن يكــون مــن الســهل 

أن نـُـدرك أن النظــام التشــخيصي الصحيــح ســيكون ذاك المبنــي عــى قــراءات تلــك الــرددات. عندمــا 

يكــون الجســم مريــض، فــإن نــوع، نوعيــة ودرجــة الابتــاء لابــد أن يتــم تحديدهــا بشــكل صحيــح. 

عــن طريــق التحقــق مــن تــرددات كل جــزء مــن الجســم المبُتــى، وســيكون مــن الســهل أن تحُــدد 

الأعضــاء أو الغــدد المتُضمنــة حقــاً بدقــة وبصــورة صحيحــة.
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محطة استقبال ترددات الطاقة الكونية في البدن

الغــدة الصنوبريــة والمهِــاد عــى علاقــة مبــاشرة مــع بعضيهــا البعــض عــن طريــق الثالامــاث. 

ــة مقــام قــرون الاستشــعار أو محطــة الاســتقبال لبدنــك، والتــي تكــون في  تقــوم الغــدة الصنوبري

ــة الموجــودة في الكــون بأســلوب غــر مــوزون بعــض  ــة الكوني ــرددات الطاق ــع ت ــاشر م اتصــال مب

الــيء. إذا حــدث واسُــتقبلت القــوة الكاملــة لــرددات الطاقــة الكونيــة إلى بدنــك، ســتكون أكــر 

ــدة  ــن الغ ــز ب ــام الحاج ــاث مق ــوم الثالام ــه، تق ــاءً علي ــة. بن ــات الكهربي ــن الفولت ــن ملاي ــكاً م فت

ــاد، والتــي تقــوم مقــام المحُــول لتقليــل  الصنوبريــة، والتــي تقــوم بتجميــع الطاقــة الكونيــة، والمهِ

الجهــد الكهــربي للطاقــة الكونيــة إلى المقــدار الــذي يتطلبــه الجســم. تقــوم المهِــاد، كمُحــوِّل، بــإدارة، 

تنظيــم والتحكــم في تدفــق تلــك الطاقــة إلى كل غــدة، عضــو وجــزء مــن التركيــب البنيــوي.

المهِاد الخاصة بك دائماً يقظة

بســبب الوظيفــة الإداريــة، فالمهِــاد بطبيعتهــا حساســة جــداً لحالــة كل جــزء مــن أجــزاء التركيــب 

ــأن  ــاد ب ــأتي وظيفــة المهِ ــدأ التخمــر أو التعفــن في أي جــزء مــن أجــزاء الجســم، فت ــوي. إذا ب البني

 ، ــمَّ ــك. مــن ث ــر بذل ــه عــى أن أي جــزء مــن الجســم ســيكون مــن المحتمــل أن يتأث تقــوم بالتنبي

فــإن التيــار الليمفــاوي مُنظَّــم عــى أن يكــون ناشــطاً وأن يحــاول وقايــة أي عضــو مــن الممكــن أن 

يصُــاب. 

لنعطــي مثــالاً، إذا حــدث وتأثــرت امــرأة بشــكل سيء أو ابُتليــت بتخمــر زائــد في المنطقــة مــن 

القولــون التــي تعُلِّــم الغــدد اللبونيــة، ســيكون أكــر مــن المحتمــل أن الغــدد الليمفاويــة في منطقــة 

الثــدي ربمــا قامــت بتجميــع مــادة متبــددة، مــن المحتمــل أن تكــون مــن القولــون، وخزنتهــا في غــدد 

الثــدي الليمفاويــة، متســببةً في ظهــور كتلــة ـ كتحذيــر. لقــد تعرفــت عــى حــالات مثــل ذلــك حيــث 

أدى تطبيــق عمليــة غســيل القولــون إلى اختفــاء التكتُــات في غضــون أيــام. الاضطرابــات الغدديــة 

هــي أهــم التحذيــرات الناتجــة مــن إهــال القولــون.

ليــس مــن وجــه الصدفــة أن المركــز المطُلــق للقولــون المسُــتعرض لابــد وأن يكــون مرتبطــاً مــع 

المهِــاد. وهــو تلــك المنطقــة مــن القولــون التــي يقــل فيهــا امتصــاص الســوائل والعنــاصر الغذائيــة 

)والتــي مــرت مُســبقاً إلى المعــي الأعــور ودُفعــت خــال القولــون الصاعــد(، وتدُفــع المــواد المتبــددة 

والــراز نحــو الأمــام مبــاشرةً وتســتمر في التقــدم إلى المســتقيم. للشــوائب الموجــودة داخــل الجســم 

ــذي  ــتوي ال ــى المس ــه ع ــي حالت ــم التعفن ــي الجس ــخصية؛ يضف ــل والش ــى العق ــة ع ــر واضح تأث

يتوظــف العقــل بــه. اللغــة الفَجّــة، الســلوك الفــجّ، والســوقية تتعــارض مــع الجســم النظيــف مــن 

داخلــه وخارجــه.

مــن الرائــع أن نحــاول تقييــم نتيجــة الوظيفــة الإداريــة للمِهــاد. ربمــا يكــون مــازال هنــاك وقــت 

ــك المشــاكل  ــى حــل تل ــداً، ع ــر الحواســب تعقي ــى بأك ــادراً، حت ــم ق ــون العل ــل أن يك ــل قب طوي
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المتأرجحــة في حســابات رياضيــة. حتــى أفكارنــا تتعــرض بشــكل تقريبــي لوظائــف المهِــاد.

بالاعتبــار إلى الحقيقــة الطبيعيــة بــأن الأعصــاب تنتــر مــن المهِــاد إلى كل جــزء مــن المــخ، وأن 

كلــا كان الجســد أنظــف، كلــا كانــت تــرددات الطاقــة الكونيــة متاحــة للمــخ بشــكل أعــى، يعــود 

عليــك تطهــر الجســم والحفــاظ عــى القولــون في حالــة مســتمرة مــن النظافــة والصحــة بالفائــدة 

طبعــاً.

الغدة النخامية ـــ المجاورة للمِهاد

ستكشــف لــك نظــرة سريعــة عــى توضيــح القولــون الطبيعــي )الموجــود في مقدمــة الكتــاب( 

ــا الفرصــة لإيجــاد هــذا الشــكل المثــالي  ــه، لا تســنح لن شــكل القولــون الصحــي. بشــكل يؤســف ل

ــه لتشــويهه. هــذا هــو  ــام الخاطــئ فرصت ــل أن يجــد الطع ــر جــداً قب ــل صغ ــون إلا في طف للقول

الشــكل الــذي أنشــأه خالقنــا. الإنســان، بكونــه عامــل معنــوي حــر، قــام بإفســاد الأطعمــة والأشربــة 

التــي تناولهــا بشــكل مُتســق، مؤديــاً إلى تشــوهات ضخمــة في القولــون مــع التقــدم في العمــر. لا 

ــؤدي إلى التخمــر  ــي ت ــددة، والت ــواد المتب ــا الم ــم فيه ــرة تتراك ــى فجــأة. كل م ــون مُبت ــح القول يصب

والتعفــن، يحــدث اضطــراب في المنطقــة المبُتــاة مــن القولــون وفي الجــزء المتناظــر لــه في التركيــب 

ــع  ــة م ــى علاق ــا ع ــون أنه ــن القول ــاة م ــق المبُت ــرت المناط ــد أظه ــواء. لق ــدِ س ــى ح ــوي ع البني

ــون. ــون المتعــددة عــى مُخطــط عــاج القول تكيُســات القول
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ــس  ــوض. الكي ــة الح ــاشرةً، في منطق ــذ مب ــل الفخ ــوق أص ــك في أو ف ــى يمين ــون ع ــدأ القول يب

الأول، والــذي ســوف تــراه عــى يســار الصــورة أســفل القولــون الصاعــد، أســمه المعــيّ الأعــور. عنــد 

مركــز قــاع هــذا الكيــس بالضبــط ســرى كلمــة الغــدة النخاميــة. هــذا يعنــي أن الغــدة النخاميــة 

)المســتقرة في المــخ( وتلــك المنطقــة مــن القولــون بينهــم علاقــة الكترونيــة، تردديــة.

عندمــا تظُهــر الأشــعة الســينية هــذا الكيــس عــى هيئــة »V«، الموضحــة في الرســم التخطيطــي 

ــدان  ــن الدي ــة م ــاك مجموع ــداً أن هن ــرد أن يكــون متأك ــذا الفصــل، ســيكون عــى الف ــق به المرف

ــك المســتعمرات  ــت أجــد أن تل ــا كن ــادةً م ــداً. ع ــع تحدي ــذا الموق ــل مُســتعمرة في ه ــت بعم قام

تتحــول إلى ديــدان شريطيــة. عــادةً مــا يــؤدي هــذا الابتــاء لكيــس المعــيّ الأعــور إلى نشــأة حالــة 

مــن الإجهــاد المســتمر.

تتشــكل الغــدة النخاميــة، كــا يمكنــك أن تلاحــظ مــن الصــورة الإيضاحية،مــن ثلاثــة قطاعــات 

رئيســية: الفــص الخلفــي، ويعُــرف أيضــاً بالجــزء العصبــي، مشــراً إلى ارتباطهــا الخــاص مــع جهــاز 

ي؛ والفــص الأوســط،  الجســم العصبــي؛ الفــص الأمامــي، والمشــار إليــه أيضــاً عــى أنــه الجــز الغُــدِّ

والــذي يشُــكل فاصــل بــن الفصــن الآخريــن.

تتأثــر الفصــوص الثــاث للغــدة النخاميــة بشــكل مبــاشر بــأي اضطــراب خطــر في تلــك المنطقــة 

ــة  ــاشرة بالمــخ، وهــي مُتضمنَ ــة مب ــا اتصــالات عصبي ــة، لديه ــة الخلفي مــن المعــيّ الأعــور. النخامي
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حقيقــةً في كل نشــاط للجســم، بحيــث أن أي شيء غــر مُنتظــم في ذلــك الموقــع مــن المعــيّ الأعــور 

يكــون لــه صــدى بطــرق غــر متجــاوزة عديــدة.

بالاعتبــار إلى درجــة حــرارة الجســم، والتــي تتحكــم فيهــا النخاميــة الخلفيــة بطــرقٍ عِــدّة. عندما 

يكــون الطقــس حــاراً، تنفتــح مســام الجلــد وتســمح بالتعــرق لأن يحــدث، بينــا في الطقــس البــارد 

تقُفــل المســام لتحتفــظ بالحــرارة داخــل الجســم وتمنــع التبخــر. تتضمــن النخاميــة الخلفيــة أيضــاً 

تنظيــم المــاء في النظــام. يتألــف الجســم بــن 70% إلى 80% مــن المــاء المقُطَّــر الأســاسي لتدفــق التيــار 

ــار مــن المــاء الشــوائب مــن كل مــكان مــن الجســم وفي أخــر الأمــر  ــع هــذا التي الليمفــاوي. يجُمِّ

يَُــراّن معــاً مــن خــال الكليتــن وإلى القولــون. مــن الممكــن أن يتســبب نــوع مــن أنــواع اضطــراب 

ــع  ــن أن يمن ــن الممك ــر م ــهال، وآخ ــاً إلى الإس ــون، مؤدي ــادة في الســوائل في القول ــور زي ــيّ الأع المع

المــاء مــن المــرور إلى القولــون، مُتســبباً في إمســاك جــاف ومــؤلم. وبالتــالي، لدينــا علاقــة وطيــدة بــن 

النخاميــة الخلفيــة والمعــيّ الأعــور. النخاميــة الأماميــة، مــن الناحيــة الأخــرى، تتُضمــن في وظائــف 

الغــدد، مُكونــةً لهرمونــات الأعضــاء التناســلية، الغــدد الكظريــة، الغــدة الدرقيــة، الكبــد والبنكرياس. 

كل واحــد مــن هــؤلاء ســوف يتُنــاول في الفصــول الخاصــة بــه للحفــاظ عــى الســياق التسلســي. 

كيــف يكــون لاضطــراب في منطقــة المعــيّ الأعــور تلــك لــه تشــعبات عديــدة. 

ــح  ــك أصب ــة لذل ــة، وكنتيج ــن العلاجي ــن الحق ــة م ــة الناتج ــه كل الآلام مبرح ــت ل ــاب حدث ش

ــن  ــم م ــزه، بالرغ ــه بســبب عج ــم تسريح ــة وت ــة الأدوي ــه نتيج ــف وموهــن. تفاقمــت حالت ضعي

أنــه كان في حالــة ممتــازة أثنــاء فــرة تجنيــده. عندمــا أتى إلينــا، تــم توجيهــه لعمــل أشــعة ســينية 

عــى قولونــه والتــي كشــفت عــن شــكل يشــبه شــكل تعشُــش-الديدان في المعــيّ الأعــور. أخــرج 

ــن.قليل مــن النــاس يـُـدرك كيــف ترتبــط حالــة القولــون بصــورة  الرجــل كومــات مــن الديــدان وتحسَّ

مبــاشرة مــع التعــب العصبــي، وبالأخــص الضغــط والعصبيــة. قبــل الوصــول إلى المرحلــة الخطــرة من 

تلــك الاضطرابــات الماكــرة، يحــاول القولــون أن يعُطــي إشــارات تحذيــر، تكــون في شــكل تشــنجات 

عضليــة أحيانــاً، ولكــن عــادةً مــا تكــون في شــكل يقــرب إلى المضُايقــات شــديدة مــن الإمســاك. فهــم 

ــل أن يوشــك الوصــول  لا ينقضّــون عــى الإنســان »فجــأة« أبــداً، وعندمــا يــكاد الحــد الأقــى للتحمُّ

إليــه، يتُنبــه للمشــكلة عــن طريــق حــوادث حولنــا مثــل وفــاة أحــد عزيــز علينــا أو تمــزُّق عائــي، 

مثــل الطــاق أو الانفصــال. الجــرح الشــخصي، فقــدان الوظيفــة، أو المشــاكل الماديــة مــن الممكــن 

أن تكــون عوامــل مُســاهمة، أو لعلهــا ثــاث أو أربــع درزينــات مــن النكبــات الشــخصية الأخــرى. 

مــن المســتحيل تقريبــاً الحفــاظ عــى ذهــنٍ صــافي وعقــل صحيــح وتــوازن روحــي عندمــا نســمح 

ــيّ  ــع المع ــة م ــدة النخامي ــة الغ ــن. علاق ــن الزم ــة جــداً م ــرة طويل ــاً لف ــى مُهم ــون أن يبق للقول

الأعــور، بالإضافــة إلى وظائــف الجســد بأكمله،لابــد أن تفُحــص أيضــاً بشــكل أســاسي.

ــن  ــر م ــع الكث ــك، تمن ــون تســتطيع أن، وهــي تفعــل ذل ــة غســيل القول ــا أن عملي ــد وجدن لق
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ــون  ــكافي أن تأخــذ غســيل القول ــن ال ــس م ــاس. لي ــه الن ــا يدُرك ــر م ــر بكث ــي أك ــاد العصب الإجه

مــرة أو مرتــان، وبعدهــا تقُلــع عنــه. لابــد عــى المــرء أن يأخــذ العديــد منهــا الــازم لــرك القولــون 

نظيــف تمامــاً. حالمــا ينُظــف القولــون مــن كل مــكان، لابــد أن يؤخــذ عمليتــان غســيل قولــون في 

العــام عــى الأقــل، طــوال الحيــاة ــــ نعــم، طالمــا نحيــا عــى الأرض. الوقايــة خــر مــن العــاج بكثــر، 

بالأخــص تجنُــب الشــيخوخة المبُكّــرة!
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الفصل الخامس

الحفاظ على رأس نقي نظيف
»عينيك«

ــا  ــالي مــن فوقــه، عندن ــس الت ــن نقطــة اتصــال التكيُّ بــن صــام المعــيّ الأعوري-اللفائفــي وب

المنطقــة التــي تعكــس العلاقــة مــع العينــن. لدينــا هنــا حالــة دقيقــة جــداً. النظــام البــري حقــاً 

معجــزة للتأمــل والتفكــر.

طريقــة اعتبــار النــاس أن عينهــم ونظرهــم أمــر مُســلم بــه ولا يقدرونــه خطيئــة وجُــرم – إى 

أن يصبــح نظرهــم مُعتــاً أو يمســوا عُميــاً. تلــك المنطقــة، لعلهــا أكــر مــن غيرهــا، لابــد أن تكــون 

في المقــام الأول مــن الأهميــة.

حقيقــاً نظامنــا البــري معقــد أكــر بكثــر مــن أن يوُصــف ببراعــة في مقــال موجــز. في المقــام 

الأول، تعُتــر العينــن العامــل المسُــاهم في إدراكنــا الحــي البــري لرؤيــة الأشــياء فحســب. بطريقــة 

تشــبه العينــن بعــض الــيء، فــإن تــرددات الطاقــة الكونيــة تكــون هــي الوســائل التــي عــن طريقها 

ترُســل الأشــكال والألــوان إلى المــخ لتفســر كلمــة »أنــا أري« التــي نقولهــا.

تتُضمــن شــبكية العــن في الخطــوة الأولى في إبصارنــا، وهــي غشــاء العــن الرقيــق الممُثــل لنهايــة، 

أو الامتــداد الطــرفي، العصــب البــري. بالرغــم مــن رفُــع سُــمك الشــبكية، إلا أنهــا تتكــون مــن عــدة 

طبقــات، مــن ضمنهــا الطبقــات الصبغيــة والتــي تعُــر عــن لــون العــن أولاً، ثــم الطبقــة العصبيــة، 

يليهــا حــوالي ســبع طبقــات أخــرى وكلهــم يكُونــوِا شــبكية العــن. تنعكــس حالــة وهيئــة كل واحــدة 

ــرا  ــة في كام ــة العدس ــل وضعي ــاً مث ــة تمام ــة الرؤي ــة ودرج ــوع، نوعي ــى ن ــات ع ــك الطبق ــن تل م

فوتوغرافيــة مُعقــدة.

ــوم  ــة الشــكل« تق ــان« أو »أشــياء مخروطي ــة الأولى مــن شــبكية العــن »قضب يوجــد في الطبق

بإرســال تــرددات الــيء عــى هيئــة رســائل إلى الخلايــا العصبيــة، إلى التصالـُـب البــري أو 

ــث هــو أهــم منطقــة  ــث. البطــن الثال ــد الثالامــاث والبطــن الثال ــة في المــخ عن ــب-x، مُنتهي تصال

فراغيــة في الصُــدغ، ممتــداً بــن الثالامــاث البــري والمــخ. )أنظــر إلى الصــورة الإيضاحيــة المرافقــة 

ــاد(. للمِه

ــك أن  ــاً علي ــيكون لزِام ــن، س ــبكية الع ــات في ش ــان والمخروطي ــود القضب ــرة وج ــح فك لتوضي

تعــرف أنهــا بالإجــال فقــط حــوالي 125,000,000 )125 مليــون، هــذا صحيــح( قضيــب ومخــروط، 

بجانــب حــوالي 1,250,000 مــن الأليــاف في العصــب البــري. يــكاد أن يــرأ المــرء بالاعتبــار إلى أنــه 
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وصــل إلى أقــي حــدود الأمــان بتلــك الحســابات مــع شــبكية عيننــا خصيصــاً، ومــع بصرنــا عمومــا؛ً 

ــة، الدقيقــة، الصغــرة جــداً تتطلــب شــيئين أساســيين جــداً  ولكــن تذكــر أن تلــك الأشــياء اللانهائي

حتــى تــؤدي مهمــة الإبصــار: يحتاجــوا إلى التغذيــة والنظافــة. يحتاجــوا إلى طعــام وافــر، طبيعــي، 

ومغــذي وقنــوات إخراجيــة نظيفــة لإزالــة المــواد المتبــددة الســامة مــن الجســم. ســتكون مهمــة 

كبــرة جــداً علينــا، نظــراً لضيــق الوقــت والمســاحة الموجــودة تحــت تصرفنــا هنــا، أن نصَِــف الطــرق 

التــي لابــد أن يتخذهــا أي شيء تــراه مــن أجــل أن يرُســل بشــكل دقيــق إلى المــخ، بحيــث أن تفُهِّمــك 

وتفُــر لــك بشــكل صحيــح مــا تــراه. بكلــاتٍ أخــرى، فــإن الأشــكال، الهيئــات، الألــوان ومنظــور 

ــة خــال متاهــة الأعصــاب  ــا تحُمــل عــى نبضــات ترددي الأشــياء الموجــودة ضمــن مجــال إبصارن

ــح لــك الــيء  ــق كل ذلــك في المــخ، بحيــث أن المــخ يوضِّ الخاصــة التــي تتوافــق مــع كل مــادة، ينُسَّ

الــذي تــراه بالتفاصيــل.
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قــام متخصصــون في العيــون بقضــاء العديــد مــن الأعــوام وصرف الكثــر مــن الأمــوال ليكونــوا 

قادريــن عــى فهــم، تشــخيص، وتصحيــح ميكانيكيــة بــرك. لقــد تعرفــت عــى واحــد مــن أولئــك 

المتخصصــن والــذي قــال لي، وهــو يعــرف منحــى أبحــاثي، ذات مــرة، »اذهــب وقــم بسلســلة مــن 

عمليــات غســيل القولــون، اشرب الكثــر مــن العصائــر، ثــم عُــد إلى بعــد شــهرين أو ثــاث لأنظــر 

مــاذا أســتطيع أن أفعــل لــك«.

ليــس العصــر وحــده، ولا إرواء القولــون وحــده، لا يصلــح أحدهــا دون الآخــر لأداء ذات الــدور 

بفعاليــة كــا يفعــل الاثنــان معــاً.

ــود  ــري بوج ــازي الب ــدث لجه ــن أن يح ــن الممك ــذي كان م ــرر ال ــا ال ــر هن ــب أن أذك يج

ــاصر لا يســتطيع الجســم البــري  ــة الموجــودة في المــاء. هــذه العن ــا عضوي ــة ال ــاصر المعدني العن

محاكاتهــا تكوينيــاً. الجســم يحتــاج إلى عنــاصر معدنيــة، لكنهــا يجــب أن تتحصّــل مــن الخــروات 

والتــي تتحــول فيهــا عنــاصر التربــة الــا عضويــة إلى طعــام مغــذ، بــه الحيــاة التــي ننشــدها. يــرب 

المــرء بنتــاً أو بنتــن مــن المــاء الطبيعــي المســتخرج مــن الآبــار أو مــن الصنابــر يوميــاً. خــال حــوالي 

أربعــن عامــاً تقريبــاً، ويمــر مــا بــن 200 و300 باونــداً مــن المــاء المملــح الجــري. لحســن الحــظ، 

يتــم التخلــص مــن معظمهــا، لكــن بعضهــا يظــل عالقــاً. ويتوقـّـف الأمــر عــى أي جــزء مــن الجســم 

تعلــق بــه هــذه البقايــا. لدينــا العديــد مــن نوبــات القلــب التــي يمكــن أن نلقــي فيهــا باللائمــة عــى 

ــة. الأمــر نفســه بالنســبة  ــة الدموي ــة والتــي تقــوم بســد الأوعي مثــل هــذه العنــاصر الغــر عضوي

للــدوالي؛ حيــث يمكننــا القــاء اللــوم عــى العنــاصر المعدنيــة غــر العضويــة التــي تســاهم بالــدور 

ــري  ــاز الب ــك الجه ــا. وكذل ــة به ــدم الطبيعي ــة ال ــق حرك ــة وتعي ــة الدموي ــذاء الأوعي ــر في إي الأك

ليــس بأقــل تأثــراً منهــا. الأجابــة عــى هــذا هــي ببســاطة كامنــة في اســتخدام المــاء فقــط المقطــر 

بالغليــان. ولســوف يعطيــك كتــابي، المــاء يســتطيع تدعيــم صحتــك، المعلومــات التــي أنــت بحاجــة 

إليهــا لحمايــة حياتــك مــن هــذه الأخطــار التــي تحــدق بصحتــك طيلــة الوقــت. تتكــون الفاكهــة 

والخــروات الطازجــة النيئــة غــر المطبوخــة مــن مــاء نقــي مقطــر طبيعيــاً ونظيــف، وفي الواقــع، 

يجــب أن تضــع في اعتبــارك أن الجســم البــري يتكــون مــن مــا بــن 75% و 80% مــن المــاء المقطـّـر.

كل واحــد تقريبــاً لــه بصــرة جيــدة ســوف يحــرم نعمــة البــر ويقــدّر عينيــه. إذ أنــه خطــأ 

فــادح أن تهمــل عينيــك والعنايــة بهــا، بــل يجــب أن تبقيهــا مفتوحتــان بأقــى اتســاع لهــا لمراقبة 

المشــكلات التــي قــد تصيبهــا في المســتقبل مــن جــراء أي اهــال طــاريء أو غــر مقصــود. المشــكلة 

الحقيقيــة هــي أن النــاس غــر قادريــن عــى تخيّــل فكــرة أنهــم قــد يفقــدون القــدرة عــى الرؤيــة 

مــرة واحــدة! ويســتطيع كل شــخص مــن الطاعنــن في الســن تقريبــاً أن يخــرك بأنــه يشــعر ببعــض 

التعتيــم الــذي أصــاب عينيــه، ولســوف يخــرك كذلــك كيــف أنــه قــد أهمــل العنايــة بعينيــه وكان 

هــذا هــو الســبب الأكيــد! في الوقــت ذاتــه، لا يجــب أن تبعــد عقلــك لحظــة واحــدة عــن حقيقــة 



36

أن للقولــون دور مســاهم ومهــم جــداً في المشــكلات التــي قــد تحــدث للعــن.

إيــاك أن تقلــل مــن شــأن قيمــة القولــون النظيــف. فكّــر بشــكل جيّــد. افعــل كل مــا تســتطيعه 

لتجحنّــب تعتيــم عينيــك ووصولــك لشــيخوخة مبكّــرة.

»الأذن ومشكلات الأذن«

بعــد ان يتــم العمــل عــى التقــدم التخيــي في الرســم التخطيطــي للقولــون، وبالمــرور بالصــام 

بــن القولــون واللفائفــي، نــأتي إلى منطقــة محــددة وحساســة بشــكل خــاص وتعتــر تلــك المنطقــة 

ــا بمنطقــة المــخ التــي تعمــل عــى التحكــم في الأذنــن – وهــي منطقــة النظــام  مرتبطــة إليكتروني

الصــوتي أو النظــام الســمعي. 

ولابــد مــن ان يكــون مفهومــا أن العلاقــة بــن مكيســات أو أكيــاس القولــون والأعضــاء المتنوعــة 

المختلفــة والغــدد )أو أجــزاء الجســم التــي تتواجــد بعيــداً عــن القولــون( ليــس مــن الــروري أن 

تشــمل الإصابــات العنيفــة. بالرغــم مــن أن ذلــك الموقــف لا يحــدث مــن حــن لآخــر. وتلــك العلاقــة 

التــي مــن الممكــن أن تعــرّ عــن نفســها في الوقــت الــذي يحــدث فيــه الحــد الأقــى مــن التخمّــر 

ــارة  ــة إش ــى هيئ ــور ع ــى التط ــل ع ــاطة أن يعم ــن ببس ــن الممك ــون، م ــن في القول ــن التعفّ أو م

تحذيريــة. 

عــى ســبيل المثــال، مــن الممكــن أن تحــدث القرحــة في هــذا الكيــس المحــدد للقولــون ومــن 

ــة  ــل الممارس ــاس. وتعم ــمعي الحس ــام الس ــاج النظ ــراب إلى إزع ــك الاضط ــؤدي ذل ــن أن ي الممك

الشــائعة، عندمــا يكــون الاضطــراب مثــراً بشــكل كافي، أن يتــم العمــل عــى استشــارة متخصــص في 

الأذن. وإذا لم يعمــل عــى تصحيــح الاضطــراب، ســوف تســوء الحالــة. ومــن ناحيــة أخــرى، حيــث 

أنــه يعــرف جيــداً عــاج القولــون المحــدد، لابــد مــن القيــام في البدايــة بمجموعــة مــن عمليــات الري 

للقولون.ولقــد وجدنــا أن نتيجــة هــذه الطريقــة عــادة مــا تــؤدي إلى الاختفــاء التــام لمشــكلة الأذن، 

وفي بعــض الأحــوال يتــم الوصــول إلى ذلــك خــال عــدة الســاعات لا أكــر. وهــذا ســوف يعمــل عــى 

ــارة عــن إشــارة واضحــة إلى النظافــة  ــأذن كان عب ــه ل ــام ب ــم القي ــذي ت ــري ال ــك ال ــة أن ذل البرهن

ــم الوصــول إلى مجموعــة مــن  ــر تراكمــي، وبالفعــل ت ــارة عــن تأث ــك عب ــة. ولقــد كان ذل الداخلي

النتائــج المرضيــة وبالتــالي فــإن ذلــك يســتدعي منــا القيــام بالمزيــد والمزيــد مــن البحــث العميــق. 

وبالطبــع لابــد مــن أن نكــون عــى وعــي دائــم بالعلاقــات المتواجــدة بــن الغــدد المبعــرة في 

نظامنــا، وعــادة مــا تكــون وظيفــة النظــام الســمعي تحــت تأثــر غــدة المهــاد التحتــي الموجــودة في 

وســط المــخ. وفي الحقيقــة إن ذلــك يتطلــب معرفــة واســعة بالتشريــح البــري الــكلي والنظــام الكلي 

للوظائــف المتعلقــة بالعديــد مــن أجــزاء الجســم مــن أجــل الوصــول إلى تشــخيص مــرضي ســليم. 

مــن الممكــن أن نتأكــد مــن أننــا لــن نذهــب في الطريــق الخاطــيء. إبــدأ مــن البدايــة المبكــرة 
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مــن خــال اســتخدام الحقــن الشرجيــة بكميــات كبــرة وبالقيــام بــري القولــون. وإذا كان الجســم 

منــذ الطفولــة قــد مــر بمراحــل تغذيــة مناســبة وتــم القيــام بانمائــة بالطريقــة المناســبة كــا هــو 

ــن  ــص م ــام بالتخل ــق بالقي ــر متعل ــام الأك ــيكون الاهت ــة س ــذه الحال ــل، في ه ــوب في الأص مطل

الفضــات، وبالتــالي؛ فهنــا لــن يكــون هنــاك أيــة حــالات مرضيــة بالأعضــاء ولــن تكــون هنــاك أيــة 

ــور  ــن الأم ــذي صــار م ــا هــي التحــر ال ــدم راحــة بالجســم. والمشــكلة الخاصــة بن ــاة أو ع معان

ــك إلى  ــؤدي ذل ــا وللأســف ي ــم اتباعه ــي يت ــد الت ــة حيــث أن التحــر قــد صــار مــن العقائ المدمن

التفكــر الخاطــيء في الكثــر مــن الأحيــان خاصــة فيــا يتعلــق بمجــال البيــع والاتجــار. وبالطبــع لا 

يمكننــا النظــر إلى مــا بداخــل الجســم حيــث انــه في بعــض الأحيــان يكــون هنــاك حاجــة إلى الفحــص 

بالأشــعة الســينية )أشــعة X( للأمعــاء مــن أجــل المســاعدة في عمليــة إعانــة حالــة القولــون التــي في 

حاجــة إلى التصحيــح حيــث ان ذلــك الامــر يعتــر ذو أهميــة بمــكان. 

ولقــد قمــت باســتخدام الكلمــة إليكــروني بالرجــوع إلى العلاقــة والعلاقــة البينيــة بــن القولــون 

ــن  ــرع م ــك الف ــر ذل ــات تعت ــة إليكتروني ــة. وكلم ــة وصفي ــن الجســم، بطريق والأجــزاء الأخــرى م

الفيزيــاء الــذي يعمــل عــى المعالجــة بالانبعاثــات، وســلوك وتأثــرات الإليكترونــات. وتلــك 

الإليكترونيــات تعتــر مكونــات الــذرات. وكــا تعلمنــا عــن الراديــو والتلفزيــون وبالتــالي فــإن تلــك 

الالكترونــات تعمــل عــى اصــدار الطاقــة الكليــة وذبذبــات الطاقــة الكونيــة. وبالتــالي مــن الممكــن 

أن يتــم اســتغلال الذبذبــات الخاصــة بالطاقــة الكونيــة حيــث أن غــدة المهــاد التحتــي تكــون قــادرة 

ــر عــى كل وظيفــة وكل نشــاط لعــدد لا نهــائي مــن  ــم التحكــم والتأث عــى أن تعمــل عــى تقدي

ــي  ــدوره يعن ــك ب ــإن ذل ــالي ف ــن خــال الجســم، وبالت ــاط المتواجــدة م ــع او النق المناطــق، والمواق

ــم  ــات فيت ــك الذبذب ــج عــن تل ــن النات ــا عــن الطن ــاط. أم ــك المناطــق أو النق ــق بتل كل شيء متعل

اســتخدامه مــن أجــل الاســتخدام والفهــم. 

وبالتــالي فــإن جهــاز الســمع الخــاص بنــا عــادة مــا يكــون مدهشــا بشــكل أكــر مــن أي جهــاز 

ــه العضــو الخــاص بحاســة الســمع ويتكــون عضــو  ــث أن ــام بتصنيعــه البــر. حي ســمعي آخــر ق

ــاك الأذن الوســطى  ــة، والتــي مــن الممكــن أن يتــم رؤيتهــا كــا أن هن الســمع مــن الأذن الخارجي

التــي تعتــر عبــارة عــن طبلــة الأذن »التيمبانيــوم« كــا أن هنــاك الأذن الداخليــة التــي يطلــق عليها 

ــة  ــاة الســمعية الخارجي ــد والقن ــداد لتركيــب الجل ــة تتكــون مــن امت ــه. كــا أن الأذن الخارجي التي

ــا أن الأذن الوســطى  ــت الموجــات الســمعية. ك ــا أن تدخــل ذبذب ــن خلاله ــن م ــن الممك ــي م الت

تتكــون مــن طبلــة الأذن. وهنــاك أيضــاً مجموعــة مــن عظــام الأذن التــي تعتــر ذات حساســية كبيرة 

حيــث أن حساســيتها أكــر مــن حساســية الشــوكة الرنانــة. 

وهنــاك أيضــاً قنــاة اســتاكيوس التــي تعمــل عــى الربــط بــن الحلــق الــذي يعتــر واحــداً مــن 

الأعضــاء الحساســة المتواجــدة خلــف الأنــف وبــن الفــم والحنجــرة، كــا أن تلــك القنــاة تمتــد إلى 
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قاعــدة الجمجمــة في مقابــل الفقــرة السادســة العنقيــة مــن العمــود الفقــري. 

ــع  ــا إلى قوق ــم العمــل عــى نقله ــي يت ــات الصــوت الت ــاك ذبذب ــة الأذن، هن ــن خــال طبل وم

الأذن المتواجــد ف الأذن الخارجيــة. وتلــك الكلمــة قوقــع تــم اشــتقاقها مــن كلمــة يونانيــة. وتشــبه 

بالفعــل في تركيبهــا تريــب وكل القوقــع أو غــاف القوقــع الخارجــي، كــا أن أنبــوب القوقــع يبلــغ 

اثنــان ونصــف بوصــة حيــث أنــه يــدور حــول نفســه دورتــن ونصــف وبالتــالي يعمــل عــى تكويــن 

قنــاة حلزونيــة، وهــذا الطــول مــن النهايــة إلى النهايــة. 

ــة  ــزازات المنخفض ــة أو الاهت ــات المنخفض ــة للنغ ــة المغلق ــة المركزي ــن النهاي ــر ع ــم التعب يت

لمســجلي القنــوات مــن خــال علامــة القاعــدة المنحنيــة في الموســيقي، بينــا أن الامتــداد الخارجــي 

يعمــل عــى تســجيل النغــات أو الاهتــزازات المرتفعــة، والتــي يتــم التعبــر عنهــا مــن خــال علامــة 

الثــاث اضعــاف التــي يتــم اســتخدامها في تدويــن النوتــة الموســيقية. 

مــن الممكــن بالتأكيــد فهــم أي أطروحــة ملخصــة عــن مشــكلة الســمع، ومــن الممكــن تعيــن 

ــدتها  ــا وش ــد درجته ــة، تحدي ــك النغم ــد وصــول تل ــن بع ــن الممك ــا وم ــة وصوله ــة ورق ــدى دق م

ونوعهــا. وبالطبــع نحــن نســمع بآذاننــا، وتعمــل آذاننــا عــى نقــل الأصــوات إلى المــخ حيــث يعمــل 

المــخ عــى ترجمتهــا مــن أجــل أن نفهمهــا ونترجمهــا لمغزاهــا الحقيقــي أو الأقــرب إلى وعينــا. وأي 

تداخــل عــى طــول الخــط يعمــل عــى التأثــر عــى جــودة قدرتنــا عــى الســاع. وعــادة مــا يكــون 

القولــون مرتبطــا بحميميــة وبشــدة في مــكان مــا عــى طــول الخــط. 

وأنــا كلي أمــل وحــاس في أن تلــك الخلاصــة التــي حاولــت أن أقــوم بتقديمهــا إليــك كافيــة مــن 

أجــل جعلــك واعيــا بدواخــل جهــاز الســمع الخــاص بــك. ومــن الممكــن فقــط ان اتــركك لذكائــك 

مــن أجــل ان تحــاول ان تعــي الحاجــة إلى الحفــاظ عــى داخــل جســمك نظيــف بقــدر الامــكان، 

ــرة  ــاءة للف ــد وبكف ــكل جي ــك بش ــى خدمت ــد ع ــل الجس ــن أن يعم ــن الممك ــيكون م ــالي س وبالت

الباقيــة لــك في الحيــاة أي طــوال باقــي حياتــك. 

التهاب الغشاء المخاطي الأنفي وأزمة الربو

بالتحــرك للمزيــد مــن الامــام في رحلتنــا نحــو الجانــب الايمــن مــن القولــون الصاعــد، مــن الممكن 

الوصــول إلى احــد الاعــراض الأخــرى ألا وهــو التهــاب الغشــاء المخاطــي الأنفــي والازمــة. وهذيــن 

ــم العمــل عــى مناقشــتهما معــا حيــث ان كلا مــن الازمــة واحتقــان  ــن مــن الممكــن ان يت الامري

الأغشــية المخاطيــة للأنــف تعتــر مشــتقة مــن نفــس الســبب أي ان ســببهما يعتــر ســببا واحــدا. 

وأيــا كان الســبب في زيــادة انتــاج المخــاط وتكونــه في المنقطــة التــي تقــع في المناطــق العلويــة مــن 

النظــام فمــن الممكــن ان يتــم القيــام بعدهــا مــن بدايــة تفاعــل السلســلة المخاطيــة. 

ــدأ المخــاط في  ــي تظهــر عندمــا يب ومــن حــن لآخــر، مــن الممكــن أن تكــون أول الأعــراض الت
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التراكــم هــو الشــعور بحالــة أولىــة مــن الممكــن ان تســبب الفــرد بــأن يقــوم بالعطــس. وعــادة مــا 

تكــون الاســتجابة المعتــادة هــي ان الواحــد منــا يعتقــد أنــه مصــاب بالــزكام »الــرد« وان الفــرد قــد 

لحــق بمضاعفــات نزلــة الــرد. ولكــن لابــد مــن فهــم الأمــر عــن قــرب وبشــكل أكــر ســهولة. حيــث 

اننــا غــر قادريــن عــى اللحــاق بالــرد واصابتــه ولكنــه الــرد هــو الــذي يكــون قــادرا عــى اللحــاق 

بنــا وإصابتنــا.  وعــادة مــا يكــون ذلــك المخــاط الغــر صحــي الــذي نعمــل عــى توليــده ذو جاذبيــة 

مغناطيســية لدرجــات الحــرارة الأكــر بــرودة، وبالتــالي فــإن ذلــك يــؤدي إلى إصابــة الفــرد او الضحية 

مــن خــال العضــو الــذي يعمــل عــى افــراز المخــاط بكميــات متزايــدة. وهــذه الإصابــة مــن الممكــن 

ان تصيــب الفــرد وتؤثــر عليــه عنــد منطقــة الأنــف أو عنــد منطقــة الحلــق ومــن الممكــن ان تؤثــر 

عــى الفــرد في الرئــة. 

ومــن الممكــن أن أقــوم بمــلء الكثــر مــن الكتــب والطبعــات التــي أقــص فيهــا مجموعــة مــن 

المواقــف التــي يعمــل فيهــا الانســان - ســواء كان الأطفــال الصغــار الرضــع أو حتــي الكبــار المســنين - 

عــى تغيــر عــادات الطعــام والــراب الخاصــة بهــم حيــث وجــد أن تأثــر ذلــك عــى الــرد أو حمــي 

القــش التــي يعانــون منهــا أو الازمــة التــي يعانــون منهــا هــو الاختفــاء التــام حيــث مــن الممكــن ان 

يــؤدي تغيــر عــادات الطعــام والــراب في العديــد مــن الحــالات إلى اختفــاء حالــة الــرد او الحمــي 

او الزمــة التــي يعــاني منهــا الفــرد مــن بعــد القيــام بعمليــة ري القولــون. 

قــرأت عــن المــرأة المتقدمــة في الســن، الغنيــة، التــي عملــت عــى معاقبــة التأثــرات التــي تعــاني 

ــت تعــاني  ــي كان ــا الت ــا بالنســبة للغشــاء المخاطــي، ومــن بعــد ســنوات قامــت بارســال ابنته منه

مــن حالــة تخلــف عقــي شــديد، حيــث ارســلتها في إجــازة لمــدة ثلاثــة اســابيع وبالتــالي اســتطاعت 

ــق  ــك الرفي ــن ذل ــم يك ــن. ولك ــر عام ــن العم ــغ م ــذي يبل ــر ال ــل الصغ ــي بالطف ــدة أن تعتن الج

المســكين الصغــر قــادرا عــى النــوم في الليــل منــذ ولادتــه بفــرة قصــرة، عندمــا تــم العمــل عــى 

وضعــه عــى نظــام لتنــاول لــن البقــر وتلــك المســتحضرات »العلميــة« التــي تــم تقديمهــا واعدداهــا 

ــة  ــة شرجي ــم حقن ــدة بتقدي ــت الج ــه قام ــن طريق ــدا ع ــه بعي ــارت اخت ــرد ان ص ــال. وبمج للأطف

ــتطاع  ــج اس ــذا البرنام ــن ه ــة الأولى م ــالي في الليل ــال. وبالت ــر البرتق ــم عص ــت بتقدي ــل وقام للطف

الرفيــق الصغــر ان ينــام مــن الثامنــة مســاءاً وحتــي السادســة صباحــا. وبالطبــع مــن الممكــن ان 

تتخيــل مــدي تأثــر ذلــك. وللعديــد مــن الســنوات حــاول العلــاء والباحثــن القيــام بالتســلق عــى 

جانــب واحــد مــن قــوس قــزح ولقــد تــم التركيــز في ابحاثهــم الممولــة بشــكل جيــد عــى الجراثيــم 

والحــرات والفيروســات المراوغــة أو أي مــا مــن الممكــن ان يتهــم بإصابــة الــرد والأمــراض الشــبيهة 

المتعلقــة بالغشــاء المخاطــي. ومنــذ ذلــك اليــوم، كان لا يــزال هنــاك حالــة مــن المتابعــة مــع وجــود 

مطــاردات مــن دون فائــدة. وكان الســبب في تلــك الاضطرابــات المزعجــة بالطبــع المخــاط. وبالتــالي 

مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى التخلــص مــن الأســباب التــي تســبب عمليــة تكويــن المخــاط أيــاً 

كانــت، كــا هــو الحــال في حالــة الــرد أو أزمــة الربــو أو في حالــة التهــاب الشــعب الهوائيــة أو مــا 
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يشــابه ذلــك، وبالتــالي لــن يكــون هنــاك أيــة معانــاة مــن الــرد. 

ولقــد اســتمتعت بشــدة عندمــا وجــدت، في بعــض الأوقــات في العشرينــات، أن هنــاك مجموعــة 

مــن العلــاء الذيــن عملــوا عــى الاعــان أنهــم قــد اكتشــفوا الجرثومــة المســئولة بشــكل أســاسي 

عــن الــرد، ولكنهــا صغــرة ومراوغــة بحيــث لا يمكــن العمــل عــى اللحــاق بهــا وتعيينهــا حيــث أنهــا 

صغــرا جــدا لدرجــة أنــه لا يمكــن العمــل عــى رؤيتهــا باســتخدام أجهــزة المجهــر )الميكروســكوب( 

القويــة الخاصــة بهــم. وبالرغــم مــن ذلــك فلقــد اكتشــفوا تلــك الجرثومــة. 

وجدنــا أثنــاء الأربعــة أعــوام الســابقة أن هنــاك العديــد مــن أنــواع الــرد وأن هنــاك مجموعــة 

أخــرى مــن الأمــراض أو مــن الحــالات المشــابهة والتــي تختفــي مــن خــال التخلــص مــن لــن البقــر 

ومــن خــال التخلــص مــن الأطعمــة الأخــرى التــي تعمــل عــى تكويــن الأغشــية المخاطيــة بحيــث 

ــم العمــل عــى تناولهــا في النظــام الغــذائي  ــم العمــل عــى التخلــص مــن تلــك الأطعمــة ولا يت يت

ــه تــم الوصــول إلى ذلــك أيضــاً مــن خــال العمــل عــى تنظيــف  ــه. كــا أن الــذي يقومــون بتناول

ــم  ــي يت ــون الت ــات ري القول ــة والعملي ــن الشرجي ــن الحق ــرة م ــر الكب ــتخدام المقادي ــم باس الجس

القيــام بهــا. 

ولابــد مــن الأخــذ في الاعتبــار، مــن فضلكــم، أن الأمــر ســوف يســتغرق 12 أو 15 حقنــة شرجيــة 

ــى  ــل ع ــد العم ــا عن ــول عليه ــم الحص ــن أن يت ــن الممك ــي م ــج، الت ــول إلى النتائ ــل الوص ــن أج م

تطبيــق واحــد مــن عمليــات ري القولــون. وبالتــالي فــإن هــذا الطريــق للعلــاء طبقــا لخــرتي يــؤدي 

إلى تمريــر الــري الــذي يتــم القيــام بــه للقولــون. وبالتــالي فــإن ذلــك لا يعتــر أمــرا جيــداً، حيــث أن 

عمليــات الــري التــي يتــم القيــام بهــا للقولــون تعتــر فعالــة بدرجــات مختلفــة. 

طبقــا للكلمــة التــي حصلــت عليهــا مــن بعــض العلــاء في انجلــرا، أقــل مــن 150.000 دولار في 

العــام برعايــة مجلــس البحــث الطبــي للحكومــة البريطانيــة تــم العمــل عــى تخصيصهــا مــن أجــل 

ــب  ــا كان المذن ــرد أي ــروس المســبب لل ــرد أو الف ــة المســببة لل ــرد أو الجرثوم ــق ال الوصــول إلى ب

والمتســبب والمســئول عــن الإصابــة بالــرد والــذي مــن الممكــن ان يمكــن اتهامــه بمســئولية الإصابــة 

بالــرد. 

أنــا شــديد الثقــة والتأكيــد مــن أنــك ســوف تســتمتع بشــدة بقــراءة الكتــاب الــكلي. كــا أنــه 

ســيكون مرحبــا بتقديــم التعليقــات. وأنــا بالفعــل مندهــش مــن أن الممارســات الاعتياديــة تعمــل 

ــرد  ــر ال ــع يعت ــر. وبالطب ــذا الام ــه به ــى علاقت ــرف ع ــل التع ــن أج ــون م ــى الرجــوع إلى القول ع

والأمــراض الشــبيهه بــه مــن الطــرق الفعالــة جــدا مــن أجــل العمــل عــى تحذيرنــا مــن اننــا قــد 

ــام ببعــض التنظيــف الداخــي بداخــل أجســادنا.  ــا في حاجــة إلى القي ــا منشــغلين ومــن انن صرن

ولقــد أشرت إلى اللــن بأنــه أكــر الأطعمــة التــي تــؤدي إلى تكويــن الغشــاء المخاطــي. كــا ان 

اللــن الخــام قــد يكــون ســيئا بشــكل كافي ولكــن أيضــاً عمليــة البســرة التــي يتــم القيــام بهــا أو 
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عملــة الخلــط بشــكل متجانــس مــن الممكــن ان تكــون أســوأ. وبجانــب اللــن هنــاك الجــن المعــال 

حيــث أن تلــك الأنــواع مــن الجــن المعالــج تعتــر مــن الأســباب المعتــادة لتكــون كميــات كبــرة مــن 

المخــاط. كــا ان النشــا المنــزوع منــه الحيويــة والســكريات تعتــر مــن الأســباب الأساســية لتكــوّن 

المخــاط. وفــوق كل شيء، مــن الممكــن ان يتــم البــدء بتنظيــف القولــون. 

ــرد  ــة بال ــا تحــدث الإصاب ــا يعــاني الجســم مــن نقــص في حمــض الأســكوربيك عندم وعــادة م

ــن  ــالي م ــرد وبالت ــة ال ــى مقاوم ــل ع ــن أجــل العم ــتخدامه م ــى اس ــل ع ــث ان الجســم يعم حي

ــر  ــن هــذا العن ــة م ــات إضافي ــاش الجســم بكمي ــه وإنع ــن العمــل عــى اســتعادة تركيزات الممك

القيــم ومــن الممكــن ان تلاحــظ بنفســك كيــف يختفــي الــرد بالكامــل مــن جســمك نتيجــة لأثــر 

ــن ج(.  ــد )حمــض الاســكوربيك أو فيتام ــر الجي ــك العن ذل

مــن الممكــن الرجــوع إلى الفصــل بعنــوان النســيج الضــام وفيتامــن ج في هــذا الكتــاب. حيــث 

أن ذلــك يعتــر شــديد الأهميــة. وضــع في الاعتبــار أن ذلــك الــرد الــذي يعــاني منــه الآخريــن يمكــن 

أن تعــاني منــه أنــت أيضــاً. 

حمى القش

 ننتقــل الآن إلى الجانــب الآخــر مــن المعــي اللفائفــي، ســيتضح أن هنــاك حمــي القــش أيضــاً 

ــة  ــيء إن الحال ــض ال ــا بع ــر هام ــيكون الام ــع س ــة. وبالطب ــك الحال ــابهة لتل ــالات المش ــن الح م

التــي يتــم مواجهتهــا هــي تدفــق الرواســب أو البقايــا مــن الأمعــاء الصغــرة إلى القولــون. وبالتــالي 

عــادة مــا تتكــون تلــك البقايــا مــن الطعــام الــذي لم يتــم العمــل عــى هضمــه الــذي مــن الممكــن 

ــة مــن الطعــام المهضــوم مــن خــال جــدران الأمعــاء  ــة امتصــاص المــواد الغذائي ــل عملي أن يعرق

الدقيقــة. وفي الأمــور العاديــة، يتــم العمــل عــى تحويــل معظــم محتويــات تلــك البقايــا إلى الــراز 

الــذي يتــم العمــل عــى إرجاعــه، وبالتــالي يتــم العمــل عــل دفــع ذلــك خــال خمــس أقــدام مــن 

الأمعــاء )القولــون( مــن أجــل ان يتــم العمــل عــى التخلــص منــه. 

ــا التــي قــد  ــا، بالرغــم مــن أنهــم يحتــوون عــى تلــك البقاي ــاك القليــل مــن المحيطــن بن وهن

ــواع الصحيحــة  ــاول الأن ــاس بتن ــوم الن ــا يق ــادراً م ــة. ون ــة الصحيحــة والملائم ــون نتيجــة التغذي تك

مــن الأطعمــة مــن أجــل الحفــاظ عــى الصحــة. وبالتــالي فــإن ذلــك مــن الممكــن أن يكــون نقطــة 

ــي  ــراض حم ــاع أع ــب إرج ــن الغري ــيكون م ــه س ــرح أن ــا أق ــش. وأن ــي الق ــة بحم ــة للإصاب البداي

ــة لحمــي القــش  القــش مــن ســيولة مخــاط الأنــف ومشــاكل الحلــق والاعــراض الأخــرى المصاحب

إلى حالــة القولــون، ولكــن ذلــك ســيكون غريبــا فقــط عندمــا يلاحــظ أن هنــاك العديديــن الذيــن 

يمــرون بحالــة مــن اختفــاء الحمــي وأعراضهــا عندمــا يتــم العمــل عــى تطبيــق ري القولــون. ولقــد 

تــم الحصــول عــى مجموعــة مــن النتائــج الخاصــة بهــم. حيــث أنــه إذا كان هــذا الإجــراء الــذي 

يتــم اســتخدامه مــن أجــل العمــل عــى تنظيــف الأمعــاء صحيحــا وناحجــا في واحــد أو اثنــن مــن 
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الحــالات وليــس أكــر مــن ذلــك مــن الممكــن ان يــؤدي إلى الشــك في الامــر ولكــن ماهــو رد فعلــك 

وردك في حالــة تكــرار تلــك الحالــة بشــكل أكــر؟ 

وهنــاك ســؤال؛ ألا وهــو مــا الــذي يدفــع إلى تراكــم حالــة المخــاط التــي تــؤدي إلى مــا يطلــق 

عليــه حمــي القــش؟ ان ذلــك قــد يكــون فقــط نتيجــة مــا يحــدث في النظــام. فحبــوب اللقــاح لا 

تســبب حمــي القــش، وإذا ســببت بالفعــل حمــي القــش، ففــي هــذه الحالــة ســوف يعــاني جميــع 

النــاس الــذي يستنشــقون حبــوب اللقــاح مــن حمــي القــش. وبالطبــع هــذه ليســت الحالــة. لقــد 

قمــت باستنشــاق جميــع أنــواع حبــوب اللقــاح ولم أعــرف حتــي الآن كيــف تبــدو الحمــي؟ 

العنــر المســبب للمشــكلات في حمــي القــش عــادة مــا يكــون الكميــة الغزيــرة مــن المخــاط 

التــي تصاحــب تلــك الحمــي. وهنــاك نوعــان مــن المخــاط. حيــث أن هنــاك ذلــك المخــاط الــذي 

يعمــل عــى تســهيل عمليــة الانــزلاق )تزييــت أو تشــحيم( في الغشــاء المخاطــي، أو نظــام التزيــن أو 

التشــحيم، والــذي يعتــر أمــرا رئيســيا وطبيعيــا في جميــع اجســام البــر. ثــم هنــاك النــوع الآخر من 

المخــاط ألا وهــو المخــاط المــرضي، حيــث أن هــذا النــوع مــن المخــاط يعتــر الســبب الأســاسي مــن 

تنــاول أنــواع محــددة مــن الطعــام. وهــذا المخــاط المــرضي يعتــر الوســط المثــالي لانتشــار الميكروبات 

والجراثيــم والبكتريــا. ويعتــر لــن البقــر هــو أكــر الأســباب التــي تــؤدي إلى تكــون المخــاط. وبالتــالي 

فــإن الطفــل الــذي يتــم العمــل عــى تربيتــه عــى تنــاول لــن البقــر وتنميتــه مــن خــال تنــاول 

هــذا النــوع مــن الألبــان عــادة مــا يعــاني مــن الأنــف الســائل الــذي يســيل منــه المخــاط. ولهــذا 

الســبب يتضــح أن هنــاك العديــد مــن النــاس الذيــن يشربــون لــن البقــر يعانــون مــن تلــك الأنــف 

الســائلة التــي يســيل منهــا المخــاط ويعانــون مــن سرعــة الإصابــة بالــرد أكــر مــن غيرهــم كــا أنهــم 

عــادة مــا يعانــون مــن التهــاب اللــوز بالإضافــة إلى تكــوّن البــرات وتتكــون تلــك البــرات بســبب 

ــالي يحــاول الجســم  ــد وبالت ــذي يتحــول إلى صدي ــن المخــاط ال ــص م لأن الجســم يحــاول أن يتخل

التخلــص مــن هــذا الصديــد مــن خــال الجلــد. وســوف أعتــر الأمــر غريبــا إذا اســتمر الفــرد يعــاني 

مــن نفــس المشــكلات في حالــة التوقــف عــن تنــاول لــن البقــر مــع الحصــول عــى مجموعــة مــن 

عمليــات الــري للقولــون. وحاليــا مــن بعــد حصــاد ســنوات مــن البحــث والملاحظــة، وُجــد أن هنــاك 

ــون يحــدث فيهــا  ــري القول ــام مــن خلالهــا ب ــم القي ــات التــي يت حــالات مفــردة مــن تلــك العملي

فشــل وتكــون غــر فعالــة عندمــا يتــم العمــل عــى نبــذ اللــن. وفي الأحــوال الطبيعيــة، إذا حاولــت 

تلــك الضحيــة التخلــص مــن تلــك الاعــراض المرضيــة في هــذه الحالــة إذا كان المريــض قــادرا عــى 

التخلــص مــن تلــك الحــالات المرضيــة مــن خــال الطــرق الطبيعيــة التــي تــم العمــل عــى ذكرهــا 

بأعــى مــع الاســتمرار في تنــاول الطعــام أو شرب الــراب الــذي ســبب المشــكلة منــذ البدايــة، في 

هــذه الحالــة لابــد مــن أن يتوقــع عــودة تكــرار وحــدوث الحالــة التــي يعــاني منهــا. 

ــرد، عــى  ــر النظــام الغــذائي للف ــس مــن الســهل العمــل عــى تغي ــه لي ــه، أن ــول ب ومــن المقب
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ــدأ  ــد مــن أن يب ــك لاب ــذوق عــى مــدار الزمــن. ولذل ــا الحســية للت ــا تتحــول الخلاي الأخــص عندم

الفــرد في تدريــب قــوة إرادتــه ولابــد مــن الانضبــاط الــذاتي الصــارم. ولســوء الحــظ، هنــاك القليــل 

مــن النــاس الذيــن يرغبــون في أن يقومــون بذلــك أي ان هنــاك القليــل الذيــن يكونــون معديــن مــن 

الناحيــة العقليــة للقيــام بذلــك، ولكــن في التحليــل النهــائي، لــن يكــون مــن الافضــل كثــرا أن يتــم 

المــرور بالتدريــب الغــذائي الصعــب في الحــاضر، بــدلا مــن النظــر إلى الشــيخوخة التــي يعــاني منهــا 

الفــرد قبــل الأوان مــع جميــع حــالات عــدم الراحــة التــي تكــون مصاحبــة لذلــك والتــي يعــاني منهــا 

الفــرد ذاتــه ويعــاني منهــا الآخريــن؟ 

بالطبــع هــذا لا يعتــر المــكان أو الزمــان المناســب مــن أجــل تقديــم برنامــج غــذائي يعمــل عــى 

بنــاء النظــام وتقديــم فرصــة للحيــاة بشــكل أطــور، وبشــكل أكــر شــيوعا، ومــع درجــة افضــل مــن 

الصحــة بحيــث يمــر الفــرد بحالــة صحيــة افضــل مــن أي حالــة أخــرى مــر بهــا طــوال حياتــه عندمــا 

كان يتنــاول جميــع الأطعمــة المعالجــة والأطعمــة المقليــة والأطعمــة المطهيــة بشــدة. 

وكل أشــعة X )الأشــعة الســينية( لضحايــا حمــي القــش التــي رايتهــا أوضحــت بشــكل كبــر أن 

هنــاك مجموعــات مختلفــة مــن المشــكلات في منطقــة محــددة ومــن الممكــن العثــور عــى تلــك 

البقعــة في ناحيــة يــدك اليــرى مــن جــدول عــاج القولــون. وإذا لم تمــر بعمليــة ري للقولــون مــن 

قبــل فلقــد فاتتــك الفرصــة والطريقــة المريحــة والســارة لعمليــة غســيل القولــون. وبالتــالي ســوف 

تســتلقي اعتــادا عــى حالــة القولــون الخــاص بــك. يمكــن الرجــوع إلى دليــل الهاتــف للتعــرف عــى 

المعالجــن الفيزيائيــن والمســارات الطبيعيــة للمعالجــن بالعــاج الطبيعــي ومــن الممكــن أن تقــوم 

بســؤالهم عــن المعــدات التــي يتــم اســتخدامها بالنســبة للقولــون، أو مــن الممكــن النظــر لأســفل 

للتعــرف عــى عمليــات ري القولــون والأمــور القولونيــة. 

وتعتــر عمليــات ري القولــون ذات قيمــة كبــرة وذات وزنهــا في الاقتصــاد المحــي الخــاص بنــا 

وكل منــا لابــد مــن أن يقــوم بممارســته مــرة أو مرتــن في العــام طالمــا أنــه عــى قيــد الحيــاة. حيــث 

ــالي لا يجــب أن  ــال طــول العمــر. وبالت ــع أو احت ــادة توق ــؤدي إلى زي ــون ت ــات ري القول أن عملي

تفشــل في دراســة النســيج الضــام وفيتامــن ج حيــث أنهــا تعتــر مــن النقــاط المثــرة والهامــة. وهــذا 

يعتــر ممثــا للفصــل الاخــر مــن هــذا الكتــاب. حيــث أن حمــي القــش التــي تســمع عنهــا دومــا 

مــن الممكــن أن تصيبــك في أي لحظــة مــن اللحظــات. 

اللوزتين: هل يجب أن نحتفظ بهما؟

ــب  ــذي ســيتم العمــل عــى دراســته، فســيكون متواجــدا عــى الجان ــالي ال ــر الت بالنســبة للأم

الثــاني مــن المــران الأعــور، حيــث أن الجــزء الأوســط مــن الأكيــاس أو الجيــوب عــادة مــا يكــون 

خاصــة باللوزتــن. وبالتــالي فــإن ذلــك يشــر إلى أن المنطقــة التــي تكــون متعلقــة بتلــك الغــدد هــي 

منطقــة الحلــق وبالتــالي عــادة مــا يتــم الربــط بــن منطقــة الحلــق وبــن تلــك الغــدد التــي يطلــق 
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عليهــا اللوزتــن. 

هــل أخــرك الجميــع مــن قبــل أن اللوزتــن ليــس لهــا أي تأثــر مفيــد أو غــرض مفيــد، وهــل 

أخــرك أحدهــم مــن قبــل انــه لابــد مــن القيــام بإزالتهــا أثنــاء فــرة الطفولــة مــن أجــل الوقايــة 

مــن الحاجــة إلى التخلــص منهــم بعــد ذلــك في الحيــاة؟ بالطبــع كل مــن قــام باخبــارك ذلــك وكل 

مــن يتبــع تلــك النظريــة لا يــدرك ولا يعــرف مــا الــذي يتحــدث عنــه بالضبــط. 

إن القامــوس الطبــي الخــاص بنــا يعمــل عــى توضيــح هــذا الموضــع أو هــذا الأمــر مــن خــال 

الاقــرار بالعبــارة التاليــة: » إن اللــوزة عبــارة عــن غــدة صغــرة بحجــم اللــوزة يوجــد منهــا اثنــان 

وتقــع كل واحــدة منهــا عــى جانــب مختلــف مــن العنــق. بــن الاعمــدة الاماميــة والخلفيــة، مــن 

منطقــة الحنــك الرخــو. وتتكــون مــن تجمــع مــن 10 إلى 18 حويصلــة خلايــا ليمفاويــة )جيــوب أو 

أكيــاس( ويتــم العمــل لي تغطيتهــا مــن خــال الغشــاء المخاطــي. ولقــد عملــت الممارســة المهنيــة 

الكليــة للعــاج عــى تقليــل الأهميــة الحيويــة الكليــة لهاتــن الغدتــن التــي لا غنــي عنهــا ألا وهــا 

اللوزتــن. 

ومــن الصحيــح والحقيــق أن اللــه قــد خلــق الانســان مــن الطــن المتواجــد عــى الأرض، وعنــدا 

نفــخ مــن روجــه في روح الانســان صــار الانســان مــن بعــد ان كان مجــرد صلصــال مــن طــن روح 

ــدف  ــن دون ه ــان م ــم الانس ــع أي شيء في جس ــه لم يض ــد أدراك أن الل ــن التأك ــد م ــة. ولاب حي

ومــن دون فائــدة حيــث أن كل مــا يقــوم اللــه بخلقــه ذو فائــدة وهــدف وضرورة. وبالتــالي فــإن 

تلــك الغــدد مثــل أي غــدة أخــرى متواجــدة في الجســم، تمثــل جــزء مــن اقتصــاد تشريــح الجســم 

البــري، وبالتــالي فــان لهــا وظائــف وأنشــطة. 

ويفــرض بعــض النــاس أن الوظيفــة الرئيســية للوزتــن هــي العمــل عــى تجميــع الفيروســات 

و الجراثيــم والميكروبــات والبكتريــا وبالتــالي يتــم العمــل عــى الوقايــة مــن دخــول تلــك الكائنــات 

ــأتي دومــا مــن أجــل تعريــف هــؤلاء الذيــن لا يدركــون  ــارة ت ــالي فــإن تلــك العب إلى النظــام. وبالت

ان الجســم مــيء بالجراثيــم المختلفــة وبالتــالي تــأتي أهميــة الغــدد وأنشــطتها التــي تعمــل عــى 

الوقايــة مــن تلــك الميكروبــات والجراثيــم المحيطــة بالجســم البــري وبالتــالي تــأتي تلــك الأهميــة 

مــن أجــل أخطــار مــن لا يدركــون أهميــة تلــك الغــدد. 

تعتــر اللــوز الملتهبــة مــن بــن أهــم التأثــرات التــي يتــم ملاحظتهــا بــن الأطفــال وصغــر الســن، 

ــداء أمعائهــم ويفشــلون في فهــم  ــك ببســاطة لأنهــم يرفضــون الســاع إلى ن وعــادة مــا يكــون ذل

أهميــة التغذيــة الصحيحــة. وعــادة مــا يقــوم الكبــار بتجاهــل تلــك القواعــد الرئيســية التــي تكــون 

مطلوبــة مــن أجــل الوصــول إلى الصحــة الجيــدة ومــن أجــل صيانــة حالــة صحيــة جيــدة. ومــن دون 

ــة التحقــق والتأكــد مــن تأثــرات التخلــص  دراســة أســباب خلــق اللــه للوزتــن، ومــن دون محاول

مهــم وإزالتهــم، وجــد ولوحــظ أن العــادة العــام للأجيــال هــي محاولــة التخلــص منهــم. 
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وبالطبــع هنــاك علاقــة بــن اللوزتــن وبــن الغــدد الصــاء، وبــن الأعضــاء التناســلية وبــن جيــب 

ــن دون  ــم م ــة بينه ــة العميق ــل في العلاق ــرد أن يتدخ ــن للف ــون. ولا يمك ــور للقول ــس الأع أو كي

التعــرض لخطــر كبــر ومحــدق. 

أمــا عــن رجــال الأعــال الذيــن مــروا بعمليــة اســتئصال اللوزتــن والذيــن تأثــروا بهــا وقامــوا 

بتلــك الجراحــة في كبرهــم مــن بعــد النضــج، فلقــد صــاروا متســاهلين في أعمالهــم كــا أنهــم وجــدوا 

ــرور  ــة إلى الم ــة بالإضاف ــات الاجتماعي ــة والعلاق ــالات الاجتماعي ــام بالاتص ــدي الاهت ــهم فاق أنفس

بحالــة غــر مرغــوب فيهــا مــن التعــب والإرهــاق. وبالتــالي بمــرور ثلاثــن عامــاً مــن الأدلــة المتكاملــة 

المتجانســة مــع بعضهــا عــن تلــك الحالــة مــن الأحــوال، يتضــح ان خــرتي التــي قمــن بالعمــل عــى 

تجميعهــا كانــت مــن خــال النــاس وببســاطة اتبعــت النــاذج الطبيعيــة. 

ــي  ــك الت ــاز التناســي، تل ــة الجنســية وبالجه ــة بالعلاق ــا ذات علاق ــن دوم ــت اللوزت ــد كان ولق

يطلــق عليهــا المناســل )ألا وهــي الخصيتــن والمبيضــن(. ولقــد برهــن كالديــرولي أن كلا مــن الرجــال 

والنســاء البالغــن مــن العمــر الثامنــة والعشريــن وأقــل مــن ذلــك ومــن دون اللوزتــن يعانــون مــن 

درجــة أقــل مــن الذكــورة أو مــن الأنوثــة، عــى الترتيــب. 

ولقــد أوضــح البحــث الفســيولوجي والإكلينيــي أن هنــاك علاقــة عميقــة بــن اللوزتــن وبــن 

ــاء  ــرار وحجــم دم ــر عــى تك ــؤدي إلى التأث ــن الممكــن ان ت ــن م ــة اللوزت ــث أن إزال ــض. حي المباي

الحيــض، وبالتــالي تعتــر تلــك مــن الحقائــق التــي لابــد مــن ان تدركهــا النســاء ففــي تلــك الحــالات، 

ــرا مــن  ــن فــرات الحيــض مشــكلة خطــرة. فكث ــة البيضــاء ب عــادة مــا تكــون الافــرارزات المهبلي

النســاء الــائي يشــعرن بالفــزع مــن كــم الإفــرازات المهبليــة البيضــاء لبناتهــن وكميــة الــدم الــذي 

يفقــد أثنــاء الحيــض. 

ولقــد حاولــت بالفعــل التأكيــد عــى، أنــه في بعــض الأحيــان يكــون فقــد الحساســية الجنســية 

لــدي بعــض النســاء حادثــا مــن بعــد القيــام بالتخلــص مــن اللوزتــن. حيــث أن تلــك النســاء تعانــن 

ــع  ــة لان الجمي ــن يســألون »إذا لمــاذا تزوجــن« وتكــون الإجاب ــن الذي ــاك الكثيري ــرود. وهن مــن ال

يفعــل ذلــك. وعــادة مــا تكــون النهايــة المعتــادة لتــك الزيجــات هــي الطــاق أو مــن الممكــن أن 

تنتهــي بالكــوارث. حيــث أن تلــك المــرأة تفقــد قدرتهــا عــى الاســتمتاع بالحيــاة كــا أنــه لا يمكنهــا 

الاحتفــاظ بــروح الرجــل والاحتفــاظ باهتمامــه بهــا وبأسرتــه. 

وفي الوقت الذي قام الدكتور كالديرولي بتأليف كتابه، بيبوليي سينزا تونسيل )الناس من دون 

اللوزتان(، كان هناك ثلاثة معاهد كبري في إيطاليا للشابات. ورفضت تلك المعاهد قبول الشابات الللاتي 

تم القيام بعملية استئصال اللوزتين لهن. ولقد كان السبب الذي قام عمداء هؤلاء المعاهد بتقديمه هو 

» أنه في العموم، بإزالة اللوزتين ستعاني هذه الفتيات من الكسل، كما أن شخصياتهن تغيرت من بعد 

استئصال اللوزتين، كما أن نظرتهن للحياة اختلفت واعتورها فتور، وعانت من التشوّه.« 
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وبالطبــع فإنهــا حقيقــة غــر قابلــة للنــزاع أو النقــاش ان اللــه لم يخطــط للتوســط ولكــن اللــه 

كان يخطــط لخلــق كلا مــن النوعــن الذكــر والأنثــى حيــث أنــه بهــذه الطريقــة فقــط مــن الممكــن 

ان يتــم الحفــاظ عــى بقــاء النــوع. وبالتــالي فــإن عمليــة اســتئصال اللوزتــن تــؤدي إلى انخفــاض 

في مســتوي الممارســة كــا أن تلــك العمليــة لا تؤثــر فقــط عــى الفــرد ولكنهــا تؤثــر عــى العائلــة 

بأكملهــا وليــس العائلــة بأكملهــا ولكنهــا تؤثــر عــى النــوع والفصيلــة بالكامــل. 

وعــادة مــا تكــون النتيجــة معتــادة للتخلــص أو لاســتئصال اللوزتــن هــو انخفــاض في مســتوي 

النشــاط كــا ان الأطفــال يعانــون مــن الكســل ومــن روح الفكاهــة كنتيجــة لإجــراء تلــك العمليــة. 

كــا أن هنــا نــوع مــن فقــد البهجــة الــذي يشــعر بيــه الشــباب الذيــن يمــرون بتلــك العمليــة، كــا 

يكــون هنــاك معانــاة مــن التعــب العــام في الكبــار. كــا أن التعــب يكــون مــن الســات الملحوظــة 

بالنســبة للطلبــة وبالنســبة للمتزوجــن في حياتهــم الزوجيــة وبالنســبة للقيــام بالأنشــطة المختلفــة 

العائليــة أو الاجتماعيــة. وبالنســبة للنســاء الذيــن تــم القيــام باســتئصال اللوزتــن لهــم فعــادة مــا 

يشــعرن بحيودهــن وميلهــن عــن الجنــس المعتــاد والســلوك الجنــي العــادي الطبيعــي بالإضافــة 

إلى المعانــاة والشــعور بالمقــت للأمومــة. ولقــد برهــن الطبيــب الشــهير كالديــرولي عــى أنــه من دون 

شــك فــأن اللوزتــن تعتــران مــن الأعضــاء الرئيســية والأساســية للحيــاة كــا أنــه برهــن أن التخلــص 

ــه مــن الممكــن ان  ــرا محبطــا ومدمــرا كــا أن منهــم مــن دون شــك مــن الممكــن ان يكــون ذو أث

يــؤدي إلى عمليــات مــن الكبــت التــي تؤثــر عــى باقــي حيــاة الفــرد. 

وفي الأجيال السابقة، وحتى اليوم، تم اعتبار اللوزتين من أعضاء الحماية أو الدفاع.

وتــم اعتبــار وظيفتهــم محــدودة ومقيــدة حيــث تــم تعتــر وظيفتهــا مقيــدة ومحــدودة بالقيــام 

باحتبــاس الجراثيــم والميكروبــات التــي تمــر مــن خــال الأنــف والفــم.

وإذا كانــت هــذه حقيقــة معصومــة، فــإن الجميــع ســوف يكونــوا مصابــن بمــا يحــدث للمــرض 

المنتــر. ولكــن هــذه ليســت القضيــة. أنهــا حالــة النظــام، طبقــا لمــا يتــم العمــل عــى إثباتــه مــن 

خــال مــا يحــدث في القولــون، والــذي مــن الممكــن أن يــؤدي إلى جعــل اللوزتــن قــادرة عــى تقديــر 

تحذيراتها. 

كــا أن اللوزتــن وحالــة القولــون لابــد دائمــا مــن أن يتــم اعتبارهــا معــا كــا لابــد مــن العمــل 

ــدا  ــة. وبعي ــل التحذيري ــن العوام ــر م ــا يعت ــط منه ــث أن الرب ــض حي ــا البع ــط بينه ــى الرب ع

ــاه خــاص  ــم انتب ــاك مجموعــة مــن الأســباب الواضحــة المختلفــة لتقدي ــن، هن ــة اللوزت عــن أهمي

وكبــر للقولــون. لــن يكــون هنــاك أحــد مســئول عــن القولــون الخــاص بــك ســواك. أن العنايــة بيــه 

مســئوليتك الشــخصية. وأنــا أعتــر أن عمليــات الــري التــي يتــم القيــام بهــا بالنســبة للقولــون تعتــر 

ــه. كــا أن  ــة بجســمك ورعايت ــة مــن مراحــل العناي ــة والأطــوار الحيوي مــن أكــر المراحــل الحيوي

التخلــص مــن الفضــات المزعجــة مــن القولــون والفضــات يعتــر مــن العمليــات التــي تتــم بشــكل 
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إلى حيــث يعمــل القولــون بشــكل إلى عــى التخلــص مــن الفضــات أومــن الممكــن أن يعمــل عــى 

تقليــل الانســداد الــذي يحــدث بدايــة مــن الحنجــرة ومــرور والفجــوات الأنفيــة وأي مــن المشــكلات 

التــي تحــدث فيــا يتعلــق باللوزتــن والتــي يكــون لهــا اســتهلال. 

كــا أن الأبحــاث قــد برهنــت أن التخلــص أو إزالــة أو اســتئصال اللوزتــن يعتــر مــن العمليــات 

التــي متــى تــؤدي إلى نتائــج خطــرة كــا أنهــا تــؤدي إلى نتــاج كــري وعظيمــة ومؤثــرة في الحيــاة 

الحضريــة المتحــرة للشــعوب. 

وبالأخــذ في الاعتبــار الإحصــاءات القوميــة التــي يتــم القيــام بهــا، لــن يكــون مــن المدهــش أن 

نعــرف أن ثلــث المتزوجــن في الولايــات المتحــدة وفي أوروبــا وفي الــدول الاســكندينافية ليــس ليهــم 

أي أطفــال، وأن ثلثهــم لديــه طفــل واحــد فقــط. وبالتــالي في الحقيقــة مــن الممكــن ان يكــون ذلــك 

نتيجــة لعمليــات اســتئصال اللوزتــن التــي يتــم القيــام بهــا. 

وعــى المســتوي الشــخصي، مــن خــال اتصــالاتي الشــخصية مــع النــاس، لم أجــد أبــدا مــن يعــرف  

أنــه عندمــا تصــاب اللوزتــن مــن الممكــن التخلــص مــن تلــك الإصابــة التــي تصيبهــم مــن خــال 

ــن خــال  ــك الحــالات م ــف تل ــم العمــل عــى تخفي ــن الممكــن أيضــاً أن يت ــة وم ــن الشرجي الحق

اســتخدام عمليــات الــري للقولــون التــي يتــم القيــام بهــا. 

ماذا عن آلام الحلق؟

أمــا عــن الألم في الحلــق؛ فمــن الممكــن أن يكــون للعديــد مــن الأســباب حيــث أن هنــاك العديــد 

مــن الأســباب التــي مــن الممكــن أن تســبب الألم في الحلــق. حيــث أن هنــاك الكثــر مــن الأســباب 

والكثــر مــن الظــروف التــي مــن الممكــن ان تكــون مشــتملة في عمليــة الإصابــة بــألم في الحــق. عــن 

الفــم يعتــر مــن الأعضــاء الرئيســية التــي مــن خلالهــا مــن الممكــن أن يدخــل أي شيء إلى الجســم، 

وإلى النظــام البــري. إن الــيء الــذي نقــوم بيــه في كل لحظــة وفي كل دقيقــة مــن النهــار والليــل 

هــو التنفــس حيــث أنــه الــيء المنتظــم الــذي لابــد مــن ان يتــم القيــام بــه طالمــا أن الإنســان عــى 

قيــد الحيــاة. ولكــن دعنــا نفكــر معــاً، مــا الــذي نقــوم بتنفســه؟ إننــا في الأحــوال الطبيعيــة تتنفــس 

الهــواء المتواجــد في الغــاف الجــوي المحيــط بنــا والــذي نجــده أمامنــا. 

بينــا يتكــون الهــواء مــن النيتروجــن والأكســجين، وهــذه الأيــام هنــاك توالــد لكميــات كبــرة 

مــن التلــوث حيــث يتلــوث الهــواء العديــد مــن العوامــل التــي تــؤدي إلى التلــوث حتــى أننــا صرنــا 

نعيــش في هالــة مــن الملوثــات، حيــث أننــا نعيــش في كــم كبــر مــن التلــوث والجراثيــم والفيروســات 

والبكتريــا التــي لا يمكننــا أن نراهــا. كــا ان الحلــق عــادة مــا يكــون مــزودا بالأجهــزة الحاميــة التــي 

ــا  ــم نقي ــدد. وإذا كان الجس ــياق مح ــم – إلى س ــول الجس ــن دخ ــات م ــع الطفيلي ــى من ــل ع تعم

ــا حيــث أنــه  بالفعــل ونظيفــا بالكامــل، لا يمكــن أن يحتــوي عــى الجراثيــم والفيروســات والبكتري

مــن غــر الممكــن أن تكــون متواجــدة فيــه وذلــك بســبب أن الطفيليــات عــادة مــا يتــم العمــل عــى 
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التخلــص منهــا بشــكل منتظــم وبالتــالي يتضــح أن الجســم النظيــف لا يمكــن ان يحتــوي عــى تلــك 

الجراثيــم أو البكتريــا أو الفيروســات حيــث أن الغــرض مــن تلــك الكائنــات الدقيقــة أن تعمــل عــى 

التخلــص مــن المــواد المتعفّنــة المتحللــة، أيــا تتواجــد. وإذا كان الجســم خاليــا مــن تلــك الفضــات 

والمــواد المتعفّنــة التــي تتغــذي عليهــا هــذه الكائنــات الدقيقــة لــن يكــون هنــاك أي شيء أو لــن 

تكــون هنــاك أيــة أغذيــة مــن الممكــن أن تتغــذي عليهــا هــذه الكائنــات الدقيقــة. وبالتــالي؛ ففــي 

ــن التفكــر في  ــد م ــق؟ لاب ــج الألم في الحل ــن الممكــن أن ينت ــن م ــن أي ــق، م ــة وجــود ألم بالحل حال

هــذا الأمــر. حيــث أنــه وجــد أن ذلــك الاحتقــان يعتــر ســببا طبيعيــا مــن الالتهــاب الــذي يتــم مــن 

خــال الطفيليــات التــي تكــون متواجــدة في المنطقــة الخاصــة بالحلــق وبالتــالي مــن الممكــن أن يتــم 

القيــام بتنظيــف الجســم بقــدر الامــكان. وعندمــا يكــون هنــاك احتقــان في منطقــة الحلــق، عــادة 

مــا يقــوم الفــرد الــذي يعــاني مــن الاحتقــان عــن ســبب لهــذا الاحتقــان وعــادة مــا يتــم البحــث عــن 

هــا الســبب في نظــام الــرف للجســم ونظــام التخلــص مــن الفضــات وهــذا الجــزء المســئول عــن 

صرف المخلفــات والفضــات مــن الجســم هــوا لقولــون. 

ولقــد لاحظــت مــرارا وتكــراراً أنــه عندمــا يعــاني الفــرد مــن احتقــان الحلــق للمــرة الأولى، عــادة 

مــا يختفــي الألم مــن الحلــق مبــاشرة وعــى الفــور مــن بعــد القيــام بتطبيــق حقنــة شرجيــة مــع 

إتبــاع ذلــك بمجموعــة مــن أو بسلســلة مــن عمليــات ري القولــون. 

وهنــاك العديــد مــن المــرات التــي كان يــأتي فيهــا أصدقــاء أو طلبــة قبــل الســفر إلى المنطقــة 

المســافرين إليهــا، حيــث كانــوا يطلبــون منــي أن أقــوم بفحصهــم ولقــد كنــت بالفعــل قــادرا عــى 

ــن  ــة م ــات الضروري ــع الاحتياط ــاذ جمي ــام باتخ ــم القي ــالي كان يت ــص. وبالت ــة الفح ــام بعملي القي

ــام بفحصــه مــن  أجــل العمــل عــى تنظيــف القولــون مــن أجــل ان يعــود الفــرد الــذي يتــم القي

ــة مــن  ــان أو ثلاث ــاك اثن ــك هن ــة. وبالرغــم مــن ذل ــار مرضي ــاة مــن أي آث ــه مــن دون المعان رحلت

هــؤلاء الذيــن قمــت بفحصهــم قبــل ان يذهبــوا في رحــات الســفر الخاصــة بهــم بالاتصــال بي عنــد 

ــم أخــروني  ــون كــا أنه ــر بالقول ــة مــن أم ــون بدق ــم لا يعان ــاري أنه ــوا بإخب ــث قام عودتهــم حي

بأنهــم لا يعانــون مــن مشــكلات صحيــة محــددة، ولكــن الأمــر في الأســاس عبــارة عــن اضطرابــات 

ــق.  ــات في الحل ــاء واضطراب في الأمع

وبالتــالي، إذا تــم الأخــذ في الاعتبــار أن القولــون يكــون متواجــدا عــى بعــد ثــاث أقــدام بعيــدا 

عــن الحلــق، لــن يكــون هنــاك أي رابــط أو قــدرة عــى الربــط بينــه وبــن الحلــق، أي أن المســافة 

البعيــدة التــي تفصــل بــن القولــون وبــن الحلــق هــي التــي تــؤدي إلى ن معظــم النــاس لا يجــدون 

أي رابطــة بينهــا، وبالطبــع هــذا الأمــر خاطــئ. حيــث أن العلاقــة بــن القولــون والحلــق تعتــر مــن 

العلاقــات التــي لا يمكــن ان تتــم مناقشــتها حيــث أنهــا علاقــة حقيقيــة وموجــودة – ولكنهــا مــن 

الممكــن أن تبــدو علاقــة غامضــة. 



49

الحبل الشوكي وشبكة توزيع الأعصاب

ــر العمــود الفقــري للإنســان. والســائل الشــوكي، بالرغــم مــن  ــع يعت إن النخــاع الشــوكي بالطب

ذلــك، يعتــر مختلفــا بشــكل واســع عــن النخــاع الشــوكي، كــا أن وظيفتــه متشــابهه مــع وظيفــة 

النخــاع الشــوكي. 

ــداد لأســفل في سلســلة مــن  ــاع الجمجمــة، ويســتمر في الإمت ــد ق ــدأ عن إن النخــاع الشــوكي يب

الفقــرات المتداخلــة إلى الوصــول إلى العظمــة المثلثــة الصلبــة التــي يطلــق عليهــا عظمــة العجــز، 

ــد العصعــص.  وينتهــي عن

كــا أن الســائل النخاعــي الشــوكي هــو عبــارة عــن مــادة ســائلة كــا أن كثافتــه النوعيــة أثقــل 

ــذي  ــارة عــن الســائل ال ــه عب ــا ان ــاه. ك ــة للمي ــة النوعي ــرة عــن الكثاف ــف م ــة أل ســبعة إلى ثماني

يعمــل عــى الحفــاظ عــى نــوع مــن التدفــق الثابــت بــن المــخ عــن طريــق الحبــل الشــوكي حيــث 

أن هــذا النخــاع الشــوكي يعمــل عــى الحفــاظ عــى الاتصــال الدائــم وتدفــق الإشــارات بــن المــخ 

وبــن الأعصــاب المختلفــة المتواجــدة في الجســم وبالتــالي يتــم الحفــاظ عــى مجموعــة من المســارات 

العصبيــة مــن خــال الخلايــا العصبيــة. أمــا عــن كــرات العــن فعنــد فحصهــا يلاحــظ أنهــا تحتــوي 

عــى هــذا الســائل النخاعــي الشــوكي. ومــن أجــل الوصــول إلى فهــم أفضــل لتأثــرات هــذا الســائل 

الشــوكي الهــام، لابــد مــن أن يقــوم الفــرد بالتعــرف عــى المواقــع الأساســية التــي يكــون هــذا الســائل 

متواجــدا فيهــا حيــث لابــد مــن التعــرف عــى تلــك المواقــع كــا لابــد مــن التعــرف عــى الطــرق 

التــي يتــم مــن خلالهــا توزيــع هــذا الســائل الهــام. وبالتــالي مــن الممكــن في ســبيل ذلــك العمــل 

عــى دراســة التوضيحــات المصاحبــة عــن قــرب. 

ــا عــن  ــث يعمــل عــى الإحاطــة بالمــخ، أم وفي الجمجمــة، يكــون هــذا الســائل متواجــدا بحي

الجــزء الخارجــي مــن الجمجمــة فهــو ذلــك الجــزء الــذي مــن الممكــن أن نلمســه وإلى ينمــو عليــه 

الشــعر. ولقــد لوحــظ أنــه أســفل تلــك العظمــة مبــاشرة يوجــد غــاف مرتبــط وملتحــم هــذا الغلاف 

يعــرف باســم الأم الجافيــة ، التــي تتميــز بــأن لهــا شــكلا عنكبوتيــا يشــبه الشــبكة، كــا أن هنــاك 

غــاف رقيــق يطلــق عليــه الأم العنكبوتيــة. والأم العنكبوتيــة بدورهــا، تعمــل عــى تكويــن الجــدار 

الخارجــي مــن القنــاة التــي تعمــل عــى الإحاطــة بالمــخ والنخــاع الشــوكي بالكامــل. 

ــن  ــوع م ــداده بنفــس الن ــم العمــل عــى إم ــا يت ــادة م ــاة فع ــن الجــدار الداخــي للقن ــا ع أم

الأغشــية أي يتــم العمــل عــى إحاطتــه بنفــس الأنــواع مــن الأغشــية، ألا وهــو الغشــاء ألعنكبــوتي. 

كــا أن الغشــاء ألعنكبــوتي بــدوره يكــون مرتبطــا بغــاف رقيــق ومحتــوي عــى كميــة كبــرة مــن 

الأوعيــة الدمويــة كــا أنــه يكــون مكــون مــن الأنســجة الضامــة التــي تعــرف بأنهــا الأم الحنــون، 

وتعمــل الأم الحنــون عــى الإحاطــة بالمــخ والنخــاع الشــوكي، وبالتــالي يتــم العمــل عــى اســتكمال 
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ــة  ــن الأم الجافي ــية م ــك الأغش ــي. وتل ــوكي المخ ــائل الش ــق الس ــا ويتدف ــر فيه ــي يس ــاة الت القن

تكــون متواجــدة بشــكل داخــي مــن بالنســبة لــأم الحنــون، كــا أنهــا تعمــل عــى تمكــن الدمــاء 

ــك الســائل الحيــوي.  ــة إلى ذل والأعصــاب مــن التعــرض بحري

ــت عــى أن  ــق بشــكل ثاب ــن ان يتدف ــم العمــل عــى الســاح للســائل الشــوكي م ــالي يت وبالت

يكــون مــزودا بالمقــدار الــكافي مــن الطاقــة التــي تســمح لــه التدفــق حيــث أنــه مــن دون هــذه 

ــى  ــل ع ــم العم ــالي يت ــم. وبالت ــزاء الجس ــن أج ــزء م ــل إلى كل ج ــر ويص ــن أن يؤث ــة لا يمك الطاق

الحصــول عــى هــذه الطاقــة مبــاشرة مــن غــدة المهــاد التحتــي، مــع ملاحظــة أن الوظيفــة الرئيســية 

لغــدة المهــاد التحتــي أن يتــم العمــل عــى تقديــم الطاقــة مــن خــال وعــر الجســم. 

أمــا عــن الأعصــاب الرئيســية فعــادة مــا يكــون أصلهــا في منطقــة المــخ ومــن الغــدد والأعضــاء 

التــي يتكــون متواجــدة خــال الجمجمــة. كــا أنهــا تتجــه مــن خــال الرقابــة إلى النخــاع الشــوكي 

ــال  ــن خ ــح م ــة في التشري ــق الموزع ــا إلى المناط ــى توزيعه ــل ع ــم العم ــوكي يت ــاع الش ــن النخ وم

القنــوات المثقوبــة التــي تكــون متواجــدة بــن وفي العديــد مــن الفقــرات المكونــة للعمــود الفقــري. 

ومــن الواضــح، أنــه عندمــا يخــرج فقرتــان مــن فقــرات النخــاع الشــوكي مــن المحــازاة – كــا هــو 

ــاك  ــون هن ــة تك ــل – في هــذه الحال ــزئي للمفص ــع الج ــا الخل ــق عليه ــي يطل ــة الت ــال في الحال الح

ــاة مــن ألم الأعصــاب المتواجــدة بــن هــذه الفقــرات.  معان

ــه  ــد مــن ملاحظــة أن هــذا لا يســبب الألم فقــط وإحســاس عــدم الراحــة حيــث أن ولكــن لاب

يســبب أيضــاً التدخــل والإعاقــة والتدخــل في وظيفة الســائل الشــوكي في الأنشــطة المحــددة للأعصاب 

المشــتملة. ولا يوجــد دواء عــى وجــه الأرض مــن الممكــن ان يعمــل عــى تصحيحــي هــذا الموقــف، 

ولكــن يتــم العمــل عــى تدريــب الأفــراد عــى العمــل عــى إعــادة ضبــط وتعديــل فقراتهــم وبالتــالي 

يتــم التخلــص مــن المشــكلات عــى الفــور. 

ــو  ــل، ماه ــزئي للمفص ــع الج ــك الخل ــدوث ذل ــبب ح ــن س ــاءل ع ــن أن نتس ــن الممك ــن م ولك

الســبب بالضبــط؟ في معظــم الأحــوال يكــون الســبب في ذلــك هــو التوتــر والضغــط العصبــي. تلــك 

الحــالات بدورهــا مــن الممكــن أن يكــون ســببها العديــد مــن الظــروف المختلفــة والمتنوعــة. واحــد 

مــن الظــروف يكمــن في الشــعور بالكراهيــة والاســتياء. حيــث أنــه مــن النــادر جــدا ومــن الغــر 

معتــاد أن تجــد أحــد الافــراد الــذي لــك يمــر بحالــة مــن الاســتياء حيــث أن تلــك الحالــة يبــدأ الفــرد 

في المعانــاة منهــا منــذ بدايــة الطفولــة. وإذا لم يتــم التخلــص التــام مــن تلــك الحــالات مــن الاســتياء 

ــاب  ــل الته ــرة مث ــالات خط ــول إلى ح ــن أن تتح ــن الممك ــامح، م ــيان والتس ــال النس ــن خ أي م

المفاصــل والسرطــان. 

وطبقــا لمــا تــم العمــل عــى ذكــره مــن قبــل؛ فمــن الممكــن ان يكــون هنــاك ســببا خطــرا للتوتــر 

العصبــي الــذي مــن الممكــن أن يعــاني منــه الفــرد، ومــن الممكــن أن يكــون ذلــك مصحوبــا بالضغــط 
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العصبــي وبالتعــب ومــن الممكــن أن يــؤدي ذلــك إلى العلــم عــى التخلــص مــن اللوزتــن. وفي بعــض 

الحــالات الغامضــة، تكــون اللوزتــن مرتبطتــن بالجهــاز العصبــي وبالتــالي بالســائل الشــوكي. 

كــا أن قيمــة المعالجــات باســتخدام العــاج الطبيعــي وإعــادة تعديــل حــال ووضــع الفقــرات 

تعتــر قيمــة مرتفعــة للغايــة وذلــك بســبب علاقتهــا القويــة والواضحــة بكلا مــن الأعصاب والســائل 

ــة  ــة والحيوي ــزت بالجاذبي ــرأة تمي ــك الم ــى، تل ــن القدام ــن المواطن ــرأة، م ــرف ام ــا أع ــوكي. وأن الش

والنشــاط والســعادة في فــرة. وحــوالي ســن الحاديــة عــر أو في ســن الثانيــة عــر مــن العمــر تــم 

القيــام بالتخلــص مــن اللوزتــن مــن خــال عمليــة جراحيــة تــم القيــام بهــا لهــا. ولقــد أدت الطريقــة 

التــي تــم تربيتهــا بهــا والطريقــة التــي تــم تدريبهــا طبقــا لهــا إلى أنهــا صــارت ممليــة بالنشــاط 

والحيويــة كــا أنهــا كانــت متفتحــة عــى المســتقبل وتملــك طاقــة كبــرة تجعلهــا راغبــة في مســاعدة 

الآخريــن. وخــال أشــهر قليلــة جــدا مــن بعــد العمليــة التــي تــم إجراءهــا مــن أجــل التخلــص مــن 

اللوزتــن بــدأت بالتدريــج تفقــد طاقتهــا وقدرتهــا عــى المــرح، لكنهــا كانــت ســعيدة فخــور بوجــود 

أنــاس حولهــا يعلمــون.

ولحســن الحــظ تزوجــت مــن رجــل يعمــل عــى العــاج بالطريقــة التــي تــم ذكرهــا مــن قبــل 

ــد  ــدة. ولق ــنوات عدي ــل لس ــذا الرج ــت ه ــد عرف ــرات. ولق ــل الفق ــى تعدي ــل ع ــة بالعم المتعلق

ــه  ــت من ــي علم ــزل ولكن ــطتها في المن ــا وأنش ــة واجباته ــوم بممارس ــوف تق ــه س ــت أن زوجت تعلم

ــقط  ــاق وتس ــعر بالإره ــأة تش ــم فج ــا ث ــوم به ــادة تق ــة المعت ــا المنزلي ــم بمهامه ــا تقوك ــا عندم أنه

ــن  ــة م ــة مدهش ــاك مجموع ــق أن هن ــرني صدي ــد أخ ــاق. ولق ــاة والإره ــن المعان ــة م ــى الكنب ع

ــج  ــك المعال ــث أن ذل ــراء. حي ــا الق ــتفيد منه ــل أن يس ــن أج ــا م ــب في سرده ــي أرغ ــات الت التقني

البــدني كان يعمــل عــى تقديــم منضــدة لزوجتــه مــن أجــل أن تجلــس عليهــا وكان يقــف خلفهــا. 

ــة لجمجمتهــا يقــوم بتطبيــق ضغــط معقــول عــى  ــد المنقطــة القاعدي ــدأ مــن رقبتهــا عن وكان يب

ــى  ــل ع ــم العم ــث يت ــد، بحي ــع الأول في كل ي ــل الأصب ــى تمفص ــل ع ــع العم ــري م ــود الفق العم

تمفصــل أحدهــا إلى الجانــب الأيمــن مــن الحبــل الشــوكي، أمّــا الثــاني فيتــم العمــل عــى تمفصلــه إلى 

الجانــب الأيــر مــن الحبــل الشــوكي. وبالتــالي كان يقــوم الــزوج بالحفــاظ عــى الضغــط لمــدة تصــل 

إلى عــر ثــواني، ثــم كان مــن بعــد القيــام بتطبيــق الضغــط يتحــرك لأســفل. وإلى الفقــرة التاليــة، 

وبالتــالي كان يتــم العمــل عــى تكــرار نفــس التقنيــة إلى أن يصــل إلى العصعــص. ثــم يقــوم بإحــكام 

وتثبيــت قبضتيــه ويبــدأ لأعــى مــن خــال إمــرار العديــد مــن الفقــرات عــى كل جــان مــن العمــود 

الفقــري مــع العمــل عــى تمفصــل الثــاث أصابــع الوســطى، كــا أنــه كان غــر قــادر عــى تمفصــل 

الإصبــع الأول، إلى أن يصــل إلى الرقبــة مــرة أخــرى وفي هــذه المــرة كان يتــم العمــل عــى تطبيــق 

نفــس الضغــط ولكــن لفــرة تصــل فقــط إلى ســتة ثــواني في كل مــر. وبالتــالي فــإن تلــك المعالجــة 

ــاز، ومــن الممكــن أن يتــم تطبيقهــا بحيــث يســتمر مفعولهــا لمــدة يــوم أو  تعتــر ذات تأثــر ممت

يومــان إذا تــم الســاح لهــا بالراحــة بقــدر حاجتهــا إلى الراحــة. 
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وبالفعــل، يكــون تأثــر هــذا الضغــط عــى كل فقــرة مــن الفقــرات هــو العمــل عــى تثبيــط 

أي عضــات مشــتملة في تطــور التوتــر أو الضغــط. حيــث أن العضــات مــن خــال ذلــك التمريــن 

تكــون قــادرة عــى التمتــع بقــدر وافــر مــن الاســرخاء ويســتمر هــذا الاســرخاء مــن خــال الجســم 

ــا  ــرا جــدا عندم ــوع مــن المعالجــات يكــون أيضــاً مؤث ــالي فلقــد وجــد أن هــذا الن بالكامــل. وبالت

يعــاني الفــرد مــن مشــكلات متعلقــة بالنــوم. 

كــا يحتــوي الســائل الشــوكي عــى كميــات ضئيلــة مــن العنــاصر ولكــن تلــك العنــاصر التــي 

تكــون متواجــدة بكميــات ضئيلــة عــادة مــا تكــون متواجــدة بحجــم أكــر وبتنــوع أكــر عــن أي 

عضــو آخــر مــن الأعضــاء في الجســم. وتلــك العنــاصر يتــم العمــل عــى توزيعهــا خــال الجســم مــن 

خــال مجــري الــدم ومــن خــال الأعصــاب، التــي تعمــل عــى تجميــع تلــك العنــاصر المتواجــدة 

بكميــات ضئيلــة مــن الســائل النخاعــي الشــوكي.ومن أجــل العمــل عــى تقديــر أهميــة وقيمــة تلــك 

العنــاصر التــي تكــون متواجــدة بكميــات ضئيلــة.

هــذا ولابــد مــن أن تــدرك، عــى ســبيل المثــال أن هنــاك الكثــر مــن تلــك العنــاصر تعتــر أيضــاً 

متلاشــية حيــث أنهــا تكــون متواجــدة بكميــات ضئيلــة جــدا حيــث تكــون متواجــدة بتركيــز مــن 15 

إلى 10 ملــي جــرام )كــر مــن الأونصــة( ومــن الممكــن ان يتــم العمــل عــى اســتخلاصها مــن 2000 

رطــل – طــن واحــد – مــن الألــف، والتــي تعتــر مــن أكــر المصــادر ثــراء بالعنــاصر التــي تكــون 

متواجــدة بكميــات ضئيلــة. 

كما أن التخمّر والتعفّن الزائد يعتبر من أكثر أعداء النخاع الشوكي أهمية. 

ــوي إلى  ــائل الحي ــة الس ــف فاعلي ــؤدي إلى تل ــن ان ي ــن الممك ــن م ــد والتعفّ ــر الزائ إن التخمّ

ســيكون مســببا لحالــة مــن الشــيخوخة المبكــرة ومــن الممكــن ان يــؤدي ذلــك إلى نــوع مــن الفنــاء 

المــؤلم. 

وبالتــالي لا يجــب، في أي لحظــة مــن اللحظــات، أن تعمــل عــى التقليــل مــن شــأن الأمــر الــذي 

أدافــع عنــه بــكل حماســة ألا وهــو العمــل عــى تنظيــف القولــون باســتخدام عمليــات الــري التــي 

يتــم القيــام بهــا للقولــون. حيــث أن الحيــاة التــي يتــم إنقاذهــا مــن خــال تلــك العمــات التــي يتــم 

تطبيقهــا مــن أجــل العمــل عــى تنظيــف القولــون مــن الممكــن ان تكــون حياتــك. 

وبالتــالي مــا الــذي قمــت بــه بســؤالي؟ هــل أقــوم باســتخدام وتطبيــق عمليــة ري القولــون؟ أنــا 

في الحقيقــة بالتأكيــد أقــوم بذلــك. وفي الحقيقــة، لقــد قمــت بأحــدي تلــك العمليــات في الأســبوع 

المــاضي حيــث أن تلــك التــي قمــت بهــا في الأســبوع المــاضي تعتــر آخــر مــا قمــت بيــه مــن الســتة 

عمليــات ري التــي قمــت بهــا في الأســابيع الثلاثــة الســابقة حيــث كنــت أقــوم بتطبيــق عمليتــن 

للــري كل أســبوع. 
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الفصل السادس
الصدر مركز الحيوية في جسمك القصبة الهوائية

تمتــد القصبــة، أو مجــرى التنفــس الهــوائي، مــن الحنجــرة وحتــى الشــعب الهوائيــة. إنهــا ترقــد 

ــن، والأوردة، والأعصــاب الخاصــة  ــن الشراي ــن الجانب ــا م ــريء، يحده ــي للم ــوق الســطح الأمام ف

بالعنــق، وتحتــل موقعهــا خلــف الغــدة الزعتريــة )the thymus gland(، ولهــا علاقــة وثيقــة 

ــب وتغــادره. ــي تدخــل القل ــرة الت ــة الكب ــة الدموي بالأوعي

ــة  ــل قصب ــك الطف ــدى النســاء. ويمل ــا ل ــن نظيرته ــال ع ــر في الرج ــون أك ــة تك ــة الهوائي القصب

هوائيــة أصغــر، تســتقر في موضــع أكــر غــوراً، وتكــون قابلــة للحركــة أكــر مــن مثيلتهــا في الشــخص 

البالــغ.

في العنــق يكــون مســتقر القصبــة الهوائيــة ذو علاقــة تجــاور مــع فــيّ الغــدة الدرقيــة. ويبــدو 

أن الــدّراق أو داء الغــدة الدرقيــة المعــروف باســم الجويــر أو الجواتــر )Goiter( يؤثــر عــى الجهــاز 

التنفــي بســبب ضيــق القصبــة الهوائيــة الــذي يســببه وجــود الــورم في العنــق.

تتأثــر القصبــة الهوائيــة بشــكل كبــر بتراكــم المخــاط في الجيــوب الأنفيــة، وفي الواقــع، بوجــود 

كميــات متزايــدة مــن البلغــم والمخــاط في الحلــق.

تعتــر الحنجــرة جــزءاً ومكونــاً مــن الجهــاز التنفــي، ومــن القصبــة الهوائيــة، وهــى مــا يمكن أن 

نطلــق عليــه اســم »صنــدوق الأصــوات«. أنــه العضــو الــذي عــن طريقــة يمكننــا أن نتكلــم، ونغنــى، 

ــي نســتطيع عــن  ــا هــذه الأداة المعجــزة الت ــه منحن ــه شــاكرين لأن ــق الصيحــات، ونصــي لل ونطل

طريقهــا التعبــر عــن أنفســنا صوتيــاً.

تحتــل الحنجــرة موضعــاً بــن القصبــة الهوائيــة وقاعــدة اللســان. وهــي تتكــون من عدة أنســجة 

ــروف  ــة، والغ ــدة الدرقي ــط بالغ ــي المحي ــروف الدرق ــل الغ ــة مث ــبه غضروفي ــة أو ش غضروفي

ــرى.  ــزاء أخ ــة أج ــار )Epiglottis(، وثلاث ــان المزم ــروف لس ــي )Cricoid Cartilage(، وغ الحلق

يبطــن هــذه الأجــزاء غشــاء مخاطــي ويحددهــا ويجمعهــا معــاً في حركــة توافقيــة أو تعمــل مــن 

خــال عضــات الحنجــرة. يتشــكل الغشــاء المخاطــي في ثنيتــن تكونــان الحبــان الصوتيــان، أعلاهــا 

مزيــف، والســفلي هــو الحبــل الصــوتي الحقيقــي. ويحــدث التغــرّ في نــرة الصــوت مــن جــزاء شــدة 

 .)Glottises( انفصــال الحبــان عــن بعضهــا البعــض. يســمي الفــراغ بــن الأحبــال الصوتيــة المزمــار

في الطيــور تســمي الأحبــال الصوتيــة الأرغــن، أو الحنجــرة المنخفضــة، وتوجــد عنــد تفــرع شــعبتي 

القصبــة الهوائيــة.

تســتمر الحنجــرة مــع القصبــة الهوائيــة عنــد النهايــة الســفلية لهــا وتفتــح لأعــى في البلعــوم. 
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هــذه الفتحــة تختــزل إلى شــكل صرف )T( اللاتينــي أثنــاء عمليــة البلــع بفعــل وآليــة عمــل لســان 

ــن  ــة م ــام الصلب ــع الســوائل وقطــع الطع ــة يمن ــة الهوائي ــار. الحنجــرة هــي صــام في القصب المزم

دخــول مجــرى الهــواء في الرئتــن. ويظهــر موقعهــا أكــر بــروزاً عنــد الرجــال والــذي يعــرف بتفاحــة 

أدم أو الــروز الحنجــري.

عندمــا يحمــل الجســم-والقولون بشــكل خاص-بالمخلفــات والفضــات في حالــة التعفــن 

والتخمــر، تتعــرض الحنجــرة بســهولة للالتهــاب، الــذي قــد يكــون حــاداً أو مزمنــاً، مــن المخــاط، أو 

مــن الصديــد، أو قــد يحــدث هــذا بســبب الدفتيريــا، أو الــدرن، أو الزهــري. تســتجيب كل هــذه 

ــون. ــق أرواء القول ــرض بتطبي الحــالات بشــكل م

وإذا أخذنــا في اعتبارنــا معاقــاً لا يســتطيع الــكلام! فــإن سلســلة مــن عمليــات أوراء القولــون، 

مــن واقــع خبرتنــا الطويلــة الماضيــة، تمكــن كثــر جــداً مــن النــاس مــن كافــة الأعــار عــى تصحيــح 

ــأ  ــا نلج ــة فإنن ــة مشــكلة بدني ــد حــدوث أي ــه عن ــر أن ــر يســتحق أن تذك ــات. والأم ــدة اضطراب ع

إلى سلســلة مــن عمليــات التنظيــف؛ إلا أن الوقايــة دائمــاً خــر مــن العــاج، خاصــة فيــا يتعلــق 

بموضــوع الصحــة.

المريء

ــع  ــارب التس ــا يق ــا إلى م ــل طوله ــة يص ــاة عضلي ــو قن ــة، ه ــاة الهضمي ــة القن ــريء، أو بداي الم

ــة  ــة الهوائي ــن القصب ــا ب ــة في ــفل الرقب ــر أس ــي تم ــدة. وه ــوم إلى المع ــن البلع ــد م ــات، تم بوص

والعمــود الفقــاري. تعــر الطريــق خلــف الفــرع الأيــر مــن أنبــوبّي الشــعب الهوائيــة الرئيســيان، 

ــة  ــم تتحــول إلى النهاي ــه ث ــاً مــن خــط المنتصــف ب ــم تخــرق الحجــاب الحاجــز إلى اليســار قلي ث

ــدة. ــة للمع القلبي

يحــدث تغــر تدريجــي في وظيفــة المــريء كنشــاط عضــي إرادي، وهــو مــا نعرفــه عنهــا، وتغــر 

في النشــاط العضــي الــاإرادي وتكويــن عمليــة نقــل الطعــام ودفعــه مــن الفــم إلى المعــدة.

يبــدأ التفاعــل الكيميــائي لتحضــر طعامنــا بشــكل مستســاغ لهضمــه في الفــم عندمــا نمضــغ مــا 

ــا  ــا شــكل محــدد تتشــبع بإفــرازات غددن ــة غــر متجانســة، أو مضغــة ب ــاه، ليتحــول إلى كتل أكلن

النكفيــة، وغــدة تحــت الوجنــة، والغــدة تحــت اللســان، والغــدد المخاطيــة في الفــم، هــذه الإفــرازات 

ــن  ــب الفــم، وتلي ــا اســم اللعــاب. ومهمــة اللعــاب هــي ترطي ــق عليه ــا عــى أن نطل ــي اعتدن الت

كتلــة الطعــام، وإذابــة مــواد معينــة، والعــون عــى الابتــاع )عمليــة بلــع الطعــام(، والمســاعدة عــى 

ــريء  ــام الم ــح أم ــالي لا يصب ــم، وبالت ــل في الف ــة بالكام ــام. تحــدث هــذه العملي الهضــم بشــكل ع

ســوي أن يقــوم بدفــع الطعــام مــن الفــم إلى المعــدة.

بشــكل طبيعــي، عندمــا يتأثــر الجســم بكميــات كبــرة مــن المخــاط في منطقــة الــرأس، يتعــرض 
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ــس طبيعــي لجــذب  ــث أن هــذا المخــاط هــو مغناطي بعــض المخــاط للترشــيح عــر المــريء. وحي

الجراثيــم والبكتيريــا المســببة للأمــراض، تتولــد خطــورة انــزلاق هــذه الكائنــات الطفيليــة إلى المــريء 

ــإن  ــز، ف ــة تميي ــة أو طاق ــع بقــدرة انتقائي ــاز الهضمــي لا يتمت ــة الممضوغــة. وبمــا أن الجه في الكتل

وصــول هــذه الميكروبــات للمعــدة والأمعــاء الدقيقــة أمــر في غايــة الســهولة بالنســبة لهــا حيــث 

تلعــب هنــاك دورهــا في إحــداث كارثــة.

مــن الجــي أن التنظيــف الشــامل هــو ثمــن للصحــة، ولقــد وجدنــا أن عمليــات أرواء القولــون 

في كل المراحــل التــي تمــر بهــا حالــة أنظمــة جســدنا البــري هــي وســائل عاليــة القيمــة تمنحنــا 

التأكيــد الأمــن عــى أن الجراثيــم والبكتيريــا المفيــدة ســوف تتــولي أي أمــر طــارئ.

عــن طريــق الحيــاة بشــكل طبيعــي وتنــاول أطعمــة تعيــد إنتــاج خلايــا وأنســجة الجســم؛ فإننــا 

ــك  ــا في ذل ــا، ونســاعد كل عضــو في جســمنا، بم ــي لعقلن ــن الوع ــع م ــظ عــى مســتوي مرتف نحاف

المــريء، ليعمــل مــن أجلنــا بإخــاص ليمدنــا بحيــاة ذات صحــة أوفــر وعمــر أطــول.

إن اســتخدام كلــات ســوقية، والتــرف بخشــونة، والتعامــل مــع الأشــخاص والأشــياء بشــكل 

مبتــذل، كلهــا مــؤشرات لحالــة مرضيــة للوعــي، بالجــزء الــا أخلاقــي بالعقــل. هــذا الســلوك المعيشي 

يفــر بوظائــف الجســم بشــكل خطــر ويعــر عامــل تدمــري، إتــافي، تخريبــي حاســم لخلايــا المــخ. 

ــة للعقــل والجســد يمكــن  ــة التدهوري ــر بالذكــر أن دراســة المجرمــن أثبتــت أن هــذه الحال وجدي

اعتبارهــا العامــل الأســاسي الــذي يــؤدي بالفــرد إلى حيــاة الجريمــة.

تجنــب مثــل هــذه الحالــة التثبيطيــة مــن العلاقــات التــي تؤثــر عــى الأسرة، وتهذيــب الأطفــال 

والتدريــب الملائــم الــروري لهــم. وحيــث يدخــل الطفــل طــور النضــوج فــإن العــادات تتشــكل 

مــن خــال وعيــه لتؤثــر عــى حياتــه كشــخص بالــغ.

الشعبتان الهوائيتان والرئتان

ــواء  ــا اله ــن خلاله ــر م ــة يم ــاة متصل ــي قن ــات ه ــة والرئ ــعب الهوائي ــة، والش ــة الهوائي القصب

الــذي تتنفســه بشــكل ضروري يلــزم مجــرى الــدم بجمــع الأكســجين والنيتروجــن اللــذان يحتاجهــا 

الجســم ليظــل حيــاً ويــؤدي وظائفــه بشــكل جيــد.

ــن  ــواء الداخــل ب ــة، بتقســيم اله ــة الهوائي ــداد للقصب ــان، وهــا امت ــوم الشــعبتان الهوائيت تق

المنطقــة الكليــة لــكلا مــن الفصــن الأيمــن والأيــر للرئــة. هــذا الفعــل يمنــع التراكــم المتزايــد للهــواء 

في بقعــة واحــدة، أو إيــذاء أو إتــاف هــذه البقعــة المحــددة، أو غيرهــا.

ــد  ــوم الزوائ ــا، تق ــن الخلاي ــات م ــن طبق ــون م ــوي يتك ــيج خلي ــة بنس ــن الشــعب الهوائي تبط

المصبّعــة الشــبيهة بالشــعيرات عــى حمــل المخــاط ومــواد خارجيــة أخــرى وتوجيههــا لأعــى نحــو 

الحلــق مــن الرئتــن لدفعهــا إلى البلعــوم بغــرض التخلــص منهــا. تتكــون هــذه البطانــة مــن أوعيــة 
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ــة  ــة المخاطي ــزف بالطبق ــي، يع ــن تحت ــة تبط ــة. وتمث ــة دقيق ــة دموي ــاب، وأوعي ــة، وأعص ليمفاوي

التحتانيــة )submucosa(، التــي تحتــوي عــى أوعيــة دمويــة أكــر وغــدد تعــرف بغــدد القصبــة 

ــة نحــو الســطح المفتــوح للطبقــة الأولى. ــة المخاطي ــة، وتفتــح قنواتهــا عــر البطان الهوائي

ومــن أجــل غــرض وقــائي بحــت، خلــق اللــه قطــر الشــعبة الهوائيــة اليمنــي أكــر منه في الشــعبة 

الهوائيــة اليــري. إذا مــا دخــل تلقــائي يدخــل الشــعبة الهوائيــة اليمنــي بــدون التأثــر عــى الرئــة 

المتصلــة بالشــعبة الهوائيــة اليــري. يالــه مــن بعــد نظــر حــاد، ويالهــا مــن بصــرة ثاقبــة!

إذا تمكّنــت مــن رؤيــة قطــاع مســتعرض يمــر عــر جســمك عنــد مســتوى عظمــة القــص تقريبــاً، 

 the sternum or the breast( ســوف تــرى في المركــز منطقــة القلــب، مــع وجــود عظمــة القــص

ــوص  ــد الفص ــوف تج ــن س ــى كلا الجانب ــف. وع ــاري إلى الخل ــم الفق ــة و العظ bone( في المقدم

اليمنــى واليــرى للرئتــن، مــع وجــود جــذر الرئــة عــى مســتوى الســطح الداخــي للفقــرات.

يحيــط بالرئــة بشــكل كلي نســيج يشــبه الكيــس يعــرف بالغشــاء البلـّـوري )the pleura( والتــي 

ــاة  ــذي تحــده مــن الجانــب الأيــر للقن ــوري، وال ــاة تعــرف باســم التجويــف البلّ تتكــون مــن قن

ــاة  ــن القن ــر م ــب الآخ ــى الجان ــي، وع ــاء الباطن ــة أو الغش ــورة الداخلي ــم البل ــرف باس ــيج يع نس

يوجــد نســيج مماثــل يعــرف باســم الغشــاء البلــوري المحيــط )أو الضلعــي( وعندمــا تكــون الحالــة 

ــة للجســم تحــت الضغــط الطبيعــي، يمكنــك أن تجلــس فــوق طــوف وسرعــان مــا ســوف  الصحي

تشــعر بــألم حــاد كــا لــو أن أحدهــم يغــرز ســكيناً بــن ضلوعــك! وســوف يخــرك الطبيــب بأنــك 

مصــاب بالتهــاب الغشــاء البلــوري.

للغشــاء البلــوري تكويــن مــرن كالمطــاط. وهكــذا فأنــه عندمــا تهاجمنــا وخــزات وقضــات الألم 

الحــاد القاتــل، فــإن هــذه الضربــات الفظيعــة مــا هــي إلا ردالفعــل الناجــم عــن تمــدد وانقبــاض 

الرئــة داخــل الغشــاء البلــوري مــا يعتــر الســائل الحسّــاس داخــل التجويــف البلــوري. ويســبب 

هــذا الاتــاف المســتمر للغشــاء البلــوري التهابــاً يتفاقــم ضرره لمتاعــب أخطــر.

ونظــراً لأن مرقــد الكبــد يقــع مبــاشرة تحــت جــذر الرئــة اليمنــى؛ فــإن لديــه ميــاً لدفــع الرئــة 

لأعــى. وهــذا يجعلهاأكــر قــراً وأكــر عرضــاً عــن الرئــة اليــرى، إلا أنهــا تكــون أكــر مــن ناحيــة 

الحجــم الفعــى. وبالرغــم مــن أن الرئــة اليــرى تكــون أكــر طــولاً، فــإن لهــة ســعة حجميــة أقــل 

مــن الرئــة اليمنــى لأن القلــب يشــغل حيــزاً لا بــأس بــه مــن الجــزء الأيــر مــن الصــدر.

وخــال عمليــة التنفــس، يكــون للرئــة القــدرة عــى أن تعطــي الــدم قــدراً ثابتــاً مــن الإمــداد 

الأكســجيني، والــذي بدونــه لا يمكننــا أن نظــل أحيــاء لأكــر مــن دقائــق قليلــة، كــا أن الرئــة تقــوم 

بتجميــع النيتروجــن مــن الهــواء الــذي نتنفســه، وهــذا النيتروجــن يســتخدم في تهيئــة الأحــاض 

الأمينيــة التــي تكــون البروتــن في النظــام التكوينــي البــدني.
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ــادر عــى أن يطفــو فــوق ســطح المــاء. وهــا  وللرئتــن نســيج اســفنجي، مســامي، خفيــف ق

تتصــان معــا بواســطة الشــعب الهوائيــة بعــدة فــروع عظيمــة مــن الشــعب تتنتــر عــر الفصــوص 

العديــدة للرئتــن، لتكــون أصغــر بكثــر حتــى وقــت قياســها فــا يتجــاوز قطرهــا عــدة ميلليمــرات. 

في هــذه المرحلــة يطلــق عليهــا اســم الشــعيبات الهوائيــة.

ــد  ــن عناقي ــة م ــة مجهري ــبه كرم ــي تش ــة الت ــاس الدقيق ــن الأكي ــن الآلاف م ــة م ــون الرئ تتك

ــع تقــوم بترســيب الهــواء  ــة. وهــي في الواق ــة الصغــر، تســمى الحويصــات الهوائي العنــب متناهي

الــذي نتنفســه في الأوعيــة الدمويــة والتــي تنقلــه مــن موضعــه إلى الــدم وتجمعــه مــن هنــاك في 

ــه بعيــداً عــن الجســم مــع كل مــرة زفــر  ــاني أكســيد الكربــون الــذي يجــب التخلــص من ــة ث هيئ

خــال عمليــة التنفــس التــي نقــوم بهــا بشــكل مســتمر ومتواصــل. وبهــذه الطريقــة تتكــون عمليــة 

التنفــس الخاصــة بنــا مــن تنفــس مســتمر للهــواء )شــهيق( وإخــراج مســتمر لثــاني أكســيد الكربــون 

ــوث  ــا، فــإن أي تل ــة في رئاتن ــر مــن الحويصــات الهوائي ــك العــدد الكب ــدون وجــود ذل )زفــر(. وب

هــوائي نتنفســه عــر الرئــة يكــون لــه تأثــر ضــار مؤكــد عــى الحالــة العامــة لصحتنــا.

إن جــو المدينــة، والمشــبع بغــاز أول أكســيد الكربــون )ذلــك الغــاز المميــت الــذي ينطلــق مــع 

ــون  ــدرو كرب ــات الهي ــن، ومنتج ــن، والكيروس ــرق الجازول ــركات ح ــل مح ــيارات بفع ــوادم الس ع

ــاز التنفــي،  ــي تصيــب الجه ــل مــن الأمــراض الت ــر جــداً وهائ ــة، والمســئول عــن عــدد كب المماثل

وذلــك بســبب تلــوث الــدم بعنــر أول أكســيد الكربــون. وهــذا بــا ريــب أحــد أعظــم الأســباب 

التــي تعلــل لمــاذا ينتقــل الأشــخاص الأذكيــاء أصحــاب العقــل الســليم والبصــرة النافــذة للانتقــال إلى 

الســكن في الريــف مــع الوقــت والاســتقرار هنــاك.

ــث أشــخاص  ــح جث ــات تشري ــه عملي ــا تشــر إلي ــت بشــكل خــاص! هــذا م ــغ ممي دخــان التب

كانــوا يدخنــون التبــغ )الطبــاق( لســنوات خــال حياتهــم. ووجــد أن الحويصــات الهوائيــة قــد تــم 

تدمــر أعــداد هاشــلة منهــا بشــكل خطــر، تاركــة الرئــة بعــد ذلــك ســوداء اللــون كأنهــا قطعــة مــن 

الفحــم!

وبينــا حياتــك موجــودة في دمــك؛ فــإن الهــواء الــذي تتنفســه يعتــر عامــل مســاهم في تقديــر 

عــدد الأعــوام التــي ســوف تعيشــها، وحالتــك الصحيــة في الأعــوام الأخــرة مــن عمــرك، مــا إذا كانــت 

أعوامــاً ســعيدة وصحيــة –أو انهــا ســوف تنتهــي بشــيخوخة تعيســة بائســة.

ــة  ــروراً بالقصب ــف، م ــي الأن ــم وفتحت ــن الف ــل، م ــاز التنفــي بالكام ــة للجه ــة الصحي إن الحال

الهوائيــة، والشــعب الهوائيــة، وعــر الرئتــن، تعتمــد عــى نظافــة القولــون وكذلــك نظافــة الرئتــان. 

ــون  ــن في القول ــن الحادث ــر والتعفّ ــن التخمّ ــة بالجســد. غ ــن العناي ــة م ــن هــذه المرحل ــر م لا مف

ــه  ــا أن ــد وجدن ــد ككل. ولق ــالي الجس ــد، وبالت ــي للجس ــزء تشريح ــة كل ج ــى صح ــر ع ــا تأث له

خــال الأعــوام التــي يــأتي فيهــا شــخص مــا لعنايتنــا بخصــوص مشــكلة تتعلّــق بالشــعب الهوائيــة 
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أو أيــة مشــكلة أخــرى تتعلــق بالجهــاز التنفــي، مــن بــن هــؤلاء؛ فمــن قــام منهــم بغســل جســده 

ــع  ــص م ــه وتخلّ ــن تعب ــون، وجــد راحــة م ــات ريّ القول ــن عملي ــن خــال سلســلة م ــه م وتنظيف

الوقــت مــن الأمــراض التــي يشــكو منهــا والتــي ضايقتــه لفــرة مــن الزمــن طالــت وطالــت معهــا 

حيرتــه وآلامــه.

الغدة الدرقية

تقــع الغــدة الدرقيــة عنــد الجوانــب الأماميــة مــن الرقبــة وتتكــون مــن الفــص الأيمــن والفــص 

الأيــر ويتصــل هــذا الفــص الأيمــن والفــص الأيــر مــن خــال الوســط عــن طريــق شريــط ضيــق 

يطلــق عليــه الــرزخ. وعــادة مــا تكــون الغــدة الدرقيــة أثقــل بعــض الــيء عنــد الإنــاث بالمقارنــة 

مــع تلــك الغــدة الدرقيــة التــي تكــون متواجــدة في الذكــور. وعــادة مــا يحــدث تضــم بســيط في 

الغــدة الدرقيــة في حالــة الحمــل وفي الفــرة التــي تمــر بهــا الأنثــى بالحيــض أو مــا يطلــق عليــه دم 

الحيــض الشــهري. 

أمــا عــن كبســولة الغــدة الدرقيــة فلقــد وجــد أن هنــاك اتصــال بــن الأوعيــة الدمويــة وبــن 

ــة مــن الأنســجة التــي يتــم العمــل عــى  ــة مــن خلالهــا. وتعتــر الأعصــاب كتل ــة الليمفاوي الأوعي

اشــتقاقها مــن نظــام الأعصــاب الســمبثاوية بالرقبــة. والغــدة الدرقيــة تعتــر مــن الغــدد ذات الإفراز 

الداخــي، وهــذا يعنــي أنــه لا يوجــد أنابيــب أو قنــوات مــن الممكــن مــن خلالهــا أن تقــوم الغــدة 

بإفــراز إفرازاتهــا أي أنهــا تعتــر تابعــة لنظــام الغــدد الصــاء. حيــث لا يوجــد أنبــوب مــن الممكــن 

مــن خلالــه أن تهــرب الإفــرازات التــي يتــم العمــل عــى إفرازهــا مــن خــال الغــدة الدرقيــة. حيــث 

ــك  ــراز تل ــم إف ــالي يت ــاوي وبالت ــق أو الســيل الليمف ــع التدف ــاشر م ــرازات تتجــه بشــكل مب أن الإف

الإفــرازات بشــكل مبــاشر في مجــري الــدم. وفي الأوعيــة الدمويــة. وعندمــا يكــون مــن المطلــوب مــن 

الغــدة الدرقيــة أن تقــوم بتقديــم تلــك الإفــرازات إلى النظــام، في هــذه الحالــة يكــون هنــاك فتحــة 

ــم  ــك الفتحــة يت ــة ومــن خــال تل ــرازات الدرقي ــي تفــرز الإف أو تتكــون فتحــة في الحويصــات الت

الســاح لتلــك الإفــرازات بالهــروب إلى مجــري الــدم. ويتــم العمــل عــى تجميــع تلــك الإفــرازات 

مــن خــال التدفــق الليمفــاوي حيــث يقــوم بحملــه إلى المــكان أو الموقــع الــذي يحتــاج إلى تلــك 

التدفقــات. أمــا عــن الإفــرازات التــي يتــم العمــل عــى إفرازهــا فهــي عبــارة عــن هرمونــات الغــدة 

الدرقيــة التــي لا يحتاجهــا الجســم فقــط مــن أجــل العمــل عــى أيــض الغــذاء ولكنــه يحتاجهــا أيضــاً 

مــن أجــل النمــو والتطــور. 

ــة في  ــدة الدرقي ــون الغ ــي تك ــة الت ــات الغذائي ــن أهــم المتطلب ــر م ــود يعت ــر الي ــا أن عن ك

حاجــة إليــه بشــكل دائــم ومســتمر. إن اليــود يعتــر بالفعــل واحــد مــن أهــم العنــاصر التــي تكــون 

مطلوبــة ليــس فقــط مــن أجــل عمــل الغــدة الدرقيــة ولكــن مــن أجــل عمــل الجســم ككل عــى 

ــه مــن العنــاصر التــي يكــون مــن المطلــوب أن تكــون متواجــدة في الجســم  وه العمــوم حيــث أن
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بكميــات ضئيلــة. حيــث أنــه أهــم العنــاصر المطلوبــة مــن أجــل عمــل الغــدة الدرقيــة وواحــد مــن 

أهــم العنــاصر التــي يكــون الجــس في حاجــة إليهــا مــن أجــل القيــام بعملــه ككل. 

إن قــدرة الغــدة الدرقيــة عــى اســتخدام اليــود عــادة مــا تكــون مرتبطــة بمحتويــات القولــون 

ــم  ــن ان يت ــن الممك ــي م ــور الت ــن الأم ــل م ــذا بالفع ــون. وه ــى القول ــاظ ع ــة الحف ــدي عملي وم

ملاحظتهــا عندمــا تحــدث حالــة مــن حــالات الإصابــة بالجويــر. ولقــد لوحــظ أن القيــام بمجموعــة 

مــن عمليــات ري القولــون مــن الممكــن ان تــؤدي إلى الزيــادة الملحوظــة في امتصــاص اليــود حيــث 

ان تلــك العمليــات التــي يتــم القيــام مــن خلالهــا بــري القولــون أدت إلى زيــادة سرعــة اســتخدام 

اليــود العضــوي مــن هــال الغــدة الدرقيــة وبالتــالي فــإن ذلــك يــؤدي إلى اختفــاء الإصابــة بحــالات 

اليــود المتوقــع حدوثهــا. كــا أن ذلــك يــؤدي إلى عــودة اســتعادة التنبــه العقــي. 

ويعتــر اليــود مــن المكونــات الرئيســية القاعديــة لهرمــون الثيروكســن، كــا أن الجســم تصطبــغ 

ــح الشــعيرات  ــا وســهل الســقوط وتصب ــه كــا أن الشــعر يصــر جاف ــزداد كثافت ــا أو ت ــا رمادي بلون

ســهلة الكــر ويــزداد وزن الجســم والأســوأ مــن كل ذلــك يحــدث فقــد في الاتــزان العقــي والقــدرة 

عــى وزن الأمــور. 

وتلــك الحالــة التــي تــم عــى التــو العمــل عــى وصــف أعراضهــا تعتــر مماثلــة لتلــك الحالــة 

ــام باســتئصال الغــدة الدرقيــة وبالتــالي فــإن ذلــك  ــة القي ــاة منهــا في حال التــي يكــون هنــاك معان

يشــر إلى العلاقــة القريبــة بــن الغــدة الدرقيــة وبــن اللوزتــن، حيــث إن كلا منهــا يتأثــر بشــدة 

بحالــة القولــون. 

بالتــالي؛ فــإن مســألة النقــص في اليــود لابــد مــن أن يتــم توليتهــا أهميــة كبــرة واهتــام خــاص، 

خاصــة في تلــك المناطــق التــي يلاحــظ أن هنــاك نســبة مرتفعــة مــن الإصابــة بمــرض الجويــر. وفي 

تلــك المناطــق يكــون هنــاك مــن المهــم بشــكل خــاص أن يتــم العمــل عــى اســتخدام عمليــات الــري 

للقولــون حيــث لابــد مــن ان يتــم القيــام بعمليــات ري القولــون للعديــد مــن المــرات خــال العــام، 

وبالتــالي مــن الممكــن اســتخدام عمليــات الــري للقولــون لتعمــل كعــاج مــن عمليــات النقــص في 

اليــود ومــن الممكــن اســتخدام كميــات قليلــة مــن اليــود العضــوي مــن أجــل العمــل عــى معالجــة 

المنقــص في اليــود وبالتــالي مــن الممكــن الوقايــة مــن مــرض الجويــر، وبالتــالي مــن الممكــن أن يكــون 

اليــود جــزءا مــن النظــام الغــذاءئي اليومــي مــن أجــل العمــل عــى معالجــة الجويــر.

كــا أنــه عندمــا تــم العمــل عــى قيــاس الكميــات المتوســطة المطلوبــة مــن أجــل الفــرد البالــغ 

– وجــد أنهــا حــوالي ربــع المــي جــرام مــن اليــود حيــث أن تلــك الكميــة تعتــر هــي الحــد الادني 

مــن كميــة اليــود المطلوبــة يوميــا. وبالتتــالي مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى خلــط تلــك الكميــة 

المطلوبــة مــن اليــود مــع أي نــوع مــن أنــواع الأطعمــة، والأفضــل أن يتــم العمــل عــى خلــط ذلــك 

مــع الخــروات الطازجــة و ومــن الممكــن ان يتــم العمــل عــى خلــط ذلــك مــع الخــروات النيئــة 
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)غــر المطبوخــة( الطازجــة ومــن الممكــن مــع عصائــر الخــروات. 

وهنــا تــأتي فائــدة أن يعيــش الفــرد في مزرعــة صغــرة حيــث أن ذلــك يعتــر ذو مميــزات أكــر 

مــن الحيــاة الحضريــة وبالتــالي يكتشــف المــرء طــوال حياتــه أن هنــاك مميــزات للحيــاة في الريــف. 

وإذا تــم العمــل عــى وضــع كميــة مــر واحــة مــن 20 و40 رطــل مــن يوديــد البوتاســيوم عــن كل 

فــدان مــن الأرض المزروعــة في تربتــك، ســوف تكــون قــادرا عــى الحصــول عــى المقــدار الــكافي مــن 

اليــود في كل شيء أو أي محصــول يتــم العمــل عــى إنمائــه في تلــك الأرض التــي تــم العمــل عــى 

إضافــة أيــود يــد البوتاســيوم إليهــا. وإذا كنــت تقــوم بتربيــة الدواجــن وغيرهــا مــن الحيوانــات التــي 

مــن الممكــن ان يتــم العمــل عــى تربيتهــا في المــزارع في هــذه الحالــة مــن الممكــن ان تعمــل عــى 

ــذي تقــوم  ــه إلى الطعــام ال ــث مــن الممكــن ان تقــوم بإضافت ــد البوتاســيوم حي ــود ي إطعامهــم أي

بتقديمــه إلى الدواجــن أو الماشــية التــي تعمــل عــى تربيتهــا. وبالتــالي النتيجــة أن البيــض الــذي يتــم 

العمــل عــى انتاجــة مــن تــل الدواجــن التــي تــم إطعامهــا اليــود يحتــوي عــى كميــة مــن اليــود 

بنســبة 400 % أكــر مــن البيــض الــذي يتــم العمــل عــى إنتاجــه مــن الدواجــن التــي لا يتــم العمــل 

عــى إطعامهــا اليــود. 

ومــع ذلــك هنــاك اعــراض كبــر عــى إضافــة اليــود إلى الملــح حيــث أنــه بعيــدا عــن الفائــدة 

التــي يتــم التوصــل إليهــا مــن خــال إضافــة اليــود إلى الطعــام أو إلى ملــح الطعــام؛ تكمــن الخطــورة 

المحتملــة منــه حيــث أن خطــورة اليــود لم يتــم العمــل عــى التخلــص منهــا بعــد بســبب أنــه يتــم 

العمــل عــى تســخينه إلى درجــات حــرارة كبــرة مــن أجــل العمــل عــى صبــه. 

ــة والرئيســية  ــر مــن الأمــور الهام ــاه في جســم الإنســان فتعت ــزان المي ــة ات ــا بالنســبة لعملي أم

ــم العمــل عــى الحفــاظ عليهــا مــن أجــل الحفــاظ عــى صحــة الإنســان.  ــد مــن ان يت والتــي لاب

وبالتــالي لا يجــب أن يقــوم الفــرد بتجاهــل ممثــل تلــك الحالــة. ومــن المهــم التعــرف عليــه هــو أن 

الغــدة الدرقيــة مشــتملة في هــذا الأمــر أو في أمــر اتــزان الميــاه الــذي لابــد مــن العمــل عــى الحفــاظ 

ــاه المقطــرة. وإذا لم  ــه. ان جســم الإنســان يتكــون بنســبة تــراوح مــن 75 % إلى 80 % مــن المي علي

يكــن هنــاك كميــة كافيــة مــن الميــاه مــن أجــل العمــل عــى الحفــاظ عــى ترطيــب الفضــات في 

القولــون فهــذه الحالــة ســيكون هنــاك معانــاة مــن الإمســاك، وبالتــالي ســيعاني الفــرد مــن صلابــة 

ــن  ــة م ــك العملي ــتكون تل ــرز وس ــب أن يت ــن الصع ــيكون م ــرز وس ــد الت ــة عن ــات الناتج الفض

ــن الفضــات.  ــص م ــى التخل ــل ع ــم العم ــن الصعــب أن يت ــث ســيكون م ــة. حي ــات المؤلم العملي

وبالتــالي لابــد مــن ان يتــم توليــة اهتمامــا للعلاقــة التــي تربــط الغــدة و الدرقيــة والقولــون. 

ــدة  ــى الغ ــدة ع ــون معتم ــا تك ــادة م ــم فع ــم في الجس ــي تت ــض الت ــات الأي ــبة لعملي وبالنس

ــة  ــات الضروري ــة أو عــى هرمــون الثيروكســن حيــث أن هــذا الهرمــون يعتــر مــن الهرمون الدرقي

مــن أجــل القيــام بعمليــة الايــض. وبالتــالي بالنســبة لتلــك العمليــات التــي تتــم ألا وهــي عمليــات 
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ــة متدخــان ومتحكــان.  ــون والغــدة الدرقي الأيــض يكــون كلا مــن القول

ــم مــن خــال الغــدة  ــا تت ــادة م ــة فع ــا بالنســبة للتحكــم أو للســيطرة عــى الغــدة الدرقي أم

النخاميــة.، ولقــد تــم العمــل بالفعــل عــى مناقشــة تلــك الغــدة في الفصــل الســابق. وبالتــالي فــإن 

ــم مــن خــال غــدة  ــة يت ــم مــن خــال الغــدة النخامي ــذي يت ــة ال هــذا التحكــم في الغــدة الدرقي

المهــاد التحتــي التــي تكــون متواجــدة في المنطقــة الوســطى مــن المــخ. وبالطبــع لا يحتــاج الأمــر إلى 

الكثــر مــن التخيــل مــن أجــل إدراك أهميــة هــذا العضــو المعالجــة المدهــش الــذي عمــل الخــاق 

عــى خلقــه. إن الكــال للــه وحــده حيــث يقــوم بــكل شيء بكــال. ولقــد عمــي عــى خلــق تلــك 

ــي  ــة الت ــك الطبيعــة المكتمل ــالي مــن أجــل العمــل عــى الحفــاظ عــى تل ــات بكــال. وبالت الكائن

ــة  ــم بالأطعم ــة الجس ــى تغذي ــل ع ــم العم ــن أن يت ــن الممك ــا م ــى خلقه ــق ع ــه الخال ــل الل عم

ــاظ  ــالي ســيتم الحف ــا وبالت ــم العمــل عــى معالجته ــي لم يت ــة الغــر فاســدة والت ــة المغذي الطبيعي

عــى التجــدد والحيويــة. 

الغدة النكفية

إن الغــدة النكفيــة تعتــر مــن الغــدد التــي تكــون ذات حجــم كبــر بعــض الــيء في الأطفــال. 

أمــا مــن بعــد البلــوغ فعــادة مــا تقــل في الحجــم وتتقلــص وتنكمــش. وبالتــالي فــإن حجــم الغــدة 

النكفيــة في الرجــل البالــغ ســوف تكــون جــزء بســيط مــن حجــم الغــدة النكفيــة في الطفــل. 

ــا  ــط عندم ــا فق ــوم بمهامه ــا وتق ــأداء وظيفته ــوم ب ــدة تق ــك الغ ــد أن تل ــاضي كان يعتق وفي الم

يصــل الإنســان إلى ســن البلــوغ. ولقــد صــار مــن الواضــح الآن أن تلــك الغــدة تعتــر ذات علاقــة 

قويــة مــع الجهــاز التناســي خــال العمــر.، وبالتــالي تبــدأ تلــك العلاقــة عنــد الــولادة وتســتمر إلى 

فــرة محــددة حيــث يتــم مــن خلالهــا تطويــر الجهــاز التناســي والأعضــاء التناســلية. وأثنــاء فــرة 

ــالي  ــن. وبالت ــرب للوزت ــن ق ــتجيبة ع ــر مس ــا وتص ــتثارة عصبي ــدة مس ــك الغ ــح تل ــة، تصب المراهق

عندمــا يتــم العمــل عــى إزالــة اللوزتــن أو التخلــص منهــا، في هــذه الحالــة الاســتثارة التــي تتعــرض 

ــاة الجهــاز التناســي إلى تغيــرات نفســية خطــرة وعــادة مــا  ــة تــؤدي إلى معان لهــا الغــدة النكفي

تشــابه تلــك التأثــرات الحالــة التــي يتــم العمــل فيــه عــى اخصــاء الرجــل أي أن تلــك العمليــة تؤثــر 

بشــكل كبــر عــى النظــام التناســي للفــرد. ولقــد رأينــا في الفصــل الســابق الــذي كان يــدور حــول 

اللوزتــن كيــف مــن المكــن أن تــؤدي عمــي إزالــة اللوزتــن إلى تغــرات كبــرة ذات تأثــر كبــر في كلا 

مــن الذكــور والإنــاث. وبالتــالي يتضــح أن الغــدة النكفيــة تعتــر ذات دور رئيــي في تلــك العمليــة. 

كــا أن الفقــد التدريجــي للقــدرة عــى الانتاجــة الجنســية والاثــارة الجنســية مــن الممكــن ان 

يتــم العمــل عــى فهمهــا بشــكل أفضــل عندمــا يتــم التفكــر بــكل أفضــل فيــا يتعلــق بفقــد وزن 

الغــدة النكفيــة. وفي الــولادة يكــون وزن تلــك الغــدة حــوالي 15 جــم، وعنــد الوصــول إلى البلــوغ 

يزيــد الــوزن بحيــث يصبــح 35 جــم، وفي ســن الخامســة والعشريــن يقــل الــوزن إلى 25 جــم.. أمــا 
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في ســن ال 60 يكــون الــوزن حــوالي 15 جــم أنــا في ســن الســبعين ينخفــض الــوزن بحيــث يصبــح 

6 جرامــات. وبالنســبة لي، هــذا الانخفــاض التدريجــي مــن البلــوغ إلى عمــر الشــيخوخة يعتــر مــن 

الأمــور المثــرة التــي مــن الممكــن ملاحظتهــا بالنســبة لجســم الإنســان. 

وكلــا قــام الإنســان بفقــد القــوى الحيويــة الخاصــة بــه في ســنوات حياتــه الأولى كلــا زادت 

سرعــة الفقــد في وزن الغــدة النكفيــة. 

وبالتــالي، يعتــر ذلــك العوامــل مــن العوامــل التــي تــؤدي إلى الشــيخوخة المبكــرة ومــن الممكــن 

أن يكــون هنــاك انخفــاض في الفــرة العمريــة التــي يعيشــها الفــرد. 

وعــادة مــا تكــون الغــدة النكفيــة مــزودة بالغــدد ذات الإفــراز الداخــي أي الغــدد التــي تعمــل 

عــى إفــراز الإنتــاج الــذي تعمــل عــى إنتاجــه في الدمــاء مبــاشرة أي الغــدد الصــاء ومنهــا الأعضــاء 

التناســلية. وعــادة مــا يتــم العمــل عــى اشــتقاق الإمــداد بالدمــاء إلى الغــدة الدرقيــة مــن الغــدد 

الثدييــة الداخليــة التــي تكــون متواجــدة في الصــدر كــا أنــه يتــم الحصــول عــى الإمــداد مــن الغدة 

الدرقيــة. وتعتــر الغــدة الدرقيــة مــن الغــدد الهامــة بالنســبة لجهازنــا ولعمــل أجســامنا التشريحيــة. 

ــة عــى أي مــن الأعضــاء التناســلية ومــن  ومــن الممكــن أن ينعكــس الاضطــراب في الغــدة النكفي

الممكــن أن ينعكــس هــذا التأثــر عــى الغــدد الثدييــة أو مــن الممكــن أن يؤثــر ذلــك عــى الغــدة 

الدرقيــة. وبنفــس الطريقــة، مــن الممكــن أن يكــون هــذا النــوع مــن الاضطرابــات بنقطــة محــددة 

مــن القولــون أو بالقولــون النــازل. 

وأثنــاء فــرة المراهقــة، يكــون الغــاف الخارجــي مــن الغــدة النكفيــة مكتســبا للغــاف الخارجــي 

ــف  ــرة منتص ــاء ف ــة، أثن ــجة الذهني ــاب الأنس ــى اكتس ــل ع ــالي تعم ــة وبالت ــدة النكفي ــن الغ م

العشرينــات، فيكــون هنــاك غــاف معقــول مــن الدهــون المتراكمــة. وبالنســبة للهــدف مــن هــذه 

الدهــون هــو العمــل عــى إنتــاج المضــادات الحيويــة والعمــل عــى تطعيــم المــواد، التــي تمــر إلى 

ــة  ــدة في منطق ــون متواج ــي تك ــة الت ــدد الليمفاوي ــن الغ ــد م ــال العدي ــن خ ــف م ــري الليم مج

الغــدة النكفيــة. وتلــك المضــادات الحيويــة عــادة مــا تكــون مضــادة للتأثــر الضــار مــن الميكروبــات 

والجســيمات الدقيقــة المســببة للأمــراض. وتعتــر تلــك المضــادات الحيويــة مــن المكونــات المميــزة 

للدمــاء المتواجــدة في الجســم والســوائل المتواجــدة في الجســم. وبمعنــي آخــر، تصبــح الغــدة النكفية 

عبــارة عــن مصنــع إنتــاج مــن أجــل العمــل عــى إنتــاج مضــادات الســموم، ومــن أجــل إنتــاج المــواد 

المضــادة لأثــر الســموم كــا مــن الممكــن ان يتــم العمــل عــى الأنــواع المختلفــة مــن التريــاق التــي 

ــالي تلــك الســموم المضــادة تعمــل عــى  ــة تأثــر الســموم خــال النظــام. وبالت تعمــل عــى معادل

ــالي تلــك الطريقــة عــادة مــا تعمــل  ــة المــرض، كــا أنهــا تعمــل عــى إقامــة المناعــة. وبالت محارب

بشــكل منتــر ومــن الممكــن ان تعمــل وتقــوم بــأداء واجباتهــا فقــط في حالــة مــا إذا كان الجســم 

ككل بحالــة متميــزة وإذا كان القولــون بشــكل خــاص بحالــة جيــدة. 
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وعندمــا تــم العمــل عــى تاهيــل القولــون وعندمــا يصبــح المجــري الليمفــاوي محمــا 

بالفضــات التــي لا يمكــن التخلــص منهــا، في هــذه الحالــة يبــدأ الســائل الليمفــاوي في العمــل عــى 

ــك  ــن تل ــرض م ــالي الغ ــم، وبالت ــال الجس ــدة خ ــة المتواج ــدد الليمفاوي ــات في الغ ــن الفض تخزي

الغــدد الليمفاويــة يكــون محــدد عــى ســعتها. وعــادة مــا يكــون هنــاك مجموعــات مــن المشــكلات 

التــي تنتــج عــادة عــى هيئــة مجموعــة مــن التكتــات قليلــة في العديــد مــن أجــزاء الجســم. ومــن 

ــون  ــن القول ــادلا ب ــذي يكــون متب ــم وال ــذي يت ــر التعــاون ال ــرد عــى تقدي الممكــن ان يعمــل الف

ومجــري الليمــف. 

وكــا لاحظنــا، تكــون الغــدة النكفيــة مرتبطــة بشــكل مبــدئي وأولى بالغــدد الثدييــة المتواجــدة 

في الثــدي. وبالتــالي لــن يكــون مــن المفهــوم، لذلــك أن تلــك الغــدد الثدييــة الحساســة مــن الممكــن 

أن تكــون هدفــا ســهلا لتكــون تلــك التجمعــات والتــي تحــدث بالفعــل مــن حــن لآخــر. ولســوء 

الحــظ، تلــك الحالــة أدت إلى تطويــر الكثــر مــن الممارســات المتكــررة والتــي تكــون محــددة بالقيــام 

بالتخلــص مــن الثــدي حيــث يتــم العمــل عــى اســتئصال الثــدي مــن خــال الجراحــة، بافــراض أن 

التجمــع أو التكتــل المتكــون مــن لنــوع الخبيــث. 

وأثنــاء العقــد المــاضي، كان هنــاك عــدد معقــول مــن الســيدات، التــي تــراوح بــن الثلاثــن وأكــر 

ــة اســتئصال الثــدي وللتخلــص منــه  مــن ذلــك مــن العمــر، يطلــب النصيحــة فيــا يتعلــق بعملي

والتعــرف مــا إذا كان ذلــك مــن المطلــوب والــروري أم لا. ومعظــم هــذه النســاء مــررن بعمليــات 

يتــم مــن خلالهــا العمــل عــى ري القولــون وبالتــالي كانــت النتيجــة مــن ذلــك أن يتــم التخلــص 

مــن تلــك التجمعــات المتواجــدة في الصــدر. وعــادة مــا كانــت نتيجــة تلــك العمليــات التــي تــم مــن 

خلالهــا تطبيــق ري القولــون القليــل مــن الأيــام حيــث أن الأمــر كان محســوبا بالأيــام. 

وبجانــب علاقــة الغــدة النكفيــة بالغــدة الدرقيــة والغــدد الثدييــة، وجــد أيضــاً أن هنــاك علاقــة 

مبــاشرة أو علاقــة غــر مبــاشرة مــع كلا مــن الغــدد الكظريــة وشــبكة الأعصــاب. ولقــد تــم اشــتمال 

كل تلــك المركــز في كل مــن المشــاعر الجنســية والحســية. 

كــا أن الاضطــراب الــذي مــن الممكــن ان يكــون هنــاك معانــاة منــه في تلــك المنطقــة المحــددة 

مــن القولــون عــادة مــا يــؤدي إلى زيــادة في إنتــاج المخــاط حيــث أن تلــك الزيــادة في إنتــاج المخــاط 

كانــت نتيجــة لتنــاول الأطعمــة والمشروبــات التــي تعمــل عــى تكويــن المخــاط وتحمليــه. 

ومــن تلــك الأطعمــة التــي تســاعد بالفعــل عــى تكويــن المخــاط، لــن البقــر حيــث أنــه يعتــر 

ــات  ــاول كمي ــث يتن ــو بحي ــذي ينم ــل ال ــد لاحظــت أن الطف أســوأ المتهمــن في هــذا المجــال. ولق

ــة ب  ــف بالمقارن ــراب في العواط ــن اضط ــاة م ــع المعان ــو م ــا ينم ــادة م ــر ع ــن البق ــن ل ــرة م كب

ــرة 18 شــهر وهــؤلاء  ــن الأم خــال ف ــن خــال ل ــم م ــم العمــل عــى تغذيته ــن يت ــال الذي الأطف

ــة الطازجــة.  ــر الخــروات النيئ ــز وعصائ ــن الماع ــون ل ــن يشرب الذي
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وبالنســبة لهــؤلاء الأطفــال الــذي تــم ذكرهــم في النهايــة الــذي يتــم العمــل عــى تغذيتهــم مــن 

خــال لــن الأم ومــن خــال العصائــر النيئــة للخــروات وألبــان الماعــز فعــادة مــا يكونــون عــى 

درجــة اعــى مــن الاســتقرار العاطفــي كــا أن طرقهــم في الحيــاة تكــون أفضــل. 

أمــا بالنســبة للبالغــن أو للكبــار، عندمــا تكــون طبيعــة الأطعمــة الــذي يتــم العمــل عــى تناولــه 

مكونــة مــن نســبة كبــرة لا داعــي لهــا مــن اللحــوم ومــن الأطعمــة المقليــة والأطعمــة الذهنيــة، 

فعــادة مــا يكــون قولــون هــؤلاء غــر نظيــف، وبالتــالي يكــون هنــاك قليــل إلى الشــعور بحالــة مــن 

زيــادة الاســتثارة الجنســية. 

وبالتــالي لا يجــب أبــدا أن تشــعر بحالــة مــن تقليــل مــن شــأن الغــدة النكفيــة الخاصــة بــك. إن 

اللــه قــد حبــاك ووهبــك تلــك الغــدة في موضعهــا المناســبة وبالتــالي لابــد مــن تفهــم حكمتــه ولابــد 

مــن إدراك أهميتهــا وعــدم التقليــل مــن شــأنها. إنهــا مســئوليتك ولذ1لــك، لابــد مــن ان تعمــل عــى 

مراقبــة الأطعمــة التــي تتناولهــا ولابــد مــن ان يتــم العمــل عــى غســل القولــون الخــاص بــك ولابــد 

مــن الحفــاظ عليــه في حالــة صحيــة جيــدة. 

القلب

إننا الآن على طريقنا لعبور القولون، ولقد وصلنا إلى المنطقة التي يطلق عليها القلب. 

إن القلــب عبــارة عــن عضــو مــن الجهــاز التلقــائي حيــث أن هــذا هــو الوصــف المبســط والمنقــي 

لــه. وتلــك التلقائيــة في النبــض التــي تتــم مــن خــال القلــب

عــادة مــا تنتــج مــن كلا مــن العضــات والأعصــاب التــي يتــم العمــل عــى تزويــد القلــب بهــا. 

وبالرغــم مــن ذلــك، لا تعتــر تلــك العضــات والأعصــاب هــي القــوة المنشــطة التــي تعمــل عــى 

الحفــاظ عــى ضربــات القلــب الطبيعيــة الصحيــة القويــة التــي تصــل إلى 100000 ضربــة أو نبضــة 

في الدقيقــة كل يــوم حيــث تســتمر تلــك العمليــة لفــرات طويلــة طــوال حيــاة الإنســان أي مــن 

الممكــن ان تســتمر لفــرة 50 و 75 و 100 عــام طبقــا للفــرة التــي يعيشــها الإنســان. 

ــداد الــكلي  ويحتــوي الجســم الــكلي عــى خمــس لــرات مــن الدمــاء. وهــذا يعتــر هــو الامت

للجســم وعــادة مــا لا يحتــوي الجســم الطبيعــي عــى كميــات أكــر مــن تلــك الكميــة طــوال حياتــه. 

وبالرغــم مــن ذلــك، أثنــاء كل فــرة مــن الزمــن تبلــغ 24 ســاعة يــوم مــن بعــد يــوم وعــام مــن بعــد 

عــام تعمــل تلــك المضخــة البســيطة عــى ضــخ كميــة مــن الدمــاء تــراوح بــن 10000 و 11000 لــر 

مــن الدمــاء خــال الجســم مــن الــرأس إلى القــدم. وبالتــالي مــن الممكــن ان يفكــر الفــرد أنــه أثنــاء 

فــرة مــن العمــر تبلــغ 50 عــام مــن الممكــن ان يكــون القلــب قــد قــام بضــخ كميــة كبــرة مــن 

الدمــاء حيــث أنــه ســيقوم بضــخ كميــة تصــل إلى 45 مليــون جالــون مــن الدمــاء خــال النظــام عنــد 

الوصــول إلى ســن 50. بالطبــع هــذا يعتــر إعجــاز. حيــث أنــه لا يوجــد فــرد واحــد بــري قــادر عــى 
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القيــام بانجــاز مســاوي. ولقــد قــام اللــه بخلــق الإنســان في هيئتــه الحإلىــة مــن أجــل الوصــول إلى 

الكــال. حيــث أن اللــه يتميــز بالكــال في كل شيء يخلقــه وخلــق اللــه يتميــز بالكــال. وبالتــالي 

لابــد مــن ان يقــوم الفــرد بالحافــظ عــى حالتــه الصحيــة مــن أجــل الحفــاظ عــى خلــق اللــه. 

ــتقرة  ــة المس ــاءة والخدم ــة والكف ــة الدق ــة العلاجي ــك الخدم ــن في تل ــر يكم ــث أن ال وحي

المســتمرة. ســيكون مــن المهــم أن يتــم العمــل عــى التفكــر في مكونــات بعــض الأجــزاء الدقيقــة في 

جســم الإنســان مثــل الأعصــاب ومــن الأجــزاء المهمــة التــي تعمــل عــى التحكــم في تلــك الوظائــف 

ــل  ــي تعمــل عــى تحوي ــر مــن الأعضــاء الهامــة الت ــا تعت ــث أنه ــي، حي ــاد التحت ــاك غــدة المه هن

ــي مــن الممكــن أن  ــات أو الشــحنات الت ــن مــن الفلت ــة الخاصــة بالكــون إلى الملاي ــات الطاق ذبذب

يحتاجهــا الفــرد مــن لحظــة لأخــرى. 

ــة  ــة الكوني ــة للطاق ــة المطلوب ــم الحرك ــى تقدي ــل ع ــي تعم ــاد التحت ــدة المه ــإن غ ــالي، ف وبالت

ــن  ــن الممك ــالي م ــب الإلى. وبالت ــى الآن بالحاس ــا حت ــاف بعضه ــى اكتش ــل ع ــم العم ــي لم يت والت

ــة.  ــم المختلف ــزاء الجس ــاء وأج ــدد والأعض ــات الغ ــام باحتياج الاهت

ومــن متطلبــات العمــل الطبيعــي للقلــب أن تكــون هنــاك حالــة ثابتــة مــن نظافــة القولــون. 

وإذا كان هنــاك زيــادة في كميــة الفضــات المتراكمــة وإذا كان هنــاك كميــة متزايــدة مــن عمليــة 

تخمــر المــواد او الفضــات في القولــون ســوف يؤثــر ذلــك عــى العمليــة. 

وبالتركيــز عــى الأطعمــة النشــوية مــن الممكــن أن نعــاني مــن مقــدار كبــر مــن الاضطرابــات في 

القولــون وبالتــالي مــن الممكــن ان يكــون ذلــك خطــرا بالنســبة للقلــب. 

كــا أن هضــم تلــك النشــويات بكميــات كبــرة مــن الممكــن أن يــؤدي إلى كميــات غــر عاديــة 

أو غــر طبيعيــة مــن الكربــون الــذي يصبــح مــن بعــد ذلــك غــاز حمــض الكربونيــك. ومــن أجــل 

العمــل عــى تجنــب هــذا الخطــر عــادة مــا يكون هنــاك حاجــة إلى تقليــل اســتهلاكنا من النشــويات 

إلى الحــد الادني أو مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى تجنبهــا تمامــا. 

وبالتــالي مــن الممكــن العمــل عــى توضيــح القاعــدة الأساســية للتقلصــات أو الانقباضــات التــي 

ــج إلى  ــد مــن ان تكــون ظاهــرة أساســية تنت ــي لاب ــادة والت ــم كنغمــة معت ــي تت ــب والت ــم للقل تت

ــة.  ــة النقي ــر مــن الأمــور الفيزيائي ــا والأنســجة الخاصــة بالقلــب. وهــذا الأمــر يعت الخــارج الخلاي

ولا يوجــد نشــاط فيزيــائي مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى ممارســته طــوال 24 ســاعة في اليــوم 

لمــدة 80 أو 90 أو 100 عــام مــن دون أن يكــون هنــاك حاجــة إلى تصليحــه مــرة أخــرى. وبالتــالي 

فــإن هــذا لا يحــدث في القلــب. ولذلــك ســيكون مــن ألــواح ان الوظيفــة التلقائيــة للقلــب تــأتي مــن 

مجموعــة مــن المصــادر الخارجيــة الســاوية. وهــذا المصــدر عــادة مــا يكــون فــوق قــدرة البــر. 

ــة  ــات الطاق ــاك ذبذب ــا أن هن ــر. ك ــة الب ــوق طاق ــون ف ــا تك ــادة م ــة ع ــة الكوني ــا أن الطاق ك

الكونيــة التــي تعتــر فــوق طاقــة البــر والتــي تصــدر مــن غــدة المهــاد التحتــي، ويتــم العمــل عــى 
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نقــل تلــك الذبذبــات إلى القلــب مــن خــال نظــام غامــض. وبالتــالي مــن الممكــن أن يــؤدي ذلــك 

إلى توضيــح ســبب ان الرجــل الــذي يعيــش لـــ 90 و 80 و 100 عــام لا يعــاني مــن توقــف في نبضــات 

ــدق  ــب ت ــات القل ــاظ عــى ضرب ــث أن هــذا النظــام الغامــض الإلى يعمــل عــى الحف ــب حي القل

ــح  ــف الأعضــاء أو الفســيولوجيا بإطــاق مصطل ــم وظائ ــام معالجــي عل ــد ق بشــكل مســتمر. ولق

حركــة شــبة دائــم عــى الحافــز الداخــي، وبالتــالي فــإن ذلــك يعتــر منبعثــا مــن الكــون. 

ــوع مــن الكــال والقــوة والاســتمرار في العمــل  ــاك ن ــه يقصــد ان يكــون هن ــع كان الل وبالطب

ــه المدهشــة.  ــة القلــب وهــذا يوضــح حكمــة الل عندمــا قــام بخلــق عضل

كــا أن القلــب يتأثــر بشــكل محــدد بالشــوائب التــي تكــون متواجــدة في الدمــاء. وعندمــا تتــم 

عمليــة التخمّــر والتعفّــن للفضــات في أي مــكان بالجســم – يتــم العمــل عــى جمــع تلــك الفضــات 

مــن خــال الــدم ومــن خــال الليمــف. 

وتتدفــق ســوائل الــدم والليمــف خــال القلــب بشــكل مســتمر. أمــا عــن الغــازات الناتجــة مــن 

القولــون فمــن الممكــن أن تمــر إلى أي جــزء مــن الجســم مــن خــال عمليــة النفاذيــة الغــاز. ومــن 

الواضــح أن هنــاك جيــب مــن الغــازات مــن الممكــن أن يعمــل عــى التكــون في أي مــكان في منطقــة 

القلــب وبالتــالي مــن الممكــن أن تســبب تلــك الغــازات المشــكلات في أي مــكان تتواجــد بيــه بداخــل 

القولــون المســتعرض أو في أي منطقــة مــن الحجــاب الحاجــز. وفي بدايــة الأطروحــة التــي تــم العمــل 

عــى توضيحهــا في هــذا الفصــل، قمــت بتقديــم مثــالا مــن رســم جرافيــي هــذا المثــال يعمــل عــى 

توضيــح كيفيــة حــدوث الأزمــات القلبيــة وكيفيــة حدوثهــا في تلــك الظــروف أو في تلــك المواقــف. 

وكيــف مــن الممكــن ان يتــم العمــل عــى اســرخاء العضــات في المنطقــة المشــتملة في تلــك المشــكلة 

وكيــف مــن الممكــن ان يتــم العمــل عــى التخلــص مــن الأزمــة القلبيــة. 

ــاسي  ــكل أس ــد، وبش ــى التحدي ــب ع ــا القل ــددة يحتاجه ــة مح ــاصر معدني ــاث عن ــاك ث وهن

ويحتاجهــا فقــط بكميــات صغــرة – حيــث يحتاجهــا عــى هيئــة قســم بســيط مــن النســبة. وتلــك 

ــن  ــل كلا م ــيوم. ويعم ــوم والكالس ــيوم والصودي ــي البوتاس ــم ه ــا الجس ــي يحتاجه ــاصر الت العن

البوتاســيوم والصوديــوم عــى الوصــول إلى حالــة مــن الاســرخاء بالنســبة لعضلــة القلــب أمــا عــن 

الكالســيوم فيتســبب في حالــة مــن الانقبــاض. ومــن الممكــن ان يتــم الحصــول عــى تلــك العنــاصر 

مــن خــال الطعــام النــي الــذي نحصــل عليــه والــذي نقــوم بتناولــه. وعندمــا يكــون الطعــام نيئــا 

ــل  ــن أج ــا م ــام بتمثيله ــم القي ــا يت ــادة م ــة وع ــادن عضوي ــة مع ــى هيئ ــاصر ع ــك العن ــون تل تك

أغــراض بنائيــة مــن خــال الجســم.وعندما يتــم الحصــول عــى تلــك العنــاصر مــن الطعــام المطهيــة 

ــد  ــك الحــال عن ــة. وكذل ــة أمــاح غــر عضوي ــا عــى هيئ ــة الحصــول عليه ســيكون في هــذه الحال

الحصــول عليهــا مــن الأطعمــة المقليــة. حيــث أنــه عندمــا يتــم الحصــول عليهــا مــن الأطعمــة المقلية 

أو مــن الأطعمــة مطهيــة في هــذه الحالــة ســيتم العمــل عــى الحصــول عليهــا بشــكل غــر مفيــد كما 
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أنــه يتــم العمــل عــى فقــد الطاقــة كــا أن قيمتهــا تعتــر مفقــودة. ولحســن الحــظ كــون الجســم 

مــزودا بدرجــة كبــرة مــن التحمــل والتــي مــن الممكــن مــن خلالهــا أن يتــم العمــل عــى اســتغلال 

تلــك المــواد أو العنــاصر الغــر عضويــة ولكــن ذلــك لا يكــون عــى حســاب أو تضييــع كميــة كبــرة 

ــاني  ــن ان تع ــن الممك ــة فم ــة والمقلي ــة المطهي ــن الأطعم ــا ع ــم. أم ــات الهض ــة في عملي ــن الطاق م

ــر بالمقارنــة بالأطعمــة الطبيعيــة التــي مــن الممكــن ان نتناولهــا والأطعمــة  ــن أو التخمّ مــن التعفّ

العضويــة. 

ــة  ــور أو المضخ ــن الموت ــارة ع ــب عب ــون القل ــا يك ــم، بين ــاة الجس ــر حي ــاء تعت ــا أن الدم ك

ــة.  ــدورة الدموي ــى ال ــاة وع ــى الحي ــاظ ع ــى الحف ــل ع ــي تعم ــة الت المحركّ

وبالتــالي مــن الممكــن أن يكــون للوظيفــة التنظيميــة للقلــب دورا أساســيا مــن أجــل الحفــاظ 

ــك  ــك وبتل ــاة. وبمجــرد الوعــي بذل ــك الحي ــا في تل عــى نشــاطنا ومــن أجــل الاحتفــاظ عــى بقائن

الوظيفــة الهامــة، ســيكون علىنــا أن نبــذل كل طاقاتنــا مــن أجــل الحفــاظ عــى الجســم في هيئتــه 

الســليمة ومــن أجــل العمــل عــى الحفــاظ عــى وظيفــة القلــب. وبالرغــم مــن ذلــك الحفــاظ عــى 

ــا بالشــكل  ــام به ــي مــن الصعــب أيضــاً القي ــر والت ــر مــن الأمــور الهامــة بشــكل كب الجســم يعت

المناســب حيــث أنــه عــادة مــا يكــون مــن الصعــب أن يتــم التعــرف عــى المشــكلة التــي يعــاني منهــا 

الفــرد إلا مــن بعــد مــرور فــرة طويلــة أو مــن بعــد حــدوث المــرض حيــث أن المــرض يعمــل فجــأة 

عــى تحذيرنــا بالحالــة التــي تــم التوصــل إليهــا. وفي ســبيل الوصــول إلى ذلــك مــن الممكــن ان نقــوم 

بملاحظــة القولــون عــن قــرب حيــث أنــه يعتــر مــن الأجــزاء الهامــة في أجســادنا وخــرتي أخبرتنــي 

أنــه لا يوجــد مــا هــو أهــم مــن هــذا العضــو. 

ــم  ــن ان يت ــان لا يمك ــم الإنس ــزء في جس ــد ج ــه لا يوج ــة أن ــى حقيق ــرف ع ــن التع ــد م ولاب

العمــل عــى التخلــص منــه مــن دون أن يكــون هنــاك مجموعــة مــن المشــكلات المســتقبلية المتوقــع 

ــام بالتخــي عــن أي  ــم القي ــالي بالرجــوع إلى الحكمــة ســيكون مــن الواجــب ألا يت ــا. وبالت حدوثه

جــزء مــن جســم الإنســان لم يســببه ذلــك مــن متاعــب ومضاعفــات مســتقبلية. حيــث أنــه مــن غــر 

الحكمــة أن يتــم العمــل عــى التخلــص مــن أي مــن الغــدد أو أي مــن الأعضــاء أو أي مــن الأجــزاء 

الضروريــة بتشريــح الفــرد. 

وعــادة مــن الواجــب ان يتــم التذكــر أن اللــه قــد قــام بخلــق جســم الإنســان ســليما وكامــا 

ــا بالأجــزاء الضروريــة والأعضــاء الضروريــة مــن  مكتمــا منــذ البدايــة ولقــد قــام الخالــق بإمدادن

البدايــة فــا يجــب التخــي عنهــا وعــن فطــرة الخالــق. 
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الحجاب الحاجز

إننــا لا نســمع تلــك العبــارة بشــكل دائــم. حيــث أنهــا عــادة مــا تكــون مذكــورة فيــا يتعلــق 

ــدا في  ــه متواج ــز بأن ــاب الحاج ــارة إلى الحج ــم الإش ــا يت ــادة م ــادنا. وع ــاص بأجس ــح الخ بالتشري

أوســط جــذع الإنســان. 

وفي الواقــع، يعتــر الحجــاب الحاجــز عبــارة عــن حاجــز أو فأصــل يعمــل هــذا الحاجــز أو هــا 

الفأصــل عــى فصــل الفجــوة الخاصــة بالصــدر مــن التجويــف الخــاص بالبطــن. وعــادة مــا يكــون 

مربطــا بالفقــرات القطنيــة المتواجــدة في الظهــر، ويكــون هنــاك ارتبــاط الأضــاع الســادس والســابع 

ــاض  ــن الانقب ــة م ــاك حال ــون هن ــس يك ــرد بالتنف ــوم الف ــا يق ــم. وعندم ــف الخاصــة به والغضاري

للحجــاب الحاجــز كــا أنــه كــون هنــاك حالــة مــن التمــدد ويكــون هنــاك زيــادة في ســعة الصــدر. 

كــا أن الحجــاب الحاجــز يعتــر عضــو عضليــا ويتــم اشــتمال هــذا العضــو في العملية التنفســية، 

كــا أن الحجــاب الحاجــز يكــون مشــتملا في عمليــة التــرز كــا ان الحجــاب الحاجــز يكــون ذو دور 

في ولادة الطفــل وفي العديــد مــن العمليــات الأخــرى. كــا انــه عندمــا يكــون هنــاك معانــاة مــن 

الفــواق يعــاني الحجــاب الحاجــز مــن الانقبــاض حيــث يكــون هنــاك مجموعــة مــن الانقباضــات 

ــف الحجــاب الحاجــز  ــي تكــون متواجــدة خل ــة. كــا أن العضــات الت ــك الحال ــا في تل يعــاني منه

عــادة مــا تمتــد مــن العصعــص، إلى قــاع العمــود الفقــري إلى الجمجمــة وبالتــالي يكــون ذلــك عرضــة 

للمشــكلات التــي مــن الممكــن انــم تؤثــر عــى العمــود الفقــري. 

كــا أن عضــات الحجــاب الحاجــز في المنطقــة الصدريــة مــن الممكــن ان تســبب ارتفــاع 

وانخفــاض في الأضــاع عنــد التنفــس. وهنــاك تمريــن فعــال جــدا عــادة مــا أقــوم بممارســته عندمــا 

أتمــي. ويتكــون هــذا التمريــن مــن أن يتــم العمــل عــل النفــخ مــن خــال الأســنان وبالتــالي يتــم 

إطــاق صــوت شــو شــو شــو شــو، ومــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى تكــرار هــذا الصــوت مــرة 

أخــرى وأخــرى. ومــن الممكــن ان تحــاول ان تجــرب هــذا التمريــن حيــث تقــوم بوضــع دك عــى 

ــن أســنانك وســوف تعــر  ــارة مــن ب ــك العب ــم تقــوم بإطــاق تل ــك ث الحجــاب الحاجــز الخــاص ب

بالفعــل بالحجــاب الحاجــز ينســحب للداخــل. وبالتــالي فــإن ذلــك يعنــي أنــك تعمــل عــى إجبــار 

الهــواء وثــاني أكســيد الكربــون عــى الخــروج مــن الجــزء الســفلي مــن رئتيــك وبالتــالي يكــون الحــال 

ــواء  ــن اله ــة م ــي بســحب كمي ــدون وع ــوم ب ــالي تق ــراغ. وبالت ــن الف ــوع م ــاك ن ــو كان هن ــا ل ك

ــا أقــوم بالمــي  ــك بالهــواء النقــي. وعندم ــم العمــل عــى إمــداد رئتي ــك حيــث يت النقــي إلى رئتي

لفــرات طويلــة أقــوم بالفعــل بممارســة هــذا التمريــن وبالتــالي فــإن الأرض تبــدو كــا لــو كانــت 

تنزلــق مــن خلفــي وبالتــالي تكــون عمليــة المــي ســهلة ومريحــة ومفيــدة، واشــعر بتجــدد نشــاطي 

ــك  ــة ذل ــعور بأهمي ــؤدي إلى الش ــن ان ت ــن الممك ــة م ــن الممارس ــل م ــا أن القلي ــتمتاع. ك وبالاس

التمريــن. كــا أن الأنشــطة التــي يكــون الحجــاب الحاجــز مرتبطــا بهــا ومشــركا فيهــا تعتــر ككثــرة 
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ومتعــددة. ويكفــي أن نقــول أن أهــم الأجــزاء مــن ذلــك التشريــح يعتــر معتمــدا جــدا عــى حالــة 

ــن  ــه م ــم ان ــن ان نفه ــن الممك ــا، م ــرز وحده ــكلة الت ــار مش ــذ في الاعتب ــم الأخ ــون. وإذا ت القول

ــي مــن  ــب المضاعفــات الت ــا مــن أجــل العمــل عــى تجن ــون نظيف الــروري الحفــاظ عــى القول

الممكــن ان يكــون هنــاك معانــاة منهــا والتــي تعمــل عــى إجبارنــا عــى اســتخدام القــوة العضليــة 

ــاك  ــرز يكــون هن ــاة مــن الت ــاك معان ــا يكــون هن ــه عندم ــث ان ــة الحجــاب الحاجــز حي في منطق

حاجــة إلى اســتخدام القــوة العضليــة مــن أجــل الإخــراج وبالتــالي مــن الممكــن ان يؤثــر ذلــك عــى 

الحجــاب الحاجــز. 

وأيــة مضاعفــات مــن الممكــن أن تؤثــر عــى الحجــاب الحاجــز مــن الممكــن ان تــؤدي إلى التأثــر 

ــن  ــا م ــل ك ــر عــى الهضــم وعــى التمثي ــن ان تؤث ــن الممك ــب وم ــر القل عــى النفــس وعــى أث

الممكــن ان تؤثــر عــى زيــادة الضغــط عــى شــبكة الأعصــاب ويشــمل ذلــك العواطــف. 

ــري  ــات ال ــن عملي ــة م ــاك مجموع ــون هن ــا أن يك ــد دوم ــن المفي ــة وم ــن الحكم ــه م ــا أن ك

ــن  ــالي م ــر. وبالت ــرة واحــدة ســنويا خــال العم ــا م ــام به ــم القي ــن ان يت ــد م ــي لاب ــون والت للقول

الممكــن أن يتــم العمــل عــى القيــام بذلــك مــن أجــل العمــل عــى الوقايــة مــن حالــة الشــيخوخة 

ــن  ــة م ــى الوقاي ــل ع ــم العم ــا يت ــا ك ــاة منه ــاك معان ــون هن ــن ان يك ــن الممك ــي م ــرة الت المبك

ــار.  ــن الأع ــر م ــيخوخة في أي عم الش





71

الفصل السابع

مركز التشغيل

المعدة
إن معدتك من الممكن أن تكون صديقتك أو من الممكن أن تكون عدوتك. حيث أن ذلك يعتمد 

على ما تقوم بإدخاله إليها. 

وطالما أنك في الحياة مستمرا، فمن الممكن ان تقوم بإدخال أي شيء متوقع إلى معدتك. وبالتالي 

فإن ما يمر في معدتك من الممكن ان يعمل على تعيين ما الذي سيكون متواجدا في القولون الخاص 

بك. وبالتالي هذه حقيقة لا يمكن أن تهرب منها. وهناك مقولة تقول أنت ما تأكل. وهذه تعتبر من 

المقولات الحقيقية. إن الخلايا والأنسجة المتواجدة في جسمك تعتبر خادمة لك كما أن حالتها وطريقة 

تعمل بشكل مستمر  والأنسجة  الخلايا  تلك  إن  بتغذيتها.  تقوم  التي  الطريقة  تعتمد على  خدمتها 

وبشكل مخلص للعمل على خدمتك إنها تعمل من أجلك طوال الليل وطوال النهار ومن الممكن أن 

تقوم بتجديد أنفسها من خلال الحياة ومن الممكن أن يحدث ذلك من خلال الأطعمة التي يتم العمل 

على تقديمها للجسم. 

التي من  الطريقة  العمل على دراسة  المعدة لابد من  العمل على فهم طريقة عمل  ومن أجل 

خلالها يصل الطعام إلى المعدة. وكما لاحظت في دراسة الحنجرة أنها عبارة عن الصمام الذي يعمل 

على غلق أنبوب الرياح أو الهواء عندما يتم العمل على وضع شيء ما في معدتنا. وهناك غشاء يعل 

على تغطية جانبي الحنجرة ألا وهو المزمار، وفوق المزمار هناك غشاء آخر ألا وهو لسان المزمار، 

ويعمل هذا اللسان على التأكيد على دفع الطعام أو أي مادة أخرى، في اتجاه المريء من أجل تسليمها 

التي يتخذها الجسم  إلى المعدة. وبتلك الطريقة، يكون هناك مجموعة من الاحتياطات الضرورية 

من أجل العمل على منع حدوث الموت والاختناق في كل مرة نتناول فيها الطعام أو في كل مرة نقوم 

فيها بتناول أي شيء. كما أن عملية فتح أو غلق المزمار عادة ما تكون من العمليات الفورية التي 

تستغرق فترة قصيرة حيث أنها تعتبر من العمليات المعقدة. حيث أنه عادة ما يستغرق الأمر ثواني 

قليلة بين غلق المزمار لمدخل الطعام في المريء الذي يؤدي إلى الوصول المعدة. كما أن سرعة مرور 

المواد إلى المعدة من خلال المريء تعتمد على تجانس وقوام ذلك الطعام الذي يتم العمل على إمراره 

إلى المعدة. وعندما يكون الطعام الذي تم العمل على تناوله ذو قوام رقيق أو عبارة عن مادة سائلة في 

هذه الحالة ستكون سرعته بالنسبة للمرور من خلال المريء إلى المعدة عشر ثانية وذلك طبقا لطاقة 

الفعل المبدئي للابتلاع. وعندما يكون الطعام عبارة عن مادة صلبة أو عندما يكون الطعام عبارة عن 

مادة نصف صلبة في هذه الحالة يتم العمل على إجباره على المرور لاسفل في اتجاه المعدة من خلال 
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العضلات التمعجية للمريء، وعادة ما تستغرق تلك العملية ثواني قليلة حيث يحتاج الطعام تلك 

الثواني من أجل العمل على الوصول إلى المعدة. 

أما عن النهاية العلوية من المعدة فيكون هناك حلقة أو عضلة أو مصرة وتكون تلك المصرة حلقية 

الشكل ومن الممكن أن يتم العمل على التحكم فيها من خلال العصب المبهم، وعادة ما تكون وظائف 

هذا العصب المبهم هو العمل على تنظيم عمليات الهضم، كما أن هناك العقدة التي يطلق عليها 

العقدة النصف قمرية وتتكون تلك العقدة من مجموعة من الأعصاب ذات الجذع وذات الشبكة. 

وتتأثر بشدة بالغدد الكظرية. 

كما أن جذور العصب في شبكة الأعصاب يجب أن تشق طريقها على نحو متمعج أو متلو إلى 

الصورة في مخك. حيث أنه يعتبر العضو الأول في جسمك الذي يعمل على التعامل مع أي اضطراب 

عقلي أو عاطفي يحدث أو يعاني منه الفرد. وبالتالي أي من تلك الاضطرابات يكونا مرتبطا بالتأثير على 

عملية الهضم في بدايته الأولى. كما أنه عادة ما يحدث فقط الفترة التي يحتاجها الطعام من أجل ان 

يصل إلى قاع المعدة بالمقارنة بالفترة التي يتم استغراقها من أجل المرور من الفم إلى مصرة الفؤاد. 

كما أن التأثير المقيد للمشاعر أو الأحاسيس السلبية من الممكن ان يتم العمل على نقلة إلى مصرة 

الفؤاد وبالتالي من الممكن ان يؤثر أي اضطراب في المشاعر أو الأحاسيس على اضطرابات في الهضم. 

إن العلاقة بين المعقد ألشعاعي والغدد الكظرية ومصرة الفؤاد تعمل أيضاً عل التأثير على الفترة 

أي  المعاناة من  الطعام من دون  ابتلاع  القادرين على  الناس  للهضم. وهناك مجموعة من  الزمنية 

أضرار أو تأثيرات ضارة. ولكن تلك الممارسة من الممكن أن تؤدي إلى أن يكون هناك حالة غير طبيعية 

النهاية  بالهضم وبالتالي يؤدي ذلك في  المتعلقة  الهضمية والمصرة والأنشطة الأخرى  الغدد  لأنشطة 

إلى معدة متدلية، ومن الممكن أن يؤدي إلى عسر أو سوء الهضم كما أنه من الممكن أيضاً أن يسبب 

مجموعة من القرح في الأعضاء الهضمية. وبالتالي فإن عملية تناول الطعام ببطء مما يؤدي إلى السماح 

للعاب بان يتم إفرازه من الممكن أن يساعد على هضم الطعام بشكل متميز كما من الممكن أن يؤدي 

إلى جريان أفضل لوظائف الهضم، وبالطبع من الأفضل أن يتم تناول الأطعمة المتجانسة معا. 

كما أن الطريقة التي يتم من خلالها العمل على تحضير الطعام وعملية مضغ الطعام والسماح 

الهضم في  تؤثر على عمليات  أنها  الهضم كما  عملية  المؤثرة على  العوامل  من  تعتبر  اللعاب  بإفراز 

العمليات المختلفة والمتنوعة التي يتم من خلالها خروج الإلياف والمواد الأخرى الغير قابلة للهضم 

من الأمعاء الدقيقة إلى جيب المصران الأعور من القولون الصاعد. وبالتالي كلما تحسنت عملية المضغ 

كلما كانت وظيفة وعمل الغدد الهضمية أفضل وأسهل كما كلما تم العمل على التخفيف على الكبد. 

وبمجرد وصول الطعام إلى المعدة، يتم العمل على منعه من التحرك والانتقال إلى أي جزء آخر من 

الجهاز الهضمي، فيما عدا من خلال الثواني التي يكون فيها الصمام ألبوابي مفتوحا حيث يتم السماح 

من خلاله بمرور كمية قليلة أو الحد الادني من ناتج هضم الطعام المذاب أو المسال حيث يتم السماح 
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بعمليات المرور على فترات منظمة. وبالتالي فإن ذلك يسمح للعديد من العصائر المعدية في المعدة 

بالمرور من أجل العمل على نوع محدد من العناصر الكيميائية المعدنية التي يتكون منها الطعام 

العمل على فصل  المعدة، خاصة عملية  لتحرك  ترتيب محدد  تناوله. وهناك  العمل على  يتم  الذي 

وخروج الأجزاء الأكثر سيولة من ناتج هضم الطعام بالمعدة من ناتج الهضم الأكثر صلابة. 

وبالتالي فإن قرارة المعدة لن تعمل على كبت أو إخماد الهواء الذي يتم العمل على أخراجه كما 

من الممكن ان يعتقد البعض. حيث أن الوظيفة الأساسية لذلك ان يتم العمل على تخزين الطعام إلى 

ان يتم العمل على تصريف ناتج الهضم على فترات والمرور إلى الأمعاء من وقت لآخر. وبالتالي فإن 

الحركة الناجمة عن هضم الطعام تبدأ خلال دقائق قليلة من بعد الدخول إلى المعدة. 

كما أن المعدة تتميز بأنها مسطحة وبالتالي يكون هناك حالة من التراكم إلى أن يتم تناول الطعام. 

ثم يتم العمل عيل معالجة تلك الأطعمة التي يتم العمل على تناولها من خلال العصائر التي تعمل 

على الهضم التي تكون متواجدة بين مصرة الفؤاد وبين بوابة المعدة. 

كما أن الأطعمة المكونة من الكربوهيدرات عادة ما تكون قادرة على المرور عبر المعدة من بعد 

تناولها على الفور كما أنها تحتاج فقط إلى حوالي نصف الفترة الزمنية المطلوبة من أجل العمل على 

بالرغم من ذلك،  الكاملة. كما أن الدهون،  البروتينات من أجل العمل على المعالجة المعدية  إمرار 

العمل على  يتم  عندما  ولكن  لفترة طويلة.  المعدة  تبقي في  تناولها وحدها  العمل على  يتم  عندما 

جمعها مع أنواع أخرى من الأطعمة يتم العمل على تأخير مرورها عبر مدخل المعدة. ويتم العمل 

على هضم الدهون من خلال حرارة الجسم وتلك الحرارة يتم العمل على تنظيمها من خلال الأعصاب 

التي تتدخل في عمليات الهضم بالمعدة. 

العمل على هضم كمية معقولة من  يتم  الكربوهيدات قبل أن  تناول  العمل على  يتم  وعندما 

الأولوية  لها  سيكون  أن  حيث  للكربوهيدرات  الأولوية  ستكون  الحالة  هذه  في  ألبروتيني،  الطعام 

والأفضلية، كما أنها ستمر في البداية عبر بوابة المعدة وستدخل إلى الأمعاء، بينما يتم العمل على تأخير 

البروتين من أجل أن يتم العمل على معالجته من خلال المعدة في البداية. ومن ناحية أخرى، إذا تم 

العمل على تناول البروتين قبل الكربوهيدرات، في هذه الحالة سيتم العمل على تأخير عملية خروج 

الكربوهيدرات خارج الجسم. 

وعندما يتم العمل على تناول كلا من الكربوهيدرات والبروتينات معا على أن يكون ذلك البروتين 

الحالة  أو في هذه  المركز، مع ملاحظة  النوع  تناوله كان من  العمل على  تم  الذي  والكربوهيدرات 

التي نحن بصددها يتم العمل على تناول كلا من البروتين والكربوهيدرات معا في آن وواحد، في هذه 

الحالة سيكون ناتج هضم هذا الاتحاد معالجا من خلال إنزيمات البروتينات حيث أن إنزيمات هضم 

البروتين تعتبر هي الإنزيمات التي إفرازها من أجل العمل على هضم ذلك الاتحاد والتي يتم العمل 

على إفرازها في الجزء العلوي ن المعدة، كما أن الكربوهيدرات في تلك الحالة ستعان من حالة من 
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التلوث،. وفي الوقت المحدد عندما يصل ناتج الهضم إلى المنطقة الوسطى من المعدة، في هذه الحالة 

الهيدروكلوريك.  يتم ذلك من خلال حمض  التحميض حيث  بالمزيد من  القيام  يتم  ان  الممكن  من 

وعادة ما تكون نتيجة هذا التأخير أن يتم الإبقاء على الكربوهيدرات لفترة أطول في المعدة وتكون 

تلك الفترة أطول من المطلوب بالنسبة للإنزيمات التي تعمل على معالجتها، وبالتالي من الممكن أن 

يؤدي في النهاية إلى نوع من التخمّر أثناء الطريق الذي تتبعه تلك المواد من أجل أن يتم العمل على 

امتصاصها ومن أجل ان يتم العمل على التخلص منها. وبالطبع في هذه الحالة سيكون هناك تأثير 

لتلك الحالة آثار ومشكلات خطيرة فيما يتعلق بمشكلة التخلص من الفضلات ونواتج الهضم. 

الفرد بشراء أطعمته ويحتاج في سبيل ذلك إلى  الحضارة، عادة ما يقوم  الحلية من  الحالة  وفي 

التكاليف وتختلف تلك التكاليف طبقا لحالة الرفاهية التي يمر بها الفرد. ولسوء الحظ عادة ما يكون 

الفرد ضحية لشهيته. حيث أنه يقوم بتناول كل ما هو ممكن أن يعجبه ويجذبه من أجل العمل على 

تناوله حيث يختار ان يتناول ما يشتهيه في الوقت الذي يطلبه. وعادة ما يتأثر الفرد بالبيئة التي يولد 

فيها كما أنه يتأثر بعادات وتقاليد المجتمع الذي يعيش فيه. 

ومن الممكن أن يقوم الفرد بتبني مجموعة من عادات تناول الطعام طبقا للبيئة التي يعيش فيها، 

وفي واحد من التحليلات النهائية، من الممكن ان يتناول الفرد سموم مسممه له. 

كما أن القولون يعتبر أفضل المؤشرات أو الدلالات التي تدل على عادات الفرد والتي تدل على 

حالة الفرد وحالة حسده. حيث أنه يعتبر من المؤشرات التي يتم العمل على استخدامها من أجل 

التأكد من حالة الجسم الصحية ومن أجل التعرف على ما إذا كان الجسد بحالة صحية جيدة أو لا. 

وبالتالي من أجل التأكيد وتأمين حالة صحية جيدة لابد من ان يتم العمل على الاحتفاظ بحالة 

القولون مناسبة ومن المهم الاحتفاظ بيه نظيفا. 

ولا يوجد طريق آخر من الممكن أن يتم العمل على إتباعه من أجل ان يكون لدينا قولونا نظيفا 

أفضل من استخدام عمليات ري القولون التي يتم القيام بها كما انه من المهم بجانب ذلك أن يتم 

العمل على مراعاة أن يتم تناول الطعام المناسب. 

وإذا كنا قادرين على الحياة خارج الريف وإذا كنا قادرين على الحصول على الأطعمة الخاصة 

بنا من مصدرا عضويا من دون إضافة المواد الكيماوية، في هذه الحالة لن نعاني من أي حالات من 

الإمساك وبالتالي لن يكون هناك أي معاناة من عملية التخلص من الفضلات. ومن بعد كل شيء، 

من الممكن أن تكون حياة المزرعة متميزة بالعمل الشاق ولكن بالرغم من ذلك لا يوجد في الحياة لا 

يتطلب القيام بالعمل. كما أن حياة المزرعة بالرغم من المشاكل التي تواجهنا فيها، فإنها تعمل على 

التجارية أو  الغذائية المطلوبة من دون الحاجة إلى الاعتماد بشكل تام على الظروف  تقديم المواد 

المنتجات التجارية. 
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مدخل المعدة

الصمام  المعدة. وهذا  عليه صمام مخرج  يطلق  الصمام  المعدة، وهذا  يوجد صمام عند مخرج 

يعمل على التحكم في الحجم الذي يغادر المعدة من بعد إضافة العصائر التي تعمل على الهضم حيث 

أن تلك العصائر تمارس عملها على المواد أو الأطعمة التي يتم العمل على ابتلاعها. وعلى سبيل المثال 

بالنسبة للسوائل وجد أنه عادة ما يكون لها الأولوية عند المرور بفتحة بوابة المعدة، حيث أن الأولوية 

تكون للسوائل وليس للكتلة التي تتكون نتيجة للعمل على هضم الطعام. 

ويحتوي صمام فتحة المعدة على مجموعة من الغدد التي تعمل على إفراز السائل القاعدي الذي 

يحتوي على البيبسين، وكذلك المواد التي تعمل كوسط كيميائي من أجل العمل على استثارة العصائر 

المعدية. وبالتالي فإن تلك المادة لا تذهب إلى المعدة ولكن يتم العمل على أخذها إلى مجري الدم 

الذي يعمل على حملها إلى الغدد المعدية وبالتالي يعمل على استثارتها على الإفراز. وعادة ما يكون 

تأثير ذلك النشاط عبارة عن رد فعل للأعصاب ولكن هذا لا يحدث في كل الأوقات، حيث أنه ليس 

في المعتاد أن يكون تأثير النشاط رد فعل واستجابة للأعصاب، ولكنه يكون الأمر عبارة عن رد فعل أو 

استثارة واحد من واحد من المواد الكيميائية التي يتم العمل على إنتاجها عضو آخر. 

وبالتالي لابد من تذكر أن هذا الهرمون يتم العمل على إفرازه من خلال الغدد المتواجدة في فتحة 

المعدة ألا وهو البيبسين وحمض الهيدروكلوريك. وبالتالي فإن هذا الاتحاد يتم العمل على استخدامه 

بداخل المعدة من أجل العمل على كسر البروتينات الصلبة ومن أجل العمل على إسالتها. وبالتالي فان 

أهمية هذا الصمام المتواجد في فتحة بوابة المعدة تكون واحة بشكل كبير في عملية وحقيقة انه لا 

يوجد بروتين صلب من أي نوع من الممكن ان يتم العمل على استخدامه في عملية الهضم. ولكن لابد 

من ان يتم العمل على إسالته أولا. 

وبالتالي فإن الطبيعة قد عملت على تقديم حد إضافي للأمن من أجل العمل على التأكيد على 

الإسالة التامة للبروتينات التي لم يتم العمل على إسالتها في المعدة. 

 الكبد

وفي قمة القولون الصاعد حيث يكون هناك انحناء إلى اليمين من الرسم )مع ملاحظة أن يكون 

الانحناء  الكبد. وهذا  أن هناك منطقة مميزة يطلق عليها  الجسم( سوف تلاحظ  منحنيا إلى يسار 

يطلق عليه الالتواء الكبدي، كما أنه يتواجد مباشرة فوق الكبد. كما أن الكبد يتكون من الفص الأيمن 

والفص الأيسر، مع ملاحظة أن الفص الأيمن يكون أكبر من الفص الأيسر. 

ويعتبر الكبد هو أكبر الغدد المتواجدة في الجسم. كما أنه ذلك العضو الذي يقوم بأكثر الأنشطة 

والعمليات شدة في التشريح الكلي للجسم. وكل شيء يدخل إلى الجسم ويمر بالحلق على هيئة طعام 

أو على أي هيئة وأي شراب نتناوله، ينزلق لاسفل ولابد من ان يمر بشكل أو باخرعبر ال 25 قدم بطول 
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يطلق  التي  الدقيقة  الأعضاء  بالملايين من  الدقيقة مزودة  الأمعاء  تكون  ما  الدقيقة. وعادة  الأمعاء 

عليها الخملات، والتي من الممكن أن تعمل على سحب كل جزيء من الممكن أن ان يتم العمل على 

جمعه من المواد المتواجدة بداخل الأمعاء الدقيقة حيث ينتم العمل على إمراره إلى الأوعية الدموية 

المحيطة. وبالتالي فإن الدماء في تلك الأوعية عادة ما يعمل على حمل تلك الجسيمات الدقيقة إلى 

الكبد حيث يتم العمل على تقسيماها إلى مكونات وذرات أصغر. وتلك الذرات التي يتم الوصول 

إليها يتم العمل على تجميعها مع ذرات مماثلة بحيث يتكون جزيء جديد من النوع الذي يكون 

التي يطلق  الجسم قادرا على استخدامه. وبالتالي لن يكون من المفيد أن يتم تناول تلك الأطعمة 

عليها البروتينات الكاملة مع استثناء التأكيد الخاطئ أن البروتين التام أو الكامل من الممكن أن يتم 

استخدامه من خلال الجسم. كما أن ذلك البروتين الكامل المزعوم لابد من ان يتم العمل على استحلابه 

أولا بحيث يتم العمل على تكوين كتلة غير متجانسة مختلفة المكونات يطلق عليها الكيموس ويتم 

العمل على خلطها مع كل شيء آخر متواجد في الأمعاء الدقيقة. وفي تلك الحالة، سوف يتم العمل على 

جمع جميعه الجزيئات المتواجدة في الكيموس من خلال الخملات كما أنه سيتم العمل على إمرارها 

عبر مجري الدم إلى الكبد. 

وبالنسبة للمواد التي كانت في الأصل عبارة عن سكريات وعن نشا وما يشابه ذلك فيتم العمل 

على تكسيرها إلى الجزيئات الأصغر المكونة لها، وبالتالي

العمل على  يتم  إليها  الوصول  التحلل من أجل  تم  والتي  إليها  التحول  تم  التي  الجزيئات  تلك 

تحللها من أجل الوصول إلى الذرات المفردة التي تعمل على تكوينها ويتم العمل على تجميع تلك 

الذرات الصغيرة مرة أخرى من أجل العمل على تكوين الجلوكوز. وبالتالي يتم العمل من بعد ذلك 

العمل على تحويل الجلوكوز إلى الجليكوجين ويتم العمل على التخزين بحيث يكون هناك استعداد 

لإعادة التحول إلى الجلوكوز الذي يتم العمل على إخراجه في الدورة الدموية من أجل ان يتم العمل 

على استهلاكه عندما يكون ذلك مطلوبا. أما عن الجلوكوز فهو عبارة عن تلك الهيئة من السكريات 

الفواكه مثل  العديد من  أنه يكون متواجدا في  الليمف، كما  الدماء، وفي  العثور عليه في  يتم  الذي 

الجريب فروت، الخ. كما أن الجليكوجين عبارة عن واحد من الكربوهيدرات التي لا طعم لها والتي 

تكون متعلقة بالدكسترين والنشا. 

المختلفة  الجزيئات  جمع  عملية  في  ومتدخلا  متورطا  طبيعي  بشكل  الكبد  يكون  ما  وعادة 

التكوين التي تعمل على تكوين العديد من الفيتامينات التي تكون ضرورية من أجل الحياة الصحية 

السليمة لنا. ومن الممكن ان يتم العمل على الأخذ في الاعتبار الذرات المتعددة التي تدخل في تكوين 

الفيتامينات. وهناك تم العمل على اختيار مجموعة من الذرات بشكل عشوائي، ألا وهي: 

C = الكربون، H = الهيدروجين، O = الأكسجين، Cl= الكلورين، N = النيتروجين، S = الكبريت، 

 HO ,H29 ,A = C20 أما عن فيتامين
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 OS,CIN4 ,H17 ,C12 = الثيامين B1 كما أن فيتامين

 O6,N4,H20,C17 = الرايبوفلافين B2 فيتامين

 NO3 ,H1 ،C8 = B6 فيتامين

 O6,H8,C = C6 فيتامين

 OH ،H43 ،D = C28 فيتامين

 H50,C29 = أ / التوكوفيرول = E فيتامين

O2,H48,C28 = التوكوفيرول / y و / E = b فيتامين

 O2 ،H46 ،K= C31 أما عن فيتامين

وبالتالي فإن قسم الفيتامينات من الكبد لا يمكن أن يعمل على استخدام أي من الفيتامينات ككل، 

ولا يمكن ان يتم العمل من خلاله استهلاك المكونات المعقدة. 

كما أن الأنشطة الغذائية من الجسم لا تعمل بتلك الطريقة. حيث أن حجم كل من الفيتامينات 

من  ويعمل  إلى  نظام  خلال  من  ويعمل  ميكروسكوبي  يكون  ما  وعادة  بالجرامات  يكون  ما  عادة 

تأثيرا على 150 – 200 رطل  لها  الله ومن الممكن أن يكون  التشريح بطريقة غامضة خلقها  خلال 

من وزن الإنسان. وبالنسبة للرطل الواحد من الموزة التي تم العمل على تقشيرها، على سبيل المثال 

فإنها تحتوي على متوسط أقل من ربع مللي جرام واحد من فيتامين B1 الثيامين وحوالي 0.29 مللي 

جرام من الرايبوفلافين. والآن تم إدراك ان هناك 28.350 مللي جرام في الأونصة الواحدة وأن هناك 

453.370 مللي جرام من الرطل الواحد من الوزن. 

كما أن الكرنب يحتوي على نصف مللي جرام في الرطل الواحد من الوزن من فيتامين الرايبوفلافين. 

كما أن كلا من الثيامين والرايبوفلافين يكونان متواجدان بنفس الكمية فيه. 

وكذلك  النيئة،  الطازجة  والفاكهة  الطازجة  الخضروات  تناول  على  العمل  تم  إذا  الحقيقة،  وفي 

المكسرات والحبوب المختلفة بالإضافة إلى عصائر الخضروات الطازجة، من الممكن أن نحصل على كل 

ما يحتاجه جسمنا من الفيتامينات الضرورية لجسمنا. 

ولابد من الحفاظ على نظافة القولون الخاص بي عندما أقوم بتناول تلك الأطعمة حتى احصل على 

التأثير المناسب. ولم أشعر أبدا من أنني أعاني من نقص في الفيتامينات. هل تعرف لماذا؟ لأن الذرات 

التي يحتاجها كبدي من أجل العمل على تعويض ما يحتاجه جسمي من فيتامينات يحتاج إلى أن 

يكون هناك مصدر لتلك الفيتامينات من الأطعمة الطازجة النيئة التي أتناولها وهذا بالفعل ما تقوم 

به من خلال الأطعمة النيئة التي تقوم بتناولها، بالإضافة إلى العصائر التي تتناولها. 
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النوع  الكعكات مثل  النشويات مثل  باللبن والسكر، والكثير من  العصيدة المصنوعة  تناول  عند 

المعروف باسم سينجينج هينيس التي يتم العمل على صنعها من النشا ومن السكر. وبالتالي فلقد 

سبب تناول هذه الأنواع من الأطعمة أن صار الكبد يعاني من اضطراب كبير، حيث أنه كان يتفاعل 

طبقا لذلك. وعندما تقوم بتناول الكثير من عصير الجزر، كنت تشعر بالتعافي التام من أي نوع من 

لم  لديك  تتراكم  كانت  التي  الصفراء  أملاح  عصارة  فإن  ذلك،  من  وبالرغم  منها،  تعاني  الاضطرابات 

تكن قادرا على التخلص منها بالسرعة المطلوبة من خلال قولونك الذي يعاني من الانسداد وكان يتم 

التخلص منها من خلال الثقوب أو المسام المتواجدة في جلدك. وكان الجميع يعرفون أنك تعاني من 

انقباض في الصفراء.، ولكن من بعد شهور من ذلك تستطيع التغلب على هذه الحالة ويتم شفائك 

وبالتالي من  قبل.  عليه من  كانت  أي حال  أفضل عما سبق وعن  وبالفعل تصير حالة جلدك  منها 

الممكن أن تقوم بنفس الشيء وتعيش بالقرب من الطبيعة وتستهلك المنتجات الطبيعية لصالحك.

ومن الأنشطة الهامة للكبد هي العمل على إفراز العصارة الصفراوية. ومن بعد العمل على توليد 

وتكوين العصارة الصفراوية، في هذه الحالة يتم العمل على تخزينها في كيس الصفراء من أجل ان يتم 

العمل على تحريرها في الإثني عشر أو المعدة الثانية، عندما يتم إمرار أي شيء من خلالها إلى المعدة. 

وسوف نقوم بالعمل على مناقشة دور العصارة الصفراوية لاحقا. حيث يكفي هنا فقط أن نذكر أن 

العصارة الصفراوية تتدخل في عملية هضم وامتصاص الدهون. 

أما عن الكبد فعادة ما يكون مهتما بالعمل على منع عملية تجلط الدم. حيث أن الفيتامين K من 

المعروف عنه أنه يعمل على منع أو على الوقاية من النزيف، وبالتالي لابد من أن تقدر العمل الذي 

يتم من خلال العمل على استخدام فيتامين ك التي تم العمل على ذكرها في الفقرة السابقة. وبالتالي 

من الممكن أن تفكر قليلا، من الممكن أن يتم العمل على جمع 31 ذرة كربون، 46 ذرة هيدروجين 

وذرتين من الأكسجين من أجل العمل على تكوين فيتامين K أو من أجل العمل على تكوين جزيئات 

فيتامين K – وبالطبع سوف يحتاج جسمك إلى آلاف من الجزيئات من أجل العمل على منع الدماء 

من التجلط. إن ذلك من الأمور التي تشعل الخيال، وإذا قمت بتغذية جسمك بالشكل المناسب، في 

هذه الحالة لابد من أن تعمل على حفظ القولون الخاص بك نظيفا ولابد من أن تفكر في الأمر بشكل 

أكثر شمولا، وبالطبع سوف يعتني الكبد بالأمر وسوف يتولي الأمور. 

الأيض  وعمليات  والبروتينات  بالدهون  تتعلق  التي  الكبد  وظائف  من  أخرى  مجموعة  وهناك 

المتعلقة بها. حيث أن الكبد يعتبر من أهم الأجهزة التي تعمل على التخلص من السموم ويعتبر أيضاً 

مخزن للدماء. إنه يعمل على تكسير الهيموجلوبين الخاص بكرات الدم الحمراء التي قامت بالفعل 

التي  الأخرى  والعناصر  والحديد،  النحاس،  تخزين  على  يعمل  أنه  كما  منها،  والهدف  دورها  بأداء 

تتواجد بكميات ضئيلة من أجل العمل على استخدامها على الفور عند الحاجة إلى ذلك. 

وبالتالي لابد من أن تكون حريصا بالنسبة للتعامل مع كبدك ولابد من أن تعتني بأمره. حيث 
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أنه من الممكن أن يعاني من الفشل في الوظائف إلى حد أبعد وما وراء التصليح وسيصعب استعادة 

وظيفته مرة أخرى، حيث أنك ستنتهي في هذه الحالة كما أنك ستكون معرضا لأن تفقد جسدك للأبد. 

كما انه من الخطر ومن الضار أن تعمل على تجاهل العناية بحالة القولون الخاص بك. كما أن 

التدخل الطفيلي في أي من وظائف الجسم، وعلى الأخص في وظيفة الكبد، سيكون ذلك سببا للأغلبية 

العظمي من الأمراض والإصابات الجسدية. ولهذا السبب لن يكون هناك أي خطأ في القيام بمجموعة 

من عمليات ري القولون كل عام، حيث أن ذلك يعتبر من الأمور الهامة التي لابد من أن يقوم بها 

الإنسان طالما أن هناك حياة في جسده – على الأخص عندما يقوم بتناول الأطعمة المعتادة التي يتم 

العمل على تجهيزها بالطريقة المعتادة. 

كيس الصفراء

إن كيس الصفراء يعتبر عبارة عن كيس منتفخ مرتبط بالجانب السفلي من الكبد من أجل أن 

يعمل كخزان للعصارة الصفراوية التي يقوم الكبد بإنتاجها. 

وتعتبر العصارة الصفراوية عنصرا هاما من أجل العمل على الهضم حيث أنها تعتبر متدخلة في 

عملية هضم الدهون. كما أن العصارة الصفراوية تساعد في عمليات الهضم من خلال العمل على 

من  عشر  الإثني  خلال  من  يمر  الذي  الحمضي  المهضوم  الغذاء  صفو   / الحمضي  الكيموس  معادلة 

المعدة من خلال العمل على استحلاب الدهون. إنه يعمل أيضاً على تحسين عملية الحركة الالتوائية 

الانثنائية، كما أنه يساعد على امتصاص العناصر المتواجد في الجسم، من خلال العمل المساعدة على 

منع تخمّر الطعام. 

مجموعة  تكون  التي  المحددة  الأحماض  من  مجموعة  من  تتكون  الصفراوية  العصارة  أن  كما 

مرتبطة يبعضها من المنتجات الطبيعية. وحيث أن أحماض الصفراء عادة ما تكون حرة، إلا أنه يتم 

الجليكوكليك  الحال مع حمض  الجليسين أو مع الطورين )كما هو  إنتاجها متحدة مع  العمل على 

وحمض الكلوروليك( التي تنتج من كسر البروتينات. ومن أكثر أحماض الصفراء انتشارا وشهرة حمض 

دهني  أبيض  كحول  عن  عبارة  فيعتبر  الكوليسترين   / الكولسترول  عن  أما  والليتوكوليك.  الكوليك 

متبلور، من دون طعم كما أنه من دون رائحة، وعادة ما يتم العثور عليه بشكل شائع ومنتشر في 

أنسجة الأعصاب؛ كما أنها عادة ما تكون متواجدة في العصارة الصفراوية وتكون متواجدة في حصوات 

الصفراء. وحيث أنه لا يحتوي على النيتروجين فلا يمكن أن يتم اعتباره جزء من البروتينات. 

إلى  يشير  ذلك  فإن  وبالتالي  معا،  عليهما  العثور  يتم  ما  فعادة  والكوليسترين  الليثيسين  عن  أما 

الجانب الفسيولوجي الوظيفي من وظيفتهما. 

ولابد من أن أنحرف هنا للحظة من أجل العمل على توضيح العلاقة بين النتيجة المفضلة واستخدام 

البقدونس مثلا حيث أنه عندما يتم العمل على استخدام هذا العشب في هذه الحالة يتم العمل على 
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إذابة كلا من حصوات الكلي وحصوات القناة المرارية بشكل تام. 

وهناك تجربة تم القيام بها حيث تم العمل على إحضار حصوة مرارية يبلغ قطرها حوالي 10 

ملليمتر )أي حوالي 8/1 من البوصة( في أنبوب اختبار وتم العمل من بعد ذلك على مليء هذا الأنبوب 

بملعقة من عشب البقدونس المنقوع في كوب من المياه المقطرة الساخنة. وبالفعل خلال 48 ساعة 

لم يكن من الممكن أن يتم رؤية أي بقية للحصوة. ولقد تم العمل على تكررا ذلك للعديد من المرات 

وبالفعل تم الحصول على نتائج متماثلة، مما يؤدي إلى الوصول إلى الاستنتاج الصحيح التالي: أنه عند 

استخدام كوب من البقدونس المغلي بمعدل تكرار يتراوح من ثلاث إلى أربع مرات يوميا، بالإضافة إلى 

الجمع بين ذلك وبين عمليات ري القولون التي يتم القيام بها، في هذه الحالة سيكون من الممكن 

لتلك الحوصات أن تذوب وسيكون من الممكن ان يتم العمل على تنظيف المجرى / القناة المرارية. 

تعتبر الحوصلة الصفراوية من الأعضاء الهامة جدا بالجسم. وإذا تم القيام باستئصالها في هذه 

المناسب  بالشكل  الطعام  هضم  عملية  في  الناتجة  الصعوبات  من  مجموعة  هناك  سيكون  الحالة 

والملائم. 

البنكرياس

أنه يمتد من  افرارزات داخلية وخارجية. كما  البنكرياس عبارة عن غدة طويلة ضيقة ذات  إن 

القناة  وتعمل  للأمعاء.  دائري  النصف  الانحناء  منتصف  من  أعلى  جدا  صغيرة  قطعة  إلى  الطحال 

الرئيسية الخاصة بها بالعمل على ربط قناة الحويصلة المرارية، ويتم العمل على تفريغ محتوياتها 

في الإثني عشر. كما أن البنكرياس يعتبر غدة أنبوبية مركبة وتشبه الغدد اللعابية المتواجدة في الفم. 

كما أن البنكرياس يعتبر واحد من أكثر الغدد نشاطا في الجهاز. ويتطلب كل شيء يعبر من خلال 

الأمعاء،  بعض من العصارات الهاضمة التي يتم العمل على نتاجها في البنكرياس. وتحتوي العصارة 

البنكرياسية على الإنزيمات الهاضمة ولابد من ملاحظة أن إنتاجها قاعدي، كما أنها تعمل على تهيئة 

الظروف المناسبة للإنزيمات المعوية من أجل أن تقوم بوظيفتها في الأمعاء الدقيقة. 

وفي اتجاه المنطقة الوسطى من البنكرياس يكون هناك مجموعة من الغدد ذات الإفراز الداخلي، 

والتي تعرف باسم جزر لانجر هانز، التي تعمل على إنتاج الإنسولين، ذلك الهرمون الذي يعمل على 

من  الأخرى  الأنواع  وأيض  بالدماء(  السكر  مستوي  تنظيم  على  يعمل  )أي  السكريات  أيض  تنظيم 

الكربوهيدرات. وعندما يعاني الجسم من التسمم وعندما يتأثر القولون ويعاني من التخمّر والتعفّن، 

أن  الممكن  فإن ذلك من  وبالتالي  الإنسولين،  إنتاج  قادرة على  الجزر  تلك  لن تكون  الحالة  في هذه 

يؤدي إلى عدم تحمل السكر حيث أن الجسم لن يمكنه تحمله وتقبله. وتحت هذه الظروف، سوف 

يزداد حجم السكر في الدماء كما أنه سيتم العمل على التخلص منه وتفريغه إلى الكليتين. ويطلق 

على هذه الحالة داء السكري. ولقد تم القيام بتجربة تنظيف القولون خلال مجموعة أو سلسة من 

علميات ري القولون لبعض من المرضي الذين يعانون من تلك الحالة مع العمل على تغيير النظام 
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والفاكهة،  الخضروات  من  الطازجة  والعصائر  النيئة  الطازجة  والفاكهة  الخضروات  إلى  لهم  الغذائي 

الإنسولين  استخدام  تجنب  على  قادرين  كانوا  أنهم  النتيجة  وكانت  المتبرعمة  والحبوب  والمكسرات 

الفائدة التي تكمن في تناول عصير  الصناعي المصنع. وفي الحقيقة وجد هؤلاء أن هناك الكثير من 

واحدة أو اثنين من الباينتات، يوميا، حيث من الممكن أن الممكن ان يتكون ذلك من اتحاد عصائر 

مجموعة من الخضروات مثل الجزر والكرفس واللوبيا والكرنب الصغير الأخضر.

ويعتبر البنكرياس من الغدد المهمة جدا في جسمنا، كما أننا لابد من أن نوليه الاحترام الكامل 

حيث أنه يستحق هذا الاحترام التام الذي يجب أن نوليه له وذلك إذا كنا راغبين في الوصول إلى درجة 

من الصحة الحيوية والمثالية. 

وبالتالي فإن المكان الأول الذي يجب أن نبدأ منه لابد من أن يكون القولون. 

ومن الغريب أننا نحن البشر لابد من أن نعاني من إصابة قاطعة قبل أن نبدأ في الاستماع إلى 

حكمة الإله القوي التي وهبنا إياها. وبالتالي فإن إجمالي وملخص الواجب الكلي للإنسان لأن يتعلق 

من الحقيقة، من أجل أن يقوم بالأمور الصحيحة التي لابد من أن يقوم بها. 

الطحال

إن الطحال هو ذلك العضو المتواجد على الجانب الأيسر من جسمنا في داخل الأضلاع السفلية 

من القفص الصدري. ويكون مرتبطا بالمعدة من خلال الرباط المعدي الطحإلى كما أنه يكون مربوطا 

بالكلية أليسر من خلال الرباط الكلوي. وبالتالي فإن الطحال يتكون بشكل كبير من نسيج غددي 

مفكك يعرف باسم اللب الطحإلى. إن له الإلىة المتأصلة الخاصة بيه والتي من خلالها يتمدد وينكمش، 

وينتفخ قليلا أثناء عملية هضم الطعام. إنه يعتبر مرشح كبير للدماء. ويتواجد على المجري الرئيسي 

الرئيسية للطحال من  الوظائف  الطحإلى. ومن بين  باسم الشريان  التي تعرف  الدموية  من الأوعية 

على  القدرة  وكذلك  الميتة،  المستهلكة  الحمراء  الدم  كريات  من  التخلص  على  القدرة  سرد  الممكن 

التخلص من أي بكتريا وأي فضلات أخرى من الممكن ان تكون متواجدة. وبالتالي يعمل الطحال أيضاً 

على إنتاج مجموعة من المضادات الحيوية. 

ومن بعد الحمل وأثناء الفترة التي يتكون ويتكور فيها الجنين، يعمل الطحال على إنتاج خلايا الدم 

وكرات الدم الحمراء، وأيضاً يعمل على تخزينها، كما أنه يعمل على تسليمها إلى مجري الدم للضرورة. 

الآن.  إلى  يتم ملاحظتها  لم  والتي  الطحال  بها  يقوم  التي  الوظائف  من  أخرى  وهناك مجموعة 

ومن الأمور المؤكدة، أن الإمساك له دور كابت محدد على الطحال وبالتالي فإن ذلك بدوره يؤثر على 

الهضم. ومما لا شك فيه، أن السبب في ذلك هو الإمساك، مثل أي إصابة أخرى في الأمعاء، يعمل على 

إنتاج حالة سمية تلك الحالة تتفاعل مع النظام الكلي. ومن أجل المساعدة على الحفاظ على الطحال 

في حالته المثالية وفي قمة الأداء سيكون من المهم أن يتم القيام بجدول منتظم سنوي لعمليات ري 
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القولون التي يتم القيام بها كما أنه سيكون من المهم العمل على تطبيق مجموعة من الحقن الشرجية 

العالية كلما كان ذلك ضروريا. 

والفرق بين الحقنة الشرجية العادية والحقنة الشرجية العالية هو طول أنبوب القولون الذي يتم 

ما يكون هناك  الشرجية، عادة  الحقنة  العمل على شراء كيس  يتم  استخدامه. وعندما  العمل على 

أنبوب قصير، أو مطاطي قوي أو بلاستيكي مصاحب. 

وبالرغم من ذلك، بالنسبة للحقنة الشرجية العالية، يتم العمل على استخدام أنبوب شرجي أو 

قولوني بطول 30 بوصة وعادة ما يكون ذلك الأنبوب مصنوع من المطاط الجيد الجودة اللين المرن، 

ويكون ذلك مرتبطا بأنبوب القصير الصلب الذي يأتي مع كيس الحقنة الشرجية. وعندما يتم العمل 

سيكون  للتزييت،  المناسبة  المادة  باستخدام  بوصة   30 الطول  من  البالغ  الأنبوب  هذا  تزييت  على 

بالمياه  الكيس  العمل على ملء  العمل على إدخالها بسهولة في الشرج من بعد  من السهل أن يتم 

الدافئة. وبمجرد العمل على تنظيف القولون النازل من خلال عمليات الغسل السابقة، من الممكن 

أن يتم العمل على إدخال بوصتين أو ثلاث بوصات في نفس الوقت، بحيث يتم الوصول إلى القولون 

المستعرض وبالتالي سيكون من الممكن أن يتم تحقيق التطبيق المرضي للحقنة الشرجية العالية. 

الزائدة الدودية

الزائدة الدودية والتي تعرف فنيا  اليمين من المصران الأعور سوف نقابل  بالاتجاه إلى أعلى إلى 

بأنها الزائدة الدودية. إن طول الزائدة الدودية من الممكن أن يكون في أي منطقة بين البوصة والستة 

بوصات، أو في حالات نادرة من الممكن أن تصل إلى ثماني بوصات. أما عن الطور المعتاد فعادة ما 

يكون ثلاث بوصات. 

ومن خلال المركز الكلي لها سوف يلاحظ أنها عبارة عن قناة محاطة بعدد لا نهائي من الغدد التي 

تؤدي إلى المصران الأعور. وعادة ما تكون الزائدة تحت التحكم العام لغدة المهاد التحتي التي من 

بين كل الوظائف الأخرى، تكون مسئولة عن العمل على حماية الجسم البشري. ومن الممكن اعتبار 

الزائدة عضوا، أو من الأفضل التعبير عنها على أنها عبارة عن غدة، ولقد تم تولية مقدرا ضئيل من 

الاهتمام لها مع ملاحظة أن الله لابد من أنه خلقها لغرض ما. ودعنا نفكر لماذا تفترض أن الخالق يريد 

أن يربكك من خلال وضع تلك الزائدة في تلك المنطقة الخاصة؟ دعني أنا أخبرك. إن الزائدة تعمل 

على توليد وإفراز سائل قوي يعمل على قتل البكتريا ويتم العمل على حقن هذا السائل بشكل آلي في 

المصران الأعور فقط عندما تكون النفايات آتية من الأمعاء الدقيقة من خلال الصمام الذي يربط بين 

اللفائف والمصران الأعور والتي تعتبر ضارة بشكل فعلي على صحة الفرد. 

وهناك واحد من القواميس الطبية قمت بالاستعانة بيه يعمل على توضيح أهمية الزائدة من 

خلال العمل على وصفه ببساطة على أنه عبارة عن جزء من القناة الهضمية يبرز من المصران الأعور. 

وكحقيقة، تعتبر الزائدة هي رجل المراقبة الذي يكون متواجدا على البرج، وبالتالي بمعني آخر، من 
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الممكن اعتبارها خطا الدفاع المتواجد حيث أن الراسب الناتج من هضم الطعام يعمل على مغادرة 

الأمعاء الدقيقة ويدخل القولون من خلال الصمام الذي يفصل بين اللفائفي والمصران الأعور. وعندما 

يكون الفرد في حالة صحية جيدة وعندما يتم العمل برتيب صحيح، في هذه الحالة يتم العمل على 

إنذار الزائدة وبالتالي تعمل على حقن السائل الماد للبكتريا الخاص بها في المصران الأعور وبالتالي من 

خلال هذا السائل يتم العمل على معادلة أي راسب متواجد في أي مكان ويتدخل في التخلص المناسب 

من الفضلات من خلال الخمسة أقدام الخاصة بالأمعاء الغليظة، أو القولون. 

ومن المعروف أنه إذا كان الطعام الذي يتم تناوله مسمما أو إذا كان غير متوافقا، في هذه الحالة 

فإن الراسب الذي يتم العمل على إخراجه من خلال الصمام الذي يربط بين أللفائفي وبين المصران 

وبنفس  معادلته.  العمل على  يتم  أن  إلى  أنه سيكون في حاجة  كما  أيضاً  يكون ساما  الأعور سوف 

يتم  التي  بالفضلات  بالاحتفاظ  سيقوم  أنه  فلابد  الكافي  الاهتمام  القولون  يستقبل  لم  إذا  الطريقة، 

العمل على إخراجها بشكل منتظم )وبالتالي لابد من تولية الاهتمام إلى ذلك من خلال العمل على 

غسله عندما يكون ذلك ضروريا(، حيث أنه في هذه الحالة سوف تظل البقايا في المصران الأعور إلى 

أن تتخمّر وتتعفّن. 

العمل  أو  الزائدة  عمل  من  المزيد  أن  إلى  يؤدي  ما  فعادة  للفضلات  الزائد  الاحتفاظ  عن  أما 

الحالة  للزائدة في هذه  الزائد  العمل  التحمل في هذا  الوصول إلى حد  يتم  للزائدة. وعندما  الإضافي 

سيكون هناك معاناة وضعف في أداء الزائدة حيث أنها ستصبح مريضة كما أنها ستعاني من حالة من 

الالتهاب. وبالتالي فإن تلك الحالة يطلق عليها التهاب الزائدة. وعندما يتم الوصول إلى حد الالتهاب، 

في هذه الحالة سوف تعاني من الأنفجار. ولقد وجدنا أن عمليات ري القولون والحقن الشرجية العالية 

تعتبر أفضل الطرق التي من الممكن إتباعها من أجل الحفاظ على قولون نظيف ومن أجل الحفاظ 

على الزائدة في صحة جيدة كما أن ذلك هام من أجل الوصول إلى ترتيب جيد للعمل. 

منذ سنوات، قامت امرأة  بإجراء مكالمة تليفونية من أجل أن تخبرني أنها ستأتي لساعات متأخرة 

عن العمل. وعندما أتت، بدأت في تفسير سبب تأخرها. حيث أنها عند حوالي الساعة الثامنة صباحا 

قام أخاها البالغ من العمر أربعة عشر عامل بإيقاظها بصراخ جعل كل فرد في المنزل يقفز من الفراش 

ويندفع من أجل أن يري ما الذي يحدث. ولقد كان الولد يعاني من ألم معذب في جانبه الأيمن مما 

جعل أمه تدرك ان هذه الحالة التي يعاني منها ابنها عبارة عن حالة التهاب في الزائدة.

على  أكد  ولقد  الفور.  على  وصل  الذي  بالطبيب  بالاتصال  وقامت  التليفون  إلى  اندفعت  ولقد 

مخاوف الأم كما أنه طلب المستشفي على الفور من أجل الولد. 

وقامت  بها  الخاص  الشرجية  الحقنة  كيس  بأخذ  الولد  أخت  قامت  الطبيب،  مغادرة  وبمجرد 

بتطبيق حقنة شرجية عالية للولد وقامت بتكرار الحقنة مرة كل نصف ساعة واستمرت كذلك لمدة 4 

ساعات. وعندما وصلت الإسعاف، قام طبيب الباطن بالكشف على الولد ولقد وجد في تلك اللحظة 
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أنه لا يوجد داعي لأخذه إلى المستشفي حيث أنه قد بدأ يتحسن بالفعل. ولقد استراح الولد طوال 

اليوم ولقد عاد المدرسة في اليوم التالي. 

ولسوء الحظ، لم يعمل السائل المضاد للبكتريا الذي يخرج من الزائدة الدودية على تدمير الديدان 

أو بيضها، وبالتالي، تحت هذه الظروف المناسبة لتطوير ديدان في القولون ومن الممكن أن تعشش 

وتتراكم وتنتشر في قاع المصران الأعور، مما يسبب شكل على حرف V من الممكن أن يتم ملاحظته 

 .X من خلال الفحص بأشعة

وأية اضطرابات في الزائدة أو أي اضطرابات في أدائها يعتبر نتيجة مباشرة من البقايا السامة المنبعثة 

/ الصادرة / المنطلقة من الأمعاء الدقيقة كنتيجة لتناول الأنواع الخاطئة من الأطعمة والمشروبات 

والتي تصبح عادة كلما تسمح الشهية بذلك حيث يذهب الفرد إلى المبرد من أجل الحصول على تلك 

الأطعمة والمشروبات عندما تقوده شهيته إلى ذلك، أو من الممكن أن يحصل عليها في غرفة الطعام 

أو من الممكن الحصول عليها في واحد من المقاهي. وبالتالي لا يمكن أن نهرب من تلك الحالة المحزنة 

لأحوالنا طالما أننا نأكل من أجل العمل على أرضاء عقولنا وأذواقنا بدلا من الأخذ في الاعتبار أهمية 

سؤال أنفسنا »ما الذي يحتاج إليه الجسم فعلا؟« 

وبالتالي من الممكن أن يتم الوصول أي التالي: تناول أكبر قدر ممكن من الأطعمة النيئة، وعصائر 

الفاكهة والخضروات النيئة الطازجة، ومن الممكن أن يتم تناول على الأقل باينتان من المياه المقطرة 

كل يوم، وبالتالي لا يجب أبدا أن يتم تجاهل تولية اهتمام إلى القولون. كما أن الحقن الشرجية العالية 

لابد من أن يتم العمل على تطبيقها عند الحاجة إلى ذلك )حيث أنها لا تعتبر مشكلة عادة( وبالتالي 

لا يجب أبدا أن تتردد فيما يتعلق بتطبيق عمليات ري القولون – حيث من الممكن تطبيقها مرتين 

كل عام إذا كان ذلك ضروريا – كل عام طالما أنك على قيد الحياة. حيث أن الزائدة الخاصة بك سوف 

تقدر ذلك – كما أن كل جزء من تشريحك سوف يقدر ذلك! – ومن الممكن أن تتجنب تلك الفترة 

المريعة من الشيخوخة المبكرة، وكذلك من الممكن أن تستمتع بحياة صحية ومريحة في كبرك كما أن 

تلك الفترة من الممكن أن تمر بسلام. 

ولا تنظر خلفك! لابد من أن تضع عيناك على حاضرك وعلى مستقبلك. إن الماضي قد صار تاريخا 

بالنسبة لك. إن المستقبل أمامك. من الممكن أن تنظر لما تقوم بيه من أجل ان تقوم بكل شيء نافع. 

وهناك كلمة أخيرة: لا يجب أن تعمل على استئصال الزائدة الخاصة بك سواء كان ذلك كليا أو 

جزئيا. حث أن ذلك سوف يبدو كما لو أنك تقتل الإوزة التي تبيض كل يوم بيضة من ذهب. وإذا 

كنت قد قمت بالفعل باستئصال الزائدة الخاصة بك، من الممكن أن تقوم بأقصى ما عندك من أجل 

متابعة النظام الغذائي الخاص بك ومن أجل متابعة القولون الخاص بك بدرجة أكبر وبدق شديدة. 
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الغدد الكظرية

يطلق على الغدد الكظرية في بعض الأوقات الغدد الفوق كلوية، والتي تشتق من الكلمة القديمة 

»المسيطرة« على الكليتين. »إن الإخلاص سوف يكون نطاق حكمة وسيطرته« والعديد من التعبيرات 

المماثلة لذلك. 

إن الغدد الكظرية تقع على قمة كل كلية من الكليتان، وكل غدة تتكون من قطاعين مختلفين: 

أما عن  الكظرية.  الذي يطلق عليه قشرة  الخارجي  النخاع والجزء  الذي يطلق عليه  المركزي  الجزء 

جذوع النخاع فهي من الأعصاب التي تعتبر مصدر الجهاز العصبي السمبثاوي، وبذلك يتم العمل 

على ربطها مباشرة بباقي الجسم. كما أن النخاع يعمل أيضاً على إفراز هرمون الإيبينفرين. وباستثناء 

الغدة الدرقية، تعتبر الغدة الكظرية أكثر الأعضاء إمدادا بالدماء بالمقارنة بباقي الأعضاء ذات الحجم 

المشابه في الجسم. 

تلك  في  نقص  هناك  يكون  أن  من  لابد  كان  وإذا  للحياة.  أساسية  تعتبر  بهرموناتها  القشرة  إن 

الهرمونات، في هذه الحالة سيكون هناك اضطراب في السوائل واتزان الإليكتروليت في النظام حيث أن 

هذا الاضطراب سوف يتبع هذا النقص الهرموني. وتتدخل هذه الهرمونات بشكل كبير وبدرجة عالية 

من الأهمية في علميات أيض البروتين، والدهون والكربوهيدرات. كما أن الإثارة العاطفية، والاستخدام 

القوي لعضلات، والمعاناة من الأنفلونزا، والألم والصدمة تعتبر جميعا من الحالات التي تمثل ضغط 

ومن الممكن أن يقوم الفرد بتحمل تلك الضغوط ومواكبة تلك الأحداث من خلال تلك الهرمونات. 

حيث ان تلك الهرمونات سوف تمكن الفرد من الإيفاء بالمتطلبات التي تزادا. وبالتالي فإن فشل الغدد 

الكظرية في العمل على إنتاج تلك الهرمونات سوف يعمل أيضاً على تقليل قدرة الجسم على مقاومة 

العدوى. 

العمل على  يتم  أن  بهدف  تصنيعها  العمل على  يتم  التي  المستحضرات  يعتبر من  والكورتيزون 

مضاعفة تأثير ذلك الهرمون وفي بعض المواقف برهن على أنه فعالا، وبالرغم من ذلك، فإن الأعراض 

الجانبية تعتبر من أكثر الأمور المتعلقة بالكورتيزون حيث أنها تحدث في العددي من الحالات كما أنها 

تعتبر ضارة على الضحية الذي يستخدم الكورتيزون. وبالتالي بشكل شخصي، ومن ملاحظاتي لبعض من 

تلك الأعراض الجانبية، لن أعرض نفسي وجسمي تحت أي ظرف من الظروف لاستخدامها. 

وتعتبر قشرة الغدة الكظرية تحت تحكم الغدة النخامية، وبالإضافة إلى ذلك، يعتبر كلاهما ذو 

وظيفة عكسية متعاونة. ومن الواضح، أن ما الذي سوف يؤثر على واحدة من الغدد سوف يكون له 

نفس الأثر على الغدة الأخرى. وبسبب قربهما من بعضهما، فإن أي اضطراب جذري يؤثر على الكلي 

سوف يؤدي إصابة الغدد الكظرية بالاضطراب ولكن تأثير التخمّر والتعفّن في القولون يكون ذو أثر 

سلبي ثابت على كلا من الغدد الكظرية والغدة النخامية. حيث أن الحالة السيئة للقولون من الممكن 

بكل الطرق أن تعمل على أذية باقي الجسم والغدد الهامة على الأخص. 
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وكما تم التعبير بأعلى، يعمل لب الغدة الكظرية على إنتاج هرمون الايبينيفرين. وهذا الهرمون 

يتم العمل على صناعته أيضاً من أجل أن يتم العمل على حقنه في مجري الدم، حيث أنه يعمل على 

تسريع معدل القلب كما أنه يعمل على قبض الأوعية الدموية وبالتالي يؤدي إلى رفع ضغط الدم. 

وهناك تأثير آخر على الكبد، حيث أنه يؤدي إلى خروج / تحرير السكر الذي يعمل بدوره على رفع 

مستوي السكر في الدماء. ويتم العمل على إفراز الأدرينالين أيضاً من خلال الغدد الكظرية كما أنه 

للدراسة. حيث  المفيدة  المجالات  الايبينيفرين ويعتبر صيغته من  قليل عن هرمون  يختلف بمقدار 

الأدرينالين هي  بينما صيغة   ،H2O 0.5 من إلى  بالإضافة   C10H13NO3 الايبينيفرين من يتكون 

C9H13NO3. ومن الممكن ملاحظة أن الأول يحتوي على ذرة كربون واحدة أكبر من الأدرينالين. 

وكلا منهما ذو تأثير مشابه للآخر على النظام. وعندما يتم العمل على حقن تلك الهرمونات في النخاع 

الشوكي في هذه الحالة يحدث ارتفاع في ضغط الدم بنسبة أكبر من 100 % بمجرد أن يتم العمل على 

إزالة الإبرة التي يتم العمل على حقتها أسفل الجلد. 

)الأدرينالين( على  الكظرية  الغدة  تطبيق خلاصة  نتائج  أثر  يعمل  المعملية،  للتجارب  وبالنسبة 

العضلات إلى أن يتم تحفيز أعصاب الجهاز العصبي السمبثاوي الذي يعمل على تدعيم نشاط العضلة. 

وعندما يتعرض الفرد للتوتر الذي لا داعي له أثناء القيام بالعمل أو في المراحل الأخرى من حياتنا في 

هذه الحالة سيؤدي ذلك إلى زيادة إنتاج هرمون الأدرينالين في الجسم، وبالتالي فإن ذلك سيؤدي إلى 

زيادة التوتر العصبي الذي نعاني منه. 

وعندما يتم العمل على حقن الأدرينالين في المرضي الذين يعانون من مرض أديسون لن يكون 

لتلك الحقن تأثير دائم حيث أنها سرعان ما تفقد أثرها. وهذا من الممكن فهمه عندما يتم العمل على 

الأخذ في الاعتبار تعدد التأثيرات الناتجة من تلك الإصابة: حيث من الممكن ان يكون هناك معاناة 

من النحول، أو من الأنيميا المتطورة، أو من الممكن ان يكون هناك معاناة من انخفاض في ضغط الدم 

أو من الممكن ان يكون هناك معاناة من معدي معوي ومن الممكن ان يكون هناك نوع من الوهن 

العضلي. وبالرغم من ان ذلك المرض يعتبر من الأمراض المزمنة والتي من الممكن من حين لآخر أن 

من دون فائدة، ولقد تم إقرار محاولة برنامج للتنظيف العنيف لمجموعة من الأسابيع التي يتم من 

خلالها تطبيق مجموعة من عمليات ري القولون، ومن الممكن أن يتم العمل على تناول كمية كافية 

النيئة  الخضروات والفاكهة  المتبرعمة وعصائر  النيئة والمكسرات والحبوب  الخضروات والفاكهة  من 

الطازجة، حيث وجد أنها جميعا ذات فائدة كبيرة. 

وفي التحليل النهائي، لا يوجد نقاش حول أن المسار الطبيعي لاستخدام الجسم لإفرازات الغدد 

الكظرية عادة ما يكون بهدف الحفاظ على ضغط الدم بشكل طبيعي، حيث يكون الهدف أن يتم 

العمل على الحفاظ على الدماء نقية وفي حالة نشطة، وذلك من الممكن أن يتم الوصول إليه فقط 

في حالة حفاظ الفرد على نظافة جسمه وفي حالة تناول التغذية السليمة أي أن هرمون الأدرينالين 
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لن يؤدي وظيفته ألا في حالة الحفاظ على نظافة الجسم وتناول التغذية الصحيحة. وعادة ما تعتمد 

طريقة عمل العضلات وتوترها على الإفرازات التي تفرزها الغدد الكظرية حيث أنه من دون تلك 

الإفرازات سيكون هناك معاناة من الوهن العضلي. كما أن تلك الإفرازات تعتبر ضرورية أيضاً بسبب 

تأثيرها المضاد للسموم التي تنتج في الجسم نتيجة لعمليات الأيض. 

كما أن الغدد الكظرية تعتبر ذات تأثير محدد جدا وقوي على الأعضاء التناسلية. حيث أنه من 

أجل السماح للعقل بتوجس ممارسة الجنس فإن ذلك يعتبر ذو علاقة مباشرة بالغدد الكظرية. ويعتبر 

الاستمناء واحد من تلك الطرق التي من خلالها من الممكن أن يتم تطوير بها الحالة العقلية؛ كما أن 

هناك مجموعة أخرى من الانحرافات الجنسية التي يكون لها نفس التأثير. 

وبالتالي سيكون من الحكمة أن يتم العمل على الحفاظ على كلا من القولون نظيفا. 
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الفصل الثامن

الأعضاء التناسلية

وتأثيرها على القولون
إن الأعضاء التناسلية تعتبر في العموم هي وسيلة التزاوج. وفي العموم ما تتم الرعاية الروحانية 

والعقلية والجسدية لتلك الأعضاء التي تستخدم في التزاوج كما أن استخدام تلك الأعضاء المدهشة 

بطريقة غير معقولة يتم ويغطي بالأحاسيس. 

إنها تعتبر وظيفة طبيعية لكل فصيلة من الفصائل أن يكون هناك تزاوج من أجل ألا تنقرض. 

وبالرغم من ذلك، فإن الاستخدام المتزايد وسوء استخدام تلك الأعضاء عادة ما يكون مسئولا بشلل 

مباشر عن العديد من الإصابات التي تصيب الجنس البشري. 

والشهوة، في كل هيئة وجانب، تعتبر واحدة من أكثر أعداء الإنسان مكرا. إن الجوع هو رغبة 

الإنسان في تناول الطعام، ولكن عندما تكون الشهية متزايدة عن حدها في هذه الحالة من الممكن 

أن ينقلب الأمر إلى العكس وعادة ما ينتهي هذا الأمر إلى إصابات عنيفة وغير متوقعة عندما يتم 

استخدامها وعندما يتم الانغماس فيها بشكل متزايد. 

وبينما نعمل على مناقشة الشهوة، سيكون من المهم الأخذ في الاعتبار تأثير الطعام على الجهاز. 

حيث أن الاستخدام المتزايد للتوابل الحارة يؤدي إلى زيادة في استثارة الجهاز الهضمي والذي بدوره 

والأعضاء  الكلي  استثارة  وتعتبر  حولهم.  من  المتواجدة  التناسلية  والأعضاء  الكلي  إصابة  إلى  يؤدي 

مع  الحال  هو  كما  الملحوظة،  الامور  من  ذلك  يشابه  وما  الحار  الفلفل  استخدام  بسبب  التناسلية 

استخدام اللحوم الثقيلة مثل لحوم الحيوانات. 

ومنذ العديد من السنوات التي مضت، لاحظ أحد المحاضرين المعجبين بأنفسهم وبقوتهم البدنية 

ورجولتهم، أنه قد تناول اللحم بغزاره طوال حياته، وبالتالي فلقد قرر أن من الممكن أن يؤدي إتباع 

برنامج رجيم خاص ببعض المزايا. ولقد قام بالفعل بإتباع البرنامج لمدة عامان، ومن بعد مرور هذان 

العامان عاد مرة أخرى إلى عادته السابقة وعاداته في الطعام الأولية، حيث أنه زعم أن تلك العادات 

من الممكن أن تؤدي إلى تحسين صحته بفاعلية. ولقد كان البرنامج يميل إلى إبطاء قدراته الجنسية.

إن أي شيء نقوم بوضعه في جهازنا يعمل على إثارة الرغبة الجنسية والنشاط الجنسي من الممكن 

أن يؤدي إلى تأثير سلبي على الخلايا كما يؤدي إلى تحللها والأنسجة الخاصة بالمخ. وبالتالي فإن ذلك 

كقاعدة عامة، من الممكن أن يؤدي إلى جفل الفرد يعاني من الانحراف بالإضافة إلى هجرة القواعد 

العامة للسلوك التي يتم اتباعها في المجتمع. 
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الأعضاء الذكرية: الخصية

الخصية هي العضو الذكري التناسلي أو التزاوجي والتي تطابق المبايض في الإناث. وتعمل على 

تكوين النطف أو البيل المنوية. وتلك الحيوانات المنوية أو النطف عادة ما تكون وظيفتها الأساسية 

أن يتم العمل على إخصاب البويضات. ويتم العمل على إخراجها في السائل الجيلاتيني الهلامي الذي 

يعرف بالمني. 

وعندما يأخذ الفرد في اعتباره أن فترة إنتاج ذروة شبق مفردة أو فترة إخراج المني تتطلب فترة 

متوسطها 35 يوم، سيكون من الممكن أن يتم تقدير سبب ان الإفراز المتزايد لهذا المني من الممكن أن 

يسبب الضعف او عندما يتم العمل على ممارسته بقصد من خلال الرجل البالغ من الممكن أن يؤدي 

إلى الفقد المبكر للقدرة على التصرف الجنسي. 

وعادة ما تكون الشيخوخة والضعف هي النتيجة الطبيعية للإدمان الطويل المدى لتلك الممارسة. 

السائل  أن  حيث  الشوكي.  النخاعي  السائل  من  تتكون  المنوي  السائل  من   %  12 نسبة  وهناك 

النخاعي الشوكي يصدر من منطقة المخ، بالتالي فإن الفقد الغير ضروري من هذا السائل المنوي من 

الممكن أن يؤدي إلى الضعف كما من الممكن أن يؤدي إلى التحلل النهائي لخلايا وأنسجة المخ. كما أن 

فقد الذاكرة من الممكن أن يتم اعتباره واحد من الآثار النهائية لذلك الاضطراب. 

كما أن خصوبة الرجال تعتمد على احتفاظه بالحيوانات المنوية الخاصة بيه، وليس بقدرته على 

تضييعها. كما أن قوانين الزواج والقوانين المضادة للزنا تتفق مع هذه الوجهة. 

وإذا كنت تقوم بدراسة رسم مقطعي يعمل على توضيح منطقة الحوض وإذا قمت بالنظر عن 

قرب على غدة البروستاتا إلى المستقيم، سوف تقدر أنك في حاجة إلى عمليات ري القولون من أجل 

العمل على منع التراكم المتزايد للبراز والمواد الأخرى من فضلات الجسم في منطقة الشرج وفي منطقة 

المستقيم. وبمجرد أن تصبح تلك المنطقة مسدودة وبمجرد أن تزيد محتوياتها، في هذه الحالة من 

الممكن أن يؤدي الضغط ضد البروستاتا، وعادة ما يكون قادرا على ذلك، أن يؤدي إلى مشاكل في غدة 

البروستاتا أو مشاكل في الخصية. 

وهنا يأتي إلى ذهني حالة عامل إيطالي كان يعاني من تضخم في خصييتيه حيث تضخمتا إلى أن 

صار حجمهما تقريبا في حجم كرة الراجبي كما أن غدة البروستاتا الخاصة به عانت من الالتهاب. 

وبالطبع ومما لا شك فيه أن تلك الإصابة كانت نتيجة للبيتزا اللذيذة التي كانت زوجته تقوم بتقديمها 

لها ليتناولها مع إضافة الكثير من الفينو. ولقد كان خائفا من أن يذهب إلى الطبيب بسبب واحد 

من أقاربه، الذي كان مصابا بحالة مشابهة لحالته، والذي تم القيام بعملية له من أجل العمل على 

استئصال المخاصي وبالتالي تم العمل على اخصائه. وبسبب معرفتي باللغة الإيطالية كنت قادرا على 

حثه وتشجيعه ليقوم بعمليات ري القولون والقيام بتطبيق العشرات منها.  
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القولون. وفي  أنه يرغب في تطبيق المزيد من عمليات ري  وفي فترة شهرين أو ثلاث شهور بدا 

حوالي فترة 18 شهر كانت خصيتيه تقريبا طبيعيتان كما أن مشكلة غدة البروستاتا التي كان يعاني 

منها اختفت. 

غدة البروستاتا

إن كلمة البروستاتا تعتبر في اللغة التشريحية مشتقة من الكلمة اليونانية التي تعني الرجل الذي 

يقف قبل. وكلمة غدة البروستاتا تقع بين المستقيم وبين رقبة المثانة البولية في الذكر، إنها غدية بشكل 

جزئي. كما أنها تعمل على اخرج إفراز لزج وبراق في المجاري التي تؤدي إلى أرضية الإحليل. ويهيء 

الاحليل القناة التي تعمل على حمل البول من المثانة البولية وتعمل أيضاً كقناة تناسلية. 

كما أن الموقع الاستراتيجي للبروستاتا بين المثانة البولية وبين المستقيم تتطلب أن يتم تولية اهتمام 

دقيق لكل شيء يقوم الرجل بوضعه في النظام الخاص به. حيث أنه من أحد الجوانب يكون هناك 

معاناة من التخمّر والتعفّن للفضلات المتواجدة في القولون ومن ناحية أخرى يكون هناك مواد ماكرة 

من الممكن أن تجد لنفسها طريقا إلى الكلي وإلى المثانة البولية وبالتالي يكون هناك نوعان أو حالتان 

مرضيتان من الممكن أن تؤديا إلى إصابة البروستاتا ألا وهما التهاب غدة البروستاتا والسرطان الذي 

يصيب غدة البروستاتا. 

ومن الممكن أن يعمل الالتهاب على تقييد الاحليل حيث أنه من الممكن أن يؤدي إلى ألم عند 

التبول. وعندما تزدادا الحالة سوءا، في هذه الحالة من الممكن ألا يكون هناك قدرة على تفريغ المثانة 

البولية. وبالتالي فإن تلك الحالة تعرف بأنها التهاب البروستاتا. 

ممارسة  على  العمل  يتم  لم  إذا  البروستاتا  لسرطان  سهلة  فريسة  تعتبر  البروستاتا  غدة  أن  كما 

التنظيف الداخلي بشكل دقيق. 

كما أن الاستياء الدقيق والتوتر والقلق والغضب والخوف وتعدد السلوكيات المتماثلة من الممكن 

إلى  البروستاتا  بغدة  تؤدي  أن  الممكن  من  التي  العوامل  من  كمجموعة  محدد  بشكل  تساهم  أن 

الأمراض. 

ولقد كان لدينا صديق صغير في منتصف الثلاثينات كان خائفا دوما من الفشل في الرعاية المناسبة 

المالية لأسرته. ولقد عمل بجد واجتهاد، بالكثير من الجد، ولقد استمر ذلك لفترة طويلة من الزمن. 

ولقد كان يعاني دوما من القلق، ولقد كان يحاول أن يخفي تلك الاضطرابات والمخاوف من الظهور 

أمام الآخرين، على الأخص لزوجته. ولقد حاول أن يكون دقيقا فيما يتعلق بتناول الأطعمة الخاصة 

بيه كما انه حاول دوم أن يعتني بنفسه، تحت تلك الظروف. وبالرغم ذلك كل ما قام بيه كان من 

دون فائدة، حيث أنه اكتشف انه يعاني من التهاب في البروستاتا وبالفعل تحولت إلى حالة من سرطان 

البروستاتا. ولقد أصرت زوجته على أن يذهب إلى المستشفي، ولقد كان ذلك مخالفا بشدة لما يرغب 
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في القيام بيه وضد قراره. ولقد قام بمغادرة المستشفي إلى مثواه الأخير. وتركت مطلقته لتعتني مما 

بقي من جسده. ولقد قال الأطباء أنه توفي بسبب الإصابة بالسرطان. وأنا أقول أنه توفي بسبب الفكرة 

السلبية المتواجدة في عقله. ومدي صحة ذلك تعتمد على أنه من الرجال الذين يفكرون.

 وتعتبر عمليات ري القولون هي خط الدفاع الأول لغدة البروستاتا على الأخص، حيث أنها تعمل 

على منع تراكم الفضلات البراز الذي من الممكن أن يعمل على سد الشرج. وبالتالي يعتبر هذا الأمر من 

الأمور الجادة جدا إلى حد بعيد ولاتي تعتبر ضرورية إلى حد بعيد حيث لا يمكن المرور عليها بخفة. 

وبالتالي فإن الفرد لا يمكن أن تخيل النتائج والإصابات والأمراض التي من الممكن ان يعاني منها الفرد 

والتي من الممكن ان تنتج من إهمال الحفاظ على القولون نظيفا ومن إهمال الحفاظ على حركات 

وإحساس  إحساس جيد  عن  عبارة  ولكنه  تعصبا  اعتباره  لا يمكن  الإصرار  إن هذا  للأمعاء.  طبيعية 

عام. وعندما يتم العمل على تجاهل ذلك الأمر وعندما يتم الوصول إلى نقطة اللا عودة، سيكون من 

المتأخر جدا أن يتمني الفرد لو قام بالاهتمام بنفسه ورعاية نفسه منذ سنوات مرت. كما أن الفشل في 

ممارسة الوقاية من الممكن أن يؤدي إلى أن الموت حيث أن تلك العملية من الممكن أن تكون قاتلة. 

للأعضاء  الطبيعي  الاستخدام  في  تساهم  التي  الخبيثة  العوامل  أكثر  من  يكون  أن  الممكن  من 

التناسلية هناك الاستمناء والممارسات الأحادية الجنس. 

وبالتالي فإن الأمر يحتاج فترة تتراوح من 10 و 25 عام من هذا الاضطراب من أجل الإشارة عن 

نفسه. وخلال تلك الفترة، من الممكن أن يتم الوصول إلى نقطة اللا عودة. وبالتالي فإن تلك الممارسات 

المنحرفة من الممكن أن تؤثر على منطقة المخ أكثر من أي عضو آخر بسبب تدخل السائل النخاعي 

الشوكي في الأمر. 

الأعضاء التناسلية الأنثوية: الرحم

إن الرحم هو العضو الأنثوي للتزاوج. كما انه بالرغم من ذلك قادرا وعادة ما يكون قادرا على 

التأثير على البيئة الكلية الداخلية حيث أنه يتدخل بحميمية في المشكلات الطويلة ألمدي للأنثى. 

وبالحديث العام، لا تنتهي مشكلات الأنثى الغير متزوجة، وعندما تتزوج تتضاعف المشكلات التي 

تعاني منها. 

ومن المحتمل على الأقل أن يكون السبب المعروف لواحد من أكثر الإعاقات التي تعاني منها المرأة 

ألا وهو التعب )التعب الثابت، وعدم القدرة على الحصول على قسط وافر من النوم(، هو العمل على 

استئصال المبيضين. وتلك الحال غير متعارف عليها في العموم، ولكنه تم البرهنة عليها يوميا. وبالرغم 

من ذلك، لا يزال هناك أطفال وأيضاً في بعض الأحوال كبار بالغين يقومون باستئصال تلك الأعضاء 

الحيوية التي تتميز بتأثيرها الواسع والمدمر على الحياة الكلية للفرد. 

وبالتالي لابد من تذكر أن الذكور ليسوا على الأقل أكثر مقاومة لهذا الشر بالمقارنة بالإناث. 
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المبيضين، سيكون من  السابق حول موضوع  الفصل  بالفعل في  العمل على شرحه  وطبقا لما تم 

النادر وجود ضرورة تتطلب العمل على استئصال هاتين المبيضين. وعندما تعاني من الالتهاب أو عندما 

تعاني من المرض في هذه الحالة من الممكن اعتبار ذلك تحذيرا من أن هناك سمية عالية يعاني منها 

الجسم وأن النظام في حاجة إلى التغلب عليها من دون الوصول إلى حالات أخرى أو نتائج أخرى. 

وبدلا من التخلص من اللوزتين، من الممكن أن يتم العمل على تطبيق سلسلة من عمليات ري 

القولون حيث أنها من الممكن أن تساعد في التخلص من الفساد الذي يعاني منه الجسم، والذي يعمل 

على التعبير عن نفسه من خلال إصابة المبيضين. 

وهناك امرأة قامت باستئصال المبيضين، وكان لتلك المرأة ستة أطفال وتم العمل على استئصال 

المبيضين لهم أيضاً، ولقد عانت تلك المرأة من المشكلات بمقدار ستة أضعاف، حيث أنها كانت تعاني 

من مشكلاتها الخاصة بالإضافة إلى مشكلات الستة أولاد. ومن الممكن التأكد من دراسة الفصل من 

هذا الكتاب بعنوان النسيج الضام وفيتامين ج. 

وبالتالي بالنسبة لمناقشة الشكل الطبيعي للرحم، من الممكن أن نجد أنه عبارة عن عضو عضلي 

البولية في مقدمته كما  المثانة  تتواجد  الشكل. كما  أنه كمثري  مفرد ذو جدار سميك ومجوف كما 

يتواجد المستقيم والانحناء السيني من القولون النازل خلفه. 

والآن من الممكن العمل على فحص صورتي القولون الطبيعي، حيث أن واحدة منهما تعمل على 

توضيح القولون الطبيعي والثانية تعمل على توضيح القولون المعبأ بالمواد الفاسدة والفضلات. ومن 

الممكن أن تتخيل المستقيم والانحناء السيني وهما في حالة معاناة من الامتلاء بمواد البراز الصلبة التي 

تكون متواجدة خلف الرحم، ومن الممكن تخيل المثانة البولية ممتلئة إلى آخرها لأن الوقت لم يحن 

بعد للعمل على تفريغها. ومن الممكن تخيل الرحم في حالة انضغاط بين هذين العضوين المنتفخين. 

وبالتالي في هذه الحالة هل سيكون الأمر مدهشا ان يعاني الرحم من الهبوط؟ 

وبالطبع لن يكون من المدهش حدوث شيئا خطيرا- حيث من الممكن ان يكون هناك معاناة من 

السرطان فهذا لمن يكون مدهشا بأي شكل من الأشكال. 

وتعتبر الفجوة التي يكون فيها الرحم متواجدا مثلثة الشكل كما أنها مسطحة من ناحية الجانب 

الأمامي ومن الجانب الخلفي. كما أن التوضيح الذي يتم العمل على تقديمه في هذا الفصل يعمل على 

توضيح شكل مقطعي من منطقة الحوض لدي الأنثى. إن هذا الرسم التوضيحي يعمل على التوضيح 

عن طريق الرسم شكل الرحم الطويل المتواجد في منطقة المركز، مع القولون السيني عند المنطقة 

اليمنى العلوية وبالتالي سيكون من الممكن أن تري أيضاً ما بداخل المستقيم، كما أنك سترى منطقة 

المهبل المتواجدة مباشرة فوق منطقة المستقيم، والتي تكون متواجدة في مقابل القناة الاحليلية ويقع 

مباشرة فوق المثانة البولية. 
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وبالتالي بالنظر إلى ذلك الرسم التوضيحي، من الممكن ملاحظة صورة المستقيم والقولون السيني 

وكل منهما ممتلئا بالبقايا المتراكمة على مرور الزمن نتيجة لعمليات التفريغ الغير مكتملة. وبالإضافة 

إلى ذلك من الممكن العمل على تخيل نفسك تعاني من امتلاء المثانة البولية وغير قادر على الذهاب 

إلى غرفة الحمام من أجل العمل على تفريغها مباشرة. وبالتالي ما الذي من الممكن أن يحدث للرحم ؟ 

وما الذي من الممكن أن يحدث في حالة الحمل، وما ذنب الطفل ليعاني من ذلك الذي لن يكون 

قادرا على عمل أي شيء في سبيل المعلم على مواجهة ذلك ألا أن ينتظر إلى اللحظة التي سيولد فيها 

ومن الممكن أن يولد وهو يعاني من الإعاقة الذهنية أو الجسدية. وبالتالي ما هي المسئولية الهائلة 

التي من الممكن أن تتحملها المرأة عندما تصير حاملا؟ بالطبع لابد من أن تقوم ببعض الأمور من 

أجل صالحها ومن أجل صالح الطفل الذي لم يولد بعد مثل أن تقوم بالحفاظ على القولون في حالة 

من النظافة حيث لابد من أن يتم الحفاظ على القولون نظيفا بقدر الامكان. وبالطبع سيكون السؤال 

بالطبع لن  التالي ما هي أفضل طريقة من الممكن من خلالها تحقيق ذلك؟ وستكون الإجابة هي 

يكون ذلك من خلال استخدام الملينات! حيث أن الطريقة المثلي في سبيل تحقيق ذلك ستكون من 

خلال العمل على استخدام عمليات ري القولون حيث أنها تعتبر الإجابة الذكية المنطقية الوحيدة 

لذلك السؤال. 

كما أن المرأة في كل مرحلة وطور من الحياة يجب أن تقوم بإتباع عملية الوقاية. كما أن المرأة 

عاملة  أعضاءها  الحفاظ على  تعمل على  التي  الممارسات  بإتباع  تقوم  أن  إلى  تحتاج  متزوجة  الغير 

بالطريقة المناسبة ومن أجل العمل على الحفاظ على أعضائها تعمل بطريقة أقرب إلى الكمال من 

أجل العمل على الوقاية من النتائج الممكنة التي لا يمكن تجنبها أو إهمالها. 

وعادة ما تكون أكبر مشكلة تعاني منها المرأة هي أن تبدو كبيرة متقدمة في السن وأن تبدو منهكة 

وهي في سن الثلاثين أو في سن الأربعين أو في سن الخمسين. وتلك الحالة ليس من الضروري أن تعاني 

منها في حالة تعمل كيفية إخلاء عقلها ووعيها من أثر الاستياء وإذا تعودت على تناول الأمور كما تأتي 

وبحالها، مع تذكر أن الشر من الممكن أن يكون ذو أثر أسوأ، فلابد من أن تتعلم المرأة كيفية التخلص 

الأفكار  جميع  على  بالحفاظ  القيام  كيفية  تتعلم  أن  من  ولابد  والحقد  والغضب  الغيرة  حالة  من 

والأحاسيس السلبية في سلة المهملات. ولا يجب لوم أي مخلوق على الأرض سوي حواء بالنسبة لتناول 

الفكاهة المحرمة وجلب تلك المشكلات والمتاعب على النساء. وبالتالي يجب ان تكون المرأة مرحة 

ولابد من أن تكون سعيدة ومتحمسة، حيث أن تلك الأحاسيس الايجابية تساعد كثير!

كما أنه لابد من العمل على إضافة مجموعة قليل من الكلمات عن التدخين، الذي يعتبر واحد 

من الممارسات التي تؤدي إلى الفساد وإلى عمليات التدهور التي صار العديد من النساء مدمنات 

لها. وإذا كنت تعتقد أن التدخين يعتبر من الأمور الفتانة فأنت أكثر من أحمق. وإذا كنت تعتقد 

أن التدخين يعمل على تهدئة أعصابك فأنت تقترب من حدود العبط. إن أكثر العادات سوءا التي ن 
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الممكن أن تكتسبها المرأة هي عادة التدخين. حيث أنها تصير بذلك مدمنة للنيكوتين. لماذا؟ بسبب 

أن النساء عادة ما يكن في حاجة إلى الدماء النقية، وواحد من مصادر الحياة للدماء هو الهواء الذي 

يتم العمل على تنفسه من خلال الرئتين. كما أن الدماء تعمل على استخلاص الأكسجين من الهواء 

من أجل العمل على العمل على معيشة وتنظيف الخلايا والأنسجة المتواجدة في الجسم وبالتالي يتم 

العمل على استخلاص النيتروجين من أجل العمل على إعادة توليد الأحماض الامينية التي تعمل على 

تكوين البروتينات في الجسم. كما أن تدخين الطباق يعمل على سد الأفرع القليلة التي تشبه أفرع 

العنب من الأكياس الهوائية المتواجدة في الرئتين، وبالتالي من خلال ذلك سيكون من الممكن أن يتم 

الاستخدام التام للهواء النظيف. وحيث أنه من المستحيل أن تدخن من دون الاستنشاق، كما أنه من 

المستحيل أن تتنفس الهواء النقي في الغرفة الممتلئة بالدخان. 

وحتى في حالة ما إذا كان الفرد من عير المدخنين، ويتنفس الهواء الملوث بالدخان في هذه الحالة 

سيكون لهذا الهواء الملوث تأثيرا مماثلا على الجهاز. وإذا قامت المرأة بإلقاء نظرة خاطفة على بعض 

الأقسام المخفاة في المستشفيات المتخصصة في علاج السرطان، من الممكن أن ترى رجالا ونساءا من 

دون أنوف، أو من دون أفواه أو من دون أي شيء متواجد في الجزء السفلي من أوجههم، بسبب أن 

السرطان عمل على تأكلها وذلك بسبب عملية تدخين الطباق. وإذا كنتِ تحسدين وتحقدين على 

بعض الناس طبقا لمظهره الخارجي ولا تهتمي بما من الممكن أن يعانوا منه، في هذه الحالة من الممكن 

يا أختي العزيزة، وتدخني كما تشائين. 

إن تدخين المرأة يعتبر ذو تأثيرا مباشرا على الأعضاء التناسلية، ومن الممكن من حين لآخر حالة 

من انقطاع الطمث المبكرة وما يصحب ذلك من آلام ومن حالات عدم راحة. وأي شيء من الممكن أن 

يتدخل في العمليات الطبيعية من الممكن ان يؤدي إلى عرقلة الراحة في الحياة. 

كما أن الفشل في الحفاظ على المثانة البولية في حالة نظيفة ومفرغة بقدر الامكان وعلى الفور 

بقدر الامكان، مع امتلاء القولون السيني والمستقيم بالمواد المختمرة والمتعفّنة، من الممكن أن يؤدي 

البنات والنساء من حين  إلى العددي من المشكلات الخاصة بالطمث والتي تعاني منها وتصاب بها 

لآخر. ومن الممكن أن تعمل عمليات ري القولون في الحماية من الكثير من المتاعب. 

الغدد الثديية

مرتبطا بشكل معقد  يكون  والذي  الثديية،  الغدد  بأنه  يعرف  الذي  المرأة،  عبارة عن صدر  إنه 

بالنظام التناسلي الخاص بالمرأة. وبالرغم من ذلك، تتعلق الغدد الثديية بعلاقة أوسع جدا بالمشاركة 

الكظرية،  الدرقية، والغدد  النخامية، والغدد جارات  الغدة  الغدد الأخرى مثل  في وظائف وأنشطة 

وبالطبع ترتبط بقوة بالمبايض. كما أن هناك تأثير للغدد الثديية على اللوزتين مع ملاحظة أن ذلك 

التأثير كبيرا. 

وبالتالي فإن ذلك التأثير التنظيمي والتأثير الذي يعمل على الاتزان يشمل صحة النظام بالكامل، 
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وليس بأي شكل من الأشكال، المراحل العاطفية والنفسية والروحية للحياة اليومية للمرأة. 

الثديية ناتج عن  ومن الواضح أنه عندما يكون هذا الانتفاخ الخاص بالقولون ومتعلقا بالغدد 

تراكم أحجام كبيرة متزايدة من البراز والفضلات الأخرى، وعندما يكون هناك معاناة من تخمّر وتعفّن 

تلك المواد، في هذه الحالة سوف تقوم الغدد الثديية بنقل وترحيل تلك الحالة إلى الغدد الأخرى، 

وبالتالي سيكون هناك نوع من الاضطراب الغير قابل للتفسير وبالتالي سوف يؤدي ذلك بالمرأة إلى 

حالة من عدم الاستقرار ومن التقلب. 

وهناك مسألة حقيقية، أن المرأة لابد من أن تكون في حالة صحية مكتملة من أجل صالحها ومن 

أجل صالح الجيل الذي تقوم بتربيته. وبالتالي لابد من أن تجد في نفسها القدرات التي تجعلها متحمسة 

ويقظة. ومن ناحية أخرى، عندما يتم العمل على تجاهل القولون طوال الحياة، يتم التشويش على 

الغرائز أو الحالات الفطرية، كما أن المخ يميل إلى رثاء الذات وعادة ما يؤدي ذلك إلى تك الافسادات 

مثل السحاق وغير ذلك من ممارسات خاطئة. 

لها دور  يكون  ما  عادة  العمل على ملاحظته في موضع سابق،  تم  النخامية كما  الغدة  أن  كما 

السيطرة على الأعصاب. ولقد لاحظنا من حين لآخر من خلال أشعة X التي يتم العمل على تطبيقها 

على القولون، أن أكياس المصران الأعور تدل على وجود علاقة مع الغدة النخامية وبينما تبدو تلك 

العلاقة مرتبة، فإن الأكياس التي تتعلق بالغدد الثديية تشير إلى أن هناك اضطراب. وبالتالي يتم العمل 

المرأة والتي من الممكن أن تختفي من بعد  التي تعاني منها  العصبية  الحالة  على عكس ذلك على 

مجموعة من عمليات ري القولون والتي يتم العمل على تطبيقها. 

الثديية وعلاقتها بالغدد الكظرية، والغدد جارات الدرقية، من الممكن أن  وفيما يتعلق بالغدد 

يكون هناك اضطراب في عملية أيض الدهون كما أنه من الممكن أن يكون هناك استهلال وحدوث 

للأورام. كما أن هناك اضطراب أسوأ من الممكن أن ينشأ من الجهاز الليمفاوي ومن الممكن أن يقوم 

الصدر. وتلك  التي تتكون في  التكتلات  بالتعبير عن نفسه على هيئة مجموعة من  هذا الاضطراب 

الاضطرابات عادة ما تستجيب بشكل مرضي إلى عمليات تنظيف القولون التي من الممكن أن تتم من 

خلال سلسلة من عمليات ري القولون. 

تكون حالات  ما  وعادة  الحيض.  تنظيم  عملية  كبيرا في  دورا  ذات  تعتبر  الثديية  الغدد  أن  كما 

الاضطراب ف تلك المنطقة متعلقة ومتأثرة بحالة القولون. وهناك صورة مصاحبة لذلك تم الحصول 

عليها من خلال التصوير بأشعة X التي تم إجراءها لامرأة تبلغ من العمر 36 عام، وتشير تلك الصورة 

التي تم القيام باجراءها مدي وإمكانية تأثر اتزان وانتظام التشريح الأنثوي وظائف أعضائها الأنثوية. 

وفي تلك الحالة الخاصة، ومن خلال تلك الصورة من الممكن ملاحظة حرف V المعكوس المتواجد في 

النهاية الأخرى من القولون، من الممكن  قاع القولون الصاعد، والذي يشير إلى وجود الديدان. وفي 

ملاحظة مدي امتلاء المستقيم بالفضلات. وبالتالي فإن ذلك يشير إلى الإهمال الكبير من ناحية تلك 
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المرأة وعدم استجابتها لنداء أمعاءها. كما أنه يشير أيضاً إلى ضرر وزن تلك الكتلة على الرحم والمثانة 

البولية، وبالتالي فإن كل ذلك من الممكن أن يؤدي إلى اضطراب في عملية الحيض. 

أما بالنسبة للرجل فعندما يترك ويتجاهل القولون الخاص بيه من الممكن أن يعاني من مستقيم 

ممتلئ وبالتالي من الممكن أن يؤدي إلى معاناته من اضطرابات في البروستاتا، أما عن المرأة فمتاعبها 

في هذا الصدد تختلف حيث أنها من الممكن ويجب أن تعمل على وقاية نفسها إذا كانت تتوقع أن 

تتجاوز العديد من الإصابات التي تحدث للنساء. 

وبالتالي لا يجب أن تفكر للحظة واحدة أن عمليات ري القولون من الممكن أن تقوم وحدها، بأي 

طريق من الطرق أن تعمل على علاج كل شيء. 

إرشادات تحليل البول

اليوريا: من الكلي: 3.1 جم لكل لتر )0.3 %(. )الطبيعي يتراوح بين 30 إلى 35(. 

بلورات أو حصوات حمض الاوكساليك: كثيرة جدا لدرجة أنه لا يمكن أن يتم العمل على عدها 

)مما يشير إلى تناول السبانخ المطهية أو سبانخ الروبارب النيئة التي لا تترك بقايا من البلورات(. 

الكمية الكلية للمواد الصلبة: 80.6 جم لكل لتر )الطبيعي 40 – 50 حبة( )مما يشير إلى عدم 

كفاية في الوظيفة الكلوية نتيجة استهلاك البيرة، والنبيذ والمشروبات الكحولية الأخرى(. 

تحليل البراز: )الحالة: يشير إلى وجود حبوب من النشا(. 

بالنسبة للبكتريا الموجبة الجرام 20 % )الطبيعي 35 %(. 

البكتريا السالبة الجرام 80 % )الطبيعي 65 %(. 

الباسيلاس أسيدوفيلاس – غير متواجد. 

إيشريشيا – كولاي: الكثير / العديد.  

وبعيدا عن ذلك، إذا لم تهتم بما يتم تناوله وبما تقوم بتقديمه إلى جسمك، فلابد من أن تستيقظ 

أخرى هامة  فإن هناك مرحلة  وبالتالي  الجاد.  العميق  التفكير  ببعض  تقوم  أن  ذلك ولابد من  من 

للغاية لابد من أن يتم العمل على أخذها في الاعتبار: ألا وهي الجانب العقلي والروحي من حياتنا 

اليومية. من الممكن أن تقوم بملاحظة عقلك بحرص.، ومن الممكن أن تعمل على دراسة الأهواء / 

التقلبات، كما لابد من أن تتعلم كيفية التحكم في أفكارك. وأيا كان ما تقوم به، لا تحاول أن تخرج 

عن فلسفتنا الغير مقصودة إلى أفراد الغرب الأذكياء. إن الوعود المتلاشية التي يقومون بتقديمها إلى 

طوائف الشرق، عادة ما تؤدي إلى أن يفقد الضحايا الإحساس بالواقعية التي لابد من أن نملكها إذا 

كنا نعيش في هذا العالم بعقل متزن. إنني لا أتحدث بعشوائية، ولكن ما أقوم بقوله عبارة عن نتاج 

العديد من السنوات من الدراسة والبحث العملي لكل مجموعة وكل ديانة منتشرة هذا اليوم. وأنا 
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أدرك أن هذه النصيحة تعتبر غير مفيدة بالنسبة لهؤلاء الذين يعتقدون بالتوقعات المراوغة والخ�يإلىة 

لتحقيق حالات من الوعي لا يكون المقصود منها عقلن وجسدنا. أنها تعتبر لعبة عقلية خطرة تؤدي 

إلى إيقاع الغير قادرين على التفكير لأنفسهم في الشرك. 

ويشير البحث الذي قمت بيه طوال عمري إلى أن الله قد خلق بحكمته كل فرد منا لهدف ما؛  

والأمر متروك لنا من أجل العمل على اكتشاف هذا الغرض. 

وإذا لم نكن قادرين على الحصول على أجوبة من الهواء الرقيق، ففي هذه الحالة لابد من أننا قد 

قمنا بأخذ الكتاب المقدس، العالم المعصوم للإله، كدليل لنا. لابد من أن تقوم بدراسة العبارة السابقة. 
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الفصل التاسع

مركز الترشيح والتخلص من الفضلات
الكُلى

إن لدينا كليتين : واحدة إلى اليمين، والتي تعتبر المنطقة الوسطى منها واقعة تقريبا عند مستوي 

الضلع الثاني عر أو آخر وأكثر الأضلاع انخفاضا، والكلية الثانية تقع إلى اليسار، ويقع مركزها تقريبا 

في نفس مستوي صمام بوابة المعدة. وكلا منهما يعتبر بعيدا إلى الخلف من منطقة الحجاب الحاجز 

بالنسبة لتشريح جسم الإنسان. أما عن أطوالهما فتبلغ 4.5 بوصة، والعرض يبلغ 2 بوصة، أما عن 

السمك فيبلغ حوالي1.25 بوصة. ومن الممكن أن ترى كيف تبدو تلك الكليتين من خلال العمل على 

الكلية  توضيح  العمل على  تم  كلوية حيث  الفوق   / الكظرية  بالغدد  المتعلق  الفصل  إلى  الذهاب 

اليسرى. 

ويعتبر تركيب الكلية معقد جدا كما أن هذا ليس المكان المناسب للتحدث عن التفاصيل. إنهما 

بيه لا يخلو من كونه  الذي يقومون  السائلة، والعمل  الفضلات  نتائج  التخلص من  يعتبران عضوي 

مدهشا. 

إن كل خلية في الجسم من دون استثناء، تعمل على استخدام الطعام من أجل البقاء حية ومن 

أجل أن تقوم بعملها من أجلنا. وكل خلية تعتبر ذات عملية محددة خاصة بها فيما يتعلق بعملية 

الأيض ومن خلال تلك العملية تنتج مجموعة من الفضلات التي لابد لها من ان تقوم بالتخلص منها. 

وتلك الفضلات تعتبرا لناتج النهائي لعملية الايض. كما أن الايض يعتبر العملية المهتمة بناء الأنسجة 

والخلايا، وكذلك العمل على هدمها. إن الأيض يتضمن التغيرات الكيميائية التي تحدث في الأنسجة 

وفي خلاياها الحية، والتي من خلالها يتم العمل على إنتاج الطاقة من أجل أداء الوظائف الحيوية. 

ويتم العمل على أيض المواد الجديدة من أجل العمل على أصلاح الخلايا التالفة. وبالتالي يكون هناك 

خطوتان متداخلتان في عملية الايض. 

الخطوة الأولى هي خطوة البناء والتي يتم من خلالها العمل على بناء المواد الغذائية حيث يتم 

العمل على تحويلها إلى البروتوبلازم الأكثر تعقيدا والذي يتميز بأنه حيا. كما أن الخطوة الثانية التي 

تتضمنها عملية الأيض هي عملية الهدم والأكسدة لمكونات البروتوبلازم حيث يتم العمل على هدمه 

إلى الأجسام الأبسط، وبالتالي يتم العمل على تحرير الطاقة حيث أن تحرير الطاقة يكون مصاحبا 

لتكوين تلك الأجسام الأبسط. بينما أن تلك العملية الخاصة بالهدم وتلك العملية التي تتضمن البناء 

يتمان معا،من الممكن ان تكون احدي تلك العمليتين منتشرة وسائدة عن الأخرى بالرغم من ان كلا 

منهما يتم معا في ان واحد وبالتالي فعندما تكون احدهما سائدة على الأخرى في هذه الحالة سيحدث 
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اتزان في الخلل الحادث. 

إنه من الواضح عندما يتم الأخذ في الاعتبار تلك العمليات الخاصة بالايض، أنه من أجل العمل 

على حرمان الأنسجة من الطعام العضوي الحي سوف يؤدي ذلك إلى ان تكون مرحلة الهدم هي 

المرحلة السائدة. وعندما يتم الاتجاه إلى ما وراء هذا الحد أو التحمل في هذه الحالة سوف نكون 

ماكلين لبذور التسمم حيث أن تلك هي العلامات الأولى للتسمم. 

وحيث أن الأنسجة والخلايا تعمل على استخدام الطعام والأكسجين فإنه أيضاً تعمل على إنتاج 

نتائج الأيض مثل ثاني أكسيد الكربون. وبالتالي فإن ذلك مع كميات قليلة من المياه يتم العمل على 

التخلص منه من خلال الرئة. كما أن ثاني أكسيد الكربون بالإضافة إلى المياه وإفراز بعض من الغدد 

يتم العمل على التخلص منه من خلال الجهاز المسئول عن الإخراج. 

كما أن أعضاء المثانة البولية من الممكن أن تعتني بعملية التخلص من السوائل التي تختلف من 

المواد الناتجة عمن عمليات الايض. 

النتائج أو  الكلي تعمل على أداء وظيفتها ومهمتها المعقدة للعمل على استخلاص  وبالتالي فإن 

تلك  التخلص من  العمل على  يتم  البروتينات حيث  وأيض  البروتينات  الناتجة من  السمة  الفضلات 

الفضلات من الدماء على هيئة حمض اليوريك واليوريا. وبالإضافة إلى ذلك، فإنها تعمل على استخلاص 

المعادن المستخدمة والعناصر الأخرى من المجري الدموي ومن المجرى الليمفاوي كما أنها تعمل على 

التخلص من المياه الناتجة عن الفضلات. 

وبجانب أن الكلية تعمل بنشاط من أجل العمل على أداء وظيفتها فإنها تعمل أيضاً على تنظيم 

المياه  وجودة  المياه  حجم  تنظيم  على  العمل  مثل  بها،  المحيطة  البيئة  في  بها  تقوم  التي  الأنشطة 

المتواجدة في الأنسجة، كما أنها تعمل على ضبط وتنظيم عملية النفاذية بالإضافة إلى تنظيم اتزان 

الأحماض. 

كما أن الكلي تعمل على إنتاج الإفرازات مثل الرينين، وهذا الإفراز الذي تقوم الكلية بالعمل على 

إفرازه ويتم العمل على تناوله وأخذه من خلال الدم حيث من خلال الدم يتم العمل على نقله ويتم 

استخدامه من خلال النظام حيث يكون هناك حاجة إلى العمل على قبض الأوعية الدموية. 

وهناك مجموعة من الإفرازات التي تقوم الكلية بإفرازها وتتدخل تلك الإفرازات التي تقوم الكلية 

بإفرازها في عمليات الايض. كما أن فشل الكلية في العمل على إفراز تلك السوائل، سواء الفشل التام 

في العمل على إفرازها أو العمل على إفرازها بكميات أقل من المطلوب، يؤدي إلى العمل على تكون 

رواسب من حمض البوليك. وبالتالي فإن النتيجة هي تبولن الدم وتنتج تلك الحالة من احتباس ما 

يتم العمل على إخراجه في مجري الدم وبالتالي فإن الكلية في هذه الحالة لابد من العمل على التخلص 

منه. وتتميز تلك الحالة بالصداع والدواء والقيء ومن الممكن أن يكون مصحوبا بالعمل الكلي أو 
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بالعمى الجزئي، والتقلصات والغيبوبة والشلل الجزئي أو وجود رائحة من البول في النفس. 

كما أن حصوات الكل تعتبر ناتجة عن عملية تخثر المعادن والعناصر الأخرى التي تتكون بشكل 

جزئي، بسبب تركيب المواد الغير متوافقة والأطعمة المطهية في الزيت أو الدهن / الشحم. وبالتالي فإن 

عملية الايض التي تتم من خلال الجهاز الهضمي لم تكن عبارة عن عملية قادرة على معالجة ذلك، 

وبالتالي فلقد تم العمل على الإفراز في الدماء كما أنه تم العمل على الإمرار في الكلية. وعندما تعمل 

الدماء على حمل تلك الفضلات إلى الكليتين، في هذه الحالة ستكون الكليتين قادرتين على ترشيح تلك 

المواد من أجل العمل على التخلص من البول، وبالتالي تكون النتيجة هي عملية تكون الحصوات. 

ولقد قمنا بالعمل على رؤية الكليتين، وكذلك الحوصلة المرارية وتم القيام بتجربة ووج أن الحصوات 

قد تم العمل على إذابتها بالفعل من خلال العمل على غمسها في أنبوب اختبار يحتوي على مشروب 

كليفر الساخن ولقد تم العمل على إذابة تلك الحصوات خلال فترة تتراوح بين يومان وأربعة أيام. 

وهذا العشب يتم الحصول عليه من متاجر الأطعمة الصحية. وعادة ما يقوم خبراء الأعشاب بالنصح 

ووصف هذا العشب عندما يكون هناك حصوات أو مشكلات في الكلي أو في الحوصلة المرارية. 

كما أن الكلى تعتبر من الأعضاء القيمة جدا التي تحتاج إلى أن يتم العمل على مراقبة عملها حيث 

أنها تستجيب إلى حالة القولون. كما أن الكحول حتى وإن تم العمل على استهلاكه بكميات قليلة، 

من الممكن أن يؤثر بالسلب على الكلي. 

ولقد اعتاد هذا الرجل على السفر كثيرا إلى أوروبا، وصار معتادا على تناول النبيذ مع الوجبات 

التي يتناولها. ولقد توفي بسبب التسمم البولي في مرحلة مبكرة جدا في السادسة والخمسين. كما أن 

البيرة وعادة  التي تعمل على استهلاك  البريطانيين والألمان وكذلك الأمريكان يعتبروا من أكثر الأمم 

ما تعاني هذه الأمم من أكثر التأثيرات والإصابات التي تصيب الكلى أكثر من أي مجموعات أخرى 

متواجدة في العالم، بالرغم من ان الإيطاليين، والفرنسيين واللاتينيين يأتون في المرتبة من بعد هؤلاء. 

وبسبب طبيعة المواد التي يتم العمل على إخراجها والتي تمر من خلال الكلي، فإنها تعتبر مُعرضة 

بشكل خاص إلى العدوى. وسوف يكون من المهم أن تقوم بدراسة الفصل المذكور في هذا الكتاب 

والذي يطلق عليه »النسيج الضام وفيتامين ج«. حيث أن الحياة التي يتم العمل على إنقاذها من 

الممكن أن تكون حياتك. كما أن الوقاية تعتبر قاعدة أفضل بكثير من أجل الحياة بدلا من العمل على 

المحولة على الوصول إلى العلاج. كما أن عمليات ري القولون يجب أن تكون الخطوة الأولى من أجل 

تحقيق ذلك. وبالتالي يجب أن تعمل على غسل القولون الخاص بك، ثم من الممكن أن تبدأ من تلك 

المرحل. 

المثانة البولية

إن المثانة البولية عبارة عن كيس غشائي قابل للانتفاخ بشكل طفيف كما أنه يتواجد في منطقة 

يتم  الذي  البول  أن  كما  الحالبين،  من  البول  استقبال  على  تعمل  أنها  كما  المستقيم.  أمام  الحوض 
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الحصول عليه من الكلي يتم العمل على التخلص منه من وقت لآخر من خلال الاحليل وذلك يتم من 

خلال ثقب / فتحة يطلق يتم العمل على غلقه من خلال العضلة العاصرة، أو من خلال صمام عضلي. 

والبول عبارة عن سائل وهذا السائل يتم العمل على الإلقاء به من خلال الجسم وخارجه.

وفي الحالة الصحية، يكون من الواضح أن السائل الشفاف ذو اللون الأصفر الكهرماني، هو اللون 

المميز للبول كما يتميز البول برائحة غريبة. 

كما أن متوسط كثافة البول تبلغ 1.02. وأيضاً فإن متوسط الكمية التي يتم العمل عل إخراجها 

في 24 ساعة يكون متراوحا بين 35 و 50 أونصة. 

ومن  اليوريا  من  مكون  مائي  محلول  عن  عبارة  البول  يعتبر  الكيميائية،  الناحية  من  وبالتالي 

والكلوريد  والكالسيوم  الهيبيوريك  حمض  من  بعض  إلى  بالإضافة  البوليك،  وحمض  الكرياتينين، 

بالإضافة إلى أيونات الصوديوم والكبريتات، وكذلك بعض الأصباغ الغريبة. كما أنه يجب أن يحتوي 

على تفاعل حامضي. وفي الأحوال الطبيعية يحتوي على حوالي 96 % من كميته من المياه، و 4 % من 

المواد الصلبة. كما أن المتوسط اليومي للإخراج عادة ما يكون حوالي 30 جم من إليوريا، من 1 إلى 2 

جم من الكرياتين، 0.75 جم من حمض البوليك بالإضافة إلى 16.5 جم من الملح. وبالتالي من الممكن 

ان يحتوي البول الغير طبيعي على السكر كما هو الحال في حالة الإصابة بداء السكري، ومن الممكن 

أن يحتوي البول الغير طبيعي على الألبومين كما هو الحال في حالة مرض برايت، كما من الممكن ان 

يحتوي على أملاح الصفراء كما هو الحال بالنسبة لمرض الصفراء، كما أنه من الممكن أن يحتوي على 

الدماء كما هو الحال بالنسبة للإصابة بالجروح، كما هو الحال بالنسبة لإصابة بالجروح في الكليتين 

والمسالك البولية. وعندما يتم العمل على تحليل البول بالنسبة للبشر، عادة ما يتم العمل على الإشارة 

إلى الاستهلاك البشري من اللحوم من خلال العمل على قياس كمية حمض البوليك حيث أنه عندما 

كبيرة من  استهلاك كميات  يدل على  فهذا  البول  البوليك في  زائدة من حمض  كميات  يكون هناك 

البولية لها أيضاً جانب كبير يستحق الاحترام والتقدير ودور هام  المثانة  اللحوم. وبالتالي يتضح ان 

في تلك العملية الإخراجية، حيث أنها تعتبر الخزان الذي يتم من خلاله العمل على تخزين السائل 

الإخراجي، وعندما يتم العمل على التحليل يتم العمل على الإشارة إلى نوعية الطعام الذي يتم العمل 

على تناوله من خلال هذا البول كما أنه من الممكن أن يدل على عادات الشرب. وعندما يتم القيام 

بإجراء واحد من تحإلىل البول، في هذه الحالة لابد من أن يتأكد الفرد من أمانة وتكامل المعمل / 

القائم على التحليل. 

الانثناء  من  الأخص  المستعرض، وعلى  والقولون  النازل  القولون  من  البولية  المثانة  قرب  أن  كما 

السيني والمستقيم يعمل على الحفاظ عليها وكنه يجعلها معرضة دوما لأي أمور غير طبيعية حيث 

تكون معرضة لتأثر بأي اضطرابات تتم في منطقة القولون. وبالتالي فإن ذلك يعتبر ذو أهمية كبيرة 

القيام بمجموعة سنوية من  الممكن  من  وبالتالي  الحياة.  الاعتبار من خلال  ذلك في  أخذ  من  ولابد 
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الطلبة  نهائية من  اللا  بثمن للأعداد  تقدر  بقيمة كبيرة لا  أنها ستكون  القولون حيث  عمليات ري 

الخاصين بنا في الماضي. 

العمل على تجنب ذلك لابد من  القولون؛ وبالتالي من أجل  وكثيرا ما تبدأ الأمراض والأوبئة في 

أن تحافظ على قولونك نظيفا – وبالتالي سوف تعيش في حالة صحية جيدة بالإضافة إلى أنك سوف 

تعيش طويلا. 

وعندما يتم القيام بتحليل ما يتم إخراجه من المثانة البولية في هذه الحالة سوف تعمل نتيجة 

التحليل على حالة القولون كما أن ذلك يعتبر من المؤشرات التي من الممكن أن تشير إلى حالة الجسم 

ككل. وعادة ما نقوم بالاحتفاظ بلفة من ورقة شرائط النيترازين التي بالفعل من الممكن الحصول 

عليها من أي من الصيدليات والتي من خلالها من الممكن أن نقوم بتعيين مدي حموضة البول ودرجة 

PH حيث أنه عند العمل على استخدام ما يقرب من بوصة واحدة من هذا الورق وبالقيام بوضع 

بعض قطرات من البول عليها من أجل تبللها، فإن ذلك سوف يعمل على الإشارة إلى حموضة البول 

أو قطرات البول التي تم العمل على إضافتها إلى الورق ولقد وجد أن ذلك يشير إلى درجة PH التي 

تتراوح بين 5 و 6، وبالطبع عندما تكون هذه النتيجة فهذا يدل على أن الحالة طبيعية جيدة، ولكن 

عندما يشير اللون إلى أن درجة PH من 6.5 وأعلى من ذلك، في هذه الحالة سوف تعبر نتيجة التحليل 

على أن هذا البول قاعدي. وبالرغم من ذلك، لا يجب أبدا أن تقوم بالحكم من خلال إجراء الاختبار 

الحمضية والقاعدية من الممكن أن تتغير خلالا ساعة  نتيجة واحدة للإخراج، حيث أن قراءة  على 

واحدة أو خلال ساعتين. 

وإذا كنت ترغب في إجراء تحليل من أجل التعرف على حالتك من الممكن الرجوع إلى الممارس 

الصحي المناسب، المعالجين بالعلاج الطبيعي، أو من الممكن الرجوع إلى طبيب يعمل على المعالجة 

بالطبيعة أو من الممكن الرجوع إلى طبيب معروف. وهناك شعار للرومان تم العمل على ترجمته و 

ينص على »إن كلمة الحكيم تعتبر كافية«. 
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الفصل العاشر

النسيج الضام وفيتامين ج
ــا العمــل عــى  ــم مــن خلاله ــه يت ــون أن ــات ري القول ــر أن المقصــود مــن عملي يجــب ألا تعت

معالجــة كل شيء. ولا يجــب ان تفكــر ولــو للحظــة واحــدة أنهــا تعمــل عــى تضييــع المــواد التــي 

يتــم العمــل عــى جمعهــا بشــكل طبيعــي في القولــون والتــي يتــم الســاح لهــا بالبقــاء في القولــون 

حيــث تكــون عضــة للتخمّــر والتعفّــن. إن تلــك البقايــا تعتــر النتيجــة النهائيــة للعمــل عــى تجاهل 

القولــون وعــدم الحفــاظ عليــه نظيفــا. وبالتــالي النتيجــة أنــه يصبــح أرضــا خصبــة لانتشــار البكتريــا 

الضــارة المســببة للأمــراض التــي تعتــر علامــات وبدايــات الإصابــة بالمــرض بالإضافــة إلى ذلــك فإنهــا 

تعتــر بدايــة للإصابــة بالأوبئــة. 

ــن الأجــزاء  ــد م ــاك العدي ــون، أن هن ــج عــاج القول ــح في برنام ــم العمــل عــى التوضي ــا ت وك

الخاصــة بتشريــح جســم الإنســان التــي تعتــر قــادرة عــى الاســتجابة للمشــكلات حيــث أن هنــاك 

الكثــر مــن أجــزاء تشريــح جســم الإنســان التــي تســتجيب لعمــات تراكــم الفضــات في القولــون 

وذلــك بالطبــع يتعلــق جزئيــا بالتشريــح. وبالرغــم مــن ذلــك، هنــاك بعــض العوامــل التركيبيــة التــي 

ــة بالكامــل  ــر غــر متعلق ــي تعت ــات الت مــن الممكــن أن تســاهم في واحــد أو أكــر مــن الاضطراب

ــال، النســيج الضــام الخــاص بجســم  ــار، عــى ســبيل المث ــون. ومــن الممكــن الأخــذ في الاعتب بالقول

الإنســان. حيــث تعمــل الأنســجة الضامــة عــى ربــط أو لصــق خلايــا الجســم ببغضهــا البعــض كــا 

أنهــا تعمــل عــى تثبيتهــا، وبالتــالي فإنهــا بذلــك تعمــل عــى تكويــن شــبكة أو إطــار ومــن الممكــن 

العثــور عــى تلــك الشــبكة أو عــى هــذا الإطــار في جســيم ودقيقــة مــن دقائــق الإنســان – مــن 

ــور عليهــا في أغلفــة  ــة، ومــن الممكــن العث ــة الدموي ــك في جــدران الأوعي ــور عــى ذل الممكــن العث

الأعصــاب وفي جــدران الأوعيــة الليمفاويــة، الــخ. 

كــا أن النســيج الضــام يعمــل عــى الحفــاظ عــى الأعضــاء المختلفــة والغــدد المختلفــة مــن 

ــح.  ــا الصحي الجســم في مكانه

ــاني  ــوف تع ــة س ــذه الحال ــم، في ه ــن التحط ــكلي م ــد في ال ــام المتواج ــيج الض ــانى النس وإذا ع

ــات. ــدم الثب ــو وع ــن الطف ــة م الكلي

وعندمــا يعــاني النســيج الضــام الخــاص بالرحــم مــن التــرر والتخلخــل، في هــذه الحــإلى ســوف 

يكــون هنــاك معانــاة مــن الرحــم المتــدلي الغــر ثابــت. وبالتــالي فــإن النســيج الضــام يعتــر متواجــدا 

في كل النظــام كــا أنــه يشــمل الجســم بالكامــل. كــا أن الأنســجة الخاصــة بطبقــة النســيج الضــام 

تعتــر ذات أهميــة حيويــة للجســم والدليــل عــى ذلــك أنهــا عندمــا تعــاني مــن التحطــم أو عندمــا 
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تعــاني مــن اضعــف في هــذه الحالــة تــأتي المشــكلات وتبــدأ في التــوالي. وعندمــا يحــدث اضطــراب 

وتهــدم للنســيج الضــام المتواجــد في الأوعيــة الدمويــة، في هــذه الحالــة ســوف تبــدأ المشــكلات مــن 

خــال ضعــف جــدران الأوعيــة الدمويــة الــذي يعــر عــن نفســه مــن خــال مــرض تمــدد الأوعيــة 

الدمويــة الــذي ينتــج مــن تلــك الحالــة. ومــن الممكــن أيضــاً أن تتطــور تلــك الحالــة إلى المعانــاة مــن 

القــرح، وهكــذا حيــث أن الأمــر لا ينتهــي. 

وعندمــا يتــم العمــل عــى تنظيــف القولــون لــن يمثــل ذلــك علاجــا لتلــك الاضطرابــات التــي 

يعــاني منهــا النســيج الضــام بســبب أنهــا تعتمــد بشــكل مطلــق عــى الدعــم الثابــت مــن حمــض 

الاســكوربيك. كــا أن حمــض الأســكوربيك يعتــر واحــدا مــن المــواد التــي لا يقــوم الجســم بإنتاجهــا 

أو لا يســتطيع الجســم أن يقــوم بإنتاجهــا مــن خــال الجهــاز والنظــام الــكلي للجســم; حيــث أنــه 

ــي  ــة الت ــن خــال التغذي ــرد وم ــه الف ــذي يتناول ــام ال ــن خــال الطع ــه م ــن الحصــول علي ــد م لاب

يتلقاهــا. كــا أن حمــض الأســكوربيك يتكــون مــن الجزيئــات المكونــة مــن 6 ذرات مــن الكربــون 

و 8 ذرات مــن الهيدروجــن بالإضافــة إلى 6 ذرات مــن الأكســجين، وبالتــالي فــإن تلــك الــذرات التــي 

تــم العمــل عــى ذكرهــا ســوف تــؤدي إلى الوصــول إلى الصيغــة التاليــة C6H8O6. ويعــرف حمــض 

الأســكوربيك بأنــه فيتامــن ج كــا أنــه يكــون متواجــدا بكميــات مختلفــة في العديــد مــن الفاكهــة 

والخــروات. كــا أن أغنــي مصــدر مــن مصــادر حمــض الأســكوربيك يعتــر ثمــر الــورد الــري، ومــن 

الجريــب فــروت الناضــج مــن خــال الشــجر، ومــن الممكــن الحصــول عــى حمــض الاســكوربيك 

مــن الليمــون والبرتقــال ومــن ثمــر الكريــز ومــن الجوافــا ومــن الفلفــل الأخــر، كــا مــن الممكــن 

الحصــول عليــه مــن الهندبــاء ومــن اللفــت الأخــر. وبالرغــم مــن ذلــك ، فــإن الأغلبيــة العظمــي 

مــن الفواكــه والخــروات الطازجــة مــن الممكــن أن تحتــوي عــى كميــات مختلفــة ومتنوعــة مــن 

فيتامــن ج. 

كــا أن عمليــة المعانــاة مــن نقــص في حمــض الأســكوربيك مــن الممكــن أن تــؤدي إلى الشــعور 

بالكثــر مــن الآثــار العكســية والمعانــاة منهــا، كــا هــو الحــال بالنســبة للمعانــاة مــن الفشــل في 

ــا في  ــة إلى ســهولة كــر العظــام والفشــل في التئامه ــام الجــروح، وضعــف في العظــام، بالإضاف التئ

الوقــت المناســب. 

ــداد  ــى الإم ــل ع ــم العم ــا يت ــن خلاله ــي م ــيلة الت ــر الوس ــكوربيك يعت ــض الأس ــا ان حم ك

ــن  ــة م ــات المختلف ــتخدامه في العملي ــى اس ــل ع ــم العم ــن أن يت ــن الممك ــذي م ــن ال بالهيدروج

ــذي نقــوم  ــات حــرق الطعــام ال ــه في عملي ــم الاســتعانة بي ــه مــن الممكــن أن يت الهضــم حيــث أن

بتناولــه. وبالتــالي فــإن ذلــك مــن الممكــن أن يســبب الحصــول عــى الكميــة الكافيــة مــن الكربــون 

ــي  ــرى الت ــواد الأخ ــة والم ــاض الاميني ــاء الأح ــى بن ــل ع ــل العم ــن أج ــم م ــه الجس ــذي يحتاج ال

ــة  ــاظ عــى حمــض الاســكوربيك بكمي ــام بالحف ــم القي ــك أن يت ــون، ويشــمل ذل ــاج إلى الكرب تحت
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وافــرة ومناســبة بالجســم بالإضافــة إلى القيــام بالحصــول عــى الكميــات الكافيــة منــه مــن أجــل 

ــة بداخــل جســم الإنســان.  ــه المطلوب ــاظ عــى تركيزات الحف

وهنــاك العديــد مــن الأمــراض التــي مــن الممكــن ان تصيــب الإنســان والتــي مــن النــم ان تكــون 

متعلقــة بشــكل مبــاشر أو بــكل غــر مبــاشر بنقــص حمــض الاســكوربيك، أو مــن الممكــن أن يكــون 

هــذا النقــص في حمــض الأســكوربيك هــو واحــد مــن العوامــل المســاهمة في الإصابــة بهــذا النــوع 

مــن الأمــراض. 

وبالعمــل عــى أخــذ جميــع تلــك النقــاط في الاعتبــار، ســيكون مــن الواضــح أن عمليــات العمــل 

ــة لواحــد  ــة الكامل ــر الإجاب ــا لا تعت ــة كــا أنه ــون لا يمكــن اعتبارهــا وحدهــا كافي عــى ري القول

مــن المشــكلات. ويبــدو مــن الــروري لأن يتــم الأخــذ في الاعتبــار الــدور الهــام الرئيــي لحمــض 

ــن  ــر م ــكوربيك يعت ــض الاس ــن حم ــت م ــازج الثاب ــي الط ــداد اليوم ــث أن الإم ــكوربيك. حي الاس

الأمــور الهامــة والمطلوبــة بالنســبة للجســم. ومــن أجــل التأكــد عــى الحصــول عــى هــذه الكميــة 

المناســبة، في هــذه الحالــة لابــد مــن الأخــذ في الاعتبــار كميــة الخــروات والفاكهــة الطازجــة التــي 

يتــم الحصــول عليهــا يوميــا – ولابــد مــن الأخــذ في الاعتبــار أيضــاً عصائــر تلــك الفاكهــة والخــروات 

ــة مــرة  ــة الصحي ــع اســتعادة الحال ــا نتوق ــة إذا كن ــر ضرورة مطلق ــث أن هــذا يعت الطازجــة - حي

أخــرى والوصــول إلى الحــد الأقــى مــن الصحــة وبالتــالي مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى تنــب 

الإصابــة بالشــيخوخة. 

وهنــاك مجموعــة مــن الأوقــات والظــروف التــي يكــون هنــاك حاجــة إلى حمــض الاســكوربيك 

فيــا وبشــكل سريــع كــا أنــه مــن الممكــن أن يكــون مطلوبــا كحالــة طــوارئ. وفي تلــك الحــالات 

يعمــل العلــم عــى مســاعدتنا، حيــث يمكننــا مــن الحصــول عــى الكميــات المطلوبــة مــن حمــض 

ــم العمــل عــى أخــذ  ــن الطبيعــي أن لا يت ــك الظــروف ســوف يكــون م الاســكوربيك. وتحــت تل

تلــك المزيــة في الاعتبــار بشــكل أحمــق ومجــازف. حيــث أنــه ســيكون مــن الجيــد أن يتــم الأخــذ في 

الاعتبــار أن المنتجــات الصناعيــة لا يمكــن أبــدا أن تكــون مســاوية في القيمــة للمنتجــات الطبيعيــة، 

كــا أنــه لابــد مــن الأخــذ في الاعتبــار ان تلــك المــواد الصناعيــة لــن تكــون مفيــدة أو فعالــة كــا 

هــو الحــال بالنســبة للمنتجــات الطبيعيــة. 

كــا أن حمــض الاســكوربيك يعتــر واحــد مــن المــواد التــي لا يمكــن للجســم أن يعيــش مــن 

دونهــا. وعــادة مــا لا يكــون هنــاك خطــر كبــرا فيــا يتعلــق بالتنــاول اليومــي لحمــض الاســكوربيك. 

وطالمــا أنــك تتنــاول كميــة منــه فانــه يتــم العمــل عــى نشرهــا طــوال اليــوم. وعندمــا يتــم الوصــول 

إلى الكميــة المطلوبــة يوميــا في هــذه الحالــة تخبرنــا الطبيعــة أنــه عنــد تنــاول كميــة مــن حمــض 

الاســكوربيك أكــر مــن الكميــة التــي يحتاجهــا الجســم ويتقبلهــا في هــذه الحالــة ســيكون هنــاك 

معانــاة مــن الإســهال. وبالتــالي في هــذه الحالــة ســيكون مــن المناســب أن يتــم العمــل عــى تقليــل 
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الكميــة التــي يتــم الحصــول عليهــا مــن حمــض الاســكوربيك بالتدريــج، حيــث يتــم العمــل عــى 

تقليــل الجرعــة التــي يتــم الحصــول عليهــا، وبالتــالي فــإن ذلــك ســوف يــيء ويــؤدي إلى توقــف 

الإســهال. 

وعندمــا نفهــم أن الجســم لا يعمــل عــى إنتــاج حمــض الاســكوربيك مــن أجــل العمــل عــى 

منــع الــرر ومــن أجــل العمــل عــل تجنــب الأمــراض التــي مــن الممكــن ان يعــاني منهــا الجســم، 

ــة مــن  ــم العمــل تحمــل الحــالات الطويل ــة أن يت ــه مــن الحماق ــدرك أن ــة ســوف ن في هــذه الحال

الصيــام التــي مــن الممكــن ان تصــل إلى ســبعة أيــام. حيــث أن عمليــات الصيــام لفــرة طويلــة مــن 

ــوي عــى حمــض الاســكوربيك في  ــي تحت ــؤدي إلى حرمــان الجســم مــن الأطعمــة الت الممكــن ان ت

طياتهــا. وبالتــالي فــإن هــذا الحرمــان مــن الممكــن أن يــؤدي إلى تحلــل النســيج الضام،وبالتــالي مــن 

الممكــن أن يؤثــر عــى الأعصــاب والعضــات. كــا أن الأمــراض التــي تنتــج مــن هــذا الحرمــان مــن 

تلــك الأطعمــة مــن الممكــن أن يتجســد خــال شــهور أو مــن الممكــن أن يكــون مــن خــال ســنوات، 

وللكــن في العــادة مــا يكــون ذو تأثــرات مطولــة ومــن ذلــك مــن الممكــن أن يكــون هنــاك معانــاة 

ــاة مــن هشاشــة العظــام كــا مــن  مــن الشــيخوخة المبكــرة ومــن الممكــن ان يكــون هنــاك معان

الممكــن ان يكــون هنــاك معانــاة مــن مــرض الشــلل الرعــاش ومجموعــة أخــرى مــن الأمــراض. 
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الفصل الحادي عشر

النتيجة المروعة لإهمال القولون
إن جسمك يعتبر هو مسئوليتك الخاصة!

هــل تعــرف أن هنــاك اليــوم أكــر مــن مليــون فــرد في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة قــد فشــلوا 

في اســتخدام عمليــات ري القولــون، والذيــن تعرضــوا لعمليــات اســتئصال القولــون أو مقاطــع مــن 

القولــون؟ وطالمــا أنــك تعيــش فإنــك لــن تتحكــم في عمليــة التخلــص مــن الفضــات مــن الأمعــاء 

الخاصــة بــك! 

بالتــالي هــل تحــب أن تكــون في ورطــة؟ هــل تحــب أن تقــوم بالإخــراج في حقيبــة معلقــة ليــا 

ونهــار حــول وســطك؟ ومــن الممكــن أن تتخيــل أنــه في حالــة تــرك قــاع الكيــس مفتوحــا مــا هــي 

المشــكلة المحرجــة التــي مــن الممكــن أن تعــاني منهــا في هــذه الحالــة، ومــا الــذي سيســقط عــى 

الأرضيــة وعــى قدميــك! مــن الممكــن أن يحــدث ذلــك بالفعــل فلقــد حــدث بالفعــل مــع آخريــن. 

والآن دعنــي أســألك: لمــاذا تســتمر في أن تســمح لحــوالي 20 أو 30 أو أكــر مــن الســنوات التــي 

تعــاني فيهــا مــن الــراز الفاســد والفضــات المتراكمــة في داخــل جــدار القولــون الخــاص بــك، ومتــى 

مــن الممكــن ان تتخلــص منهــا حيــث أنــه مــن الممكــن التخلــص منهــا بالتدريــج حيــث أن ذلــك 

ســوف يعــود بالفائــدة عــى صحتــك وســوف تســتفيد الحالــة الصحيــة الخاصــة بــك في العمــوم. لا 

يوجــد نظــام للــرف مــن أي نــوع مــن الممكــن ان يكــون محميــا ولديــة مناعــة مــن المشــكلات 

الخاصــة بالمــواد التــي يتــم العمــل عــى وضعهــا فيــه والتــي في النهايــة مــن الممكــن أن تعمــل عــى 

ــه. وإذا  إعاقتــه وســوف يعــاني هــذا النظــام مــن الانســداد في أي موقــع طــوال الخــط الخــاص بي

تــم العمــل عــى تجاهــل القولــون، في هــذه الحالــة عنــد مــرور كل عــام ســوف يكــون هنــاك تأثــرا 

تخريبيــا أو اتلافيــا عــى نظــام الــرف الخــاص بجســمك. 

وبالتالي يجب عليك مراقبة القولون الخاص بك! 

ــن التراكمــي الــذي يحــدث في القولــون يــؤدي إلى رائحــة لا تطــاق وتخــرج  إن التحلــل والتعفّ

تلــك الروائــح مــن جشــمك وتهــرب منــه مــن خــال المســام المنتــرة عــر الجلــد / البــرة. ومــن 

الممكــن ألا تلاحــظ ذلــك – وهنــاك القليــل مــن النــاس القادريــن عــى ملاحظــة ذلــك- وآخــرون مــن 

الممكــن أن يقومــوا بتعيــن هــذا الانبثــاق المزعــج المثــر للغثيــان. 

ــون الخــاص بــك في المنطقــة المتوســطة مــن الجــذع الخــاص بــك، وذلــك بالطبــع  ويقــع القول

يعتــر مــن أفضــال اللــه عليــك. أنهــا نعمــة مــن اللــه فلتشــكره عليهــا! وإذا كنــت مكانــك مــا كنــت 
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ضيعــت لحظــة واحــدة وكنــت بــدأت عــى الفــور في عمليــة ري القولــون. 

ــوم  ــل في أن يق ــا فش ــرد في دولتن ــون ف ــن ملي ــر م ــاك أك ــل، هن ــن بالفع ــت بالتعي ــا قم وك

بتنظيــف القولــون الخــاص بيــه باســتخدام تلــك العمليــات التــي يتــم القيــام بالــري مــن خلالهــا. 

كــا أن ذلــك أدي إلى معاناتــه مــن مشــكلات واضطرابــات في المعــدة والقولــون كــا أنهــم اندفعــوا 

ــر  ــن تأث ــروج م ــد الخ ــدث”. وعن ــا ح ــاف م ــة لاستكش ــام بعملي ــل القي ــن أج ــفي “م إلى المستش

التخديــر يكتشــفون أنــه مــن بعــد القيــام بالعمليــة الجراحيــة تــم العمــل عــل اســتئصال جــزء مــن 

القولــون أو مقطــع مــن القولــون، وبالتــالي فــإن ذلــك يحرمهــم مــن أي عمليــات كمســتقبلية مــن 

الممكــن مــن خلالهــا التحكــم والســيطرة عــى القولــون نهــن كــا أن ذلــك يحرمهــم مــن العمــل 

الوظيفــي الطبيعــي للأمعــاء! وهــذه العمليــة يطلــق عليهــا اســتئصال الأمعــاء. 

تفميم الأمعاء

مــن ثــم، فــإن المــواد والفضــات التــي يتــم الحصــول عليهــا والــراز التــي تــري يتــم العمــل 

عــى جمعهــا في حقيبــة وبالتــالي في هــذه الحالــة ســيكون مــن المهــم أن يتــم القيــام بارتــداء حقيبــة 

عــى أوســاطهم طالمــا أنهــم يقومــون بواحــد مــن الأنشــطة البدنيــة. 

ــة  ــة ممتلئ ــر الحقيب ــى تص ــار حت ــى الانتظ ــن ع ــن أن يراه ــاس لا يمك ــن الن ــوع م ــذا الن وه

قبــل القيــام بتفريغهــا حيــث أنهــم لا يكونــوا قادريــن عــى الســيطرة عــى عمليــة الإخــراج التــي 

يقومــون بهــا. وبالتــالي فــإن الخــروج الزائــد للفضــات ســوف يكــون محرجــا بطريقــة كبــرة ومــن 

الصعــب أن يتــم وصــف كــم يكــون هــذا الأمــر محرجــا، وبالطبــع لــن يكــون منســيا – ســواء مــن 

خــال الصحيــة كــا أن المشــاهد لــن ينــي موقــف مثــل هــذا ز وبالتــالي لابــد مــن العمــل عــى 

ــى  ــل ع ــم العم ــن أن يت ــن الممك ــل غســلها أو م ــل ع ــم العم ــن ان يت ــد م ــة، ولاب ــغ الحقيب تفري

اســتبدالها عندمــا يزيــد الكميــة المتواجــدة بهــا قليــا عــن النصــف – طالمــا أنــك عــى قيــد الحيــاة 

– أليــس الأمــر مروعــا! 

ــع  ــكار، ,والبش ــه الأف ــرد إلى أن تنتاب ــؤدي بالف ــذي ي ــف، وال ــب المخي ــو الجان ــا ه ــالي م وبالت

ــر.  ــل في الأم ــر ويتأم ــا يتفك ــاك عندم ــن الإمس ــاني م ــرد يع ــبة لأي ف ــنيع بالنس والش

أيــا كان هــذا الفــرد ذكــرا أو أنثــى، وأيــا كانــت الأماكــن التــي يذهــب إليهــا، فــإن تلــك الحقيبــة 

يجــب أن تكــون متواجــدة في مكانهــا بشــكل ثابــت، حيــث أنهــا تكــون مربوطــة وملحقــة بوســطه، 

ــوم  ــام، إلى يق ــن وراء ع ــام م ــوم وكل ليلة،ع ــرورة، كل ي ــد ال ــا عن ــى تفريغه ــل ع ــم العم ويت

الحانــوتي بإزالتــه – دائمــا. 

وبالتــالي هــل تلــك العمليــة تعتــر ضروريــة؟ بالطبــع لا أنــه ليــس مــن الــروري القيــام بتفميم 

الأمعــاء إذا تــم العمــل عــى اتخــاذ الخطــوات الوقائيــة في الوقــت المناســب لذلــك. وبالتــالي يــأتي 
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ــك  ــون الخــاص ب ــة. لا يجــب أن تنتظــر إلى أن يعــاني القول ــر الوقائي ــك المعاي الســؤال مــا هــي تل

ــه مــن الانســداد مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى  ــة معانات ــام. وحتــى في حال مــن الانســداد الت

غســله ومــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى معالجتــه تلــك الحالــة مــن الانســداد مــن خــال القيــام 

بمجموعــة أو بسلســلة مــن عمليــات ري القولــون. 

ولدينــا تلــك الســيدة، التــي تعــاني مــن مشــكلة في الحــركات الكليــة للأمعــاء الخــاص بهــا. ولقــد 

ذهبــت إلى المستشــفي مــن أجــل العمــل عــى إجــراء فحــص أو اختبــار. وبينــا كانــت تحــت أثــر 

المخــدر قــام الجــراح باســتئصال القولــون الخــاص بهــا وقــام بعمــل فتحــت وبالتــالي تــم تطبيــق 

تفميــم الأمعــاء- ولقــد قــام الطبيــب بذلــك مــن دون حتــى محاولــة أن يخبرهــا بأنــه ســيقوم بذلــك. 

وعندمــا عــادت إلى المنــزل كانــت مندهشــة ومرعوبــة مــا حــدث لهــا. ولقــد صلــت للرب وتوســلت 

إليــه ودعــت مــن اللــه أن يعتنــي بهــا ويرعاهــا في حياتهــا عــى الأرض. ولقــد عانــت لعــدة أســابيع 

مــن حالــة عســرة عــى الوصــف مــن ألم مــرح، ودمــار نفــي، وإرهــاق مخّــي. 

ولابــد مــن تذكــر مــن أن الجــراح يتــم العمــل عــى تدريبــه عــى القطــع والاســتئصال. كــا أن 

وظيفتــه لا تشــمل أن يتــم العمــل عــى غســل القولــون، أو محاولــة تنقيتــه ومنعــه مــن الانســداد. 

ــم  ــة التفمي ــن عملي ــك م ــد كل ذل ــن بع ــاني م ــك أن تع ــال كل ذل ــن خ ــش م ــن المده ــس م ولي

المعــوي ولم تــدرك ذلــك الــا مــن بعــد إفاقتهــا مــن التخديــر والإفاقــة مــن العمليــة، وبالطبــع بعــد 

الإفاقــة ولدهشــتها تكتشــف أنهــا تعــاني مــن التفميــم المعــوي. 

وهل لديك أي فكرة عن ما يشتمله موضوع التفميم المعوي؟

إن الجــزء التــالي الــذي ســيتم العمــل عــى سرده تــم العمــل عــى أخــذه بالنــص مــن مجموعــة 

مــن الإرشــادات المحتــواة في دليــل التفميــم المعــوي. 

• إنك ستكون قادرا على المواكبة مع الأجهزة من الآن فصاعدا )لباقي حياتك(. 

• إن الرعــب والفــزع مــن حمــل ذلــك الكيــس لباقــي حياتــك يعتــر مــن الأمــور التــي لابــد مــن 

ــا،  ــر ردا فعــا طبيعي ــا أن الرعــب يعت ــا. )وإذا لم نأخــذ في اعتبارن ــب عليه ــة التغل أن تعــرف كيفي

فلابــد أنــك تمــزح وتســخر مــن نفســك فالرعــب مــن هــذا الأمــر يعتــر أمــرا طبيعيــا(.

• لابــد مــن التخلــص مــن الــراز المتواجــد والــذي يــري إلى موضــع التخزيــن ليــا ونهــارا حيــث 

أنــه لا يوجــد مــكان آخــر ســوي ذلــك الكيــس مــن الممكــن أن يذهــب الــراز إليــه. لا يوجــد عضلات 

إراديــة مشــتملة هنــا، وبالتــالي لا يمكنــك هنــا التحكــم في الأمــر. ســؤال: كيــف مــن الممكــن التوافــق 

مــع الأمــر مــن دون الســيطرة أو مــن دون التحكــم؟  الإجابــة: هنــاك الآلاف ممــن يقــدرون عــى 

القيــام بذلــك. 
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ــن  ــد م ــرور العدي ــد م ــن بع ــم م ــا، يت ــراح بتطبيقه ــام الج ــي ق ــوة الت ــك الفج ــفاء تل • إن ش

ــا.  ــم إجراءه ــي ت ــة الت ــن العملي ــابيع م الأس

• كلمــة عبــوة قابلــة للاســتخدام مــرة واحــدة أنــك تحتــاج إلى اســتخدام واحــدة جديــدة كل 

ــوم ومــن الممكــن ان يكــون الأمــر  ــوم.. ولكــن مــن الممكــن أن يســتغرق الأمــر يومــا ونصــف ي ي

ــة.  ــة تغيــر للعلب أطــول مــن ذلــك بــن كل عملي

• وبالطبــع كل مــن الأفــراد الذيــن تــم العمــل عــى تطبيــق ذلــك الأمــر بالنســبة لهــم لابــد مــن 

ان يقــوم بتغيــر نظــام ملابســه مــن أجــل التــاؤم مــع المظهــر العــام لــه. 

• مــن الممكــن أن تكــون في حاجــة إلى الامتنــاع عــن بعــض الأطعمــة مــن أجــل العمــل عــى 

منــع الانســداد، ومــن أجــل العمــل عــى الوقايــة ومنــع مــرور الاخراجــات المائيــة أو الثقيلــة الغــر 

مناســبة مــن الــراز، وبالتــالي في هــذه الحالــة ســوف يتــم العملــة عــى تجنــب الرائحــة أو الغــاز 

الزائــد. 

• ومــن دون القولــون الــذي تــم العمــل عــى اســتئصاله، مــن الممكــن أن يكــون هنــاك معانــاة 

مــن فقــد الميــاه ومــن الممكــن ان يكــون هنــاك فقــد لكميــة كبــرة مــن الصوديــوم. 

وبالتــالي مــن الممكــن ان تتصــل بالطبيــب الخــاص بــك في حالــة المعانــاة مــن الإســهال الــذي 

يضايقــك. 

كــا أن العطــش ســوف يؤثــر عليــك. وبالطبــع الســوائل تعتــر هــي الطريقــة الطبيعيــة مــن 

أجــل العمــل عــى تعويــض المعانــاة مــن نقــص الميــاه التــي كان يتــم العمــل عــى امتصاصهــا مــن 

القولــون. 

ــد مــن الاهتــام بهــا ألا وهــا الرائحــة والغــاز! حيــث أن الرائحــة التــي  ــاك أمريــن لاب وهن

تتواجــد مــن وقــت لآخــر تعتــر أمــرا عاديــا. 

مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى دراســة مــا ســبق والنقــاط الســابقة. وبالتــالي مــن الممكــن 

الآن التفكــر في الإعــداد التــي تمــر بحالــة التفميــم المعــوي؟ أكــر مــن مليــون ضحيــة )تعــاني مــن 

ــام بالجراحــة وعــى  ــم المعــوي( وهــؤلاء يقضــون أكــر مــن 2 بليــون دولار مــن أجــل القي التفمي

فــرة النقاهــة; ولكــن بالطبــع هــذه هــي البدايــة فقــط. 

حيــث أن التكلفــة الخاصــة للكيــس تبلــغ مــن 12 دولار إلى 15 دولار لــكل 30 عبــوة. وإذا كان 

لابــد مــن ان تســتخدم كيــس واحــد يوميــا )وبالطبــع فــإن ذلــك مــن الممكــن أن يكــون ضرورة( في 

هــذه الحالــة ســوف تــراوح التكلفــة مــن حــوالي 150 دولار إلى 200 دولار ســنويا، طالمــا أنــك عــى 

قيــد الحيــاة. وبالطبــع لــن تكــون قــادرا عــى الذهــاب إلى أي مــكان إذا لم يكــن لديــك الأكيــاس 

معــك. وبالتــالي فــإن احتــال أن تذهــب إلى مــكان مــن دون أن يكــون معــك تلــك الأكيــاس مــن 
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الممكــن ان يعتــر كابوســا ليــا مخيفــا. 

وبالتــالي لا تخاطــر بالقيــام بالتفميــم المعــوي. وبالتــالي مــن الممكــن اســتخدام الحقــن الشرجيــة 

ــن  ــك م ــافات تمنع ــدع المس ــالي لا ت ــتخدامها. وبالت ــردد في اس ــالي لا ت ــك، وبالت ــة ب ــة الخاص العالي

القيــام بعمليــات ري القولــون عنــد الــرورة. إنــه جســمك الخــاص وأنــت الوحيــد المســئول عنــه. 

ــوي،  ــم المع ــا التفمي ــق عليه ــي يطل ــة الت ــة المرعب ــك العملي ــدع تل ــن أن ت ــن الممك ــالي م وبالت

والتــي ســوف تكــون مــن خلالهــا محتفظــا بكيــس حــول وســطك مــن أجــل احتــواء الــراز الــذي 

ــل  ــن ان تكــون متواجــدة حــول وســطك لي ــد م ــة لاب ــك الحقيب ــع ملاحظــة أن تل ــك م يخــرج من

ونهــار. ولابــد مــن ان تتذكــر أن أي نصيحــة تعمــل عــى منعــك مــن تطبيــق عمليــة ري القولــون 

تعتــر نصيحــة خاطئــة، ومضللــه تعتــر خاليــة مــن الحقيقــة عــى الإطــاق أو طبقــا لمعنــي العــام. 

وســوف أقــوم بالاحتفــاظ بتلــك العــادة إلى اليــوم الــذي أمــوت وأي فــرد يعــرض عليهــا ويعيبهــا 

أو يهاجــم بعنــف القيــام بتنظيــف القولــون بهــذه الطريقــة يعتــر متأثــرا بمــا قــام الرومــان القدمــاء 

بتصنيفــه عــى أنــه لا يتــم العمــل عــى التفرقــة بــن النظيــف والقــذر. حيــث أنــه بســبب فقــد 

هــذه الحالــة وعــدم القيــام بهــا يعــاني اليــوم مليــون فــرد اليــوم من الإخــراج بــدون التحكــم الإرادي 

في تلــك الحقيبــة حيــث أنــه لابــد مــن التخلــص مــن المحتويــات القــذرة المتواجــدة في تلــك الحقيبــة 

بإلىــد مــن أجــل العمــل عــى التنظيــف أو مــن أجــل الاســتبدال، كل يــوم طالمــا أنــك عــى قيــد 

الحيــاة. 

وبالتــالي لابــد مــن أن تكــون متعقــا وحــذراً. وكــن حكيــاً. إن الوقايــة خــر مــن عــدم تقديــم 

عــاج. وبالتــالي لا يجــب أن تأخــذ كلامــي عــى أنــه مجــرد حديــث. بــل قــم بالبرهنــة لنفســك مــن 

خــال القيــام بمجموعــة مــن عمليــات تنظيــف القولــون. إن حيــاتي الخاصــة عــى الأقــل لــن تتأثــر 

بمــا تقــوم بــه أو مــا لا تقــوم بــه. ولكــن الحيــاة التــي مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى إنقاذهــا 

مــن الممكــن أن تكــون حياتــك. 

ــاظ عــى الصحــة أو اســتعادتها. هــذا الجــدول،  ــة في الحف ــون خطــوة هام ــر عــاج القول يعت

يســتخدم لأغــراض تعليميــة، ويوضــح أهميــة كيــف أن الصحــة والمــرض لهــا جــذور متأصلــة في 

ــق  ــث تتعل ــة في الجســم حي ــة الكيميائي ــة الحيوي ــدرج أمــاح الخلي ــون. في هــذا الجــدول، ن القول

بالتــوازن بــن تراكيــب الخليــة وأعضــاء الجســم. ومــن الهــنّ أن تــرى كيــف أن الغــذاء غــر الصحّــي 

يؤثــر عــى قولونــك، وبالتــالي؛ يســبب الألم أو الشــعور بالوهــن في أماكــن أخــرى بالجســم.  

لنحيا معاً في عالم أفضل.. عالم أكثر صحة.. وأكثر سعادة.
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