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الفصل الرابع

المِهاد
مركز التحكم في بدنك

ــر  ــق الأم ــا يتعل ــح عندم ــذا صحي ــة. ه ــدون الطاق ــاط ب ــة أو نش ــام أي وظيف ــن أن تق لا يمك

بالجســم البــري بــدون شــك أو استفســار. مــن أول لحظــة في التكويــن الجنينــي، يصبــح هنــاك 

ــاة  ــاشرةً وباســتمرارية طــوال حي ــولادة مب ــد ال ــو. بع ــن النم ــن م ــدم في النشــاط لتمكــن الجن تق

الجســم، لا يأخــذ شيء مجــراه بــدون الطاقــة: لــن يكــون مــن الممكــن إعــادة تنظيــم الــدم؛ الملايــن 

ــاد  ــن أن يعُ ــن الممك ــون م ــن يك ــن ـ ول ــراء ـ الهيموجلوب ــدم الحم ــات ال ــن كري ــن م ــوق الملاي ف

إنتاجــه داخــل العظــم؛ لــن تســتطيع الغــدد تكويــن الهرمونــات؛ لــن تســتطيع الأعصــاب والعضــات 

أن تعمــل.

المهِــاد، المســتقرة في وســط المــخ، هــي المســئولة عــن توزيــع الكميــة المناســبة مــن الطاقــة عــى 

الجســم. إلى يومنــا هــذا، لم يكُتشــف إلا القليــل نســبياً عــن الهــدف الكبــر لإدارة المهِــاد للوظائــف 

الجسدية.

بالنظــر إلى الصــورة الإيضاحيــة المرفقــة، ســرى أن المهِــاد ليســت غــدة، ولكنهــا مجــرد حزمــة من 

الأليــاف، الأعصــاب، والأوعيــة الدمويــة منبعثــة مــن الثالامــاث، والتــي تنتــر عــى جانبــي المنطقــة 

ــف أو الحجــرة الموجــودة  ــن التجوي ــي كلمــة بطُ ــث. )تعن ــة بالبطــن الثال الشــبه-فراغية المعروف

ــن  ــاث، والاثن ــاث والفوق-ثالام ــا تالية-الثالام ــاث وه ــن الثالام ــان م ــاك فرع ــو(. هن ــل عض داخ

مرتبطــن بالغــدة الصنوبريــة. تشُــكل بنيــة المهِــاد الجــزء الأكــر مــن أرضيــة البطــن الثالــث. وهــي 

مطوقــة بعــض الــيء مثــل كبســولة داخــل الأليــاف العصبيــة والعديــد مــن الخلايــا العصبيــة، لم 

يتــم تحديــد الروابــط التــي تربطهــم بعــد.

لا تــوزعَ الطاقــة التــي يســتخدمها الجســم بصــورة عشــوائية، بــدون تحكــم وتوجيــه. مــن أيــن 

تــأتي طاقــة جســمك، وكيــف يتــم توزيعهــا؟ مــن الصعــب عــى الإدراك العــادي الوصــول إلى حقيقــة 

أن الطاقــة الابتدائيــة التــي تســمح للغــدد بــأن توُظَــف وتعمــل هــي تلــك القــوة الكونيــة المحُــرة 

والتــي هــي أســاس الحيــاة والنشــاط لــكل شيء في الكــون.

ما هي ترددات الطاقة الكونية؟

يتشــكل الكــون بأكملــه مــن عــدد لا نهــائي مــن الــرددات والتــي، بأعدادهــا المكُثفــة، تشُــكل 

المــادة، الجوهــر، أو الأشــياء الغــر ملموســة، بشــكل يشــبه كثــراً الآلاف مــن الخيــوط المفــردة في 
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نســيج الحائــك عــى النــول مُشــكِّلةً لقطعــة مــن القــاش بســداة ولحَْــم الخيــوط ـ أو بالعبــور عليــه 

ــة  ــة( كوني ــرددات )أو أطــوال موجي ــة هــي ت ــة الكوني ــرددات الطاق ــادة المــرور بالعكــس ـ. ت وإع

بعــدد ضخــم لا يصُــدق لــكل ملــي مــر مــن المســافة أو لــكل ثانيــة مــن الوقــت.

يعُــرِّف قامــوس وبســر الــرددات عــى أنهــا حركــة دوريــة لجزيئــات جســم مــرن أو وســط في 

اتجاهــات مُعاكســة بالتبــادل بدايــةً مــن موضــع التــوازن المثــالي، عندمــا يختــل هــذا التــوازن. تعنــي 

كلمــة »كونيــة« أنهــا »تخــص النظــام الكــوني«.

يعطــي وبســر تعريــف شــامل إلى حــدِ بعيــد للطاقــة والــذي ســأقوم بتلخيصــه، وهــو الوجــود 

ــة بشــكل قــوي؛ القــدرة  ــاة؛ القــوة الفعّالــة والمبذول الحقيقــي للــادة، في أنهــا هــي المانحــة للحي

عــى تأديــة العمــل.

باســتخدام التعريفــات أعــاه، ســنكون بالتــالي قادريــن عــى أن نســتنتج أن الــرددات تتســبب 

في أو تشُــكِّل الطاقــة، وأن الطاقــة هــي نتــاج الــرددات.

ــرق  ــدى الط ــرق. إح ــن الط ــد م ــة بالعدي ــة الكوني ــرددات الطاق ــخير ت ــان تس ــتطاع الإنس اس

ــد التيــار الكهــربي والــذي يقــوم بتكثيــف عــدد لانهــائي مــن الــرددات إلى حجــم ضئيــل  هــي مولِّ

تقريبــا60ً دورة أو تــردد في الدقيقــة لذلــك التيــار الكهــربي الموجــود في منازلنــا، مكاتبنــا ومتاجرنــا.

قــارن تلــك الــرددات الســتين لــكل دقيقــة في الأســاك الكهربية في منزلــك مــع 49,390,000,000 

تــردد لــكل ثانيــة، وهــو عــدد تــرددات الطاقــة الكونيــة المشُــكِلة للجســم البــري الذكــري الصحــي، 

أي 49,370,000,000 تردد.

بمــا أن عــدد الــرددات ضخــم فإنــه يكفــي لأن يسُــبب الخلــط في تفكــر الغــر محيطــن بمبــادئ 

ــردد  ــن ت ــرة ملاي ــة لع ــدة المكون ــائي، الوح ــي والفيزي ــروم، الفل ــاس أنجس ــنَّ جون الموضوع،ع

ــطت تلــك الوحــدة  لــكل ملــي مترعــى أنهــا وحــدة الأنجســروم تمامــاً قبــل مئــة عــام مضــت. بسَّ

حســابات تــرددات الطاقــة الكونيــة كثــراً.

لتوثيــق حقيقــة، الألــوان هــي شــبكة نســيجية مــن الــرددات بعــدد لا حــر لــه مــن التنــوع 

في الألــوان، معتمــدةً عــى عــدد الــرددات الموجــودة أعــى أو أقــل مــن عــدد الــرددات الموجــودة 

في اللــون الخالــص.

على أساس وحدة أنجستروم، فقد وجدنا أن ترددات الألوان الخالصة الآتية هي:

-اللون البنفسجي 4,500 وحدة أنجستروم       -الأخضر 5,000 وحدة أنجستروم

-الأزرق 4,750 وحدة أنجستروم                   -الأصفر 6,000 وحدة أنجستروم

-البرتقالي6,500 وحدة أنجستروم                  -الأحمر 8,000 وحدة أنجستروم
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كلاً مــن الأجــزاء والغــدد المتنوعــة الموجــودة في الجســم البــري لهــا مُعدلهــا الفــردي الخــاص 

ــة، بشــكل مُســتقل عــن المجمــوع الإجــالي للــرددات المشُــكِّلة  بهــا مــن تــرددات الطاقــة الكوني

للجســم. مثــاً، حيــاة الفــرد في دمــه، بالأخــص كريــات الــدم الحمــراء، أو الهيموجلوبــن. لقــد وجدنا 

أن الهيموجلوبــن في أصــح حالاتــه يتألــف مــن 82,500 مليــون تــردد لــكل ثانيــة. بالتماثــل، تــرددات 

الرئــة هــي 67,250 مليــون لــكل ثانيــة؛ تــرددات الغــدة النخاميــة هــي 58,000 مليــون لــكل ثانيــة؛ 

ــه  ــري ل ــوي الب ــب البني ــن التركي ــزء م ــة. كل ج ــكل ثاني ــون ل ــي 47,750 ملي ــرددات الأذن ه ت

تردداتــه المســتقلة المميــزة.

بمــا أن الأمــراض والاعتــالات تبتــي الجســم البــري، فــإن الــرددات تقــل أو تنخفــض بالتبعيــة، 

وعندمــا يشُــفي الجســم المعُتــلّ مــن ابتلائــه، تعــود الــرددات إلى عددهــا الطبيعــي ويشــعر الفــرد 

بالقــوة وأنــه مــيء بالطاقــة.

بتلــك الأمثلــة والتفســرات القليلــة عــن تــرددات الطاقــة الكونيــة، يجــب أن يكــون مــن الســهل 

أن نـُـدرك أن النظــام التشــخيصي الصحيــح ســيكون ذاك المبنــي عــى قــراءات تلــك الــرددات. عندمــا 

يكــون الجســم مريــض، فــإن نــوع، نوعيــة ودرجــة الابتــاء لابــد أن يتــم تحديدهــا بشــكل صحيــح. 

عــن طريــق التحقــق مــن تــرددات كل جــزء مــن الجســم المبُتــى، وســيكون مــن الســهل أن تحُــدد 

الأعضــاء أو الغــدد المتُضمنــة حقــاً بدقــة وبصــورة صحيحــة.
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محطة استقبال ترددات الطاقة الكونية في البدن

الغــدة الصنوبريــة والمهِــاد عــى علاقــة مبــاشرة مــع بعضيهــا البعــض عــن طريــق الثالامــاث. 

ــة مقــام قــرون الاستشــعار أو محطــة الاســتقبال لبدنــك، والتــي تكــون في  تقــوم الغــدة الصنوبري

ــة الموجــودة في الكــون بأســلوب غــر مــوزون بعــض  ــة الكوني ــرددات الطاق ــع ت ــاشر م اتصــال مب

الــيء. إذا حــدث واسُــتقبلت القــوة الكاملــة لــرددات الطاقــة الكونيــة إلى بدنــك، ســتكون أكــر 

ــدة  ــن الغ ــز ب ــام الحاج ــاث مق ــوم الثالام ــه، تق ــاءً علي ــة. بن ــات الكهربي ــن الفولت ــن ملاي ــكاً م فت

ــاد، والتــي تقــوم مقــام المحُــول لتقليــل  الصنوبريــة، والتــي تقــوم بتجميــع الطاقــة الكونيــة، والمهِ

الجهــد الكهــربي للطاقــة الكونيــة إلى المقــدار الــذي يتطلبــه الجســم. تقــوم المهِــاد، كمُحــوِّل، بــإدارة، 

تنظيــم والتحكــم في تدفــق تلــك الطاقــة إلى كل غــدة، عضــو وجــزء مــن التركيــب البنيــوي.

المهِاد الخاصة بك دائماً يقظة

بســبب الوظيفــة الإداريــة، فالمهِــاد بطبيعتهــا حساســة جــداً لحالــة كل جــزء مــن أجــزاء التركيــب 

ــأن  ــاد ب ــأتي وظيفــة المهِ ــدأ التخمــر أو التعفــن في أي جــزء مــن أجــزاء الجســم، فت ــوي. إذا ب البني

 ، ــمَّ ــك. مــن ث ــر بذل ــه عــى أن أي جــزء مــن الجســم ســيكون مــن المحتمــل أن يتأث تقــوم بالتنبي

فــإن التيــار الليمفــاوي مُنظَّــم عــى أن يكــون ناشــطاً وأن يحــاول وقايــة أي عضــو مــن الممكــن أن 

يصُــاب. 

لنعطــي مثــالاً، إذا حــدث وتأثــرت امــرأة بشــكل سيء أو ابُتليــت بتخمــر زائــد في المنطقــة مــن 

القولــون التــي تعُلِّــم الغــدد اللبونيــة، ســيكون أكــر مــن المحتمــل أن الغــدد الليمفاويــة في منطقــة 

الثــدي ربمــا قامــت بتجميــع مــادة متبــددة، مــن المحتمــل أن تكــون مــن القولــون، وخزنتهــا في غــدد 

الثــدي الليمفاويــة، متســببةً في ظهــور كتلــة ـ كتحذيــر. لقــد تعرفــت عــى حــالات مثــل ذلــك حيــث 

أدى تطبيــق عمليــة غســيل القولــون إلى اختفــاء التكتُــات في غضــون أيــام. الاضطرابــات الغدديــة 

هــي أهــم التحذيــرات الناتجــة مــن إهــال القولــون.

ليــس مــن وجــه الصدفــة أن المركــز المطُلــق للقولــون المسُــتعرض لابــد وأن يكــون مرتبطــاً مــع 

المهِــاد. وهــو تلــك المنطقــة مــن القولــون التــي يقــل فيهــا امتصــاص الســوائل والعنــاصر الغذائيــة 

)والتــي مــرت مُســبقاً إلى المعــي الأعــور ودُفعــت خــال القولــون الصاعــد(، وتدُفــع المــواد المتبــددة 

والــراز نحــو الأمــام مبــاشرةً وتســتمر في التقــدم إلى المســتقيم. للشــوائب الموجــودة داخــل الجســم 

ــذي  ــتوي ال ــى المس ــه ع ــي حالت ــم التعفن ــي الجس ــخصية؛ يضف ــل والش ــى العق ــة ع ــر واضح تأث

يتوظــف العقــل بــه. اللغــة الفَجّــة، الســلوك الفــجّ، والســوقية تتعــارض مــع الجســم النظيــف مــن 

داخلــه وخارجــه.

مــن الرائــع أن نحــاول تقييــم نتيجــة الوظيفــة الإداريــة للمِهــاد. ربمــا يكــون مــازال هنــاك وقــت 

ــك المشــاكل  ــى حــل تل ــداً، ع ــر الحواســب تعقي ــى بأك ــادراً، حت ــم ق ــون العل ــل أن يك ــل قب طوي
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المتأرجحــة في حســابات رياضيــة. حتــى أفكارنــا تتعــرض بشــكل تقريبــي لوظائــف المهِــاد.

بالاعتبــار إلى الحقيقــة الطبيعيــة بــأن الأعصــاب تنتــر مــن المهِــاد إلى كل جــزء مــن المــخ، وأن 

كلــا كان الجســد أنظــف، كلــا كانــت تــرددات الطاقــة الكونيــة متاحــة للمــخ بشــكل أعــى، يعــود 

عليــك تطهــر الجســم والحفــاظ عــى القولــون في حالــة مســتمرة مــن النظافــة والصحــة بالفائــدة 

طبعــاً.

الغدة النخامية ـــ المجاورة للمِهاد

ستكشــف لــك نظــرة سريعــة عــى توضيــح القولــون الطبيعــي )الموجــود في مقدمــة الكتــاب( 

ــا الفرصــة لإيجــاد هــذا الشــكل المثــالي  ــه، لا تســنح لن شــكل القولــون الصحــي. بشــكل يؤســف ل

ــه لتشــويهه. هــذا هــو  ــام الخاطــئ فرصت ــل أن يجــد الطع ــر جــداً قب ــل صغ ــون إلا في طف للقول

الشــكل الــذي أنشــأه خالقنــا. الإنســان، بكونــه عامــل معنــوي حــر، قــام بإفســاد الأطعمــة والأشربــة 

التــي تناولهــا بشــكل مُتســق، مؤديــاً إلى تشــوهات ضخمــة في القولــون مــع التقــدم في العمــر. لا 

ــؤدي إلى التخمــر  ــي ت ــددة، والت ــواد المتب ــا الم ــم فيه ــرة تتراك ــى فجــأة. كل م ــون مُبت ــح القول يصب

والتعفــن، يحــدث اضطــراب في المنطقــة المبُتــاة مــن القولــون وفي الجــزء المتناظــر لــه في التركيــب 

ــع  ــة م ــى علاق ــا ع ــون أنه ــن القول ــاة م ــق المبُت ــرت المناط ــد أظه ــواء. لق ــدِ س ــى ح ــوي ع البني

ــون. ــون المتعــددة عــى مُخطــط عــاج القول تكيُســات القول
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ــس  ــوض. الكي ــة الح ــاشرةً، في منطق ــذ مب ــل الفخ ــوق أص ــك في أو ف ــى يمين ــون ع ــدأ القول يب

الأول، والــذي ســوف تــراه عــى يســار الصــورة أســفل القولــون الصاعــد، أســمه المعــيّ الأعــور. عنــد 

مركــز قــاع هــذا الكيــس بالضبــط ســرى كلمــة الغــدة النخاميــة. هــذا يعنــي أن الغــدة النخاميــة 

)المســتقرة في المــخ( وتلــك المنطقــة مــن القولــون بينهــم علاقــة الكترونيــة، تردديــة.

عندمــا تظُهــر الأشــعة الســينية هــذا الكيــس عــى هيئــة »V«، الموضحــة في الرســم التخطيطــي 

ــدان  ــن الدي ــة م ــاك مجموع ــداً أن هن ــرد أن يكــون متأك ــذا الفصــل، ســيكون عــى الف ــق به المرف

ــك المســتعمرات  ــت أجــد أن تل ــا كن ــادةً م ــداً. ع ــع تحدي ــذا الموق ــل مُســتعمرة في ه ــت بعم قام

تتحــول إلى ديــدان شريطيــة. عــادةً مــا يــؤدي هــذا الابتــاء لكيــس المعــيّ الأعــور إلى نشــأة حالــة 

مــن الإجهــاد المســتمر.

تتشــكل الغــدة النخاميــة، كــا يمكنــك أن تلاحــظ مــن الصــورة الإيضاحية،مــن ثلاثــة قطاعــات 

رئيســية: الفــص الخلفــي، ويعُــرف أيضــاً بالجــزء العصبــي، مشــراً إلى ارتباطهــا الخــاص مــع جهــاز 

ي؛ والفــص الأوســط،  الجســم العصبــي؛ الفــص الأمامــي، والمشــار إليــه أيضــاً عــى أنــه الجــز الغُــدِّ

والــذي يشُــكل فاصــل بــن الفصــن الآخريــن.

تتأثــر الفصــوص الثــاث للغــدة النخاميــة بشــكل مبــاشر بــأي اضطــراب خطــر في تلــك المنطقــة 

ــة  ــاشرة بالمــخ، وهــي مُتضمنَ ــة مب ــا اتصــالات عصبي ــة، لديه ــة الخلفي مــن المعــيّ الأعــور. النخامي
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حقيقــةً في كل نشــاط للجســم، بحيــث أن أي شيء غــر مُنتظــم في ذلــك الموقــع مــن المعــيّ الأعــور 

يكــون لــه صــدى بطــرق غــر متجــاوزة عديــدة.

بالاعتبــار إلى درجــة حــرارة الجســم، والتــي تتحكــم فيهــا النخاميــة الخلفيــة بطــرقٍ عِــدّة. عندما 

يكــون الطقــس حــاراً، تنفتــح مســام الجلــد وتســمح بالتعــرق لأن يحــدث، بينــا في الطقــس البــارد 

تقُفــل المســام لتحتفــظ بالحــرارة داخــل الجســم وتمنــع التبخــر. تتضمــن النخاميــة الخلفيــة أيضــاً 

تنظيــم المــاء في النظــام. يتألــف الجســم بــن 70% إلى 80% مــن المــاء المقُطَّــر الأســاسي لتدفــق التيــار 

ــار مــن المــاء الشــوائب مــن كل مــكان مــن الجســم وفي أخــر الأمــر  ــع هــذا التي الليمفــاوي. يجُمِّ

يَُــراّن معــاً مــن خــال الكليتــن وإلى القولــون. مــن الممكــن أن يتســبب نــوع مــن أنــواع اضطــراب 

ــع  ــن أن يمن ــن الممك ــر م ــهال، وآخ ــاً إلى الإس ــون، مؤدي ــادة في الســوائل في القول ــور زي ــيّ الأع المع

المــاء مــن المــرور إلى القولــون، مُتســبباً في إمســاك جــاف ومــؤلم. وبالتــالي، لدينــا علاقــة وطيــدة بــن 

النخاميــة الخلفيــة والمعــيّ الأعــور. النخاميــة الأماميــة، مــن الناحيــة الأخــرى، تتُضمــن في وظائــف 

الغــدد، مُكونــةً لهرمونــات الأعضــاء التناســلية، الغــدد الكظريــة، الغــدة الدرقيــة، الكبــد والبنكرياس. 

كل واحــد مــن هــؤلاء ســوف يتُنــاول في الفصــول الخاصــة بــه للحفــاظ عــى الســياق التسلســي. 

كيــف يكــون لاضطــراب في منطقــة المعــيّ الأعــور تلــك لــه تشــعبات عديــدة. 

ــح  ــك أصب ــة لذل ــة، وكنتيج ــن العلاجي ــن الحق ــة م ــة الناتج ــه كل الآلام مبرح ــت ل ــاب حدث ش

ــن  ــم م ــزه، بالرغ ــه بســبب عج ــم تسريح ــة وت ــة الأدوي ــه نتيج ــف وموهــن. تفاقمــت حالت ضعي

أنــه كان في حالــة ممتــازة أثنــاء فــرة تجنيــده. عندمــا أتى إلينــا، تــم توجيهــه لعمــل أشــعة ســينية 

عــى قولونــه والتــي كشــفت عــن شــكل يشــبه شــكل تعشُــش-الديدان في المعــيّ الأعــور. أخــرج 

ــن.قليل مــن النــاس يـُـدرك كيــف ترتبــط حالــة القولــون بصــورة  الرجــل كومــات مــن الديــدان وتحسَّ

مبــاشرة مــع التعــب العصبــي، وبالأخــص الضغــط والعصبيــة. قبــل الوصــول إلى المرحلــة الخطــرة من 

تلــك الاضطرابــات الماكــرة، يحــاول القولــون أن يعُطــي إشــارات تحذيــر، تكــون في شــكل تشــنجات 

عضليــة أحيانــاً، ولكــن عــادةً مــا تكــون في شــكل يقــرب إلى المضُايقــات شــديدة مــن الإمســاك. فهــم 

ــل أن يوشــك الوصــول  لا ينقضّــون عــى الإنســان »فجــأة« أبــداً، وعندمــا يــكاد الحــد الأقــى للتحمُّ

إليــه، يتُنبــه للمشــكلة عــن طريــق حــوادث حولنــا مثــل وفــاة أحــد عزيــز علينــا أو تمــزُّق عائــي، 

مثــل الطــاق أو الانفصــال. الجــرح الشــخصي، فقــدان الوظيفــة، أو المشــاكل الماديــة مــن الممكــن 

أن تكــون عوامــل مُســاهمة، أو لعلهــا ثــاث أو أربــع درزينــات مــن النكبــات الشــخصية الأخــرى. 

مــن المســتحيل تقريبــاً الحفــاظ عــى ذهــنٍ صــافي وعقــل صحيــح وتــوازن روحــي عندمــا نســمح 

ــيّ  ــع المع ــة م ــدة النخامي ــة الغ ــن. علاق ــن الزم ــة جــداً م ــرة طويل ــاً لف ــى مُهم ــون أن يبق للقول

الأعــور، بالإضافــة إلى وظائــف الجســد بأكمله،لابــد أن تفُحــص أيضــاً بشــكل أســاسي.

ــن  ــر م ــع الكث ــك، تمن ــون تســتطيع أن، وهــي تفعــل ذل ــة غســيل القول ــا أن عملي ــد وجدن لق
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ــون  ــكافي أن تأخــذ غســيل القول ــن ال ــس م ــاس. لي ــه الن ــا يدُرك ــر م ــر بكث ــي أك ــاد العصب الإجه

مــرة أو مرتــان، وبعدهــا تقُلــع عنــه. لابــد عــى المــرء أن يأخــذ العديــد منهــا الــازم لــرك القولــون 

نظيــف تمامــاً. حالمــا ينُظــف القولــون مــن كل مــكان، لابــد أن يؤخــذ عمليتــان غســيل قولــون في 

العــام عــى الأقــل، طــوال الحيــاة ــــ نعــم، طالمــا نحيــا عــى الأرض. الوقايــة خــر مــن العــاج بكثــر، 

بالأخــص تجنُــب الشــيخوخة المبُكّــرة!


