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الفصل الخامس

الحفاظ على رأس نقي نظيف
»عينيك«

ــا  ــالي مــن فوقــه، عندن ــس الت ــن نقطــة اتصــال التكيُّ بــن صــام المعــيّ الأعوري-اللفائفــي وب

المنطقــة التــي تعكــس العلاقــة مــع العينــن. لدينــا هنــا حالــة دقيقــة جــداً. النظــام البــري حقــاً 

معجــزة للتأمــل والتفكــر.

طريقــة اعتبــار النــاس أن عينهــم ونظرهــم أمــر مُســلم بــه ولا يقدرونــه خطيئــة وجُــرم – إى 

أن يصبــح نظرهــم مُعتــاً أو يمســوا عُميــاً. تلــك المنطقــة، لعلهــا أكــر مــن غيرهــا، لابــد أن تكــون 

في المقــام الأول مــن الأهميــة.

حقيقــاً نظامنــا البــري معقــد أكــر بكثــر مــن أن يوُصــف ببراعــة في مقــال موجــز. في المقــام 

الأول، تعُتــر العينــن العامــل المسُــاهم في إدراكنــا الحــي البــري لرؤيــة الأشــياء فحســب. بطريقــة 

تشــبه العينــن بعــض الــيء، فــإن تــرددات الطاقــة الكونيــة تكــون هــي الوســائل التــي عــن طريقها 

ترُســل الأشــكال والألــوان إلى المــخ لتفســر كلمــة »أنــا أري« التــي نقولهــا.

تتُضمــن شــبكية العــن في الخطــوة الأولى في إبصارنــا، وهــي غشــاء العــن الرقيــق الممُثــل لنهايــة، 

أو الامتــداد الطــرفي، العصــب البــري. بالرغــم مــن رفُــع سُــمك الشــبكية، إلا أنهــا تتكــون مــن عــدة 

طبقــات، مــن ضمنهــا الطبقــات الصبغيــة والتــي تعُــر عــن لــون العــن أولاً، ثــم الطبقــة العصبيــة، 

يليهــا حــوالي ســبع طبقــات أخــرى وكلهــم يكُونــوِا شــبكية العــن. تنعكــس حالــة وهيئــة كل واحــدة 

ــرا  ــة في كام ــة العدس ــل وضعي ــاً مث ــة تمام ــة الرؤي ــة ودرج ــوع، نوعي ــى ن ــات ع ــك الطبق ــن تل م

فوتوغرافيــة مُعقــدة.

ــوم  ــة الشــكل« تق ــان« أو »أشــياء مخروطي ــة الأولى مــن شــبكية العــن »قضب يوجــد في الطبق

بإرســال تــرددات الــيء عــى هيئــة رســائل إلى الخلايــا العصبيــة، إلى التصالـُـب البــري أو 

ــث هــو أهــم منطقــة  ــث. البطــن الثال ــد الثالامــاث والبطــن الثال ــة في المــخ عن ــب-x، مُنتهي تصال

فراغيــة في الصُــدغ، ممتــداً بــن الثالامــاث البــري والمــخ. )أنظــر إلى الصــورة الإيضاحيــة المرافقــة 

ــاد(. للمِه

ــك أن  ــاً علي ــيكون لزِام ــن، س ــبكية الع ــات في ش ــان والمخروطي ــود القضب ــرة وج ــح فك لتوضي

تعــرف أنهــا بالإجــال فقــط حــوالي 125,000,000 )125 مليــون، هــذا صحيــح( قضيــب ومخــروط، 

بجانــب حــوالي 1,250,000 مــن الأليــاف في العصــب البــري. يــكاد أن يــرأ المــرء بالاعتبــار إلى أنــه 
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وصــل إلى أقــي حــدود الأمــان بتلــك الحســابات مــع شــبكية عيننــا خصيصــاً، ومــع بصرنــا عمومــا؛ً 

ــة، الدقيقــة، الصغــرة جــداً تتطلــب شــيئين أساســيين جــداً  ولكــن تذكــر أن تلــك الأشــياء اللانهائي

حتــى تــؤدي مهمــة الإبصــار: يحتاجــوا إلى التغذيــة والنظافــة. يحتاجــوا إلى طعــام وافــر، طبيعــي، 

ومغــذي وقنــوات إخراجيــة نظيفــة لإزالــة المــواد المتبــددة الســامة مــن الجســم. ســتكون مهمــة 

كبــرة جــداً علينــا، نظــراً لضيــق الوقــت والمســاحة الموجــودة تحــت تصرفنــا هنــا، أن نصَِــف الطــرق 

التــي لابــد أن يتخذهــا أي شيء تــراه مــن أجــل أن يرُســل بشــكل دقيــق إلى المــخ، بحيــث أن تفُهِّمــك 

وتفُــر لــك بشــكل صحيــح مــا تــراه. بكلــاتٍ أخــرى، فــإن الأشــكال، الهيئــات، الألــوان ومنظــور 

ــة خــال متاهــة الأعصــاب  ــا تحُمــل عــى نبضــات ترددي الأشــياء الموجــودة ضمــن مجــال إبصارن

ــح لــك الــيء  ــق كل ذلــك في المــخ، بحيــث أن المــخ يوضِّ الخاصــة التــي تتوافــق مــع كل مــادة، ينُسَّ

الــذي تــراه بالتفاصيــل.
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قــام متخصصــون في العيــون بقضــاء العديــد مــن الأعــوام وصرف الكثــر مــن الأمــوال ليكونــوا 

قادريــن عــى فهــم، تشــخيص، وتصحيــح ميكانيكيــة بــرك. لقــد تعرفــت عــى واحــد مــن أولئــك 

المتخصصــن والــذي قــال لي، وهــو يعــرف منحــى أبحــاثي، ذات مــرة، »اذهــب وقــم بسلســلة مــن 

عمليــات غســيل القولــون، اشرب الكثــر مــن العصائــر، ثــم عُــد إلى بعــد شــهرين أو ثــاث لأنظــر 

مــاذا أســتطيع أن أفعــل لــك«.

ليــس العصــر وحــده، ولا إرواء القولــون وحــده، لا يصلــح أحدهــا دون الآخــر لأداء ذات الــدور 

بفعاليــة كــا يفعــل الاثنــان معــاً.

ــود  ــري بوج ــازي الب ــدث لجه ــن أن يح ــن الممك ــذي كان م ــرر ال ــا ال ــر هن ــب أن أذك يج

ــاصر لا يســتطيع الجســم البــري  ــة الموجــودة في المــاء. هــذه العن ــا عضوي ــة ال ــاصر المعدني العن

محاكاتهــا تكوينيــاً. الجســم يحتــاج إلى عنــاصر معدنيــة، لكنهــا يجــب أن تتحصّــل مــن الخــروات 

والتــي تتحــول فيهــا عنــاصر التربــة الــا عضويــة إلى طعــام مغــذ، بــه الحيــاة التــي ننشــدها. يــرب 

المــرء بنتــاً أو بنتــن مــن المــاء الطبيعــي المســتخرج مــن الآبــار أو مــن الصنابــر يوميــاً. خــال حــوالي 

أربعــن عامــاً تقريبــاً، ويمــر مــا بــن 200 و300 باونــداً مــن المــاء المملــح الجــري. لحســن الحــظ، 

يتــم التخلــص مــن معظمهــا، لكــن بعضهــا يظــل عالقــاً. ويتوقـّـف الأمــر عــى أي جــزء مــن الجســم 

تعلــق بــه هــذه البقايــا. لدينــا العديــد مــن نوبــات القلــب التــي يمكــن أن نلقــي فيهــا باللائمــة عــى 

ــة. الأمــر نفســه بالنســبة  ــة الدموي ــة والتــي تقــوم بســد الأوعي مثــل هــذه العنــاصر الغــر عضوي

للــدوالي؛ حيــث يمكننــا القــاء اللــوم عــى العنــاصر المعدنيــة غــر العضويــة التــي تســاهم بالــدور 

ــري  ــاز الب ــك الجه ــا. وكذل ــة به ــدم الطبيعي ــة ال ــق حرك ــة وتعي ــة الدموي ــذاء الأوعي ــر في إي الأك

ليــس بأقــل تأثــراً منهــا. الأجابــة عــى هــذا هــي ببســاطة كامنــة في اســتخدام المــاء فقــط المقطــر 

بالغليــان. ولســوف يعطيــك كتــابي، المــاء يســتطيع تدعيــم صحتــك، المعلومــات التــي أنــت بحاجــة 

إليهــا لحمايــة حياتــك مــن هــذه الأخطــار التــي تحــدق بصحتــك طيلــة الوقــت. تتكــون الفاكهــة 

والخــروات الطازجــة النيئــة غــر المطبوخــة مــن مــاء نقــي مقطــر طبيعيــاً ونظيــف، وفي الواقــع، 

يجــب أن تضــع في اعتبــارك أن الجســم البــري يتكــون مــن مــا بــن 75% و 80% مــن المــاء المقطـّـر.

كل واحــد تقريبــاً لــه بصــرة جيــدة ســوف يحــرم نعمــة البــر ويقــدّر عينيــه. إذ أنــه خطــأ 

فــادح أن تهمــل عينيــك والعنايــة بهــا، بــل يجــب أن تبقيهــا مفتوحتــان بأقــى اتســاع لهــا لمراقبة 

المشــكلات التــي قــد تصيبهــا في المســتقبل مــن جــراء أي اهــال طــاريء أو غــر مقصــود. المشــكلة 

الحقيقيــة هــي أن النــاس غــر قادريــن عــى تخيّــل فكــرة أنهــم قــد يفقــدون القــدرة عــى الرؤيــة 

مــرة واحــدة! ويســتطيع كل شــخص مــن الطاعنــن في الســن تقريبــاً أن يخــرك بأنــه يشــعر ببعــض 

التعتيــم الــذي أصــاب عينيــه، ولســوف يخــرك كذلــك كيــف أنــه قــد أهمــل العنايــة بعينيــه وكان 

هــذا هــو الســبب الأكيــد! في الوقــت ذاتــه، لا يجــب أن تبعــد عقلــك لحظــة واحــدة عــن حقيقــة 
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أن للقولــون دور مســاهم ومهــم جــداً في المشــكلات التــي قــد تحــدث للعــن.

إيــاك أن تقلــل مــن شــأن قيمــة القولــون النظيــف. فكّــر بشــكل جيّــد. افعــل كل مــا تســتطيعه 

لتجحنّــب تعتيــم عينيــك ووصولــك لشــيخوخة مبكّــرة.

»الأذن ومشكلات الأذن«

بعــد ان يتــم العمــل عــى التقــدم التخيــي في الرســم التخطيطــي للقولــون، وبالمــرور بالصــام 

بــن القولــون واللفائفــي، نــأتي إلى منطقــة محــددة وحساســة بشــكل خــاص وتعتــر تلــك المنطقــة 

ــا بمنطقــة المــخ التــي تعمــل عــى التحكــم في الأذنــن – وهــي منطقــة النظــام  مرتبطــة إليكتروني

الصــوتي أو النظــام الســمعي. 

ولابــد مــن ان يكــون مفهومــا أن العلاقــة بــن مكيســات أو أكيــاس القولــون والأعضــاء المتنوعــة 

المختلفــة والغــدد )أو أجــزاء الجســم التــي تتواجــد بعيــداً عــن القولــون( ليــس مــن الــروري أن 

تشــمل الإصابــات العنيفــة. بالرغــم مــن أن ذلــك الموقــف لا يحــدث مــن حــن لآخــر. وتلــك العلاقــة 

التــي مــن الممكــن أن تعــرّ عــن نفســها في الوقــت الــذي يحــدث فيــه الحــد الأقــى مــن التخمّــر 

ــارة  ــة إش ــى هيئ ــور ع ــى التط ــل ع ــاطة أن يعم ــن ببس ــن الممك ــون، م ــن في القول ــن التعفّ أو م

تحذيريــة. 

عــى ســبيل المثــال، مــن الممكــن أن تحــدث القرحــة في هــذا الكيــس المحــدد للقولــون ومــن 

ــة  ــل الممارس ــاس. وتعم ــمعي الحس ــام الس ــاج النظ ــراب إلى إزع ــك الاضط ــؤدي ذل ــن أن ي الممك

الشــائعة، عندمــا يكــون الاضطــراب مثــراً بشــكل كافي، أن يتــم العمــل عــى استشــارة متخصــص في 

الأذن. وإذا لم يعمــل عــى تصحيــح الاضطــراب، ســوف تســوء الحالــة. ومــن ناحيــة أخــرى، حيــث 

أنــه يعــرف جيــداً عــاج القولــون المحــدد، لابــد مــن القيــام في البدايــة بمجموعــة مــن عمليــات الري 

للقولون.ولقــد وجدنــا أن نتيجــة هــذه الطريقــة عــادة مــا تــؤدي إلى الاختفــاء التــام لمشــكلة الأذن، 

وفي بعــض الأحــوال يتــم الوصــول إلى ذلــك خــال عــدة الســاعات لا أكــر. وهــذا ســوف يعمــل عــى 

ــارة عــن إشــارة واضحــة إلى النظافــة  ــأذن كان عب ــه ل ــام ب ــم القي ــذي ت ــري ال ــك ال ــة أن ذل البرهن

ــم الوصــول إلى مجموعــة مــن  ــر تراكمــي، وبالفعــل ت ــارة عــن تأث ــك عب ــة. ولقــد كان ذل الداخلي

النتائــج المرضيــة وبالتــالي فــإن ذلــك يســتدعي منــا القيــام بالمزيــد والمزيــد مــن البحــث العميــق. 

وبالطبــع لابــد مــن أن نكــون عــى وعــي دائــم بالعلاقــات المتواجــدة بــن الغــدد المبعــرة في 

نظامنــا، وعــادة مــا تكــون وظيفــة النظــام الســمعي تحــت تأثــر غــدة المهــاد التحتــي الموجــودة في 

وســط المــخ. وفي الحقيقــة إن ذلــك يتطلــب معرفــة واســعة بالتشريــح البــري الــكلي والنظــام الكلي 

للوظائــف المتعلقــة بالعديــد مــن أجــزاء الجســم مــن أجــل الوصــول إلى تشــخيص مــرضي ســليم. 

مــن الممكــن أن نتأكــد مــن أننــا لــن نذهــب في الطريــق الخاطــيء. إبــدأ مــن البدايــة المبكــرة 
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مــن خــال اســتخدام الحقــن الشرجيــة بكميــات كبــرة وبالقيــام بــري القولــون. وإذا كان الجســم 

منــذ الطفولــة قــد مــر بمراحــل تغذيــة مناســبة وتــم القيــام بانمائــة بالطريقــة المناســبة كــا هــو 

ــن  ــص م ــام بالتخل ــق بالقي ــر متعل ــام الأك ــيكون الاهت ــة س ــذه الحال ــل، في ه ــوب في الأص مطل

الفضــات، وبالتــالي؛ فهنــا لــن يكــون هنــاك أيــة حــالات مرضيــة بالأعضــاء ولــن تكــون هنــاك أيــة 

ــور  ــن الأم ــذي صــار م ــا هــي التحــر ال ــدم راحــة بالجســم. والمشــكلة الخاصــة بن ــاة أو ع معان

ــك إلى  ــؤدي ذل ــا وللأســف ي ــم اتباعه ــي يت ــد الت ــة حيــث أن التحــر قــد صــار مــن العقائ المدمن

التفكــر الخاطــيء في الكثــر مــن الأحيــان خاصــة فيــا يتعلــق بمجــال البيــع والاتجــار. وبالطبــع لا 

يمكننــا النظــر إلى مــا بداخــل الجســم حيــث انــه في بعــض الأحيــان يكــون هنــاك حاجــة إلى الفحــص 

بالأشــعة الســينية )أشــعة X( للأمعــاء مــن أجــل المســاعدة في عمليــة إعانــة حالــة القولــون التــي في 

حاجــة إلى التصحيــح حيــث ان ذلــك الامــر يعتــر ذو أهميــة بمــكان. 

ولقــد قمــت باســتخدام الكلمــة إليكــروني بالرجــوع إلى العلاقــة والعلاقــة البينيــة بــن القولــون 

ــن  ــرع م ــك الف ــر ذل ــات تعت ــة إليكتروني ــة. وكلم ــة وصفي ــن الجســم، بطريق والأجــزاء الأخــرى م

الفيزيــاء الــذي يعمــل عــى المعالجــة بالانبعاثــات، وســلوك وتأثــرات الإليكترونــات. وتلــك 

الإليكترونيــات تعتــر مكونــات الــذرات. وكــا تعلمنــا عــن الراديــو والتلفزيــون وبالتــالي فــإن تلــك 

الالكترونــات تعمــل عــى اصــدار الطاقــة الكليــة وذبذبــات الطاقــة الكونيــة. وبالتــالي مــن الممكــن 

أن يتــم اســتغلال الذبذبــات الخاصــة بالطاقــة الكونيــة حيــث أن غــدة المهــاد التحتــي تكــون قــادرة 

ــر عــى كل وظيفــة وكل نشــاط لعــدد لا نهــائي مــن  ــم التحكــم والتأث عــى أن تعمــل عــى تقدي

ــي  ــدوره يعن ــك ب ــإن ذل ــالي ف ــن خــال الجســم، وبالت ــاط المتواجــدة م ــع او النق المناطــق، والمواق

ــم  ــات فيت ــك الذبذب ــج عــن تل ــن النات ــا عــن الطن ــاط. أم ــك المناطــق أو النق ــق بتل كل شيء متعل

اســتخدامه مــن أجــل الاســتخدام والفهــم. 

وبالتــالي فــإن جهــاز الســمع الخــاص بنــا عــادة مــا يكــون مدهشــا بشــكل أكــر مــن أي جهــاز 

ــه العضــو الخــاص بحاســة الســمع ويتكــون عضــو  ــث أن ــام بتصنيعــه البــر. حي ســمعي آخــر ق

ــاك الأذن الوســطى  ــة، والتــي مــن الممكــن أن يتــم رؤيتهــا كــا أن هن الســمع مــن الأذن الخارجي

التــي تعتــر عبــارة عــن طبلــة الأذن »التيمبانيــوم« كــا أن هنــاك الأذن الداخليــة التــي يطلــق عليها 

ــة  ــاة الســمعية الخارجي ــد والقن ــداد لتركيــب الجل ــة تتكــون مــن امت ــه. كــا أن الأذن الخارجي التي

ــا أن الأذن الوســطى  ــت الموجــات الســمعية. ك ــا أن تدخــل ذبذب ــن خلاله ــن م ــن الممك ــي م الت

تتكــون مــن طبلــة الأذن. وهنــاك أيضــاً مجموعــة مــن عظــام الأذن التــي تعتــر ذات حساســية كبيرة 

حيــث أن حساســيتها أكــر مــن حساســية الشــوكة الرنانــة. 

وهنــاك أيضــاً قنــاة اســتاكيوس التــي تعمــل عــى الربــط بــن الحلــق الــذي يعتــر واحــداً مــن 

الأعضــاء الحساســة المتواجــدة خلــف الأنــف وبــن الفــم والحنجــرة، كــا أن تلــك القنــاة تمتــد إلى 
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قاعــدة الجمجمــة في مقابــل الفقــرة السادســة العنقيــة مــن العمــود الفقــري. 

ــع  ــا إلى قوق ــم العمــل عــى نقله ــي يت ــات الصــوت الت ــاك ذبذب ــة الأذن، هن ــن خــال طبل وم

الأذن المتواجــد ف الأذن الخارجيــة. وتلــك الكلمــة قوقــع تــم اشــتقاقها مــن كلمــة يونانيــة. وتشــبه 

بالفعــل في تركيبهــا تريــب وكل القوقــع أو غــاف القوقــع الخارجــي، كــا أن أنبــوب القوقــع يبلــغ 

اثنــان ونصــف بوصــة حيــث أنــه يــدور حــول نفســه دورتــن ونصــف وبالتــالي يعمــل عــى تكويــن 

قنــاة حلزونيــة، وهــذا الطــول مــن النهايــة إلى النهايــة. 

ــة  ــزازات المنخفض ــة أو الاهت ــات المنخفض ــة للنغ ــة المغلق ــة المركزي ــن النهاي ــر ع ــم التعب يت

لمســجلي القنــوات مــن خــال علامــة القاعــدة المنحنيــة في الموســيقي، بينــا أن الامتــداد الخارجــي 

يعمــل عــى تســجيل النغــات أو الاهتــزازات المرتفعــة، والتــي يتــم التعبــر عنهــا مــن خــال علامــة 

الثــاث اضعــاف التــي يتــم اســتخدامها في تدويــن النوتــة الموســيقية. 

مــن الممكــن بالتأكيــد فهــم أي أطروحــة ملخصــة عــن مشــكلة الســمع، ومــن الممكــن تعيــن 

ــدتها  ــا وش ــد درجته ــة، تحدي ــك النغم ــد وصــول تل ــن بع ــن الممك ــا وم ــة وصوله ــة ورق ــدى دق م

ونوعهــا. وبالطبــع نحــن نســمع بآذاننــا، وتعمــل آذاننــا عــى نقــل الأصــوات إلى المــخ حيــث يعمــل 

المــخ عــى ترجمتهــا مــن أجــل أن نفهمهــا ونترجمهــا لمغزاهــا الحقيقــي أو الأقــرب إلى وعينــا. وأي 

تداخــل عــى طــول الخــط يعمــل عــى التأثــر عــى جــودة قدرتنــا عــى الســاع. وعــادة مــا يكــون 

القولــون مرتبطــا بحميميــة وبشــدة في مــكان مــا عــى طــول الخــط. 

وأنــا كلي أمــل وحــاس في أن تلــك الخلاصــة التــي حاولــت أن أقــوم بتقديمهــا إليــك كافيــة مــن 

أجــل جعلــك واعيــا بدواخــل جهــاز الســمع الخــاص بــك. ومــن الممكــن فقــط ان اتــركك لذكائــك 

مــن أجــل ان تحــاول ان تعــي الحاجــة إلى الحفــاظ عــى داخــل جســمك نظيــف بقــدر الامــكان، 

ــرة  ــاءة للف ــد وبكف ــكل جي ــك بش ــى خدمت ــد ع ــل الجس ــن أن يعم ــن الممك ــيكون م ــالي س وبالت

الباقيــة لــك في الحيــاة أي طــوال باقــي حياتــك. 

التهاب الغشاء المخاطي الأنفي وأزمة الربو

بالتحــرك للمزيــد مــن الامــام في رحلتنــا نحــو الجانــب الايمــن مــن القولــون الصاعــد، مــن الممكن 

الوصــول إلى احــد الاعــراض الأخــرى ألا وهــو التهــاب الغشــاء المخاطــي الأنفــي والازمــة. وهذيــن 

ــم العمــل عــى مناقشــتهما معــا حيــث ان كلا مــن الازمــة واحتقــان  ــن مــن الممكــن ان يت الامري

الأغشــية المخاطيــة للأنــف تعتــر مشــتقة مــن نفــس الســبب أي ان ســببهما يعتــر ســببا واحــدا. 

وأيــا كان الســبب في زيــادة انتــاج المخــاط وتكونــه في المنقطــة التــي تقــع في المناطــق العلويــة مــن 

النظــام فمــن الممكــن ان يتــم القيــام بعدهــا مــن بدايــة تفاعــل السلســلة المخاطيــة. 

ــدأ المخــاط في  ــي تظهــر عندمــا يب ومــن حــن لآخــر، مــن الممكــن أن تكــون أول الأعــراض الت
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التراكــم هــو الشــعور بحالــة أولىــة مــن الممكــن ان تســبب الفــرد بــأن يقــوم بالعطــس. وعــادة مــا 

تكــون الاســتجابة المعتــادة هــي ان الواحــد منــا يعتقــد أنــه مصــاب بالــزكام »الــرد« وان الفــرد قــد 

لحــق بمضاعفــات نزلــة الــرد. ولكــن لابــد مــن فهــم الأمــر عــن قــرب وبشــكل أكــر ســهولة. حيــث 

اننــا غــر قادريــن عــى اللحــاق بالــرد واصابتــه ولكنــه الــرد هــو الــذي يكــون قــادرا عــى اللحــاق 

بنــا وإصابتنــا.  وعــادة مــا يكــون ذلــك المخــاط الغــر صحــي الــذي نعمــل عــى توليــده ذو جاذبيــة 

مغناطيســية لدرجــات الحــرارة الأكــر بــرودة، وبالتــالي فــإن ذلــك يــؤدي إلى إصابــة الفــرد او الضحية 

مــن خــال العضــو الــذي يعمــل عــى افــراز المخــاط بكميــات متزايــدة. وهــذه الإصابــة مــن الممكــن 

ان تصيــب الفــرد وتؤثــر عليــه عنــد منطقــة الأنــف أو عنــد منطقــة الحلــق ومــن الممكــن ان تؤثــر 

عــى الفــرد في الرئــة. 

ومــن الممكــن أن أقــوم بمــلء الكثــر مــن الكتــب والطبعــات التــي أقــص فيهــا مجموعــة مــن 

المواقــف التــي يعمــل فيهــا الانســان - ســواء كان الأطفــال الصغــار الرضــع أو حتــي الكبــار المســنين - 

عــى تغيــر عــادات الطعــام والــراب الخاصــة بهــم حيــث وجــد أن تأثــر ذلــك عــى الــرد أو حمــي 

القــش التــي يعانــون منهــا أو الازمــة التــي يعانــون منهــا هــو الاختفــاء التــام حيــث مــن الممكــن ان 

يــؤدي تغيــر عــادات الطعــام والــراب في العديــد مــن الحــالات إلى اختفــاء حالــة الــرد او الحمــي 

او الزمــة التــي يعــاني منهــا الفــرد مــن بعــد القيــام بعمليــة ري القولــون. 

قــرأت عــن المــرأة المتقدمــة في الســن، الغنيــة، التــي عملــت عــى معاقبــة التأثــرات التــي تعــاني 

ــت تعــاني  ــي كان ــا الت ــا بالنســبة للغشــاء المخاطــي، ومــن بعــد ســنوات قامــت بارســال ابنته منه

مــن حالــة تخلــف عقــي شــديد، حيــث ارســلتها في إجــازة لمــدة ثلاثــة اســابيع وبالتــالي اســتطاعت 

ــق  ــك الرفي ــن ذل ــم يك ــن. ولك ــر عام ــن العم ــغ م ــذي يبل ــر ال ــل الصغ ــي بالطف ــدة أن تعتن الج

المســكين الصغــر قــادرا عــى النــوم في الليــل منــذ ولادتــه بفــرة قصــرة، عندمــا تــم العمــل عــى 

وضعــه عــى نظــام لتنــاول لــن البقــر وتلــك المســتحضرات »العلميــة« التــي تــم تقديمهــا واعدداهــا 

ــة  ــة شرجي ــم حقن ــدة بتقدي ــت الج ــه قام ــن طريق ــدا ع ــه بعي ــارت اخت ــرد ان ص ــال. وبمج للأطف

ــتطاع  ــج اس ــذا البرنام ــن ه ــة الأولى م ــالي في الليل ــال. وبالت ــر البرتق ــم عص ــت بتقدي ــل وقام للطف

الرفيــق الصغــر ان ينــام مــن الثامنــة مســاءاً وحتــي السادســة صباحــا. وبالطبــع مــن الممكــن ان 

تتخيــل مــدي تأثــر ذلــك. وللعديــد مــن الســنوات حــاول العلــاء والباحثــن القيــام بالتســلق عــى 

جانــب واحــد مــن قــوس قــزح ولقــد تــم التركيــز في ابحاثهــم الممولــة بشــكل جيــد عــى الجراثيــم 

والحــرات والفيروســات المراوغــة أو أي مــا مــن الممكــن ان يتهــم بإصابــة الــرد والأمــراض الشــبيهة 

المتعلقــة بالغشــاء المخاطــي. ومنــذ ذلــك اليــوم، كان لا يــزال هنــاك حالــة مــن المتابعــة مــع وجــود 

مطــاردات مــن دون فائــدة. وكان الســبب في تلــك الاضطرابــات المزعجــة بالطبــع المخــاط. وبالتــالي 

مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى التخلــص مــن الأســباب التــي تســبب عمليــة تكويــن المخــاط أيــاً 

كانــت، كــا هــو الحــال في حالــة الــرد أو أزمــة الربــو أو في حالــة التهــاب الشــعب الهوائيــة أو مــا 
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يشــابه ذلــك، وبالتــالي لــن يكــون هنــاك أيــة معانــاة مــن الــرد. 

ولقــد اســتمتعت بشــدة عندمــا وجــدت، في بعــض الأوقــات في العشرينــات، أن هنــاك مجموعــة 

مــن العلــاء الذيــن عملــوا عــى الاعــان أنهــم قــد اكتشــفوا الجرثومــة المســئولة بشــكل أســاسي 

عــن الــرد، ولكنهــا صغــرة ومراوغــة بحيــث لا يمكــن العمــل عــى اللحــاق بهــا وتعيينهــا حيــث أنهــا 

صغــرا جــدا لدرجــة أنــه لا يمكــن العمــل عــى رؤيتهــا باســتخدام أجهــزة المجهــر )الميكروســكوب( 

القويــة الخاصــة بهــم. وبالرغــم مــن ذلــك فلقــد اكتشــفوا تلــك الجرثومــة. 

وجدنــا أثنــاء الأربعــة أعــوام الســابقة أن هنــاك العديــد مــن أنــواع الــرد وأن هنــاك مجموعــة 

أخــرى مــن الأمــراض أو مــن الحــالات المشــابهة والتــي تختفــي مــن خــال التخلــص مــن لــن البقــر 

ومــن خــال التخلــص مــن الأطعمــة الأخــرى التــي تعمــل عــى تكويــن الأغشــية المخاطيــة بحيــث 

ــم العمــل عــى تناولهــا في النظــام الغــذائي  ــم العمــل عــى التخلــص مــن تلــك الأطعمــة ولا يت يت

ــه تــم الوصــول إلى ذلــك أيضــاً مــن خــال العمــل عــى تنظيــف  ــه. كــا أن الــذي يقومــون بتناول

ــم  ــي يت ــون الت ــات ري القول ــة والعملي ــن الشرجي ــن الحق ــرة م ــر الكب ــتخدام المقادي ــم باس الجس

القيــام بهــا. 

ولابــد مــن الأخــذ في الاعتبــار، مــن فضلكــم، أن الأمــر ســوف يســتغرق 12 أو 15 حقنــة شرجيــة 

ــى  ــل ع ــد العم ــا عن ــول عليه ــم الحص ــن أن يت ــن الممك ــي م ــج، الت ــول إلى النتائ ــل الوص ــن أج م

تطبيــق واحــد مــن عمليــات ري القولــون. وبالتــالي فــإن هــذا الطريــق للعلــاء طبقــا لخــرتي يــؤدي 

إلى تمريــر الــري الــذي يتــم القيــام بــه للقولــون. وبالتــالي فــإن ذلــك لا يعتــر أمــرا جيــداً، حيــث أن 

عمليــات الــري التــي يتــم القيــام بهــا للقولــون تعتــر فعالــة بدرجــات مختلفــة. 

طبقــا للكلمــة التــي حصلــت عليهــا مــن بعــض العلــاء في انجلــرا، أقــل مــن 150.000 دولار في 

العــام برعايــة مجلــس البحــث الطبــي للحكومــة البريطانيــة تــم العمــل عــى تخصيصهــا مــن أجــل 

ــب  ــا كان المذن ــرد أي ــروس المســبب لل ــرد أو الف ــة المســببة لل ــرد أو الجرثوم ــق ال الوصــول إلى ب

والمتســبب والمســئول عــن الإصابــة بالــرد والــذي مــن الممكــن ان يمكــن اتهامــه بمســئولية الإصابــة 

بالــرد. 

أنــا شــديد الثقــة والتأكيــد مــن أنــك ســوف تســتمتع بشــدة بقــراءة الكتــاب الــكلي. كــا أنــه 

ســيكون مرحبــا بتقديــم التعليقــات. وأنــا بالفعــل مندهــش مــن أن الممارســات الاعتياديــة تعمــل 

ــرد  ــر ال ــع يعت ــر. وبالطب ــذا الام ــه به ــى علاقت ــرف ع ــل التع ــن أج ــون م ــى الرجــوع إلى القول ع

والأمــراض الشــبيهه بــه مــن الطــرق الفعالــة جــدا مــن أجــل العمــل عــى تحذيرنــا مــن اننــا قــد 

ــام ببعــض التنظيــف الداخــي بداخــل أجســادنا.  ــا في حاجــة إلى القي ــا منشــغلين ومــن انن صرن

ولقــد أشرت إلى اللــن بأنــه أكــر الأطعمــة التــي تــؤدي إلى تكويــن الغشــاء المخاطــي. كــا ان 

اللــن الخــام قــد يكــون ســيئا بشــكل كافي ولكــن أيضــاً عمليــة البســرة التــي يتــم القيــام بهــا أو 
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عملــة الخلــط بشــكل متجانــس مــن الممكــن ان تكــون أســوأ. وبجانــب اللــن هنــاك الجــن المعــال 

حيــث أن تلــك الأنــواع مــن الجــن المعالــج تعتــر مــن الأســباب المعتــادة لتكــون كميــات كبــرة مــن 

المخــاط. كــا ان النشــا المنــزوع منــه الحيويــة والســكريات تعتــر مــن الأســباب الأساســية لتكــوّن 

المخــاط. وفــوق كل شيء، مــن الممكــن ان يتــم البــدء بتنظيــف القولــون. 

ــرد  ــة بال ــا تحــدث الإصاب ــا يعــاني الجســم مــن نقــص في حمــض الأســكوربيك عندم وعــادة م

ــن  ــالي م ــرد وبالت ــة ال ــى مقاوم ــل ع ــن أجــل العم ــتخدامه م ــى اس ــل ع ــث ان الجســم يعم حي

ــر  ــن هــذا العن ــة م ــات إضافي ــاش الجســم بكمي ــه وإنع ــن العمــل عــى اســتعادة تركيزات الممك

القيــم ومــن الممكــن ان تلاحــظ بنفســك كيــف يختفــي الــرد بالكامــل مــن جســمك نتيجــة لأثــر 

ــن ج(.  ــد )حمــض الاســكوربيك أو فيتام ــر الجي ــك العن ذل

مــن الممكــن الرجــوع إلى الفصــل بعنــوان النســيج الضــام وفيتامــن ج في هــذا الكتــاب. حيــث 

أن ذلــك يعتــر شــديد الأهميــة. وضــع في الاعتبــار أن ذلــك الــرد الــذي يعــاني منــه الآخريــن يمكــن 

أن تعــاني منــه أنــت أيضــاً. 

حمى القش

 ننتقــل الآن إلى الجانــب الآخــر مــن المعــي اللفائفــي، ســيتضح أن هنــاك حمــي القــش أيضــاً 

ــة  ــيء إن الحال ــض ال ــا بع ــر هام ــيكون الام ــع س ــة. وبالطب ــك الحال ــابهة لتل ــالات المش ــن الح م

التــي يتــم مواجهتهــا هــي تدفــق الرواســب أو البقايــا مــن الأمعــاء الصغــرة إلى القولــون. وبالتــالي 

عــادة مــا تتكــون تلــك البقايــا مــن الطعــام الــذي لم يتــم العمــل عــى هضمــه الــذي مــن الممكــن 

ــة مــن الطعــام المهضــوم مــن خــال جــدران الأمعــاء  ــة امتصــاص المــواد الغذائي ــل عملي أن يعرق

الدقيقــة. وفي الأمــور العاديــة، يتــم العمــل عــى تحويــل معظــم محتويــات تلــك البقايــا إلى الــراز 

الــذي يتــم العمــل عــى إرجاعــه، وبالتــالي يتــم العمــل عــل دفــع ذلــك خــال خمــس أقــدام مــن 

الأمعــاء )القولــون( مــن أجــل ان يتــم العمــل عــى التخلــص منــه. 

ــا التــي قــد  ــا، بالرغــم مــن أنهــم يحتــوون عــى تلــك البقاي ــاك القليــل مــن المحيطــن بن وهن

ــواع الصحيحــة  ــاول الأن ــاس بتن ــوم الن ــا يق ــادراً م ــة. ون ــة الصحيحــة والملائم ــون نتيجــة التغذي تك

مــن الأطعمــة مــن أجــل الحفــاظ عــى الصحــة. وبالتــالي فــإن ذلــك مــن الممكــن أن يكــون نقطــة 

ــي  ــراض حم ــاع أع ــب إرج ــن الغري ــيكون م ــه س ــرح أن ــا أق ــش. وأن ــي الق ــة بحم ــة للإصاب البداي

ــة لحمــي القــش  القــش مــن ســيولة مخــاط الأنــف ومشــاكل الحلــق والاعــراض الأخــرى المصاحب

إلى حالــة القولــون، ولكــن ذلــك ســيكون غريبــا فقــط عندمــا يلاحــظ أن هنــاك العديديــن الذيــن 

يمــرون بحالــة مــن اختفــاء الحمــي وأعراضهــا عندمــا يتــم العمــل عــى تطبيــق ري القولــون. ولقــد 

تــم الحصــول عــى مجموعــة مــن النتائــج الخاصــة بهــم. حيــث أنــه إذا كان هــذا الإجــراء الــذي 

يتــم اســتخدامه مــن أجــل العمــل عــى تنظيــف الأمعــاء صحيحــا وناحجــا في واحــد أو اثنــن مــن 
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الحــالات وليــس أكــر مــن ذلــك مــن الممكــن ان يــؤدي إلى الشــك في الامــر ولكــن ماهــو رد فعلــك 

وردك في حالــة تكــرار تلــك الحالــة بشــكل أكــر؟ 

وهنــاك ســؤال؛ ألا وهــو مــا الــذي يدفــع إلى تراكــم حالــة المخــاط التــي تــؤدي إلى مــا يطلــق 

عليــه حمــي القــش؟ ان ذلــك قــد يكــون فقــط نتيجــة مــا يحــدث في النظــام. فحبــوب اللقــاح لا 

تســبب حمــي القــش، وإذا ســببت بالفعــل حمــي القــش، ففــي هــذه الحالــة ســوف يعــاني جميــع 

النــاس الــذي يستنشــقون حبــوب اللقــاح مــن حمــي القــش. وبالطبــع هــذه ليســت الحالــة. لقــد 

قمــت باستنشــاق جميــع أنــواع حبــوب اللقــاح ولم أعــرف حتــي الآن كيــف تبــدو الحمــي؟ 

العنــر المســبب للمشــكلات في حمــي القــش عــادة مــا يكــون الكميــة الغزيــرة مــن المخــاط 

التــي تصاحــب تلــك الحمــي. وهنــاك نوعــان مــن المخــاط. حيــث أن هنــاك ذلــك المخــاط الــذي 

يعمــل عــى تســهيل عمليــة الانــزلاق )تزييــت أو تشــحيم( في الغشــاء المخاطــي، أو نظــام التزيــن أو 

التشــحيم، والــذي يعتــر أمــرا رئيســيا وطبيعيــا في جميــع اجســام البــر. ثــم هنــاك النــوع الآخر من 

المخــاط ألا وهــو المخــاط المــرضي، حيــث أن هــذا النــوع مــن المخــاط يعتــر الســبب الأســاسي مــن 

تنــاول أنــواع محــددة مــن الطعــام. وهــذا المخــاط المــرضي يعتــر الوســط المثــالي لانتشــار الميكروبات 

والجراثيــم والبكتريــا. ويعتــر لــن البقــر هــو أكــر الأســباب التــي تــؤدي إلى تكــون المخــاط. وبالتــالي 

فــإن الطفــل الــذي يتــم العمــل عــى تربيتــه عــى تنــاول لــن البقــر وتنميتــه مــن خــال تنــاول 

هــذا النــوع مــن الألبــان عــادة مــا يعــاني مــن الأنــف الســائل الــذي يســيل منــه المخــاط. ولهــذا 

الســبب يتضــح أن هنــاك العديــد مــن النــاس الذيــن يشربــون لــن البقــر يعانــون مــن تلــك الأنــف 

الســائلة التــي يســيل منهــا المخــاط ويعانــون مــن سرعــة الإصابــة بالــرد أكــر مــن غيرهــم كــا أنهــم 

عــادة مــا يعانــون مــن التهــاب اللــوز بالإضافــة إلى تكــوّن البــرات وتتكــون تلــك البــرات بســبب 

ــالي يحــاول الجســم  ــد وبالت ــذي يتحــول إلى صدي ــن المخــاط ال ــص م لأن الجســم يحــاول أن يتخل

التخلــص مــن هــذا الصديــد مــن خــال الجلــد. وســوف أعتــر الأمــر غريبــا إذا اســتمر الفــرد يعــاني 

مــن نفــس المشــكلات في حالــة التوقــف عــن تنــاول لــن البقــر مــع الحصــول عــى مجموعــة مــن 

عمليــات الــري للقولــون. وحاليــا مــن بعــد حصــاد ســنوات مــن البحــث والملاحظــة، وُجــد أن هنــاك 

ــون يحــدث فيهــا  ــري القول ــام مــن خلالهــا ب ــم القي ــات التــي يت حــالات مفــردة مــن تلــك العملي

فشــل وتكــون غــر فعالــة عندمــا يتــم العمــل عــى نبــذ اللــن. وفي الأحــوال الطبيعيــة، إذا حاولــت 

تلــك الضحيــة التخلــص مــن تلــك الاعــراض المرضيــة في هــذه الحالــة إذا كان المريــض قــادرا عــى 

التخلــص مــن تلــك الحــالات المرضيــة مــن خــال الطــرق الطبيعيــة التــي تــم العمــل عــى ذكرهــا 

بأعــى مــع الاســتمرار في تنــاول الطعــام أو شرب الــراب الــذي ســبب المشــكلة منــذ البدايــة، في 

هــذه الحالــة لابــد مــن أن يتوقــع عــودة تكــرار وحــدوث الحالــة التــي يعــاني منهــا. 

ــرد، عــى  ــر النظــام الغــذائي للف ــس مــن الســهل العمــل عــى تغي ــه لي ــه، أن ــول ب ومــن المقب
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ــدأ  ــد مــن أن يب ــك لاب ــذوق عــى مــدار الزمــن. ولذل ــا الحســية للت ــا تتحــول الخلاي الأخــص عندم

الفــرد في تدريــب قــوة إرادتــه ولابــد مــن الانضبــاط الــذاتي الصــارم. ولســوء الحــظ، هنــاك القليــل 

مــن النــاس الذيــن يرغبــون في أن يقومــون بذلــك أي ان هنــاك القليــل الذيــن يكونــون معديــن مــن 

الناحيــة العقليــة للقيــام بذلــك، ولكــن في التحليــل النهــائي، لــن يكــون مــن الافضــل كثــرا أن يتــم 

المــرور بالتدريــب الغــذائي الصعــب في الحــاضر، بــدلا مــن النظــر إلى الشــيخوخة التــي يعــاني منهــا 

الفــرد قبــل الأوان مــع جميــع حــالات عــدم الراحــة التــي تكــون مصاحبــة لذلــك والتــي يعــاني منهــا 

الفــرد ذاتــه ويعــاني منهــا الآخريــن؟ 

بالطبــع هــذا لا يعتــر المــكان أو الزمــان المناســب مــن أجــل تقديــم برنامــج غــذائي يعمــل عــى 

بنــاء النظــام وتقديــم فرصــة للحيــاة بشــكل أطــور، وبشــكل أكــر شــيوعا، ومــع درجــة افضــل مــن 

الصحــة بحيــث يمــر الفــرد بحالــة صحيــة افضــل مــن أي حالــة أخــرى مــر بهــا طــوال حياتــه عندمــا 

كان يتنــاول جميــع الأطعمــة المعالجــة والأطعمــة المقليــة والأطعمــة المطهيــة بشــدة. 

وكل أشــعة X )الأشــعة الســينية( لضحايــا حمــي القــش التــي رايتهــا أوضحــت بشــكل كبــر أن 

هنــاك مجموعــات مختلفــة مــن المشــكلات في منطقــة محــددة ومــن الممكــن العثــور عــى تلــك 

البقعــة في ناحيــة يــدك اليــرى مــن جــدول عــاج القولــون. وإذا لم تمــر بعمليــة ري للقولــون مــن 

قبــل فلقــد فاتتــك الفرصــة والطريقــة المريحــة والســارة لعمليــة غســيل القولــون. وبالتــالي ســوف 

تســتلقي اعتــادا عــى حالــة القولــون الخــاص بــك. يمكــن الرجــوع إلى دليــل الهاتــف للتعــرف عــى 

المعالجــن الفيزيائيــن والمســارات الطبيعيــة للمعالجــن بالعــاج الطبيعــي ومــن الممكــن أن تقــوم 

بســؤالهم عــن المعــدات التــي يتــم اســتخدامها بالنســبة للقولــون، أو مــن الممكــن النظــر لأســفل 

للتعــرف عــى عمليــات ري القولــون والأمــور القولونيــة. 

وتعتــر عمليــات ري القولــون ذات قيمــة كبــرة وذات وزنهــا في الاقتصــاد المحــي الخــاص بنــا 

وكل منــا لابــد مــن أن يقــوم بممارســته مــرة أو مرتــن في العــام طالمــا أنــه عــى قيــد الحيــاة. حيــث 

ــالي لا يجــب أن  ــال طــول العمــر. وبالت ــع أو احت ــادة توق ــؤدي إلى زي ــون ت ــات ري القول أن عملي

تفشــل في دراســة النســيج الضــام وفيتامــن ج حيــث أنهــا تعتــر مــن النقــاط المثــرة والهامــة. وهــذا 

يعتــر ممثــا للفصــل الاخــر مــن هــذا الكتــاب. حيــث أن حمــي القــش التــي تســمع عنهــا دومــا 

مــن الممكــن أن تصيبــك في أي لحظــة مــن اللحظــات. 

اللوزتين: هل يجب أن نحتفظ بهما؟

ــب  ــذي ســيتم العمــل عــى دراســته، فســيكون متواجــدا عــى الجان ــالي ال ــر الت بالنســبة للأم

الثــاني مــن المــران الأعــور، حيــث أن الجــزء الأوســط مــن الأكيــاس أو الجيــوب عــادة مــا يكــون 

خاصــة باللوزتــن. وبالتــالي فــإن ذلــك يشــر إلى أن المنطقــة التــي تكــون متعلقــة بتلــك الغــدد هــي 

منطقــة الحلــق وبالتــالي عــادة مــا يتــم الربــط بــن منطقــة الحلــق وبــن تلــك الغــدد التــي يطلــق 
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عليهــا اللوزتــن. 

هــل أخــرك الجميــع مــن قبــل أن اللوزتــن ليــس لهــا أي تأثــر مفيــد أو غــرض مفيــد، وهــل 

أخــرك أحدهــم مــن قبــل انــه لابــد مــن القيــام بإزالتهــا أثنــاء فــرة الطفولــة مــن أجــل الوقايــة 

مــن الحاجــة إلى التخلــص منهــم بعــد ذلــك في الحيــاة؟ بالطبــع كل مــن قــام باخبــارك ذلــك وكل 

مــن يتبــع تلــك النظريــة لا يــدرك ولا يعــرف مــا الــذي يتحــدث عنــه بالضبــط. 

إن القامــوس الطبــي الخــاص بنــا يعمــل عــى توضيــح هــذا الموضــع أو هــذا الأمــر مــن خــال 

الاقــرار بالعبــارة التاليــة: » إن اللــوزة عبــارة عــن غــدة صغــرة بحجــم اللــوزة يوجــد منهــا اثنــان 

وتقــع كل واحــدة منهــا عــى جانــب مختلــف مــن العنــق. بــن الاعمــدة الاماميــة والخلفيــة، مــن 

منطقــة الحنــك الرخــو. وتتكــون مــن تجمــع مــن 10 إلى 18 حويصلــة خلايــا ليمفاويــة )جيــوب أو 

أكيــاس( ويتــم العمــل لي تغطيتهــا مــن خــال الغشــاء المخاطــي. ولقــد عملــت الممارســة المهنيــة 

الكليــة للعــاج عــى تقليــل الأهميــة الحيويــة الكليــة لهاتــن الغدتــن التــي لا غنــي عنهــا ألا وهــا 

اللوزتــن. 

ومــن الصحيــح والحقيــق أن اللــه قــد خلــق الانســان مــن الطــن المتواجــد عــى الأرض، وعنــدا 

نفــخ مــن روجــه في روح الانســان صــار الانســان مــن بعــد ان كان مجــرد صلصــال مــن طــن روح 

ــدف  ــن دون ه ــان م ــم الانس ــع أي شيء في جس ــه لم يض ــد أدراك أن الل ــن التأك ــد م ــة. ولاب حي

ومــن دون فائــدة حيــث أن كل مــا يقــوم اللــه بخلقــه ذو فائــدة وهــدف وضرورة. وبالتــالي فــإن 

تلــك الغــدد مثــل أي غــدة أخــرى متواجــدة في الجســم، تمثــل جــزء مــن اقتصــاد تشريــح الجســم 

البــري، وبالتــالي فــان لهــا وظائــف وأنشــطة. 

ويفــرض بعــض النــاس أن الوظيفــة الرئيســية للوزتــن هــي العمــل عــى تجميــع الفيروســات 

و الجراثيــم والميكروبــات والبكتريــا وبالتــالي يتــم العمــل عــى الوقايــة مــن دخــول تلــك الكائنــات 

ــأتي دومــا مــن أجــل تعريــف هــؤلاء الذيــن لا يدركــون  ــارة ت ــالي فــإن تلــك العب إلى النظــام. وبالت

ان الجســم مــيء بالجراثيــم المختلفــة وبالتــالي تــأتي أهميــة الغــدد وأنشــطتها التــي تعمــل عــى 

الوقايــة مــن تلــك الميكروبــات والجراثيــم المحيطــة بالجســم البــري وبالتــالي تــأتي تلــك الأهميــة 

مــن أجــل أخطــار مــن لا يدركــون أهميــة تلــك الغــدد. 

تعتــر اللــوز الملتهبــة مــن بــن أهــم التأثــرات التــي يتــم ملاحظتهــا بــن الأطفــال وصغــر الســن، 

ــداء أمعائهــم ويفشــلون في فهــم  ــك ببســاطة لأنهــم يرفضــون الســاع إلى ن وعــادة مــا يكــون ذل

أهميــة التغذيــة الصحيحــة. وعــادة مــا يقــوم الكبــار بتجاهــل تلــك القواعــد الرئيســية التــي تكــون 

مطلوبــة مــن أجــل الوصــول إلى الصحــة الجيــدة ومــن أجــل صيانــة حالــة صحيــة جيــدة. ومــن دون 

ــة التحقــق والتأكــد مــن تأثــرات التخلــص  دراســة أســباب خلــق اللــه للوزتــن، ومــن دون محاول

مهــم وإزالتهــم، وجــد ولوحــظ أن العــادة العــام للأجيــال هــي محاولــة التخلــص منهــم. 
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وبالطبــع هنــاك علاقــة بــن اللوزتــن وبــن الغــدد الصــاء، وبــن الأعضــاء التناســلية وبــن جيــب 

ــن دون  ــم م ــة بينه ــة العميق ــل في العلاق ــرد أن يتدخ ــن للف ــون. ولا يمك ــور للقول ــس الأع أو كي

التعــرض لخطــر كبــر ومحــدق. 

أمــا عــن رجــال الأعــال الذيــن مــروا بعمليــة اســتئصال اللوزتــن والذيــن تأثــروا بهــا وقامــوا 

بتلــك الجراحــة في كبرهــم مــن بعــد النضــج، فلقــد صــاروا متســاهلين في أعمالهــم كــا أنهــم وجــدوا 

ــرور  ــة إلى الم ــة بالإضاف ــات الاجتماعي ــة والعلاق ــالات الاجتماعي ــام بالاتص ــدي الاهت ــهم فاق أنفس

بحالــة غــر مرغــوب فيهــا مــن التعــب والإرهــاق. وبالتــالي بمــرور ثلاثــن عامــاً مــن الأدلــة المتكاملــة 

المتجانســة مــع بعضهــا عــن تلــك الحالــة مــن الأحــوال، يتضــح ان خــرتي التــي قمــن بالعمــل عــى 

تجميعهــا كانــت مــن خــال النــاس وببســاطة اتبعــت النــاذج الطبيعيــة. 

ــي  ــك الت ــاز التناســي، تل ــة الجنســية وبالجه ــة بالعلاق ــا ذات علاق ــن دوم ــت اللوزت ــد كان ولق

يطلــق عليهــا المناســل )ألا وهــي الخصيتــن والمبيضــن(. ولقــد برهــن كالديــرولي أن كلا مــن الرجــال 

والنســاء البالغــن مــن العمــر الثامنــة والعشريــن وأقــل مــن ذلــك ومــن دون اللوزتــن يعانــون مــن 

درجــة أقــل مــن الذكــورة أو مــن الأنوثــة، عــى الترتيــب. 

ولقــد أوضــح البحــث الفســيولوجي والإكلينيــي أن هنــاك علاقــة عميقــة بــن اللوزتــن وبــن 

ــاء  ــرار وحجــم دم ــر عــى تك ــؤدي إلى التأث ــن الممكــن ان ت ــن م ــة اللوزت ــث أن إزال ــض. حي المباي

الحيــض، وبالتــالي تعتــر تلــك مــن الحقائــق التــي لابــد مــن ان تدركهــا النســاء ففــي تلــك الحــالات، 

ــرا مــن  ــن فــرات الحيــض مشــكلة خطــرة. فكث ــة البيضــاء ب عــادة مــا تكــون الافــرارزات المهبلي

النســاء الــائي يشــعرن بالفــزع مــن كــم الإفــرازات المهبليــة البيضــاء لبناتهــن وكميــة الــدم الــذي 

يفقــد أثنــاء الحيــض. 

ولقــد حاولــت بالفعــل التأكيــد عــى، أنــه في بعــض الأحيــان يكــون فقــد الحساســية الجنســية 

لــدي بعــض النســاء حادثــا مــن بعــد القيــام بالتخلــص مــن اللوزتــن. حيــث أن تلــك النســاء تعانــن 

ــع  ــة لان الجمي ــن يســألون »إذا لمــاذا تزوجــن« وتكــون الإجاب ــن الذي ــاك الكثيري ــرود. وهن مــن ال

يفعــل ذلــك. وعــادة مــا تكــون النهايــة المعتــادة لتــك الزيجــات هــي الطــاق أو مــن الممكــن أن 

تنتهــي بالكــوارث. حيــث أن تلــك المــرأة تفقــد قدرتهــا عــى الاســتمتاع بالحيــاة كــا أنــه لا يمكنهــا 

الاحتفــاظ بــروح الرجــل والاحتفــاظ باهتمامــه بهــا وبأسرتــه. 

وفي الوقت الذي قام الدكتور كالديرولي بتأليف كتابه، بيبوليي سينزا تونسيل )الناس من دون 

اللوزتان(، كان هناك ثلاثة معاهد كبري في إيطاليا للشابات. ورفضت تلك المعاهد قبول الشابات الللاتي 

تم القيام بعملية استئصال اللوزتين لهن. ولقد كان السبب الذي قام عمداء هؤلاء المعاهد بتقديمه هو 

» أنه في العموم، بإزالة اللوزتين ستعاني هذه الفتيات من الكسل، كما أن شخصياتهن تغيرت من بعد 

استئصال اللوزتين، كما أن نظرتهن للحياة اختلفت واعتورها فتور، وعانت من التشوّه.« 
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وبالطبــع فإنهــا حقيقــة غــر قابلــة للنــزاع أو النقــاش ان اللــه لم يخطــط للتوســط ولكــن اللــه 

كان يخطــط لخلــق كلا مــن النوعــن الذكــر والأنثــى حيــث أنــه بهــذه الطريقــة فقــط مــن الممكــن 

ان يتــم الحفــاظ عــى بقــاء النــوع. وبالتــالي فــإن عمليــة اســتئصال اللوزتــن تــؤدي إلى انخفــاض 

في مســتوي الممارســة كــا أن تلــك العمليــة لا تؤثــر فقــط عــى الفــرد ولكنهــا تؤثــر عــى العائلــة 

بأكملهــا وليــس العائلــة بأكملهــا ولكنهــا تؤثــر عــى النــوع والفصيلــة بالكامــل. 

وعــادة مــا تكــون النتيجــة معتــادة للتخلــص أو لاســتئصال اللوزتــن هــو انخفــاض في مســتوي 

النشــاط كــا ان الأطفــال يعانــون مــن الكســل ومــن روح الفكاهــة كنتيجــة لإجــراء تلــك العمليــة. 

كــا أن هنــا نــوع مــن فقــد البهجــة الــذي يشــعر بيــه الشــباب الذيــن يمــرون بتلــك العمليــة، كــا 

يكــون هنــاك معانــاة مــن التعــب العــام في الكبــار. كــا أن التعــب يكــون مــن الســات الملحوظــة 

بالنســبة للطلبــة وبالنســبة للمتزوجــن في حياتهــم الزوجيــة وبالنســبة للقيــام بالأنشــطة المختلفــة 

العائليــة أو الاجتماعيــة. وبالنســبة للنســاء الذيــن تــم القيــام باســتئصال اللوزتــن لهــم فعــادة مــا 

يشــعرن بحيودهــن وميلهــن عــن الجنــس المعتــاد والســلوك الجنــي العــادي الطبيعــي بالإضافــة 

إلى المعانــاة والشــعور بالمقــت للأمومــة. ولقــد برهــن الطبيــب الشــهير كالديــرولي عــى أنــه من دون 

شــك فــأن اللوزتــن تعتــران مــن الأعضــاء الرئيســية والأساســية للحيــاة كــا أنــه برهــن أن التخلــص 

ــه مــن الممكــن ان  ــرا محبطــا ومدمــرا كــا أن منهــم مــن دون شــك مــن الممكــن ان يكــون ذو أث

يــؤدي إلى عمليــات مــن الكبــت التــي تؤثــر عــى باقــي حيــاة الفــرد. 

وفي الأجيال السابقة، وحتى اليوم، تم اعتبار اللوزتين من أعضاء الحماية أو الدفاع.

وتــم اعتبــار وظيفتهــم محــدودة ومقيــدة حيــث تــم تعتــر وظيفتهــا مقيــدة ومحــدودة بالقيــام 

باحتبــاس الجراثيــم والميكروبــات التــي تمــر مــن خــال الأنــف والفــم.

وإذا كانــت هــذه حقيقــة معصومــة، فــإن الجميــع ســوف يكونــوا مصابــن بمــا يحــدث للمــرض 

المنتــر. ولكــن هــذه ليســت القضيــة. أنهــا حالــة النظــام، طبقــا لمــا يتــم العمــل عــى إثباتــه مــن 

خــال مــا يحــدث في القولــون، والــذي مــن الممكــن أن يــؤدي إلى جعــل اللوزتــن قــادرة عــى تقديــر 

تحذيراتها. 

كــا أن اللوزتــن وحالــة القولــون لابــد دائمــا مــن أن يتــم اعتبارهــا معــا كــا لابــد مــن العمــل 

ــدا  ــة. وبعي ــل التحذيري ــن العوام ــر م ــا يعت ــط منه ــث أن الرب ــض حي ــا البع ــط بينه ــى الرب ع

ــاه خــاص  ــم انتب ــاك مجموعــة مــن الأســباب الواضحــة المختلفــة لتقدي ــن، هن ــة اللوزت عــن أهمي

وكبــر للقولــون. لــن يكــون هنــاك أحــد مســئول عــن القولــون الخــاص بــك ســواك. أن العنايــة بيــه 

مســئوليتك الشــخصية. وأنــا أعتــر أن عمليــات الــري التــي يتــم القيــام بهــا بالنســبة للقولــون تعتــر 

ــه. كــا أن  ــة بجســمك ورعايت ــة مــن مراحــل العناي ــة والأطــوار الحيوي مــن أكــر المراحــل الحيوي

التخلــص مــن الفضــات المزعجــة مــن القولــون والفضــات يعتــر مــن العمليــات التــي تتــم بشــكل 
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إلى حيــث يعمــل القولــون بشــكل إلى عــى التخلــص مــن الفضــات أومــن الممكــن أن يعمــل عــى 

تقليــل الانســداد الــذي يحــدث بدايــة مــن الحنجــرة ومــرور والفجــوات الأنفيــة وأي مــن المشــكلات 

التــي تحــدث فيــا يتعلــق باللوزتــن والتــي يكــون لهــا اســتهلال. 

كــا أن الأبحــاث قــد برهنــت أن التخلــص أو إزالــة أو اســتئصال اللوزتــن يعتــر مــن العمليــات 

التــي متــى تــؤدي إلى نتائــج خطــرة كــا أنهــا تــؤدي إلى نتــاج كــري وعظيمــة ومؤثــرة في الحيــاة 

الحضريــة المتحــرة للشــعوب. 

وبالأخــذ في الاعتبــار الإحصــاءات القوميــة التــي يتــم القيــام بهــا، لــن يكــون مــن المدهــش أن 

نعــرف أن ثلــث المتزوجــن في الولايــات المتحــدة وفي أوروبــا وفي الــدول الاســكندينافية ليــس ليهــم 

أي أطفــال، وأن ثلثهــم لديــه طفــل واحــد فقــط. وبالتــالي في الحقيقــة مــن الممكــن ان يكــون ذلــك 

نتيجــة لعمليــات اســتئصال اللوزتــن التــي يتــم القيــام بهــا. 

وعــى المســتوي الشــخصي، مــن خــال اتصــالاتي الشــخصية مــع النــاس، لم أجــد أبــدا مــن يعــرف  

أنــه عندمــا تصــاب اللوزتــن مــن الممكــن التخلــص مــن تلــك الإصابــة التــي تصيبهــم مــن خــال 

ــن خــال  ــك الحــالات م ــف تل ــم العمــل عــى تخفي ــن الممكــن أيضــاً أن يت ــة وم ــن الشرجي الحق

اســتخدام عمليــات الــري للقولــون التــي يتــم القيــام بهــا. 

ماذا عن آلام الحلق؟

أمــا عــن الألم في الحلــق؛ فمــن الممكــن أن يكــون للعديــد مــن الأســباب حيــث أن هنــاك العديــد 

مــن الأســباب التــي مــن الممكــن أن تســبب الألم في الحلــق. حيــث أن هنــاك الكثــر مــن الأســباب 

والكثــر مــن الظــروف التــي مــن الممكــن ان تكــون مشــتملة في عمليــة الإصابــة بــألم في الحــق. عــن 

الفــم يعتــر مــن الأعضــاء الرئيســية التــي مــن خلالهــا مــن الممكــن أن يدخــل أي شيء إلى الجســم، 

وإلى النظــام البــري. إن الــيء الــذي نقــوم بيــه في كل لحظــة وفي كل دقيقــة مــن النهــار والليــل 

هــو التنفــس حيــث أنــه الــيء المنتظــم الــذي لابــد مــن ان يتــم القيــام بــه طالمــا أن الإنســان عــى 

قيــد الحيــاة. ولكــن دعنــا نفكــر معــاً، مــا الــذي نقــوم بتنفســه؟ إننــا في الأحــوال الطبيعيــة تتنفــس 

الهــواء المتواجــد في الغــاف الجــوي المحيــط بنــا والــذي نجــده أمامنــا. 

بينــا يتكــون الهــواء مــن النيتروجــن والأكســجين، وهــذه الأيــام هنــاك توالــد لكميــات كبــرة 

مــن التلــوث حيــث يتلــوث الهــواء العديــد مــن العوامــل التــي تــؤدي إلى التلــوث حتــى أننــا صرنــا 

نعيــش في هالــة مــن الملوثــات، حيــث أننــا نعيــش في كــم كبــر مــن التلــوث والجراثيــم والفيروســات 

والبكتريــا التــي لا يمكننــا أن نراهــا. كــا ان الحلــق عــادة مــا يكــون مــزودا بالأجهــزة الحاميــة التــي 

ــا  ــم نقي ــدد. وإذا كان الجس ــياق مح ــم – إلى س ــول الجس ــن دخ ــات م ــع الطفيلي ــى من ــل ع تعم

ــا حيــث أنــه  بالفعــل ونظيفــا بالكامــل، لا يمكــن أن يحتــوي عــى الجراثيــم والفيروســات والبكتري

مــن غــر الممكــن أن تكــون متواجــدة فيــه وذلــك بســبب أن الطفيليــات عــادة مــا يتــم العمــل عــى 
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التخلــص منهــا بشــكل منتظــم وبالتــالي يتضــح أن الجســم النظيــف لا يمكــن ان يحتــوي عــى تلــك 

الجراثيــم أو البكتريــا أو الفيروســات حيــث أن الغــرض مــن تلــك الكائنــات الدقيقــة أن تعمــل عــى 

التخلــص مــن المــواد المتعفّنــة المتحللــة، أيــا تتواجــد. وإذا كان الجســم خاليــا مــن تلــك الفضــات 

والمــواد المتعفّنــة التــي تتغــذي عليهــا هــذه الكائنــات الدقيقــة لــن يكــون هنــاك أي شيء أو لــن 

تكــون هنــاك أيــة أغذيــة مــن الممكــن أن تتغــذي عليهــا هــذه الكائنــات الدقيقــة. وبالتــالي؛ ففــي 

ــن التفكــر في  ــد م ــق؟ لاب ــج الألم في الحل ــن الممكــن أن ينت ــن م ــن أي ــق، م ــة وجــود ألم بالحل حال

هــذا الأمــر. حيــث أنــه وجــد أن ذلــك الاحتقــان يعتــر ســببا طبيعيــا مــن الالتهــاب الــذي يتــم مــن 

خــال الطفيليــات التــي تكــون متواجــدة في المنطقــة الخاصــة بالحلــق وبالتــالي مــن الممكــن أن يتــم 

القيــام بتنظيــف الجســم بقــدر الامــكان. وعندمــا يكــون هنــاك احتقــان في منطقــة الحلــق، عــادة 

مــا يقــوم الفــرد الــذي يعــاني مــن الاحتقــان عــن ســبب لهــذا الاحتقــان وعــادة مــا يتــم البحــث عــن 

هــا الســبب في نظــام الــرف للجســم ونظــام التخلــص مــن الفضــات وهــذا الجــزء المســئول عــن 

صرف المخلفــات والفضــات مــن الجســم هــوا لقولــون. 

ولقــد لاحظــت مــرارا وتكــراراً أنــه عندمــا يعــاني الفــرد مــن احتقــان الحلــق للمــرة الأولى، عــادة 

مــا يختفــي الألم مــن الحلــق مبــاشرة وعــى الفــور مــن بعــد القيــام بتطبيــق حقنــة شرجيــة مــع 

إتبــاع ذلــك بمجموعــة مــن أو بسلســلة مــن عمليــات ري القولــون. 

وهنــاك العديــد مــن المــرات التــي كان يــأتي فيهــا أصدقــاء أو طلبــة قبــل الســفر إلى المنطقــة 

المســافرين إليهــا، حيــث كانــوا يطلبــون منــي أن أقــوم بفحصهــم ولقــد كنــت بالفعــل قــادرا عــى 

ــن  ــة م ــات الضروري ــع الاحتياط ــاذ جمي ــام باتخ ــم القي ــالي كان يت ــص. وبالت ــة الفح ــام بعملي القي

ــام بفحصــه مــن  أجــل العمــل عــى تنظيــف القولــون مــن أجــل ان يعــود الفــرد الــذي يتــم القي

ــة مــن  ــان أو ثلاث ــاك اثن ــك هن ــة. وبالرغــم مــن ذل ــار مرضي ــاة مــن أي آث ــه مــن دون المعان رحلت

هــؤلاء الذيــن قمــت بفحصهــم قبــل ان يذهبــوا في رحــات الســفر الخاصــة بهــم بالاتصــال بي عنــد 

ــم أخــروني  ــون كــا أنه ــر بالقول ــة مــن أم ــون بدق ــم لا يعان ــاري أنه ــوا بإخب ــث قام عودتهــم حي

بأنهــم لا يعانــون مــن مشــكلات صحيــة محــددة، ولكــن الأمــر في الأســاس عبــارة عــن اضطرابــات 

ــق.  ــات في الحل ــاء واضطراب في الأمع

وبالتــالي، إذا تــم الأخــذ في الاعتبــار أن القولــون يكــون متواجــدا عــى بعــد ثــاث أقــدام بعيــدا 

عــن الحلــق، لــن يكــون هنــاك أي رابــط أو قــدرة عــى الربــط بينــه وبــن الحلــق، أي أن المســافة 

البعيــدة التــي تفصــل بــن القولــون وبــن الحلــق هــي التــي تــؤدي إلى ن معظــم النــاس لا يجــدون 

أي رابطــة بينهــا، وبالطبــع هــذا الأمــر خاطــئ. حيــث أن العلاقــة بــن القولــون والحلــق تعتــر مــن 

العلاقــات التــي لا يمكــن ان تتــم مناقشــتها حيــث أنهــا علاقــة حقيقيــة وموجــودة – ولكنهــا مــن 

الممكــن أن تبــدو علاقــة غامضــة. 
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الحبل الشوكي وشبكة توزيع الأعصاب

ــر العمــود الفقــري للإنســان. والســائل الشــوكي، بالرغــم مــن  ــع يعت إن النخــاع الشــوكي بالطب

ذلــك، يعتــر مختلفــا بشــكل واســع عــن النخــاع الشــوكي، كــا أن وظيفتــه متشــابهه مــع وظيفــة 

النخــاع الشــوكي. 

ــداد لأســفل في سلســلة مــن  ــاع الجمجمــة، ويســتمر في الإمت ــد ق ــدأ عن إن النخــاع الشــوكي يب

الفقــرات المتداخلــة إلى الوصــول إلى العظمــة المثلثــة الصلبــة التــي يطلــق عليهــا عظمــة العجــز، 

ــد العصعــص.  وينتهــي عن

كــا أن الســائل النخاعــي الشــوكي هــو عبــارة عــن مــادة ســائلة كــا أن كثافتــه النوعيــة أثقــل 

ــذي  ــارة عــن الســائل ال ــه عب ــا ان ــاه. ك ــة للمي ــة النوعي ــرة عــن الكثاف ــف م ــة أل ســبعة إلى ثماني

يعمــل عــى الحفــاظ عــى نــوع مــن التدفــق الثابــت بــن المــخ عــن طريــق الحبــل الشــوكي حيــث 

أن هــذا النخــاع الشــوكي يعمــل عــى الحفــاظ عــى الاتصــال الدائــم وتدفــق الإشــارات بــن المــخ 

وبــن الأعصــاب المختلفــة المتواجــدة في الجســم وبالتــالي يتــم الحفــاظ عــى مجموعــة من المســارات 

العصبيــة مــن خــال الخلايــا العصبيــة. أمــا عــن كــرات العــن فعنــد فحصهــا يلاحــظ أنهــا تحتــوي 

عــى هــذا الســائل النخاعــي الشــوكي. ومــن أجــل الوصــول إلى فهــم أفضــل لتأثــرات هــذا الســائل 

الشــوكي الهــام، لابــد مــن أن يقــوم الفــرد بالتعــرف عــى المواقــع الأساســية التــي يكــون هــذا الســائل 

متواجــدا فيهــا حيــث لابــد مــن التعــرف عــى تلــك المواقــع كــا لابــد مــن التعــرف عــى الطــرق 

التــي يتــم مــن خلالهــا توزيــع هــذا الســائل الهــام. وبالتــالي مــن الممكــن في ســبيل ذلــك العمــل 

عــى دراســة التوضيحــات المصاحبــة عــن قــرب. 

ــا عــن  ــث يعمــل عــى الإحاطــة بالمــخ، أم وفي الجمجمــة، يكــون هــذا الســائل متواجــدا بحي

الجــزء الخارجــي مــن الجمجمــة فهــو ذلــك الجــزء الــذي مــن الممكــن أن نلمســه وإلى ينمــو عليــه 

الشــعر. ولقــد لوحــظ أنــه أســفل تلــك العظمــة مبــاشرة يوجــد غــاف مرتبــط وملتحــم هــذا الغلاف 

يعــرف باســم الأم الجافيــة ، التــي تتميــز بــأن لهــا شــكلا عنكبوتيــا يشــبه الشــبكة، كــا أن هنــاك 

غــاف رقيــق يطلــق عليــه الأم العنكبوتيــة. والأم العنكبوتيــة بدورهــا، تعمــل عــى تكويــن الجــدار 

الخارجــي مــن القنــاة التــي تعمــل عــى الإحاطــة بالمــخ والنخــاع الشــوكي بالكامــل. 

ــن  ــوع م ــداده بنفــس الن ــم العمــل عــى إم ــا يت ــادة م ــاة فع ــن الجــدار الداخــي للقن ــا ع أم

الأغشــية أي يتــم العمــل عــى إحاطتــه بنفــس الأنــواع مــن الأغشــية، ألا وهــو الغشــاء ألعنكبــوتي. 

كــا أن الغشــاء ألعنكبــوتي بــدوره يكــون مرتبطــا بغــاف رقيــق ومحتــوي عــى كميــة كبــرة مــن 

الأوعيــة الدمويــة كــا أنــه يكــون مكــون مــن الأنســجة الضامــة التــي تعــرف بأنهــا الأم الحنــون، 

وتعمــل الأم الحنــون عــى الإحاطــة بالمــخ والنخــاع الشــوكي، وبالتــالي يتــم العمــل عــى اســتكمال 
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ــة  ــن الأم الجافي ــية م ــك الأغش ــي. وتل ــوكي المخ ــائل الش ــق الس ــا ويتدف ــر فيه ــي يس ــاة الت القن

تكــون متواجــدة بشــكل داخــي مــن بالنســبة لــأم الحنــون، كــا أنهــا تعمــل عــى تمكــن الدمــاء 

ــك الســائل الحيــوي.  ــة إلى ذل والأعصــاب مــن التعــرض بحري

ــت عــى أن  ــق بشــكل ثاب ــن ان يتدف ــم العمــل عــى الســاح للســائل الشــوكي م ــالي يت وبالت

يكــون مــزودا بالمقــدار الــكافي مــن الطاقــة التــي تســمح لــه التدفــق حيــث أنــه مــن دون هــذه 

ــى  ــل ع ــم العم ــالي يت ــم. وبالت ــزاء الجس ــن أج ــزء م ــل إلى كل ج ــر ويص ــن أن يؤث ــة لا يمك الطاق

الحصــول عــى هــذه الطاقــة مبــاشرة مــن غــدة المهــاد التحتــي، مــع ملاحظــة أن الوظيفــة الرئيســية 

لغــدة المهــاد التحتــي أن يتــم العمــل عــى تقديــم الطاقــة مــن خــال وعــر الجســم. 

أمــا عــن الأعصــاب الرئيســية فعــادة مــا يكــون أصلهــا في منطقــة المــخ ومــن الغــدد والأعضــاء 

التــي يتكــون متواجــدة خــال الجمجمــة. كــا أنهــا تتجــه مــن خــال الرقابــة إلى النخــاع الشــوكي 

ــال  ــن خ ــح م ــة في التشري ــق الموزع ــا إلى المناط ــى توزيعه ــل ع ــم العم ــوكي يت ــاع الش ــن النخ وم

القنــوات المثقوبــة التــي تكــون متواجــدة بــن وفي العديــد مــن الفقــرات المكونــة للعمــود الفقــري. 

ومــن الواضــح، أنــه عندمــا يخــرج فقرتــان مــن فقــرات النخــاع الشــوكي مــن المحــازاة – كــا هــو 

ــاك  ــون هن ــة تك ــل – في هــذه الحال ــزئي للمفص ــع الج ــا الخل ــق عليه ــي يطل ــة الت ــال في الحال الح

ــاة مــن ألم الأعصــاب المتواجــدة بــن هــذه الفقــرات.  معان

ــه  ــد مــن ملاحظــة أن هــذا لا يســبب الألم فقــط وإحســاس عــدم الراحــة حيــث أن ولكــن لاب

يســبب أيضــاً التدخــل والإعاقــة والتدخــل في وظيفة الســائل الشــوكي في الأنشــطة المحــددة للأعصاب 

المشــتملة. ولا يوجــد دواء عــى وجــه الأرض مــن الممكــن ان يعمــل عــى تصحيحــي هــذا الموقــف، 

ولكــن يتــم العمــل عــى تدريــب الأفــراد عــى العمــل عــى إعــادة ضبــط وتعديــل فقراتهــم وبالتــالي 

يتــم التخلــص مــن المشــكلات عــى الفــور. 

ــو  ــل، ماه ــزئي للمفص ــع الج ــك الخل ــدوث ذل ــبب ح ــن س ــاءل ع ــن أن نتس ــن الممك ــن م ولك

الســبب بالضبــط؟ في معظــم الأحــوال يكــون الســبب في ذلــك هــو التوتــر والضغــط العصبــي. تلــك 

الحــالات بدورهــا مــن الممكــن أن يكــون ســببها العديــد مــن الظــروف المختلفــة والمتنوعــة. واحــد 

مــن الظــروف يكمــن في الشــعور بالكراهيــة والاســتياء. حيــث أنــه مــن النــادر جــدا ومــن الغــر 

معتــاد أن تجــد أحــد الافــراد الــذي لــك يمــر بحالــة مــن الاســتياء حيــث أن تلــك الحالــة يبــدأ الفــرد 

في المعانــاة منهــا منــذ بدايــة الطفولــة. وإذا لم يتــم التخلــص التــام مــن تلــك الحــالات مــن الاســتياء 

ــاب  ــل الته ــرة مث ــالات خط ــول إلى ح ــن أن تتح ــن الممك ــامح، م ــيان والتس ــال النس ــن خ أي م

المفاصــل والسرطــان. 

وطبقــا لمــا تــم العمــل عــى ذكــره مــن قبــل؛ فمــن الممكــن ان يكــون هنــاك ســببا خطــرا للتوتــر 

العصبــي الــذي مــن الممكــن أن يعــاني منــه الفــرد، ومــن الممكــن أن يكــون ذلــك مصحوبــا بالضغــط 
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العصبــي وبالتعــب ومــن الممكــن أن يــؤدي ذلــك إلى العلــم عــى التخلــص مــن اللوزتــن. وفي بعــض 

الحــالات الغامضــة، تكــون اللوزتــن مرتبطتــن بالجهــاز العصبــي وبالتــالي بالســائل الشــوكي. 

كــا أن قيمــة المعالجــات باســتخدام العــاج الطبيعــي وإعــادة تعديــل حــال ووضــع الفقــرات 

تعتــر قيمــة مرتفعــة للغايــة وذلــك بســبب علاقتهــا القويــة والواضحــة بكلا مــن الأعصاب والســائل 

ــة  ــة والحيوي ــزت بالجاذبي ــرأة تمي ــك الم ــى، تل ــن القدام ــن المواطن ــرأة، م ــرف ام ــا أع ــوكي. وأن الش

والنشــاط والســعادة في فــرة. وحــوالي ســن الحاديــة عــر أو في ســن الثانيــة عــر مــن العمــر تــم 

القيــام بالتخلــص مــن اللوزتــن مــن خــال عمليــة جراحيــة تــم القيــام بهــا لهــا. ولقــد أدت الطريقــة 

التــي تــم تربيتهــا بهــا والطريقــة التــي تــم تدريبهــا طبقــا لهــا إلى أنهــا صــارت ممليــة بالنشــاط 

والحيويــة كــا أنهــا كانــت متفتحــة عــى المســتقبل وتملــك طاقــة كبــرة تجعلهــا راغبــة في مســاعدة 

الآخريــن. وخــال أشــهر قليلــة جــدا مــن بعــد العمليــة التــي تــم إجراءهــا مــن أجــل التخلــص مــن 

اللوزتــن بــدأت بالتدريــج تفقــد طاقتهــا وقدرتهــا عــى المــرح، لكنهــا كانــت ســعيدة فخــور بوجــود 

أنــاس حولهــا يعلمــون.

ولحســن الحــظ تزوجــت مــن رجــل يعمــل عــى العــاج بالطريقــة التــي تــم ذكرهــا مــن قبــل 

ــد  ــدة. ولق ــنوات عدي ــل لس ــذا الرج ــت ه ــد عرف ــرات. ولق ــل الفق ــى تعدي ــل ع ــة بالعم المتعلق

ــه  ــت من ــي علم ــزل ولكن ــطتها في المن ــا وأنش ــة واجباته ــوم بممارس ــوف تق ــه س ــت أن زوجت تعلم

ــقط  ــاق وتس ــعر بالإره ــأة تش ــم فج ــا ث ــوم به ــادة تق ــة المعت ــا المنزلي ــم بمهامه ــا تقوك ــا عندم أنه

ــن  ــة م ــة مدهش ــاك مجموع ــق أن هن ــرني صدي ــد أخ ــاق. ولق ــاة والإره ــن المعان ــة م ــى الكنب ع

ــج  ــك المعال ــث أن ذل ــراء. حي ــا الق ــتفيد منه ــل أن يس ــن أج ــا م ــب في سرده ــي أرغ ــات الت التقني

البــدني كان يعمــل عــى تقديــم منضــدة لزوجتــه مــن أجــل أن تجلــس عليهــا وكان يقــف خلفهــا. 

ــة لجمجمتهــا يقــوم بتطبيــق ضغــط معقــول عــى  ــد المنقطــة القاعدي ــدأ مــن رقبتهــا عن وكان يب

ــى  ــل ع ــم العم ــث يت ــد، بحي ــع الأول في كل ي ــل الأصب ــى تمفص ــل ع ــع العم ــري م ــود الفق العم

تمفصــل أحدهــا إلى الجانــب الأيمــن مــن الحبــل الشــوكي، أمّــا الثــاني فيتــم العمــل عــى تمفصلــه إلى 

الجانــب الأيــر مــن الحبــل الشــوكي. وبالتــالي كان يقــوم الــزوج بالحفــاظ عــى الضغــط لمــدة تصــل 

إلى عــر ثــواني، ثــم كان مــن بعــد القيــام بتطبيــق الضغــط يتحــرك لأســفل. وإلى الفقــرة التاليــة، 

وبالتــالي كان يتــم العمــل عــى تكــرار نفــس التقنيــة إلى أن يصــل إلى العصعــص. ثــم يقــوم بإحــكام 

وتثبيــت قبضتيــه ويبــدأ لأعــى مــن خــال إمــرار العديــد مــن الفقــرات عــى كل جــان مــن العمــود 

الفقــري مــع العمــل عــى تمفصــل الثــاث أصابــع الوســطى، كــا أنــه كان غــر قــادر عــى تمفصــل 

الإصبــع الأول، إلى أن يصــل إلى الرقبــة مــرة أخــرى وفي هــذه المــرة كان يتــم العمــل عــى تطبيــق 

نفــس الضغــط ولكــن لفــرة تصــل فقــط إلى ســتة ثــواني في كل مــر. وبالتــالي فــإن تلــك المعالجــة 

ــاز، ومــن الممكــن أن يتــم تطبيقهــا بحيــث يســتمر مفعولهــا لمــدة يــوم أو  تعتــر ذات تأثــر ممت

يومــان إذا تــم الســاح لهــا بالراحــة بقــدر حاجتهــا إلى الراحــة. 
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وبالفعــل، يكــون تأثــر هــذا الضغــط عــى كل فقــرة مــن الفقــرات هــو العمــل عــى تثبيــط 

أي عضــات مشــتملة في تطــور التوتــر أو الضغــط. حيــث أن العضــات مــن خــال ذلــك التمريــن 

تكــون قــادرة عــى التمتــع بقــدر وافــر مــن الاســرخاء ويســتمر هــذا الاســرخاء مــن خــال الجســم 

ــا  ــرا جــدا عندم ــوع مــن المعالجــات يكــون أيضــاً مؤث ــالي فلقــد وجــد أن هــذا الن بالكامــل. وبالت

يعــاني الفــرد مــن مشــكلات متعلقــة بالنــوم. 

كــا يحتــوي الســائل الشــوكي عــى كميــات ضئيلــة مــن العنــاصر ولكــن تلــك العنــاصر التــي 

تكــون متواجــدة بكميــات ضئيلــة عــادة مــا تكــون متواجــدة بحجــم أكــر وبتنــوع أكــر عــن أي 

عضــو آخــر مــن الأعضــاء في الجســم. وتلــك العنــاصر يتــم العمــل عــى توزيعهــا خــال الجســم مــن 

خــال مجــري الــدم ومــن خــال الأعصــاب، التــي تعمــل عــى تجميــع تلــك العنــاصر المتواجــدة 

بكميــات ضئيلــة مــن الســائل النخاعــي الشــوكي.ومن أجــل العمــل عــى تقديــر أهميــة وقيمــة تلــك 

العنــاصر التــي تكــون متواجــدة بكميــات ضئيلــة.

هــذا ولابــد مــن أن تــدرك، عــى ســبيل المثــال أن هنــاك الكثــر مــن تلــك العنــاصر تعتــر أيضــاً 

متلاشــية حيــث أنهــا تكــون متواجــدة بكميــات ضئيلــة جــدا حيــث تكــون متواجــدة بتركيــز مــن 15 

إلى 10 ملــي جــرام )كــر مــن الأونصــة( ومــن الممكــن ان يتــم العمــل عــى اســتخلاصها مــن 2000 

رطــل – طــن واحــد – مــن الألــف، والتــي تعتــر مــن أكــر المصــادر ثــراء بالعنــاصر التــي تكــون 

متواجــدة بكميــات ضئيلــة. 

كما أن التخمّر والتعفّن الزائد يعتبر من أكثر أعداء النخاع الشوكي أهمية. 

ــوي إلى  ــائل الحي ــة الس ــف فاعلي ــؤدي إلى تل ــن ان ي ــن الممك ــن م ــد والتعفّ ــر الزائ إن التخمّ

ســيكون مســببا لحالــة مــن الشــيخوخة المبكــرة ومــن الممكــن ان يــؤدي ذلــك إلى نــوع مــن الفنــاء 

المــؤلم. 

وبالتــالي لا يجــب، في أي لحظــة مــن اللحظــات، أن تعمــل عــى التقليــل مــن شــأن الأمــر الــذي 

أدافــع عنــه بــكل حماســة ألا وهــو العمــل عــى تنظيــف القولــون باســتخدام عمليــات الــري التــي 

يتــم القيــام بهــا للقولــون. حيــث أن الحيــاة التــي يتــم إنقاذهــا مــن خــال تلــك العمــات التــي يتــم 

تطبيقهــا مــن أجــل العمــل عــى تنظيــف القولــون مــن الممكــن ان تكــون حياتــك. 

وبالتــالي مــا الــذي قمــت بــه بســؤالي؟ هــل أقــوم باســتخدام وتطبيــق عمليــة ري القولــون؟ أنــا 

في الحقيقــة بالتأكيــد أقــوم بذلــك. وفي الحقيقــة، لقــد قمــت بأحــدي تلــك العمليــات في الأســبوع 

المــاضي حيــث أن تلــك التــي قمــت بهــا في الأســبوع المــاضي تعتــر آخــر مــا قمــت بيــه مــن الســتة 

عمليــات ري التــي قمــت بهــا في الأســابيع الثلاثــة الســابقة حيــث كنــت أقــوم بتطبيــق عمليتــن 

للــري كل أســبوع. 


