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الفصل السادس
الصدر مركز الحيوية في جسمك القصبة الهوائية

تمتــد القصبــة، أو مجــرى التنفــس الهــوائي، مــن الحنجــرة وحتــى الشــعب الهوائيــة. إنهــا ترقــد 

ــن، والأوردة، والأعصــاب الخاصــة  ــن الشراي ــن الجانب ــا م ــريء، يحده ــي للم ــوق الســطح الأمام ف

بالعنــق، وتحتــل موقعهــا خلــف الغــدة الزعتريــة )the thymus gland(، ولهــا علاقــة وثيقــة 

ــب وتغــادره. ــي تدخــل القل ــرة الت ــة الكب ــة الدموي بالأوعي

ــة  ــل قصب ــك الطف ــدى النســاء. ويمل ــا ل ــن نظيرته ــال ع ــر في الرج ــون أك ــة تك ــة الهوائي القصب

هوائيــة أصغــر، تســتقر في موضــع أكــر غــوراً، وتكــون قابلــة للحركــة أكــر مــن مثيلتهــا في الشــخص 

البالــغ.

في العنــق يكــون مســتقر القصبــة الهوائيــة ذو علاقــة تجــاور مــع فــيّ الغــدة الدرقيــة. ويبــدو 

أن الــدّراق أو داء الغــدة الدرقيــة المعــروف باســم الجويــر أو الجواتــر )Goiter( يؤثــر عــى الجهــاز 

التنفــي بســبب ضيــق القصبــة الهوائيــة الــذي يســببه وجــود الــورم في العنــق.

تتأثــر القصبــة الهوائيــة بشــكل كبــر بتراكــم المخــاط في الجيــوب الأنفيــة، وفي الواقــع، بوجــود 

كميــات متزايــدة مــن البلغــم والمخــاط في الحلــق.

تعتــر الحنجــرة جــزءاً ومكونــاً مــن الجهــاز التنفــي، ومــن القصبــة الهوائيــة، وهــى مــا يمكن أن 

نطلــق عليــه اســم »صنــدوق الأصــوات«. أنــه العضــو الــذي عــن طريقــة يمكننــا أن نتكلــم، ونغنــى، 

ــي نســتطيع عــن  ــا هــذه الأداة المعجــزة الت ــه منحن ــه شــاكرين لأن ــق الصيحــات، ونصــي لل ونطل

طريقهــا التعبــر عــن أنفســنا صوتيــاً.

تحتــل الحنجــرة موضعــاً بــن القصبــة الهوائيــة وقاعــدة اللســان. وهــي تتكــون من عدة أنســجة 

ــروف  ــة، والغ ــدة الدرقي ــط بالغ ــي المحي ــروف الدرق ــل الغ ــة مث ــبه غضروفي ــة أو ش غضروفي

ــرى.  ــزاء أخ ــة أج ــار )Epiglottis(، وثلاث ــان المزم ــروف لس ــي )Cricoid Cartilage(، وغ الحلق

يبطــن هــذه الأجــزاء غشــاء مخاطــي ويحددهــا ويجمعهــا معــاً في حركــة توافقيــة أو تعمــل مــن 

خــال عضــات الحنجــرة. يتشــكل الغشــاء المخاطــي في ثنيتــن تكونــان الحبــان الصوتيــان، أعلاهــا 

مزيــف، والســفلي هــو الحبــل الصــوتي الحقيقــي. ويحــدث التغــرّ في نــرة الصــوت مــن جــزاء شــدة 

 .)Glottises( انفصــال الحبــان عــن بعضهــا البعــض. يســمي الفــراغ بــن الأحبــال الصوتيــة المزمــار

في الطيــور تســمي الأحبــال الصوتيــة الأرغــن، أو الحنجــرة المنخفضــة، وتوجــد عنــد تفــرع شــعبتي 

القصبــة الهوائيــة.

تســتمر الحنجــرة مــع القصبــة الهوائيــة عنــد النهايــة الســفلية لهــا وتفتــح لأعــى في البلعــوم. 
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هــذه الفتحــة تختــزل إلى شــكل صرف )T( اللاتينــي أثنــاء عمليــة البلــع بفعــل وآليــة عمــل لســان 

ــن  ــة م ــام الصلب ــع الســوائل وقطــع الطع ــة يمن ــة الهوائي ــار. الحنجــرة هــي صــام في القصب المزم

دخــول مجــرى الهــواء في الرئتــن. ويظهــر موقعهــا أكــر بــروزاً عنــد الرجــال والــذي يعــرف بتفاحــة 

أدم أو الــروز الحنجــري.

عندمــا يحمــل الجســم-والقولون بشــكل خاص-بالمخلفــات والفضــات في حالــة التعفــن 

والتخمــر، تتعــرض الحنجــرة بســهولة للالتهــاب، الــذي قــد يكــون حــاداً أو مزمنــاً، مــن المخــاط، أو 

مــن الصديــد، أو قــد يحــدث هــذا بســبب الدفتيريــا، أو الــدرن، أو الزهــري. تســتجيب كل هــذه 

ــون. ــق أرواء القول ــرض بتطبي الحــالات بشــكل م

وإذا أخذنــا في اعتبارنــا معاقــاً لا يســتطيع الــكلام! فــإن سلســلة مــن عمليــات أوراء القولــون، 

مــن واقــع خبرتنــا الطويلــة الماضيــة، تمكــن كثــر جــداً مــن النــاس مــن كافــة الأعــار عــى تصحيــح 

ــأ  ــا نلج ــة فإنن ــة مشــكلة بدني ــد حــدوث أي ــه عن ــر أن ــر يســتحق أن تذك ــات. والأم ــدة اضطراب ع

إلى سلســلة مــن عمليــات التنظيــف؛ إلا أن الوقايــة دائمــاً خــر مــن العــاج، خاصــة فيــا يتعلــق 

بموضــوع الصحــة.

المريء

ــع  ــارب التس ــا يق ــا إلى م ــل طوله ــة يص ــاة عضلي ــو قن ــة، ه ــاة الهضمي ــة القن ــريء، أو بداي الم

ــة  ــة الهوائي ــن القصب ــا ب ــة في ــفل الرقب ــر أس ــي تم ــدة. وه ــوم إلى المع ــن البلع ــد م ــات، تم بوص

والعمــود الفقــاري. تعــر الطريــق خلــف الفــرع الأيــر مــن أنبــوبّي الشــعب الهوائيــة الرئيســيان، 

ــة  ــم تتحــول إلى النهاي ــه ث ــاً مــن خــط المنتصــف ب ــم تخــرق الحجــاب الحاجــز إلى اليســار قلي ث

ــدة. ــة للمع القلبي

يحــدث تغــر تدريجــي في وظيفــة المــريء كنشــاط عضــي إرادي، وهــو مــا نعرفــه عنهــا، وتغــر 

في النشــاط العضــي الــاإرادي وتكويــن عمليــة نقــل الطعــام ودفعــه مــن الفــم إلى المعــدة.

يبــدأ التفاعــل الكيميــائي لتحضــر طعامنــا بشــكل مستســاغ لهضمــه في الفــم عندمــا نمضــغ مــا 

ــا  ــا شــكل محــدد تتشــبع بإفــرازات غددن ــة غــر متجانســة، أو مضغــة ب ــاه، ليتحــول إلى كتل أكلن

النكفيــة، وغــدة تحــت الوجنــة، والغــدة تحــت اللســان، والغــدد المخاطيــة في الفــم، هــذه الإفــرازات 

ــن  ــب الفــم، وتلي ــا اســم اللعــاب. ومهمــة اللعــاب هــي ترطي ــق عليه ــا عــى أن نطل ــي اعتدن الت

كتلــة الطعــام، وإذابــة مــواد معينــة، والعــون عــى الابتــاع )عمليــة بلــع الطعــام(، والمســاعدة عــى 

ــريء  ــام الم ــح أم ــالي لا يصب ــم، وبالت ــل في الف ــة بالكام ــام. تحــدث هــذه العملي الهضــم بشــكل ع

ســوي أن يقــوم بدفــع الطعــام مــن الفــم إلى المعــدة.

بشــكل طبيعــي، عندمــا يتأثــر الجســم بكميــات كبــرة مــن المخــاط في منطقــة الــرأس، يتعــرض 
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ــس طبيعــي لجــذب  ــث أن هــذا المخــاط هــو مغناطي بعــض المخــاط للترشــيح عــر المــريء. وحي

الجراثيــم والبكتيريــا المســببة للأمــراض، تتولــد خطــورة انــزلاق هــذه الكائنــات الطفيليــة إلى المــريء 

ــإن  ــز، ف ــة تميي ــة أو طاق ــع بقــدرة انتقائي ــاز الهضمــي لا يتمت ــة الممضوغــة. وبمــا أن الجه في الكتل

وصــول هــذه الميكروبــات للمعــدة والأمعــاء الدقيقــة أمــر في غايــة الســهولة بالنســبة لهــا حيــث 

تلعــب هنــاك دورهــا في إحــداث كارثــة.

مــن الجــي أن التنظيــف الشــامل هــو ثمــن للصحــة، ولقــد وجدنــا أن عمليــات أرواء القولــون 

في كل المراحــل التــي تمــر بهــا حالــة أنظمــة جســدنا البــري هــي وســائل عاليــة القيمــة تمنحنــا 

التأكيــد الأمــن عــى أن الجراثيــم والبكتيريــا المفيــدة ســوف تتــولي أي أمــر طــارئ.

عــن طريــق الحيــاة بشــكل طبيعــي وتنــاول أطعمــة تعيــد إنتــاج خلايــا وأنســجة الجســم؛ فإننــا 

ــك  ــا في ذل ــا، ونســاعد كل عضــو في جســمنا، بم ــي لعقلن ــن الوع ــع م ــظ عــى مســتوي مرتف نحاف

المــريء، ليعمــل مــن أجلنــا بإخــاص ليمدنــا بحيــاة ذات صحــة أوفــر وعمــر أطــول.

إن اســتخدام كلــات ســوقية، والتــرف بخشــونة، والتعامــل مــع الأشــخاص والأشــياء بشــكل 

مبتــذل، كلهــا مــؤشرات لحالــة مرضيــة للوعــي، بالجــزء الــا أخلاقــي بالعقــل. هــذا الســلوك المعيشي 

يفــر بوظائــف الجســم بشــكل خطــر ويعــر عامــل تدمــري، إتــافي، تخريبــي حاســم لخلايــا المــخ. 

ــة للعقــل والجســد يمكــن  ــة التدهوري ــر بالذكــر أن دراســة المجرمــن أثبتــت أن هــذه الحال وجدي

اعتبارهــا العامــل الأســاسي الــذي يــؤدي بالفــرد إلى حيــاة الجريمــة.

تجنــب مثــل هــذه الحالــة التثبيطيــة مــن العلاقــات التــي تؤثــر عــى الأسرة، وتهذيــب الأطفــال 

والتدريــب الملائــم الــروري لهــم. وحيــث يدخــل الطفــل طــور النضــوج فــإن العــادات تتشــكل 

مــن خــال وعيــه لتؤثــر عــى حياتــه كشــخص بالــغ.

الشعبتان الهوائيتان والرئتان

ــواء  ــا اله ــن خلاله ــر م ــة يم ــاة متصل ــي قن ــات ه ــة والرئ ــعب الهوائي ــة، والش ــة الهوائي القصب

الــذي تتنفســه بشــكل ضروري يلــزم مجــرى الــدم بجمــع الأكســجين والنيتروجــن اللــذان يحتاجهــا 

الجســم ليظــل حيــاً ويــؤدي وظائفــه بشــكل جيــد.

ــن  ــواء الداخــل ب ــة، بتقســيم اله ــة الهوائي ــداد للقصب ــان، وهــا امت ــوم الشــعبتان الهوائيت تق

المنطقــة الكليــة لــكلا مــن الفصــن الأيمــن والأيــر للرئــة. هــذا الفعــل يمنــع التراكــم المتزايــد للهــواء 

في بقعــة واحــدة، أو إيــذاء أو إتــاف هــذه البقعــة المحــددة، أو غيرهــا.

ــد  ــوم الزوائ ــا، تق ــن الخلاي ــات م ــن طبق ــون م ــوي يتك ــيج خلي ــة بنس ــن الشــعب الهوائي تبط

المصبّعــة الشــبيهة بالشــعيرات عــى حمــل المخــاط ومــواد خارجيــة أخــرى وتوجيههــا لأعــى نحــو 

الحلــق مــن الرئتــن لدفعهــا إلى البلعــوم بغــرض التخلــص منهــا. تتكــون هــذه البطانــة مــن أوعيــة 
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ــة  ــة المخاطي ــزف بالطبق ــي، يع ــن تحت ــة تبط ــة. وتمث ــة دقيق ــة دموي ــاب، وأوعي ــة، وأعص ليمفاوي

التحتانيــة )submucosa(، التــي تحتــوي عــى أوعيــة دمويــة أكــر وغــدد تعــرف بغــدد القصبــة 

ــة نحــو الســطح المفتــوح للطبقــة الأولى. ــة المخاطي ــة، وتفتــح قنواتهــا عــر البطان الهوائي

ومــن أجــل غــرض وقــائي بحــت، خلــق اللــه قطــر الشــعبة الهوائيــة اليمنــي أكــر منه في الشــعبة 

الهوائيــة اليــري. إذا مــا دخــل تلقــائي يدخــل الشــعبة الهوائيــة اليمنــي بــدون التأثــر عــى الرئــة 

المتصلــة بالشــعبة الهوائيــة اليــري. يالــه مــن بعــد نظــر حــاد، ويالهــا مــن بصــرة ثاقبــة!

إذا تمكّنــت مــن رؤيــة قطــاع مســتعرض يمــر عــر جســمك عنــد مســتوى عظمــة القــص تقريبــاً، 

 the sternum or the breast( ســوف تــرى في المركــز منطقــة القلــب، مــع وجــود عظمــة القــص

ــوص  ــد الفص ــوف تج ــن س ــى كلا الجانب ــف. وع ــاري إلى الخل ــم الفق ــة و العظ bone( في المقدم

اليمنــى واليــرى للرئتــن، مــع وجــود جــذر الرئــة عــى مســتوى الســطح الداخــي للفقــرات.

يحيــط بالرئــة بشــكل كلي نســيج يشــبه الكيــس يعــرف بالغشــاء البلـّـوري )the pleura( والتــي 

ــاة  ــذي تحــده مــن الجانــب الأيــر للقن ــوري، وال ــاة تعــرف باســم التجويــف البلّ تتكــون مــن قن

ــاة  ــن القن ــر م ــب الآخ ــى الجان ــي، وع ــاء الباطن ــة أو الغش ــورة الداخلي ــم البل ــرف باس ــيج يع نس

يوجــد نســيج مماثــل يعــرف باســم الغشــاء البلــوري المحيــط )أو الضلعــي( وعندمــا تكــون الحالــة 

ــة للجســم تحــت الضغــط الطبيعــي، يمكنــك أن تجلــس فــوق طــوف وسرعــان مــا ســوف  الصحي

تشــعر بــألم حــاد كــا لــو أن أحدهــم يغــرز ســكيناً بــن ضلوعــك! وســوف يخــرك الطبيــب بأنــك 

مصــاب بالتهــاب الغشــاء البلــوري.

للغشــاء البلــوري تكويــن مــرن كالمطــاط. وهكــذا فأنــه عندمــا تهاجمنــا وخــزات وقضــات الألم 

الحــاد القاتــل، فــإن هــذه الضربــات الفظيعــة مــا هــي إلا ردالفعــل الناجــم عــن تمــدد وانقبــاض 

الرئــة داخــل الغشــاء البلــوري مــا يعتــر الســائل الحسّــاس داخــل التجويــف البلــوري. ويســبب 

هــذا الاتــاف المســتمر للغشــاء البلــوري التهابــاً يتفاقــم ضرره لمتاعــب أخطــر.

ونظــراً لأن مرقــد الكبــد يقــع مبــاشرة تحــت جــذر الرئــة اليمنــى؛ فــإن لديــه ميــاً لدفــع الرئــة 

لأعــى. وهــذا يجعلهاأكــر قــراً وأكــر عرضــاً عــن الرئــة اليــرى، إلا أنهــا تكــون أكــر مــن ناحيــة 

الحجــم الفعــى. وبالرغــم مــن أن الرئــة اليــرى تكــون أكــر طــولاً، فــإن لهــة ســعة حجميــة أقــل 

مــن الرئــة اليمنــى لأن القلــب يشــغل حيــزاً لا بــأس بــه مــن الجــزء الأيــر مــن الصــدر.

وخــال عمليــة التنفــس، يكــون للرئــة القــدرة عــى أن تعطــي الــدم قــدراً ثابتــاً مــن الإمــداد 

الأكســجيني، والــذي بدونــه لا يمكننــا أن نظــل أحيــاء لأكــر مــن دقائــق قليلــة، كــا أن الرئــة تقــوم 

بتجميــع النيتروجــن مــن الهــواء الــذي نتنفســه، وهــذا النيتروجــن يســتخدم في تهيئــة الأحــاض 

الأمينيــة التــي تكــون البروتــن في النظــام التكوينــي البــدني.
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ــادر عــى أن يطفــو فــوق ســطح المــاء. وهــا  وللرئتــن نســيج اســفنجي، مســامي، خفيــف ق

تتصــان معــا بواســطة الشــعب الهوائيــة بعــدة فــروع عظيمــة مــن الشــعب تتنتــر عــر الفصــوص 

العديــدة للرئتــن، لتكــون أصغــر بكثــر حتــى وقــت قياســها فــا يتجــاوز قطرهــا عــدة ميلليمــرات. 

في هــذه المرحلــة يطلــق عليهــا اســم الشــعيبات الهوائيــة.

ــد  ــن عناقي ــة م ــة مجهري ــبه كرم ــي تش ــة الت ــاس الدقيق ــن الأكي ــن الآلاف م ــة م ــون الرئ تتك

ــع تقــوم بترســيب الهــواء  ــة. وهــي في الواق ــة الصغــر، تســمى الحويصــات الهوائي العنــب متناهي

الــذي نتنفســه في الأوعيــة الدمويــة والتــي تنقلــه مــن موضعــه إلى الــدم وتجمعــه مــن هنــاك في 

ــه بعيــداً عــن الجســم مــع كل مــرة زفــر  ــاني أكســيد الكربــون الــذي يجــب التخلــص من ــة ث هيئ

خــال عمليــة التنفــس التــي نقــوم بهــا بشــكل مســتمر ومتواصــل. وبهــذه الطريقــة تتكــون عمليــة 

التنفــس الخاصــة بنــا مــن تنفــس مســتمر للهــواء )شــهيق( وإخــراج مســتمر لثــاني أكســيد الكربــون 

ــوث  ــا، فــإن أي تل ــة في رئاتن ــر مــن الحويصــات الهوائي ــك العــدد الكب ــدون وجــود ذل )زفــر(. وب

هــوائي نتنفســه عــر الرئــة يكــون لــه تأثــر ضــار مؤكــد عــى الحالــة العامــة لصحتنــا.

إن جــو المدينــة، والمشــبع بغــاز أول أكســيد الكربــون )ذلــك الغــاز المميــت الــذي ينطلــق مــع 

ــون  ــدرو كرب ــات الهي ــن، ومنتج ــن، والكيروس ــرق الجازول ــركات ح ــل مح ــيارات بفع ــوادم الس ع

ــاز التنفــي،  ــي تصيــب الجه ــل مــن الأمــراض الت ــر جــداً وهائ ــة، والمســئول عــن عــدد كب المماثل

وذلــك بســبب تلــوث الــدم بعنــر أول أكســيد الكربــون. وهــذا بــا ريــب أحــد أعظــم الأســباب 

التــي تعلــل لمــاذا ينتقــل الأشــخاص الأذكيــاء أصحــاب العقــل الســليم والبصــرة النافــذة للانتقــال إلى 

الســكن في الريــف مــع الوقــت والاســتقرار هنــاك.

ــث أشــخاص  ــح جث ــات تشري ــه عملي ــا تشــر إلي ــت بشــكل خــاص! هــذا م ــغ ممي دخــان التب

كانــوا يدخنــون التبــغ )الطبــاق( لســنوات خــال حياتهــم. ووجــد أن الحويصــات الهوائيــة قــد تــم 

تدمــر أعــداد هاشــلة منهــا بشــكل خطــر، تاركــة الرئــة بعــد ذلــك ســوداء اللــون كأنهــا قطعــة مــن 

الفحــم!

وبينــا حياتــك موجــودة في دمــك؛ فــإن الهــواء الــذي تتنفســه يعتــر عامــل مســاهم في تقديــر 

عــدد الأعــوام التــي ســوف تعيشــها، وحالتــك الصحيــة في الأعــوام الأخــرة مــن عمــرك، مــا إذا كانــت 

أعوامــاً ســعيدة وصحيــة –أو انهــا ســوف تنتهــي بشــيخوخة تعيســة بائســة.

ــة  ــروراً بالقصب ــف، م ــي الأن ــم وفتحت ــن الف ــل، م ــاز التنفــي بالكام ــة للجه ــة الصحي إن الحال

الهوائيــة، والشــعب الهوائيــة، وعــر الرئتــن، تعتمــد عــى نظافــة القولــون وكذلــك نظافــة الرئتــان. 

ــون  ــن في القول ــن الحادث ــر والتعفّ ــن التخمّ ــة بالجســد. غ ــن العناي ــة م ــن هــذه المرحل ــر م لا مف

ــه  ــا أن ــد وجدن ــد ككل. ولق ــالي الجس ــد، وبالت ــي للجس ــزء تشريح ــة كل ج ــى صح ــر ع ــا تأث له

خــال الأعــوام التــي يــأتي فيهــا شــخص مــا لعنايتنــا بخصــوص مشــكلة تتعلّــق بالشــعب الهوائيــة 
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أو أيــة مشــكلة أخــرى تتعلــق بالجهــاز التنفــي، مــن بــن هــؤلاء؛ فمــن قــام منهــم بغســل جســده 

ــع  ــص م ــه وتخلّ ــن تعب ــون، وجــد راحــة م ــات ريّ القول ــن عملي ــن خــال سلســلة م ــه م وتنظيف

الوقــت مــن الأمــراض التــي يشــكو منهــا والتــي ضايقتــه لفــرة مــن الزمــن طالــت وطالــت معهــا 

حيرتــه وآلامــه.

الغدة الدرقية

تقــع الغــدة الدرقيــة عنــد الجوانــب الأماميــة مــن الرقبــة وتتكــون مــن الفــص الأيمــن والفــص 

الأيــر ويتصــل هــذا الفــص الأيمــن والفــص الأيــر مــن خــال الوســط عــن طريــق شريــط ضيــق 

يطلــق عليــه الــرزخ. وعــادة مــا تكــون الغــدة الدرقيــة أثقــل بعــض الــيء عنــد الإنــاث بالمقارنــة 

مــع تلــك الغــدة الدرقيــة التــي تكــون متواجــدة في الذكــور. وعــادة مــا يحــدث تضــم بســيط في 

الغــدة الدرقيــة في حالــة الحمــل وفي الفــرة التــي تمــر بهــا الأنثــى بالحيــض أو مــا يطلــق عليــه دم 

الحيــض الشــهري. 

أمــا عــن كبســولة الغــدة الدرقيــة فلقــد وجــد أن هنــاك اتصــال بــن الأوعيــة الدمويــة وبــن 

ــة مــن الأنســجة التــي يتــم العمــل عــى  ــة مــن خلالهــا. وتعتــر الأعصــاب كتل ــة الليمفاوي الأوعي

اشــتقاقها مــن نظــام الأعصــاب الســمبثاوية بالرقبــة. والغــدة الدرقيــة تعتــر مــن الغــدد ذات الإفراز 

الداخــي، وهــذا يعنــي أنــه لا يوجــد أنابيــب أو قنــوات مــن الممكــن مــن خلالهــا أن تقــوم الغــدة 

بإفــراز إفرازاتهــا أي أنهــا تعتــر تابعــة لنظــام الغــدد الصــاء. حيــث لا يوجــد أنبــوب مــن الممكــن 

مــن خلالــه أن تهــرب الإفــرازات التــي يتــم العمــل عــى إفرازهــا مــن خــال الغــدة الدرقيــة. حيــث 

ــك  ــراز تل ــم إف ــالي يت ــاوي وبالت ــق أو الســيل الليمف ــع التدف ــاشر م ــرازات تتجــه بشــكل مب أن الإف

الإفــرازات بشــكل مبــاشر في مجــري الــدم. وفي الأوعيــة الدمويــة. وعندمــا يكــون مــن المطلــوب مــن 

الغــدة الدرقيــة أن تقــوم بتقديــم تلــك الإفــرازات إلى النظــام، في هــذه الحالــة يكــون هنــاك فتحــة 

ــم  ــك الفتحــة يت ــة ومــن خــال تل ــرازات الدرقي ــي تفــرز الإف أو تتكــون فتحــة في الحويصــات الت

الســاح لتلــك الإفــرازات بالهــروب إلى مجــري الــدم. ويتــم العمــل عــى تجميــع تلــك الإفــرازات 

مــن خــال التدفــق الليمفــاوي حيــث يقــوم بحملــه إلى المــكان أو الموقــع الــذي يحتــاج إلى تلــك 

التدفقــات. أمــا عــن الإفــرازات التــي يتــم العمــل عــى إفرازهــا فهــي عبــارة عــن هرمونــات الغــدة 

الدرقيــة التــي لا يحتاجهــا الجســم فقــط مــن أجــل العمــل عــى أيــض الغــذاء ولكنــه يحتاجهــا أيضــاً 

مــن أجــل النمــو والتطــور. 

ــة في  ــدة الدرقي ــون الغ ــي تك ــة الت ــات الغذائي ــن أهــم المتطلب ــر م ــود يعت ــر الي ــا أن عن ك

حاجــة إليــه بشــكل دائــم ومســتمر. إن اليــود يعتــر بالفعــل واحــد مــن أهــم العنــاصر التــي تكــون 

مطلوبــة ليــس فقــط مــن أجــل عمــل الغــدة الدرقيــة ولكــن مــن أجــل عمــل الجســم ككل عــى 

ــه مــن العنــاصر التــي يكــون مــن المطلــوب أن تكــون متواجــدة في الجســم  وه العمــوم حيــث أن
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بكميــات ضئيلــة. حيــث أنــه أهــم العنــاصر المطلوبــة مــن أجــل عمــل الغــدة الدرقيــة وواحــد مــن 

أهــم العنــاصر التــي يكــون الجــس في حاجــة إليهــا مــن أجــل القيــام بعملــه ككل. 

إن قــدرة الغــدة الدرقيــة عــى اســتخدام اليــود عــادة مــا تكــون مرتبطــة بمحتويــات القولــون 

ــم  ــن ان يت ــن الممك ــي م ــور الت ــن الأم ــل م ــذا بالفع ــون. وه ــى القول ــاظ ع ــة الحف ــدي عملي وم

ملاحظتهــا عندمــا تحــدث حالــة مــن حــالات الإصابــة بالجويــر. ولقــد لوحــظ أن القيــام بمجموعــة 

مــن عمليــات ري القولــون مــن الممكــن ان تــؤدي إلى الزيــادة الملحوظــة في امتصــاص اليــود حيــث 

ان تلــك العمليــات التــي يتــم القيــام مــن خلالهــا بــري القولــون أدت إلى زيــادة سرعــة اســتخدام 

اليــود العضــوي مــن هــال الغــدة الدرقيــة وبالتــالي فــإن ذلــك يــؤدي إلى اختفــاء الإصابــة بحــالات 

اليــود المتوقــع حدوثهــا. كــا أن ذلــك يــؤدي إلى عــودة اســتعادة التنبــه العقــي. 

ويعتــر اليــود مــن المكونــات الرئيســية القاعديــة لهرمــون الثيروكســن، كــا أن الجســم تصطبــغ 

ــح الشــعيرات  ــا وســهل الســقوط وتصب ــه كــا أن الشــعر يصــر جاف ــزداد كثافت ــا أو ت ــا رمادي بلون

ســهلة الكــر ويــزداد وزن الجســم والأســوأ مــن كل ذلــك يحــدث فقــد في الاتــزان العقــي والقــدرة 

عــى وزن الأمــور. 

وتلــك الحالــة التــي تــم عــى التــو العمــل عــى وصــف أعراضهــا تعتــر مماثلــة لتلــك الحالــة 

ــام باســتئصال الغــدة الدرقيــة وبالتــالي فــإن ذلــك  ــة القي ــاة منهــا في حال التــي يكــون هنــاك معان

يشــر إلى العلاقــة القريبــة بــن الغــدة الدرقيــة وبــن اللوزتــن، حيــث إن كلا منهــا يتأثــر بشــدة 

بحالــة القولــون. 

بالتــالي؛ فــإن مســألة النقــص في اليــود لابــد مــن أن يتــم توليتهــا أهميــة كبــرة واهتــام خــاص، 

خاصــة في تلــك المناطــق التــي يلاحــظ أن هنــاك نســبة مرتفعــة مــن الإصابــة بمــرض الجويــر. وفي 

تلــك المناطــق يكــون هنــاك مــن المهــم بشــكل خــاص أن يتــم العمــل عــى اســتخدام عمليــات الــري 

للقولــون حيــث لابــد مــن ان يتــم القيــام بعمليــات ري القولــون للعديــد مــن المــرات خــال العــام، 

وبالتــالي مــن الممكــن اســتخدام عمليــات الــري للقولــون لتعمــل كعــاج مــن عمليــات النقــص في 

اليــود ومــن الممكــن اســتخدام كميــات قليلــة مــن اليــود العضــوي مــن أجــل العمــل عــى معالجــة 

المنقــص في اليــود وبالتــالي مــن الممكــن الوقايــة مــن مــرض الجويــر، وبالتــالي مــن الممكــن أن يكــون 

اليــود جــزءا مــن النظــام الغــذاءئي اليومــي مــن أجــل العمــل عــى معالجــة الجويــر.

كــا أنــه عندمــا تــم العمــل عــى قيــاس الكميــات المتوســطة المطلوبــة مــن أجــل الفــرد البالــغ 

– وجــد أنهــا حــوالي ربــع المــي جــرام مــن اليــود حيــث أن تلــك الكميــة تعتــر هــي الحــد الادني 

مــن كميــة اليــود المطلوبــة يوميــا. وبالتتــالي مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى خلــط تلــك الكميــة 

المطلوبــة مــن اليــود مــع أي نــوع مــن أنــواع الأطعمــة، والأفضــل أن يتــم العمــل عــى خلــط ذلــك 

مــع الخــروات الطازجــة و ومــن الممكــن ان يتــم العمــل عــى خلــط ذلــك مــع الخــروات النيئــة 
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)غــر المطبوخــة( الطازجــة ومــن الممكــن مــع عصائــر الخــروات. 

وهنــا تــأتي فائــدة أن يعيــش الفــرد في مزرعــة صغــرة حيــث أن ذلــك يعتــر ذو مميــزات أكــر 

مــن الحيــاة الحضريــة وبالتــالي يكتشــف المــرء طــوال حياتــه أن هنــاك مميــزات للحيــاة في الريــف. 

وإذا تــم العمــل عــى وضــع كميــة مــر واحــة مــن 20 و40 رطــل مــن يوديــد البوتاســيوم عــن كل 

فــدان مــن الأرض المزروعــة في تربتــك، ســوف تكــون قــادرا عــى الحصــول عــى المقــدار الــكافي مــن 

اليــود في كل شيء أو أي محصــول يتــم العمــل عــى إنمائــه في تلــك الأرض التــي تــم العمــل عــى 

إضافــة أيــود يــد البوتاســيوم إليهــا. وإذا كنــت تقــوم بتربيــة الدواجــن وغيرهــا مــن الحيوانــات التــي 

مــن الممكــن ان يتــم العمــل عــى تربيتهــا في المــزارع في هــذه الحالــة مــن الممكــن ان تعمــل عــى 

ــذي تقــوم  ــه إلى الطعــام ال ــث مــن الممكــن ان تقــوم بإضافت ــد البوتاســيوم حي ــود ي إطعامهــم أي

بتقديمــه إلى الدواجــن أو الماشــية التــي تعمــل عــى تربيتهــا. وبالتــالي النتيجــة أن البيــض الــذي يتــم 

العمــل عــى انتاجــة مــن تــل الدواجــن التــي تــم إطعامهــا اليــود يحتــوي عــى كميــة مــن اليــود 

بنســبة 400 % أكــر مــن البيــض الــذي يتــم العمــل عــى إنتاجــه مــن الدواجــن التــي لا يتــم العمــل 

عــى إطعامهــا اليــود. 

ومــع ذلــك هنــاك اعــراض كبــر عــى إضافــة اليــود إلى الملــح حيــث أنــه بعيــدا عــن الفائــدة 

التــي يتــم التوصــل إليهــا مــن خــال إضافــة اليــود إلى الطعــام أو إلى ملــح الطعــام؛ تكمــن الخطــورة 

المحتملــة منــه حيــث أن خطــورة اليــود لم يتــم العمــل عــى التخلــص منهــا بعــد بســبب أنــه يتــم 

العمــل عــى تســخينه إلى درجــات حــرارة كبــرة مــن أجــل العمــل عــى صبــه. 

ــة والرئيســية  ــر مــن الأمــور الهام ــاه في جســم الإنســان فتعت ــزان المي ــة ات ــا بالنســبة لعملي أم

ــم العمــل عــى الحفــاظ عليهــا مــن أجــل الحفــاظ عــى صحــة الإنســان.  ــد مــن ان يت والتــي لاب

وبالتــالي لا يجــب أن يقــوم الفــرد بتجاهــل ممثــل تلــك الحالــة. ومــن المهــم التعــرف عليــه هــو أن 

الغــدة الدرقيــة مشــتملة في هــذا الأمــر أو في أمــر اتــزان الميــاه الــذي لابــد مــن العمــل عــى الحفــاظ 

ــاه المقطــرة. وإذا لم  ــه. ان جســم الإنســان يتكــون بنســبة تــراوح مــن 75 % إلى 80 % مــن المي علي

يكــن هنــاك كميــة كافيــة مــن الميــاه مــن أجــل العمــل عــى الحفــاظ عــى ترطيــب الفضــات في 

القولــون فهــذه الحالــة ســيكون هنــاك معانــاة مــن الإمســاك، وبالتــالي ســيعاني الفــرد مــن صلابــة 

ــن  ــة م ــك العملي ــتكون تل ــرز وس ــب أن يت ــن الصع ــيكون م ــرز وس ــد الت ــة عن ــات الناتج الفض

ــن الفضــات.  ــص م ــى التخل ــل ع ــم العم ــن الصعــب أن يت ــث ســيكون م ــة. حي ــات المؤلم العملي

وبالتــالي لابــد مــن ان يتــم توليــة اهتمامــا للعلاقــة التــي تربــط الغــدة و الدرقيــة والقولــون. 

ــدة  ــى الغ ــدة ع ــون معتم ــا تك ــادة م ــم فع ــم في الجس ــي تت ــض الت ــات الأي ــبة لعملي وبالنس

ــة  ــات الضروري ــة أو عــى هرمــون الثيروكســن حيــث أن هــذا الهرمــون يعتــر مــن الهرمون الدرقي

مــن أجــل القيــام بعمليــة الايــض. وبالتــالي بالنســبة لتلــك العمليــات التــي تتــم ألا وهــي عمليــات 
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ــة متدخــان ومتحكــان.  ــون والغــدة الدرقي الأيــض يكــون كلا مــن القول

ــم مــن خــال الغــدة  ــا تت ــادة م ــة فع ــا بالنســبة للتحكــم أو للســيطرة عــى الغــدة الدرقي أم

النخاميــة.، ولقــد تــم العمــل بالفعــل عــى مناقشــة تلــك الغــدة في الفصــل الســابق. وبالتــالي فــإن 

ــم مــن خــال غــدة  ــة يت ــم مــن خــال الغــدة النخامي ــذي يت ــة ال هــذا التحكــم في الغــدة الدرقي

المهــاد التحتــي التــي تكــون متواجــدة في المنطقــة الوســطى مــن المــخ. وبالطبــع لا يحتــاج الأمــر إلى 

الكثــر مــن التخيــل مــن أجــل إدراك أهميــة هــذا العضــو المعالجــة المدهــش الــذي عمــل الخــاق 

عــى خلقــه. إن الكــال للــه وحــده حيــث يقــوم بــكل شيء بكــال. ولقــد عمــي عــى خلــق تلــك 

ــي  ــة الت ــك الطبيعــة المكتمل ــالي مــن أجــل العمــل عــى الحفــاظ عــى تل ــات بكــال. وبالت الكائن

ــة  ــم بالأطعم ــة الجس ــى تغذي ــل ع ــم العم ــن أن يت ــن الممك ــا م ــى خلقه ــق ع ــه الخال ــل الل عم

ــاظ  ــالي ســيتم الحف ــا وبالت ــم العمــل عــى معالجته ــي لم يت ــة الغــر فاســدة والت ــة المغذي الطبيعي

عــى التجــدد والحيويــة. 

الغدة النكفية

إن الغــدة النكفيــة تعتــر مــن الغــدد التــي تكــون ذات حجــم كبــر بعــض الــيء في الأطفــال. 

أمــا مــن بعــد البلــوغ فعــادة مــا تقــل في الحجــم وتتقلــص وتنكمــش. وبالتــالي فــإن حجــم الغــدة 

النكفيــة في الرجــل البالــغ ســوف تكــون جــزء بســيط مــن حجــم الغــدة النكفيــة في الطفــل. 

ــا  ــط عندم ــا فق ــوم بمهامه ــا وتق ــأداء وظيفته ــوم ب ــدة تق ــك الغ ــد أن تل ــاضي كان يعتق وفي الم

يصــل الإنســان إلى ســن البلــوغ. ولقــد صــار مــن الواضــح الآن أن تلــك الغــدة تعتــر ذات علاقــة 

قويــة مــع الجهــاز التناســي خــال العمــر.، وبالتــالي تبــدأ تلــك العلاقــة عنــد الــولادة وتســتمر إلى 

فــرة محــددة حيــث يتــم مــن خلالهــا تطويــر الجهــاز التناســي والأعضــاء التناســلية. وأثنــاء فــرة 

ــالي  ــن. وبالت ــرب للوزت ــن ق ــتجيبة ع ــر مس ــا وتص ــتثارة عصبي ــدة مس ــك الغ ــح تل ــة، تصب المراهق

عندمــا يتــم العمــل عــى إزالــة اللوزتــن أو التخلــص منهــا، في هــذه الحالــة الاســتثارة التــي تتعــرض 

ــاة الجهــاز التناســي إلى تغيــرات نفســية خطــرة وعــادة مــا  ــة تــؤدي إلى معان لهــا الغــدة النكفي

تشــابه تلــك التأثــرات الحالــة التــي يتــم العمــل فيــه عــى اخصــاء الرجــل أي أن تلــك العمليــة تؤثــر 

بشــكل كبــر عــى النظــام التناســي للفــرد. ولقــد رأينــا في الفصــل الســابق الــذي كان يــدور حــول 

اللوزتــن كيــف مــن المكــن أن تــؤدي عمــي إزالــة اللوزتــن إلى تغــرات كبــرة ذات تأثــر كبــر في كلا 

مــن الذكــور والإنــاث. وبالتــالي يتضــح أن الغــدة النكفيــة تعتــر ذات دور رئيــي في تلــك العمليــة. 

كــا أن الفقــد التدريجــي للقــدرة عــى الانتاجــة الجنســية والاثــارة الجنســية مــن الممكــن ان 

يتــم العمــل عــى فهمهــا بشــكل أفضــل عندمــا يتــم التفكــر بــكل أفضــل فيــا يتعلــق بفقــد وزن 

الغــدة النكفيــة. وفي الــولادة يكــون وزن تلــك الغــدة حــوالي 15 جــم، وعنــد الوصــول إلى البلــوغ 

يزيــد الــوزن بحيــث يصبــح 35 جــم، وفي ســن الخامســة والعشريــن يقــل الــوزن إلى 25 جــم.. أمــا 
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في ســن ال 60 يكــون الــوزن حــوالي 15 جــم أنــا في ســن الســبعين ينخفــض الــوزن بحيــث يصبــح 

6 جرامــات. وبالنســبة لي، هــذا الانخفــاض التدريجــي مــن البلــوغ إلى عمــر الشــيخوخة يعتــر مــن 

الأمــور المثــرة التــي مــن الممكــن ملاحظتهــا بالنســبة لجســم الإنســان. 

وكلــا قــام الإنســان بفقــد القــوى الحيويــة الخاصــة بــه في ســنوات حياتــه الأولى كلــا زادت 

سرعــة الفقــد في وزن الغــدة النكفيــة. 

وبالتــالي، يعتــر ذلــك العوامــل مــن العوامــل التــي تــؤدي إلى الشــيخوخة المبكــرة ومــن الممكــن 

أن يكــون هنــاك انخفــاض في الفــرة العمريــة التــي يعيشــها الفــرد. 

وعــادة مــا تكــون الغــدة النكفيــة مــزودة بالغــدد ذات الإفــراز الداخــي أي الغــدد التــي تعمــل 

عــى إفــراز الإنتــاج الــذي تعمــل عــى إنتاجــه في الدمــاء مبــاشرة أي الغــدد الصــاء ومنهــا الأعضــاء 

التناســلية. وعــادة مــا يتــم العمــل عــى اشــتقاق الإمــداد بالدمــاء إلى الغــدة الدرقيــة مــن الغــدد 

الثدييــة الداخليــة التــي تكــون متواجــدة في الصــدر كــا أنــه يتــم الحصــول عــى الإمــداد مــن الغدة 

الدرقيــة. وتعتــر الغــدة الدرقيــة مــن الغــدد الهامــة بالنســبة لجهازنــا ولعمــل أجســامنا التشريحيــة. 

ــة عــى أي مــن الأعضــاء التناســلية ومــن  ومــن الممكــن أن ينعكــس الاضطــراب في الغــدة النكفي

الممكــن أن ينعكــس هــذا التأثــر عــى الغــدد الثدييــة أو مــن الممكــن أن يؤثــر ذلــك عــى الغــدة 

الدرقيــة. وبنفــس الطريقــة، مــن الممكــن أن يكــون هــذا النــوع مــن الاضطرابــات بنقطــة محــددة 

مــن القولــون أو بالقولــون النــازل. 

وأثنــاء فــرة المراهقــة، يكــون الغــاف الخارجــي مــن الغــدة النكفيــة مكتســبا للغــاف الخارجــي 

ــف  ــرة منتص ــاء ف ــة، أثن ــجة الذهني ــاب الأنس ــى اكتس ــل ع ــالي تعم ــة وبالت ــدة النكفي ــن الغ م

العشرينــات، فيكــون هنــاك غــاف معقــول مــن الدهــون المتراكمــة. وبالنســبة للهــدف مــن هــذه 

الدهــون هــو العمــل عــى إنتــاج المضــادات الحيويــة والعمــل عــى تطعيــم المــواد، التــي تمــر إلى 

ــة  ــدة في منطق ــون متواج ــي تك ــة الت ــدد الليمفاوي ــن الغ ــد م ــال العدي ــن خ ــف م ــري الليم مج

الغــدة النكفيــة. وتلــك المضــادات الحيويــة عــادة مــا تكــون مضــادة للتأثــر الضــار مــن الميكروبــات 

والجســيمات الدقيقــة المســببة للأمــراض. وتعتــر تلــك المضــادات الحيويــة مــن المكونــات المميــزة 

للدمــاء المتواجــدة في الجســم والســوائل المتواجــدة في الجســم. وبمعنــي آخــر، تصبــح الغــدة النكفية 

عبــارة عــن مصنــع إنتــاج مــن أجــل العمــل عــى إنتــاج مضــادات الســموم، ومــن أجــل إنتــاج المــواد 

المضــادة لأثــر الســموم كــا مــن الممكــن ان يتــم العمــل عــى الأنــواع المختلفــة مــن التريــاق التــي 

ــالي تلــك الســموم المضــادة تعمــل عــى  ــة تأثــر الســموم خــال النظــام. وبالت تعمــل عــى معادل

ــالي تلــك الطريقــة عــادة مــا تعمــل  ــة المــرض، كــا أنهــا تعمــل عــى إقامــة المناعــة. وبالت محارب

بشــكل منتــر ومــن الممكــن ان تعمــل وتقــوم بــأداء واجباتهــا فقــط في حالــة مــا إذا كان الجســم 

ككل بحالــة متميــزة وإذا كان القولــون بشــكل خــاص بحالــة جيــدة. 
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وعندمــا تــم العمــل عــى تاهيــل القولــون وعندمــا يصبــح المجــري الليمفــاوي محمــا 

بالفضــات التــي لا يمكــن التخلــص منهــا، في هــذه الحالــة يبــدأ الســائل الليمفــاوي في العمــل عــى 

ــك  ــن تل ــرض م ــالي الغ ــم، وبالت ــال الجس ــدة خ ــة المتواج ــدد الليمفاوي ــات في الغ ــن الفض تخزي

الغــدد الليمفاويــة يكــون محــدد عــى ســعتها. وعــادة مــا يكــون هنــاك مجموعــات مــن المشــكلات 

التــي تنتــج عــادة عــى هيئــة مجموعــة مــن التكتــات قليلــة في العديــد مــن أجــزاء الجســم. ومــن 

ــون  ــن القول ــادلا ب ــذي يكــون متب ــم وال ــذي يت ــر التعــاون ال ــرد عــى تقدي الممكــن ان يعمــل الف

ومجــري الليمــف. 

وكــا لاحظنــا، تكــون الغــدة النكفيــة مرتبطــة بشــكل مبــدئي وأولى بالغــدد الثدييــة المتواجــدة 

في الثــدي. وبالتــالي لــن يكــون مــن المفهــوم، لذلــك أن تلــك الغــدد الثدييــة الحساســة مــن الممكــن 

أن تكــون هدفــا ســهلا لتكــون تلــك التجمعــات والتــي تحــدث بالفعــل مــن حــن لآخــر. ولســوء 

الحــظ، تلــك الحالــة أدت إلى تطويــر الكثــر مــن الممارســات المتكــررة والتــي تكــون محــددة بالقيــام 

بالتخلــص مــن الثــدي حيــث يتــم العمــل عــى اســتئصال الثــدي مــن خــال الجراحــة، بافــراض أن 

التجمــع أو التكتــل المتكــون مــن لنــوع الخبيــث. 

وأثنــاء العقــد المــاضي، كان هنــاك عــدد معقــول مــن الســيدات، التــي تــراوح بــن الثلاثــن وأكــر 

ــة اســتئصال الثــدي وللتخلــص منــه  مــن ذلــك مــن العمــر، يطلــب النصيحــة فيــا يتعلــق بعملي

والتعــرف مــا إذا كان ذلــك مــن المطلــوب والــروري أم لا. ومعظــم هــذه النســاء مــررن بعمليــات 

يتــم مــن خلالهــا العمــل عــى ري القولــون وبالتــالي كانــت النتيجــة مــن ذلــك أن يتــم التخلــص 

مــن تلــك التجمعــات المتواجــدة في الصــدر. وعــادة مــا كانــت نتيجــة تلــك العمليــات التــي تــم مــن 

خلالهــا تطبيــق ري القولــون القليــل مــن الأيــام حيــث أن الأمــر كان محســوبا بالأيــام. 

وبجانــب علاقــة الغــدة النكفيــة بالغــدة الدرقيــة والغــدد الثدييــة، وجــد أيضــاً أن هنــاك علاقــة 

مبــاشرة أو علاقــة غــر مبــاشرة مــع كلا مــن الغــدد الكظريــة وشــبكة الأعصــاب. ولقــد تــم اشــتمال 

كل تلــك المركــز في كل مــن المشــاعر الجنســية والحســية. 

كــا أن الاضطــراب الــذي مــن الممكــن ان يكــون هنــاك معانــاة منــه في تلــك المنطقــة المحــددة 

مــن القولــون عــادة مــا يــؤدي إلى زيــادة في إنتــاج المخــاط حيــث أن تلــك الزيــادة في إنتــاج المخــاط 

كانــت نتيجــة لتنــاول الأطعمــة والمشروبــات التــي تعمــل عــى تكويــن المخــاط وتحمليــه. 

ومــن تلــك الأطعمــة التــي تســاعد بالفعــل عــى تكويــن المخــاط، لــن البقــر حيــث أنــه يعتــر 

ــات  ــاول كمي ــث يتن ــو بحي ــذي ينم ــل ال ــد لاحظــت أن الطف أســوأ المتهمــن في هــذا المجــال. ولق

ــة ب  ــف بالمقارن ــراب في العواط ــن اضط ــاة م ــع المعان ــو م ــا ينم ــادة م ــر ع ــن البق ــن ل ــرة م كب

ــرة 18 شــهر وهــؤلاء  ــن الأم خــال ف ــن خــال ل ــم م ــم العمــل عــى تغذيته ــن يت ــال الذي الأطف

ــة الطازجــة.  ــر الخــروات النيئ ــز وعصائ ــن الماع ــون ل ــن يشرب الذي
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وبالنســبة لهــؤلاء الأطفــال الــذي تــم ذكرهــم في النهايــة الــذي يتــم العمــل عــى تغذيتهــم مــن 

خــال لــن الأم ومــن خــال العصائــر النيئــة للخــروات وألبــان الماعــز فعــادة مــا يكونــون عــى 

درجــة اعــى مــن الاســتقرار العاطفــي كــا أن طرقهــم في الحيــاة تكــون أفضــل. 

أمــا بالنســبة للبالغــن أو للكبــار، عندمــا تكــون طبيعــة الأطعمــة الــذي يتــم العمــل عــى تناولــه 

مكونــة مــن نســبة كبــرة لا داعــي لهــا مــن اللحــوم ومــن الأطعمــة المقليــة والأطعمــة الذهنيــة، 

فعــادة مــا يكــون قولــون هــؤلاء غــر نظيــف، وبالتــالي يكــون هنــاك قليــل إلى الشــعور بحالــة مــن 

زيــادة الاســتثارة الجنســية. 

وبالتــالي لا يجــب أبــدا أن تشــعر بحالــة مــن تقليــل مــن شــأن الغــدة النكفيــة الخاصــة بــك. إن 

اللــه قــد حبــاك ووهبــك تلــك الغــدة في موضعهــا المناســبة وبالتــالي لابــد مــن تفهــم حكمتــه ولابــد 

مــن إدراك أهميتهــا وعــدم التقليــل مــن شــأنها. إنهــا مســئوليتك ولذ1لــك، لابــد مــن ان تعمــل عــى 

مراقبــة الأطعمــة التــي تتناولهــا ولابــد مــن ان يتــم العمــل عــى غســل القولــون الخــاص بــك ولابــد 

مــن الحفــاظ عليــه في حالــة صحيــة جيــدة. 

القلب

إننا الآن على طريقنا لعبور القولون، ولقد وصلنا إلى المنطقة التي يطلق عليها القلب. 

إن القلــب عبــارة عــن عضــو مــن الجهــاز التلقــائي حيــث أن هــذا هــو الوصــف المبســط والمنقــي 

لــه. وتلــك التلقائيــة في النبــض التــي تتــم مــن خــال القلــب

عــادة مــا تنتــج مــن كلا مــن العضــات والأعصــاب التــي يتــم العمــل عــى تزويــد القلــب بهــا. 

وبالرغــم مــن ذلــك، لا تعتــر تلــك العضــات والأعصــاب هــي القــوة المنشــطة التــي تعمــل عــى 

الحفــاظ عــى ضربــات القلــب الطبيعيــة الصحيــة القويــة التــي تصــل إلى 100000 ضربــة أو نبضــة 

في الدقيقــة كل يــوم حيــث تســتمر تلــك العمليــة لفــرات طويلــة طــوال حيــاة الإنســان أي مــن 

الممكــن ان تســتمر لفــرة 50 و 75 و 100 عــام طبقــا للفــرة التــي يعيشــها الإنســان. 

ــداد الــكلي  ويحتــوي الجســم الــكلي عــى خمــس لــرات مــن الدمــاء. وهــذا يعتــر هــو الامت

للجســم وعــادة مــا لا يحتــوي الجســم الطبيعــي عــى كميــات أكــر مــن تلــك الكميــة طــوال حياتــه. 

وبالرغــم مــن ذلــك، أثنــاء كل فــرة مــن الزمــن تبلــغ 24 ســاعة يــوم مــن بعــد يــوم وعــام مــن بعــد 

عــام تعمــل تلــك المضخــة البســيطة عــى ضــخ كميــة مــن الدمــاء تــراوح بــن 10000 و 11000 لــر 

مــن الدمــاء خــال الجســم مــن الــرأس إلى القــدم. وبالتــالي مــن الممكــن ان يفكــر الفــرد أنــه أثنــاء 

فــرة مــن العمــر تبلــغ 50 عــام مــن الممكــن ان يكــون القلــب قــد قــام بضــخ كميــة كبــرة مــن 

الدمــاء حيــث أنــه ســيقوم بضــخ كميــة تصــل إلى 45 مليــون جالــون مــن الدمــاء خــال النظــام عنــد 

الوصــول إلى ســن 50. بالطبــع هــذا يعتــر إعجــاز. حيــث أنــه لا يوجــد فــرد واحــد بــري قــادر عــى 
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القيــام بانجــاز مســاوي. ولقــد قــام اللــه بخلــق الإنســان في هيئتــه الحإلىــة مــن أجــل الوصــول إلى 

الكــال. حيــث أن اللــه يتميــز بالكــال في كل شيء يخلقــه وخلــق اللــه يتميــز بالكــال. وبالتــالي 

لابــد مــن ان يقــوم الفــرد بالحافــظ عــى حالتــه الصحيــة مــن أجــل الحفــاظ عــى خلــق اللــه. 

ــتقرة  ــة المس ــاءة والخدم ــة والكف ــة الدق ــة العلاجي ــك الخدم ــن في تل ــر يكم ــث أن ال وحي

المســتمرة. ســيكون مــن المهــم أن يتــم العمــل عــى التفكــر في مكونــات بعــض الأجــزاء الدقيقــة في 

جســم الإنســان مثــل الأعصــاب ومــن الأجــزاء المهمــة التــي تعمــل عــى التحكــم في تلــك الوظائــف 

ــل  ــي تعمــل عــى تحوي ــر مــن الأعضــاء الهامــة الت ــا تعت ــث أنه ــي، حي ــاد التحت ــاك غــدة المه هن

ــي مــن الممكــن أن  ــات أو الشــحنات الت ــن مــن الفلت ــة الخاصــة بالكــون إلى الملاي ــات الطاق ذبذب

يحتاجهــا الفــرد مــن لحظــة لأخــرى. 

ــة  ــة الكوني ــة للطاق ــة المطلوب ــم الحرك ــى تقدي ــل ع ــي تعم ــاد التحت ــدة المه ــإن غ ــالي، ف وبالت

ــن  ــن الممك ــالي م ــب الإلى. وبالت ــى الآن بالحاس ــا حت ــاف بعضه ــى اكتش ــل ع ــم العم ــي لم يت والت

ــة.  ــم المختلف ــزاء الجس ــاء وأج ــدد والأعض ــات الغ ــام باحتياج الاهت

ومــن متطلبــات العمــل الطبيعــي للقلــب أن تكــون هنــاك حالــة ثابتــة مــن نظافــة القولــون. 

وإذا كان هنــاك زيــادة في كميــة الفضــات المتراكمــة وإذا كان هنــاك كميــة متزايــدة مــن عمليــة 

تخمــر المــواد او الفضــات في القولــون ســوف يؤثــر ذلــك عــى العمليــة. 

وبالتركيــز عــى الأطعمــة النشــوية مــن الممكــن أن نعــاني مــن مقــدار كبــر مــن الاضطرابــات في 

القولــون وبالتــالي مــن الممكــن ان يكــون ذلــك خطــرا بالنســبة للقلــب. 

كــا أن هضــم تلــك النشــويات بكميــات كبــرة مــن الممكــن أن يــؤدي إلى كميــات غــر عاديــة 

أو غــر طبيعيــة مــن الكربــون الــذي يصبــح مــن بعــد ذلــك غــاز حمــض الكربونيــك. ومــن أجــل 

العمــل عــى تجنــب هــذا الخطــر عــادة مــا يكون هنــاك حاجــة إلى تقليــل اســتهلاكنا من النشــويات 

إلى الحــد الادني أو مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى تجنبهــا تمامــا. 

وبالتــالي مــن الممكــن العمــل عــى توضيــح القاعــدة الأساســية للتقلصــات أو الانقباضــات التــي 

ــج إلى  ــد مــن ان تكــون ظاهــرة أساســية تنت ــي لاب ــادة والت ــم كنغمــة معت ــي تت ــب والت ــم للقل تت

ــة.  ــة النقي ــر مــن الأمــور الفيزيائي ــا والأنســجة الخاصــة بالقلــب. وهــذا الأمــر يعت الخــارج الخلاي

ولا يوجــد نشــاط فيزيــائي مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى ممارســته طــوال 24 ســاعة في اليــوم 

لمــدة 80 أو 90 أو 100 عــام مــن دون أن يكــون هنــاك حاجــة إلى تصليحــه مــرة أخــرى. وبالتــالي 

فــإن هــذا لا يحــدث في القلــب. ولذلــك ســيكون مــن ألــواح ان الوظيفــة التلقائيــة للقلــب تــأتي مــن 

مجموعــة مــن المصــادر الخارجيــة الســاوية. وهــذا المصــدر عــادة مــا يكــون فــوق قــدرة البــر. 

ــة  ــات الطاق ــاك ذبذب ــا أن هن ــر. ك ــة الب ــوق طاق ــون ف ــا تك ــادة م ــة ع ــة الكوني ــا أن الطاق ك

الكونيــة التــي تعتــر فــوق طاقــة البــر والتــي تصــدر مــن غــدة المهــاد التحتــي، ويتــم العمــل عــى 
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نقــل تلــك الذبذبــات إلى القلــب مــن خــال نظــام غامــض. وبالتــالي مــن الممكــن أن يــؤدي ذلــك 

إلى توضيــح ســبب ان الرجــل الــذي يعيــش لـــ 90 و 80 و 100 عــام لا يعــاني مــن توقــف في نبضــات 

ــدق  ــب ت ــات القل ــاظ عــى ضرب ــث أن هــذا النظــام الغامــض الإلى يعمــل عــى الحف ــب حي القل

ــح  ــف الأعضــاء أو الفســيولوجيا بإطــاق مصطل ــم وظائ ــام معالجــي عل ــد ق بشــكل مســتمر. ولق

حركــة شــبة دائــم عــى الحافــز الداخــي، وبالتــالي فــإن ذلــك يعتــر منبعثــا مــن الكــون. 

ــوع مــن الكــال والقــوة والاســتمرار في العمــل  ــاك ن ــه يقصــد ان يكــون هن ــع كان الل وبالطب

ــه المدهشــة.  ــة القلــب وهــذا يوضــح حكمــة الل عندمــا قــام بخلــق عضل

كــا أن القلــب يتأثــر بشــكل محــدد بالشــوائب التــي تكــون متواجــدة في الدمــاء. وعندمــا تتــم 

عمليــة التخمّــر والتعفّــن للفضــات في أي مــكان بالجســم – يتــم العمــل عــى جمــع تلــك الفضــات 

مــن خــال الــدم ومــن خــال الليمــف. 

وتتدفــق ســوائل الــدم والليمــف خــال القلــب بشــكل مســتمر. أمــا عــن الغــازات الناتجــة مــن 

القولــون فمــن الممكــن أن تمــر إلى أي جــزء مــن الجســم مــن خــال عمليــة النفاذيــة الغــاز. ومــن 

الواضــح أن هنــاك جيــب مــن الغــازات مــن الممكــن أن يعمــل عــى التكــون في أي مــكان في منطقــة 

القلــب وبالتــالي مــن الممكــن أن تســبب تلــك الغــازات المشــكلات في أي مــكان تتواجــد بيــه بداخــل 

القولــون المســتعرض أو في أي منطقــة مــن الحجــاب الحاجــز. وفي بدايــة الأطروحــة التــي تــم العمــل 

عــى توضيحهــا في هــذا الفصــل، قمــت بتقديــم مثــالا مــن رســم جرافيــي هــذا المثــال يعمــل عــى 

توضيــح كيفيــة حــدوث الأزمــات القلبيــة وكيفيــة حدوثهــا في تلــك الظــروف أو في تلــك المواقــف. 

وكيــف مــن الممكــن ان يتــم العمــل عــى اســرخاء العضــات في المنطقــة المشــتملة في تلــك المشــكلة 

وكيــف مــن الممكــن ان يتــم العمــل عــى التخلــص مــن الأزمــة القلبيــة. 

ــاسي  ــكل أس ــد، وبش ــى التحدي ــب ع ــا القل ــددة يحتاجه ــة مح ــاصر معدني ــاث عن ــاك ث وهن

ويحتاجهــا فقــط بكميــات صغــرة – حيــث يحتاجهــا عــى هيئــة قســم بســيط مــن النســبة. وتلــك 

ــن  ــل كلا م ــيوم. ويعم ــوم والكالس ــيوم والصودي ــي البوتاس ــم ه ــا الجس ــي يحتاجه ــاصر الت العن

البوتاســيوم والصوديــوم عــى الوصــول إلى حالــة مــن الاســرخاء بالنســبة لعضلــة القلــب أمــا عــن 

الكالســيوم فيتســبب في حالــة مــن الانقبــاض. ومــن الممكــن ان يتــم الحصــول عــى تلــك العنــاصر 

مــن خــال الطعــام النــي الــذي نحصــل عليــه والــذي نقــوم بتناولــه. وعندمــا يكــون الطعــام نيئــا 

ــل  ــن أج ــا م ــام بتمثيله ــم القي ــا يت ــادة م ــة وع ــادن عضوي ــة مع ــى هيئ ــاصر ع ــك العن ــون تل تك

أغــراض بنائيــة مــن خــال الجســم.وعندما يتــم الحصــول عــى تلــك العنــاصر مــن الطعــام المطهيــة 

ــد  ــك الحــال عن ــة. وكذل ــة أمــاح غــر عضوي ــا عــى هيئ ــة الحصــول عليه ســيكون في هــذه الحال

الحصــول عليهــا مــن الأطعمــة المقليــة. حيــث أنــه عندمــا يتــم الحصــول عليهــا مــن الأطعمــة المقلية 

أو مــن الأطعمــة مطهيــة في هــذه الحالــة ســيتم العمــل عــى الحصــول عليهــا بشــكل غــر مفيــد كما 
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أنــه يتــم العمــل عــى فقــد الطاقــة كــا أن قيمتهــا تعتــر مفقــودة. ولحســن الحــظ كــون الجســم 

مــزودا بدرجــة كبــرة مــن التحمــل والتــي مــن الممكــن مــن خلالهــا أن يتــم العمــل عــى اســتغلال 

تلــك المــواد أو العنــاصر الغــر عضويــة ولكــن ذلــك لا يكــون عــى حســاب أو تضييــع كميــة كبــرة 

ــاني  ــن ان تع ــن الممك ــة فم ــة والمقلي ــة المطهي ــن الأطعم ــا ع ــم. أم ــات الهض ــة في عملي ــن الطاق م

ــر بالمقارنــة بالأطعمــة الطبيعيــة التــي مــن الممكــن ان نتناولهــا والأطعمــة  ــن أو التخمّ مــن التعفّ

العضويــة. 

ــة  ــور أو المضخ ــن الموت ــارة ع ــب عب ــون القل ــا يك ــم، بين ــاة الجس ــر حي ــاء تعت ــا أن الدم ك

ــة.  ــدورة الدموي ــى ال ــاة وع ــى الحي ــاظ ع ــى الحف ــل ع ــي تعم ــة الت المحركّ

وبالتــالي مــن الممكــن أن يكــون للوظيفــة التنظيميــة للقلــب دورا أساســيا مــن أجــل الحفــاظ 

ــك  ــك وبتل ــاة. وبمجــرد الوعــي بذل ــك الحي ــا في تل عــى نشــاطنا ومــن أجــل الاحتفــاظ عــى بقائن

الوظيفــة الهامــة، ســيكون علىنــا أن نبــذل كل طاقاتنــا مــن أجــل الحفــاظ عــى الجســم في هيئتــه 

الســليمة ومــن أجــل العمــل عــى الحفــاظ عــى وظيفــة القلــب. وبالرغــم مــن ذلــك الحفــاظ عــى 

ــا بالشــكل  ــام به ــي مــن الصعــب أيضــاً القي ــر والت ــر مــن الأمــور الهامــة بشــكل كب الجســم يعت

المناســب حيــث أنــه عــادة مــا يكــون مــن الصعــب أن يتــم التعــرف عــى المشــكلة التــي يعــاني منهــا 

الفــرد إلا مــن بعــد مــرور فــرة طويلــة أو مــن بعــد حــدوث المــرض حيــث أن المــرض يعمــل فجــأة 

عــى تحذيرنــا بالحالــة التــي تــم التوصــل إليهــا. وفي ســبيل الوصــول إلى ذلــك مــن الممكــن ان نقــوم 

بملاحظــة القولــون عــن قــرب حيــث أنــه يعتــر مــن الأجــزاء الهامــة في أجســادنا وخــرتي أخبرتنــي 

أنــه لا يوجــد مــا هــو أهــم مــن هــذا العضــو. 

ــم  ــن ان يت ــان لا يمك ــم الإنس ــزء في جس ــد ج ــه لا يوج ــة أن ــى حقيق ــرف ع ــن التع ــد م ولاب

العمــل عــى التخلــص منــه مــن دون أن يكــون هنــاك مجموعــة مــن المشــكلات المســتقبلية المتوقــع 

ــام بالتخــي عــن أي  ــم القي ــالي بالرجــوع إلى الحكمــة ســيكون مــن الواجــب ألا يت ــا. وبالت حدوثه

جــزء مــن جســم الإنســان لم يســببه ذلــك مــن متاعــب ومضاعفــات مســتقبلية. حيــث أنــه مــن غــر 

الحكمــة أن يتــم العمــل عــى التخلــص مــن أي مــن الغــدد أو أي مــن الأعضــاء أو أي مــن الأجــزاء 

الضروريــة بتشريــح الفــرد. 

وعــادة مــن الواجــب ان يتــم التذكــر أن اللــه قــد قــام بخلــق جســم الإنســان ســليما وكامــا 

ــا بالأجــزاء الضروريــة والأعضــاء الضروريــة مــن  مكتمــا منــذ البدايــة ولقــد قــام الخالــق بإمدادن

البدايــة فــا يجــب التخــي عنهــا وعــن فطــرة الخالــق. 
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الحجاب الحاجز

إننــا لا نســمع تلــك العبــارة بشــكل دائــم. حيــث أنهــا عــادة مــا تكــون مذكــورة فيــا يتعلــق 

ــدا في  ــه متواج ــز بأن ــاب الحاج ــارة إلى الحج ــم الإش ــا يت ــادة م ــادنا. وع ــاص بأجس ــح الخ بالتشري

أوســط جــذع الإنســان. 

وفي الواقــع، يعتــر الحجــاب الحاجــز عبــارة عــن حاجــز أو فأصــل يعمــل هــذا الحاجــز أو هــا 

الفأصــل عــى فصــل الفجــوة الخاصــة بالصــدر مــن التجويــف الخــاص بالبطــن. وعــادة مــا يكــون 

مربطــا بالفقــرات القطنيــة المتواجــدة في الظهــر، ويكــون هنــاك ارتبــاط الأضــاع الســادس والســابع 

ــاض  ــن الانقب ــة م ــاك حال ــون هن ــس يك ــرد بالتنف ــوم الف ــا يق ــم. وعندم ــف الخاصــة به والغضاري

للحجــاب الحاجــز كــا أنــه كــون هنــاك حالــة مــن التمــدد ويكــون هنــاك زيــادة في ســعة الصــدر. 

كــا أن الحجــاب الحاجــز يعتــر عضــو عضليــا ويتــم اشــتمال هــذا العضــو في العملية التنفســية، 

كــا أن الحجــاب الحاجــز يكــون مشــتملا في عمليــة التــرز كــا ان الحجــاب الحاجــز يكــون ذو دور 

في ولادة الطفــل وفي العديــد مــن العمليــات الأخــرى. كــا انــه عندمــا يكــون هنــاك معانــاة مــن 

الفــواق يعــاني الحجــاب الحاجــز مــن الانقبــاض حيــث يكــون هنــاك مجموعــة مــن الانقباضــات 

ــف الحجــاب الحاجــز  ــي تكــون متواجــدة خل ــة. كــا أن العضــات الت ــك الحال ــا في تل يعــاني منه

عــادة مــا تمتــد مــن العصعــص، إلى قــاع العمــود الفقــري إلى الجمجمــة وبالتــالي يكــون ذلــك عرضــة 

للمشــكلات التــي مــن الممكــن انــم تؤثــر عــى العمــود الفقــري. 

كــا أن عضــات الحجــاب الحاجــز في المنطقــة الصدريــة مــن الممكــن ان تســبب ارتفــاع 

وانخفــاض في الأضــاع عنــد التنفــس. وهنــاك تمريــن فعــال جــدا عــادة مــا أقــوم بممارســته عندمــا 

أتمــي. ويتكــون هــذا التمريــن مــن أن يتــم العمــل عــل النفــخ مــن خــال الأســنان وبالتــالي يتــم 

إطــاق صــوت شــو شــو شــو شــو، ومــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى تكــرار هــذا الصــوت مــرة 

أخــرى وأخــرى. ومــن الممكــن ان تحــاول ان تجــرب هــذا التمريــن حيــث تقــوم بوضــع دك عــى 

ــن أســنانك وســوف تعــر  ــارة مــن ب ــك العب ــم تقــوم بإطــاق تل ــك ث الحجــاب الحاجــز الخــاص ب

بالفعــل بالحجــاب الحاجــز ينســحب للداخــل. وبالتــالي فــإن ذلــك يعنــي أنــك تعمــل عــى إجبــار 

الهــواء وثــاني أكســيد الكربــون عــى الخــروج مــن الجــزء الســفلي مــن رئتيــك وبالتــالي يكــون الحــال 

ــواء  ــن اله ــة م ــي بســحب كمي ــدون وع ــوم ب ــالي تق ــراغ. وبالت ــن الف ــوع م ــاك ن ــو كان هن ــا ل ك

ــا أقــوم بالمــي  ــك بالهــواء النقــي. وعندم ــم العمــل عــى إمــداد رئتي ــك حيــث يت النقــي إلى رئتي

لفــرات طويلــة أقــوم بالفعــل بممارســة هــذا التمريــن وبالتــالي فــإن الأرض تبــدو كــا لــو كانــت 

تنزلــق مــن خلفــي وبالتــالي تكــون عمليــة المــي ســهلة ومريحــة ومفيــدة، واشــعر بتجــدد نشــاطي 

ــك  ــة ذل ــعور بأهمي ــؤدي إلى الش ــن ان ت ــن الممك ــة م ــن الممارس ــل م ــا أن القلي ــتمتاع. ك وبالاس

التمريــن. كــا أن الأنشــطة التــي يكــون الحجــاب الحاجــز مرتبطــا بهــا ومشــركا فيهــا تعتــر ككثــرة 
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ومتعــددة. ويكفــي أن نقــول أن أهــم الأجــزاء مــن ذلــك التشريــح يعتــر معتمــدا جــدا عــى حالــة 

ــن  ــه م ــم ان ــن ان نفه ــن الممك ــا، م ــرز وحده ــكلة الت ــار مش ــذ في الاعتب ــم الأخ ــون. وإذا ت القول

ــي مــن  ــب المضاعفــات الت ــا مــن أجــل العمــل عــى تجن ــون نظيف الــروري الحفــاظ عــى القول

الممكــن ان يكــون هنــاك معانــاة منهــا والتــي تعمــل عــى إجبارنــا عــى اســتخدام القــوة العضليــة 

ــاك  ــرز يكــون هن ــاة مــن الت ــاك معان ــا يكــون هن ــه عندم ــث ان ــة الحجــاب الحاجــز حي في منطق

حاجــة إلى اســتخدام القــوة العضليــة مــن أجــل الإخــراج وبالتــالي مــن الممكــن ان يؤثــر ذلــك عــى 

الحجــاب الحاجــز. 

وأيــة مضاعفــات مــن الممكــن أن تؤثــر عــى الحجــاب الحاجــز مــن الممكــن ان تــؤدي إلى التأثــر 

ــن  ــا م ــل ك ــر عــى الهضــم وعــى التمثي ــن ان تؤث ــن الممك ــب وم ــر القل عــى النفــس وعــى أث

الممكــن ان تؤثــر عــى زيــادة الضغــط عــى شــبكة الأعصــاب ويشــمل ذلــك العواطــف. 

ــري  ــات ال ــن عملي ــة م ــاك مجموع ــون هن ــا أن يك ــد دوم ــن المفي ــة وم ــن الحكم ــه م ــا أن ك

ــن  ــالي م ــر. وبالت ــرة واحــدة ســنويا خــال العم ــا م ــام به ــم القي ــن ان يت ــد م ــي لاب ــون والت للقول

الممكــن أن يتــم العمــل عــى القيــام بذلــك مــن أجــل العمــل عــى الوقايــة مــن حالــة الشــيخوخة 

ــن  ــة م ــى الوقاي ــل ع ــم العم ــا يت ــا ك ــاة منه ــاك معان ــون هن ــن ان يك ــن الممك ــي م ــرة الت المبك

ــار.  ــن الأع ــر م ــيخوخة في أي عم الش


