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الفصل العاشر

النسيج الضام وفيتامين ج
ــا العمــل عــى  ــم مــن خلاله ــه يت ــون أن ــات ري القول ــر أن المقصــود مــن عملي يجــب ألا تعت

معالجــة كل شيء. ولا يجــب ان تفكــر ولــو للحظــة واحــدة أنهــا تعمــل عــى تضييــع المــواد التــي 

يتــم العمــل عــى جمعهــا بشــكل طبيعــي في القولــون والتــي يتــم الســاح لهــا بالبقــاء في القولــون 

حيــث تكــون عضــة للتخمّــر والتعفّــن. إن تلــك البقايــا تعتــر النتيجــة النهائيــة للعمــل عــى تجاهل 

القولــون وعــدم الحفــاظ عليــه نظيفــا. وبالتــالي النتيجــة أنــه يصبــح أرضــا خصبــة لانتشــار البكتريــا 

الضــارة المســببة للأمــراض التــي تعتــر علامــات وبدايــات الإصابــة بالمــرض بالإضافــة إلى ذلــك فإنهــا 

تعتــر بدايــة للإصابــة بالأوبئــة. 

ــن الأجــزاء  ــد م ــاك العدي ــون، أن هن ــج عــاج القول ــح في برنام ــم العمــل عــى التوضي ــا ت وك

الخاصــة بتشريــح جســم الإنســان التــي تعتــر قــادرة عــى الاســتجابة للمشــكلات حيــث أن هنــاك 

الكثــر مــن أجــزاء تشريــح جســم الإنســان التــي تســتجيب لعمــات تراكــم الفضــات في القولــون 

وذلــك بالطبــع يتعلــق جزئيــا بالتشريــح. وبالرغــم مــن ذلــك، هنــاك بعــض العوامــل التركيبيــة التــي 

ــة بالكامــل  ــر غــر متعلق ــي تعت ــات الت مــن الممكــن أن تســاهم في واحــد أو أكــر مــن الاضطراب

ــال، النســيج الضــام الخــاص بجســم  ــار، عــى ســبيل المث ــون. ومــن الممكــن الأخــذ في الاعتب بالقول

الإنســان. حيــث تعمــل الأنســجة الضامــة عــى ربــط أو لصــق خلايــا الجســم ببغضهــا البعــض كــا 

أنهــا تعمــل عــى تثبيتهــا، وبالتــالي فإنهــا بذلــك تعمــل عــى تكويــن شــبكة أو إطــار ومــن الممكــن 

العثــور عــى تلــك الشــبكة أو عــى هــذا الإطــار في جســيم ودقيقــة مــن دقائــق الإنســان – مــن 

ــور عليهــا في أغلفــة  ــة، ومــن الممكــن العث ــة الدموي ــك في جــدران الأوعي ــور عــى ذل الممكــن العث

الأعصــاب وفي جــدران الأوعيــة الليمفاويــة، الــخ. 

كــا أن النســيج الضــام يعمــل عــى الحفــاظ عــى الأعضــاء المختلفــة والغــدد المختلفــة مــن 

ــح.  ــا الصحي الجســم في مكانه

ــاني  ــوف تع ــة س ــذه الحال ــم، في ه ــن التحط ــكلي م ــد في ال ــام المتواج ــيج الض ــانى النس وإذا ع

ــات. ــدم الثب ــو وع ــن الطف ــة م الكلي

وعندمــا يعــاني النســيج الضــام الخــاص بالرحــم مــن التــرر والتخلخــل، في هــذه الحــإلى ســوف 

يكــون هنــاك معانــاة مــن الرحــم المتــدلي الغــر ثابــت. وبالتــالي فــإن النســيج الضــام يعتــر متواجــدا 

في كل النظــام كــا أنــه يشــمل الجســم بالكامــل. كــا أن الأنســجة الخاصــة بطبقــة النســيج الضــام 

تعتــر ذات أهميــة حيويــة للجســم والدليــل عــى ذلــك أنهــا عندمــا تعــاني مــن التحطــم أو عندمــا 
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تعــاني مــن اضعــف في هــذه الحالــة تــأتي المشــكلات وتبــدأ في التــوالي. وعندمــا يحــدث اضطــراب 

وتهــدم للنســيج الضــام المتواجــد في الأوعيــة الدمويــة، في هــذه الحالــة ســوف تبــدأ المشــكلات مــن 

خــال ضعــف جــدران الأوعيــة الدمويــة الــذي يعــر عــن نفســه مــن خــال مــرض تمــدد الأوعيــة 

الدمويــة الــذي ينتــج مــن تلــك الحالــة. ومــن الممكــن أيضــاً أن تتطــور تلــك الحالــة إلى المعانــاة مــن 

القــرح، وهكــذا حيــث أن الأمــر لا ينتهــي. 

وعندمــا يتــم العمــل عــى تنظيــف القولــون لــن يمثــل ذلــك علاجــا لتلــك الاضطرابــات التــي 

يعــاني منهــا النســيج الضــام بســبب أنهــا تعتمــد بشــكل مطلــق عــى الدعــم الثابــت مــن حمــض 

الاســكوربيك. كــا أن حمــض الأســكوربيك يعتــر واحــدا مــن المــواد التــي لا يقــوم الجســم بإنتاجهــا 

أو لا يســتطيع الجســم أن يقــوم بإنتاجهــا مــن خــال الجهــاز والنظــام الــكلي للجســم; حيــث أنــه 

ــي  ــة الت ــن خــال التغذي ــرد وم ــه الف ــذي يتناول ــام ال ــن خــال الطع ــه م ــن الحصــول علي ــد م لاب

يتلقاهــا. كــا أن حمــض الأســكوربيك يتكــون مــن الجزيئــات المكونــة مــن 6 ذرات مــن الكربــون 

و 8 ذرات مــن الهيدروجــن بالإضافــة إلى 6 ذرات مــن الأكســجين، وبالتــالي فــإن تلــك الــذرات التــي 

تــم العمــل عــى ذكرهــا ســوف تــؤدي إلى الوصــول إلى الصيغــة التاليــة C6H8O6. ويعــرف حمــض 

الأســكوربيك بأنــه فيتامــن ج كــا أنــه يكــون متواجــدا بكميــات مختلفــة في العديــد مــن الفاكهــة 

والخــروات. كــا أن أغنــي مصــدر مــن مصــادر حمــض الأســكوربيك يعتــر ثمــر الــورد الــري، ومــن 

الجريــب فــروت الناضــج مــن خــال الشــجر، ومــن الممكــن الحصــول عــى حمــض الاســكوربيك 

مــن الليمــون والبرتقــال ومــن ثمــر الكريــز ومــن الجوافــا ومــن الفلفــل الأخــر، كــا مــن الممكــن 

الحصــول عليــه مــن الهندبــاء ومــن اللفــت الأخــر. وبالرغــم مــن ذلــك ، فــإن الأغلبيــة العظمــي 

مــن الفواكــه والخــروات الطازجــة مــن الممكــن أن تحتــوي عــى كميــات مختلفــة ومتنوعــة مــن 

فيتامــن ج. 

كــا أن عمليــة المعانــاة مــن نقــص في حمــض الأســكوربيك مــن الممكــن أن تــؤدي إلى الشــعور 

بالكثــر مــن الآثــار العكســية والمعانــاة منهــا، كــا هــو الحــال بالنســبة للمعانــاة مــن الفشــل في 

ــا في  ــة إلى ســهولة كــر العظــام والفشــل في التئامه ــام الجــروح، وضعــف في العظــام، بالإضاف التئ

الوقــت المناســب. 

ــداد  ــى الإم ــل ع ــم العم ــا يت ــن خلاله ــي م ــيلة الت ــر الوس ــكوربيك يعت ــض الأس ــا ان حم ك

ــن  ــة م ــات المختلف ــتخدامه في العملي ــى اس ــل ع ــم العم ــن أن يت ــن الممك ــذي م ــن ال بالهيدروج

ــذي نقــوم  ــات حــرق الطعــام ال ــه في عملي ــم الاســتعانة بي ــه مــن الممكــن أن يت الهضــم حيــث أن

بتناولــه. وبالتــالي فــإن ذلــك مــن الممكــن أن يســبب الحصــول عــى الكميــة الكافيــة مــن الكربــون 

ــي  ــرى الت ــواد الأخ ــة والم ــاض الاميني ــاء الأح ــى بن ــل ع ــل العم ــن أج ــم م ــه الجس ــذي يحتاج ال

ــة  ــاظ عــى حمــض الاســكوربيك بكمي ــام بالحف ــم القي ــك أن يت ــون، ويشــمل ذل ــاج إلى الكرب تحت
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وافــرة ومناســبة بالجســم بالإضافــة إلى القيــام بالحصــول عــى الكميــات الكافيــة منــه مــن أجــل 

ــة بداخــل جســم الإنســان.  ــه المطلوب ــاظ عــى تركيزات الحف

وهنــاك العديــد مــن الأمــراض التــي مــن الممكــن ان تصيــب الإنســان والتــي مــن النــم ان تكــون 

متعلقــة بشــكل مبــاشر أو بــكل غــر مبــاشر بنقــص حمــض الاســكوربيك، أو مــن الممكــن أن يكــون 

هــذا النقــص في حمــض الأســكوربيك هــو واحــد مــن العوامــل المســاهمة في الإصابــة بهــذا النــوع 

مــن الأمــراض. 

وبالعمــل عــى أخــذ جميــع تلــك النقــاط في الاعتبــار، ســيكون مــن الواضــح أن عمليــات العمــل 

ــة لواحــد  ــة الكامل ــر الإجاب ــا لا تعت ــة كــا أنه ــون لا يمكــن اعتبارهــا وحدهــا كافي عــى ري القول

مــن المشــكلات. ويبــدو مــن الــروري لأن يتــم الأخــذ في الاعتبــار الــدور الهــام الرئيــي لحمــض 

ــن  ــر م ــكوربيك يعت ــض الاس ــن حم ــت م ــازج الثاب ــي الط ــداد اليوم ــث أن الإم ــكوربيك. حي الاس

الأمــور الهامــة والمطلوبــة بالنســبة للجســم. ومــن أجــل التأكــد عــى الحصــول عــى هــذه الكميــة 

المناســبة، في هــذه الحالــة لابــد مــن الأخــذ في الاعتبــار كميــة الخــروات والفاكهــة الطازجــة التــي 

يتــم الحصــول عليهــا يوميــا – ولابــد مــن الأخــذ في الاعتبــار أيضــاً عصائــر تلــك الفاكهــة والخــروات 

ــة مــرة  ــة الصحي ــع اســتعادة الحال ــا نتوق ــة إذا كن ــر ضرورة مطلق ــث أن هــذا يعت الطازجــة - حي

أخــرى والوصــول إلى الحــد الأقــى مــن الصحــة وبالتــالي مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى تنــب 

الإصابــة بالشــيخوخة. 

وهنــاك مجموعــة مــن الأوقــات والظــروف التــي يكــون هنــاك حاجــة إلى حمــض الاســكوربيك 

فيــا وبشــكل سريــع كــا أنــه مــن الممكــن أن يكــون مطلوبــا كحالــة طــوارئ. وفي تلــك الحــالات 

يعمــل العلــم عــى مســاعدتنا، حيــث يمكننــا مــن الحصــول عــى الكميــات المطلوبــة مــن حمــض 

ــم العمــل عــى أخــذ  ــن الطبيعــي أن لا يت ــك الظــروف ســوف يكــون م الاســكوربيك. وتحــت تل

تلــك المزيــة في الاعتبــار بشــكل أحمــق ومجــازف. حيــث أنــه ســيكون مــن الجيــد أن يتــم الأخــذ في 

الاعتبــار أن المنتجــات الصناعيــة لا يمكــن أبــدا أن تكــون مســاوية في القيمــة للمنتجــات الطبيعيــة، 

كــا أنــه لابــد مــن الأخــذ في الاعتبــار ان تلــك المــواد الصناعيــة لــن تكــون مفيــدة أو فعالــة كــا 

هــو الحــال بالنســبة للمنتجــات الطبيعيــة. 

كــا أن حمــض الاســكوربيك يعتــر واحــد مــن المــواد التــي لا يمكــن للجســم أن يعيــش مــن 

دونهــا. وعــادة مــا لا يكــون هنــاك خطــر كبــرا فيــا يتعلــق بالتنــاول اليومــي لحمــض الاســكوربيك. 

وطالمــا أنــك تتنــاول كميــة منــه فانــه يتــم العمــل عــى نشرهــا طــوال اليــوم. وعندمــا يتــم الوصــول 

إلى الكميــة المطلوبــة يوميــا في هــذه الحالــة تخبرنــا الطبيعــة أنــه عنــد تنــاول كميــة مــن حمــض 

الاســكوربيك أكــر مــن الكميــة التــي يحتاجهــا الجســم ويتقبلهــا في هــذه الحالــة ســيكون هنــاك 

معانــاة مــن الإســهال. وبالتــالي في هــذه الحالــة ســيكون مــن المناســب أن يتــم العمــل عــى تقليــل 
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الكميــة التــي يتــم الحصــول عليهــا مــن حمــض الاســكوربيك بالتدريــج، حيــث يتــم العمــل عــى 

تقليــل الجرعــة التــي يتــم الحصــول عليهــا، وبالتــالي فــإن ذلــك ســوف يــيء ويــؤدي إلى توقــف 

الإســهال. 

وعندمــا نفهــم أن الجســم لا يعمــل عــى إنتــاج حمــض الاســكوربيك مــن أجــل العمــل عــى 

منــع الــرر ومــن أجــل العمــل عــل تجنــب الأمــراض التــي مــن الممكــن ان يعــاني منهــا الجســم، 

ــة مــن  ــم العمــل تحمــل الحــالات الطويل ــة أن يت ــه مــن الحماق ــدرك أن ــة ســوف ن في هــذه الحال

الصيــام التــي مــن الممكــن ان تصــل إلى ســبعة أيــام. حيــث أن عمليــات الصيــام لفــرة طويلــة مــن 

ــوي عــى حمــض الاســكوربيك في  ــي تحت ــؤدي إلى حرمــان الجســم مــن الأطعمــة الت الممكــن ان ت

طياتهــا. وبالتــالي فــإن هــذا الحرمــان مــن الممكــن أن يــؤدي إلى تحلــل النســيج الضام،وبالتــالي مــن 

الممكــن أن يؤثــر عــى الأعصــاب والعضــات. كــا أن الأمــراض التــي تنتــج مــن هــذا الحرمــان مــن 

تلــك الأطعمــة مــن الممكــن أن يتجســد خــال شــهور أو مــن الممكــن أن يكــون مــن خــال ســنوات، 

وللكــن في العــادة مــا يكــون ذو تأثــرات مطولــة ومــن ذلــك مــن الممكــن أن يكــون هنــاك معانــاة 

ــاة مــن هشاشــة العظــام كــا مــن  مــن الشــيخوخة المبكــرة ومــن الممكــن ان يكــون هنــاك معان

الممكــن ان يكــون هنــاك معانــاة مــن مــرض الشــلل الرعــاش ومجموعــة أخــرى مــن الأمــراض. 


