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الفصل الحادي عشر

النتيجة المروعة لإهمال القولون
إن جسمك يعتبر هو مسئوليتك الخاصة!

هــل تعــرف أن هنــاك اليــوم أكــر مــن مليــون فــرد في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة قــد فشــلوا 

في اســتخدام عمليــات ري القولــون، والذيــن تعرضــوا لعمليــات اســتئصال القولــون أو مقاطــع مــن 

القولــون؟ وطالمــا أنــك تعيــش فإنــك لــن تتحكــم في عمليــة التخلــص مــن الفضــات مــن الأمعــاء 

الخاصــة بــك! 

بالتــالي هــل تحــب أن تكــون في ورطــة؟ هــل تحــب أن تقــوم بالإخــراج في حقيبــة معلقــة ليــا 

ونهــار حــول وســطك؟ ومــن الممكــن أن تتخيــل أنــه في حالــة تــرك قــاع الكيــس مفتوحــا مــا هــي 

المشــكلة المحرجــة التــي مــن الممكــن أن تعــاني منهــا في هــذه الحالــة، ومــا الــذي سيســقط عــى 

الأرضيــة وعــى قدميــك! مــن الممكــن أن يحــدث ذلــك بالفعــل فلقــد حــدث بالفعــل مــع آخريــن. 

والآن دعنــي أســألك: لمــاذا تســتمر في أن تســمح لحــوالي 20 أو 30 أو أكــر مــن الســنوات التــي 

تعــاني فيهــا مــن الــراز الفاســد والفضــات المتراكمــة في داخــل جــدار القولــون الخــاص بــك، ومتــى 

مــن الممكــن ان تتخلــص منهــا حيــث أنــه مــن الممكــن التخلــص منهــا بالتدريــج حيــث أن ذلــك 

ســوف يعــود بالفائــدة عــى صحتــك وســوف تســتفيد الحالــة الصحيــة الخاصــة بــك في العمــوم. لا 

يوجــد نظــام للــرف مــن أي نــوع مــن الممكــن ان يكــون محميــا ولديــة مناعــة مــن المشــكلات 

الخاصــة بالمــواد التــي يتــم العمــل عــى وضعهــا فيــه والتــي في النهايــة مــن الممكــن أن تعمــل عــى 

ــه. وإذا  إعاقتــه وســوف يعــاني هــذا النظــام مــن الانســداد في أي موقــع طــوال الخــط الخــاص بي

تــم العمــل عــى تجاهــل القولــون، في هــذه الحالــة عنــد مــرور كل عــام ســوف يكــون هنــاك تأثــرا 

تخريبيــا أو اتلافيــا عــى نظــام الــرف الخــاص بجســمك. 

وبالتالي يجب عليك مراقبة القولون الخاص بك! 

ــن التراكمــي الــذي يحــدث في القولــون يــؤدي إلى رائحــة لا تطــاق وتخــرج  إن التحلــل والتعفّ

تلــك الروائــح مــن جشــمك وتهــرب منــه مــن خــال المســام المنتــرة عــر الجلــد / البــرة. ومــن 

الممكــن ألا تلاحــظ ذلــك – وهنــاك القليــل مــن النــاس القادريــن عــى ملاحظــة ذلــك- وآخــرون مــن 

الممكــن أن يقومــوا بتعيــن هــذا الانبثــاق المزعــج المثــر للغثيــان. 

ــون الخــاص بــك في المنطقــة المتوســطة مــن الجــذع الخــاص بــك، وذلــك بالطبــع  ويقــع القول

يعتــر مــن أفضــال اللــه عليــك. أنهــا نعمــة مــن اللــه فلتشــكره عليهــا! وإذا كنــت مكانــك مــا كنــت 
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ضيعــت لحظــة واحــدة وكنــت بــدأت عــى الفــور في عمليــة ري القولــون. 

ــوم  ــل في أن يق ــا فش ــرد في دولتن ــون ف ــن ملي ــر م ــاك أك ــل، هن ــن بالفع ــت بالتعي ــا قم وك

بتنظيــف القولــون الخــاص بيــه باســتخدام تلــك العمليــات التــي يتــم القيــام بالــري مــن خلالهــا. 

كــا أن ذلــك أدي إلى معاناتــه مــن مشــكلات واضطرابــات في المعــدة والقولــون كــا أنهــم اندفعــوا 

ــر  ــن تأث ــروج م ــد الخ ــدث”. وعن ــا ح ــاف م ــة لاستكش ــام بعملي ــل القي ــن أج ــفي “م إلى المستش

التخديــر يكتشــفون أنــه مــن بعــد القيــام بالعمليــة الجراحيــة تــم العمــل عــل اســتئصال جــزء مــن 

القولــون أو مقطــع مــن القولــون، وبالتــالي فــإن ذلــك يحرمهــم مــن أي عمليــات كمســتقبلية مــن 

الممكــن مــن خلالهــا التحكــم والســيطرة عــى القولــون نهــن كــا أن ذلــك يحرمهــم مــن العمــل 

الوظيفــي الطبيعــي للأمعــاء! وهــذه العمليــة يطلــق عليهــا اســتئصال الأمعــاء. 

تفميم الأمعاء

مــن ثــم، فــإن المــواد والفضــات التــي يتــم الحصــول عليهــا والــراز التــي تــري يتــم العمــل 

عــى جمعهــا في حقيبــة وبالتــالي في هــذه الحالــة ســيكون مــن المهــم أن يتــم القيــام بارتــداء حقيبــة 

عــى أوســاطهم طالمــا أنهــم يقومــون بواحــد مــن الأنشــطة البدنيــة. 

ــة  ــة ممتلئ ــر الحقيب ــى تص ــار حت ــى الانتظ ــن ع ــن أن يراه ــاس لا يمك ــن الن ــوع م ــذا الن وه

قبــل القيــام بتفريغهــا حيــث أنهــم لا يكونــوا قادريــن عــى الســيطرة عــى عمليــة الإخــراج التــي 

يقومــون بهــا. وبالتــالي فــإن الخــروج الزائــد للفضــات ســوف يكــون محرجــا بطريقــة كبــرة ومــن 

الصعــب أن يتــم وصــف كــم يكــون هــذا الأمــر محرجــا، وبالطبــع لــن يكــون منســيا – ســواء مــن 

خــال الصحيــة كــا أن المشــاهد لــن ينــي موقــف مثــل هــذا ز وبالتــالي لابــد مــن العمــل عــى 

ــى  ــل ع ــم العم ــن أن يت ــن الممك ــل غســلها أو م ــل ع ــم العم ــن ان يت ــد م ــة، ولاب ــغ الحقيب تفري

اســتبدالها عندمــا يزيــد الكميــة المتواجــدة بهــا قليــا عــن النصــف – طالمــا أنــك عــى قيــد الحيــاة 

– أليــس الأمــر مروعــا! 

ــع  ــكار، ,والبش ــه الأف ــرد إلى أن تنتاب ــؤدي بالف ــذي ي ــف، وال ــب المخي ــو الجان ــا ه ــالي م وبالت

ــر.  ــل في الأم ــر ويتأم ــا يتفك ــاك عندم ــن الإمس ــاني م ــرد يع ــبة لأي ف ــنيع بالنس والش

أيــا كان هــذا الفــرد ذكــرا أو أنثــى، وأيــا كانــت الأماكــن التــي يذهــب إليهــا، فــإن تلــك الحقيبــة 

يجــب أن تكــون متواجــدة في مكانهــا بشــكل ثابــت، حيــث أنهــا تكــون مربوطــة وملحقــة بوســطه، 

ــوم  ــام، إلى يق ــن وراء ع ــام م ــوم وكل ليلة،ع ــرورة، كل ي ــد ال ــا عن ــى تفريغه ــل ع ــم العم ويت

الحانــوتي بإزالتــه – دائمــا. 

وبالتــالي هــل تلــك العمليــة تعتــر ضروريــة؟ بالطبــع لا أنــه ليــس مــن الــروري القيــام بتفميم 

الأمعــاء إذا تــم العمــل عــى اتخــاذ الخطــوات الوقائيــة في الوقــت المناســب لذلــك. وبالتــالي يــأتي 
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ــك  ــون الخــاص ب ــة. لا يجــب أن تنتظــر إلى أن يعــاني القول ــر الوقائي ــك المعاي الســؤال مــا هــي تل

ــه مــن الانســداد مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى  ــة معانات ــام. وحتــى في حال مــن الانســداد الت

غســله ومــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى معالجتــه تلــك الحالــة مــن الانســداد مــن خــال القيــام 

بمجموعــة أو بسلســلة مــن عمليــات ري القولــون. 

ولدينــا تلــك الســيدة، التــي تعــاني مــن مشــكلة في الحــركات الكليــة للأمعــاء الخــاص بهــا. ولقــد 

ذهبــت إلى المستشــفي مــن أجــل العمــل عــى إجــراء فحــص أو اختبــار. وبينــا كانــت تحــت أثــر 

المخــدر قــام الجــراح باســتئصال القولــون الخــاص بهــا وقــام بعمــل فتحــت وبالتــالي تــم تطبيــق 

تفميــم الأمعــاء- ولقــد قــام الطبيــب بذلــك مــن دون حتــى محاولــة أن يخبرهــا بأنــه ســيقوم بذلــك. 

وعندمــا عــادت إلى المنــزل كانــت مندهشــة ومرعوبــة مــا حــدث لهــا. ولقــد صلــت للرب وتوســلت 

إليــه ودعــت مــن اللــه أن يعتنــي بهــا ويرعاهــا في حياتهــا عــى الأرض. ولقــد عانــت لعــدة أســابيع 

مــن حالــة عســرة عــى الوصــف مــن ألم مــرح، ودمــار نفــي، وإرهــاق مخّــي. 

ولابــد مــن تذكــر مــن أن الجــراح يتــم العمــل عــى تدريبــه عــى القطــع والاســتئصال. كــا أن 

وظيفتــه لا تشــمل أن يتــم العمــل عــى غســل القولــون، أو محاولــة تنقيتــه ومنعــه مــن الانســداد. 

ــم  ــة التفمي ــن عملي ــك م ــد كل ذل ــن بع ــاني م ــك أن تع ــال كل ذل ــن خ ــش م ــن المده ــس م ولي

المعــوي ولم تــدرك ذلــك الــا مــن بعــد إفاقتهــا مــن التخديــر والإفاقــة مــن العمليــة، وبالطبــع بعــد 

الإفاقــة ولدهشــتها تكتشــف أنهــا تعــاني مــن التفميــم المعــوي. 

وهل لديك أي فكرة عن ما يشتمله موضوع التفميم المعوي؟

إن الجــزء التــالي الــذي ســيتم العمــل عــى سرده تــم العمــل عــى أخــذه بالنــص مــن مجموعــة 

مــن الإرشــادات المحتــواة في دليــل التفميــم المعــوي. 

• إنك ستكون قادرا على المواكبة مع الأجهزة من الآن فصاعدا )لباقي حياتك(. 

• إن الرعــب والفــزع مــن حمــل ذلــك الكيــس لباقــي حياتــك يعتــر مــن الأمــور التــي لابــد مــن 

ــا،  ــر ردا فعــا طبيعي ــا أن الرعــب يعت ــا. )وإذا لم نأخــذ في اعتبارن ــب عليه ــة التغل أن تعــرف كيفي

فلابــد أنــك تمــزح وتســخر مــن نفســك فالرعــب مــن هــذا الأمــر يعتــر أمــرا طبيعيــا(.

• لابــد مــن التخلــص مــن الــراز المتواجــد والــذي يــري إلى موضــع التخزيــن ليــا ونهــارا حيــث 

أنــه لا يوجــد مــكان آخــر ســوي ذلــك الكيــس مــن الممكــن أن يذهــب الــراز إليــه. لا يوجــد عضلات 

إراديــة مشــتملة هنــا، وبالتــالي لا يمكنــك هنــا التحكــم في الأمــر. ســؤال: كيــف مــن الممكــن التوافــق 

مــع الأمــر مــن دون الســيطرة أو مــن دون التحكــم؟  الإجابــة: هنــاك الآلاف ممــن يقــدرون عــى 

القيــام بذلــك. 
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ــن  ــد م ــرور العدي ــد م ــن بع ــم م ــا، يت ــراح بتطبيقه ــام الج ــي ق ــوة الت ــك الفج ــفاء تل • إن ش

ــا.  ــم إجراءه ــي ت ــة الت ــن العملي ــابيع م الأس

• كلمــة عبــوة قابلــة للاســتخدام مــرة واحــدة أنــك تحتــاج إلى اســتخدام واحــدة جديــدة كل 

ــوم ومــن الممكــن ان يكــون الأمــر  ــوم.. ولكــن مــن الممكــن أن يســتغرق الأمــر يومــا ونصــف ي ي

ــة.  ــة تغيــر للعلب أطــول مــن ذلــك بــن كل عملي

• وبالطبــع كل مــن الأفــراد الذيــن تــم العمــل عــى تطبيــق ذلــك الأمــر بالنســبة لهــم لابــد مــن 

ان يقــوم بتغيــر نظــام ملابســه مــن أجــل التــاؤم مــع المظهــر العــام لــه. 

• مــن الممكــن أن تكــون في حاجــة إلى الامتنــاع عــن بعــض الأطعمــة مــن أجــل العمــل عــى 

منــع الانســداد، ومــن أجــل العمــل عــى الوقايــة ومنــع مــرور الاخراجــات المائيــة أو الثقيلــة الغــر 

مناســبة مــن الــراز، وبالتــالي في هــذه الحالــة ســوف يتــم العملــة عــى تجنــب الرائحــة أو الغــاز 

الزائــد. 

• ومــن دون القولــون الــذي تــم العمــل عــى اســتئصاله، مــن الممكــن أن يكــون هنــاك معانــاة 

مــن فقــد الميــاه ومــن الممكــن ان يكــون هنــاك فقــد لكميــة كبــرة مــن الصوديــوم. 

وبالتــالي مــن الممكــن ان تتصــل بالطبيــب الخــاص بــك في حالــة المعانــاة مــن الإســهال الــذي 

يضايقــك. 

كــا أن العطــش ســوف يؤثــر عليــك. وبالطبــع الســوائل تعتــر هــي الطريقــة الطبيعيــة مــن 

أجــل العمــل عــى تعويــض المعانــاة مــن نقــص الميــاه التــي كان يتــم العمــل عــى امتصاصهــا مــن 

القولــون. 

ــد مــن الاهتــام بهــا ألا وهــا الرائحــة والغــاز! حيــث أن الرائحــة التــي  ــاك أمريــن لاب وهن

تتواجــد مــن وقــت لآخــر تعتــر أمــرا عاديــا. 

مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى دراســة مــا ســبق والنقــاط الســابقة. وبالتــالي مــن الممكــن 

الآن التفكــر في الإعــداد التــي تمــر بحالــة التفميــم المعــوي؟ أكــر مــن مليــون ضحيــة )تعــاني مــن 

ــام بالجراحــة وعــى  ــم المعــوي( وهــؤلاء يقضــون أكــر مــن 2 بليــون دولار مــن أجــل القي التفمي

فــرة النقاهــة; ولكــن بالطبــع هــذه هــي البدايــة فقــط. 

حيــث أن التكلفــة الخاصــة للكيــس تبلــغ مــن 12 دولار إلى 15 دولار لــكل 30 عبــوة. وإذا كان 

لابــد مــن ان تســتخدم كيــس واحــد يوميــا )وبالطبــع فــإن ذلــك مــن الممكــن أن يكــون ضرورة( في 

هــذه الحالــة ســوف تــراوح التكلفــة مــن حــوالي 150 دولار إلى 200 دولار ســنويا، طالمــا أنــك عــى 

قيــد الحيــاة. وبالطبــع لــن تكــون قــادرا عــى الذهــاب إلى أي مــكان إذا لم يكــن لديــك الأكيــاس 

معــك. وبالتــالي فــإن احتــال أن تذهــب إلى مــكان مــن دون أن يكــون معــك تلــك الأكيــاس مــن 
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الممكــن ان يعتــر كابوســا ليــا مخيفــا. 

وبالتــالي لا تخاطــر بالقيــام بالتفميــم المعــوي. وبالتــالي مــن الممكــن اســتخدام الحقــن الشرجيــة 

ــن  ــك م ــافات تمنع ــدع المس ــالي لا ت ــتخدامها. وبالت ــردد في اس ــالي لا ت ــك، وبالت ــة ب ــة الخاص العالي

القيــام بعمليــات ري القولــون عنــد الــرورة. إنــه جســمك الخــاص وأنــت الوحيــد المســئول عنــه. 

ــوي،  ــم المع ــا التفمي ــق عليه ــي يطل ــة الت ــة المرعب ــك العملي ــدع تل ــن أن ت ــن الممك ــالي م وبالت

والتــي ســوف تكــون مــن خلالهــا محتفظــا بكيــس حــول وســطك مــن أجــل احتــواء الــراز الــذي 

ــل  ــن ان تكــون متواجــدة حــول وســطك لي ــد م ــة لاب ــك الحقيب ــع ملاحظــة أن تل ــك م يخــرج من

ونهــار. ولابــد مــن ان تتذكــر أن أي نصيحــة تعمــل عــى منعــك مــن تطبيــق عمليــة ري القولــون 

تعتــر نصيحــة خاطئــة، ومضللــه تعتــر خاليــة مــن الحقيقــة عــى الإطــاق أو طبقــا لمعنــي العــام. 

وســوف أقــوم بالاحتفــاظ بتلــك العــادة إلى اليــوم الــذي أمــوت وأي فــرد يعــرض عليهــا ويعيبهــا 

أو يهاجــم بعنــف القيــام بتنظيــف القولــون بهــذه الطريقــة يعتــر متأثــرا بمــا قــام الرومــان القدمــاء 

بتصنيفــه عــى أنــه لا يتــم العمــل عــى التفرقــة بــن النظيــف والقــذر. حيــث أنــه بســبب فقــد 

هــذه الحالــة وعــدم القيــام بهــا يعــاني اليــوم مليــون فــرد اليــوم من الإخــراج بــدون التحكــم الإرادي 

في تلــك الحقيبــة حيــث أنــه لابــد مــن التخلــص مــن المحتويــات القــذرة المتواجــدة في تلــك الحقيبــة 

بإلىــد مــن أجــل العمــل عــى التنظيــف أو مــن أجــل الاســتبدال، كل يــوم طالمــا أنــك عــى قيــد 

الحيــاة. 

وبالتــالي لابــد مــن أن تكــون متعقــا وحــذراً. وكــن حكيــاً. إن الوقايــة خــر مــن عــدم تقديــم 

عــاج. وبالتــالي لا يجــب أن تأخــذ كلامــي عــى أنــه مجــرد حديــث. بــل قــم بالبرهنــة لنفســك مــن 

خــال القيــام بمجموعــة مــن عمليــات تنظيــف القولــون. إن حيــاتي الخاصــة عــى الأقــل لــن تتأثــر 

بمــا تقــوم بــه أو مــا لا تقــوم بــه. ولكــن الحيــاة التــي مــن الممكــن أن يتــم العمــل عــى إنقاذهــا 

مــن الممكــن أن تكــون حياتــك. 

ــاظ عــى الصحــة أو اســتعادتها. هــذا الجــدول،  ــة في الحف ــون خطــوة هام ــر عــاج القول يعت

يســتخدم لأغــراض تعليميــة، ويوضــح أهميــة كيــف أن الصحــة والمــرض لهــا جــذور متأصلــة في 

ــق  ــث تتعل ــة في الجســم حي ــة الكيميائي ــة الحيوي ــدرج أمــاح الخلي ــون. في هــذا الجــدول، ن القول

بالتــوازن بــن تراكيــب الخليــة وأعضــاء الجســم. ومــن الهــنّ أن تــرى كيــف أن الغــذاء غــر الصحّــي 

يؤثــر عــى قولونــك، وبالتــالي؛ يســبب الألم أو الشــعور بالوهــن في أماكــن أخــرى بالجســم.  

لنحيا معاً في عالم أفضل.. عالم أكثر صحة.. وأكثر سعادة.
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