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الإهــــــداء 

إلى شـهرزاد هـذا العصـر، التـي تخلت عنهـا الحيـاة أو شـعرت في 
فترة ما مـن حياتها أنهـا خاوية مـن الداخـل!، لا تقلقي يمكنـك العودة: 
اكتسـابها،  ويمكـن  معديـة  مشـاعر  هـي  الإيجابيـة  والمشـاعر  القـوة 
اسـمحي لـي أن نشـرب القهـوة سـويا ونناقـش الكثيـر؛ أرجـو المعذرة 
لأننـي سـأكون صريحـة: سـأجعلك تصدميـن مـع صورتـك الداخليـة؛ 
ولكنـي لـن أتـركك لتصارعي الألـم وحـدك؛ أعلم أنـك أضعتـك التاج 

أو ربما تمت سرقته بالإجبار »ولكن أنا معك ولن أتخلى عنك«.

ملحوظة هامـة: المواضيـع النفسـية والتحليلات التي تـم تقديمها 
مبنية على أسـس علمية ونفسـية. أي أنها ليسـت مجرد نصائـح قائمة 
علـى الخبـرات والتجارب فقـط: لقد قمـت بالإستشـهاد بقصص من 
واقعـي مـع صديقاتـي ولكـن يظـل التحليـل النفسـي للموضـوع هو 
علميـا بحتـا، ويمكنـك قـراءة العديـد مـن الإحصائيـات والكتب في 
هـذا الامـر. حاولـت جعـل الكتـاب خاليـا مـن التقليديـة المفرطـة 
والنصائـح المعتـادة المملـة. فقدمت الأسـلوب الفلسـفي علـى هيئة 

قصص وربطتها بالنظريات أيضا.





المقدمـــــة

أتعجـب  الصيدلـة،  بكليـة  أدرس  إسـراء،  أنـا  بنفسـي  أعرفكـن 
صراحـة مـن كـون اللون الـوردي هـو اللـون الـذي يشـيرون بـه إلى 
حياتنـا؛ عندمـا كنـت طفلـة كنـت أحـب أن أمتلـك كل شـيء بهـذا 
اللـون؛ الفسـتان والألعـاب والحقيبة كل شـيء بالفعل، ولكـن عندما 

كبرت أدركت أن حياة الفتيات لا تتوقف عند هذا اللون! 

كنـت أبحـث طيلـة المـدة السـابقة عـن التـاج، ولكـن لا أقصـد 
بكلمـة التـاج المعنـى المـادي لهـا »لقـد كنـت أبحـث عن سـعادتي 
الأمـر  بـي  انتهـى  بالعمـل حتـى  نفسـي  تطويـر  فـي  بـدأت  كفتـاة«، 
لتحقيق أحلامـي أخيـرا؛ وقد توصلـت إلى هذا السـر الذي سـيمكن 
كل فتاة مـن السـيطرة علـى حياتها: مـن حوالي سـنة بدأت فـي تعلم 
مفهـوم الــ mind control، كيـف يمكنـك التحكـم بالأشـخاص مـن 
حولك كدمـى الماريونت ولكـن المهـم أن »لا تكون حـواء هي دمية 

الماريونت«. والأهم من ذلك » كيف يمكنك التحكم بعقلك«
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فـي  الموجـودة  النصائـح  فـكل  بالملـل،  شـعورك  مـدى  أعلـم 
الكتـب والمواقـع الإلكترونيـة مملـة وجميعهـا تتلخـص فـي: »حب 

الذات، ثقة النفس »، كلاهما أمران في غاية الأهمية.

ولكن الاسئلة التي تدور داخل عقلك أكثر بكثير.

هـذا وعد منـي بـأن رحلتي معـك سـتكون مختلفة، هـي رحلة لن 
تتجاوز مدتها الساعة ونصف.

والتي أحـب أن أبدأها معـك: بكيف يفكـر الرجل؛ سـنبدأ بتذكرة 
الدخول إلى عقل الرجل لنعرف كيف يفكر: هيا بنا 



الف�صل الأول

كيف تجعل المر�أة تطاردك؟!

How to control women’s mind? 

How to make women chase you?

كيف يمكنك التحكم في عقل المرأة وجعلها تقوم بمطاردتك.
مـا رأيـك أن نأخـذ جولـة داخـل عقـل الرجـل الـذي يعجبـك!، 

كيف يفكر وماذا يفعل حتى يجتذبك إليه بسهولة!؟ 
سـأتحدث معك كأنني أتحـدث مع رجـل، وكأنني أقـوم بإعطائك 
لنصائـح للحصـول علـى المـرأة »كل مـا عليـك هـو تجنـب كل تلك 

الحيل«: ميركلاتي العزيزات، إنها خطة ذكية »كم نحن أشرار«.
ولكـن أرجـو ألا تشـعري بالصدمـة، أعـدك بـأن تلـك السـطور 
سـتكون مفيـدة لـك كفتـاة واعلمـي أنـي ضد تلـك الأفـكار، أنـا هنا 
لمسـاعدتك؛ لأكشـف لكـي الحيـل الخاصة بـه؛ وخاصة بعـد بحث 

استمر معي لمدة عام كام، وتوصلت إلى السر: 
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مرحبا عزيـزي الرجـل، ما سـتجده هنـا مختلـفٌ تماماً عمـا رأيته 
فـي أي مـكان آخـر. أعـدك بذلـك: لـن أقـول لـك تلـك النصائـح 
المعتـادة مثل: »زيـادة ثقتـك« أو »التعامـل بـذكاء« أو »التواصل معها 

بالعين« أو »شراء الهدايا«.

على الرغـم مـن أن كل تلـك الألعـاب الذهنية التـي تلعبونهـا حتماً 
على النساء فعالة، ولكن هناك العديد من الخطط الأكثر شرا(.

أنـا أقتنـع باسـتخدام التنويـم المغناطيسـي، والتحكـم فـي العقل 
وتقنيات الإقناع العميق للوصول إلى النساء.

 مثـل الكثيـر مـن الرجـال، أعلـم أنـك بـدأت تتعلـم كيفيـة إغواء 
النسـاء عن طريـق الكتـب الإلكترونيـة؛ ولكـن نصيحتي لـك كرجل 

قم بإلقاء جميع تلك الحيل السخيفة على الأرض.

سـألقي على الطاولـة أمامـك: كيفية إغـواء امـرأة والاحتفـاظ بها 
علـى المـدى الطويـل. أنـت لا تريـد فقـط جـذب امـرأة بل تريـد أن 
تسـتعبدها. نعـم لا تتعجب من تلـك الكلمـة، لا أقصد الاسـتعباد في 

أن تكون خادمة ولكن الاستعباد في جعلها تقوم بإدمانك.

 كيف يمكن أن  تستعبد امرأة )عاطفيا!(؟

 خطوتان للا�ستعباد:

الخطـوة الأولـى تتعلق بفصـل المرأة عـن طريـق عزلهـا عاطفياً عن 
العالـم الخارجـي، على وجـه التحديد، سـوف تسـتخدم روتيـن  »نحن 
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ضـد العالـم« لفصلهـا عـن الآخريـن: صديقاتـك يريـدن منـي الابتعاد 
عنك، بمجـرد قيامـك بفصلهـا بنجاح، سـتقوم »بمسـح« هويتهـا، وفي 

مكانها، ستقوم بتثبيت هوية جنسية جديدة تابعة لك.

black rose sequence! :تلك هي طريقة

ولكن مـاذا بعـد؟: أما الاسـتمرار فـي فعل مـا كنت تفعلـه، وفعل 
ما يفعلـه معظـم اللاعبين الآخريـن. يتبع ذلـك منطقيًا أنك سـتحصل 

على نفس النتائج التي حصلت عليها.

أو يمكنـك أن تأخـذ خيـارًا أكثـر ذكاءً فـي تجربـة شـيء مختلف 
واستخدام ميزة التحكم في العقل لجذب النساء.

هـذا يعنـي أنك لـم تعـد تحـاول معرفـة معيـار المسـتنقع المعتاد، 
أشـياء مثـل »التحـدث مـع النسـاء بثقـة«، »لبـاس أنيـق«، »كـن أكثـر 

إهتماما للنساء«، »كن ملبيا لاحتياجاتها«، هذا النوع الأكثر حماقة.

Fractionation! 

بهـا،  الخـاص  الفيزيائـي  العلمـي  المصطلـح  بالكلمـة  أقصـد  لا 
ولكن أنـا أحدثك عـن نصائح لكيفيـة تطبيق هـذا المصطلـح للإيقاع 

بها: 

الهـدف هـو السـيطرة الكاملـة وليـس شـراكة متكافئـة مـع امرأة، 
الهـدف هـو التحكـم مـدى الحيـاة، دون«مخـرج سـهل« للانفصـال 

أو الطلاق
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لا يجـب عليك التكيـف مع ذهـن الأنثـى، المطلوب هـو أن تقوم 
باستغلالها والسيطرة عليها.

الهـدف ليـس مجـرد إغـراء - إنـه اسـتعباد عاطفـي كلـي وكامل 
مدى الحياة. 

يتعلـم ممارسـو هـذا الأسـلوب في وقـت مبكـر أن »الإغـراء«... 
يمكـن  مـا  بأسـرع  الفـراش  إلـى  النسـاء  لإدخـال  فعالـة  فكـرة  هـو 

وبسهولة ممكنة ولكنها ليست كافية.

أي شـخص يمكن أن يغوي امـرأة. لكن فـي النهاية، سـتفقد تلك 
المرأة الاهتمام، وسوف تتلاشى الجاذبية، وسوف تغادر.

الطريقـة الوحيـدة لقيـادة علاقـة قويـة وسـعيدة وطويلـة الأمد مع 
امرأة أحلامك هي:

يجب عليك استعبادها، تمامًا وتامًا، لبقية حياتها.

ثلة على خطوط تجزئة المحادثة

عمليـة التكسـير أو التجزئـة موجـودة فعليًا فـي كل مـكان. معظم 
الناس ليسوا على علم به.

تجزئة في السياسة، والإعلانات، والترفيه، وحتى الدين.

هل حدث لك أي مما يلي؟

مـن  آسـرة  سلسـلة  شـاهدت  سياسـية،  بشـخصية  إنبهـارك 
الإعلانات حول منتج وخرجت على الفور لشرائه.
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هذه نفس فكرة التجزئة. 

لقد توقفـت عن التفكيـر المنطقـي، وانتزعـت من رحلة التشـويق 
العاطفيـة. هـذا السياسـي أو المنتـج أو العـرض التلفزيونـي  جعلـك 
مدمناً وتشـعر بالاندفاع. لأنـك ببسـاطة لا يمكنك الحصـول على ما 

يكفي منه.

الآن تخيـل لو كنت تسـتطيع فـرض نفس النـوع من الإدمـان على 
النساء.

تخيـل لـو كان بإمكانـك أن تجعـل النسـاء يتوقفـن عـن التفكيـر 
المنطقـي... وخطفهـن فـي رحلـة مثيـرة عاطفيـة جعلتهـن مدمنيـن 

لك تمامًا.

مـا  بالضبـط  التجزئـة. وهـذا  مبـدأ  إتقـان  مـا يحـدث عنـد  هـذا 
سيعلمك هذا الدليل القيام به.

التنويم المغناطيسي - كيفية استخدام تجزئة على امرأة

يشـمل التكسـير وضع المـرأة في »نشـوة«، ثـم إخراجهـا منها، ثم 
غرقها في عمقهـا أكثر مـن مرة... مـرارًا وتكـرارًا، مع مـرور الوقت، 

حتى تحصل على مدمن لك بشكل يائس.

»نشـوة« هي تلـك الحالـة شـبه المنومـة حيـث »تفقد نفسـها« في 
الوقت الحالي وتولي اهتمامًا تامًا لك.

عمليـة  تتـم  غيبوبـة(:  فـي  تضعهـا  )كيـف  المغناطيسـي  التنويـم 
.»rollercoastering« التكسير بسهولة أكبر باستخدام عملية تدعى
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وهـذا يعنـي وضـع المـرأة مـن خالل التنـاوب المرتفـع والدنيـا 
العاطفية:

* جعلها سعيدة، ثم جعلها حزينة	
* ممارسة الضغط العاطفي عليها، ثم إطلاق هذا الضغط	
* إلحاق الألم العاطفي، ثم إعطاء سعادتها العاطفية.	

هـذه هـي الطريقـة لجعلها تدمـن التفكيـر بـك، الأمر يشـبه تناول 
المخـدرات. تشـعر أنـك »مرتفـع« عندما تتعـرض لهذه المنشـطات، 
ثم »ينخفض« الشـعور عند الانسـحاب منهـا. مع التعـرض المتكرر، 

هذه هي أشكال الإدمان.

فـي مبدأ التجزئـة، تجعـل المرأة تشـعر أنهـا »عالية« عندمـا تكون 
معك، و»تنخفض« عندما لا تكون معك.

عندما تكون في علاقة هشة:

أنـت تخيـف المـرأة عـن طريـق الاختفـاء بـدون أي أثـر لبضعـة 
أيام، ثم تعاود الظهور بأمان وصوت

تأخذهـا فـي موعـد رومانسـي، ثـم تقضـي الأيـام القليلـة المقبلة 
في الاتصال معها

أنـت تقول لهـا: »ربمـا يتعين علينـا الانفصـال«، فقط لاسـتعادتها 
عندما تجعلها تعتذر وتطلب منك أن تسامحها.
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اطلـب منها أن تقتـرب منك )على سـبيل المثـال، لأن لديك سـراً 
لإخبارها(.

ثم أخبرها بالانتقال إلى مكان مختلف معك.

ثم أخبرها أن تخرج معك لمكان آخر وهكذا!

إما أن تعبـر عن موافقتـك على إحـدى صفاتهـا السـيئة أو المحرجة؛ 
أو تعبر عن عدم موافقتك على إحدى صفاتها الجيدة.

بعض الأمثلة على النوع الأول:

* »أنا أحب كيف أنت غبية للغاية.«	
* »أنا مفتون بتلك الألفاظ التي تقولينها.«	
* »لقد صدمت من صدقك.«	

يخطـئ معظـم الرجـال فـي العمـل بجـد إضافـي لجعـل المـرأة 
تحبهـم أكثـر. يشـترون لهـا المزيـد مـن الهدايـا، ويفعلـون مـا يلـزم 

لإرضائها، إلخ.

ما لا يدركـه هـؤلاء الرجال الفقـراء هـو أن كل ما بذلـوه من جهد 
إضافي يجعلهـم في الواقـع يبدون فـي موقـف الضعف أمـام المرأة. 

وبطبيعة الحال، لا يمكن أن تحترم النساء الرجال الأضعف منها.

ببساطة كل تلك الأفكار هي ما تسيطر على الرجل!

أعتـذر لكـون الموضـوع قـد جـرح مشـاعر الكثيـر مـن الفتيات، 
ولكنني حاولـت أن أجلب لـك كل الألعاب القـذرة التي يسـتخدمونها 
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ضـدك؛ لا تعطـي الأمان. فـي السـابق كانـت العلاقـات طبيعيـة أكثر 
لا يحتاج فيها الأطراف إلى كتالوج للتعامل.

ولكن فـي ظل هـذه الأيـام: أصبحت المـرأة مجـرد وسـيلة لتلبية 
رغبات الرجل.

تأليفـي  مـن  ليسـت  الرجـل،  ينفذهـا  أفـكار  مـن  ذكرتـه  مـا  كل 
وليسـت أيضا شـعورا بالحقـد تجاههـم؛ أنا فتـاة طبيعية جـدا ولكن: 
لقـد قـرأت عشـرات الكتـب المترجمة؛ قمـت بالدخـول إلـى مواقع 
خاصـة بنصائـح الرجـال والتـي تتحـدث عـن التنويـم المغناطيسـي 
جميـع  وأدون  بالترجمـة  أقـوم  كنـت  بالنسـاء؛  العقلـي  والتلاعـب 

الأفكار التي  تصادفني! 

هال قمـتِ الآن بالتركيـز ومحاولـة فهـم مـا كان يحـدث معـك؛ 
هـل يمكنـك التخلي عـن المشـاعر والقلـب وتحكيـم العقـل في أي 

علاقة أنت بصدد على دخولها: سواء كانت ارتباطا أو خطوبة.

هل يمكنـك الوقوف أمـام المرآة، والنظـر إلى نفسـك ومواجهتها 
بتلك الحقائق؟

كل ما عليك هو:

إيـاكِ الانعـزال عـن العالـم الخارجـي، عنـد دخولـك فـي قصـة 
حـب لا داعـي لمقاطعـة أصدقائـك بحجـة أنهم يريـدون الشـر لكِ: 
يمكنـك بالطبع الحـذر وعدم مشـاركة أسـرارك الشـخصية: ولكن ما 

المانع في قضاء وقت لطيف معهن.
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لا تسـمحي له بـأن يتعامل معـك على أنه علبـة الترامـادول، يختفي 
ويظهر وقتما يشـاء )فـي البداية: لـم تكوني علـى علـم أو دراية بتلك 

الحيلة، أما الآن فلقد فهمت الخطة (.

لا تسـمحي له بمعاملتـك بحنان بالـغ، ثم يعقبهـا قسـوة أو إهانة: 
مشـكلة  كل  مـع  تتعاملـن  العزيـزات  ميركلاتـي  يـا  أنكـن  المشـكلة 
بنفـس الخبـرات والمعرفـة؛ حاولـن الخـروج من تلـك الدائـرة التي 

تضعن أنفسكن فيها.

تعنـي  وهـي  الإنجليزيـة  ميـركل  كلمـة  مـن  مشـتقة  ميركلاتـي: 
معجزة: ولذلك أحب مناداتكن بميركلاتي: معجزاتي.

:Quiz

هذا مجـرد اختبـار بسـيط سـوف تقومين بـه أمـام نفسـك، مجرد 
أسـئلة سـتنير بصيرتـك تذكـري، نحـن لسـنا فـي اختبـار بالجامعـة 

لا تحاولي أن تضعي مجرد إجابات نموذجية: 

* »هل تشـعرين أغلب الوقـت، أنك أقـل منه« »كمظهـر خارجي 	
أو كدراسة«:

أ   -  »نعم«	
ب-  »لا«	

* هل يقـول أشـياء مثل«لا أحـد يريـدك أبـدًا«؟، وبأنـه يتحمل 	
فوق مقدرته: 
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أ   -  »نعم«	
ب-  »لا«	

* هـل يهينـك ويسـتخدم كلمـات جارحـة مثـل: »حمقـاء« أو 	
»بطيئـة الفهم« أو »فاشـلة« أو »سـمينة« أو »غبيـة« أو »عديمة 

الفائدة« أو »قبيحة« وما إلى ذلك؟

أ   -  »نعم«	
ب-  »لا«	

* »هـل يحـاول إخبـارك متـى يمكنـك الخـروج أو لا يمكنـك 	
الخروج ومن يمكن أن تكون أو لا تكون صديقة لك؟«

أ   -  »نعم«	
ب-  »لا«	

* »هـل تسـتمرين فـي تلـك العلاقـة، لأنـك تخافيـن الشـعور 	
بالوحدة أو الفراغ العاطفي«: 

أ   -  »نعم«	
ب-  »لا«	

* أشـياء 	 تفعليـن  ليجعلـك  العاطفـي  الابتـزاز  يسـتخدم  هـل 
لا تريديـن فعلهـا؟ أي يقـول أشـياء مثـل »إذا كنـت تحبينـي 

حقًا، فيجب...« أو يهددك بالرحيل مقابل تنفيذ أوامره:

أ   -  »نعم«	
ب-  »لا«	
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* هـل يجعلـك تشـعرين أنـك لا تسـتطيعين تحقيـق أي شـيء 	
أو هـل فقـدت ثقتـك بسـببه؟ هـل يجعلـك تشـعرين كأنـك 

فاشلة؟

أ   -  »نعم«	
ب-  »لا«	

* تكونـي 	 لـم  لـو  حتـى  مـرة  كل  فـي  يعتـذر  مـن  أنـت  هـل 
مخطئة!؟ 

أ   -  »نعم«	
ب-  »لا«	

* هل أنت من يتصل ويجلب الهدايا دائما؟ 	

أ   -  »نعم«	

ب-  »لا«	

* أهلـك، 	 »أهلـه،  العامـة:  أمـام  بإحتـرام  يعاملـك  هـل 
الأصدقاء«:

أ   -  »نعم«	

ب-  »لا«	


