
الف�صل الثاني

تعلمي مبد�أ الـ marketing في التعامل

Marketing yourself!

قومي بالتسـويق لنفسـك، فالأشـياء الأعلى سـعرا هي دائمـا التي 
تكون جذابة.

 على سـبيل المثال: بالطبع سـمعت عـن رولكس البراند الشـهير، 
شـراء  فيمكنـك  الوقـت،  لمعرفـة  سـاعة  هـو  تريـده  مـا  كل  كان  إذا 

تيمكس مقابل ثمانية وعشرين دولارا.
قد يكون لدى تيمكس إمكانيات أكثر من رولكس.

ولكن المسـتهلكين على اسـتعداد لدفع عشـرة آلاف دولار لشراء 
السـاعة الرولكـس »يمكنك البحـث عن هـذا الأمر في علم التسـويق 

العظيم«!
الفكـرة في المنتـج الأعلى كجـودة وهم يعتقـدون أن هـذا المنتج 

هو الأغلى. 



20

Learn to be unique girl....

تعلمي أن تكوني فتاة مميزة ونادرة.

التحـدث  اليونانيـة، والتـي تجيـد  قمـت بكتابتهـا إلـى صديقتـي 
بالإنجليزية. 

كانـت تحكـي لـي أنهـا عندمـا تكـون فـي فصـل تعلـم الرقـص، 
بهـا  يتصـل  أن  بمجـرد  ولكـن  أصدقائهـا،  مـع  تخـرج  حينمـا  أو 
»فريدريـك«، تقـوم باختيـار الخـروج معـه بـدلاً مـن الاسـتمتاع بمـا 
كانـت تفعله. هـذا فقط يرسـل رسـالة مفادهـا أن حياتها مملـة، وهي 
ليسـت كذلـك! تذكـري: لا يوجد شـيء أكثر جاذبيـة من امـرأة لديها 
مـع  مقابلـة  مهمـة،  محاضـرة  بإلغـاء  تقومـي  »لا  تحبهـا.  حيـاة 
صديقتـك، موعـد عائلـي: لمجـرد الخـروج معـه« فهـذا يقلـل مـن 

شأنك لديه، اتركيه يعلم مدى أهمية حياتك الخاصة.

كان يتصـل بهـا وهـو يقضي سـاعات فـي الحديـث عن مشـاكله، 
والتي تمتـص وقتهـا. يسـأل عمـا إذا كان من الجيد مسـاعدته بشـيء 
وهي حريصـة علـى القيام بذلـك على الرغـم من أنـه غير مريـح حقًا 
فـي الوقـت الحالـي. توقفـي، انتظـري! يسـتغل هـذا الرجـل لطفك 

وحرصك. لا تدعيه يمتص طاقتك أو وقتك أو أموالك.

ــن،  ــذي جماله ــذي يغ ــن ال ــن نومهم ــات يترك ــن الفتي ــر م الكثي
ــة:  ــى الشاش ــع عل ــمه يلم ــدن اس ــا يج ــرير عندم ــن الس ــزن م ويقف
ــف:  ــي الهات ــث ف ــي الحدي ــك ف ــة وقت ــهر، وتمضي ــن الس ــي ع »توقف
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أنــتِ تدمريــن جمالــك؛ فلتحتــرق المكالمــة: واطلبــي منــه الاتصــال 
ــف  ــد منتص ــات بع ــه لا مكالم ــه أن ــة: علمي ــي متاح ــرا« لا تكون مبك
ــي  ــن ف ــا قواني ــا حط ــة، مام ــا صعب ــل مام ــه: »أص ــي ل ــل، قول اللي
ــد  ــد ح ــه عن ــل«. اضبطي ــف اللي ــد منتص ــهر بع ــوع الس ــت ممن البي

معين حتى يعلم أنكِلستِ متاحة.

دائمًـا  الرجـال  يعامـل  السـابق. لا  يعـد الأمـر كمـا كان فـي  لـم 
أن  يجـب  الذيـن  هـم  الرجـال  يكـون  لا  وأحيانًـا  باحتـرام  النسـاء 
نلومهـم، فـي فتـرة السـتينيات: كنـت ألاحـظ أن المـرأة تعامـل كهانم 
أو برنسيسـة، يقوم البطـل بفتح باب السـيارة لهـا، أو أن يجـذب إليها 

باقة ورود في أول مقابلة بينهم.

و لكـن تعلمـي أنـك أنـت التـي تقوميـن ببنـاء تلـك العلاقـة، من 
خلال تعاملاتك معه يمكنك ذلك. 

لقد لاحظت شيئاً في مجتمع المواعدة اليوم:

هـو لا تصبحـي متاحـة للرجـل أبـدًا. دعيـه يركـض ويفكر. -1-
فتياتـي، نحن قـدوة للأجيال الشـابة. إذا سـمحنا للرجل الآن 
أن يملـي علينـا متى وأيـن يجـب أن نكـون لأنه يقـول ذلك، 

سنفقد الكثير في حياتنا. 

سأكررها مرة أخرى: 

لا تكوني تلك الفتاة التي يقرر الاتصال بها في الساعة 2 صباحًا، 
لأنه لا يوجد لديه أي شخص يمكنه إجراء حديث معه.
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بمـا أننـا فتيـات، فـإن قراراتنـا تُحكـم علينـا بقسـوة أكثر من 
اتخاذ الرجل نفس القرارات. نعم، إنه معيار مزدوج ولا.

علـى  والـرد  معـه،  الخـروج  فـي  الملحـة  رغبتـك  أفهـم  أنـا 
مكالمتـه. فأنـتِ تحتاجين لمـن يملـئ فراغك العاطفـي، ولكن 
دعينـي أحدثك سـتندمين على كل ذلـك؛ يمكنك فتـح أي فيلم 
للمشـاهدة؛ جميعنـا نمتلك هـذا النوع مـن الشـخصيات، وهو 
نمـوذج الفتـاة التـي تقـدم كل التضحيـات والتصرفـات الجيدة 

وفي النهاية يتركها ليأكل الحزن من قلبها! 

إن الحماسـة المفرطة و»الشـغف الشديد« سـيجعلك تتحولين -2-
من فتاة أحلام إلى فتاة مملة يريد الإبتعاد عنها.

إذا كنت تحبيـن رجلا وتريديـن منه أن يحترمـك - لا تكوني 
فتـاة لطيفة بشـكل مبالـغ. لا تجعلـي نفسـك متاحة بسـهولة 
بالحيـاة،  تمتعـي  اتصـل.  كلمـا  معـه  للتسـكع  تقفـزي  أو 
واصلـي وضـع خططـك واجبـري نفسـك علـى لعـب لعبـة 

»القط والفأر« . 

الرجـال ميولهـم لأن يكونـوا صياديـن تسـيطر عليهم بشـكل 
مبالغ، لذلـك امنحيهم مطـاردة حياتهم. إن الرجـال معتادون 
على مقابلـة النسـاء اللواتـي يرغبن بوضـوح فـي أن يكنَّ في 
علاقـات رسـمية، بحيـث إذا أظهـرتِ لـه أنـك لا تحتاجيـن 
سـيقدر  بـل  فحسـب،  أفضـل  بشـكل  يعاملـك  فلـن  إليـه، 

الوقت الذي تمنحينه له أكثر.
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كتـاب صـدر مؤخـراً فـي الولايـات المتحـدة الأمريكيـة بعنـوان 
»لمـاذا يحـب الرجـال العاهـرات« للكاتبـة شـيري أرجـوف تتحدث 
فيـه عـن أسـباب التفـات الرجـل لامـرأة أخـرى غيـر شـريكة حياته، 
وكتبت على غالف الكتاب«كيـف تتحولين مـن ممسـحة أحذية إلى 

فتاة أحلام«! 

فانيليـا، هـي زميلتـي فـي الجامعـة وهـي علـى درجـة عاليـة مـن 
الـذكاء والثقافة؛ تعرضـت إلى صدمـة نفسـية رهيبة بسـبب »ضفدع« 

هذا الشاب المغرور الذي كان يحطمها ويقلل من شأنها.

خرجـت »فانيليا« مـن تلك العلاقـة وهي مشوشـة نفسـيا، اهتزت 
تلـك الثقـة وأصبحـت الفتاة التـي تتجنـب الخـروج )أصبـح صوتها 

منخفضا(، تنظر كثيرا إلى الأسفل! 

حتـى أنها بدأت فـي تنزيل منشـورات علـى صفحتها، مـن نوعية: 
»أنا فتاة غبية«، »لا أحد يحبني«، »لقد كان على حق«.

شـعرنا جميعـا بالصدمـة، فانيليـا الفتـاة القويـة الواثقة من نفسـها 
تقول ذلك! 

فانيليـا تعرضـت لنوع مـن غسـيل الدماغ مـن وجهة نظـري، تلك 
المهـارة التـي يمتلكهـا الكثيـرون: هـل تذكـرون فيلـم »سـر طاقيـة 
المنعـم  الدقـن« و»عبـد  »توفيـق  بيـن  دار  الـذي  الحـوار  الإخفـاء«، 
إبراهيـم«: )العلبـة دي فيهـا إيـه(، )العلبـة دي فيهـا فيـل(. كان ذلك 

ليثبت لأهل الحارة أنه مجنون.
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كذلك فيلـم »أين عقلـي« لسـعاد حسـني، كان زوجها يحـاول أن 
يجعلهـا مجنونـة: يغيـر أماكـن الأثـاث فـي المنـزل ثـم يخبرهـا أنها 

هي من طلبت ذلك )وهي لم تطلب!(.

كان هناك أيضا قصة قديمة )أنصح كل فتاة بقراءتها( وهي: 

The Emprorer’s new clothes.

بالملابـس  إمبراطـور مولـع جـدًا  قبـل عـدة سـنوات كان هنـاك 
الجديـدة لدرجـة أنـه أنفـق كل أمواله علـى ارتداء ملابسـه. لـم يهتم 
بمراجعـة جنـوده، أو الذهـاب إلـى المسـرح، أو الذهـاب فـي عربة، 
باسـتثناء إظهـار ملابسـه الجديـدة. كان يرتـدي معطفًا في كل سـاعة 
من اليـوم، وبـدلاً مـن أن يقـال »الملك فـي المجلـس«، هنـا يقولون 

دائمًا. »الإمبراطور في غرفة ملابسه.«

دائمًـا  الحيـاة  كانـت  فيهـا،  عـاش  التـي  العظيمـة  المدينـة  فـي 
مختلفـة. كل يوم يأتـي كثير من الغربـاء إلـى المدينة، ومـن بينهم يوم 
أنهـم  يعرفـوا  أن  لهـم  سـمحوا  المحتاليـن.  مـن  اثنـان  جـاء  واحـد 
التـي  الرائعـة  الأقمشـة  أكثـر  نسـج  بإمكانهـم  إن  وقالـوا  نسـاجون، 
يمكن تخيلهـا. لـم تكـن ألوانهـا وأنماطها رائعة فحسـب، بـل كانت 
الملابـس المصنوعـة مـن هـذا القمـاش تمتلـك طريقـة رائعـة فهـي 
تصبـح غيـر مرئيـة لأي شـخص غيـر مناسـب لمنصبـه، أو كان غبيًـا 
بشـكل غير عـادي. »أي أنهـا تظهر غبـاء صاحبهـا أو عـدم صلاحيته 

للمنصب«.
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»إذا  الإمبراطـور.  قالـه  مـا  هـذا  مناسـبة«،  حيلـة  سـتكون  »هـذه 
ارتديتهـم فسـوف أتمكن من اكتشـاف الرجـال في مملكتـي، وتحديد 
من منهم يصلـح لمهام الحكـم. ويمكننـي أن أختبر الرجـال الحكماء 
مـن الحمقـى. نعـم، لا بـد لـي بالتأكيـد مـن الحصـول علـى بعـض 
الأشـياء المنسـوجة مـن أجلـي علـى الفـور«. لقـد دفـع للمحتاليـن 

مبلغًا كبيرًا من المال لبدء العمل في نفس الوقت.

تظاهـروا بالنسـج، علـى الرغـم من أنـه لم يكـن هناك شـيء على 
الأنـوال. طلبـوا أرقى أنـواع الحريـر والخيـط الأنقـى القديـم.، بينما 

كانوا يعملون في الأنوار الفارغة في الليل.

هـؤلاء  يلبـس  كيـف  أعـرف  أن  »أود  لنفسـه؛  الإمبراطـور  قـال 
النسـاجون القمـاش«، لكنه شـعر بالارتيـاح إلى حد مـا عندمـا تذكر أن 
رؤيـة  مـن  يتمكنـوا  لـن  بمناصبهـم  لائقيـن  غيـر  كانـوا  الذيـن  أولئـك 
النسـيج. لـم يكـن مـن الممكـن أن يكـون قـد شـكك فـي نفسـه، ومع 
ذلـك اعتقد أنـه يفضل إرسـال شـخص آخـر ليرى كيـف تسـير الأمور. 
كانـت البلـدة بأكملها علـى دراية بالقـوة الغريبـة للقماش، وكلهـم كانوا 

غير صبورين لمعرفة مدى غباء جيرانهم من خلال إختبار القماش.

تحـدث الملـك لنفسـه: »سأرسـل وزيـري القديـم الصـادق إلـى 
النسـاجين«، قـرر الإمبراطـور. »سـيكون أفضـل شـخص ليقـول لي 
كيـف تبـدو المـواد، لأنـه رجـل عاقـل ولا يقـوم أحـد بواجبـه علـى 

نحو أفضل مثله.«
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الغرفـة، حيـث جلـس  إلـى  الصـادق  القديـم  الوزيـر  لـذا ذهـب 
المحتالان وهما يعملان في مكان يلوح في الأفق.

»لا يمكننـي رؤية أي شـيء علـى الإطلاق«. هـذا أول مـا أخبر به 
نفسه.

كان الوزيـر القديـم المسـكين يحدق بشـدة. لـم يسـتطع رؤية أي 
شـيء، لأنـه لـم يكن هنـاك شـيء يـراه. فكـر بينـه وبيـن نفسـه. »هل 
يمكـن أن أكـون أحمقـاً؟ لـم أكـن أخمنهـا مطلقًا. هـل أنا غيـر لائق 

لأن أكون الوزير؟ لا أستطيع رؤية القماش.«

لم يكن النسـيج سـوى مجرد خدعة: »لا شـيء موجـود«، وهكذا 
لم يستطع أحدهم الإعتراف حتى لا يصبح أحمقا.

هـؤلاء المحتالـون يتواجـدون بكثـرة فـي حياتنـا، وتحديـدا فـي 
العلاقـات العاطفيـة: لا تصدقـي مـن يقـول لـكِ: »أنـت فتـاة غبية«، 

»ضعيفة الشخصية«، »لا تعرفين كيفية التعامل«.

قومـي لإلقـاء تلـك الكلمات فـي أقـرب سـلة مهمالت، ردديها 
بصوت عالٍ كل يوم: »أنا قوية«.

كونـي قـادرة علـى فهـم التلاعـب العقلـي، وتوقفـي عـن جعـل 
عقلك يستمر في هذا الخداع.

فتلك الجمل ليسـت سـوى مجـرد النسـيج: لا وجود لـه بالفعل، 
صدقي عقلك وتوقفي عن إظهار سلبيات شخصيتك للرجل.


