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الف�صل ال�سابع

كيف تجعلينه يطلب الزواج؟

فـي كل مـرة تطرحـي فيهـا كلمـة »زواج«، يصـاب فجـأة بالصمم 
في كلتـى أذنيـه!، وكلما حاولـت إظهـار أنمـاط خواتم الخطبـة التي 

تحبينها، يقوم بتغيير الموضوع على الفور.

في الواقع هذا هو وضع كثير من الفتيات اليوم! 

لقد حـان الوقت لأضع لـك مفاتيـح التحكـم بالرجل،الحيل التي 
التنويـم  علـم  عـن  سـابقا  تحدثـت  رجلـك.  تحـت  النـار  تضـئ 
السـاحر  ملابـس  ترتـدي  أن  بذلـك  أقصـد  لا  ولكـن  المغناطيسـي: 
وقبعتـه، وتمسـكي بالسلسـلة وتقومـي بتحركيهـا أمامـه! تلـك هـي 

الفكرة الشائعة والخاطئة عن الأمر.

الخطـوة الأولـى: إذا كان يصرح بحبه ويظهر مشـاعره كثيـرا، فهذا 
لا يعنـي أنه يسـتطيع رؤيتـك كجزء مـن مسـتقبله: أعرف أنهـا صدمة 
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للكثيـر مـن الفتيـات ولكن قـد يحـب واحـدة ويتـزوج بغيرهـا!. هو 
يحتـاج إلـى شـعور بداخلـه يجعلـه يعـرف أنـه لا يسـتطيع أن يعيش 

بقية حياته بدونك: 

إذا كنـت تعانيـن مـن الفشـل فـي حياتـك وتقوميـن بإظهـار هـذا 
الأمر لـه، فلن يقـوم بإختيـارك حتى لـو كان يحبك! لا أحـد يحب أن 
انتبهـي  وعليـه  الشـكوى؛  وكثيـرة  فاشـلة  بفتـاة  حياتـه  بقيـة  يربـط 
لدراسـتك »أن تكونـي فخـورة بفشـلك الدراسـي، وعـدم اهتمامـك 
هـو كارثـة«؛ الله يحـب إتقـان العمـل، وكذلك البشـر بطبيعـة الحال 

ينجذبون إلى أولئك الأذكياء الناجحين.

إذا كنـت تكرريـن أمامـه كلمـة »أنـا لسـت جميلـة«، وتبدأينبعـدّ 
الرحـال،  العـزم علـى شـد  يعقـد  يجعلـه  بـأن  كفيـل  فهـذا  عيوبـك 

والهرب من تلك الفتاة القبيحة التي لا ترى في نفسها جمالا. 

بدلا مـن ذلـك: احكي لـه عن مـدى جمل المـدح التـي تصادفك 
من زميلاتك بالجامعة، أو عن مدى ثقتك وحبك لنفسك. 

تتذكريـن الفصـل الثانـي، ألقـي نظـرة سـريعة عليـه إذا كنـت قـد 
نسيت المحتوى! 

سـاعة  وكأنـك  التسـويق:  مبـدأ  )نعـم،  تـرى؟!،  يـا  كان  مـاذا 
الرولكس الغالية والتي تقومين بعرضها عليه(.

الخطـوة الثانيـة:  إذا كنـت تريديـن حقًـا وضـع الرجـل فـي حيرة 
مـن أمـره، فيجـب أن تهـزي الأمـور قلياًل. لا تدعيـه يشـعر بالراحة 
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أكثر مـن الالزم، وبالتأكيد لا تسـمحي له بالتحـرك في روتيـن عندما 
التخميـن  إبقـاؤه علـى وضـع  الحيلـة هـي  يتعلـق الأمـر بعلاقتـك. 
والتسـاؤل عمـا يـدور فـي ذهنك، ومـا تشـعرين بـه، وما الـذي كنت 
تفعلينـه طـوال اليوم. علـى سـبيل المثال، بـدلاً مـن أن يكـون معتادا 
على أنـك تقضين يـوم الخميـس معـه، بدلي الأمـور بغيـاب ملحوظ 
مـع  الأسـبوع  نهايـة  عطلـة  ليلـة  لقضـاء  خططـي  أو  لـه.  واعتـذار 

الفتيات، لكن لا تدعيه يعرف خططك.

الخطـوة الثالثـة: لا تتحدثـي عـن الـزواج!، لا تقترحـي عليـه أن 
يتقدم لخطبتك!! 

اجعليـه يعلـم أن الزواج هـو آخر مشـروعاتك؛ هـذه النقطـة، فهو 
يعـرف أنكتريديـن الـزواج لأنـك تتحدثين عنه طـوال الوقـت. لديك 
عـدد لا يحصى مـن مجلات الأعـراس، وقـد أخبرته كيف ستشـترين 
ثـوب الزفـاف الخـاص بـك مـن سـامو هجـرس، ويلاحـظ كل مـرة 
منشـوراتك المتعلقـة بالزفاف على الإنسـتجرام. لم يتبقشـيء سـوى 
أن ترتـدي أيضًـا لافتة تقـول »تزوجنـي«، وكأنـك تخبرينـه أن اليأس 

قد تسرب من خلال مسامك.

فقد حـان الوقـت للتخلي عـن كل حديـث الزفـاف؛ أمـا إذا كنت 
فـي أول الموضـوع وقـد حصلتعلـى تلـك النصائح مـن كتابـي فأنت 

محظوظة للغاية.

الخطـوة الرابعة: لا تشـعرينه أنك سـتوافقين على طلبـه بمجرد أن 
يطلـب الزواج، اجعليه يشـعر أنـك فتاة مطلوبـة وأنه بمجـرد أن يقول 
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»تزوجينـي«، سـيكون الـرد دعني أفكر فهـذا من شـأنه أن يثيـر جنونه 
ويزيد من تمسكه بك ولا تخافي لن يذهب بل على العكس.

الأمـر يشـبه الذهـاب لشـراء فسـتان جديـد، إذا شـعرت أن البائع 
كاد يطيـر مـن فـرط السـعادة لرغبتـك فـي شـراء هـذا الفسـتان، فقد 
يجعلك الأمـر تتراجعيـن عـن الفكـرة، أمـا إذا كان رد البائـع: دعيني 

أتأكد أن أحدا لم يقم بحجزه مسبقا.

وتذكـروا يـا ميركلاتـي: هـذه هـي النصائـح التـي أثبتـت نجاحها 
وجدارتها.



الف�صل الثامن

لماذا نقع في الحب؟

لماذا نقع في الحب؟

عندما ألاحـظ سـلوكيات فانيليا أرى أنهـا فتاة تبحث عـن الحب، 
تبحث عـن وجود الرجـل في حياتهـا؛ إنهـا لا تسـتطيع أن تمضي أي 

لحظة بدون مغامرة عاطفية.

النـاس رجـالً ونسـاءً، يشـعرون  مـا هـو السـبب فـي أن جميـع 
بالقلـق وهم في انتظـار رسـالة نصية!، أو لمـاذا يواجه النـاس صعوبة 

في النوم عند التفكير في أي شخص آخر. 

ما هـو السـبب فـي زيـادة التعرق لـدى الرجـل عنـد رؤيتـه للفتاة 
التي يحبها؟! 

سـبب من أسـباب البحث عـن الحـب، المـرأة أصبحـت مبرمجة 
علـى مـدى آلاف السـنين للبحـث عن رجـل لكـي يكـون لهـا حبيبًا 
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وحاميًـا وزعيمًـا. رجـل مثل هـذا مـن شـأنه أن يسـمح لها أن تشـعر 
بالأمان. 

المجتمـع يصـور المرأة علـى أنها تحتـاج للرجل، لم يعـطِ مفهوم 
السـعادة لهـا فـي النجـاح وتحقيق الـذات؛ بـل جعلهـا تتلهـف على 

الحصول على جرعة عالية من الإيفوريا: 

إيفوريـا هـي كلمـة إنجليزيـة فيمـا معناهـا النشـوة؛ ولكـن بحب 
أقولهـا إيفوريـا عـادي؛ المهـم، كنت قد سـمعت تلـك الجملـة التي 
تقـول أيضا »أن الحـب ليس سـوى رغبة فـي الجنس«، ولكـن كبرياء 

الإنسان يمنعه من وضع هذا التفسير أمامه.

ثوانـي  لأ  فيـن،  كانـت  دي  الجملـة  بقـى  بصراحـة  فاكـرة  مـش 
افتكـرت »فيلـم عـدو المـرأة«، الجملـة دي قالهـا رشـدي أباظـة في 
الفيلـم. )ابقـوا اتفرجـوا عليه بالمناسـبة حلـو أوي، أنا قلبـت الحكي 
باللغـة العاميـة كـده ليـه!(، دعونـا نعـود للفصحـى حتـى لا يقتلنـي 

أنصار اللغة.

بصراحـة يـا ميركلاتي، تفاجـأت عندمـا علمـت أن الموضـوع له 
أصول كيميائية.

كيميـاء المـخ تلعـب دورًا مهمًـا فـي تحديـد مـا نشـعر بـه تجـاه 
الآخريـن. وعندمـا نشـعر بالأشـياء الجيـدة، عـادة مـا يكـون هنـاك 
الكثير مـن الدوباميـن. »الدوباميـن هو المـادة الكيميائية التـي يطلقها 
مـن  نـوع  بـأي   - رجـال  أو  نسـاء   - النـاس  يشـعر  عندمـا  الدمـاغ 
أيضًـا مـن كميـة  الدوباميـن  المتعـة«، بمـا فـي ذلـك الحـب. يزيـد 
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التستوسـتيرون التي ينتجها الجسـم. زيادة هرمون التستوسـتيرون هو 
السـبب الـذي يجعـل الرجـال يتعرقـون عندمـا يكونـون حـول الفتاة 
التـي يحبونهـا، ولمـاذا يكـون لـدى الأشـخاص دافـع جنسـي أعلى 

عندما يكون الحب جديدًا! 

هـل تعلمين لمـا لا يقـع الرجـل في الحـب عنـد رغبته لممارسـة 
الجنـس!، الرجل لا يفـرق في حالـة الرغبة بين النسـاء بسـبب كيمياء 

المخ.

يتم إطالق الأوكسيتوسـين في نقـاط مختلفـة، بما في ذلـك أثناء 
الحضـن والجنـس. المـرأة تنتـج أكثـر من ذلـك بكثيـر مـن الرجال. 
)الرجـال لا ينتجونها أثناء النشـوة الجنسـية، بدلاً مـن الحصول على 
اندفـاع مـن الدوباميـن، وهذا هـو السـبب في أنهـم كانوا أقـل عرضة 

للوقوع في حب شخص لمجرد ممارسة الجنس.( 

الأوكسيتوسين يكسر الحواجز العاطفية، ويجعل الناس يشعرون.

الأوكسيتوسـين هو مـا يخلق هـذا الشـعور بالتعلق الذي نشـعر به 
لشـخص آخـر عندما نقـع في الحـب عندمـا لا يكونـون فـي الجوار، 
فأنـت لا تنتجيـن هـذا الهرمـون بنفـس القـدر، ولـذا فأنـت تريديـن 
المزيـد. لهـذا السـبب يمكـن أن نشـعر أحيانًـا بأننـا »مدمنـون« على 

الشخص الذي نتعرف عليه.

»بصراحـة كلام مفيـد؛ لـو فهمتـي الدنيـا يمكـن تعرفي تسـيطري 
علـى نفسـك أكتـر فـي التعامـل؛ بـس هـو احنـا ممكـن نسـيطر على 
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الهرمونـات فبالتالـي نسـيطر علـى الحـب والمشـاعر!؟، يعنـي هـل 
ممكن لـو أنا معجبة بشـخص ولعبـت في كيميـاء الدماغ عنـده أخليه 

يحبني؟ هجاوبك في السطور الجايه تعالي معايا بس«.

والأوكسيتوسـين  والتستوسـتيرون  الدوباميـن  مـن  كل  يعمـل 
والنورادريناليـن والفينيـل إيثيليـن معًـا لإنشـاء حلقة مـن ردود الفعل 
نفـس  يطلقـان  الرومانسـي  والمرفـق  الجنسـية  المتعـة  الحـب.  مـن 
تولـي  تجعلـك  الكيميائيـة  المـواد  هـذه  الكيميائيـة.  المـواد  حزمـة 
اهتمامًـا أكبر لمصدرهـا، بينمـا تدفعك أيضًـا للبحث عـن المزيد من 
المـواد الكيميائيـة نفسـها. الحـب )والجنـس، لهـذه المسـألة( يعمل 

على الدماغ يشبه إلى حد كبير تحت المخدرات.

أحـد الأسـباب الرئيسـية وراء عـدم قدرتك كفتـاة على اسـتخدام 
معرفـة كيميـاء الدمـاغ للحصـول علـى رجـل يقع فـي حبـك، هو أن 
الطريقـة.  بنفـس  الكيميائـي  المزيـج  لنفـس  يسـتجيب  لا  رجـل  كل 
قمـتِ  إذا  وحتـى  الارتبـاط«،  »أنمـاط  هـذه  النفـس  علمـاء  يسـمي 
بإطالق المزيـج الصحيـح تمامًـا مـن المـواد الكيميائيـة فـي المـخ، 
اتصـال  أي  علـى  مفعولاعكسـيا  ارتباطهـا  أسـلوب  يسـتخدم  فقـد 

تقومين به معه. 

»بصراحة علـم النفـس وعلـم الكيميـاء، بيتعارضوا مـع بعض في 
النقطـة دي؛ علـم الكيميـاء بيقـول »تقـدري« ولكـن »علـم النفـس«: 

عنده رأي مختلف«.



63

»أعرف هـذا الصوت الـذي يصيح بداخلـك، أنت ترفضيـن تعريف 
الحب على أنه حالة كيميائية أو فطرة لكي نصل إلى التزواج«.

سـتتحدثين عـن أمـور كثيـرة مثـل التفاهـم والمـودة، نعـم كلاها 
أمـور موجـودة؛ من منـا لا تريـد هـذا الرجـل الـذي يشـاركها الحياة 
ويكـون هو بطـل حياتهـا!، من منـا لا تريـد هـذا الرجل الـذي تتصل 
عليه فـي الرابعة فجـرا لتقول لـه »أنها تعاني من الإسـهال«. وتشـاركيه 
موعـد دورتـك الشـهرية؛ بالمناسـبة نصيحـة للفتيـات: »لا تتحدثـي 
معـه كثيرا عن هـذا الأمـر«، لا تعتقدي أنـك بذلك تشـاركينه حياتك، 

الرجال يشعرون بالاشمئزاز إلا إذا كان طبيبا

ويعمـل فـي مجال لـه صلة، تلـك الحالـة الوحيـدة التي سـتجعله 
يتقبل.

نترك أمور الإسهال والدورة الشهرية لنعود إلى الموضوع الأساسي.

حـب  تتعلمـي  أن  بعـد  إلا  الكافـي،  الحـب  علـى  تحصلـي  لـن 
الذات وتتأقلمي مع نفسك.

لمـاذا تنتظرن محبـة الرجـل وأنتن لا تعطـون المحبة لأنفسـكن!، 
كفاكـم شـعارات »الجملـة المشـهورة الـي بتنزل علـى الفيـس، اللي 
أنا مـش فاكـرة نصهـا بالضبط؛ بـس فيمـا معناها مـن الذي سـيحتضن 

الصبار«. بالضبط لا أحد سيحتضن الصبار! 

يجـب أن تكوني فـي جمـال زهـرة الجاردينيـا، وسُـمّية البيلادونا 
عند الحاجة!


