
الف�صل الخام�س ع�شر

حبــــوب منــــع الحمــــل

شهرازاد والتحرش في العمل أو المواصلات:

لن أحكـي مواقـف تعرضـت إليهـا صديقاتـي؛ ولن أتحـدث عن 
الإحصائيات والأرقام التي تشير إلى ارتفاع نسبة التحرش.

سـأتحدث فـي الموضـوع مـن زوايـا مختلفـة، ربمـا تكـون تلك 
أي حـرج  الموضـوع دون  فيهـا عـن  التـي سـتقرأين  الأولـى  المـرة 

أو حزن منك.

نسـبة كبيـرة مـن شـباب الوطـن العربـي، مدمنـون على مشـاهدة 
الأفالم الإباحيـة، والتـي تعطـي لهـم انطباعـا بـأن جميـع الفتيـات 

أو الغالبية العظمى منهن »لديهن استعداد للموافقة على الأمر«.

فـي  الخاصـة  التغييـرات  إلـى بعـض  أنـت مـع الأسـف بحاجـة 
نفسك أولا: 
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الخطـوة الأولى: إعـادة النظـر في سياسـتك الخاصة فـي التعامل: 
يمكـن أن يكـون لنهـج حسـن النيـة فـي التعامـل عواقـب، المـزاح 
والعفوية المسـتمرة مع زميلـك في العمـل، أو الحديث المسـتمر مع 
السـائق والـذي قـد ينتهـي بطلـب رقـم هاتفـك؛ المشـكلة أن للأمـر 
تأثيرسـلبي في النهايـة. تعاملي بمبدأ »عدم التسـامح المطلـق أو الثقة 
المطلقة«، هـذا الـذي يجلس أمامـك عقله ليس سـوى شاشـة متنقلة 

لمشاهد خارجة يريد تطبيقها على أرض الواقع. 

ميركلاتـي العزيـزات الغضـب يتمكـن منـي الآن، تعاملـي بمبـدأ 
سوء الظن حتى يثبت العكس.

الخطـوة الثانيـة: لا تقدمـي أي تنازلات جنسـية في ظـل الخطوبة 
أو مرحلـة الحـب، سـأحكي هـذا الموقـف حتـى تشـعروا بخطـورة 
الموقـف: زميلتـي بالجامعـة كانـت تعيـش قصـة حـب مـع أحدهـم 
أنتهـى الأمـر بهـا مـن شـدة الثقـة، أنـه قـام بتصويرهـا فـي أوضـاع 
خارجة وبـدأ فـي تهديدها؛ أسـمع تلـك الجملة التـي تقولينهـا بينك 
وبين نفسـك: »لأ أصـل حمـو مافيش زيـه، وراجـل وأنا واثقـة فيه«، 
أود إبلاغـك أن هـذا الفتى هـو زميلـي بالجامعـة أيضا وقبـل معرفتي 
بالأمـر، إذا سـألني أحدهـم عنـه سـأقول: »أنه محتـرم وعلـى خلق«، 
»بس طلع ابن كلـب عـادي«. فأرجوكم الأمـر لا يتوقف عنـد الصور 
فقـط، حتـى لـو لـن يعـرف أحـد علـى الكـرة الأرضيـة مـا حـدث 
بينكما، الألم النفسـي الذي سـوف تشـعرين بـه إذا قام بإنهـاء العلاقة 

يفوق أي شعور.



99

شـخص،  مـع  سـيارة  فـي  نفسـك  وجـدت  إذا  الثالثـة:  الخطـوة 
ووجـدت أنه يسـير فـي اتجـاه مختلـف » يالهـوي«، أولا منـذ البداية 
وعنـد ملاحظتك الأمـر اجعلي صوتـك عاليا واسـأليه »إحنـا رايحين 
فيـن كـده«، فـي الأوقـات المتأخـرة مـن الليـل إحرصـي علـى ثلاثة 
أشـياء: الأولـى: أطلبي مسـاعدة أحـد اخوتـك أو أقاربك حتـى يعود 
الخطـوة  أحدهـم،  مـع  الرجـوع  تسـتطيعي  لـم  ظـرف  لأي  معـك، 
الثانيـة: إيـاك الجلـوس في آخر السـيارة، إجلسـي فـي الأمـام بجوار 
النافـذة. الخطوة الثالثـة: تحدثي فـي الهاتف بصـوت عالـي: »أيوه يا 
بابا، إحنـا قربنا أهـو آه ركبـت؛ عاوز رقـم العربيـة ليه يا بابـا« وجمل 

من هذا النوع في حالة شعورك بالخوف. 

الخطـوة الرابعة: يبـدو أنـك وقعت في الفـخ، الشـخص نجح في 
إبعـادك وأخذك إلـى مكان شـبه منقطـع: أرجو مـن أي فتاة تقـرأ هذه 
السـطور، أن تشـتري تلـك الأدوات: مخـدرا موضعيـا: ليدوكاييـن، 
سـعره رمزي وليـس مرتفعـا؛ صاعقـا كهربيا: سـعر الصاعـق يتراوح 
أيـا  تملكيـن  أنـك لا  لنفتـرض  الغالـي والمتوسـط؛ ولكـن  بيـن  مـا 
منهـم؛ ركـزي علـى المناطـق الحساسـة للشـخص: الأنـف والعيـن 
وكذلك عضوه؛ لحسـن الحـظ إذا كنـتِ تحملين العطـر الخاص بك 

قومي برشه على عينيه، تجنبي الصدر والركبتين عند ضربه.

لا تهدفـي للصـدر، لأنه غيـر فعـال، الهدف مـن الركبتيـن يتطلب 
ركلة محـددة يمكن أن تكـون مخاطـرة كبيرة بالنسـبة للفتـاة؛ التراب 
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أيضا وأي اسـلحة فـي السـيارة؛ إذا اضطـر الأمـر إلى اسـتخدام أحد 
الأسلحة لا تترددي. 

الخطـوة الخامسـة: إذا تعرضت إلـى التحـرش اللفظـي لا تقومي 
بالسـكوت، مثلا تركبين السـيارة وبجانبك إحدى حيوانـات الحديقة 
وبـدأ في رمـي الجمل؛ لا تصمتي فقد يسـبب هـذا انهيـارك أو بكاءك 
بمجرد عودتـك للمنـزل؛ قومـي بالتنمر عليه: »إنت شـكلك ليه شـبه 
الكلـب«، »بس عشـان هتنـدم أنـت متعرفـش أنا بنـت ميـن ولا إيه«، 
»لو مسـكتش هحبسـك«، وقومـي بادعـاء أنك ابنـة لواء فـي الجيش 
قـدر  التنمـر  فـي  أيضـا  وركـزي  مسـتقبله،  سـتدمرين  وأنـك  مثال 
المسـتطاع؛ المهـم لا تتجاهلينـه، هذا النـوع من الحيوانـات يجب أن 
نجـرح مشـاعره قـدر المسـتطاع؛ ولكـن الأهم مـن ذلـك: أن تكوني 

فتاة باردة، حاولي ألا تبكين.

الخطـوة السادسـة: لا تتـرددي فـي فضـح المتحـرش، سـواء فـي 
أحـد  ذهـب  أن  صـادف  إذا  وكذلـك،  عـام  مـكان  أي  أو  السـيارة 

المتحرشين لخطبة صديقة لك مثلا: »لا تترددي في إخبارها«.

ميركلاتـي العزيـزات، الضعـف لن يدافـع عنك؛ يجـب أن تكوني 
قوية بما فيه الكفاية.


