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  المقدمة

أن شخصѧѧية الأنسѧѧان وصѧѧحته تتѧѧأثر بѧѧالكثير مѧѧن الظѧѧروف التѧѧي يواجھھѧѧا 

وامل التي لھا مساس مباشѧر فѧي الحيѧاة اليوميѧه العوامѧل ومن ھذه الظروف والع

والتѧѧي تѧѧؤدي الѧѧى شѧѧتى . الأجتماعيѧѧة والثقافيѧѧة والسياسѧѧية والعسѧѧكرية وغيرھѧѧا

والعراق ، خاصة مايرافق ھذه الظروف من عدوان وحروب وأرھاب، الضغوط

بشكل خاص يعاني منѧذ فتѧره ليسѧت بالقصѧيرة مѧن مخلفѧات الأحѧتلال الأمريكѧي 

مѧѧѧن أضѧѧѧطرابات سياسѧѧѧيه ودينيѧѧѧه وأقتصѧѧѧاديه أضѧѧѧافه الѧѧѧى أنتشѧѧѧار  ومѧѧѧا خلفѧѧѧه

العصابات المسلحه والأرھابيه التѧي جعلѧت حيѧاة الفѧرد عرضѧة دائمѧآ للتھديѧدات 

سواء كانت ھذه الأحѧداث علѧى شѧكل سѧطو ، والمخاطر المتوقعه وغير المتوقعه

راد كذلك ھو الحال عند فقدان أحد أفѧ، مسلح أو قصف جوي أو تفجير أو تھجير

مع معاناة الأنسان العراقي مѧن أذلال سѧواء علѧى يѧد القѧوات المحتلѧه أو  .الأسرة

ماأتبعھѧѧا مѧѧن تѧѧداخلات أقليميѧѧه أو معانѧѧاة أقتصѧѧاديه مѧѧن خѧѧلال الھجѧѧرة والتھجيѧѧر 

كѧѧل ھѧѧذه الأحѧѧداث الصѧѧادمه علѧѧى مѧѧدى ، والعѧѧوز للمسѧѧانده الأجتماعيѧѧه والماديѧѧه

سѧѧتمره أثѧѧرت علѧѧى فعاليѧѧة ھѧѧذا السѧѧنوات العجѧѧاف ومѧѧا تركتѧѧه مѧѧن أثѧѧار سѧѧلبيه م

الأنسان بالرغم من أن أستجابات الفرد تختلف لھذه الأحѧداث الصѧادمه والمؤلمѧه 

ومѧنھم ، وذلك لوجود الفروق الفرديه فمنھم مѧن ينھѧار ولا يقѧوى علѧى المواجھѧة

ومѧѧنھم مѧѧن يواجѧѧه تلѧѧك الظѧѧروف ، مѧѧن يقѧѧع فريسѧѧه للمѧѧرض النفسѧѧي والجسѧѧمي

الباحѧѧث مѧѧن خѧѧلال عملѧѧه فѧѧي الوسѧѧط الجѧѧامعي ولاحѧѧظ  .الصѧѧادمه بقѧѧوة وعزيمѧѧه
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وجѧѧѧود مظѧѧѧاھر تعبѧѧѧر عѧѧѧن الضѧѧѧيق والضѧѧѧجر واللامبѧѧѧالاة واليѧѧѧأس مѧѧѧن تسѧѧѧخن 

الظѧѧروف والعوامѧѧل ومارافقھѧѧا وكѧѧل ھѧѧذه المظѧѧاھر تنѧѧدرج عمومѧѧآ تحѧѧت مفھѧѧوم 

الѧѧذي يعبѧѧر عѧѧن مسѧѧتوى مѧѧنخفض مѧѧن الرضѧѧا عѧѧن مجريѧѧات الحيѧѧاة لѧѧدى ، الملѧѧل

عѧن المشѧاركه أو التفاعѧل مѧع الأخѧرين فѧي الطلبه والتي تدفعھم بأتجاه العزوف 

وقѧѧѧد تѧѧѧرتبط نزعѧѧѧة الملѧѧѧل مѧѧѧع عѧѧѧدد مѧѧѧن الصѧѧѧعوبات أو ، المواقѧѧѧف الأجتماعيѧѧѧه

بѧѧالرغم مѧѧن أن الملѧѧل قѧѧد يثيѧѧر . المشѧѧكلات أو الجوانѧѧب السѧѧلبيه فѧѧي الشخصѧѧيه

بأن الأفراد ) 2004(ولقد أشارة دراسة دراسة داھلن  .الدافعية أحيانآ نحو التغيير

ملل يعبرون عѧن الغضѧب بطريقѧه مختلفѧه أي أنѧه أعلѧى وتيѧره فѧي أكثر نزعه لل

فضѧѧلآ عѧѧن أنھѧѧم أقѧѧل تكيفѧѧآ فѧѧي السѧѧيطرة علѧѧى مشѧѧاعرھم ، التعبيѧѧر عѧѧن الغضѧѧب

-Dohlen,et,2004 ،P.1615)وأكثѧѧر عدوانيѧѧة بسѧѧبب الѧѧنقص فѧѧي التحضѧѧير لѧѧديھم

ومن خلال مراجعة الباحث الأدبيات والدراسѧات السѧابقه أثارجملѧه مѧن  . (1621

وكѧذلك  .تساؤلات منھا مامدى تأثير الأحداث الصادمه على النزعѧه نحѧو الملѧلال

  .عدم وجود دراسات تناولت الأحداث الصادمه وعلاقتھا بالنزعه للملل

يعد الملل من المتغيرات التي لم تنل الأھتمام من قبل العѧاملين فѧي التربيѧه 

ف بأھميتѧه بالنسѧبه وعلم النفس عند مقارنته مع المتغيѧرات الأخѧرى مѧع الأعتѧرا

وأن البحث في الأسباب المؤديѧه الѧى الأصѧابه . للمھتمين بحيوية الحياة الأنسانيه

بھذه النزعه قد تساھم في التخلص أو التخفيف مѧن العوامѧل والمواقѧف الصѧادمه 

التي تؤدي بدورھا الѧى أتجاھѧات أيجابيѧه نحѧو السѧلامه النفسѧيه وحيويѧة التفاعѧل 

  .الأجتماعي
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أن ھنالѧك زيѧادة فѧي ) 1981(دراسة تم أجراءھا في ألمانيا عѧام وقد أشارة 

قبѧل عѧام %) 26(السكان الذين يعانون مѧن مشѧكلة الملѧل أذ أرتفعѧت النسѧبه مѧن 

كمѧا  (deIePena,2005 ،Internet))1978(من العѧام %) 38(لتصل الى ) 1952(

فѧѧي مجѧѧال الصѧѧناعه الѧѧى وجѧѧود علاقѧѧه ) Smith ،1955(أشѧѧارة دراسѧѧة سѧѧمث 

) Drorx ،1982 (وأشѧѧارة دروري .تباطيѧѧه أيجابيѧѧه بѧѧين الملѧѧل وأحѧѧلام اليقظѧѧهأر

الى وجود علاقه أيجابيه داله بين الرتابه والملل فѧي الأحѧداث ممѧا يسѧبب الحѧاق 

كمѧѧѧѧѧѧѧا أشѧѧѧѧѧѧѧار سѧѧѧѧѧѧѧاميولس  mer gsundberg ،P,5)الضѧѧѧѧѧѧѧرر بالممتلكѧѧѧѧѧѧѧات

أن كثѧѧѧѧѧرت المشѧѧѧѧѧكلات وصѧѧѧѧѧعوبة  Samuels&Samuels ،1974وسѧѧѧѧѧاميولس

ھي من أكثر الأسباب شيوعآ لتعѧاطي المخѧدرات والركѧون الѧى الملѧل مواجھتھا 

Carubo ،1999. P. 14. ولرѧة تѧي دراسѧوفTolor ،1989  ودѧى وجѧار الѧد أشѧفق

أرتبѧѧاط أيجѧѧابي بѧѧين الأغتѧѧراب والنزعѧѧه للملѧѧل وأرتبѧѧاط سѧѧلبي دال مѧѧع السѧѧلوك 

 دافيجوفي دراسه فو (assertiveness). (ich&kass,1990.P.115.116)التوكيدي 

(vodanovich,2003)  يهѧي الشخصѧرى فѧرات أخѧع متغيѧل مѧه للملѧتناولت النزع

أظھѧѧرت بѧѧأن لھѧѧا أرتبѧѧاط أيجѧѧابي مѧѧع التھѧѧور فѧѧي السѧѧياقه والنرجسѧѧيه والذھانيѧѧه 

ومسѧѧتوى أعلѧѧى مѧѧع رفѧѧض الواقѧѧع وخبѧѧرات الفشѧѧل ، والمغѧѧامره وحالѧѧة السѧѧكر

فѧѧي المѧѧزاج  وفقѧѧدان الأمѧѧل مѧѧع عѧѧدم الرضѧѧا عѧѧن التجѧѧارب التѧѧي أحѧѧدثت تراجعѧѧآ

Vodanovich ،2003 ،P. 585.  كѧѧѧѧѧة وايلѧѧѧѧѧآ لدراسѧѧѧѧѧووفقWalloc ،2003  أن

الأخفاقات المعرفيه المتكررة أرتبطت أيجابيآ بالنزعѧه للملѧل وسѧلبيآ أرتѧبط دافѧع 

حيث أن الخبرات المعرفيه الصادمه تقلل من القدره على ، الأستكشاف مع الملل
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ه في مجالات أخرى كونھا تحقق قدرآ كذلك الخبرات الصادم، الأستمتاع بالحياة

 & Walloc).أكبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن الأحسѧѧѧѧاس بѧѧѧѧالعجز وعѧѧѧѧدم الأھتمѧѧѧѧام بالمسѧѧѧѧتقبل

Restino,2003 ،P. 635)  نѧل مѧي الملѧآ فѧيه رأيѧحه النفسѧون بالصѧرى المھتمѧوي

خلال تغيير البيئه وتغيير النشѧاط والأبتعѧاد عѧن المواقѧف الصѧادمه والتѧي يكѧون 

بѧѧآ بدرجѧѧه عاليѧѧه ممѧѧا يعطѧѧي تصѧѧورآ سѧѧلبيآ عѧѧن مѧѧا التحفيѧѧز الحسѧѧي ثابتѧѧآ أو رتي

أن  (Cox ،1980)كمѧѧا يѧѧرى كوكسѧѧن  (Hanlon ،1981 ،P. 54)سѧѧيحدث لاحقѧѧآ 

الأحداث المؤلمه التي تنذر بѧالخطر والتѧي تتطلѧب يقظѧه مسѧتمرة للسѧيطرة علѧى 

أو عنѧد وجѧود ، الأداء قد تؤدي الى الملل لأنھا تقلل مѧن الأستشѧاره الفسѧيولوجيه

المحافظه على الأنتباه في أثناء المحاضرة أو قراءة المواضѧيع غيѧر  صعوبه في

المفھومѧѧة وھѧѧذا ينطبѧѧق علѧѧى عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى تفسѧѧير الأحѧѧداث الغامضѧѧة مѧѧع 

صѧعوبة فھمھѧا وتحليلھѧѧا لأنھѧا تشѧكل عبئѧѧآ ثقѧيلآ مѧن حيѧѧث كѧم النشѧاط المطلѧѧوب 

)Fishar,1993,PP.397-400(.  يمسѧѧѧѧѧѧѧرى جѧѧѧѧѧѧѧوي)James,1989 ( رةѧѧѧѧѧѧѧأن الخب

وھي قوية لا ، صادمة تؤدي الى ضرر جوھري واضح في النمو النفسي للفردال

وكѧѧذلك لھѧѧا ضѧѧرر علѧѧى الأشѧѧخاص ، يمكѧѧن السѧѧيطرة عليھѧѧا فѧѧي أغلѧѧب الأحيѧѧان

، شѧѧعث(المصѧѧدومة مѧѧع فقѧѧدان الشѧѧعور بѧѧالأمن أو فقѧѧدان السѧѧيطرة والأستسѧѧلام 

36,2005 .(ѧب أن يحلھѧي يجѧاة التѧرد وأعطى أدلر أھمية كبيرة لمشاكل الحيѧا الف

، أو أنھѧѧا سѧѧوف يظھѧѧر علѧѧى شѧѧكل أضѧѧطرابة فѧѧي الشخصѧѧية مѧѧن الѧѧنمط المتجنѧѧب

مشاكل تتضمن سلوكآ نحو الأخѧرين  -:وحدد ھذه المشاكل في ثلاثة أصناف ھي

كمѧѧا أكѧѧد أدلѧѧر علѧѧى أن  .),77,1983-78شѧѧلتز(ومشѧѧاكل المھنѧѧة ومشѧѧاكل الحѧѧب 
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اجھѧا الأنسѧان فѧي الحيѧاة الدرجة العالية من التعاون والثقافة الأجتماعية التѧي يحت

حيѧث أن الھѧدف ، تتطلب نشاطآ أجتماعيѧآ مسѧتقلآ تسѧمح لѧه الظѧروف بممارسѧته

، الأسمى للتربية ھѧو أثѧارة النشѧاط الأجتمѧاعي المسѧتقل وبنѧاء الشخصѧية السѧوية

فيما لو كانѧت البيئѧة الأجتماعيѧة مناسѧبة أمѧا أذا كѧان العكѧس فѧأن الأنسѧان سѧوف 

ن الى العزلة وھذا النمط الأخير ھѧو مايسѧميه أدلѧر ينسحب من ھذا النشاط ويرك

ومѧن خѧلال ھѧذا العѧرض نجѧد أن ). ,86,1983شѧلتز ( .نمط الحيѧاة غيѧر السѧليمة

مع ، أھمية البحث تكمن في معرفة طبيعة الأحداث الصادمة وتأثيرھا على الملل

لفت أنظѧار المھتمѧين فѧي التربيѧة وعلѧم الѧنفس والأجتمѧاع والسياسѧة الѧى أسѧباب 

عѧѧرض أبنѧѧاء المجتمѧѧع بشѧѧكل عѧѧام والشѧѧباب الجѧѧامعي بشѧѧكل خѧѧاص الѧѧى نزعѧѧة ت

مѧѧع تѧѧوفير قاعѧѧدة  .الملѧѧل لغѧѧرض وضѧѧع الخطѧѧط والسѧѧتراتيجيات الكفيلѧѧة للوقايѧѧة

معلومѧѧات عѧѧن مѧѧدى أنتشѧѧار الأثѧѧار السѧѧلبية للأحѧѧداث الصѧѧادمة وأنتشѧѧار مسѧѧتوى 

  .النزعة للملل

  -:يھدف الكتاب الحالي التعرف على

 لصادمه لدى طلبة الجامعه مستوى الأحداث ا -1

الفѧѧروق ذات دلالѧѧه أحصѧѧائيه فѧѧي مسѧѧتوى الأحѧѧداث الصѧѧادمه حسѧѧب  -2

 )أناث –ذكور (تغير الجنس 

 مستوى النزعه للملل لدى طلبة الجامعة -3
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الفروق ذات الدلاله الأحصائيه بين الطلبه بحسب متغيѧر الجѧنس فѧي  -4

 النزعه للملل

5- ѧѧادمه ونزعѧѧداث الصѧѧين الأحѧѧه بѧѧه الأرتباطيѧѧة العلاقѧѧدى طلبѧѧل لѧѧة المل

 .الجامعة

فѧي . الحالي بطلبة الجامعة المرحلة الثانية الكتابيتحدد  -:الكتابحدود   -

  .ومن كلا الجنسين) 2015 -2014(الدراسات الأولية الصباحية للعام 

	المصطلحات تحديد

  الصادمه الأحداث – أولآ

 ھي نوع من الخبره نتيجة لحѧدث خѧارجي مفѧاجئ -:)1998(تعريف ثابت 

أو غير متوقع والشديد والذي يترك الفرد مشدوھآ ويكون ھذا العمل خارجآ عѧن 

  ). 21، 1998، ثابت(نطاق الكائن البشري 

وھي نوع من الخبره المفرطه للفرد بحيث لا  -:)2001(تعريف أبو نحيله 

يستطيع أحتمالھا فيتداعى بالأعراض النفسيه والمرضيه والتي يأتي تأثيرھѧا مѧن 

  ).  7، 2001، أبو نحيله(لتي تحدث أثناء الصدمات الفجائيه ا

عباره عن ذلك الحدث الخارجي المفѧاجئ وغيѧر   -:)2010(تعريف عوده 

المتوقع والذي يجعѧل الفѧرد مشѧدودآ ويكѧون خارجѧآ عѧن نطѧاق الفѧرد ويمكѧن أن 

تكون ھذه الخبره فرديه أو جماعيه ويمكن أن تكون تلѧك الخبѧره لمѧره واحѧده أو 

  ).19، 2010، عوده(عدة مرات 
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ھѧي نѧوع مѧن الخبѧره الشѧديده والمفرطѧه التѧي  -:التعريف النظري للباحѧث

تفوق قدرات الفرد على تحملھا نتيجة الفجائيѧه التѧي تحѧدث فيھѧا ممѧا يѧدفع الفѧرد 

الى التداعي والأستسلام لمجرياتھا مع تركھا أضرارآ نفسيه وجسѧميه حقيقيѧه أو 

  .دة مراتمتوھمه وقد تحدث لمره واحده أو ع

ھي الدرجه الكليه التي يحصل عليھѧا المسѧتجيب مѧن  -:التعريف الأجرائي

  .خلال أجابته على مقياس الخبره الصادمه الذي أعده الباحث

  -:المــلـل -ثانيآ

، حاله طارئه وغير مريحه مѧن التѧأثير الأنفعѧالي -:)1993(تعريف فشر  -

على النشاط الѧذي يشعر فيھا بنقص شامل في الأھتمام وصعوبة التركيز 

   (Fisher ،1993 ،P. 395).يقوم به

ھѧѧو الѧѧنقص فѧѧي التحفيѧѧز الخѧѧارجي ونقѧѧص فѧѧي  -:)1998(تعريѧѧف سѧѧيب  -

 & Seib) .قѧѧѧدرة الفѧѧѧرد المعرفيѧѧѧه علѧѧѧى خلѧѧѧق الأھتمѧѧѧام بمѧѧѧا حولѧѧѧه

Vodanovich ،1998. P. 650)  

حاله من النفور والأستياء التѧي تتضѧمن  -:)2002(تعريف بريام وبيستر  -

  (Corvinelli ،2005. P. 26). متدنيآ من الأھتمامات لدى الفردمستوى 

ھѧѧي المعايشѧѧه لخبѧѧرة الضѧѧجر مѧѧع نقѧѧص فѧѧي  -):2008(تعريѧѧف سѧѧيني  -

 .حماسة الفѧرد ومسѧتوى أنشѧغاله بمجريѧات الحيѧاة وبمسѧتقبله بشѧكل عѧام

 .)26، 2008، سيني(
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ھѧѧѧي حالѧѧѧه مѧѧѧن نقѧѧѧص الأسѧѧѧتعداد للعمѧѧѧل  -:للكتѧѧѧابالتعريѧѧѧف النظѧѧѧري  -

مع ضعف الأھتمام بما يدور حوله وقلت وفتور الأحساس بما  والحماسه

 .يحتاجه في المستقبل

ھѧѧي الدرجѧѧه التѧѧي يحصѧѧل عليھѧѧا المفحѧѧوص مѧѧن  -:التعريѧѧف الأجرائѧѧي -

 .خلال أجابته على مقياس نزعة الملل المعد من قبل الباحث
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  الأول الفصل
 طلبة لدى الصادمة الاحداث مستوى

  الجامعة
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  الأول لالفص
   الجامعة طلبة لدى الصادمة الاحداث مستوى

  مقدمه

أن تسمية العصاب الصدمي ھي تسمية يرجع الفضل في أستخدامھا للعѧالم 

حيѧѧث أسѧѧتخدمھا لوصѧѧف حالѧѧة الشѧѧعور ، (1884)عѧѧام  (Oppenheim)أو بنھѧѧايم 

فقد كان له الفضل في عزل وتمييز ھѧذا العصѧاب ، بتھديد الحياة وأقتراب الموت

ه يخلѧѧف أثѧѧارآ نفسѧѧيه ناجمѧѧه عѧѧن الرعѧѧب المصѧѧاحب لحادثѧѧة مѧѧن حѧѧوادث بوصѧѧف

وقد كان مصطلح العصѧاب الصѧدمي أو الأمѧراض النفسѧيه الصѧدميه ، القطارات

قبل الحرب العالميه الأولى أستخدم لوصف وتشخيص تلك الحالات الناجمه عѧن 

، فѧردأو الكѧوارث المروعѧه الأخѧرى التѧي تھѧدد حيѧاة ال، حوادث السكه الحديديѧه

وھددت أعداد كبيرة من الناس وشكلت بھذا ، ولما جاءت الحرب العالميه الأولى

وأتسѧѧعت حقѧѧول ، أتخѧѧذ ھѧѧذا العصѧѧاب أھميѧѧه قصѧѧوى، عصѧѧبآ صѧѧدميآ جماعيѧѧآ

ثم جاءت الحرب العالميه الثانيه لتعيد أحياء الأھتمام بھذه الدراسه التي ، دراسته

 .ھنا وھناك لاتزال تزدھر بسبب الحروب المتطرفه التي تنشب

وھكذا تطور مفھوم العصاب الصدمي حتى يكاد أن يتحول اللى تخصѧص 

وفѧي العѧراق ،ومѧا أحوجنѧا فѧي العѧالم العربѧي عامѧة، متفرد في علم نفس الكارثه

  ). ,2001 :118أبو نجيله (الى مثل ھذا التخصص في دراسات الكوارث ،خاصة
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	الأسلاميه النظر وجھة

 }ربنѧѧا ولاتحملنѧѧا مѧѧا لا طاقѧѧة لنѧѧا بѧѧه  {لعزيѧѧز يقѧѧول الله تعѧѧالى فѧѧي كتابѧѧه ا

أشѧارة الѧى ، أي لا تحملنا ما لا قدرة لنا عليه من التكالييف والبلاء) 286:البقرة(

يقѧѧول الرسѧѧول صѧѧلى الله عليѧѧه وسѧѧلم الصѧѧبر عنѧѧد الصѧѧدمه  .الخبѧѧرات الصѧѧادمه

الحѧѧدث : الأولѧѧى أي أنѧѧه صѧѧلوات الله وسѧѧلامه يشѧѧير الѧѧى تعريѧѧف الصѧѧدمه بأنھѧѧا

ولكن رغم صفات الصدمه القاسيه يѧدعو ، فاجئ والقوي الذي يصعب أحتمالهالم

والأحتمѧѧال عنѧѧد ، الرسѧѧول صѧѧلى الله عليѧѧه وسѧѧلم الأمѧѧة الأسѧѧلامية الѧѧى الصѧѧبر

  .وعدم الأنھيار، والمقاومه، البلاء

  :الأسلام في الصدمة مقاومة كيفية 

حاديѧѧث والأ، أن اللѧѧدين الأسѧѧلامي تطѧѧرق فѧѧي العديѧѧد مѧѧن الأيѧѧات القرأنيѧѧة

  :الشريفة الى طرق مقومة الصدمات النفسية نذكر منھا

 -:الصبر على البلاء  - أ

، وصѧѧارمآ لا ينبѧѧو، أن الله سѧѧبحانه وتعѧѧالى جعѧѧل الصѧѧبر جѧѧوادآ لا يكبѧѧو

فھѧѧѧѧو والنصѧѧѧѧر أخѧѧѧѧوان ، وحصѧѧѧѧنآ حصѧѧѧѧينآ لا يھѧѧѧѧدم ولا يѧѧѧѧثلم، وجنѧѧѧѧدآ لا تھѧѧѧѧزم

أن مع العسر (والعسر مع اليسر ، والفرج مع الكرب، فالنصرمع الصبر،شقيقان

ومحلѧه مѧن ، وھو نصر لصاحبه من الرجال بلا عدة ولا عدد، )6:الشرح)(يسرا

ولقѧѧد ضѧѧمن الѧѧوافي الصѧѧادق لأھلѧѧه فѧѧي محكѧѧم ، الظفѧѧر كمحѧѧل الѧѧرأس مѧѧن الجسѧѧد

وأخبѧѧرھم أنѧѧه معھѧѧم بھدايتѧѧه ونصѧѧره ، الكتѧѧاب أنѧѧه يѧѧوفيھم أجѧѧرھم بغيѧѧر حسѧѧاب
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فظفѧر ، )153:البقѧرة) ( صѧابرينأن الله مѧع ال(فقال تعѧالى ، العزيز وفتحه المبين

بنعمѧѧѧه الظѧѧѧاھرة ، وفѧѧѧازوا بھѧѧѧا، الصѧѧѧابرون بھѧѧѧذه المعيѧѧѧة بخيѧѧѧر الѧѧѧدنيا والأخѧѧѧرة

وجعل سبحانه وتعѧالى الأمامѧة فѧي الѧدين منوطѧة بالصѧبر اليقѧين فقѧال ، والباطنة

) وجعلنѧѧا مѧѧنھم أئمѧѧة يھѧѧدون بأمرنѧѧا لمѧѧا صѧѧبروا وكѧѧانوا بأياتنѧѧا يوقنѧѧون(تعѧѧالى 

ولѧѧئن (أن الصѧѧبر خيѧر لأھلѧѧه مؤكѧѧدآ بѧاليمين فقѧѧال تعѧѧالى  وأخبѧѧر، )24، السѧجدة(

وأخبѧر أن مѧع الصѧبر والتقѧوى لا ، )126، النحѧل) (صبرتم لھѧو خيѧر للصѧابرين

أن تمسسѧѧكم حسѧѧنة تسѧѧؤھم وأن (يضѧѧر كيدالعѧѧدو ولѧѧو كѧѧان ذا تسѧѧليط فقѧѧال تعѧѧالى 

 تصبكم سيئة يفرحوا بھا وأن تصѧبروا وتتقѧوا لا يضѧركم كيѧدھم شѧيئآ أن الله بمѧا

يقѧول تعѧالى ، وعلق الفѧلاح بالصѧبر والتقѧوى). 120:ال عمران) (يعملون محيط

ال )(ياأيھѧѧا الѧѧذين أمنѧѧوا أصѧѧبروا وصѧѧابروا ورابطѧѧوا وأتقѧѧوا الله لعلكѧѧم تفلحѧѧون(

  ).30:1991، الجوزية). (200:عمران

وفѧѧي الصѧѧحيحين مѧѧن حѧѧديث أنѧѧس بѧѧن مالѧѧك رضѧѧي الله عنѧѧه أن الرسѧѧول 

" أتقѧي الله وأصѧبري" ة تبكي على صبي فقѧال لھѧا صلى الله عليه وسلم أتى أمرأ

أنѧه رسѧول الله صѧلى الله عليѧه : فلمѧا ذھѧب قيѧل لھѧا، وما تبالي بمصѧيبتي: فقالت

فقѧال ، لѧم أعرفѧك: وسلم فأتت بابه فلѧم تجѧد علѧى بابѧه بѧوابين فقالѧت يارسѧول الله

وقولѧه الصѧبر " عنѧد الصѧدمة الأولѧى"وفѧي لفѧظ " أنما الصѧبر عنѧد أول صѧدمة"

مثѧل قولѧه لѧيس الشѧديد بالصѧرعة أنمѧا الشѧديد الѧذي يمسѧك " ند الصدمة الأولىع

  ".نفسه عند الغضب
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فѧѧأن ، فѧѧأن مفاجѧѧأت المصѧѧيبه لھѧѧا روعѧѧة تزعѧѧزع القلѧѧب وتزعجѧѧه بصѧѧدمھا

، صبر للصدمة الأولى أنكسر حدھا وضѧعفت قوتھѧا فھѧان عليѧه أسѧتدامة الصѧبر

ھا فتزعجه وھي الصѧدمة وأيضآ فأن المصيبة ترد على القلب وھو غير موطن ل

وأمѧѧا أذا وردت عليѧѧه بعѧѧد ذلѧѧك تѧѧوطن لھѧѧا وعلѧѧم أنѧѧه لابѧѧد منھѧѧا فيصѧѧير ، الأولѧѧى

وھذه المرأة لمѧا علمѧت أن جزعھѧا لا يجѧدي عليھѧا ، صبره سببآ في الأضطراب

شѧѧيئآ جѧѧاءت تعتѧѧذر الѧѧى النبѧѧي صѧѧلى الله عليѧѧه وسѧѧلم كأنھѧѧا تقѧѧول لѧѧه قѧѧد صѧѧبرت 

  .صدمة الأولىفأخبرھا أن ھذا الصبر أنما عند ال

 :أمر الأنسان كله خير   - ب

سѧѧمعت رسѧѧول الله صѧѧلى الله عليѧѧه : فѧѧي صѧѧحيح مسѧѧلم عѧѧن أم سѧѧلمه قالѧѧت

مѧѧامن مسѧѧلم تصѧѧيبه مصѧѧيبة فيقѧѧول مѧѧا أمѧѧره الله أنѧѧا Ϳ وأنѧѧا اليѧѧه : وسѧѧلم يقѧѧول

وفѧي صѧحيح مسѧلم  .اللھم أجرني في مصيبتي وأخلѧف لѧي خيѧرآ منھѧا، راجعون

لا يصيب المؤمن من ":  عليه وسلم أنه قالمن حديث عائشة عن النبي صلى الله

، القرنѧѧѧي(شѧѧѧوكة فمѧѧѧا فѧѧѧوق  الا رفعѧѧѧه الله بھѧѧѧا درجѧѧѧة وحѧѧѧط عنѧѧѧه بھѧѧѧا خطيئتѧѧѧه 

ربنѧا ولاتحملنѧا مѧا لا طاقѧة لنѧا  {يقول الله تعالى في كتابه العزيѧز ).  107:2002

أشارة ، أي لا تحملنا ما لا قدرة لنا عليه من التكالييف والبلاء) 286:البقرة( }به 

يقول الرسول صلى الله عليه وسلم الصѧبر عنѧد الصѧدمه  .الى الخبرات الصادمه

الحѧѧدث : الأولѧѧى أي أنѧѧه صѧѧلوات الله وسѧѧلامه يشѧѧير الѧѧى تعريѧѧف الصѧѧدمه بأنھѧѧا

ولكن رغم صفات الصدمه القاسيه يѧدعو ، المفاجئ والقوي الذي يصعب أحتماله
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والأحتمѧѧال عنѧѧد ، الصѧѧبرالرسѧѧول صѧѧلى الله عليѧѧه وسѧѧلم الأمѧѧة الأسѧѧلامية الѧѧى 

  .وعدم الأنھيار، والمقاومه، البلاء
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	النفسية الصدمة

مصѧѧطلح الصѧѧدمة النفسѧѧية يسѧѧتخدم ليشѧѧير الѧѧى أي حѧѧدث أو مجموعѧѧة مѧѧن 

نتيجѧة ظѧروف خارجѧة عѧن أرادة ، الأحداث التي يتعرض لھا الفرد خلال حياتѧه

خطيѧѧرة كѧѧالحروب والكѧѧوارث الطبيعيѧѧه والأصѧѧابات الجسѧѧدية ال، وسѧѧيطرة الفѧѧرد

وحوادث الطѧرق والحرمѧان العѧاطفي والفقѧر والتعѧرض للأغتصѧاب أو الخطѧف 

ويѧѧѧذكر فرويѧѧѧد بѧѧѧأن ) 73، 1996، ثابѧѧѧت( ، والأنفصѧѧѧال المفѧѧѧاجئ عѧѧѧن الوالѧѧѧدين

الحوادث التي نسميھا خبرات صѧادمه ھѧي تلѧك التѧي تحتشѧد فيھѧا الحيѧاة النفسѧية 

يمكѧѧن تمثيلѧѧه أو فѧѧي فتѧѧرة وجيѧѧزة جѧѧدآ مѧѧن الѧѧزمن بفضѧѧل تضѧѧخيم مѧѧن التنبيѧѧه لا 

ممѧѧا يترتѧѧب عليѧه أضѧѧطرابات دائمѧѧة فѧѧي توزيѧѧع الطاقѧѧة ، تعديلѧه بѧѧالطرق العاديѧѧه

النفسѧѧية علѧѧى أنھѧѧا حالѧѧة ھسѧѧتريا وقѧѧال أن أعѧѧراض الھسѧѧتريا ھѧѧي بقايѧѧا ورمѧѧز 

والأحداث الصادمة بھذا المعنى ) 4: 1998، ثابت(، لخبرات صادمة منذ الطفولة

معاشѧة تѧؤدي خѧلال فتѧرة وجيѧزة لزيѧادة أو ھي تجربة ، حدث في حياة الأنسانية

. جѧѧد كبيѧѧرة مѧѧن الأثѧѧارة تتحѧѧدد تبعѧѧآ لشѧѧدتھا وللعجѧѧز الѧѧذي يجѧѧد المѧѧرء نفسѧѧه فيѧѧه

أو محاولѧѧة خفѧѧض الحصѧѧر النѧѧاجم ، )الصѧѧدمه(وبحاجتھѧѧا ) ضѧѧعف الأنѧѧا وقوتѧѧه(

عنھا بحلول سوية ملونة تنتھي الى الفشѧل فѧي بعѧض الأحيѧان ممѧا يضѧطر الأنѧا 

، جھتھѧѧا وتختلѧѧف الѧѧدفعات تبعѧѧآ لقѧѧوة الأنѧѧا وطبيعѧѧة التثبيتѧѧاتللقيѧѧام بدفاعاتѧѧه لموا

وقѧد تكѧون أثѧار الصѧدمة النفسѧية مؤقتѧه فѧي حѧين ، وتوقفات مرحلة النمو العامѧة

أنھا تستمر لدى البعض مما يجعلھم في حاجة الى العلاج النفسي لتخطѧي أثارھѧا 

أسѧتعداده السلبية على شخصياتھم وذلك بناء على مدى صѧلابة الجھѧاز النفسѧي و
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مѧن أوائѧل ) 1910(تعتبر نظرية فرويѧد ، ) 427:1993،عبد القادر(، لدى كل فرد

أن : النظريѧѧѧات التѧѧѧي عرفѧѧѧت الخبѧѧѧرة الصѧѧѧادمة علѧѧѧى أنھѧѧѧا حالѧѧѧة ھسѧѧѧتريا وقѧѧѧال

وأكѧد .          أعراض الھستريا ھي بقايا ورموز لخبرات صѧادمة منѧذ الطفولѧة

يѧѧؤدي الѧѧى صѧѧعوبات فѧѧي علѧѧى أنھѧѧا المثيѧѧر الѧѧذي ) Rachman ،1980(رشѧѧمان 

الشخص المصاب للرجوع الى التصريف السابق قبل الحدث وھѧذا المثيѧر يجѧب 

علѧѧѧى أنھѧѧѧا ) Frederich ،1977(ويشѧѧѧير فريѧѧѧديرش . أن يكѧѧѧون سѧѧѧريعآ وخطيѧѧѧرآ

والتѧي تسѧبب ضѧررآ شѧديدآ بدرجѧة أن ، الكارثة والأعصار والعاصفة والفيضان

ويقѧول ثابѧت أن الخبѧرة . منكوبѧةيعلن في المنطقѧة التѧي حѧدثت فيھѧا أنھѧا منطقѧة 

الصѧѧادمة ھѧѧي عبѧѧارة عѧѧن ذلѧѧك الحѧѧدث الخѧѧارجي الفجѧѧائي والشѧѧديد والѧѧذي يتѧѧرك 

، ويكѧѧون ھѧѧذا الحѧѧدث خارجѧѧآ عѧѧن نطѧѧاق تحمѧѧل الكѧѧائن البشѧѧري، الفѧѧرد مشѧѧدودآ

ويمكѧѧن أن تكѧѧون اخبѧѧرة لمѧѧرة ، ويمكѧѧن أن تكѧѧون ھѧѧذه الخبѧѧرة فرديѧѧة أو جماعيѧѧة

ون الخبѧرة الصѧادمه أمѧا ناتجѧة عѧن كѧوارث ويمكن أن تك، واحدة أو لعدة مرات

، الحرائق، الزلازل، البراكين، الأعاصير: طبيعية خارج عن طوع الأنسان مثل

حѧѧѧوادث : أو يمكѧѧѧن أن تكѧѧѧون مѧѧѧن عمѧѧѧل الأنسѧѧѧان مثѧѧѧل، والعواصѧѧѧف الثلجيѧѧѧة

، الأغتصѧѧاب، التعѧѧذيب، الحѧѧروب، الحѧѧوادث الصѧѧناعية، السѧѧيارات، الطѧѧائرات

فقѧد ) James ،1989(أما جيمس ).  1:1998ثابت، (ون ومشاھدة الأخرين وھم يعذب

بѧѧين أن الخبѧѧرة الصѧѧادمة قѧѧد تكѧѧون صѧѧدمة أنفعاليѧѧة تѧѧؤدي الѧѧى ضѧѧرر جѧѧوھري 

 .وھѧѧي قويѧѧة وحѧѧادة ولا يمكѧѧن السѧѧيطرة عليھѧѧا، واضѧѧح فѧѧي النمѧѧو النفسѧѧي للفѧѧرد

الأشѧѧخاص " وھѧѧذه الخبѧѧرات الصѧѧادمة تكѧѧون لھѧѧا أضѧѧرار نفسѧѧية علѧѧى الضѧѧحايا 
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وفقѧدان ، ي تتمثل من خلال مشاعر العجز التي يشعر بھا الفردوالت" المصدومة 

  ).36:2005،شعث(والأستسلام ، وفقدان السيطرة، الشعور بالأمن

، ويطلѧق مصѧѧطلح الخبѧѧرة الصѧѧادمة علѧѧى نѧوع مѧѧن الخبѧѧرة المفرطѧѧة للفѧѧرد

ويѧѧأتي تأثيرھѧѧا ، فيتѧѧداعى لھѧѧا بѧѧالأعراض المرضѧѧية، بحيѧѧث لا يسѧѧتطيع أحتمالھѧѧا

والتѧي بالتѧالي تعيѧق مѧن قѧدرة ، ئية التي تحدث في أثناء الصدمةالضار من الفجا

الطفل الذي تعرض لحدث صادم من السѧيطرة علѧى الموقѧف والمعالجѧة السѧليمة 

أن الخبѧرة الصѧادمة ) 1998، ثابѧت(وقѧد أضѧاف . للأثار الناتجة عن ھذا الحѧدث

أو يمكѧѧѧن أن تكѧѧѧون فرديѧѧѧة أو ، ممكѧѧѧن أن تحѧѧѧدث لمѧѧѧرة واحѧѧѧدة أو لعѧѧѧدة مѧѧѧرات

ويضѧѧيف الباحѧѧث أن ھѧѧذه ، )1998، ثابѧѧت(وقѧѧد تبنѧѧى الباحѧѧث تعريѧѧف ، جماعيѧѧة

أو العѧلاج ، الصدمة يمكن أن تعالج من خلال التداخل بالعلاج والأرشѧاد النفسѧي

ومѧن طѧرق التѧدخل النفسѧي؛ بنѧاء بѧرامج أرشѧادية ، الطبي أذا أحتاج الأمر لѧذلك

أو مѧن خѧلال ، )2005،ةصѧايم(قائمة على التفريغ الأنفعالي كما ورد في دراسѧة 

  ).     2003، الحواجري(الأرشاد الجماعي 

  الأقارب أو الأخوة أو الوالدين أحد أستشھاد

حيѧѧث أن مشѧѧاھدة ھѧѧذه الأحѧѧداث أو ، فقѧѧدان عزيѧѧز يѧѧؤثر سѧѧلبيآ علѧѧى الطفѧѧل

، وكѧذلك مشѧاھدة أعمѧال العنѧف، السماع بھا تؤدي بالطفل الى الصدمات النفسية

ѧѧد الوالѧѧة أحѧѧرب وأھانѧѧن ضѧѧاربمѧѧوة أو الأقѧѧة ، دين أو الأخѧѧي دراسѧѧوھين (ففѧѧأب

  .من الأطفال شاھدوا أعمال العنف  %39.5تبين أن ) 1993، وأخرين
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	الطفولة أحداث تأثير

وممѧا ، تعددت الخبرات الصادمة التي يمر بھا الأنسان في مرحلة الطفولѧة

، لفѧردلا شك فيه أن ھذه الخبرات الصѧادمة لھѧا أثѧار سѧلبية تمѧس النمѧو النفسѧي ل

وتزيѧѧد مѧѧن أحتمѧѧال ، وتѧѧؤثر علѧѧى صѧѧحته النفسѧѧية علѧѧى المѧѧدى القريѧѧب أو البعيѧѧد

بѧل يعتبرھѧا الѧبعض عѧاملآ مسѧببآ ، الأصابة بѧبعض الأضѧطرابات فѧي المسѧتقبل

لكثيѧѧر مѧѧن الأضѧѧطرابات النفسѧѧية فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة أو مرحلѧѧة المراھقѧѧة مثѧѧل 

، الكحѧѧول والمخѧѧدراتأدمѧѧان ، الأنتحѧѧار، المخѧѧاوف المرضѧѧية، القلѧѧق، الأكتئѧѧاب

، النشѧѧѧاط الحركѧѧѧي الزائѧѧѧد، أضѧѧѧطراب السѧѧѧلوك السѧѧѧيئ، كѧѧѧرب مابعѧѧѧد الصѧѧѧدمة

وقѧѧѧد أظھѧѧѧرت ). Terr. 1991:10-19(وأضѧѧѧطرابات سѧѧѧلوكية وأنفعاليѧѧѧة أخѧѧѧرى 

علѧѧى الأطفѧѧال بعѧѧد تعرضѧѧھم للعنѧѧف وتجѧѧارب ) Frazer.1974(دراسѧѧة أجراھѧѧا 

المشѧѧѧاكل  ؛ أن 1968مؤلمѧѧѧة خѧѧѧلال الأحѧѧѧداث التѧѧѧي حѧѧѧدثت فѧѧѧي بلفاسѧѧѧت عѧѧѧام 

حيѧث أظھرالأطفѧال ، والأضطرابات النفسية بين الأطفال قد زادت بشكل واضح

التبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول ، البكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء المتواصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل:نوبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات ھسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتيرية

وفѧѧѧي دراسѧѧѧة ). 37,2005،شѧѧѧعث(والعصѧѧѧبيةالزائدة،الكѧѧѧوابيس،الأرق،الѧѧѧلاأرادي

على الأطفال الفلسѧطينيين فѧي الضѧفة الغربيѧة لѧوحظ أن ) Baker.1990(أجراھا 

، أضѧѧѧѧطرابات النѧѧѧѧوم، أكتئѧѧѧѧاب، الفلسѧѧѧѧطينيين يعѧѧѧѧانون مѧѧѧѧن المخѧѧѧѧاوفالأطفѧѧѧѧال 

جسѧѧѧمية نتيجѧѧѧة الأحѧѧѧداث التѧѧѧي تعرضѧѧѧوا لھѧѧѧا فѧѧѧي بيئѧѧѧتھم  –وأمѧѧѧراض نفسѧѧѧية 

)Baker.1990:496 .( وفي دراسة أجراھا)Fredrick.1982 ( على الأطفال الذين

من العينة التي أجريت عليھا الدراسѧة  %75تعرضوا لأحداث صادمة أن حوالي 
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وذلѧѧك بعѧѧد سѧѧنتين مѧѧن تعرضѧѧھم للحѧѧدث ، ھم أعѧѧراض كѧѧرب مѧѧا بعѧѧد الصѧѧدمةلѧѧدي

وفѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧة أخѧѧѧѧرى وجѧѧѧѧد أن ھنالѧѧѧѧك أرتفاعѧѧѧѧآ فѧѧѧѧي درجѧѧѧѧة القلѧѧѧѧق . الصѧѧѧѧادم

والأضطرابات النفسية الناتجة عن مواقف صادمة لѧدى الأطفѧال الѧذين تعرضѧوا 

وبѧѧذلك نѧѧرى ). Lonigan.1991:135(للخبѧѧرات الصѧѧادمة الناتجѧѧة عѧѧن الأعصѧѧار 

مѧѧابين الأضѧѧطرابات  –مѧѧن خѧѧلال الدراسѧѧات السѧѧابقة  –ك علاقѧѧة قويѧѧة أن ھنѧѧا

وأن معظѧѧم الدراسѧѧات ، النفسѧѧية فѧѧي الأطفѧѧال وبѧѧين تعرضѧѧھم للحѧѧوادث الصѧѧادمة

حيѧث أظھѧرت الأثѧار ، كانت الى حد كبير متشابھة في النتائج التي توصلت اليھا

 السѧѧѧѧلبية لصѧѧѧѧدمات الحѧѧѧѧرب علѧѧѧѧى النمѧѧѧѧو النفسѧѧѧѧي والصѧѧѧѧحة النفسѧѧѧѧية للأطفѧѧѧѧال

  .والمراھقين

	:الصادمة للخبرة الأفراد أستجابات في المؤثرة العوامل 

لѧيس كѧل الأشѧخاص الѧѧذين تعرضѧوا الѧى صѧѧدمة نفسѧية يصѧابون بѧѧأختلال 

: نفسѧѧѧي لأن ھنѧѧѧاك عѧѧѧدة عوامѧѧѧل وسѧѧѧيطة تلعѧѧѧب دور الحمايѧѧѧة أو الحفѧѧѧظ مثѧѧѧل

، والأمѧѧѧѧراض النفسѧѧѧѧية الأخѧѧѧѧرى، والعوامѧѧѧѧل الجينيѧѧѧѧه، أو المѧѧѧѧزاج، الشخصѧѧѧѧية

ويمكѧن ، والأجتماعية والثقافية المختلفة، والعوامل العائلية، جيات التأقلموأستراتي

، تقسيم العوامل التي تؤثر على أستجابة الفرد الى ثلاث مجموعات رئيسية وھي

وعوامѧل تتعلѧق ، عوامѧل تتعلѧق بشخصѧية الفѧرد، عوامل تتعلق بالحѧدث الصѧادم

  :بالمحيط الخارجي وھي كالتالي

 :طبيعة الحدث الصادم -1
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يمكن تحديد طبيعة الحدث الصادم بعدة أبعاد منھѧا مѧا يتعلѧق بنѧوع الخبѧرة 

فالأشخاص الذين يتعرضون لخبرات صѧادمة تتضѧمن تھديѧدآ بѧالموت ، الصادمة

، يكونѧون أكثѧر تѧأثرآ) النѧاجون(أو الأصابة وتھديد السѧلامة الجسѧدية الشخصѧية 

لصѧادمة أكثѧر مѧن ويكونون عرضة للأضطرابات النفسية الناتجة عن الخبرات ا

الأفѧѧراد الѧѧذين يتعرضѧѧون لمشѧѧاھدة أو لسѧѧماع مواقѧѧف وأحѧѧداث صѧѧادمة تتضѧѧمن 

 & Wenar(تھديѧѧد بѧѧالموت أو الأصѧѧابة وتھديѧѧدآ للسѧѧلامة الجسѧѧدية للأخѧѧرين 

Kerig ،2000:187-188 .( يѧѧب دورآ فѧѧادم تلعѧѧدث الصѧѧن الحѧѧرب مѧѧة القѧѧودرج

يته للقصѧف أو أطѧلاق فالشخص الذي يتعرض ب، أستجابة الفرد للخبرة الصادمة

النار وھو بداخله يتأثر بالحدث الصادم أكثر من الشخص الѧذي لا يتعѧرض بيتѧه 

كمѧѧا تѧѧؤثر شѧѧدة الصѧѧدمة النفسѧѧية مѧѧن حيѧѧث أسѧѧتمرار ، للقصѧѧف أو أطѧѧلاق النѧѧار

والتعѧѧرض لأكثѧѧر مѧѧن حѧѧدث ، التعѧѧرض للأحѧѧداث الصѧѧادمة لفتѧѧرة زمنيѧѧة طويلѧѧة

عѧѧب أيضѧѧآ فѧѧي درجѧѧة أسѧѧتجابة كمѧѧا أن المنѧѧاطق التѧѧي تشѧѧھد حروبѧѧآ تل، صѧѧادم

الشѧѧخص للخبѧѧرة الصѧѧادمة ودرجѧѧة التѧѧأثر بھѧѧا وتجعلѧѧه أكثѧѧر عرضѧѧة للأصѧѧابة 

  .)33 :2005،شعث(بالأضطرابات النفسية الناتجة عن الخبرات الصادمة 

 :عوامل تتعلق بشخصية الفرد -2

بينѧѧت الدراسѧѧات والأبحѧѧاث التѧѧي أجريѧѧت علѧѧى الأشѧѧخاص الѧѧذين طѧѧوروا 

ѧѧد الصѧѧية بعѧѧطرابات نفسѧѧزاج أضѧѧابقة والمѧѧية السѧѧين الشخصѧѧة بѧѧود علاقѧѧدمة وج

ووجود أضطرابات نفسية سѧابقة لѧدى ، وتطور أضطرابات نفسية لديھم فيما بعد
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الفѧѧرد الѧѧذي يتعѧѧرض لخبѧѧرات صѧѧادمة يزيѧѧد مѧѧن أحتمѧѧال تطѧѧور الأظطرابѧѧات 

النفسѧية الناتجѧة عѧѧن خبѧرات صѧادمة مѧѧن الأفѧراد الأخѧرين الѧѧذين لا يوجѧد لѧѧديھم 

  ، أضطرابات سابقة

علѧѧى الأطفѧѧال ، )Thabet  et  al ،1997(وفѧѧي دراسѧѧة أجراھѧѧا ثابѧѧت 

الفلسѧѧطينيين فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة وجѧѧد أن الأطفѧѧال الѧѧذين كѧѧانوا يعѧѧانون مѧѧن مشѧѧاكل 

سѧѧѧلوكية أنفعاليѧѧѧة كѧѧѧانوا أكثѧѧѧر عرضѧѧѧة للتѧѧѧأثر بѧѧѧالخبرات الصѧѧѧادمة والأصѧѧѧابة 

بѧѧأن وبعѧد سѧنة وجѧѧد البѧاحثون ، بѧالأمراض النفسѧية الناتجѧѧة عѧن مواقѧف صѧѧادمة

ھناك أنخفاضآ في نسبة المشاكل السلوكية والأنفعالية نتيجѧة أبتعѧاد الأطفѧال عѧن 

ويقول ثابت أيضآ أن الجنس له دور بارز ھنا حيث أظھرت ، الخبرات الصادمة

تلѧѧك الدراسѧѧة أن الفتيѧѧات فѧѧي سѧѧن المدرسѧѧة يظھѧѧرن أعراضѧѧآ نفسѧѧية أكثѧѧر مѧѧن 

، Thabet  et  al(لأولاد ولكѧѧن مشѧѧاكل السѧѧلوك العѧѧدواني أكثѧѧر عنѧѧد ا، الأولاد

1997:20.(  

 :عوامل تتعلق بالمحيط الخارجي -3

تعتمد أستجابة الطفل للأحداث الصѧادمة ودرجѧة التѧأثر بھѧا الѧى حѧد بعيѧد  

وتѧربط الطفѧل ، على أستجابة الوالدين أو الأشخاص الذين يعتبѧرون قѧدوة للطفѧل

أو ربمѧا ، الكبѧارأو أحد الأخوة والأخѧوات ، علاقة معھم مثل المعلم في المدرسة

ھذا الأمر ينعكس على درجة الѧدعم الأسѧري للطفѧل ، بعض الأصدقاء والأقارب

كذلك يؤدي مستوى الدعم الأجتماعي في المدرسѧة ، حين يتعرض لموقف صادم



  -       29       - 

والمجتمع بشكل عام دورآ مھمآ في الحد من أثار الخبرات الصادمة على المѧدى 

ة بأضѧѧطرابات نفسѧѧية ناتجѧѧة عѧѧن ويقلѧѧل مѧѧن أحتمѧѧال الأصѧѧاب، القريѧѧب والبعيѧѧد

  ).Turner,1999:188(الخبرات الصادمة 
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	:الصادمة الخبرات عن الناتجة الفعل ردود

مѧѧن الطبيعѧѧي أن تظھѧѧر ردود فعѧѧل صѧѧعبة لѧѧدى الأفѧѧراد حѧѧين تعرضѧѧھم 

للمواقѧѧѧف الضѧѧѧاغطة ومѧѧѧن الطبيعѧѧѧي أن تختلѧѧѧف تعبيѧѧѧرات الأفѧѧѧراد عنѧѧѧد الحѧѧѧدث 

م العديѧد مѧن الأسѧتجابات المختلفѧة والتѧي الضاغط والصادم وبالتѧالي تظھѧر لѧديھ

ويمكن تقسيم ردود فعل الفرد للحدث الصѧادم . ھي ردود فعل للخبرات الصادمة

  :الى قسمين

 :ردود قصيرة المدى  - أ

والمقصѧѧѧود بھѧѧѧا ردود الفعѧѧѧل الفوريѧѧѧة ، وھѧѧѧو ردود الفعѧѧѧل قريبѧѧѧة المѧѧѧدى

أو ، الѧوعيوفقѧدان ، والسريعة للحدث الصѧادم والتѧي تظھѧر كالغثيѧان و الأغمѧاء

وأحمѧرار ، وسѧرعة ضѧربات القلѧب، كأرتفѧاع ضѧعط الѧدم، أعراض فسѧيولوجية

، أو التلبѧد الأنفعѧالي أحيانѧآ، والأحسѧاس بѧالعجز، والصراخ، كذلك البكاء، الوجه

  .وكذلك الكوابيس وغير ذلك، والأحلام المزعجة

 :ردود بعيدة المدى   - ب

ر فتѧѧرة زمنيѧѧة وھѧѧو ردود الفعѧѧل بعيѧѧدة المѧѧدى وھѧѧي التѧѧي تظھѧѧر بعѧѧد مѧѧرو

معينة على الحѧدث الصѧادم ومنھѧا تجنѧب المواجھѧة والأنطѧواء وأسѧتعادة الحѧدث 

  .وغيرھا، الصادم
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  :أعراض ما بعد الصدمة -1

تبدأ أعراض ما بعد الصدمة في الظھور بعد تعرض الفرد لخبѧرة صѧادمة 

خلال الأيام أو الأسابيع الأولѧى مѧن التعѧرض للحѧدث ، أو مجموعة من الخبرات

بالأضѧѧافة الѧѧى أنھѧѧا ، بشѧѧرط أن تسѧѧتمر ھѧѧذه الأعѧѧراض أكثѧѧر مѧѧن شѧѧھر، الصѧѧادم

يجѧѧب أن تشѧѧمل علѧѧى مجموعѧѧات الأعѧѧراض الثلاثѧѧة وھѧѧي أعѧѧراض أعѧѧادة تمثѧѧل 

وأعѧѧѧراض الأستشѧѧѧارة الدائمѧѧѧة ، وأعѧѧѧراض التجنѧѧѧب والخѧѧѧدر ،الخبѧѧѧرة الصѧѧѧادمة

ھѧѧذه المجموعѧѧات الѧѧثلاث تѧѧؤثر علѧѧى النѧѧواحي النفسѧѧية ). : 2005 42، شѧѧعث(

والناحيѧѧة الفكريѧѧة ، الناحيѧѧة السѧѧلوكية، الѧѧثلاث وھѧѧي الناحيѧѧة الأنفعاليѧѧةالرئيسѧѧية 

الأمѧѧر الѧѧذي يجعѧѧل الشѧѧخص المصѧѧدوم غيѧѧر قѧѧادر علѧѧى ممارسѧѧة ، والأتجاھѧѧات

نشѧѧاطاته اليوميѧѧة الأعتياديѧѧة والتѧѧي كѧѧان يمارسѧѧھا بشѧѧكل طبيعѧѧي قبѧѧل تعرضѧѧه 

  :وھذه المجموعات ھي على النحو التالي. للحدث الصادم

 :ريات المؤلمة للحدث الصادمأستعادة الذك -2

تأخذ مجموعه أعادة تمثيل الحدث الصادم أشѧكالآ وصѧورآ مѧن الأعѧراض 

مثѧѧل الأسѧѧترجاع المتكѧѧرر للحѧѧدث الصѧѧادم المصѧѧحوب بѧѧالألم كشѧѧريط سѧѧينمائي 

)Flash Back( ،حيث يقوم ، ويمكن ملاحظته في الأطفال من خلال أعادة اللعب

ѧي مѧداث التѧل الأحѧادة تمثيѧبالأطفال بأعѧلال اللعѧن خѧا مѧلال ، روا بھѧن خѧأو م

ونلاحظھا عند الأطفال من خѧلال الأسѧتيقاظ مѧن ، الكوابيس المتكررة أثناء النوم

أيضѧآ تشѧمل ھѧذه المجموعѧه ، )الفѧزع الليلѧي(النوم مصѧحوبآ بالبكѧاء أو الخѧوف 
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الشѧѧعور المفѧѧاجئ مصѧѧحوبآ بѧѧالخوف والتѧѧوتر وربمѧѧا الفѧѧزع كمѧѧا لѧѧو أن الحѧѧدث 

بالأضѧافة الѧى الشѧعور بالضѧيق والألѧم عنѧد مѧرور ، رة أخرىسيعاود الحدوث م

عمليѧة التѧذكير بالحѧدث ، الشخص بحدث يذكر الشخص بالحѧدث الصѧادم السѧابق

، Sadock(والرؤيѧѧѧة عنѧѧѧد الأطفѧѧѧال ، السѧѧѧمع، يمكѧѧѧن أن تѧѧѧتم عѧѧѧن طريѧѧѧق الشѧѧѧم

أي أنѧѧه بعѧѧد فتѧѧرة مѧѧن أصѧѧابة الطفѧѧل يحѧѧدث عنѧѧده أسѧѧتعادة للخبѧѧرة ). 2000:214

كѧѧون ذلѧѧك عѧѧن طريѧѧق صѧѧور متلاحقѧѧة فѧѧي مخيلتѧѧه لمѧѧا حѧѧدث ولا الصѧѧادمة وي

يستطيع منعھا حيث يتذكر نفس المكان الذي تعرض فيه للصدمة أو اللѧون الѧذي 

وقѧد تكѧون الأسѧتعادة عѧن طريѧق سѧماعه لѧنفس الأصѧوات ، كان يرتديه المعتدي

أو يشѧم نفѧس رائحѧة المكѧان الѧذي حѧدثت فيѧه ، التي كانت موجودة أثناء الصѧدمة

أو عѧѧن طريѧѧق لعبѧѧه بألعѧѧاب شѧѧبيھه بمѧѧا حѧѧدث أثنѧѧاء الصѧѧدمة وھѧѧو مѧѧا  ،صѧѧدمةال

  .يسمى باللعب الصدمي

 :تجنب المواجھة -3

يحѧѧاول الشѧѧخص المصѧѧدوم دائمѧѧآ وجاھѧѧدآ الأبتعѧѧاد المسѧѧتمر عѧѧن المواقѧѧف 

التѧѧي مѧѧن الممكѧѧن أن تѧѧذكره بѧѧالخبرة الصѧѧادمة مѧѧع خѧѧدر واضѧѧح فѧѧي العاطفѧѧة 

راض مختلفة تتميز بالتجنب والخدر مثѧل ويمكن ملاحظة أع، والأستجابة العامة

الأشѧخاص ، والأمѧاكن، محاولات الشѧخص المسѧتمرة لتجنѧب الأفكѧار والمشѧاعر

ولعѧѧل النسѧѧيان النفسѧѧي ، والمواقѧѧف التѧѧي مѧѧن الممكѧѧن أن تѧѧذكره بالحѧѧدث الصѧѧادم

، يحدث نتيجѧة ھѧذا التجنѧب المقصѧود عنѧد البѧالغين ولكنѧه لا يحѧدث فѧي الأطفѧال
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، الخѧدر حيѧث يشѧعر الشѧخص بالتشѧاؤم والأحبѧاط الشѧديد بالأضافة الى أعراض

وأيضآ الشعور بالغربة والابتعاد عن الآخرين الذين كانت تربطه معھѧم علاقѧات 

، أو الأبنѧѧاء، وعلاقѧѧات عاطفيѧѧة كѧѧالزوج، أجتماعيѧѧة قويѧѧة كالأصѧѧدقاء والѧѧزملاء

كѧذلك يمكѧن ملاحظѧة الأنخفѧاض الواضѧح فѧي الأھتمامѧات ، والأخوة، والأمھات

أي أنѧѧه يكѧѧون بأبتعѧѧاد الطفѧѧل ). Turner,1999:642(يوميѧѧة بالفعاليѧѧات المختلفѧѧة ال

عѧѧѧن الأمѧѧѧاكن التѧѧѧي شѧѧѧاھد فيھѧѧѧا أحѧѧѧد الرمѧѧѧوز فѧѧѧي حياتѧѧѧه كѧѧѧالأب أو الأم وھѧѧѧم 

ويتجنب حتى الألوان التي تذكره بѧالملابس التѧي ، يتعرضون للضرب أو الأھانة

لفعاليات التي كѧان يقѧوم ويبتعد عن ا، فنرى الطفل منطويآ، كان يلبسھا المعتدون

ويفقѧѧد قدرتѧѧه ، وھѧѧدوء زائѧد، ويصѧѧاب بتلبѧد الأحسѧѧاس، بھѧا قبѧѧل حѧدوث الصѧѧدمة

  . على العطاء الوجداني

 :الخوف الزائد -4

ويكѧѧون ذلѧѧك بخѧѧلاف الخѧѧوف الطبيعѧѧي عنѧѧد الأطفѧѧال حيѧѧث أنѧѧه يبѧѧدأ؛ بعѧѧد 

فѧѧي الخѧѧوف مѧѧن الأشѧѧياء التѧѧي لѧѧم يكѧѧن يخѧѧاف منھѧѧا سѧѧابقآ مثѧѧل ، حѧѧدوث الصѧѧدمة

وذلѧك بصѧورة ، أو القطѧط أو الكѧلاب، والخوف من الشѧارع، من الظلامالخوف 

  .دائمة تجعله أحيانآ لا ينام الا مع والديه خوفآ من فقدانھم

 :النكوص الى أنماط سلوكية مختلفة عند الأطفال -5
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وأعنѧѧي ھنѧѧا رجѧѧوع الطفѧѧل الѧѧى عѧѧادات سѧѧلوكية سѧѧابقة قѧѧد سѧѧبق لѧѧه تعلمھѧѧا 

لѧѧيلآ أو ، ل أو تبѧرز لاأرادي أو كلاھمѧѧا معѧѧآفنѧѧراه يعѧѧاني مѧن حالѧѧة تبѧѧو، وأتقانھѧا

  .نھارآ أو كلاھما معآ أو يرجع مرة أخرى لمشكلة مص الأصبع



  -       35       - 

 :تدني التحصيل الدراسي -6

أن تكѧѧرار تѧѧذكر الحѧѧدث الصѧѧادم بشѧѧكل مسѧѧتمر يجعѧѧل الطفѧѧل لا يسѧѧتطيع 

التركيز في أي شѧيء حتѧى فѧي دروسѧه أو متابعتѧه للمعلѧم أثنѧاء الشѧرح وبالتѧالي 

  .واه الدراسي في النزول تدريجيآيبدأ مست

 :تقلبات المزاج والعواطف -7

وقѧد ينفجѧر فѧي ، أن تعرض الفرد لحدث صادم يجعله في حالة من الذھول

فقѧد نجѧده يبكѧي فѧي البيѧت ، ويصبح ھѧذا تصѧرفآ متكѧررآ، البكاء بصورة مفاجئة

أو لمجѧѧرد تعرضѧѧه لضѧѧغط بسѧѧيط يجعلѧѧه ينفجѧѧر فѧѧي البكѧѧاء وخاصѧѧة ، دون سѧѧبب

  .لفتيات المراھقات والأطفالالنساء وا

 :ردود الفعل النفس جسمية -8

أن ردة فعل بعѧض الأفѧراد للحѧدث الصѧادم تكѧون عѧن طريѧق عѧدم القѧدره 

، وفقѧدان الشѧھية، وألام الѧبطن، أو الحركة والصداع، أو الشلل التام، على الكلام

  .والتشنجات الھستيرية، والألام المختلفة في أنحاء الجسم

 :أضطرابات الكلام -9

قد يفقد الفѧرد القѧدرة علѧى الكѧلام نتيجѧة مѧروره بحѧدث صѧادم سѧواء أكѧان 

وقѧѧد يصѧѧبح ھѧѧذا التصѧѧرف تصѧѧرفآ يوميѧѧآ ، ذلѧѧك بشѧѧكل كلѧѧي أو أصѧѧابته بتأتѧѧأة

  ).48:2005، شعث(وملازمآ وخاصة عند الأطفال 
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  العنف والعدوان -10

فقѧѧد يѧѧزداد الشѧѧعور بأثѧѧار الضѧѧغط الواقѧѧع ، وھѧѧو رد فعѧѧل بѧѧالخوف والتѧѧوتر

لجأ الѧى التعبيѧر عѧن ذاتѧه بشѧكل أكثѧر حѧده وأكثѧر عنفѧآ ويظھѧر ذلѧك فѧي عليه في

علاقتѧѧه بѧѧالأخرين مثѧѧل الضѧѧرب والشѧѧتم وعنѧѧدما يتعѧѧذر التعبيѧѧر عѧѧن ذاتѧѧه بشѧѧكل 

أو ، فأنه يلجأ للتعبير بشكل غيѧر مباشѧر ويكѧون بتكسѧير الأشѧياء الماديѧة، مباشر

  .ينأو اللجوء الى سلوك من أجل أيلام الأخر، أتلاف الممتلكات

  :أزدياد التنبه للمؤثرات الخارجية-10

أن تعѧѧرض الأنسѧѧان لمختلѧѧف أنѧѧواع الخبѧѧرات يحѧѧدث تغيѧѧرات بيولوجيѧѧة 

ونفسѧѧية تѧѧؤدي الѧѧى زيѧѧادة التنبيѧѧه فѧѧي الأحسѧѧاس خاصѧѧة لѧѧدى الطفѧѧل فتѧѧرى ذلѧѧك 

الطفل يقوم مفزوعآ من نومѧه فѧي الليѧل متصѧببآ بѧالعرق الغزيѧر نتيجѧة لمشѧاھدة 

أو تجѧده يلتفѧت ، الصادمة التي تعرض لھا ھѧذا الطفѧلكوابيس كلھا حول الخبرة 

أو يقѧوم ، غيѧر قѧادر علѧى الخلѧود الѧى النѧوم، في النوم ذات اليمين وذات الشѧمال

ونتيجة ھѧذا ،في ساعات الصباح الأولى ولا يستطيع الرجوع الى النوم مرة ثانية

بѧدون  فنѧراه فجѧأة، التنبيه الزائد يؤدي الى ظھور تصرفات عدوانيѧة لѧدى الطفѧل

ويبѧدأ فѧي تمزيѧق ، مقدمات يھاجم أخوته وأصحابه ويكسر الأغѧراض فѧي البيѧت

  ). 71:1998-73، ثابت(ملابسه والتصرف بشكل ھستيري 
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  :الصادمة للخبرة المفسرة النظريات -

ومѧن ھѧذه ، ھناك العديد من النظريات التي حاولت تفسير الخبرة الصѧادمة

نظريѧѧة الѧѧتعلم ، يѧѧة معالجѧѧة المعلومѧѧاتنظر، نظريѧѧة التحليѧѧل النفسѧѧي: النظريѧѧات

وسѧѧأقوم بالحѧѧديث عنھѧا بشѧѧيء مѧن التفصѧѧيل كمѧѧا . النظريѧѧة المعرفيѧة، والتشѧريط

  :يلي

 :نظرية التحليلي النفسي -1

لقد قѧدم التحليѧل النفسѧي تأريخيѧآ تفسѧيرات عѧن عصѧاب المعѧارك الحربيѧة 

مقدمة (شأن وكان لفرويد في أوائل القرن الماضي كتاباته في ھذا ال، لدى الجنود

لѧѧدى ) العصѧѧاب الصѧѧدمي(ودراسѧѧات حѧѧول ، )فѧѧي سѧѧيكولوجيا أعصѧѧبة الحѧѧرب

، الأشخاص الباقين على قيد الحياة بعد خبѧراتھم فѧي معسѧكرات التѧدريب النѧازي

ويفترض ھذا النموذج أن الشدة أو الصدمة قد أعادت تنشيط صѧراع نفسѧي قѧديم 

ه نكѧѧوص وأسѧѧتخدام وأنبعѧѧاث أو تجديѧѧد الѧѧرض الطفѧѧولي ينѧѧتج عنѧѧ، غيѧѧر محلѧѧول

وينبعѧث الصѧراع مѧن جديѧد حѧين . للأليات الدفاعية مثل الكبت والأنكار والألغاء

  .يحدث الموقف الصادم وتحاول الأنا أن تسيطر على الموقف لتخفيف القلق

وبѧѧذلك نѧѧرى أن النظريѧѧة التحليليѧѧة قѧѧد أھتمѧѧت بالصѧѧراعات الداخليѧѧة عنѧѧد 

الѧى أنبعѧاث المشѧكلات التѧي  وقد أرجع فرويѧد سѧبب ھѧذا الأضѧطراب، المصاب

وأسѧتخدامه ميكانزمѧات الѧدفاع للسѧيطرة علѧى ، يعاني منھا المصدوم في الطفولة

كالتعѧѧاطف  –مѧѧن بيئѧѧة الفѧѧرد  –وأن أي مكاسѧѧب أو محفѧѧزات خارجيѧѧة ، القلѧѧق
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وبѧѧذلك يكѧѧون ، والمحفѧѧزات الماليѧѧة ھѧѧي التѧѧي تعѧѧزز ھѧѧذا الأضѧѧطراب أو تديمѧѧه

لمصѧابين وركѧز علѧى شخصѧيته قبѧل الأصѧابة فرويد قѧد أغفѧل البيئѧة الخارجيѧة ل

  ).127:2001، أبو نجيلة(بالصدمة 

 :نظرية معالجة المعلومات -2

أن معالجѧѧة المعلومѧѧات تعتبѧѧر مѧѧن أھѧѧم النظريѧѧات التѧѧي حاولѧѧت أن تفسѧѧر 

أو المنبھѧѧات تغزونѧѧا مѧѧن كѧѧل حѧѧدب ) فالأنبѧѧاءات(، أضѧѧطراب مѧѧا بعѧѧد الصѧѧدمة

، حѧѧѧل الترميѧѧѧز، ترميѧѧѧز(تѧѧѧه قسѧѧѧم منھѧѧѧا يسѧѧѧتوعبه الѧѧѧدماغ وتѧѧѧتم معالج، وصѧѧѧوب

بينما لا تتم معالجة القسم الأخѧر بشѧكل صѧحيح لأن المنبھѧات قѧد تكѧون ) السلوك

كما ھي الحѧال مѧثلآ فѧي ) جھاز الأستقبال(ناقصة أو فوق طاقة الجھاز العصبي 

الكѧѧوارث والصѧѧدمات بحيѧѧث لا تѧѧتلائم المنبھѧѧات الخطيѧѧرة الطارئѧѧة مѧѧع خبѧѧرات 

وھذا . ھا تتخطى الأطار السوي للتجربة الأنسانيةالشخص ونماذجه المعرفية لأن

ما يؤدي الى حدوث التشويه والأضطراب في معالجة المنبھات وفي ھذه الحالѧة 

تبقى المنبھات الصادمة ناشطة وبشكلھا الخѧام وھѧي تسѧتمر فѧي ضѧغطھا المѧؤلم 

على الشخص الذي يحاول عبثآ أن يبعدھا عن عتبة الوعي حتѧى يشѧعر بالراحѧة 

غيѧѧر أن الشѧѧخص المصѧѧدوم يلجѧѧأ عѧѧادة الѧѧى أسѧѧتخدام بعѧѧض الوسѧѧائل . نوالأمѧѧا

وھѧذه الوسѧائل تشѧكل السѧمات ، والتجنѧب، والتلبد، النكران: الدفاعية السلبية مثل

  ).:701999، يعقوب(البارزة لأضطراب ما بعد الصدمة 
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يرى الباحث أن الصدمة حسب نظرية تحليل المعلومات تكون عبѧارة عѧن 

ѧѧѧات وخبѧѧѧدوث منبھѧѧѧدةحѧѧѧارف ، رات جديѧѧѧات والمعѧѧѧار المعلومѧѧѧن أطѧѧѧة عѧѧѧخارج

الموجودة عند الشخص المصاب فلا تجد لھا مكان من الخبѧرات السѧابقة فتحѧدث 

ھنѧѧا الصѧѧدمات حيѧѧث تكѧѧون ھѧѧذه المنبھѧѧات الجديѧѧدة طارئѧѧة وخارجѧѧة عѧѧن الأطѧѧار 

ويبѧدو أن المنبھѧات الصѧادمة لا تغيѧب عѧن وعѧي الشѧخص بѧل . المعروف للفѧرد

وتؤدي الى المشѧاعر المؤلمѧة والصѧور ، ف رأسه من وقت لأخرأنھا تغزو وبعن

وھكѧذا ) أفكѧار وصѧور دخيلѧة، كѧوابيس(والأفكار المأساوية المرتبطѧة بالصѧدمة 

تبقى المنبھѧات الصѧادمة تضѧغط علѧى الشѧخص حتѧى تѧتم معالجتھѧا بشѧكل كامѧل 

ولكѧѧن يبѧѧدو أنѧѧه لѧѧيس مѧѧن السѧѧھل حѧѧدوث ذلѧѧك نظѧѧرآ لطبيعѧѧة الصѧѧدمة التѧѧي تبقѧѧى 

ولѧذلك يحѧدث تѧأرجح دائѧم بѧين ، في الذاكرة عصية عن تحديѧد معنѧى لھѧا ناشطة

لعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى أحتوائھѧѧا فѧѧي البنѧѧاء ، عمليѧѧات التكѧѧرار للأنفعѧѧالات وتجنبھѧѧا

والأنكѧار والتلبѧد كوسѧيلة دفѧاع تبقѧي المعلومѧات خѧارج الѧوعي أو فѧي ، المعرفي

و أكتمال معالجѧة والھدف ھ، اللاشعور قبل أي محاولة علاجية لأحتواء الصدمة

المعلومѧѧات الصѧѧادمة أو المثيѧѧرات وذلѧѧك عنѧѧدما يѧѧتم تمثѧѧل الواقѧѧع أو المنبھѧѧات 

ولكن أذا لم  يتم ھذا التغييѧر فѧأن ، الصادمة بنجاح مع النماذج المعرفية للمصاب

  ). :202002،مكماھون(الخبرة الصادمة ستظل بشكلھا الخام والنشط بلا معالجة 

 :نظرية التعلم والتشريط -3

  :اك نوعان من التعلم القائم على الأشتراطھن
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  :التشريط الكلاسيكي

) المنبھѧѧات(الѧѧذي يѧѧدرس ردة فعѧѧل الجسѧѧم أو الكѧѧائن أزاء ضѧѧغوط البيئѧѧة 

وفيھѧѧѧا يكѧѧѧون الشѧѧѧخص خاضѧѧѧعآ لتلѧѧѧك الضѧѧѧغوط ولѧѧѧيس لѧѧѧه اخيѧѧѧار فѧѧѧي تبѧѧѧديلھا 

  ).بافلوف(

  :التشريط الفاعل

بھѧѧات البيئѧѧة بحيѧѧث يكѧѧون فيѧѧه الفѧѧرد قѧѧادرآ علѧѧى التحѧѧرك والѧѧرد علѧѧى من

) مكافѧأة(ولكن كلما كѧان الѧرد صѧحيحآ يكѧون التعزيѧز . بالشكل الذي يراه مناسبآ

أن الشѧѧخص المصѧѧدوم يحѧѧاول أن ، والعكѧѧس بѧѧالعكس، حѧѧافزآ لأسѧѧتمرار العمѧѧل

وھѧذه المنبھѧات قѧد أصѧبحت ، )تجنѧب(يھرب من المنبھات الذي تذكره بالصدمة 

ѧات التعѧثلآ بعمليѧت مѧامؤلمة للشخص لأنھا أقترنѧت معھѧا . ذيب أو تزامنѧن ھنѧم

يسѧѧتمر عبѧѧر الحاضѧѧر والمسѧѧتقبل ) التجربѧѧة الصѧѧادقة(يبѧѧدو أن الماضѧѧي المѧѧؤلم 

وكانѧѧت الصѧѧدمة تطغѧѧى علѧѧى كѧѧل شѧѧيء بحيѧѧث لا يعѧѧود التفكيѧѧر المنطقѧѧي يعمѧѧل 

أن نمѧوذج السѧلوكي يسѧاعدنا علѧى فھѧم الخبѧرة الصѧادقة مѧن خѧلال . بشكل سѧليم

والحѧѧروب وأعمѧѧال العنѧѧف تعتبѧѧر بمثابѧѧة  فالصѧѧدمات والنكبѧѧات، نظريѧѧة التشѧѧريط

وردات فعѧѧѧل ، منبھѧѧѧات مطلقѧѧѧة غيѧѧѧر مشѧѧѧروطة تѧѧѧؤدي الѧѧѧى أسѧѧѧتجابة الخѧѧѧوف

ويجѧѧѧѧري التعمѧѧѧѧيم فѧѧѧѧي أسѧѧѧѧتجابة الخѧѧѧѧوف أزاء المواقѧѧѧѧف ، فيزيولوجيѧѧѧѧة مطلقѧѧѧѧة

ويتحѧدث عѧن الأنѧذار ، أو تتشابه مع أدواتھѧا، والمنبھات التي ترمز الى الصدمة
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ر يمكن أن ينظر اليه على أنه أسѧتجابة قѧد تѧم الخط، أي تعميم الخوف، المكتسب

  ). 1994، 96، أسعد(أكتسابھا عن طريق الأشتراط 
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 :النظرية المعرفية -4

أن العمليات المعرفية ھي أساس فھم الخبرات الصѧادمة فѧي رأي النظريѧة 

والأشخاص يعتمد بشكل جوھري ، والمواقف، وأدراك الفرد للأحداث، المعرفية

يѧدرك بھѧا ومѧن خلالھѧا الأشѧياء ، مѧن سѧير وخطѧط معرفيѧة على ما يشكله الفѧرد

وھѧѧذه الخطѧѧط والصѧѧيغ تتكѧѧون فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة مѧѧن ، والمواقѧѧف والأشѧѧخاص

خѧلال علاقѧة الطفѧѧل مѧع أسѧرته؛ فѧѧأن كانѧت ھѧذه العلاقѧѧة تتسѧم بالأھتمѧام والحѧѧب 

والتقبل والتقدير يحكѧم الطفѧل علѧى نفسѧه وعلѧى الأسѧرة والمجتمѧع حكمѧآ أيجابيѧآ 

فѧأذا ، ويدرك ذاته وأسرته والمجتمع في الحب والأحتѧرام والتقѧدير، آ وأمنآمريح

تعرض لخبرة صѧادمة أو تجربѧة ضѧاغطة مѧن الممكѧن أن يتجاوزھѧا مѧن خѧلال 

ومѧѧѧن خѧѧѧلال مسѧѧѧاعدة أسѧѧѧرته المحبѧѧѧة لѧѧѧه ومجتمعѧѧѧة ، نظرتѧѧѧه التفاؤليѧѧѧة للأشѧѧѧياء

الطفѧل تتسѧم  وأن كانت الخبرات الطفولية التي عاشھا، العطوف الداعم والمساند

بالأھمѧѧال والѧѧرفض وعѧѧدم التقѧѧدير؛ فѧѧأن الطفѧѧل بالضѧѧرورة سيشѧѧعر بعѧѧدم الأمѧѧان 

وعدم الرضا وھنا الشعور السلبي سيجعله يعطي حكمآ سلبيآ على المجتمع ككѧل 

وأذا كانت الذات والأسرة والمجتمع ) الوسط الأجتماعي، مدرسته، أسرته، ذاته(

ا فسѧѧيبالغ فѧѧي توقѧѧع الخطѧѧر والشѧѧر فѧѧي لا تمنحѧѧه الأمѧѧن والأمѧѧان والطمأنينѧѧة لѧѧذ

المسѧѧتقبل وسѧѧتزداد حياتѧѧه تعقيѧѧدآ ومѧѧن المحتمѧѧل أن يصѧѧاب بأضѧѧطرابات نفسѧѧية 

وعلماء النفس عѧادة يحكمѧون ) 122:2001،العتيبي(ناتجة عن الخبرات الصادمة 

عنѧѧف (علѧѧى عواقѧѧب العنѧѧف مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر الفѧѧرد نفسѧѧه الѧѧذي عѧѧاش التجربѧѧة 

والدراسѧѧѧات النفسѧѧѧية فѧѧѧي السѧѧѧابق ). حѧѧѧوادث، فقѧѧѧدان، تھديѧѧѧد، جسѧѧѧدي، سياسѧѧѧي
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بشѧكل جѧوھري ) نظريѧة التحليѧل النفسѧي(أعتمدت على تفسيرات نظريѧة فرويѧد 

وأساسي أما ما تمت مؤخرآ فأتمدت بشكل واسع على النظريѧة المعرفيѧة بسѧلوك 

أن أسѧѧاس الخبѧѧرات الصѧѧادمة ھѧѧو الشѧѧعور بѧѧالعجز ( 1926الأنسѧان فتبعѧѧآ لفرويѧѧد 

بأنه غير قادر على التصرف بشѧكل مناسѧب عنѧد مواجھѧة  فالأنسان عندما يشعر

  ).الخطر يشعر بأنه عاجز

أما النظرية المعرفيѧة فتѧربط الخبѧرات الصѧادمة او الضѧغوط بѧالفرد نفسѧه 

فالبيئѧة مѧن ، تعتبѧر الفѧرد والبيئѧة متѧداخلان(والبيئة المحيطة فالنظريѧة المعرفيѧة 

وھنѧѧاك تشѧѧابه بѧѧين ) عكѧѧسوجھѧѧة نظرھѧѧا تزيѧѧد مѧѧن قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى التكيѧѧف وال

النظرية التحليلية والنظرية المعرفية في فھم وتفسير علاقة الفرد في البيئة تحѧت 

الظѧѧروف الصѧѧادمة فكلاھمѧѧا يعتبѧѧر العلاقѧѧة علاقѧѧة رد فعѧѧل وبѧѧأن علاقѧѧة الفѧѧرد 

بالبيئة تضطرب عندما تزداد المطالب الخارجية أو الداخلية التي تقع على عاتقه 

مصѧادره ليصѧلح العلاقѧة ولكѧن ھنѧاك أختلافѧآ بѧين النظريѧة  فيقوم الفرد بتحريѧك

التحليليѧѧة والنظريѧѧة المعرفيѧѧة فѧѧي طريقѧѧة فھѧѧم مصѧѧدر الخبѧѧرات الصѧѧادمة وفѧѧي 

فѧѧي التأكيѧѧد علѧѧى ، طبيعѧѧة العمليѧѧات النفسѧѧية التѧѧي تتبѧѧع التعѧѧرض للحѧѧدث الصѧѧادم

أي العوامل الأجتماعية الوسيطة فالنظرية التحليلية ترجع الصدمة الѧى الماضѧي 

والتي قد تكون مقومѧة أو مكبوتѧة ، الى الخبرات التي تمت معايشتھا في الماضي

أي الى العجز التي قد يعود الى الظھѧور مѧرة أخѧرى عنѧد مواجھѧة حالѧة الخطѧر 

أي أن المدرسة التحليلية تؤكد الصراعات اللاشعورية والأجھѧزة الدفاعيѧة لأنھѧا 

صѧѧادم أمѧѧا النظريѧѧة المعرفيѧѧة مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧرھم تقѧѧرر أسѧѧتجابة الفѧѧرد للحѧѧدث ال
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وھѧѧذه ، فتنظѧѧر الѧѧى الأسѧѧتجابات النفسѧѧية كأسѧѧتجابات لأحѧѧداث خارجيѧѧة رئيسѧѧية

الأسѧѧѧتجابات يعتبرھѧѧѧا علمѧѧѧاء النظريѧѧѧة المعرفيѧѧѧة أسѧѧѧتراتيجيات شѧѧѧعورية واعيѧѧѧة 

  ).:102001،قوتة(وأنشطة يبذلھا الفرد للتكيف مع الأحداث الصادمة 

  المــــلـل  – ثانيآ

لرائѧѧدة فѧѧي مجѧѧال البحѧѧث عѧѧن أسѧѧباب الملѧѧل الѧѧى وايѧѧات تѧѧدور الدراسѧѧات ا

)Wyatt (يѧѧرن الماضѧѧرينيات القѧѧي عشѧѧاوت ، فѧѧل يتفѧѧتوى الملѧѧد أن مسѧѧذي وجѧѧال

فالعمل الألѧي وغيرالألѧي يؤديѧان  .وفقآ لدرجة الية العمل ولكن ليس بشكل خطي

فѧالنوع الألѧي مѧن  .الى مستوى أقѧل مѧن الملѧل ممѧا يѧؤدي اليѧه العمѧل شѧبه الألѧي

ѧامالعمѧرة للأھتمѧѧرى مثيѧياء أخѧѧى أشѧاه الѧѧة الأنتبѧمح بحريѧѧؤدي ، ل يسѧѧين يѧي حѧѧف

العمل غير الألي الى أبقاء الفرد علѧى أنتبѧاه علѧى العمѧل نظѧرآ لأحتماليѧة ظھѧور 

كما يرى أن من المحتمل أن لا ينشأ الملل عنѧدما  .مواقف متنوعة وغير متنوعة

نѧѧاتج عѧѧن الѧѧزمن  يكѧѧون المѧѧردود للعمѧѧل علѧѧى مسѧѧتوى الجھѧѧد المبѧѧذول ولѧѧيس

فضلآ عن أن للعلاقات الشخصية المتبادلة دورآ في أزاحة الملل من  .المستغرق

الأعمѧѧال التكراريѧѧة لأنھѧѧا تعمѧѧل علѧѧى خلѧѧق أھتمامѧѧات تسѧѧاعد علѧѧى التخفيѧѧف مѧѧن 

  ).                               Borboler,1999,P.638. (الملل

  :والسأم والأكتئاب الملل بين الفرق

ر وسѧѧاند بيѧѧرك الѧѧى وجѧѧود فѧѧروق بѧѧين الملѧѧل والأكتئѧѧاب بѧѧرغم يѧѧرى فѧѧارم

يمكѧѧن أن يوجѧѧد ، فالملѧѧل نقѧѧص عѧѧام فѧѧي الأھتمѧѧام، الأرتبѧѧاط الواضѧѧح فيمѧѧا بينھمѧѧا
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أمѧѧا الأكتئѧѧاب فھѧѧو شѧѧعور بѧѧالحزن أو الشѧѧعور بالخسѧѧارة أو . بمعѧѧزل عѧѧن الحѧѧزن

كمѧѧا يمثѧѧل الملѧѧل حالѧѧة مزاجيѧѧة تتضѧѧمن طاقѧѧة  .الفقѧѧدان علѧѧى الصѧѧعيد الشخصѧѧي

فعالية أقل ھي بالنسبة للحزن ويرتبط الملل ببيئة يѧتم أدراكھѧا علѧى أنھѧا سѧاكنة أن

فѧي حѧين ينشѧأ الأكتئѧاب ، مع أنفصѧال الشѧخص عѧن مجرياتھѧا) Static(أو ثابتة 

غالبѧѧآ عѧѧن عمليѧѧات مسѧѧتمرة أمѧѧا مѧѧن خѧѧلال التفѧѧاعلات الشخصѧѧية أو كѧѧم غيѧѧر 

كدراسѧة أمينسѧن  أعتيادي من الأحداث غير السارة كما وجدت بعѧض الدراسѧات

بѧأن الأكتئѧاب لѧدى الأنѧاث أكثѧر ) Amenson & Lewinsoin. 1981(وليونسѧون 

 .Former & Sundbeg. 1986. (من الذكور بينما الѧذكور أكثѧر ملѧلآ مѧن الأنѧاث

P.15 .( يرѧѧѧويش)تѧѧѧباربالي ( لѧѧѧين الملѧѧѧآ بѧѧѧك فروقѧѧѧأن ھنال)Boredom ( أمѧѧѧوالس

)ennvi (اطئ للѧѧكل خѧѧتخدامھا بشѧѧم أسѧѧذان تѧѧدة الا أن اللѧѧى واحѧѧى معنѧѧة علѧѧدلال

ففѧي ، التمييز بين المفھѧومين يكѧون مѧن خѧلال الأليѧات المسѧتخدمه فѧي كѧل حالѧه

الملل ھناك شعور يعبر عن عدم الرضا مع نفص في الأھتمام بنشاط أو بموقѧف 

مصحوب بسرعة الغضب والأستياء الذي لا يكѧون موجѧودآ فѧي السѧأم الѧذي ، ما

  ).Barbalet,1999.P.634. (مبالاةھو حالة من الأستسلام واللا

  الملل معايشة خلال شيوعآ الأكثر المشاعر

 حالة عدم الرضا والعزوف عن الفعل  -1

 الشعور بالخواء من الداخل -2

 أتجاه سلبي في توقع الأحداث  -3

 أحساس مشوه بالوقت أذ يشعر الفرد بأن الوقت توقف تمامآ -4
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 .الرغبة في شيء ما لا يستطيع الفرد تحديدھا -5

  المــلــل فسرت التي رياتالنظ

سيتناول فѧي ھѧذا الفصѧل مجموعѧة مѧن النظريѧات التѧي حاولѧت تفسѧير 

  - :نزعة الملل ومنھا

 منظور التحليل النفسي -1

 المنظور الوجودي -2

 المنظور المعرفي -3

 ).أوھانلون(نظرية  -4

  :المـلـل نزعة نظريات

 منظور التحليل النفسي -1

ھذا التوجه بأنه مظھر تم وصف الملل من قبل المنظرين المنضوين تحت 

الملѧѧل ) Fenichel ،1951(حيѧѧث يصѧѧف فينيكيѧѧل ، للغضѧѧب الموجѧѧه نحѧѧو الѧѧداخل

ويتفѧق مѧع ھѧذا المنظѧور كѧل مѧن . بأنه غضب داخلي وشكل مستتر من العѧدوان

ومورانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت ) Mcholland ،1988(ومكھولانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ) Lantz,1988(لانتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

)Morrant,1984 (كل أيѧѧن أن يشѧѧل يمكѧѧأن الملѧѧرون بѧѧذين يѧѧد الѧѧة ضѧѧآ حمايѧѧض

  ).Rupp & Vodanovich ،1997,P. 926. (مشاعر الغضب الخاصة لدى الفرد

وتقدم لنا أدبيات التحليل النفسي تفاسير محدودة عن مرضى كانوا يعѧانون 

الملل المرضѧي بأنѧه يحѧدث ) 1950(حيث يصف فينيكيل ، من الملل بشكل معتاد
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لѧѧدى ) wishes(منيѧѧات أو أ) drives(بشѧѧكل متكѧѧرر عنѧѧدما توجѧѧد ھنѧѧاك حѧѧوافز 

أن ) فينيكيѧل(ويعتقѧد . الفرد ولكنه يكبت الموضوعات أو الأھداف المرتبطѧة بھѧا

أولئѧѧك الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن ھѧѧذه الحѧѧالات ويمѧѧرون بخبѧѧرة التѧѧوتر بѧѧين الѧѧدفعات 

ھѧم أشѧخاص لѧديھم رغبѧة شѧديدة ، والأرضѧاء غيѧر المتحقѧق) الحوافز(الغريزية 

لѧذلك يصѧبح ھѧؤلاء بѧلا ، لذي يرغبѧون فيѧهلشيء دون أن يعرفوا ما ھو الشيء ا

، )aimless(شѧѧѧѧيء كѧѧѧѧي يفعلѧѧѧѧوه ويمѧѧѧѧرون بحالѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الأحسѧѧѧѧاس باللاھѧѧѧѧدف 

(Bargdill,2000,Internet)  

 المنظور الوجودي -2

أن مѧѧرور ا ) Frankle,1959(يѧѧرى عѧѧدد مѧѧن الكتѧѧاب الوجѧѧوديين كفرانكѧѧل 

ѧى خلѧدرة علѧدم القѧود ذي لأفراد بخبرة الملل في حياتھم ينجم أساسآ من عѧق وج

) Sarter,1947(ويعتقѧد سѧارتر ). Vodanovich,2003,P.580(معنى بالنسبة لھم 

لѧذا ، وأن الأفراد ھم الѧذين يخلقѧون المعنѧى لحيѧاتھم، بأنه ليس للحياة معنى سابق

يجد الأفراد الѧذين يعѧانون مѧن الملѧل أنفسѧھم فѧي حالѧة أنتظѧار لأشѧخاص أخѧرين 

مѧع ) O,connor,1967(ويتفѧق أوكونѧور . كي يجعلوا من حياتھم حياة ذات معنى

ويѧرى بأننѧا عѧادة مانتجنѧب التبصѧر المرافѧق للملѧل فيمѧا يتعلѧق بالحريѧة ، سارتر

لأن ما يتطلبѧه خلѧق المعنѧى والقѧيم مѧن جھѧد يفѧوق قابليتنѧا بصѧورة ، والمسؤولية

لذلك تبقى أختياراتنا سلبية بدرجة كبيرة وتكون أسѧتجاباتنا للضѧغوط ، كبيرة جدآ

كمѧѧا أن مѧѧا سѧѧبق يقѧѧود الѧѧى القبѧѧول عمومѧѧآ بنظريѧѧة الحتميѧѧة  .يѧѧة غيѧѧر مترويѧѧةالبيئ
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)determinism ( يѧѧدرة فѧѧا ذات قѧѧة كونھѧѧة والبيئيѧѧل الوراثيѧѧق بالعوامѧѧا يتعلѧѧفيم

ونѧѧѧѧѧѧѧѧوليس ) Straus,1980(ويѧѧѧѧѧѧѧѧرى سѧѧѧѧѧѧѧѧتراوس . السѧѧѧѧѧѧѧѧيطرة علѧѧѧѧѧѧѧѧى حياتنѧѧѧѧѧѧѧѧا

)Knowles,1986 ( يرورةѧѧة الصѧѧة لعمليѧѧو الأعاقѧѧل ھѧѧأن المل)Becoming ( يѧѧالت

حين توجد لدى الأفراد أھداف ومحاولات لتحقيѧق مѧا ، تعني التقدم نحو المستقبل

يصبح الأفراد غير قѧادرين علѧى ، وعندما يتم أعاقة عملية التقدم. ھو ممكن منھا

ويظھѧر ) Process(ولا يشعرون بأنفسھم كعملية ،أيجاد أفاق مستقبلية ذات معنى

) Clive ،1967(أما كلايف . قبلالحاضر في حالة الملل كشيء منقطع عن المست

فيرى بأن المجتمع المعاصر يھيئ الظروف لجعѧل الملѧل خبѧرة أنفعاليѧة منتشѧرة 

فوقتنا الحاضر مليء بخيبات أمل عميقة ناتجة عن حافز غير مكبѧوح . ومتكررة

وخيبات الأمل تلك تظھر لأنه مѧن المفتѧرض أن يѧؤدي التغييѧر ، من أجل التغيير

الѧى أن العديѧد مѧن التغيѧرات الحاصѧلة ) كلايѧف(ين يشير في ح. الى حالة أفضل

). Bargdill,2000,Internet(فѧѧي المجتمѧѧع تخلѧѧق مشѧѧكلات وخيبѧѧات أمѧѧل جديѧѧدة 

، الى أن التكرار لا يؤدي بحد ذاته الѧى الملѧل) Naughton,1988(ويشير نوتون 

يѧتم  ،لأنه يحرر العقل والروح بالنسبة لبعض الأفراد ويخلق حالة مشابھة للتأمل

نجѧد بѧأن العمѧل ، وفѧي مقابѧل الحالѧة السѧابقة. من ثم معايشتھا كخبرة ذات معنѧى

المحفز بدرجة عالية يمكن أن يكون مثيѧرآ للملѧل عنѧدما يكѧون ھنالѧك العديѧد مѧن 

الأحتمѧѧѧѧѧѧѧѧالات ولѧѧѧѧѧѧѧѧيس ھنѧѧѧѧѧѧѧѧاك منطѧѧѧѧѧѧѧѧق واضѧѧѧѧѧѧѧѧح مѧѧѧѧѧѧѧѧن أجѧѧѧѧѧѧѧѧل الأختيѧѧѧѧѧѧѧѧار 

)Gemmill&Oakley,1992,P359 .( تينѧѧѧѧѧرى بيرنسѧѧѧѧѧوي)Bernstein,1975 ( أن

والأخѧѧѧѧر مѧѧѧѧزمن ، )responsive(الأول أسѧѧѧѧتجابي ، ھنѧѧѧѧاك نѧѧѧѧوعين مѧѧѧѧن الملѧѧѧѧل
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)chronic .( ىѧѧي المعنѧѧنقص فѧѧن الѧѧة مѧѧة ومؤقتѧѧرة واعيѧѧوع الأول خبѧѧل النѧѧويمث

أمѧا النѧوع الثѧاني . الفكري والوجداني حول ما يفعله الفرد في حياتѧه المؤسسѧاتية

معنѧى المѧرتبط فھو لا شعوري الѧى حѧد كبيѧر ويمثѧل خبѧرة مسѧتمرة مѧن أفتقѧاد ال

، Gemmill & Oakley(بعمѧѧل الفѧѧرد والمشѧѧابھة لحѧѧالات أخѧѧرى كѧѧالأغتراب 

1992.P359 .( نѧه مѧاع بأنѧم الأجتمѧكما يشير داردن وماركس ضمن منظور عل

فوفقѧآ . المفيد القيام بالتمييز بين المعنى العѧام أو المشѧترك وبѧين المعنѧى الخѧاص

علѧѧѧى الѧѧѧرغم مѧѧѧن أن أعضѧѧѧاء  وبѧѧѧاحثين أخѧѧѧرين فأنѧѧѧه) Kaplan,1946(لكѧѧѧابلان 

الا أنه لѧدينا فѧي الغالѧب مѧا ، مجموعة ما يتشاركون عادة في معنى أساس وكبير

وحѧѧين يكѧѧون الحѧѧديث . أو المعنѧѧى الشخصѧѧي) surplus(يسѧѧمى بѧѧالمعنى الفѧѧائض 

فأننا نقصد به الحديث عن الملѧل الѧذي يقودنѧا الѧى ، عن النوع الأخير من المعنى

سѧѧتجاباتھم الأنفعاليѧѧة للمواقѧѧف الأجتماعيѧѧة وفقѧѧآ توقѧѧع أخѧѧتلاف الأشѧѧخاص فѧѧي أ

  ).Darden & Marks,1999.P.25(للناحية الشخصية والسياق الزمني 

 المنظور المعرفي -3

أن الزيادة فѧي التحفيѧز تѧؤدي الѧى حالѧة مѧن ) Berlyne,1960(يرى برلين 

 فعندما يعالج الجھاز العصبي المركزي المعلومات المألوفة بدرجѧة كبيѧرة. الملل

يتوقѧف الأنتبѧاه مѧن حيѧث توجھѧه الѧى مثѧل ھѧذه ، لأنھا تتشابه مع مدخلات سابقة

ممѧا ، ويقوم الكائن العضѧوي بالتقيѧل مѧن نشѧاطه المعرفѧي والأنفعѧالي، المثيرات

أن عدم أشباع الحافز الѧى التنويѧع أو ). Kazdin,2000,P.443(يسبب حالة الملل 
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نѧѧوع التحفيѧѧز يصѧѧبح أنتقائيѧѧآ لѧѧدى الا أن ، التغييѧѧر بشѧѧكل ملائѧѧم يѧѧؤدي الѧѧى الملѧѧل

يكѧѧون ) Affluence(وفقѧѧآ لنظريѧѧة الفѧѧيض . الكبѧѧار لأن لѧѧديھم أھتمامѧѧات متنوعѧѧة

ھنѧاك حѧѧالات يمكѧن فيھѧѧا للفѧرد أن يتعامѧѧل مѧع الملѧѧل بالѧذھاب الѧѧى أمѧاكن عديѧѧدة 

، ومع ذلك فأنه يشعر بالملѧل، للترفيه من أجل تغيير سياق حياته اليومية المعتادة

الى أن مسألة التنويع فѧي البيئѧة ومѧا يرافقھѧا مѧن أھتمѧام ھѧي مسѧألة  وذلك يقودنا

فѧي حѧين يكѧون ، فقد يكون الذھاب في رحلة مثيѧرآ بالنسѧبة لشѧخص مѧا. أدراكية

ويرى أرون وأخرون ). Bruno,1994,P38(مثيرآ للملل بالنسبة الى شخص أخر

)Aron ،et al ،1992 (فرد  أن معرفة الكثير عن خصائص شخص أخر من قبل

-self/الѧѧѧذات  –أمتѧѧѧداد (مѧѧѧا تѧѧѧؤدي الѧѧѧى نقѧѧѧص أكبѧѧѧر فѧѧѧي فѧѧѧرص نجѧѧѧاح عمليѧѧѧة 

expansion( ، التي تخلق بدورھا حالة عدم الرضا)ة ) المللѧالمرتبط بتلك العلاق

)Reissman ،Aron & Bergen ،1993 ،P.245 .( رون أنѧون أخѧرى معرفيѧوي

أداء الأعمѧѧال الأفѧѧراد الأقѧѧل ذكѧѧاء قѧѧد يواجھѧѧون حѧѧالات أكثѧѧر مѧѧن الملѧѧل خѧѧلال 

أما الأفراد من ذوي القابلية الأعلى فمن المفتѧرض ، المعقدة التي تتجاوز قابليتھم

ومѧѧن ثѧѧم أقѧѧل أثѧѧارة للتحѧѧدي ، أن يجѧѧدوا ذلѧѧك العمѧѧل أسѧѧھل نسѧѧبيآ فѧѧي أثنѧѧاء الأداء

أمѧѧѧا المھمѧѧѧات المتوسѧѧѧطة الصѧѧѧعوبة فأنھѧѧѧا تثيѧѧѧر الملѧѧѧل أحيانѧѧѧآ بسѧѧѧبب . والتحفيѧѧѧز

تصѧѧبح أقѧѧل أثѧѧارة للملѧѧل لأنھѧѧا تثيѧѧر التحѧѧدي الѧѧى  ثѧѧم، صѧѧعوبتھا وأثارتھѧѧا للحيѧѧرة

ثم قد يزداد الملل بسѧبب تعلѧم المھمѧة بشѧكل ، أقصى حد لعملية تطوير المھارات

يѧѧرى ، مѧѧن جھѧѧة أخѧѧرى). Fisher,1993,P.402(جيѧѧد بحيѧѧث يصѧѧبح أدؤھѧѧا أليѧѧآ 

أن شѧѧدة الشѧѧعور بالملѧѧل قѧѧد تكѧѧون دالѧѧة ) Leary ،et al ،1986(ليѧѧري وأخѧѧرون 
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د المعرفي المطلوب من أجل المحافظة على الأنتباه بصورة مركزة مباشرة للجھ

عندما يكون تقييم الفرد لتخصيص الموارد المتوفرة لديه لأداء عمل ما متجѧاوزآ 

الا أنѧه دايѧر سѧمث  و ويسѧون . للحد المفروض توافره في أثناء أداء ذلѧك العمѧل

لتقيѧѧيم والتخصѧѧيص أذ لا يمكѧѧن لعمليتѧѧي ا، يريѧѧان بѧѧأن ھѧѧذا الأنمѧѧوذج غيѧѧر كامѧѧل

أن مѧѧن المحѧѧتم أن يكѧѧون للنѧѧوذج أو . للمѧѧوارد مѧѧن أن تحصѧѧلا فѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت

فمتى ، )natural inertia(النظام السابق وصفة حالة من القصور الذاتي الطبيعي 

تكѧѧون ھنѧѧاك أحتماليѧѧة لأن تحصѧѧل عمليѧѧة ، مѧѧا كѧѧان ھنѧѧاك تغييѧѧر فѧѧي الموقѧѧف

لمطلѧѧوب وذلѧѧك فѧѧي أثنѧѧاء المѧѧدة تخصѧѧيص للمѧѧوارد متجѧѧاوزة أو أدنѧѧى مѧѧن الحѧѧد ا

وفѧѧي حالѧة أسѧѧتمرار عѧѧدم . التѧي يحѧѧاول فيھѧا النظѧѧام أحѧداث التكيѧѧف مѧѧع الموقѧف

فѧأنموذج تخصѧيص . يكون من المحتمل أستحثاث الأنفعال، التطابق لفترة طويلة

 \ Inertial Resource Allocation Model(المѧوارد المرتبطѧة بالقصѧور الѧذاتي 

IRAM ( الاتѧѧѧأن حѧѧѧرض بѧѧѧين يفتѧѧѧابق بѧѧѧدم التطѧѧѧع) بѧѧѧيص  –المطلѧѧѧالتخص /

demand – allocation (تمرةѧѧورة مسѧѧدث بصѧѧن ، يحѧѧالات مѧѧذه الحѧѧل ھѧѧومث

المفروض ملاحظتھا في العمل الذي يستغرق مدة طويلة من خلال أسѧھامھا فѧي 

الѧѧѧذي مѧѧѧن المفѧѧѧروض أن يѧѧѧرتبط بمسѧѧѧتوى ، مѧѧѧدى تقلѧѧѧب الأداء فѧѧѧي ذلѧѧѧك العمѧѧѧل

ويѧرى ). Dyer – Smith & Wesson,1997,Internet(الأسѧتعداد للتѧأثر بالملѧل 

أن الملѧѧل ھѧѧو حالѧѧة تصѧѧورية تتضѧѧمن مسѧѧتوى واطئѧѧآ وغيѧѧر )Hebb,1966(ھيѧѧب 

تسѧѧبب ، مѧѧرض مѧѧن التحفيѧѧز الخѧѧارجي الѧѧذي يѧѧؤدي الѧѧى أسѧѧتثارة داخليѧѧة واطئѧѧة

بدورھا عدم الأنتباه وأحلام اليقظة وأخطاء في الأداء وسرعة الغضѧب والرغبѧة 
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فيѧرى ) Berlyne,1960(أمѧا يبѧرلين .ين يشѧعرون بالملѧلفي النوم لدى أولئѧك الѧذ

بѧѧأن التحفيѧѧز الخѧѧارجي الѧѧواطئ يѧѧؤدي الѧѧى أسѧѧتثارة داخليѧѧة مرتفعѧѧة مѧѧن أجѧѧل 

وفѧي حالѧة أضѧطرار ، التعويض عن ذلك ومساعدة الشخص على تركيز الأنتبѧاه

الشѧѧخص للأسѧѧتمرار فѧѧي النشѧѧاط يسѧѧتمر الصѧѧراع مѧѧن أجѧѧل الأبقѧѧاء علѧѧى الأنتبѧѧاه 

، وبѧرغم تعѧارض وجھتѧي النظѧر السѧابقتين. دوره الى أحداث الملѧلالذي يؤدي ب

الا أنھما تتفقان في أن العنصر السلوكي الأساس في الملل ھو بذل أقصى الجھѧد 

مѧѧن أجѧѧل المحافظѧѧة علѧѧى الأنتبѧѧاه فعنѧѧدما يجѧѧد الأفѧѧراد أنفسѧѧھم غيѧѧر قѧѧادرين علѧѧى 

ء الأفѧراد يكون مѧن المحتمѧل أن يعѧرف ھѧؤلا، تركيز أنتباھھم حيث يتوجب ذلك

ويمكن أن يكون دليلآ رئيسيآ لأدراك الذات ، أنھم في حالة ملل ولو بشكل جزئي

وقѧد يحصѧل ). Damrad – Frye & Laird ،1989.P.316(كونھѧا فѧي حالѧة ملѧل 

الملѧѧل عنѧѧدما يѧѧرى الفѧѧرد أن سѧѧبب سѧѧلوكه فѧѧي أثنѧѧاء أداء مھمѧѧة معينѧѧة يعѧѧود الѧѧى 

والتѧي يطلѧق عليھѧا ، تمѧام بالمھمѧةومن ثѧم ميلѧه الѧى فقѧدان الأھ، عوامل خارجية

 over(ظѧѧѧاھرة التبريѧѧѧر الزائѧѧѧد ) attribution(البѧѧѧاحثون فѧѧѧي نظريѧѧѧة العѧѧѧزو 

Justification( ،Fisher,1993 ،P.400)(.  ينѧه حѧآ بأنѧزو أيضѧة العѧوترى نظري

يكون مستوى الأثارة الناجم عن تشتيت الأنتباه ذا درجѧة متوسѧطة فأنѧه يكѧون ذا 

كافيѧة لأن يعѧرف الفѧرد المصѧدر الحقيقѧي لمѧا يعانيѧه مѧن  أثر قليل ولكѧن بدرجѧة

صعوبة في الأنتباه ويؤدي الى خطأ في عѧزوا لأثѧار الناجمѧه عѧن الأثѧارة بشѧكل 

في حين لا يثير تشتيت الأنتبѧاه فѧي ، يتضمن حصول الملل المرتبط بالعمل نفسه

لمسѧتوى فيѧتم أما الأثارة الناجمة عن التشتيت العѧالي ا. مستواه الواطيء أية أثار
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كمѧا ظھѧر بѧأن . عزوھا الى مصدر التشتيت وليس الى العمل الذي يقوم به الفرد

الأنبساطيين يحتاجون الѧى مسѧتوى أعلѧى مѧن التشѧتيت مقارنѧة بѧالأنطوائيين مѧن 

برغم أنھمѧا يتشѧابھان فѧي ، لأنھم أكثر مقاومة لتشتيت الأنتباه، أجل حدوث الملل

قادرين على تحديد مصѧدر الأسѧتثارة المشѧتتة الأحساس بالملل عندما لا يكونون 

وتطѧѧرح نظريѧѧة أبتѧѧر  .)Damrad – Frye & Laird ،1989,P.319(للأنتبѧѧاه 

)Apter,1982,1989 ( يةѧѧѧات النفسѧѧѧي التقلبѧѧѧف)theory of psychological 

reversals ( تثارةѧن الأسѧث عѧآ للبحѧاك نظامѧأن ھنarousal – seeking ( آѧونظام

ويعمѧل أحѧدھما فقѧط فѧي وقѧت مѧا مѧع ) arousal – avoiding(لتجنب الأسѧتثارة  

وعنѧѧدما يكѧѧون نظѧѧام . حركѧѧة  الفѧѧرد بشѧѧكل متوافѧѧق مѧѧع تغييѧѧر أي نظѧѧام الѧѧى أخѧѧر

أما حѧين يكѧون ، البحث عن الأستثارة فعالآ تصبح الأستثارة الواطئة مثيرة للملل

نظѧѧѧام تجنѧѧѧب الأسѧѧѧتثارة ھѧѧѧو الفعѧѧѧال تصѧѧѧبح الأسѧѧѧتثارة الواطئѧѧѧة مبعثѧѧѧآ للراحѧѧѧة 

أن العزو الѧذي يقѧوم بѧه الفѧرد يѧؤثر فѧي أتجѧاه تحديѧد ) أبتر(ويرى . الأسترخاءو

كما يمكن للتحول في تفسير نشاط ما من حيث . أي نظام ھو الفعال في لحظة ما

كونѧѧѧه حالѧѧѧة للأسѧѧѧترخاء الѧѧѧى كونѧѧѧه حالѧѧѧة للملѧѧѧل أن يحصѧѧѧل بصѧѧѧورة فجائيѧѧѧة 

)Mikulas & Vodanovich,1993 ،P.6 .( ووفقآ لنظرية) ذات  –أدراكѧال/self 

– perception  ( يرѧѧة وتفسѧق ملاحظѧѧن طريѧاعرنا عѧى مشѧѧتدلال علѧن الأسѧيمك

فѧѧنحن نشѧѧعر . فضѧѧلآ عѧѧن مشѧѧاعر الأخѧѧرين، سѧѧلوكنا والسѧѧياق الѧѧذي يحѧѧدث فيѧѧه

وبذلك يكون الملل أنفعالآ ينطبق عليه نفس ، بالسعادة لأننا نبتسم في سبيل المثال

ويѧѧرى لونѧѧدن  .العمليѧѧات التѧѧي تѧѧؤدي الѧѧى ظھѧѧور المشѧѧاعر الأنفعاليѧѧة الأخѧѧرى
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أن شعور الفرد بالملل قد يѧأتي حѧين يѧرى ) London & Monell,1974(ومونيل 

أمѧا ، بأنه قد عمѧل لمѧدة طويلѧة فѧي حѧين كѧان الوقѧت المسѧتغرق أقѧل ممѧا يتوقعѧه

بأنѧه قѧد مضѧى وقѧت اطѧول ممѧا كѧان يتوقѧع فأنѧه يفسѧر المھمѧة  حين يشعر الفرد

فضلآ عن أن شعور الفرد بأنه مجبر على القيѧام ، على أنھا كانت مثيرة للأھتمام

وبѧѧذلك يشѧѧكل التفسѧѧيران السѧѧابقان مثѧѧالين لتѧѧأثير ، بعمѧѧل مѧѧا قѧѧد يѧѧؤدي الѧѧى الملѧѧل

ض البѧاحثين الا أن بعѧ. تفسير السلوك والسѧياق الѧذي يحѧدث فيѧه الشѧعور بالملѧل

يѧѧرون أن الѧѧدلائل السѧѧابقة لا تشѧѧكل جميѧѧع العناصѧѧر المؤديѧѧة لأحѧѧداث الشѧѧعور 

كمѧѧا ان أسѧѧتدلال الشѧѧخص علѧѧى حالѧѧة السѧѧعادة والغضѧѧب لѧѧدى الشѧѧخص ، بالملѧѧل

الأخر التي قد تؤثر في اتجاه أحѧداث نفѧس الحالѧة لѧدى الشѧخص الملاحѧظ تكѧون 

فقѧد يكѧون التثѧاؤب . خѧرأسھل مقارنة بالتعرف على حالة الملل لدى الشخص الأ

وأغماض العينين حالتين مرافقتين للملل ولكنھما قد يؤديان الى الرغبة في النѧوم 

  ).Damrad – Fryr & Laird ،1989 ،P. 315- 316(بدلآ من الشعور بالملل 

  منظور سمات الشخصية -4

يشѧѧير مفھѧѧوم السѧѧمة الѧѧى انھѧѧا صѧѧفة مميѧѧزة لѧѧدى الفѧѧرد مѧѧن المفتѧѧرض أنھѧѧا 

وتѧѧرى ). Wade & Tavris,1996,P.437(لمѧѧاقف وعبѧѧر الѧѧزمن مسѧѧتقرة عبѧѧر ا

، )Gordon Allport,1937(نظريѧѧة السѧѧمات التѧѧي مѧѧن روادھѧѧا جѧѧوردن البѧѧورت 

 Hans(وھѧѧѧѧѧانس أيزنѧѧѧѧѧك ) Raymond cattell,1950( وريمونѧѧѧѧѧد كاتيѧѧѧѧѧل 

Eysenck,1967( ، لѧѧѧوذج العوامѧѧѧل بنѧѧѧذي يتمثѧѧѧديث الѧѧѧى الحѧѧѧن المنحنѧѧѧلآ عѧѧѧفض
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ة الفѧѧرد ھѧѧو مجموعѧѧة مѧѧن السѧѧمات التѧѧي تنѧѧتج عѧѧن أن مѧѧا يحѧѧدد شخصѧѧي، الخمسѧѧة

فالسѧلوك كمѧا يѧرى فليسѧون ) Huffman,2002,P. 480(تفاعل الوراثة مѧع البيئѧة 

)Fleeson,2004 ( يتناѧѧدة لشخصѧѧة معقѧѧادة وظيفѧѧي العѧѧو فѧѧھ) ةѧѧѧل الداخليѧѧالعوام

والعوامѧѧل الموقفيѧѧة المتضѧѧمنة فѧѧي ) المسѧѧتقرة لѧѧدينا وتجعلنѧѧا أشخاصѧѧآ متفѧѧردين

وھنالѧك القليѧل ). Baron ،Kashler & Henry ،2008,P.339(حѧيط بنѧا العѧالم الم

وأن كѧѧѧان جѧѧѧزءآ مѧѧѧن معرفتنѧѧѧا ) trait(مѧѧѧن المعرفѧѧѧة حѧѧѧول الملѧѧѧل بوصѧѧѧفه سѧѧѧمة 

في حѧين لا ، الضمنية حول ھذا الموضوع تبين بأن الأفراد يصابون غالبآ بالملل

فѧѧبعض الأطفѧѧال حѧѧين يصѧѧلون الѧѧى مرحلѧѧة المراھقѧѧة . يحصѧѧل ذلѧѧك مѧѧع أخѧѧرين

يطѧѧورون أسѧѧاليبآ للأنتبѧѧاه والنشѧѧاط تسѧѧمح لھѧѧم بѧѧأن يكونѧѧوا فѧѧي حالѧѧة أسѧѧتثارة 

بينمѧا يطѧور أخѧرون عѧادات تتضѧمن نقصѧآ فѧي ، وأنشغال فѧي أي شѧيء يفعلونѧه

وقѧد . الأنشغال الذي يؤدي الى أشكال من التفكير والفعل المتصف بالملل والسأم

فѧѧѧي ) Csikszentmihalyi ،et al ،1993(ھѧѧѧالي وأخѧѧѧرون  وجѧѧѧد جيكسѧѧѧينتيمي

بأن أولئك الذين كانوا أكثر أستثارة في أثنѧاء ، دراسة حول المراھقين الموھوبين

العمل في مجال موھبتھم أستمروا خلال الدراسة الأعدادية بالأستفادة من فرص 

وأزداد التѧѧزامھم بتحقيѧѧق مѧѧا تتطلبѧѧه مѧѧوھبتھم فѧѧي حѧѧين قلѧѧل ، التѧѧدريب المتقѧѧدم

وى الأعلѧѧى مѧѧن الملѧѧل مѧѧن مѧѧدى أھتمѧѧامھم نظѧѧراؤھم الموھوبѧѧون مѧѧن ذوي المسѧѧت

الѧѧѧѧѧذي أنتھѧѧѧѧѧѧى بھѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧى الأسѧѧѧѧѧѧتفادة بدرجѧѧѧѧѧة أقѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن فѧѧѧѧѧѧرص التѧѧѧѧѧѧدريب 

)Kazdin,2000,P.443 .( يѧوي والتعليمѧال التربѧي المجѧاحثين فѧويرى بعض الب

أن الѧѧبعض مѧѧن ) Larson & Richards ،1991(أمثѧѧال لارسѧѧون وريجѧѧاردس 
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كѧررة مѧن الملѧل بدرجѧة كبيѧرة الشباب الѧذين يشѧيرون الѧى مѧرورھم بخبѧرات مت

يعبرون أيضآ عن مستويات عالية من خبرة الملل خѧارج ، خلال العمل الدراسي

أمѧا فيمѧا يخѧص ). trait(وذلك يشير الى أحتمالية أن يكون الملل سѧمة ، المدرسة

العوامل ذات العلاقة بالمجال الصناعي فأن البعض يرى بأن البيئة الماديѧة التѧي 

ѧѧة تشѧѧم بالرتابѧѧلتتسѧѧداث الملѧѧة لأحѧѧرورية وكافيѧѧة ضѧѧانلون. كل حالѧѧالا أن أوھ .

تنحدر الأستثارة الى مѧا ، وعندما لا يؤدي الجھد المبذول الى التغلب على التعود

فالجھѧد الممѧارس . دون النقطة التي يمكن من خلالھѧا تѧدعيم الأداء بشѧكل مقبѧول

تفشѧل تلѧك وعنѧدما ، من قبل الفرد يستھدف منع تكѧرار حصѧول حѧالات الأخفѧاق

الجھود تحصѧل لديѧه حالѧة مѧن الضѧغط وردة الفعѧل الأنفعѧالي المعبѧر عѧن الملѧل 

)O,Hanlon,1981,P.76.(  

 نظرية أوھانلون  -5

فسѧيولوجية  –نفسѧية (أن الملل ھو حالѧة ) O,Hanlon,1980(يرى ھانلون 

التعѧود (و ) arousal/الأسѧتثارة (تعتمد بشѧكل رئيسѧي علѧى أربعѧة مفѧاھيم ھѧي ) 

/habituation(، و) دѧѧѧالجھ/effort( ، و) غطѧѧѧالض/stress .( ة أوѧѧѧل الماديѧѧѧفالعوام

الطبيعيѧѧة التѧѧي تѧѧؤدي الѧѧى نشѧѧوء الملѧѧل تكѧѧون ذات طبيعѧѧة معقѧѧدة ولكنھѧѧا تتضѧѧمن 

فالعملية التѧي . على الدوام تعرض الفرد الى تحفيز حسي ثابت ويتسم بالتكرارية

سѧتثارة المرتبطѧة بمنѧاطق تبدأ من خلال التحفيز المتسم بالرتابة تتضمن منعآ للأ

ثم تظھر عمليѧة تعويضѧية تمثѧل جھѧدآ مѧن . وتخلق حالة التعود، القشرة الدماغية
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أجѧѧѧѧل الحفѧѧѧѧاظ علѧѧѧѧى الأسѧѧѧѧتثارة عنѧѧѧѧد المسѧѧѧѧتوى الأمثѧѧѧѧل مѧѧѧѧن أجѧѧѧѧل أداء عمѧѧѧѧل 

لاحظ أختلافѧآ واسѧعآ فѧي درجѧات الملѧل التѧي عبѧر عنھѧا   (O,Hanlon,1980).ما

فѧبعض العمѧال يѧؤدون الأعمѧال الرتيبѧѧة . أفѧراد مختلفѧين يعملѧون فѧي نفѧس البيئѧѧة

فѧي حѧين يعبѧر أخѧرون عѧن قيѧامھم ببѧذل جھѧود ، دون أن يعانوا مطلقآ من الملѧل

لѧذا يعѧد عѧدم . كبيرة من أجل المحافظة علѧى أنتبѧاھھم فѧي أثنѧاء أدائھѧم لأعمѧالھم

وجود خبرة الملل القѧائم علѧى أسѧاس تحديѧده مѧن قبѧل مثيѧر معѧين مؤشѧرآ لفكѧرة 

بعѧѧѧѧѧض الأشѧѧѧѧѧخاص يمѧѧѧѧѧرون بخبѧѧѧѧѧرة الملѧѧѧѧѧل بشѧѧѧѧѧكل مسѧѧѧѧѧتمر  تقѧѧѧѧѧود الѧѧѧѧѧى أن

)Bargdill,2000,Internet .( انѧѧѧѧرى زيوكرمѧѧѧѧوي)ول ) 1969ѧѧѧѧه حѧѧѧѧي نظريتѧѧѧѧف

التي تعبѧر عѧن الحالѧة ) optimum level of arousal(المستوى الأمثل للأستثارة 

التي يجد فيھا الأفراد أنفسھم أكثѧر راحѧة مѧن الناحيѧة النفسѧية أن المحافظѧة علѧى 

أذ يقѧѧوم الأفѧѧراد مѧѧن أجѧѧل . سѧѧتوى مѧѧن الأسѧѧتثارة تشѧѧكل قѧѧوة دافعѧѧة كبيѧѧرةھѧѧذا الم

الوصول الѧى ھѧذا المسѧتوى بالعمѧل علѧى تقليѧل مسѧتوى الأسѧتثارة العقليѧة لѧديھم 

. عنѧѧدما تكѧѧون مسѧѧتويات التحفيѧѧز أعلѧѧى مѧѧن المسѧѧتوى الأمثѧѧل والعكѧѧس صѧѧحيح

ي أذ يتحѧѧѧتم علѧѧѧى ذو، فالمسѧѧѧتوى الأمثѧѧѧل للأسѧѧѧنثارة يختلѧѧѧف مѧѧѧن شѧѧѧخص لأخѧѧѧر

المسѧѧتويات العاليѧѧة مѧѧن الأسѧѧتثارة القيѧѧام بسѧѧلوكيات أكثѧѧر تطرفѧѧآ مѧѧن أجѧѧل أشѧѧباع 

الى أن الأستعداد للتأثير بالملل  )1971(ويشير زيوكرمان . حاجاتھم للأحساسات

وأن ذوي المستوى العѧالي مѧن الحاجѧة ، ھو أحد عناصر البحث عن الأحساسات

للمسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى الأمثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل للأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتثارة ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم أكثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر نزعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للملѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

)Leong&Schneller,1993,P.133 .( اѧѧѧѧي يتبعھѧѧѧѧة التѧѧѧѧة الرئيسѧѧѧѧل الطريقѧѧѧѧوتتمث
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الأشخاص للأبقاء على المستوى الأمثل للأستثارة في البحث عن الموالقف التѧي 

ويشѧير البحѧث فѧي مجѧال . يكون مستوى تعقيدھا ليس بالكبير جѧدآ أو القليѧل جѧدآ

مثيѧر الѧى أن مجѧرد لل) exposure(علم الѧنفس الأجتمѧاعي حѧول تѧأثير التعѧرض 

التعرض للمثير قد يعمل على زيѧادة التѧأثير الوجѧداني الأيجѧابي بѧه الѧى أن ينشѧأ 

أن العوامل التѧي تخفѧض مѧن الملѧل ) Bornstein,1989(ويرى بورنستين . الملل

وعѧѧدم ، والتعѧѧرض للمثيѧѧر بتكѧѧرار معѧѧين، التعѧѧرض للمثيѧѧر لمѧѧدة قصѧѧيرة(ھѧѧي 

أمѧا أسѧتمرارية . ة تأثير التعѧرض للمثيѧرالتي تعمل على زياد) تجانس المثيرات 

 &Mikulas(فأنѧѧѧѧѧه يقلѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن تعقيѧѧѧѧѧده بالنسѧѧѧѧѧبة للفѧѧѧѧѧرد ، التعѧѧѧѧѧرض للمثيѧѧѧѧѧر

Vodanovich,1993,P.5 .( انѧѧѧѧرى زيوكرمѧѧѧѧوي)أثير ) 1979ѧѧѧѧتعداد للتѧѧѧѧأن الأس

أو ضѧعف ، بالملل يعبر عن النزعة للنفور من الخبرة المتكررة مھما كان نوعھا

 &Vodanovich ،verner(يѧѧز المتسѧѧم بالرتابѧѧة قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى تحمѧѧل التحف

Gilbride,1991,P.1139 .( فѧن وصѧه يمكѧفي حين يرى ساندبيرك وأخرون بأن

الملل كسمة على أنه نزعѧة لمعايشѧة خبѧرة الضѧجر فѧي العديѧد مѧن المواقѧف مѧع 

 Sundberg(نقص عام أو متكرر في أھتمام الفرد بمجريѧات حياتѧه بشѧكل كѧاف 

et al,1988,P.4.(  
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  :الصادمة الأحداث تناولت التي الدراسات -ثالثآ

 )Thabet et al,2001(دراسة  -1

ھѧѧدف الدراسѧѧة الѧѧى التعѧѧرف علѧѧى أثѧѧار الأحѧѧداث الصѧѧادمة علѧѧى الصѧѧحة 

كمѧѧا تفحѧѧص نتѧѧائج مѧѧا بعѧѧد ، والأطفѧѧال الفلسѧѧطينيين، النفسѧѧية للمѧѧرأة الفلسѧѧطينية

ѧات والأطفѧن الأمھѧل مѧية لكѧحة النفسѧين الصѧتخدمت . الالصدمة والعلاقة بѧوأس

سѧنة مѧن أطفѧال ) 16 – 9(الدراسѧة عينѧة عشѧوائية طبقيѧة مѧن الأطفѧال بѧين سѧن 

وقѧد أسѧتخدم مقيѧاس الخبѧرات . طفѧلآ) 286(وكان عدد أفѧراد العينѧة ، قطاع غزة

ومقياس ، ومقياس الأعراض الناشئة بعد الصدمة للأطفال، الصادمة لقطاع غزة

دراسѧة الѧى أن الأطفѧال الѧذكور أكثѧر وتوصلت ال. الصحة النفسية العام للأمھات

من الأطفѧال سѧجلت لѧديھم ) 34,9%(وأن ، عرضة للأحداث الصادمة من البنات

وتلعѧب . وجود تفاعلات غيѧر طبيعيѧة نتيجѧة للتعѧرض لضѧغوط مѧا بعѧد الصѧدمة

الصحة النفسية للأمھات دورآ كبيرآ في مدى الضغط الѧذي يمكѧن أن يعѧاني منѧه 

  .الطفل
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 ) 2003 ،الحواجري(دراسة  -2

ھدفت الدراسة الى فحص أثر برنامج أرشادي للتخفيف مѧن أثѧار الصѧدمة 

تكونѧѧت عينѧѧة الدراسѧѧة . النفسѧѧية لѧѧدى طلبѧѧة المرحلѧѧة الأساسѧѧية فѧѧي محافظѧѧة غѧѧزة

 12(تجريبيѧѧة مكونѧѧة مѧѧن ، طالبѧѧآ وطالبѧѧة قسѧѧموا الѧѧى مجمѧѧوعتين مجموعѧѧة) 48(

وقѧد ). طالبѧة 12طالѧب و  12(ومجموعة ضابطة مكونة مѧن  )طالبة 12طالب و

أسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث أسѧѧѧلوب الأرشѧѧѧاد الجمѧѧѧاعي وطريقѧѧѧة المحاضѧѧѧرة والمناقشѧѧѧة 

ومقيѧѧاس ردود فعѧѧل الأطفѧѧال للأحѧѧداث ، الجماعيѧѧة فѧѧي تنفيѧѧذ جلسѧѧات البرنѧѧامج

، ومقيѧاس العصѧاب لايزنѧك، والبرنѧامج الأرشѧادي مѧن أعѧداد الباحѧث، الصادمة

يѧѧѧاس المسѧѧѧتوى ومق، "برنѧѧѧامج غѧѧѧزة للصѧѧѧحة النفسѧѧѧية"مقيѧѧѧاس مؤشѧѧѧر الضѧѧѧغط 

أظھѧѧرت الدراسѧѧة أن ھنѧѧاك ". صѧѧلاح أبѧѧو ناھيѧѧة. د" الأجتمѧѧاعي والأقتصѧѧادي 

علاقѧѧة أرتباطيѧѧة طرديѧѧة بѧѧين مسѧѧتوى الصѧѧدمة ومسѧѧتوى العصѧѧاب وأنѧѧه توجѧѧد 

فѧѧروق فѧѧي مسѧѧتوى الصѧѧدمة النفسѧѧية بѧѧين مجموعѧѧة الѧѧذكور ومجموعѧѧة الأنѧѧاث 

سѧѧية بѧѧين وأن ھنѧѧاك فѧѧروق فѧѧي مسѧѧتوى الصѧѧدمة النف. لصѧѧالح مجموعѧѧة الأنѧѧاث

الأجتمѧاعي المرتفѧع ومجموعѧة  –مجموعة الأطفѧال ذوي المسѧتوى الأقتصѧادي 

الأجتمѧѧاعي المѧѧنخفض لصѧѧالح مجموعѧѧة  –الأطفѧѧال ذوي المسѧѧتوى الأقتصѧѧادي 

وقѧѧѧد بينѧѧѧت أن . الأجتمѧѧѧاعي المѧѧѧنخفض –الأطفѧѧѧال ذوي المسѧѧѧتوى الأقتصѧѧѧادي 

ضѧت ومسѧتوى العصѧاب قѧد أنخف، وأعѧراض مѧا بعѧد الصѧدمة، مستوى الصѧدمة

وقѧد . بشكل جوھري لدى المجموعѧة التجريبيѧة مقارنѧة مѧع المجموعѧة الضѧابطة

أظھرت أنه لا توجد فѧروق بѧين درجѧات طلبѧة المجموعѧة التجريبيѧة فѧي القيѧاس 
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، مقيѧѧاس ردة فعѧѧل الأطفѧѧال للخبѧѧرات الصѧѧادمة: البعѧѧدي والتتبعѧѧي فѧѧي كѧѧل مѧѧن

  .ومقياس العصاب، PTSDومقياس أعراض ما بعد الصدمة 

 )2005، صايمة(دراسة  -3

ھدف الدراسة الى قياس مدى تأثير برنامج في التفريغ الأنفعѧالي مѧن أثѧار 

الخبѧѧرات الصѧѧادمة لѧѧدى طلبѧѧة المرحلѧѧة الأساسѧѧية العليѧѧا فѧѧي المحافظѧѧات قطѧѧاع 

طالبѧآ مѧن المرحلѧة الأعداديѧة ) 220(تألفت عينة الدراسة الكلية من . جنوب غزة

طالبѧآ ممѧن حصѧلوا علѧى ) 24(أختيѧاروتѧم ، في المنطقة الجنوبية من قطاع غѧزة

وتѧѧم تѧѧوزيعھم الѧѧى مجمѧѧوعتين ، أعلѧѧى الѧѧدرجات علѧѧى مقيѧѧاس الأحѧѧداث الصѧѧادمة

، طالبѧآ) 12(طالبѧآ ومجموعѧة ضѧابطة بواقѧع ) 12(أحداھما تجريبية مكونѧة مѧن 

وقد أستخدم الباحث مقياس التعرض للأحداث الصѧادمة مѧن أعѧداد برنѧامج غѧزة 

د فعѧѧل الأطفѧѧال بعѧѧد التعѧѧرض لأحѧѧداث صѧѧادمة ومقيѧѧاس ردو، للصѧѧحة النفسѧѧية

. الى جانب برنامج التفريغ الأنفعѧالي وھѧو مѧن أعѧداد الباحѧث) DSMIV(حسب 

توصلت الدراسة الى وجود فѧروق بѧين درجѧات أفѧراد المجموعѧة التجريبيѧة فѧي 

، القياس القبلي والبعدي علѧى مقيѧاس ردود فعѧل الأطفѧال لصѧالح القيѧاس البعѧدي

دلالة بين درجات أفراد المجموعة التجريبية ودرجѧات أفѧراد ووجود فروق ذات 

المجموعة الضابطة على مقياس ردود فعѧل الأطفѧال فѧي القيѧاس البعѧدي لصѧالح 

وأن ھنѧѧاك فروقѧѧآ بѧѧين المجموعѧѧة الضѧѧابطة والمجموعѧѧة ، المجموعѧѧة التجريبيѧѧة

التجريبيѧѧة علѧѧى مقيѧѧاس ردود فعѧѧل الأطفѧѧال فѧѧي القيѧѧاس التتبعѧѧي لصѧѧالح أفѧѧراد 
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وأنѧه لا توجѧد فѧروق دلالѧة بѧين درجѧات أفѧراد المجموعѧة ، مجموعة التجريبيѧةال

  .التجريبية في القياس البعدي ودرجاتھم في القياس التتبعي

 )2007، وصالح، علوان(دراسة  -4

تھѧѧدف الدراسѧѧة الѧѧى التعѧѧرف علѧѧى الأھميѧѧة النسѧѧبية لمجѧѧالات المشѧѧكلات 

رف علѧى الأھميѧة النسѧبية والتعѧ، السلوكية الشѧائعة لѧدى أطفѧال موضѧع الدراسѧة

والتعѧرف الѧى العلاقѧة ، لفقرات المشكلات السلوكية لدى أطفال موضѧع الدراسѧة

والتعѧѧرف الѧѧى ، بѧѧين متوسѧѧطي أبعѧѧاد الأحѧѧداث الصѧѧادمة والمشѧѧكلات السѧѧلوكية

الفروق الجوھرية فѧي متوسѧطات درجѧات مقيѧاس المشѧكلات السѧلوكية للأطفѧال 

تكونѧت عينѧة الدراسѧة . ومكѧان السѧكن، ومنطقѧة السѧكن، الجѧنس: تبعآ لمتغيرات

وأسѧѧتخدما أسѧѧتبانة لقيѧѧاس بعѧѧض ، طفѧѧلآ وطفلѧѧة مѧѧن أطفѧѧال الريѧѧاض) 90(مѧѧن 

. المشѧѧكلات السѧѧلوكية الشѧѧائعة لѧѧدى أطفѧѧال مرحلѧѧة الريѧѧاض مѧѧن أعѧѧداد البѧѧاحثين

وأظھرت نتائج الدراسة أن أكثر مجالات المشكلات السلوكية شيوعآ لدى أطفال 

كذلك أظھѧرت الدراسѧة أنѧه توجѧد فѧروق . ول اللاأراديالتب: موضع الدراسة ھو

وكѧѧذلك أظھѧѧرت . دالѧѧة أحصѧѧائيآ بѧѧين الجنسѧѧين فѧѧي بعѧѧد الغضѧѧب لصѧѧالح الأنѧѧاث

النتѧѧائج أنѧѧه توجѧѧد فѧѧروق معنويѧѧة فѧѧي بعѧѧد الغضѧѧب تعѧѧزى لمتغيѧѧر مكѧѧان السѧѧكن 

  .لصالح جنوب غزة
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 )2008، وأخرون، ثابت(دراسة  -5

لصѧѧѧѧادمة الناتجѧѧѧة عѧѧѧѧن ھѧѧѧدفت الدراسѧѧѧة بحѧѧѧѧث أنѧѧѧواع وشѧѧѧѧدة الخبѧѧѧرات ا

 .2007والأقتتѧѧال الѧѧداخلي فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة فѧѧي يونيѧѧو ، الممارسѧѧات الأسѧѧرائيلية

، القلѧѧق، معرفѧѧة نسѧѧبة أنتشѧѧار الأمѧѧراض النفسѧѧية مثѧѧل كѧѧرب مѧѧا بعѧѧد الصѧѧدمة

والصحة النفسية ، معرفة العلاقات بين الصدمات النفسية، والأكتئاب في الأطفال

لقѧѧد تѧѧم . عѧѧدد الأخѧѧوة، السѧѧكن، مثѧѧل الجѧѧنسوالمتغيѧѧرات الديموغرافيѧѧة ، للأطفѧѧال

 2007أختيار عينة الأطفال من ثلاثة مخيمات صيفية عقدت فس شѧھر أغسѧطس 

أمѧا المقѧاييس ، طفѧلآ 260وعѧددھم ) ورفѧح، والمنطقة الوسѧطى، في مدينة غزة(

قائمѧة غѧزة للخبѧرات الصѧادمة : التي أستخدمت فكانѧت المعلومѧات الديموغرافيѧة

Gaza Traumatic Event Checklist )(Thabet et al ،2007)  نѧѧائج عѧѧالنت

 (Thabet et al,2007)الممارسѧات الأسѧرائيلية قائمѧة غѧزة للخبѧرات الصѧادمة  

Gaza Traumatic Event Chwcklist  أثيرѧاس تѧداخلي مقيѧال الѧن الأقتتѧاتج عѧالن

مقيѧѧѧاس القلѧѧѧق  Impact of Events Scale – 8 itemsبنѧѧѧود  8-الحѧѧѧدث 

)RCMAS,Reynolds,1980(Revised Children,s Manifest Anxiety Scale 

يتضѧح مѧن خѧلال التحليѧل ). 2000،غريѧب( CDIمقياس الأكتئѧاب لѧدى الأطفѧال 

أن الطفال في قطاع غزة قد تعرضوا لعѧدة خبѧرات صѧادمة ناتجѧة عѧن ممارسѧة 

وكانѧѧѧت أكثѧѧѧر الخبѧѧѧرات شѧѧѧيوعآ ھѧѧѧي سѧѧѧماعھم للقصѧѧѧف ، الأحѧѧѧتلال الأسѧѧѧرائيلي

ثѧم سѧماعھم لأصѧوات ، )85.4%(اطق المختلفة لقطاع غѧزة وبنسѧبة المدفعي للمن

ثѧѧم مشѧѧاھدة صѧѧور ، )81.5%(الطѧѧائرات وھѧѧي تختѧѧرق حѧѧاجز الصѧѧوت وبنسѧѧبة 
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التحفيѧѧز (، (External Stimulation)الشѧѧھداء والجرحѧѧى فѧѧي التلفزيѧѧون وبنسѧѧبة 

 Affective/الأسѧѧѧѧتجابات الوجدانيѧѧѧѧة (، )Internal Stimulation/الѧѧѧѧداخلي 

Responses( ،) تѧѧѧѧѧѧѧأدراك الوق/Perception of Time( ،) ارѧѧѧѧѧѧѧالأجب /

Constraint( ، ىѧاس الѧة للمقيѧورة الأوليѧي الصѧة فѧط الأجابѧوذلك بعد تحويل نم

الا أن ھѧذه  .درجѧات) 7(المؤلѧف مѧن ) ليكѧرت(الصورة المعتمدة وفقѧآ لأسѧلوب 

م يѧتم الذي قد يعѧود الѧى أن المقيѧاس لѧ، من التباين الكلي%) 43(العوامل شكلت 

لѧѧذلك مѧѧن غيѧѧر المتوقѧѧع أن ، بنѧѧاؤه فѧѧي الأسѧѧاس ليقѧѧيس عѧѧددآ محѧѧددآ مѧѧن العوامѧѧل

، Vodanovich & Kass(تتبلور فقرات المقياس الى عوامل ذات تشبعات عادية 

1990 P. 115- 122.(  

  المـــلـل نزعة تناولت التي الدراسات - رابعآ

 )1990(دراسة فودانوفج وكاس  -1

Age and Gender Differences in Boredom Proneness  

 .ھѧѧدفت الدراسѧѧة الѧѧى معرفѧѧة أثѧѧر العمѧѧر وأثѧѧر الجѧѧنس فѧѧي النزعѧѧة للملѧѧل

وتألفѧѧت العينѧѧة مѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن الطلبѧѧة فѧѧي أحѧѧدى الجامعѧѧات الأمريكيѧѧة بلغѧѧت 

طالبة وتراوحت أعمارھم بѧين ) 256(طالبآ و ) 126(فردآ موزعين على ) 382(

ام تحليѧل التبѧاين أن الطلبѧة الأصѧغر وأظھѧرت النتѧائج بأسѧتخد. عامآ) 63 – 17(

سѧѧѧنآ حصѧѧѧلوا علѧѧѧى درجѧѧѧات أعلѧѧѧى مѧѧѧن الأكبѧѧѧر سѧѧѧنآ وبشѧѧѧكل دال فѧѧѧي عامѧѧѧل 

فѧي حѧين  .الأستجابات العاطفية وعامل أدراك الوقت ضمن مقياس النزعة للملل
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كمѧѧا حصѧѧل الѧѧذكور علѧѧى . لѧѧم يكѧѧن ھنѧѧاك تفاعѧѧل دال فيمѧѧا بѧѧين العمѧѧر والجѧѧنس

وتѧم ، لѧى عامѧل التحفيѧز الخѧارجي فقѧطدرجات أعلѧى مѧن الأنѧاث وبشѧكل دال ع

. تفسيرھا على أساس التفاعل بين العوامل الوراثية وعوامѧل التنشѧئة الأجتماعيѧة

الا أن ، أذأشѧѧارت نتائجدراسѧѧات سѧѧابقة الѧѧى أن الѧѧذكور أكثѧѧر ملѧѧلآ مѧѧن الأنѧѧاث

الدراسة الحالية أظھرت في الوقت ذاته أن ھناك عاملآ دون غيѧره يتѧأثر بمتغيѧر 

فالذكور في سن الرضاعة مقارنة بالأناث يبقѧون  .التحفيز الخارجيالجنس وھو 

ويحصلون على أنتباه أكثر من أمھاتھم ، وھم أكثر نشاطآ، مستيقظين لمدة أطول

كمѧѧا أنھѧѧم يعتѧѧادون ، وذلѧѧك بѧѧدوره يѧѧرتبط بزيѧѧادة السѧѧلوك الأستكشѧѧافي فيمѧѧا بعѧѧد

قѧѧادة وأن ويѧѧتم تصѧѧويرھم فѧѧي كتѧѧب الأطفѧѧال علѧѧى أنھѧѧم ، بسѧѧرعة علѧѧى الأشѧѧياء

فضѧلآ ، الأناث معتمدات على الأخرين ومن ثم تعزيز ھذه الصور لدى الجنسѧين

وبѧرغم . وھѧم أكثѧر عدوانيѧة، عن أن الذكور يѧتم تѧركھم لوحѧدھم لفتѧرات طويلѧة

الا أن نتѧѧائج الدراسѧѧة ، أخѧѧتلاف أسѧѧاليب التنشѧѧئة الأجتماعيѧѧة فѧѧي الثقافѧѧة الواحѧѧدة

ѧر أسѧذكور أكثѧون الѧبب كѧي سѧل تفسر بشكل جزئѧرة الملѧوا الخبѧتعدادآ لأن يعيش

أذ يدركون المواقف على أنھا مملة عندما تفقد بيئѧاتھم ، المتعلق بالظروف البيئية

أمѧѧا بالنسѧѧبة لعامѧѧل العمѧѧر فھنѧѧاك . الѧѧى التنѧѧوع أو المسѧѧتوى الملائѧѧم مѧѧن التحفيѧѧز

أحتمال بأن الكبار قد تعلمѧوا مѧن خѧلال خبѧراتھم كيفيѧة السѧيطرة علѧى عѧواطفھم 

  ). Vodanovich& Kass,1990,P.297-305(ظيم أوقاتھم بصورة أفضل وعلى تن

 )1992(دراسة وات وفودانوفج  -2
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Relationship Between Boredom Proneness and Impulsivity   

وتألفѧت . ھدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بѧين النزعѧة للملѧل والأندفاعيѧة

، فѧѧردآ) 381(ن بلغѧѧت العينѧѧة مѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن الطلبѧѧة فѧѧي جѧѧامعتين أمѧѧريكيتي

عامѧѧآ ) 23،3(بمعѧѧدل أعمѧѧار بلѧѧغ ، طالبѧѧة) 266(و، طالبѧѧآ) 115(مѧѧوزعين علѧѧى 

فѧѧردآ مѧѧن ) 176(فѧѧردآ مѧѧن السѧѧود و ) 202(وتوزعѧѧت العينѧѧة علѧѧى وفѧѧق السѧѧلالة 

. وكانت مشاركتھم في الدراسة تطوعية، أفراد من سلالات أخرى) 3(البيض و 

بيرسون وجود أيجابية دالة بين النزعة وأظھرت النتائج بأستخدام معامل أرتباط 

والمقѧѧاييس ) Barrat Impulsivenwss(للملѧѧل والأندفاعيѧѧة وفقѧѧآ لمقيѧѧاس بѧѧارات 

وقѧѧد قѧѧدمت ) الأفتقѧѧاد الѧѧى الضѧѧبط/ المعرفѧѧي/ الحركѧѧي (الفرعيѧѧة التѧѧي يتضѧѧمنھا 

نتائج الدراسة دعمآ للأفتراض المتعلق بكѧون النزعѧة للملѧل والأندفاعيѧة يقومѧان 

وأن ، ا أرتباطات  أيجابية مع الأنبساطية والبحث عѧن الأحساسѧاتبخصائص لھ

كمѧا أن نتѧائج  .الأرتباط غير ناتج عن وجود تشابه في محتوى فقرات المقياسѧين

 Schalling ،et(الدراسة الأولية مع نتائج الدراسة التي قام بھا شѧالنك وأخѧرون 

al ،1983 (ين الأندفاعѧة بѧة دالѧود علاقѧى التي قادت الى وجѧدرة علѧدم القѧة وعѧي

كمѧѧا حصѧѧل السѧѧود علѧѧى درجѧѧات  monotony avoidance)تجنѧѧب (تحمѧѧل الملѧѧل 

الا أن ھѧѧذه الفѧѧروق لѧѧم تظھѧѧر فيمѧѧا يتعلѧѧق ، أعلѧѧى مѧѧن البѧѧيض فѧѧي النزعѧѧة للملѧѧل

  .(Watt & Vodanovich ،1992 ،P. 688-690). بالأندفاعية
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 )1993(دراسة ليونك وشنيلر  -3

Boredom Proneness: Temperamental and Cognitive Components 

ھدفت الدراسة الى معرفة العلاقات بѧين المتغيѧرات المعرفيѧة والمتغيѧرات 

وتألفت العينة من مجموعة من الطلبة في . ذات العلاقة الشخصية والنزعة للملل

) 51(مѧوزعين علѧى ، فѧردآ) 132(الأمريكيѧة بلغѧت ) ILLinois(جامعة الينѧوس 

وأظھѧرت النتѧائج . عامآ) 23 – 18(وحت أعمارھم بين ترا، طالبة) 81(طالبآ و 

أن ، )simultaneous multiple regress(بأسѧѧتخدام الأنحѧѧدار المتعѧѧدد المتѧѧزامن 

وفѧѧѧي ، )dogmatism/ ھوتماتيѧѧѧة(الأفѧѧѧراد الأعلѧѧѧى درجѧѧѧة فѧѧѧي الأعتقѧѧѧاد الجѧѧѧازم 

لأقѧل وا، الأفتقاد الى القدرة على السيطرة الكابحة التي تمثل جزءآ في الأندفاعية

أكثѧر نزعѧة ، درجة على مقيѧاس المثѧابرة التѧي تمثѧل أيضѧآ جѧزءآ مѧن الأندفاعيѧة

أما الأفѧراد الأعلѧى درجѧة فѧي الأجتماعيѧة والنشѧاط فيكونѧون أقѧل النزعѧة . للملل

وتѧѧم تفسѧѧير العلاقѧѧة بѧѧين النزعѧѧة للملѧѧل والأندفاعيѧѧة علѧѧى أسѧѧاس أن طلبѧѧة  .للملѧѧل

س خѧلال المحاضѧرة يعѧانون مѧن الجامعة لديھم درجة منخفضة في تحمѧل الجلѧو

لأنھم ينتظѧرون بفѧارغ الصѧبر الفرصѧة السѧانحة مѧن أجѧل الخѧروج ، تزايد الملل

  .لممارسة الحياة الأجتماعية

  )2004(دراسة داھلن واخرين  -4

Boredom proneness in anger and aggression: ettects of 

impulsiveness and sensation seeking. 
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عرفѧѧة دور النزعѧѧة للملѧѧل فѧѧي التعبيѧѧر عѧѧن الغضѧѧب ھѧѧدفت الدراسѧѧة الѧѧى م

والسلوك العدواني وتألفت العينѧه مѧن مجموعѧة مѧن الطلبѧة فѧي أحѧدى الجامعѧات 

وبلѧغ وسѧيط  .فردآ شاركوا في الدراسة بصورة تطوعيѧة) 224(الأمريكية بلغت 

تقريبѧѧآ مѧѧن مجمѧѧوع %) 70(وشѧѧكلت الأنѧѧاث ، عامѧѧآ) 19(أعمѧѧار أفѧѧراد العينѧѧة 

وتحليѧѧѧل ) partial(رت النتѧѧѧائج بأسѧѧѧتخدام الأرتباطѧѧѧات الجزئيѧѧѧة وأظھѧѧѧ .أفرادھѧѧѧا

التغѧѧاير بѧѧأن الأفѧѧراد الأكثѧѧر نزعѧѧة للملѧѧل يعبѧѧرون عѧѧن الغضѧѧب بطريقѧѧة مختلفѧѧة 

وأقѧل تكيفѧآ فѧي السѧيطرة ، يكونون أعلى في التعبير عن الغضب وقمع الغضѧب(

نھѧم فضѧلآ عѧن أ، من الأفراد ذوي الدرجة الأقل في النزعة للملل) على الغضب

كمѧѧا أن الѧѧدرجات الأعلѧѧى علѧѧى مقيѧѧاس التحفيѧѧز الخѧѧارجي فѧѧي  .أكثѧѧر عدوانيѧѧة

) وفقѧآ لمقيѧاس بѧارات(النزعة للملѧل قѧد أرتبطѧت بمسѧتوى أعلѧى مѧن الأندفاعيѧة 

  .بسبب النقص في التحفيز لديھم

(Dahlen ،et al  ،2004 ,P. 1615- 1621) 

  )2005(دراسة داھلن وأخرين  -5

Driving anger ،sensation seeking ،impulsiveness ،and boredom 

proneness in the prediction of unsafe driving 

ھѧѧѧѧدفت الدراسѧѧѧѧة الѧѧѧѧى معرفѧѧѧѧة مѧѧѧѧدى المسѧѧѧѧاھمة المحتملѧѧѧѧة للبحѧѧѧѧث عѧѧѧѧن 

الأحساسѧѧات والأندفاعيѧѧة والنزعѧѧة للملѧѧل والغضѧѧب فѧѧي أثنѧѧاء السѧѧياقة فѧѧي التنبѧѧؤ 

نѧѧه مѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن وتألفѧѧت العي. بالسѧѧياقة التѧѧي تتصѧѧف بالعدوانيѧѧة والمخѧѧاطرة
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شѧاركوا فѧي الدراسѧة ، فѧردآ) 224(الطلبة في أحدى الجامعѧات الأمريكيѧة بلغѧت 

وشѧكلت الأنѧاث ، عامѧآ) 19(وبلѧغ وسѧيط أعمѧار أفѧراد العينѧة  .بصѧورة تطوعيѧة

وأظھرت النتѧائج بأسѧتخدام تحليѧل الأنحѧدار . تقريبآ من مجموع أفرادھا%) 70(

ندفاعية والنزعѧة للملѧل لھѧا القابليѧة علѧى المتعدد بأن البحث عن الأحساسات والأ

التنبؤ بالسياقة التي تتسم بالعدوانيѧة والمخѧاطرة والتعبيѧر عѧن الغضѧب فѧي أثنѧاء 

كمѧѧا ظھѧѧرت علاقѧѧة أيجابيѧѧة بѧѧين مقيѧѧاس التحفيѧѧز الخѧѧارجي فѧѧي مقيѧѧاس . السѧѧياقة

كمѧا كѧان متوقعѧآ وفقѧآ لدراسѧات ) وفقآ لمقيѧاس بѧارات(النزعة للملل والأندفاعية 

  .النزعة للملل )Dahlen ،et al. ،2005 P.341- 344(بقة في ھذا الجانبسا

كما أرتبطت الدرجات العالية في مقياس النزعة للملل مع الدرجات العالية 

 & Seib(القѧѧدرة علѧѧى الأنشѧѧغال بأنشѧѧطة متنوعѧѧة(علѧѧى مقيѧѧاس الأسѧѧتغراق 

Vodanovich ،1998 ،P. 642- 647.(.  
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  الثاني الفصل

  الصادمة الأحداث ياسمق
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  الثاني الفصل
  الصادمة الأحداث مقياس

  

يتضѧѧѧمن ھѧѧѧذا الفصѧѧѧل وصѧѧѧفآ لمجتمѧѧѧع البحѧѧѧث وطريقѧѧѧة أختيѧѧѧار العينѧѧѧه 

والأجѧѧراءات التѧѧي أعѧѧدھا الباحѧѧث فѧѧي بنѧѧاء مقيѧѧاس الأحѧѧداث الصѧѧادمه ومقيѧѧاس 

  .نزعة الملل ومن ثم أستخدام الوسائل الأحصائيه المناسبه

  Reserch	of	Population البحث مجتمع - أولآ

مѧن جامعѧة ) المرحلѧة الثانيѧة/ كلية التربية ( يمثل مجتمع البحث من طلبة 

طالѧѧب ) 1833(بواقѧѧع  *)2015-2014(تكريѧѧت وجامعѧѧة كركѧѧوك للعѧѧام الدراسѧѧي 

يبѧѧѧين ذلѧѧѧك حسѧѧѧب الطلبѧѧѧة ) 1(طالبѧѧѧه فѧѧѧي كѧѧѧلا الجѧѧѧامعتين والجѧѧѧدول ) 1575(و

  . المتوجدين

  )1(جدول 

 المجموع      الأناث        الذكور       الكلية            

 951        420       531       التربيه      

 67         35        32        الصيدله      

 330        330       -----       التربيه للبنات   

 620        280       340       الزراعه     



  -       72       - 

 المجموع      الأناث        الذكور       الكلية            

 520        250       270       العلوم     

 480        200       280       الأداب     

      1453      1235  

 330        150      180       التربية      

 200       90        110       الزراعه    

 190        100        90       العلوم     

     380      340      3408 

  

 د حسب المتوفر نظرآ للظروف الامنيهھذه الأعدا. 

  

  

  

   عينات - ثانيآ

 -:عينة -1
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ووفقآ لأجراءات بناء أداتا البحث وتطبيقھا فقѧد تطلѧب ذلѧك أختيѧار عينѧات 

                                                          .)2(متعددة يمكن أيضاحھا في الجدول 

  )2(الجدول 

  توزيع عينات البحث

 النسبــة المئـــــوية العـــــــدد ـــــهالعينــــ

 0،015 50 التجربــــه الأستطلاعيه

 0،090 300 تمميز البناء

 0،0088 30 الثبات بالأعادة

 0،0088 30 الثبات التجزئه النصفيه

 0،090 300 التطبيـــق النھائـــــــي

   

  710 المجمـــــــــــــوع

 -:عينة التجربة الأستطلاعية  - أ
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بعد أن تم أعداد الصيغه الأوليه لمقيѧاس الأحѧداث الصѧادمه وتطبيقѧه علѧى 

مجموعه من طلبة وطالبات المرحله الثانية في كليات التربية في جامعة تكريѧت 

طالѧѧѧب وطالبѧѧѧه وتѧѧѧم التطبيѧѧѧق بتѧѧѧأريخ ) 50(وجامعѧѧѧة كركѧѧѧوك والبѧѧѧالغ عѧѧѧددھم 

ت الأجابѧѧه علѧѧى وتبѧѧين مѧѧن نتѧѧائج التجربѧѧه الأسѧѧتطلاعيه أن تعليمѧѧا) 6/4/2015(

المقيѧѧاس وفقراتѧѧه كانѧѧت واضѧѧحه مѧѧع عѧѧدم صѧѧعوبة فѧѧي أختيѧѧار بѧѧدائل الأجابѧѧه 

وترتيѧب درجاتھѧا ھѧي ) لا أوافѧق أبѧدآ،متѧردد،موافق،موافق جدآ(وھي  .المناسبه

)1 ،2 ،3 ،4(.  

    -:عينة البناء  - ب

يسѧتفاد مѧن عينѧة البنѧاء فѧي التحقيѧق عѧن مصѧداقية فقѧرات الأختبѧار وذلѧك 

وتحسѧب القѧѧدرة ، ت الصѧعوبه والتمييѧѧز والاتسѧاق  الѧѧداخليبالكشѧف عѧن معѧѧاملا

حيѧث يحسѧب صѧدق الفقѧره بحسѧاب قدرتѧه التمييزيѧه بѧين أعلѧى ، التمييزية للبناء

  .نسبه وأقل نسبه المتعارضه معھا في الخاصية محل القياس

من  %27أن أخذ أعلى وأدنى  (T.L.Kelly ،1939)) كيلي، ل .ت(ويشير 

 – 151، معمريѧة(الكليه بوصفھا المجموعتين المتطرفتين طرفي التوزيع للعينه 

طالѧѧب ) 300(قѧѧد تكونѧѧت عينѧѧة البنѧѧاء فѧѧي الدراسѧѧه الحاليѧѧه مѧѧن ).  2009 .150

مѧن مجتمѧع البحѧث مѧوزعين علѧى كليѧات التربيѧة %) 9(وطالبه أذ تشكل نسѧبته 

  .في جامعة تكريت وجامعة كركوك
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  -:عينة الثبات -جـ 

البه مѧن طلبѧة المرحلѧة الثانيѧة فѧي كليѧات التربيѧه طالبآ وط) 30(تم أختيار 

لجامعѧѧة تكريѧѧت وجامعѧѧة كركѧѧوك وذلѧѧك لحسѧѧاب درجѧѧة الثبѧѧات بطريقѧѧة أعѧѧادة 

الأختبار والفائدة المرجѧوه منھѧا ھѧي التحقѧق مѧن ثبѧات النتѧائج وأسѧتقرارھا عبѧر 

  .الزمن

  -:عينة التطبيق النھائي -د

ت المرحلѧه الثانيѧة مѧن أختيرت العينه بطريقه عشوائيه مѧن طѧلاب وطالبѧا

 – 2014(كليѧѧات التربيѧѧه فѧѧي جامعѧѧة تكريѧѧت وجامعѧѧة كركѧѧوك للعѧѧام الدراسѧѧي 

مѧن مجمѧوع طلبѧة %) 9(والذين يمثلون مѧا نسѧبته ) 300(والبالغ عددھم ) 2015

  وقد تم أختيار عينة الطلبه من المرحله الثانيه للأسباب التاليه  .المرحله الثانيه

تѧѧأخرون فѧѧي المباشѧѧرة بسѧѧبب تѧѧأخرقبولھم أن طلبѧѧة المرحلѧѧه الأولѧѧى ي -1

 .ولكثرة أنتقالاتھم بين الجامعات

يѧوم لѧذلك أتѧى ) 45(طلبة المرحلة الرابعѧه لѧديھم تطبيѧق فѧي المѧدارس ولمѧدة  - 2

 .الأختيار بين المرحله الثانيه والثالثه وعليه وقع الأختيار على المرحله الثانيه

   أداتا - ثالثآ

 بة الجامعةمقياس الأحداث الصادمه لدى طل -1

 مقياس نزعة الملل لدى طلبة الجامعة -2
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 مقياس الأحداث الصادمه -1

 التخطيط للمقياس وجمع الفقرات   - أ

 عرض الفقرات على مجموعة من الخبراء والمختصين   - ب

 أجراء تحليل الفقرات   - ت

لذا سيقوم الباحث بالأعتماد على ھذه الخطوات في عملية بناء أداتا البحث 

  .وفيما يلي شرح للأجراءات

 -:التخطيط للمقياس وجمع الفقرات  - أ

لقد أھتم عدد من الباحثين بموضѧوع الأحѧداث الصѧادمه وسѧعى عѧدد مѧنھم 

كمѧا ، الى بناء مقياس ولكن ظروف المجتمع العراقي تختلف عن الدول الأخѧرى

أن الأحداث العصيبه المستمرة في ھذا البلد العزيز ھي من النوع الѧذي نسѧتطيع 

كما لم يجد الباحث مقياسآ عربيآ تم بناءه لطلبة . متصاعدهأن نسميھا بالأحداث ال

بعѧѧد الأطѧѧلاع علѧѧى الأدبيѧѧات . الجامھѧѧة حسѧѧب علѧѧم الباحѧѧث معѧѧد لھѧѧذا الغѧѧرض

والدراسات السابقه ذات العلاقه بموضѧوع الأحѧداث الصѧادمه ثѧم الأسѧتفادة منھѧا 

لأختيار لصياغة فقرات القياس بما يلائم طلبة المرحلة الجامعية وأعتمد أسلوب ا

فقѧѧره ) 35(مѧѧن العѧѧدد وبعѧѧد أن أصѧѧبح المقيѧѧاس بصѧѧورته الأوليѧѧه يحتѧѧوي علѧѧى 

لبيѧѧان أراءھѧѧم فѧѧي ملائمѧѧة الفقѧѧرات ) المحكمѧѧين(عرضѧѧه علѧѧى السѧѧادة الخبѧѧراء 

  )1(ملحق ، للأحداث الصارمه مع سھولتھا ووضوحھا وملائمة البدائل المنتخبة

 Validityالصدق  -6
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  -:ق منھاتم التحقق من صدق المقياس بعدة طر

 Content Validityصدق المحتوى -1

تحقق ھذا النوع من الصدق مѧن خѧلال جمѧع عѧدد الفقѧرات مѧن الدراسѧات 

  .السابقه

وعلى ھذا فأن صدق المحتѧوى ، الأدبيات والمقاييس في الأحداث الصادمه

، التي يقيسھا المقياس) المفھوم(أنما يقوم على أحتواء الأختبار لجوانب الظاھره 

لѧѧى تحليѧѧل المنطقѧѧي لمحتѧѧوى المقيѧѧاس أسѧѧتنادآ الѧѧى أراء الخبѧѧراء فѧѧي كمѧѧا يقѧѧوم ع

)               الصѧѧѧѧدق الظѧѧѧѧاھري والصѧѧѧѧدق المنطقѧѧѧѧي(وھѧѧѧѧو علѧѧѧѧى نوعѧѧѧѧان ، الأختصѧѧѧѧاص

  .) ، 1989، 60تايلر(

  Face Volidityالصدق الظاھري   - أ

أو أن الأختبѧѧار ، الأختبѧѧار للمحتѧѧوى المѧѧراد قياسѧѧه ويقصѧѧد بѧѧه مѧѧدى تمثيѧѧل

ولѧذلك فقѧد عѧرض ) ، 1995، 43 – 44العسѧاف(ينجح في قياس ما وضع لقياسه 

الأستبيان الأولي على السادة الخبراء للحكم على صѧلاحيتھا مѧن حيѧث الصѧياغة 

والمضمون وقد أبدى الخبراء ملاحظاتھم عليھا من ثم أستخدم مربع كايل أيجѧاد 

  يوضح ذلك        ) 3(الخبراء على الفقرات والجدول  صدق
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  )3(جدول 

  حاصل مربع كـا

 الدلاله 2قيمة كـا  الرافضـون الموافقون  الفقـرات   

9،8،7،4،3،1،  

30،20،19،16،15،13  

،35 

  

       20 

  

      2 

  

  14،727 

  

 داله    

17،12،11،5،2،  

34،31،29،27،21 

  

       19 

  

      3 

  

 11،636 

  

 داله    

22،18،14،10،6  

26،25.24،23  

33،28 

  

       17 

  

      5 

  

 6،545 

  

 داله    

 داله    4،545  6       16          32،4
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الجدوليѧѧѧه والبالغѧѧѧه  2المحسѧѧѧوبه مѧѧѧع قѧѧѧيم كѧѧѧا 2ومѧѧѧن خѧѧѧلال مقارنѧѧѧة قѧѧѧيم كѧѧѧا

لѧم يتضح أن ھنالك فقرتѧان ) 0،05(ومستوى دلاله ) 1(عند درجة حريه )3،84(

  .فقره) 33(تحصل على موافقه الخبراء وبذلك أصبح عدد فقرات المقياس 

 Logicol Validityالصدق المنطقي    - ب

يتناول ھذا النوع من الصدق دراسѧة مفѧردات المقيѧاس ومحتوياتѧه ومادتѧه 

والمقياس الصادق منطقيآ ھѧو المقيѧاس الѧذي يمثѧل تمثѧيلآ سѧليمآ للميѧادين المѧراد 

وقد تحقق ھذا النوع من الصدق من ) ,2002، 135خرون أبو حويج وأ(دراستھا 

خلال وضع تعريف لأحداث الصادمه والمعتمد على الأطار النظري الѧذي تبنѧاه 

  .الباحث

  Construct Validityصدق البناء  -جـ 

يھѧѧدف صѧѧدق البنѧѧاء الѧѧى تحديѧѧد عѧѧدد السѧѧمات أو الصѧѧفات التѧѧي يتميѧѧز بھѧѧا 

جموعѧه مѧن العلاقѧات أو علامѧات أختبѧار الأختبار وطبيعتھا التي تشكل أساسآ م

أن صѧѧدق البنѧѧاء  (Messick ،1989)فيمѧѧا أكѧѧد ميسѧѧيك  .),2012، 273ملحѧѧم (مѧѧا 

لѧذلك ، يرتكز على تكامل أي دليѧل لѧه علاقѧه بتفسѧير أو معنѧى درجѧات الأختبѧار

حيث أن كل أدلة صѧدق المحتѧوى وأدلѧة ، فأن دليل لصدق البناء ھو دليل شامل 

 358)الزبيѧدي وأخѧرون (لمحك يمكن أن تعد أدلة صدق بناء الصدق المرتبط با

لھѧѧذا فѧѧأن عѧѧدة محكѧѧات أو معѧѧايير يمكѧѧن أن تكشѧѧف عѧѧن صѧѧدق ، 2003، 357 –

  -:البناء أو المفھوم منھا
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 .القوه التمييزيه للفقرات -1

تحسب القوة التمييزيѧه للفقѧره مѧن خѧلال نسѧبة المفحوصѧين الѧذين يجيبѧون 

عѧѧات المتعارضѧѧه أو المتطرفѧѧه فѧѧي حسѧѧاب عنھѧѧا وتحسѧѧب لھѧѧذا الغѧѧرض المجمو

يوضح ذلك ) 4(طالب وطالبه والجدول ) 300(بلغت عينة التمييز ، صدق الفقره

وبعد أن تم تصحيح المقيѧاس وترتيѧب الѧدرجات مѧن أعلѧى الѧى أدنѧى درجѧة وتѧم 

الѧدنيا %) 27(وتحديѧد نسѧبة ) 81(العليا والتي كѧان عѧدد أفرادھѧا %) 27(تحديد 

بعدھا تم حسѧاب القѧوة التمييزيѧة للفقѧرات ، طالب وطالبة) 81(والتي كانت تمثل 

لعينتѧѧين مسѧѧتقلتين وذلѧѧك لغѧѧرض أختبѧѧار دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧين ) tstest(بأسѧѧتخدام 

المجموعتين العليا والدنيا على كل فقرة من فقرات المقياس وعنѧد مقارنѧة القيمѧة 

) 0،05(توى دلالѧѧة عنѧѧد مسѧѧ) 1،96(التائيѧѧة المتحققѧѧة مѧѧع القيمѧѧة الجدوليѧѧة البالغѧѧة 

  .يوضح ذلك) 5(والجدول ) 160(وبدرجة حرية 
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  )5(جدول 

  الفقرات تمييز لعينة والدنيا العليا المجموعتين

  قيمة الأنحراف المعياري القوة

  ت

 المحسوبة

  قيمة الأنحراف المعياري القوة

  ت

 المحسوبة

  

  

 العليا

  

 الدنيا

  

 العليا

  

 الدنيا

   1 1،289 1،348 1،522*    17 1،195 1،008 6،224 

   2 1،696 0،963 5،452    18 1،214 0،986 7،151 

   3  1،308 0،949 5،963    19 1،114 1،036 8،201 

   4 1،201 0،760 3،330    20 1،162 1،137 5،292 

   5 1،357 0،673 2،841    21 1،129 1،094 5،034 

   6 1،222 0،836 6،858    22 1،235 1،137 5،381 

   7 1،134 1،114 3،247    23 1،232 1،114 3،003 

   8 1،240 1،065 5،789    24 1،266 0،9882 3،880 
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   9 1،163 0،957 2،742    25 1،235 1،114 5،586 

   10 1،157 0،975 6،368    26 1،187 0،949 7،073 

  11 1،076 0،884 4،200    27 1،233 1،055 4،985 

  12 1،229 0،936 6،570    28 1،125 1،037 7،480 

  13 1،108 1،138 6،608   29 1،166 0،871 5،379 

  14 1،153 0،943 7،220    30 1،195 1،133 2،351 

  15 1،208 0،893 8،130    31 1،203 1،128 2،452 

  16 1،196 0،860 9،081    32 1،153 1،163 4،570 

       33 1،249 1،164 2،621 

وقد تبين من نتيجة التحليل الأحصائي أن ھناك فقرة واحدة ھѧي فقѧرة رقѧم 

وبھѧѧذا يصѧѧبح المقيѧѧاس ، واحѧѧد غيѧѧر مميѧѧزة وعليѧѧه تѧѧم أسѧѧتبعادھا مѧѧن المقيѧѧاس

  ).2(فقرة بصيغته النھائية محلق ) 32(بصورته النھائية يحتوي على 
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	)التجانس( الداخلي الأتساق معامل

ول على ثبات المقياس من خѧلال تطبيѧق المقيѧاس مѧرة واحѧدة يمكن الحص

على مجموعة من المفحوصين وأن تقديرات الأتساق الداخلي للأختبار ھي فعѧلآ 

أو أنھا تعكس مѧدى تѧرابط الأسѧتجابات علѧى ، معاملات تجانس لفقرات الأختبار

احѧѧث وقѧѧد أسѧѧتخدم الب) 293,2004، النبھѧѧان(الفقѧѧرة الواحѧѧدة مѧѧع الدرجѧѧة الكليѧѧة 

الأختبѧѧار الثѧѧاني الخѧѧاص بمعامѧѧل الأرتبѧѧاط ومѧѧن مقارنѧѧة القѧѧيم المحسѧѧوبة بالقيمѧѧة 

تبѧين ) 298(درجѧة حريѧة ) 0،05(وعنѧد مسѧتوى دلالѧة ) 1،96(الجدولية البالغѧة 

يوضѧح ) 6(أن ھنالك فقرة واحدة ضѧعيفة الأرتبѧاط مѧع الدرجѧة الكليѧة والجѧدول 

  .ذلك

  )6(جدول 

  كليةيوضح علاقة الفقرة بالدرجة ال

  تسلسل  

 الفقرات 

معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

 الأرتباط

القيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 التائية

 تسلسل   

الفقرات  

معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

 الأرتباط

القيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 التائية

    1    0،073*   1،633    17     0،397   9،653 

    2    0،264   6،108    18     0،429  10،598 

    3    0،258   5،959    19     0،266  6،158 
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  تسلسل  

 الفقرات 

معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

 الأرتباط

القيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 التائية

 تسلسل   

الفقرات  

معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

 الأرتباط

القيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 التائية

    4    0،207    4،722    20     0،251  5،787 

    5    0،269   6،111    21     0،374  8،999 

    6   0،182   4،13    22     0،313  7،354 

    7   0،315   7،407    23     0،276   6،408 

    8   0،156   3،524    24     0،239    5،493 

    9   0،297   6،941    25     0،381    9،196 

   10    0،184   4،177    26     0،312   7،328 

   11    0،298   6،967    27     0،241   5،541 

   12    0،249   5،373    28     0،298   6،967 

   13    0،184        4،15    29     0،308    7،225 

   14    0،292   6،813    30     0،275    6،383 
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  تسلسل  

 الفقرات 

معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

 الأرتباط

القيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 التائية

 تسلسل   

الفقرات  

معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

 الأرتباط

القيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 التائية

   15    0،292   6،813    31     0،326    7،695 

   16    0،309    7،25    32     0،206    4،698 

      33     0،296    6،111 

  

  Reliabilify الثبات

تعدد أساليب حساب معامل الثبات ويختص كل أسلوب منھا بتقѧدير نوعيѧة 

ومѧن الطѧرق ، ة معامل الثبات المراد تقديرهمعينة من تباين الخطأ وبالتالي نوعي

  : المستخدمة ھي

 )Test – Retest method(أعادة الأختبار  -1

ويسمى معامل الأستقرار عبر الزمن وتعد معاملات ثبات الأستقرار عبѧر 

حيѧث ، الزمن من أھم طرائق حسѧاب الثبѧات والتѧي يركѧز عليھѧا معظѧم البѧاحثين

لأفراد ثѧم يѧتم أعѧادة التطبيѧق مѧرة أخѧرى فѧي يتم تطبيق الأختبار على عينة من ا

، ) 183,2009،معمريѧѧѧѧѧة( .نفѧѧѧѧѧس الظѧѧѧѧѧروف التѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧبق أختبѧѧѧѧѧارھم فيھѧѧѧѧѧا
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بحسب معامѧل ) 0،79(حيث بلغ قيمة الثبات بھذه الطريقة ، )115,1989،سمارة(

  .أرتباط بيرسون

 )التجانس(معامل الأتساق الداخلي  -2

 internal consistency coefficient 

ѧѧار المختصѧѧي أشѧѧرة فѧѧل فقѧѧة كѧѧاط درجѧѧن أن أرتبѧѧي مѧѧاس النفسѧѧي القيѧѧون ف

وأن أفضѧѧل محѧѧك ، المقيѧѧاس بمحѧѧك خѧѧارجي أو داخلѧѧي يعѧѧد مؤشѧѧرات صѧѧدقھا

وقѧد أسѧتخدم معامѧل ) anastsi ،1976,P.206(داخلي ھو الدرجة الكليѧة للمقيѧاس 

أرتباط بيرسون لأيجاد العلاقة الأرتباطية بين درجة كل فقرة مѧع الدرجѧة الكليѧة 

وقѧѧد أسѧѧتخدم الأختبѧѧار التѧѧائي للمقارنѧѧة بѧѧين القѧѧيم المحسѧѧوبة والقيمѧѧة . يѧѧاسللمق

تبѧين أن ، )298(وبدرجѧة حريѧة ) 0,05(عنѧد مسѧتوى دلالѧة ) 1,960(الجدولية البالغة 

ھنالك فقرة واحدة ضعيفة الأرتباط مع الدرجة الكلية للمقياس وغير دالة أحصائيآ وھي 

  ).1(الفقرة 

  -:المــلـل نزعة مقياس: الثانية الأداة

نظرآ لعدم وجود مقياس النزعة للملل بالصورة التي تحقѧق أھѧداف البحѧث 

سѧيقوم الباحѧث ببنѧاء ھѧذا المقيѧاس وفقѧآ للمعѧايير المعتمѧدة ، المتعلقة بھذا المتغير

وقѧѧد قѧѧام الباحѧѧث بمراجعѧѧت الأدبيѧѧات والدراسѧѧات السѧѧابقة ، فѧѧي بنѧѧاء المقѧѧاييس

فة التي يشترك بھا طلبة الجامعة والتي تѧدفع للتعرف على طبيعة المواقف المختل

ويتم تصѧحيح المقيѧاس بحيѧث تكѧون الدرجѧة الأعلѧى . لظھور النزعة للملل لديھم
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ھي المعبرة عن وجود نزعѧة للملѧل والدرجѧة الأدنѧى تѧدل علѧى عѧدم وجѧود ھѧذه 

  .النزعة

 .للحصѧѧѧول علѧѧѧى فقѧѧѧرات لمقيѧѧѧاس النزعѧѧѧة للملѧѧѧل: الدراسѧѧѧة الأسѧѧѧتطلاعية

علѧѧى طبيعѧѧة المواقѧѧف التѧѧي تѧѧدفع الطالѧѧب الجѧѧامعي نحѧѧو نزعѧѧة لغѧѧرض التعѧѧرف 

على عينة عينة عشѧوائية بلغѧت ) 3(قام الباحث بتجربة أستطلاعية ملحق ، الملل

طالبѧѧآ وطالبѧѧة مѧѧوزعين بالتسѧѧاوي وفقѧѧآ لمتغيѧѧر الجѧѧنس كمѧѧا موضѧѧح فѧѧي  *)30(

  )7(الجدول 

  ) 7(جدول رقم 

  مقياس النزعة للمللالعينة الأستطلاعية للتعرف على أراء الطلبة ل

  المجمــــوع الجنــــــس       الكليــــــة    الجامعة  

 أناث     ذكور   

  15 7  التربية للبنات تكريت

    8 التربية    

  15 8 7 التربية    كركوك

  30 15 15  المجموع
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 نفس العينة الأستطلاعية للمقياس السابق.  

الباحث يعرض فقرات المقياس البالغ عѧددھا حيث قام  -:الصدق الظاھري

للحصѧѧول علѧѧى مؤشѧѧر ) 5(علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن الخبѧѧراء ملحѧѧق ) 4(ملحѧѧق ) 31(

  -:وبعد الأطلاع على أراء الخبراء توصل الباحث الى ما يأتي، الصدق

من الخبراء علѧى جميѧع الفقѧرات فيمѧا %) 80(تمت الموافقة من قبل  -1

 .أراء الخبراء حيث تم تعديلھا حسب) 26(عدا الفقرة 

فھناك من وافѧق عليھѧا كمѧا ، تباينت أراء الخبراء حول بدائل الأجابة -2

غيѧѧر أن الباحѧѧث ومѧѧن خѧѧلال ، ھѧѧي ومѧѧن رأى وضѧѧع بѧѧدائل حماسѧѧية

أطلاعه على الأدبيات والدراسات وجد أن البديل الثنائي ھو الأفضل 

حيѧѧث أن النزعѧѧة للملѧѧل ھѧѧي نѧѧوع مѧѧن الأضѧѧطراب النفسѧѧي فيمѧѧا أن 

ة لѧѧدى المفحѧѧوص أو لا تكѧѧون موجѧѧودة وھѧѧي تختلѧѧف تكѧѧون موجѧѧود

 .على الملل بصورته الطبيعية لدى أغلب الأفراد

  -:للأجابة المستغرق والوقت للملل النزعة مقياس وفقرات تعليمات وضوح

وطلبѧة ، كليѧة الأداب/ تم أختيѧار عينѧة عشѧوائية مѧن طلبѧة جامعѧة تكريѧت 

طالѧѧب وطالبѧѧه للتأكѧѧد مѧѧن ) 30(كليѧѧة الزراعѧѧة بلѧѧغ عѧѧددھم ، مѧѧن جامعѧѧة كركѧѧوك

مدى وضوح التعليمات التѧي وضѧعھا الباحѧث ومѧا أذا كانѧت ھنالѧك فقѧرات غيѧر 

ولѧѧم يلاحѧѧظ ، فضѧѧلآ عѧѧن التعѧѧرف علѧѧى الوقѧѧت المسѧѧتغرق فѧѧي الأجابѧѧة، واضѧѧحة
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وقѧѧد كѧѧان ، الباحѧѧث وجѧѧود صѧѧعوبة فѧѧي فھѧѧم التعليمѧѧات ووضѧѧوح فقѧѧرات المقيѧѧاس

  .دقيقة) 20(متوسط الوقت المستغرق في الأجابة حوالي 

للتعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى المؤشѧѧѧѧѧرات الأحصѧѧѧѧѧائية  -:التطبيѧѧѧѧѧق الأولѧѧѧѧѧي للمقيѧѧѧѧѧاس

، )التمييѧѧز(تحليѧѧل الفقѧѧرات (والخصѧѧاص السѧѧايكومترية لمقيѧѧاس النزعѧѧة للملѧѧل 

 .سѧابقآ) 2(قѧام الباحѧث بأختيѧار عينѧة عشѧوائية حسѧب الجѧدول ) الثبѧات، الصدق

  .طالب وطالبة) 300(البالغة 

لغѧѧرض تحليѧѧل الفقѧѧرات طبѧѧق المقيѧѧاس علѧѧى  -:)التمييѧѧز(تحليѧѧل الفقѧѧرات   - أ

طالѧѧب ) 81(العينѧѧة حيѧѧث بلѧѧغ عѧѧدد الطلبѧѧة فѧѧي كѧѧل مجموعѧѧة العليѧѧا والѧѧدنيا 

حيث كانت جميѧع ) 28 - 7(وطالبة تراوحت درجات المجموعة العليا بين 

الفقرات داله عند مقارنتھا مع القيمة الجدولية للأختبار التائي عنѧد مسѧتوى 

وكانѧѧت ھنالѧѧك فقѧѧرة واحѧѧدة لѧѧم ترقѧѧى ، )160( ودرجѧѧة حريѧѧة) 0،05(دلالѧѧة 

 يبين ذلك) 8(والجدول ) 27(الى مستوى الدلالة ھي الفقرة 

  )8(جدول 

  معاملات التمييز لفقرات مقياس النزعة للملل

معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل رقم الفقرة

 التمييز

معامل التمييزرقم الفقرةمعامل التمييزرقم الفقرة

1 0،43 13 0،29 25 0،32 
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معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل رقم الفقرة

 التمييز

معامل التمييزرقم الفقرةمعامل التمييزرقم الفقرة

2 0،21 14 0،25 26 0،41 

3 0،57 15 0،34 27 0،14* 

4 0،34 16 0،26 28 0،37 

5 0،26 17 0،25 29 0،24 

6 0،51 18 00،27 30 0،31 

7 0،46 19 0،29 31 0،39 

8 0،55 20 0،33   

9 0،48 21 0،43   

10 0،53 22 0،46   

11 0،49 23 0،48   

12 0،49 24 0،30   
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  -: مؤشرات الصدق   - ب

 :احث بأستخراج عدة مؤشرات لصدق ھيلقد قام الب

 )سبقت الأشارة اليه(الصدق الظاھري  -1

 )معامل التمييز والذي سبقت الأشارة اليه(الصدق الداخلي  -2

 :صدق البناء -3

ويقصد به ھو قدرة المقياس علѧى التحقيѧق مѧن صѧحة فرضѧية مѧا مسѧتمدة 

بنѧاء  من الأطار النظري والدراسات السابقة وھو أھم أنواع الصѧدق فѧي مراحѧل

وقد قام الباحث بأستخراج علاقة الفقرة بالدرجة ).  84،1986، التميمي(المقياس 

، وھѧѧذا يعنѧѧي أن الفقѧѧرة تقѧѧيس نفѧѧس المفھѧѧوم الѧѧذي تقيسѧѧه الدرجѧѧة الكليѧѧة. الكليѧѧة

. والمقيѧѧѧاس الѧѧѧذي تؤخѧѧѧذ فقراتѧѧѧه علѧѧѧى وفѧѧѧق ھѧѧѧذا المؤشѧѧѧر يمتلѧѧѧك ھѧѧѧدفآ بنائيѧѧѧآ

قѧѧرة غيѧѧر المميѧѧزة مѧѧن المقيѧѧاس قѧѧام الباحѧѧث وبعѧѧد أسѧѧتبعاد الف). 518- 516، 1991،فيركسѧѧون(

بتطبيق المقياس وحساب معاملات الأرتباط لدرجات أستمارات العينة التي تم أستخدامھا فѧي 

أستمارة والتي كانت جميعھѧا دالѧة عنѧد مقارنتھѧا بالقيمѧة التائيѧة الجدوليѧة ) 300(التمييز البالغة 

  .ن ذلكيبي) 9(والجدول ) 0،05(عند مستوى دلالة ) 1،96(

  )9(جدول 

  معامل الأرتباط حسب معيار أيبل لصدق بناء مقياس النزعة للملل

  رقم
الفقرة

  معامل
الأرتباط

  رقم
 الفقرة

  معامل
الأرتباط

  رقم
الفقرة

  معامل
الأرتباط

  رقم
الفقرة

  معامل
الأرتباط
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  رقم
الفقرة

  معامل
الأرتباط

  رقم
 الفقرة

  معامل
الأرتباط

  رقم
الفقرة

  معامل
الأرتباط

  رقم
الفقرة

  معامل
الأرتباط

1 -0،261    9- 0،296   7- 0،361   5- 0،411 

2 -0،257   10- 0،434  18- 0،501   6-  0،285 

3 -0،215   11- 0،400   9-  0،274   7- 0،277 

4 -0،330   12-  0،401   0- 0،252   8- 0،280 

5 -0،273   13- 0،497   1-  0،273   9- 0،332 

6 -0،428   14- 0،452   2- 0،270   

7 -0،280   15-  0،386   3- 0،237   

8 -0،440   16- 0،251   4- 0،365   

  

  ھما بطريقتين الثبات أستخراج تم -:الثبات - جـ

ويѧѧتم أسѧѧتخراج الثبѧѧات بھѧѧذه الطريقѧѧة مѧѧن خѧѧلال أعѧѧادة  -:أعѧѧادة الأختبѧѧار -1

تطبيق الأختبار على الأفراد أنفسھم فѧي الظѧروف نفسѧھا ويعطѧي النتѧائج 

وقد قام الباحث بحساب الثبѧات بعѧد أختيѧار ). 652،1977،الغريب(نفسھا 

التѧѧي تѧѧم الأشѧѧارة اليھѧѧا فѧѧي  طالѧѧب وطالبѧѧة *)30(عينѧѧة عشѧѧوائية بلغѧѧت 
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بعѧѧدھا قѧѧام الباحѧѧث بتطبيѧѧق لمقيѧѧاس علѧѧى  .المشѧѧار اليѧѧه سѧѧابقآ) 2(جѧѧدول 

العينѧѧѧة المختѧѧѧارة لھѧѧѧذا الغѧѧѧرض ثѧѧѧم تѧѧѧم أعѧѧѧادة الأختبѧѧѧار عليھѧѧѧا بعѧѧѧد مѧѧѧدة 

 ).0.77(أسبوعين وبلغ معامل الثبات بأستخدام معامل أرتباط بيرسون 

 ھي نفس عينة الثبات في المقياس السابق 

كيودر (لقياس الأتساق الداخلي يمكن أستخدام معادلة  -:اق الداخليالأتس -2

التѧي تطبѧق بشѧكل ملائѧم عنѧدما بѧدائل فقѧرات المقيѧاس ) ريتشاردسون –

عنѧѧدما تكѧѧون ) كرونبѧѧاخ –الفѧѧا (ويѧѧتم أسѧѧتخدام معامѧѧل ، )1(و ) صѧѧفر(

 & Guilford) بѧѧدائل فقѧѧرات المقيѧѧاس عѧѧدد أكبѧѧر مѧѧن الأحتمѧѧالات 

Fruchter,1978,P.428). ةѧاس النزعѧداخلي لمقيѧوقد تم حساب الأتساق ال

أسѧѧѧتمارة مѧѧѧن أسѧѧѧتمارات عينѧѧѧة التمييѧѧѧز ) 100(للملѧѧѧل حيѧѧѧث تѧѧѧم أختيѧѧѧار 

 ).0،80(بصورة عشوائية وبلغ الثبات 

	-:للمقياسين النھائي التطبيق

بعѧѧѧد التأكѧѧѧد مѧѧѧن تحليѧѧѧل الفقѧѧѧرات والصѧѧѧدق والثبѧѧѧات للمقياسѧѧѧين الأحѧѧѧداث 

لباحѧѧث بѧѧالتطبيق النھѧѧائي للمقياسѧѧين علѧѧى العينѧѧة قѧѧام ا، الصѧѧادمة والنزعѧѧة للملѧѧل

التѧي تѧم عرضѧه خѧلال عѧرض عينѧات ) 2(الأساسية للبحث المبينة فѧي الجѧدول 

طالѧѧب وطالبѧѧة حيѧѧث أسѧѧتغرقت مѧѧدة التطبيѧѧق للمقياسѧѧين ) 300(البحѧѧث والبѧѧالغ 

  .يومآ) 14(بصورتھا النھائية 

  



  -       94       - 

  
  

  

  

  

  

  

  
  

  الثالث الفصل
  الصادمة الأحداث
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  لثالثا الفصل
  الصادمة الأحداث

  الجامعة طلبة لدى الصادمة الأحداث مستوى على التعرف -:الأول الھدف

أن المتوسѧѧط الحسѧѧابي لعينѧѧة طلبѧѧة الجامعѧѧة علѧѧѧى ) 10(يوضѧѧح الجѧѧدول 

درجѧѧة وأن عنѧѧد مقارنتѧѧѧه بالمتوسѧѧط النظѧѧѧري ) 91(مقيѧѧاس الأحѧѧداث الصѧѧѧادمة 

ولغѧѧرض ، ن المتوسѧѧطينظھѧѧر أن ھنالѧѧك فرقѧѧآ واضѧѧحآ بѧѧي *)80(للمقيѧѧاس البѧѧالغ 

الوقѧѧوف علѧѧى دلالѧѧة الفѧѧرق أسѧѧتخدم الأختبѧѧار التѧѧائي لعينѧѧة واحѧѧدة وقѧѧد ظھѧѧرت 

النتائج أن القيمة التائية المحسѧوبة أعلѧى مѧن القيمѧة الجدوليѧة عنѧد مسѧتوى دلالѧة 

. أي أن الفرق بѧين المتوسѧطين ذات دلالѧة أحصѧائية) 299(درجة حرية ) 0،05(

  مرتقغ من الأحداث الصادمة لدى طلبة الجامعة وتشير ھذه النتيجة الى مستوى

  )10(جدول 
  يوضح المتوسط الحسابي والنظري والقيمة التائية للعينة 

  على مقياس الأحداث الصادمة

  المتوسط المتغير

 الحسابي

  الأنحراف

 المعياري

  درجة 

 الحرية

  المتوسط

 النظري

  مستوى القيمة التائيــــــــة

 جدوليةال المحسوبة الدلالة

  الأحداث

 الصادمة

  

  91 

  

13،881 

  

 299 

  

  80 

  

20،995 

  

 1،96 

  

 0،05 
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أن شѧѧѧباب الجامعѧѧѧة بشѧѧѧكل عѧѧѧام قѧѧѧد تعرضѧѧѧوا ) 10( يتضѧѧѧح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 

لمستوى عالي من الأحداث الصادمة ويعزى ذلك الا أن طلبة الجامعѧة ھѧم جѧزء 

ة فقѧد مѧروا مھم من الشعب العراقي الذين تعرضوا الى خبرات متكررة ومتزايѧد

الأيرانيѧѧة فѧѧي طفѧѧولتھم وبعѧѧدھا حѧѧرب الكويѧѧت ثѧѧم بعѧѧدھا  –بѧѧالحرب العراقيѧѧة 

معانات الحصار الأقتصادي وما أتبعه من أحتلال غاشم للوطن دام أحѧدى عشѧر 

عامѧآ ومѧѧا تركѧه ھѧѧذا الأحѧѧتلال مѧن نزاعѧѧات سياسѧѧية وطائفيѧة وتھجيѧѧر ومجѧѧاميع 

النتيجѧѧة أتفقѧѧت مѧѧع دراسѧѧة وھѧѧذه . أرھابيѧѧة ومليشѧѧيات مسѧѧلحة مѧѧا زالѧѧت مسѧѧتمرة

كمѧا أختلفѧت ). 2010، عѧودة(ودراسة ) 2005، شعث(ودراسة ) 2004، حسنين(

  ). 2005، صايمة(مع دراسة 

  يѧѧط الفرضѧѧة = المتوسѧѧل درجѧѧاس وأقѧѧة للمقيѧѧى درجѧѧع أعلѧѧل جمѧѧحاص

 )2(يمكن الحصول عليھا المستجيب مقسمة على 

  )الجنس متغير( الجنسين بين ادمةالص الأحداث في الفروق على التعرف -: الثاني الھدف

، ولغرض تحقيق ھذا الھدف تم حسѧاب المتوسѧط الحسѧابي لدرجѧة الѧذكرو

درجѧѧة وبѧѧأنحراف معيѧѧاري مقѧѧداره ) 92،24(أذ بلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي للعينѧѧة 

وبѧѧأنحراف ) 91،23(درجѧѧة فѧѧي حѧѧين بلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابي للأنѧѧاث ) 13،78(

ولغѧѧѧرض ، فѧѧѧرق بѧѧѧين المتوسѧѧѧطينتبѧѧѧين أن ھنالѧѧѧك ، درجѧѧѧة) 13،99(معيѧѧѧاري 

الوقѧѧوف علѧѧى دلالѧѧة الفѧѧرق أسѧѧتخدم الباحѧѧث الأختبѧѧار التѧѧائي لعينتѧѧين متѧѧرابطتين 

وھѧѧѧي أقѧѧѧل مѧѧѧن القيمѧѧѧة التائيѧѧѧة ) 0،75(وتبѧѧѧين أن القيمѧѧѧة التائيѧѧѧة المحسѧѧѧوبة ھѧѧѧي 



  -       98       - 

يوضѧѧح ذلѧѧك حيѧѧث أظھѧѧرت النتيجѧѧة عѧѧدم وجѧѧود ) 11(الجدوليѧѧة        والجѧѧدول 

  .الذكور والأناث في الأحداث الصادمة فروق ذات دلالة أحصائية بين

  )11(جدول 

  يوضح المتوسط الحسابي والفرضي والقيمة التائية حسب متغير الجنس

  المتوسطالعدد الجنس

 الحسابي

  الأنحراف

 المعياري

 القيمــــــــة التائيــــــة

 الجدولية المحسوبة

 1،96 0،75 13،78 15092،24 الذكور

 13،99   91،23   150 الأناث

، )2005(ودراسة صايمة ) 2005(وقد أتفقت ھذه النتيجة مع دراسة شعث 

ويѧѧرى الباحѧѧث أن عѧѧدم وجѧѧود فѧѧرق ھѧѧو ) 2004(وأختلفѧѧت مѧѧع دراسѧѧة حسѧѧنين 

بسبب أن الأسرة العراقية في جميع فئاتھا وأعمارھا قѧد تعرضѧت لھѧذه الأحѧداث 

  . وعانت الكثير حيث لم يسلم فرد من أثار ھذه الأحداث

  الجامعة طلبة لدى للملل النزعة مستوى على التعرف -:الثالث الھدف

كشف الأختبار التائي لعينة واحدة عن وجود فѧرق دال أحصѧائيآ يثيѧر الѧى 

أن المتوسط الحسابي لنزعة الملل أعلى من المتوسط الفرضي للمقيѧاس كمѧا ھѧو 

الباحѧث ولغرض الوقѧوف علѧى دلالѧة الفѧروق أسѧتخدم ) 12(موضح في الجدول 

) 0،001(ومسѧتوى دلالѧة ) 299(الأختبار التѧائي لعينѧة واحѧدة عنѧد درجѧة حريѧة 
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حيѧѧث أظھѧѧرت النتѧѧائج أن القيمѧѧة التائيѧѧة المحسѧѧوبة ھѧѧي أكبѧѧر مѧѧن القيمѧѧة التائيѧѧة 

  .يوضح ذلك) 12(الجدولية والجدول 

  )12(جدول 

  يوضح القيمة التائية والمتوسط الحسابي والفرضي لمقياس نزعة الملل

  المتوسط    العينة     
الحسابي  

  الأنحراف    
المعياري    

  المتوسط  
 الفرضي  

  القيمة    
 التائيــــة   

     300 16،531  3،523       16   4،001 

وتشير ھذه النتيجة الى وجود نزعة للملل لدى طلبة الجامعѧة وتعѧزى ھѧذه 

المجتمѧѧع والѧѧى الظѧѧروف  النتيجѧѧة الѧѧى تѧѧأثير جوانѧѧب متعلقѧѧة بأسѧѧلوب الحيѧѧاة فѧѧي

السياسية والأقتصادية والى النظѧرة المتشѧائمة لѧدى الطلبѧة مѧن فѧرص الحصѧول 

علѧѧى تعيѧѧين بعѧѧد التخѧѧرج كمѧѧا أن عѧѧدم تحسѧѧن الوضѧѧع الأمنѧѧي للبلѧѧد سѧѧبب أخѧѧر 

الѧى أن ) 1988(كمѧا يشѧير سѧاندبيرك . لحدوث ھѧذه النظѧرة وزيѧادة نزعѧة الملѧل

ولكѧѧنھم مѧѧازالوا عѧѧالقين بھѧѧا والتѧѧي قѧѧد  التقاليѧѧد ماعѧѧادة ذات معنѧѧى لѧѧدى الشѧѧباب

مѧѧع أطѧѧلاع الشѧѧباب علѧѧى أسѧѧلوب الحيѧѧاة فѧѧي مجتمعѧѧات . تتعѧѧارض مѧѧع رغبѧѧاتھم

  .أخرى كالمجتمعات الغربية من خلال الأعلام ووسائل التواصل الأجتماعي

التعرف على الفروق ذات الدلالة الأحصائية بين طلبة الجامعة  -:الرابع الھدف

تبين مѧن خѧلال الأختبѧار ). أناث –ذكور (متغير الجنس  في النزعة للملل حسب

التائي لعينتѧين مسѧتقلتين  عѧن وجѧود فѧروق دالѧة أحصѧائيآ حيѧث يشѧير المتوسѧط 
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الحسابي للنزعة للملل لدى الذكور ھو أعلى من المتوسѧط الحسѧابي لѧدى الأنѧاث 

  .يوضح ذلك) 13(من طلبة الجامعة والجدول 

  )13(جدول 

  ي والأنحراف المعياري والقيمة التائيةيبين المتوسط الحساب

  المتوسط    العينة    
 الحسابي   

  الأنحراف  
 المعياري  

  القيمة     
التائيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 المحسوبة

  مستوى  
 الدلالة   

 *دالــه    3،501    3،584       17،041   الذكور  

 3،383   16،113   الأناث  

وتختلѧف مѧع دراسѧة جبسѧون ) 2008(وتتفق ھذه النتيجة مع دراسة سѧيني 

التѧѧي أظھѧѧرت الدراسѧѧة الأخيѧѧرة أن طالبѧѧات الجامعѧѧة مѧѧن ) 1995(ومѧѧوراليس 

السود في أمريكѧا أكثѧر ملѧلآ مѧن نظيѧراتھن مѧن البѧيض ومѧن أن الѧذكور البѧيض 

مѧن أن ) 1978(ويعتقد الباحث أن ما يراه سوبرت . أكثر مللآ من الأناث البيض

التѧѧي يجѧѧري فرضѧѧھا علѧѧيھم مѧѧن قبѧѧل أخѧѧرين  قبѧѧول الأفѧѧراد لمعѧѧايير المجتمѧѧع

يتماشѧѧѧا مѧѧѧع رأي . يتمتعѧѧѧون بالسѧѧѧلطة تزيѧѧѧد مѧѧѧن أحتماليѧѧѧة حصѧѧѧول خبѧѧѧرة الملѧѧѧل

  .الباحث
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  .الجامعة طلبة لدى للملل والنزعة الصادمة الأحداث بين الأرتباطية العلاقة على التعرف -:الخامس الھدف

الأحѧѧѧداث  عنѧѧѧد أسѧѧѧتخدام معامѧѧѧل أرتبѧѧѧاط بيرسѧѧѧون لمعرفѧѧѧة العلاقѧѧѧة بѧѧѧين

  الصادمة والنزعة للملل أظھرت النتيجة وجود علاقة 

وبلغѧѧѧت قيمѧѧѧة ) 0،359(أيجابيѧѧѧة دالѧѧѧة أحصѧѧѧائيآ أذ بلغѧѧѧت قيمѧѧѧة الأرتبѧѧѧاط 

وھѧѧѧي دالѧѧѧة عنѧѧѧد مقارنتھѧѧѧا بالقيمѧѧѧة الجدوليѧѧѧة البالغѧѧѧة ) 10،20(الأختبѧѧѧار التѧѧѧائي 

ويѧѧرى الباحѧѧث أن ) 299(ودرجѧѧة حريѧѧة ) 0،001(عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة ) 3،291(

رار الأحداث الصادمة وأستمرار ظھورھا بأشѧكال مختلفѧة جميعھѧا مؤلفѧة مѧع تك

ضعف الأمل في وجود حلول قريبة لكل المشكلات يدفع الى النزعѧة للملѧل لѧدى 

أن الضѧغوط الممارسѧة مѧن قبѧل الأخѧرين ) 1990(ويرى ديكمان . طلبة الجامعة

عية وقѧد يتѧوزع لضبط السلوك لدى الأفراد قد تؤدي عمومآ على تخفيض الأندفا

أن ) 1986(كمѧѧا أشѧѧار ليѧѧري وأخѧѧرون . الأنتبѧѧاه لѧѧدى الأفѧѧراد ويѧѧؤدي الѧѧى الملѧѧل

السѧѧѧلوكيات التѧѧѧي تعبѧѧѧر عѧѧѧن مسѧѧѧتوى مѧѧѧنخفض مѧѧѧن المشѧѧѧاركة فѧѧѧي المواقѧѧѧف 

الأجتماعية أو الشعور بالعزل الأجتماعي لدى طلبة الجامعة تثيѧر مشѧاعر الملѧل 

  . لدى الأخرين

 3،291) = 298(ودرجة حرية ) 0،001(ستوى القيمة التائية الجدولية عند م 
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   التوصيات

  :وفي ضوء نتائج البحث يوصي الباحث وزارة التعليم العالي والجامعات بما يلي

أقام مؤتمرات من قبل المتخصصѧين فѧي علѧم الѧنفس وعلѧم الأجتمѧاع  -1

والتنمية البشرية ورجال الѧدين لتوضѧيح كيفيѧة التعامѧل مѧع الأحѧداث 

ѧѧѧѧا البلѧѧѧѧر بھѧѧѧѧي يمѧѧѧѧؤتمرات التѧѧѧѧت المѧѧѧѧى أقامѧѧѧѧة علѧѧѧѧجيع الطلبѧѧѧѧد وتش

 .والمھرجانات

دعѧѧم الطلبѧѧة فѧѧي التأسѧѧيس لمجѧѧلات تسѧѧمح لھѧѧم بѧѧالتعبير عѧѧن أرائھѧѧم  -2

 .بحرية وتوثيق فعالياتھم العلمية والأجتماعية

أقامѧѧѧت الѧѧѧرحلات العلميѧѧѧة والترفيھيѧѧѧة لزيѧѧѧادة الأخѧѧѧتلاط والتفاعѧѧѧل  -3

 .الأجتماعي بين الطلبة من جميع الفئات والمحافظات

تفعيل دور لجان الأرشاد النفسي والتربوي من خلال أستخدام دوائѧر  -4

 .الأتصال الحديثة

تفعيل فرص التعيين المركزية والتوسع بھا مѧع فѧتح فѧرص التѧدريب  -5

 .خارج القطر للطلبة الخريجين على نفقة الجامعة أو الوزارة

مѧѧنح الخѧѧريجين فѧѧي الأختصاصѧѧات التقنيѧѧة والھندسѧѧية والفنيѧѧة سѧѧلف  -6

 .لأمد لبدء حياتھم المھنيةطويلة ا
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   المقترحات

  :في ضوء نتائج البحث يقترح الباحث عددآ من الموضوعات منھا

أجراء دراسة علميѧة علѧى شѧرائح أخѧرى مѧن المجتمѧع لتعѧرف علѧى  -1

 .أھم وأكثر الأحداث الصادمة تأثيرآ

أجѧѧراء دراسѧѧة تجريبيѧѧة مѧѧن خѧѧلال أعѧѧداد برنѧѧامج لتخفيѧѧف مѧѧن أثѧѧار  -2

 .الأحداث الصادمة

 .ناء برنامج علاجي لتخفيف من نزعة المللب -3

أجراء دراسة للتعرف على دلالة الفروق في الأحداث الصѧادمة تبعѧآ  -4

 .للمتغيرات الأتية

 المرحلة الدراسية   - أ

 المستوى الأقتصادي  - ب

 وجود الوالدين  - ت

 فقدان أحد الوالدين   - ث

 .التسلسل الولادي  - ج
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ھѧѧѧا أجѧѧѧراء دراسѧѧѧة مقارنѧѧѧة فѧѧѧي مسѧѧѧتوى الأحѧѧѧداث الصѧѧѧادمة و علاقت -5

 .بالنزعة للملل بين فئات مختلفة من المجتمع

أجѧѧѧراء دراسѧѧѧة بѧѧѧين مسѧѧѧتوى النزعѧѧѧة للملѧѧѧل والثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس وموقѧѧѧع  -6

 .الضبط
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  العربية المصادر

ترجمѧѧة حمѧد دلѧي الكربѧولي وعبѧѧد ، نظريѧات الشخصѧية، )1983(شѧلتز دوان -

 .مطبعة جامعة بغداد، الرحمن القيسي

م الѧѧѧذاتي للباحѧѧѧث فѧѧѧي العلѧѧѧوم التقѧѧѧوي، )1995(صѧѧѧالح بѧѧѧن حمѧѧѧد ، العسѧѧѧاف -

 .الرياض، مكتبة العبيكان، 2ط، السلوكية

بحѧѧوث ودراسѧѧات (مѧѧدخل لدراسѧѧة القيѧѧاس النفسѧѧي ، )2009(بشѧѧير ، معمريѧѧة -

 .مصر، المكتبة العصرية، 7ج) متخصصة في علم النفس

دار ، أساسѧѧѧѧيات القيѧѧѧѧاس فѧѧѧѧي العلѧѧѧѧوم السѧѧѧѧلوكية، )2004(موسѧѧѧѧى ، النبھѧѧѧѧان -

 .الأردن –عمان ، الطبعة الأولى، الشروق

أثر برنامج أرشادي لتعديل التشوھات ، )2010(فتحية أحمد مصطفى ، عودة -

المعرفية لدى الزوجѧات فѧي تحسѧين مسѧتوى التكيѧف الزواجѧي والعلاقѧة مѧع 

 .عمان –اجامعة الأردنية ، أطروحة دكتوراه غير منشورة، الأبناء

ئ القيѧѧاس مبѧѧاد، )1989(عصѧѧام النمѧѧر ، محمѧѧد عبѧѧد القѧѧادر، عزيѧѧز، سѧѧمارة -

 .عمان –دار الفكر ، 2ط، والتقويم في التربية

القيѧاس والتقѧويم فѧي التربيѧة ، )2003(ماھر أبѧو ھلالѧة ، ھيثم كامل، الزبيدي -

 .الأمارات العربية المتحدة، دار الكتاب الجامعي، وعلم النفس
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أثر التدريب في تعديل الأسѧلوب المعرفѧي الأنѧدفاعي ، )1994(صابر ، أسعد -

كلية التربية الأولѧى ، رسالة ماجستير غير منشورة، ي عند الأطفالالى التأمل

 .بغداد/ 

، مقارنات فѧي الشخصѧية والصѧحة النفسѧية، )2001(سفيان محمد ، أبو نجيلة -

 .مطبعة منصور عزة، مركزالبحوث الأنسانية والتنمية الأجتماعية

مѧѧѧدى فاعليѧѧѧة برنѧѧѧامج أرشѧѧѧادي مقتѧѧѧرح ، )2003(أحمѧѧѧد محمѧѧѧد ، الحѧѧѧواجري -

خفيف مѧن أثѧار الصѧدمة النفسѧية لѧدى طلبѧة التعلѧيم الأساسѧي فѧي محافظѧة للت

 .الجامعة الأسلامية، كلية التربية، رسالة ماجستير غير منشورة، غزة

تѧѧأثير الصѧѧدمة النفسѧѧية فѧѧي تطѧѧوير كѧѧرب مѧѧا بعѧѧد ، )2005(ناضѧѧل ، شѧѧعث -

 .جامعة القدس، رسالة ماجستير غير منشورة، الصدمة والحزن بين الأطفال

، مكتبѧѧѧة الصѧѧѧحابة، الطبعѧѧѧة الثالثѧѧѧة، "لاتحѧѧѧزن"، )2002(عѧѧѧائض ، نѧѧѧيالقر -

 .الشارقة، الأمارات العربية

دار ، "القياس والتقويم في التربية وعلم الѧنفس"، )2012(سامي محمد ، ملحم -

 .عمان، المسيرة للنشر والطباعة

مكتبѧة الاتجلѧو ، التقويم والقياس النفسي والتربѧوي، )1977(رمزية ، الغريب -

 .مصر، صريةالم

، التحليѧل الأحصѧائي فѧي التربيѧة وعلѧم الѧنفس: )1991(جѧوج أي ، فيركسون -

 .بغداد، الجامعة المستنصرية، ترجمة ھناء محسن العكيلي
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الأنتماء الأجتماعي لѧدى العѧاملين فѧي ، )1996(بشرى عناد مبارك ، التميمي -

رسѧѧالة ماجسѧѧتير غيѧѧر ، بعѧѧض مؤسسѧѧات الدولѧѧة وعلاقتѧѧه بѧѧبعض المتغيѧѧرات

 .بغداد، كلية الأداب، نشورةم

تѧأثير العنѧف الساسѧي فѧي قطѧاع ، )2008(أيѧاد، السѧراج، عبѧد لاعزيѧز، ثابت -
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