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 مقدمة
و ةةةي الحأةةةد  ،تعتبةةد الاسةةةدة ال بنةةةز الأولةةة  لبنةةةا  المأتمةةع والحضةةةادات الانسةةةانيز

ةةدة فيمةةا اصا قامةةت بوظااف ةةا ب ديعةةز  سةة يمز لان ةةا  .الاسةةاس فةةي بنةةا  الاخةة   والععةةول النيذ
المسفول  الاول   عا ءدز الاخ   والفضةاال الحميةدة فةي الن ة   الأديةد بحيةث  تحمةي م 

أمةةا إا سةةاد أةةو الاسةةدة نةةوع مةةا الصةةداع  .مةا الانحةةدام والانةةدفاع نحةةو الخيانةةز الزوأيةةز
فانةة  يةةفدت  الةة  انعةةدام الالفةةز والمحبةةز  ،والاضةة داب والم ةةاكل والم ةةاأدات بةةيا افداد ةةا

 .ويسا م   صا الوضع المك دب في تصدع ادكان ا وان ياد ا .والا ماناا
وتمتةع   ،يست دم  صا الكتاب تكويا اسد قويز  متداب ز في ع قات ةا الزوأيةز المتينةز

افداد ا بالصحز الأسميز والنفسيز والعع يز  بعيدا عا الانحدافةات والخيانةات الزوأيةز  التةي 
 .اليكوا اثد ا ب يغا ع   الأميع وخاصز الأ ف

تمةةت  اكثةةد الفصةةول بتوصةةيات ونصةةااح لصةةيانز كيةةاا  08تضةما الكتةةاب  فصةة  وخم

يكةةوا ت بيع ةةا واخةةداج نتااأ ةةا   ،واحتةةوت بعةةض الفصةةول ع ةة  اختبةةادات  نفسةةيز  .الاسةةدة
 .س  يا ميسديا

 ؟واضداد ا ؟اسباب ا ؟Infidelityما ي الخيانز الزوأيز  -الفصل الاول 
دكةةز  ةةصا الفصةةل ع ةة  الخيانةةز الزوأيةةز،  وتنةةاول قصصةةا عةةا كيفيةةز مواأ ةةز الخيانةةز الزوأيةةز لةةد  

آدا  حةةول الخيانةةز، وبةةيا أنواعةةا مخت فةةز مةةا الخيانةةز الزوأيةةز، واحتةةو  ع ةة  الحيوانةةات وال يةةود، وعةةدض 
ا  ة    ع ة  الأ فةال، انعكاسات الخيانز الزوأيز الس بيز والمدمدة، والم ةاحنات العاا يةز  ومةا يتدتةب ع ية  مة

كمةةا أددج الأسةةباب التةةي تةةدفع الةة  الخيانةةز الزوأيةةز، وبةةيا م ةةاكل الخيانةةز الزوأيةةز التةةي تةةفدت الةة  الانفصةةال 
وتسةةيب الأ فةةال، ثةةم عةةدض دداسةةات عةةا ال ةة   واثةةاده ع ةة  الابنةةا  والم  عةةيا، وقةةادا  بةةيا  الع قةةات 

 يز وقصادت ا. الأنسيز ال دعيز ومميزات ا، وتعاسز الخيانز الزوأ
 سيكولوأيز الزوأز الخاانز  الفصل الثاني ـ 

 ،وبةيا صةفات الزوأةز الخاانةز ،ت د   صا الفصل الة  ا ميةز الانسةأام بةيا الازواج
 .وأنما   النسا  المنحدفات

 انفعالات الغضب والخيانز الزوأيز    -الفصل الثالث 
بيذا  صا الفصل  بيعز ونمو ومظةا د الغضةب، والتغيةدات الأسةميز والنفسةيز والاأتماعيةز التةي  

 تظ د ع   الغاضب. وعدض كيفيز و د  السي دة ع ي . وع قت  بالخيانز الزوأيز والحد من ا. 
 الغيدة  والحسد وع قت ما بالخيانز الزوأيز   -الفصل الدابع 

يوسةم وءيةدت م منة ، و بةيا متة  يغةاد الفةدد، وأنةواع الغيةدة،  تناول  صا الفصةل م ةاعد إخةوة 
 وقادا بين ا وبيا الغب ز، والفدو  الأنسيز في الغيدة، و كصلك قادا  بين ا وبيا  والحسد.

 نظديات ال خصيز وع قت ا بالخيانز الزوأيز   -الفصل الخامس 
كمةا  .فيز  والس وكيزبيا  صا الفصل عوامل ال خصيز  وأنما  ا  الفسيولوأيز والوظي

 ،والنظديةةات الديناميكيةةز ،ونظديةةز  الةةتع م ،عةةدض  نظديةةات مخت فةةز من ةةا نظديةةز  السةةمات
وع قةةز  ةةصه النظديةةات  ،ودوأةةدز ،وأدلةةد ،ويونةةغ ،وفدويةةد ،و كدت ةةمد ،ونظديةةز ابعةةدا 

 .بس وك الفدد ب كل عام وس وك الزوج عند وقوع  الخيانز الزوأيز
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 ز الزوج  الخااا  سيكولوأي –الفصل السادس 
و ةةدح نوعيةةز الع قةةز بةةيا  ،وعةةدض   ةةدم ماسةة و ،تنةةاول  ةةصا الفصةةل الحاأةةات  

والمغةامدات العا فيةز التةي  ،الدأل والمدأة ونظدة المأتمعات نحةو سة وك الخيانةز الزوأيةز
ومواأ ةز  ،ومواقم س وكيز تتخص ا الزوأز تأةاه الخيانةز الزوأيةز، تتع   بالع قات الأنسيز

أنواع الدأةال كما عدض  .وكيفيز السي دة ع   آفز الخيانز الزوأيز ،الزوأز لخيانز زوأ ا
 .وس وكيات م  المخت فز
 المواقم الحدأز في حياة الآنبيا  -الفصل السابع 

ت ةك  ،وعةدض مواقةم الانبيةا  ع ةي م السة م ،ت د    صا الفصل ال  الدافع الأنسةي
 ،والنبي لةو ،مةن م النبةي نةوح   ،والتي تتع ة  بالخيانةز ،عدضو ل االمواقم  الحدأز  التي ت

 .والنبي محمد ،والنبي يوسم
 الانحدافات  الأنسيز والخيانز الزوأيز   -الفصل الثاما 

والأنسةيز  ،كال وا   والسحا  ،وأنواع  ،تناول  صا الفصل  أسباب الانحدام الأنسي
وءيد ةةا مةةا  ،والمازوخيةةز ،والندأسةةيز ،والانحةةدام الأنسةةي الةةصاتي والوقايةةز منةة  ،المث يةةز

و  ،و الكتةدا ،كمةا تنةاول ععةدة اوديةب .وتأثيد ةا ع ة  الصةحز ،الانحدافات الأنسيز المخت فز
 ،والاسةةةتعدا  واسةةةتدا  النظةةةد الأنسةةةي الاستبصاصةةةيز ،والنيوداسةةةتينا ،ال ةةةب  الأنسةةةي

ومدض ،ومةةدض البأةةل ،والز ةةدت ،كالسةةي ا ،ض الأنسةةيزوالفت ةةيز، والامةةدا ،والسةةاديز
 .ومدض الايدز ،ومدض العوبا التناس يز ،ومدض البنتا،البوز

 وع قت  بالخيانز الزوأيز   التحدش الأنسيالفصل التاسع ـ 
 ،و بيعةةةز حدوثةةة  ،عةةةدض  ةةةصا الفصةةةل الدداسةةةات السةةةابعز فةةةي التحةةةدش الأنسةةةي

كمةا  ةدح .والأعداض التي تظ د ع   ضحاياه الأسميز من ةا و النفسةيز .واسباب  ،وددأات 
وبةيا الوسةاال المسةتعم ز لت ةأيع الابةا  . د  الوقايز من ، وحمايز الأ فال ما التعدض لة 

والوسةةاال الناأحةةز  ،لا فةةال م  فةةي تتبةةع   اخبةةاد م  إصا حصةةل واا تعدضةةوا  لتحةةدش مةةا
 .دود الوالديا وتأثيد ما  ع   س وك الابنا و ،والاد ادات النفسيز ،لمعالأز الامد

 ال خصيات  والخيانز الزوأيز  أنواع  –الفصل العا د 
وعة ج مةا  ،وكيفيةز التعامةل مع ةا  ،اسةباب ا  ،تناول  صا الفصل ال خصيز ومميزات ةا

 ،العصةةابيز، السةةاديز ،المزاأيةةز أو المتع بةةز ،وعةةدض أنةةواع ال خصةةيز ومن ةةا ،ينحةةدم من ةةا
وال خصةيز التوكيديةز  وع قةز  ةةصه  ،واضة داب تعةدد ال خصةيز ،الندأسةيزو ،والمازوخيةز

 .ال خصيات بالخيانز الزوأيز
 التدبيز الاس ميز و الخيانز الزوأيز    -الفصل الحادت ع د 

 ،والتأةاوب ،الاسةتعبال رت د   صا الفصل الة   بيعةز وت ةكيل الاتأا ةات ومداح  ةا
و تكةةويا منظومةةز العةةيم  ،وتنظةةيم العةةيم ،دداج المعتعةةد والالتةةزام بةة وإ ،واع ةةا  قيمةةز ل  ةةي 

وكيفيةز الحمايةز مةا الوقةوع بالخيانةةز  ،والا تمةام ب ةةا، ال خصةيز، و بيعةز التدبيةز الاسة ميز
 .و ديعز الحفاظ  ع   ابناا ا ما التسيب ،و كيفيز  تكويا اسدة متماسكز ،الزوأيز

 ز والوسواس الع دت  الفصل الثاني ع د  ـ الخيانز الزوأي
 ،و وسةةواس الةةنفس ،وسةةواس ال ةةي اا رمن ا،عةةدض  ةةصا الفصةةل أنةةواع الوسةةواس 

وكيفيةةز تسةة   الأفكةةاد  ،والافعةةال  الع ديةةز ،ونةةاقش الأفكةةاد الوسواسةةيز .والوسةةواس الع ةةدت
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وت ةد  الة  عة ج  .وتس   الأفعال الع ديةز  ومن ةا الخيانةز الزوأيةز ،الوسواسيز ع   الفدد
 الس وكي والمعدفي والادداكي ،الوسواس الع دت

 ن ا  المخ والخيانز الزوأيز    -الفصل الثالث ع د 
الم ةاعد السة بيز بةيا  وبةيا  ،ناقش  صا الفصل ن ا   المخ وع قت  بالخيانز الزوأيز

 .غووضح الفدو  بيا الدأال والنسا  في تدكيب الدما ،وسبب حدوث ا   ،الزوأيا
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 الحب الحعيعي يحمي ما الخيانز الزوأيز   -الفصل الدابع ع د 
 ،ومدكةةز  الانفعةةالات والعوا ةةم ،والعا فةةز ،نةةاقش  ةةصا الفصةةل حةةب الأةةنس الآخةةد

  أدة الحب بيا الازواج.ثم ناقش  ،وقادا بيا الانفعالات والعوا م
 -الفصل الخامس ع د 

التةةةي تحمةةةي الاسةةةد مةةةا الخيانةةةز  آدا  وافكةةةاد ع مةةةا  التدبيةةةز الاسةةة ميز التوعويةةةز
 .الزوأيز

و  ،و الععاب والثةواب ،والمثل الصالح ،عدض  صا  الفصل التدبيز عا  دي  الوعظ
وكيفيةز  اسةتثماد اوقةات الفةداغ بالدياضةز ،قدا ة قصةص الم ةا يد وصوت الاخة    الحميدة

يز لاصةة ح وبةةيا  ةةدم منظومةةز التدبيةةز الاسةة م .و اتخةةاص العبةةد مةةا الاخةةديا ،والعةةدا ة
وعبةدالله بةا  ،وافكاد ابو الحسا العةامدت ،كما عدض آدا   ابا الأزاد العيدواني .المأتمع

وابةا  ،وابةا سةينا ،وابةا مسةكوي   ،وابا حياا التوحيدت ،وابا عبد دب  ،ابي زيد العيدواني
حيةةث تنةةاول الفصةةل   ،وابةةا خ ةةدوا ،و ابةةا الأةةوزت ،والخ يةةل بةةا أحمةةد الفدا يةةدت ،حةةزم
 .م  التدبويز التي تحمي الفدد ما الخيانز الزوأيزآدا  

 رالحب والأنس لد  المدأة الخاانزالفصل السادس ع د _ 
وضةةح  ةةصا الفصةةل سةة وك الدأةةل نحةةو زوأتةة  الخاانةةز، وسةةبب حةةدوث الخيانةةز،  وبةةيا أنةةواع 

 الزوأات. 
الم اكل العاا يةز والخيانةز الزوأيةز وع قت ةا بالادمةاا  ع ة    –الفصل السابع ع د 

 المخددات  واثد ا  ع   الأ از العصبي و د  التخ ص من ا   
ونةةاقش المداحةةل التةةي يمةةد ب ةةا  ،وأنةةواع المخةةددات ،اسةةتعدض  ةةصا الفصةةل الادمةةاا

سةةاعدة ع ةة  انت ةةاد الادمةةاا و ةةدح العوامةةل الم  .المتعةةا ي   مدعمةةز بالدداسةةات والبحةةوث
 ،والاثاد الس بيز التي تظ د أو تة زم المةدمنيا ،وأسباب ف ل ع أ  ،ومن ا الخيانز الزوأيز

 واثاد ا ع   الأ از العصبي والمخ. ،ومف دات الانتحاد لدي م
 فضااح الم ا يد  في الخيانز الزوأيز    -الفصل الثاما ع د 

 ،ا   وسياسي العالم من م د سا  امديكا مثةلعدض  صا الفصل بعضا ما خيانز دفس
والسةةيناتود أةةوا إدوادد، والسةةيناتود أةةوا إنةةس دودولةةم  ،وبيةةل ك ينتةةوا ،أةةوا كنةةدت

و الدايس البدي اني الساب  أوا بديسكوت،  والدايس الاسدااي ي الساب  مو ةي   ،أولياني
والإدمةاا ع ة    ،أيةزكما عدض ايضا نأوم  وليوودالةصيا لأةأوا الة  الخيانةز الزو ،كاستام
 الأنس.
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 الاول الفصل

 ؟واضرارها؟اسبابها؟Infidelityماهيالخيانةالزوجية
و ةةي الحأةةد  ،تعتبةةد الاسةةدة ال بنةةز الاساسةةيز لبنةةا  المأتمةةع والحضةةادات الانسةةانيز

لان ا المسفلز عةا ءةدز الاخة    .الاساس في بنا  الاخ   والععول المنيدة اا كانت س يمز
والفضةةاال الحميةةدة فةةي الن ةةي  الصةةالح التةةي تحمةةي م مةةا الانحةةدام والانةةدفاع نحةةو الخيانةةز 

 .الزوأيز

امةةا اا سةةاد أةةو الاسةةدة نةةوع مةةا الصةةداع والاضةة داب والم ةةاكل بةةيا افداد ةةا  
يسةةةا م   ةةةصا الوضةةةع  .أدات فانةةة  يةةةفدت  الةةة  انعةةةدام الالفةةةز والمحبةةةز والا مانةةةااوالم ةةةا

و اصا دخل ال ةك والديبةز وعةدم الثعةز بةيا افداد ةا خاصةز  .المك دب في تصدع ا وان ياد ا
بيا الةزوأيا بسةبب الخيانةز الزوأيةز عنةد صاك تكةوا ال امةز الكبةد  ع ة  الأميةع وخاصةز 

 .صال وال    وتسيب الأ فالوالنتيأز يكوا الانف ،الأ فال

يمكا ت بي  الأ فال بالاسفنج الصت يت دب الس وك الةصت يصةدد عةا الوالةديا وافةداد 
فاا كاا النفا  وسةو  الاخة   منت ةد  .الاسدة الاخديا والمدبيا ما ادادة  و ياز تدديسيز

النةوع امتص الأ فال ت ةك السة وكيات واصةبحوا  نسةخز  بة  الاصةل مةا  ةصا  ،بيا افداد ا
انعكةةس صلةةك   ،واا سةةي د الع ةة  والكوبةةز والخةةوم ع ةة   الاب أو الام أو ك ي مةةا .مةةا الكبةةاد

يحمةل الابنةا   ت ةك  .وقد يكونوا ا د ددأز ما الابويا في حالت م النفسةيز ،ايضا ع   الابنا 
عةز واكثد ما يظ د اثد ا ع   الابنا  في فتةدة المدا  ،الحالز النفسيز مع م عبد مداحل النمو

نظةدا ل تغييةدات السةديعز التةي تحةدث  ،التي تعتبد ما اصعب المداحل التي يمد ب ا الافةداد
 .في الأوانب المخت فز ما النمو

 :الخيانةالزوجية

تدفض ا الف دة الانسةانيز وحتة   .الخيانز الزوأيز س وك ءيد معبول دينيا ولا اخ قيا
 .واا صةةددت فان ةةا تصةةدد عةةا ال ةةخص المضةة دب نفسةةيا واأتماعيةةا وسةة وكيا .الحيوانيةةز

لانة  ينسة  نفسة  امةام المغديةات التةي تصةةادف  ولةم يسةت ع السةي دة ع ة  عوا فة  وسةة وك  
 .وينس  اا لدي  زوأز وا فال ينظدوا الي  بمثابز المثل الاع   امام م

أو التفكيةد وان ةغال الععةل     ي عبادة عا اقامز ع قز ءيد  دعيز رالخيانز الزوأيز
أو  ،اا تضمنت ال عا ات وأ ا لوأ   والتي تتضما الغزل والع   والغةدام ،مع  دم آخد

 .أو المداس ت والصود التي  ةدف ا الغةزل  والع ة  ،الددد ز التي ت مل  الغزل والمداعبز
و ناك مةا  ،وتمأ ا وتاب  النفوس النزي ز ال ديفز الخيانز الزوأيز .وا د ا الع قز الأنسيز

 .تنبص ا الادياا والاعدام والمصا ب والاعدا  والاقوام ،يعتبد ا دأس ما ال ي اا

 :قصصعنكيفيةمواجهةالخيانةالزوجيةلدىالحيواناتوالطيور
مواقم الحيوانات وال يود في مواأ ز الخيانز الزوأيز التي تدل ع   ان ا مدفوضةز 

و اثبتةةت بعةةض العصةةص اا  .الانسةةانيز والحيوانيةةزأو ءيةةد معبولةةز فةةي المأتمعةةات العالميةةز 
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اليكم العصز العأيبةز التةي حةدثت  ،ال يود والحيوانات   ي الاخد  لا تتعبل الخيانز الزوأيز
فدأيةت قةددة  ةابز تنةام ع ة   ،كنةت ادعة  ءنمةي رعةا عمةدو بةا ميمةوا قةال رفي الأا  يز

ضةت ب ةدو  وص بةت معة  ن  ،فأةأة أةا  قةدد صةغيد وحةدك صي ة  امام ةا ،صداع قدد عأوز
و ةم   ،ثةم عةادت وتوسةدت صداع العأةوز بدفة  فاسةتيعظ العأةوز  فزعةا ،و ناك اخت   ب ةا

ص بةوا وبحثةوا عةةا  ،اأتمعةت العةددة وعدفةت سةةبب ءضةب   ،فصةاح بغضةب  ةةديد ،زوأتة 
وحفدوا حفدة وضعوا العددة ال ةابز والعةدد ال ةاب في ةا  ،حت  أ بو وا ،العدد ال اب الفاعل

 .ويعول عمدو با ميموا ا تدكت مع م في الدأم .ودأمو ما حت  الموت

 :تجربه العالم الفرنسي على طيور اللقلق لدراسة الخيانة الزوجية -ثانيا  

قةام  .اأد  عالم فدنسي ع    يود ال ع   تأدبت  لغةدض دداسةز سة وك  ةصا ال ةااد
تعةةاوا الةةصكد  .عةةالم بتغييةةد بةةيض ال ع ةة  ووضةةع مح ةة  بةةيض الةةدأاج فةةي عةةش انثةة  ال ع ةة ال

اصيبا بالد  ز لاا البةيض فعةس عةا دأةاج بةدل  .والانث  ع   احتضاا البيض ال  اا فعس
 ةاد ال ع ة  بينمةا بعيةت الانثة  فةي  ،وكةاا العةالم يسةأل سة وك ال يةد خ ةوة خ ةوة .ال عال 

وقةددوا  .اعز عةاد ال ع ة  ومعة  مأموعةز مةا  ال عةال  الةصكودوبعةد سة ،حيدت ا مع ما حةدث
 .ععاب الانث  ع   خيانت ا وبدوا بنعد ا حت  الموت

فكيةةم  ،بةةاا  لا العةةددة ولا ال يةةود تتعبةةل الخيانةةز الزوأيةةز ،مةةا الحةةادثتيا نسةةتخ ص
 !!.؟بالب د يتعبل الخيانز الزوأيز

وال دكات المخت فةز لتعصةي اخبةاد الةزوج  ،لعد  غل موضوع الخيانز الزوأيز النسا 
وصلةةك لاا الخيانةةز الزوأيةةز التةةي تصةةدد عةةا الةةزوج اكثةةد بكثيةةد مةةا الخيانةةز التةةي  ،الخةةااا

كمةةا نم ةةدت ابحةةاث مةةا قبةةل الم ةةدوءات مةةا الخيانةةز  .تصةةدد عةةا الزوأةةز فةةي العةةالم أأمةةع
 20يزابيةث لانةةددز ع ةة  سةبيل المثةال المفلفتةةاا الامديكيتةاا  إل ،الزوأيةز و  ق ةا بسةبب ا

التةي يمكةا  %011عاماً  ن دتا كتابا بعنواا   التصدفات الأكيةدة  22عاماً  و فيكي مينزد 

التنبف ب ا عندما يخوا الدأال   وقد قامتا بمعاب ز ماات الدأال والنسا  ما مخت ةم ال ةدااح 
وعمةةةال  وددسةةةتا سةةة وك الدفسةةةا  والامةةةدا  والمحةةةاميا والممث ةةةيا والبةةةااعيا ،الاأتماعيةةةز

واكت ةةةفتا اا أميةةةع الدأةةةال  ،مةةةن م ءيةةةد مخ صةةةيا لزوأةةةات م %44ووأةةةدتا اا  ،النظافةةةز

 .الخاانيا يتخصوا نفس الاسة وب فةي معام ةز الزوأةز كأنة  نةص مكتةوب ل ةم وع ةي م اتباعة 
تعةديم ال ةدايا  ،وافتعال الم اكل كي يخدأوا ما البيت ،وما امثال ت ك  المعام ز  و الأدال

كثةةدة الانتعةةادات  ،أو اسةةت م م  ةةدايا با ضةةز الةةثما ،الةة  أ ةةز ءيةةد مع ومةةز البا ضةز الةةثما
..الخ ما س وكيات أددأت بعضا من ا  فةي ،.التكتم ع   الاتصالات ال اتفيز ،لمظ د الزوأز

 .مكاا اخد ما  صا الكتاب

كما ان أت ال دكات بعض المكاتب  في أماكا مخت فز لمساعدة الزوأات فةي مداقبةز 
 ،دولاد لخمةةس سةةاعات مداقبةةز ل ةةزوج 241لخونةةز لعةةا  مبةةالغ تصةةل الةة  حةةوالي الازواج ا

ومةا  ةصه ال ةدكات   بدايفيةت ديتكتيفةز أوم أميدكةا    .وضب  واحضاد م فات عا خيانت 
ووكالةةز   أدفانسةةد سةةدفيانس أةةدوب  والتةة  تعنةة   مأموعةةز  .وصةةاحب ا تةةوني دي ةةودنزو

 03و مكاتةب اخةد  ل ةا فةي  ،في ولايز ميت ةأاالمداقبز المت ودة  والتي معد ا  الدايسي 

تن ةة  ت ةةك المكاتةةب فةةي المناسةةبات كعيةةد الحةةب مةةث  الةةصت تكةةوا مف ةةدات  .ولايةةز امديكيةةز
كما  ناك  دكات اخد  تتول  المداقبز ع   الددد ز التةي  .الخيانز الزوأيز في  تب غ الصدوة
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ع ع ةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةبيل المثةةةةةةةةةال  موقةةةةةةةةة ،يعم  ةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةزوج وتعةةةةةةةةةديم ا الةةةةةةةةة  الزوأةةةةةةةةةز
www.DontDateHimGirl.com   الةةةةصت يعةةةةوم بم مةةةةز التأسةةةةس ع ةةةة  مكالمةةةةات الازواج

 ...الخ ما اساليب لك م الخيانز الزوأيز.الخونز
تأةةد  الابحةةاث المخت فةةز فةةي الةةدول الغدبيةةز ع ةة  قةةدم وسةةا  فةةي أميةةع الحةةالات  

مةةا خةة ل  ...الةةخ مةةا مظةةا د.الصةةحيز والاقتصةةاديز و الاأتماعيةةز ومن ةةا الخيانةةز الزوأيةةز
مةا ال ةباب  4346التةي  ةم ت  ،6111دداسز قام ب ا   ع ما  الاأتماع فةي نيويةودك سةنز 

 ،ا ةادوا الة  اا السةنوات الخمسةز الاولة  مةا الةزواج حدأةز ،الامديكاا مةا كة  الأنسةيا
امةةا الدأةةال فةةان م يمةةدوا بمةةدح تيا  .وبعةةد ا تميةةل الةة  الاسةةتعداد  ةةصا مةةا يتع ةة  بالنسةةا 

 نةاك  .والثانيةز بعةد الع ةدينيات  ،ل  في السنوات الخمسز الاول  مةا الةزواجالاو ،حدأتيا
في  صه  .الأدبعيا –ما يصكد باا اخ د مدح ز  يمد ب ا الدأل تكوا فيما بيا سا الث ثيا 

عنةد ا يتبةع كةل الاسةاليب  ،المدح ز يسي د ع   الدأل الع   بمةا يتع ة  بالفحولةز والدأولةز
وا ةاد  .أو عةا  دية  الخيانةز الزوأيةز ،الزواج ما صغيدات السالاثبات صلك اا كاا في 

الامديكي  توميسوا  نتيأز لدداسز قام ب ا اا نصم الازواج في فتدة مةا حيةات م يخونةوا 
 .زوأات م عا فيا أو أنسيا مع اخديات

 ناك ا خاص تسدت الخيانز في ابدان م اا كانت خيانةز زوأيةز أو خيانةز الصةدي  أو الأماعةز 
الحزب أو الةو ا. الم ةم فةي داخ ة  يحعة  ا دافة  لةيس الا لانة  يتصةم بالانانيةز، وال خصةيز ءيةد  أو

 الم تزمز، وحب الصات. ولا يخأل ما التفدي  في الامانز  التي ينبغي ع ي  اا يصون ا.
 081أامعةةز فيدمونةةت التةةي اأديةةت ع ةة   صكةةدت دداسةةز قةةام ب ةةا ع مةةا  الةةنفس مةةا 

تخي ةوا بةان م  يعيمةوا    ،ما الإنةاث %81ما الصكود  و  %98اا وكانت النتيأز    ،زوأا

ك مةةا زادت  ،وك مةةا مةةدت فتةةدة ع ةة  الةةزواج .ع قةةات أنسةةيز مةةع اخديةةات ءيةةد زوأةةات م
توقةع البةةاحثوا اا المتةزوأيا الأةةدد  لةم تكةةا  .تخةي ت م العا فيةز المتع عةةز بةالامود الأنسةةيز

عض من م كانت لدي م تخةي ت أنسةيز وعا فيةز ولكا المستغدب اا الب ،لدي م ت ك التخي ت
 .ايضا

تتمتةع المةدأة بالحساسةةيز المفد ةز نحةو سةة وك الةزوج بحيةث تسةةاعد ا ت ةك الحساسةةيز 
و صا الحدس ع   التعدم ع ة  سة وك الةزوج اا كةاا يسةيد فةي  دية  الخيانةز الزوأيةز ام 

ولا يعةد ل ةا  ،أو تك ةم الاخةديا بالمداقبةز ،كالمداقبةز بنفسة ا ،وتتبع كل ال ةد  لتكت ةف  .لا
بعضة ا يسةتعم ا صكةاا ا الف ةدت  .قداد ال  اا تكت م ت ةك الخيانةز وتثبةت صةد  حدسة ا

واخديةات يم ةع ا الحةدب ع ة  الةزوج حتة  يةتم  ،الانثوت لايعام الزوج عا ت ك الس وكيات
 .الانفصال أو ال   

وعنةدما يةد   ،الخةادأي  ل مةدأة ناك بعض الدأال ما يفكد ع   الأمال والمظ د 
فانةةة  يبةةةدأ  ،أو الانتدنيةةةت ،أو بالمس سةةة ت الت يفزونيةةةز ،فتةةةاة أمي ةةةز اا كانةةةت وأ ةةةا لوأةةة 

ولا يةةددت اا ت ةةك الأمي ةةز لةةةيس ل ةةا عمةةل ءيةةد الا تمةةةام  ،بالمعادنةةز بين ةةا وبةةيا زوأتةةة 
لا تمةام بالاسةدة اما زوأت  فان ا من غ ز بتدبيز الأ فةال وا ،بالمحافظز ع   أمال ا التأادت

واا ا تمةت ب ةصا الأانةب نأةد  ؟.ما ايا ل ا الوقةت الةصت ت ةتم بد ةاقت ا و نةدام ا ،وبالزوج
وتعضةةي وقت ةةا بةةيا مصةةفم ال ةةعد ومخةةازا  ،الةةزوج ي ةةكو بةةاا زوأتةة  أ م ةةت الاسةةدة
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و ةصه الح عةز  ...الخ مةا م ةام.عند ا يبدأ البحث عا زوأز اخد  لت تم ب  وبا فال  .التأميل
 .ءز مستمدة مع  صا النوع ما الدأالالمفد

 :أنواعللخيانةالزوجية

 ر ناك أنواع ل خيانز الزوأيز من ا  ما يأتي

 ،ع ةة  سةةبيل المثةةال عنةدما ي تعةةي الزوأةةاا فةةي ع قةةز أنسةةيز ،ـ خيانةةز الم ةةاعد اولا
 .يفكد الزوج أو الزوأز باخد أو اخد 

أو الع قةات الأنسةيز  ،ــ خيانز زوأيز بالافعال كال عا ات والمداسة ت الغداميةز ثانيا
 .وءيد ا التي صكدنا ا سابعا

ع ة   .وانمةا مةع نفةس الأةنس كالمث يةز ،لم تكةا الخيانةز الزوأيةز مةع أةنس آخةد فعة 
سبيل المثال دبحت امدأة كنديز قضيز ال    ما زوأ ا بعد اا ك فت اا  ناك ع قز بينة  

الا اا محامي ا بةد ا ع ة   ،في اول الامد لم تست ع اا تمعنع العاضي بصلك .وبيا دأل آخد
 ،اا الخيانز الزوأيز لا يمكا اا تعتصةد ع ة  الع قةز ءيةد ال ةدعيز بةيا دأةل وامةداة فعة 

 .وصلك لاا العانوا الكندت يسمح بزواج المث ييا .وانما ت مل بيا نفس الأنس ايضا
وصلك ل حديز التي يتمتةع ب ةا اكثةد مةا  ،وج اكثد خيانز ما الزوأزما المعتاد باا الز

وتت ةةدد فةةي الععةةاب مةةع  ،واا المأتمعةةات العالميةةز تخفةةم أديمةةز الخيانةةز  ل دأةةل .الزوأةةز
 ناك مادة في العانوا الفدنسةي  تع ةي ل دأةل الحة  فةي  ،الزوأز الخاانز  ع   سبيل المثال

امةا اا قت ةت الزوأةز  .ما المفبد ال  ث ث سةنواتويمخفم سأن   ،اا يعتل الزوأز وع يع ا
كمةا تمتخةص   .زوأ ا وع يعت   عند ا ت ب  ع ي ا مادة العانوا  التي تنص ع    العتةل المتعمةد

اأةةدا ات قانونيةةز لاثبةةات أديمةةز الخيانةةز الزوأيةةز وصلةةك بفحةةص السةةاال المنةةوت فةةي دحةةم 
 .ايضا  كصلك يمأد  اختباد خاص ل زوج لاثبات خيانت  ،الزوأز

ولا  ،يسي د الس وك الأنسي ع   بعض الدأال بحيث لا يكتفوا لا بالع قز الزوأيز
اا كانةةت  ،وانمةةا ينةةدفعوا الةة  اقامةةز ع قةةات أنسةةيز ع ةةواايز ،بممادسةةز العةةادة السةةديز

أو بع قةةات أنسةةيز مةةع اخديةةات ءيةةد  ،بةةالتحدش الأنسةةي والاعتةةدا  ع ةة  الاخةةديا أنسةةيا
و ةصا  .متزوأات أو  متزوأات ايضا  وفي  صه الحالز تكوا الخيانز الزوأيز  مع ا  مدكبز

ويفعةد ثعةز  ،النوع ما الس وك يةفدت بالدأةل الةزوج اا ي مةل عاا تة  وعم ة  وم نتة  و ةدف 
نفسةي أسةمي كةي  ةصا النةوع مةا الدأةال بحاأةز لعة ج  .وحتة  يفعةد ثعتة  بنفسة  ،الناس بة 

واا ا م ةةوا انفسةة م سةةيواأ وا العةةانوا الةةصت يحاسةةب م ع ةة   .يةةتخ ص مةةا  ةةصا الاضةة داب
يخت ةم  . ناك ما يتبا   بت ك الع قةات ولا ي م ةم نظةدة الاخةديا ل ةم .س وك م ال أخ قي

 ةةةفلا  الدأةةةال عةةةا الاخةةةديا الةةةصيا يتزوأةةةوا ويصةةةونوا عةةةواا  م و ةةةدف م وععيةةةدت م 
مأةةةتمع م ويمادسةةةوا حع ةةةم الأنسةةةي ب ةةةكل اعتيةةةادت مةةةع زوأةةةات م  واعةةةداف م وتعاليةةةد

 .ان م ينالوا احتدام وتعديد مأتمعات م وتعديد انفس م ايضا ،ال دعيات

ا ةةادت بعةةض الدداسةةات ع ةة  اا بعةةض الدأةةال يتنةةاولوا من ةة ات أنسةةيز ممةةا يأع  ةةم منةةدفعيا 
ل المثةال، عدضةت نتةااج بحةث قةام ب ةا لممادسز الأنس اينمةا كةاا، ومنافيةا ل عةدام والاخة  ، ع ة  سةبي

دأة   30الفدي  الامديكي بعيادة ءولد في المفتمد  السةنوت ل أمعيةز الأميدكيةز لع ةم الأدويةز. تنةاول البحةث 

عولأوا في مدكز  بايا ءدوم لمعالأز الإدماا  في مدينز بوس ا الأميدكيز، عولج  فلا  بسةبب إدمةان م 
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ال   وس م وسي دة العامةل الأنسةي ع ةي م. وظ ةد مةا خة ل الدداسةز  ع    المن  ات الأنسيز التي  ادت
من م كاا يستعمل المن  ات الأنسيز ب كل مكثم، بالوقت الصت لم تكةا  نةاك حاأةز، أو سةبب  بةي  60اا 

أو مدضةةي لت ةةك المن ةة ات. ممةةا اد  الةة  ممادسةةات م لع قةةات  أنسةةيز  ةةاصة. اسةةتوأب ع أ ةةم فةةي ت ةةك 
 ماا  لدي م.المداكز لع ج الاد

وت يد الدداسز اا  ةفلا  قةد حصة وا ع ة  ت ةك المن ة ات امةا مةا ا بةاا م الةصيا لةم 
وامةا يتزويةد إمضةا  الاخصةااييا  .أو ي ةتدون ا مةا السةو  السةودا  ،ينتب وا لحالت م ال بيز
ولةوا الة  الاخصةااييا فةي ع ةم  .في الوصفات ال بيز وبعد التاكد ما حالات الادماا لةدي م حم

اضةافز الة  ع أ ةم  بيةا اا كةانوا ي ةكوا مةا العأةز  ،وال  مدكز معالأز الادماا ،النفس
لاا الانةةدفاع الةة   .الأنسةةي المفعةةود لةةدي م مةةا أةةدا  مةةا حصةةل ل ةةم بسةةبب ت ةةك المن ةة ات
بعيةدا عةا الحةصد  ،المن  ات وال وس في الع قات الأنسيز المت ودة والتبا ي بالدأولز ت ك

تةةفدت بالتةةالي الةة  الاضةةداد الأسةةميز   ،ي تسةةبب ا ت ةةك الدعونةةزمةةا الأعةةداض الأانبيةةز التةة
 .المتع عز بالامود الأنسيز والنفسيز

ت يد بعض الدداسات ال  اا تعا ي الدأةال الاصةحا  ل من ة ات يةفثد ع ة  قةوت م 
ومةةا ناحيةةز اخةةد  بان ةةا لافااةةدة فةةي زيةةادة ال اقةةز الأنسةةيز وتحسةةيا  ،الأنسةةيز مةةا ناحيةةز

ول صا يحصد الا با  ما تناول الاصحا  لت ك المن  ات لان ا تةأتي  .الدأولز خاصز ل مسنيا
كمةا اا العةانوا الةدولي ال بةي  .بنتااج عكسيز  وقد تسبب امداضا اخد   ع   المةد  البعيةد

 .ت ك المن  اتوالاأتماعي يحصد كل ما يتعامل ب

كثيدا ما يفدت الاندفاع لاثبات  صه الفحولز والدأولز ال  سة وكيات منحدفةز مةا قبةل 
البعض وما  صه الس وكيات  ي الخيانز الزوأيز التي يندفع البعض ل ا ناسيا اا ل م عوااةل 

بحيةةث يعةةاني بعةةض الابنةةا  مةةا ععةةد نفسةةيز  ةةت  نتيأةةز لخيانةةز  .وا فةةال تتةةاثد بت ةةك الخيانةةز
 ،ع   سبيل المثال  ناك ما الأ فال الصيا يكونوا ثمةدة ل خيانةز الزوأيةز ،والديا الزوأيزال

بعد اا يكت م امد م يكوا الخبد بمثابز الصاععز ع   دفس م لان م يعتبةدوا انفسة م ابنةا  
 .ءيد  دعييا ليس لدي م أب يعتدم ب م

ويمكةةا اا يكةةوا تع يةةد  ، نةةاك مةةا الابنةةا  مةةا ينصةةاع لةة م الخاانةةز أو الاب الخةةااا
 .لاا الماضةي والتن ةاز الاأتماعيةز ت عةب دودا م مةا فةي حيةات م .الخيانز ايضا فةي سة وك م

فالةةصيا ين ةةأوا  فةةي بياةةز  ،ت ةةيد اكثةةد الدداسةةات ع ةة  اا عامةةل التع يةةد قةةوت لةةد  الابنةةا 
ثةةد والخيانةةز الزوأيةةز  ةةي مف ةةد ل عدوانيةةز ايضةةا فةةي اك .عدوانيةةز يكونةةوا عةةدوانييا ايضةةا

فعنةدما تحةدث لةدي م خيانةز عنةد  ،فعندما تد  البنةت أو الولةد الخيانةز مةا الوالةديا  ،الحالات
 .الكبد يكوا بمثابز العدوانيز ع   انفس م وع   ال خص الصت تحدث الخيانز مع  أو ضده

واكثةد الزيأةات مةا  .ي عب  فاد  السا فةي الةزواج دودا م مةا فةي الع قةز الزوأيةز
يتخص كباد السا اس وبا مت دفةا فةي  .م التواف  الأنسي والعا في والانفعالي صا النوع ينعص 

وم مةا اتبةع صلةك  فةاا  الزوأةز  ال ةابز ت ةعد  بةاا  ةصا لةيس  ،تدليل الزوأةز صةغيدة السةا
وعنةدما تأةد ضةالت ا عنةد ا تعةع  ،وتبع   متع  ز ل اب يحضن ا وي بع ا حبةا حعيعيةا ،كافيا

وما الناحيز  الاخد  فاا  صا النوع مةا النسةا  سةيمث ا  ،ناحيز  صا ما .في الخيانز الزوأيز
وقةد يكت ةم امد ةا بعةد فةوات   ،دود العا   ل زوج ال ةاعا فةي السةا كةي يعتنةع بوفاا ةا لة 
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وتةةاتي الفدصةةز السةةانحز ل زوأةةز الخاانةةز  ،أو يبعةة   سةةدا الةة  مةةا بعةةد وفةةاة الةةزوج ،الاواا
 .ا حيات ما ب صا الزواج الصت تنعدم الثعز في والله اع م كيم ستكو ،بالزواج ما حبيب ا

 :آراءاخرىحولالخيانة
فةةالمداة التةةي  ،ت عةةب ال خصةةيز المضةة دبز ل زوأةةز دودا م مةةا فةةي الخيانةةز الزوأيةةز

وعدم نضج في ال خصيز بان ا تحاول  أ ب انتباه الاخةديا خاصةز  ،تتميز ب خصيز  فوليز
لان ةا لةم تكةا تةددك  ،قةات أنسةيز مع ةمولا ي م ةا اا كونةت ع  ،وتتعةا م مع ةم ،الدأال

كمةا اا  ةصا النةوع مةا النسةا  يعةانيا مةا الاكتاةاب  ،عواقب ت ك الس وكيات واءوا  الدأةال
 .ومحاولات الانتحاد

الخيانز الزوأيز تكوا ع   ا كال مخت فةز من ةا المتوسة ز كةالخ وة وتبةادل الاعأةاب 
اما ال ديدة التي تتضما الع قةز  ،وتبادل الأمل الخصوصيز فيما بين م ،والمدح والاست  ام

 .الأنسيز الصدفز التي تفدت ال  الحمل  أو الاحتكاك الأنسي الصت يفدت ال  المتعز فع 

 :انعكاساتالخيانةالزوجيةوالمشاحناتالعائليةوالطلاقعلىالأطفال
واا اخت فةت  ،يا الةزوأياخاصةز بة ،لا يخ و بيةت مةا الم ةاكل والم ةاحنات العاا يةز

اا كانةت بسةي ز ونةاددة فة   .فانما تخت م ما حيةث الددأةز فةي ت ةك الم ةاحنات وتكداد ةا
اما اصا تكةددت واسةتمدت وا ةتدت فان ةا تكةوا  ةديدة الضةدد ع ة  الأ فةال   .باس ما صلك

لتةةي وان ةةم كةةالمدآة السةةا عز ا ،يعكةةس الأ فةةال حيةةات م العاا يةةز ب ةةكل دقيةة  .وع ةة  الوالةةديا
تةفثد الم ةاحنات ع ة   خصةيات م  ،يتةاثد الأ فةال بالم ةادات الك ميةز .تعكس ما يعع ع ي ا
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 .ـ  يظ د ع ي م انعدام  الالتزام بالاخ   والاداب 6
 .ـ  تكوا  خصيات م م زوزة 4
 .ـ  يظ د ع ي م العناد والم اءبز 3
 .ـ ينعدم لدي م الاتصال الاأتماعي 4
 .ـ يكونوا متصبصبيا في س وك م واتخاص قدادات م 2
 .ـ ضعيفي الادداك والتفكيد الس يم 2
 .ـ  يستخدموا الالفاظ النابيز ب كل اعتيادت دوا خأل  اا كاا في البيت أو المددسز 8
 .بالعدوانيز والانتعاميزـ  يتميز س وك م  9

 .ـ  تكوا لدي م كدا يز الوالديا أو احد ما 01
 .ـ  ي عدوا باا الام مظ ومز احيانا ويتع عوا ب ا 00
 .ـ  يزيحوا ما ي عدوا ب  ع   اخوت م الصغاد أو الأ فال الاخديا 06
 .ـ يمادسوا  الكصب والسدقز 04
 .ـ يكونوا منحدفيا ويتعا وا المخددات 03
 .يعانوا ما الامداض الأسميز والنفسيز المخت فزـ   04
 .والخوم ما الزواج ،ـ  تكوا لد  البنات كدا يز ل دأال 02
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 .ـ  تكوا ثعت م بانفس م ضعيفز 02
 ـ تفعد الأم احتدام ابناا ا ل ا عندما تت ع  الا انز والضدب ما الزوج.  08
 .العنم ما الزوجـ تستعمل بعض الام ات العنم مع الابنا  اا ت عت  09
 ـ  يتع م الابنا  العنم والم احنات.  61
عند ا ،ـ يععةةد الأ فةةال معادنةةات بةةيا حيةةات م المضةة دبز وحيةةاة الأ فةةال السةةعدا  60

 .ي عدوا بالحزا والالم
 .ـ  يعانوا ما الاض داب العع ي والانفعالي 66
 بيا ايضا. ـ تنعكس اض دابات الوالديا النفسيز ع   الابنا  ويكونوا مض د 64
 .يفدت ال أاد ال  تدميد الم ادات المخت فز بالوقت الصت  م بحاأز لت ك الم ادات ـ  63
 .يعانوا  ما ضعم الصاكدة وصعوبز التع م ـ  64

..الةةخ مةةا الم ةةاكل .والكوبةةز ،ـ يعةةانوا مةةا الصةةداعات النفسةةيز المخت فةةز كةةالغيدة 62

 .النفسيز
 ـ ي دب البعض من م ما البيت أو المددسز أو ك ي ما.  62
  يعاني البعض من م ما الحدكز الزاادة. ـ  68
 .ـ يعانوا ما عدم احتدام الصات والاخديا 69

 يعانوا ما امداض أسميز كالاس ال والحم  وفعداا ال  يز  ـ  41

 .خ ما م اكل..ال.وقضم الاظافد ،ومص الاب ام ،يعانوا ما صعوبز النوم ـ  40

 .يصابوا بالتبول ال ي ي ـ  46
 .ـ يكثدوا ما السخديز والنعد العاسي ل خديا 44
 .ـ  يصعب ع ي م الانسأام مع الاخديا 43

كةي يعي ةوا  ةم  ،اتمن  اا يسود الواام والحب والتعةاوا والاحتةدام بةيا افةداد العاا ةز
 .وا فال م  سعدا  من  عيا ل حياة بصحز أسميز ونفسيز



 -         29         - 

 :الأسبابالتيتدفعالىالخيانةالزوجية
 رتعاني بعض العواال ما م اكل زوأيز اساسيز  ي ما ياتي

ـةة عةةدم انأةةاب الأ فةةال خاصةةز لةةد  العوااةةل التةةي  ةةدف ا الحفيةةد الةةصت يحمةةي اسةةم 0

 .العاا ز
ـ صةةةةعوبز التفةةةةا م والتةةةةاق م بةةةةيا الةةةةزوأيا بحيةةةةث يةةةةدب النةةةةزاع بين مةةةةا لاتفةةةة   6

 افداد العاا ز.والم اأدة بيا ،الأسباب

  ـا تمام الزوج بداحت  واستأمام  وس ده خادج البيت ال  اا ينام الأ فال  يعود ال  البيت. 8

  ـالتنافس والصداع بيا الزوأيا بحيث كل من ما يديد السي دة ع   الاخد. 4

 . ـتداكم الديوا التي تثعل كا ل العاا ز بحيث يصبح التوتد  و سمز الع قز بيا افداد ا 2

امةةا لأ ةةل  فةةي م ةةاعد بعضةة ما   .ـ ا مةةال الةةزوج لزوأتةة  أو الزوأةةز لزوأ ةةا 2

 .أو لان غال ما بالعمل والواأبات الم عاة ع   عاتع ما ،البعض الاخد

بحيةث يسة ك كةل من مةا نحةو الاخةد بةةتحفظ .ـ سةي دة الغيةدة وال ةك بةيا الةزوأيا 9

 .وق  
 مد  و خأل الزوأز أو أ   ا بت ك الامود. ـأ   ما بالمعا دة الزوأيز، واكثد ما في الا 01

  ـصعوبز تحمل ضأيج الأ فال وصخب م خاصز عند ال عود بالتعب والاد ا  والتوتد.  00

ـ تدكيز ا تمام الزوأز بدعايةز الأ فةال ونظافةز وتدتيةب البيةت ممةا ي ةغ  ا عةا  06

 .ت بيز حاأات الزوج
 .الزوأزـ الم احنات بيا الزوأيا الصت يفدت ال  ضدب  04

ممةا تكةوا  ،ـ التباعةد فةي اخة   وتن ةاز الةزوأيا واخةت م  بةاع م وسة وكيات م03

 ناك ما الزوأات ما ي تكيا ما سة وك ازواأ ةا  ،ال بنز الاول  في الم اكل
أو اخةةداج اصةةوات اثنةةا  تنةةاول ال عةةام  ،ع ةة  سةةبيل المثةةال ال ةةخيد فةةي ال يةةل

 ،او استعمال ك مات نابيز وصفات ءيد لااعز ل زوأز  امةام الاخةديا ،وال داب
 .مما يفدت ال  احداأ ا عند ال عا  بالاأانب والغدبا 

ـ تدخل الاخديا في م ةاكل الةزوأيا خاصةز ام الزوأةز أو الةزوج فةي صلةك ممةا  04

 .يصعب حل الم اكل التي تحدث بين ما
ز ومسةفليات الحيةاة الأديةدة بعةد العزوبيةز ـ ا مةال الإعةداد الكامةل ل حيةاة الزوأية 02

 .والتعامل مع  صه المسفليات الأديدة

ـ بمخل الزوج الصت يدبةك الحيةاة الزوأيةز ويأعةل سة وك العاا ةز  محةدد وصةعوبز  02

 .التصدم في حل الم اكل التي تتع   بالحاأز الاقتصاديز

 ن  يت اأد مع ا وقد يضدب ا.اأباد الزوأز ع   اع ا  داتب ا ل زوج، واا لم تع ي  فاـ  08

 .ـ بدود العوا م بيا الازواج أو التكتم ع   عوا ف م 09

 .ـ ا مال الزوج وان غال الزوأز عن  بم ام اخد  62

 .ـ التوتد والخ فات العاا يز التي تتع   بأميع أوانب الحياة العاا يز 61

 .ـ الدوتيا الصت يسي د ع   افداد العاا ز 60
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مةةع عاا ةةز الةةزوج بسةةبب الحاأةةز التةةي تمةةنع م مةةا العةةيش مسةةتع يا ـ الاقامةةز  66 

 .بحيات م
 .ـ استعمال الزوج الاساليب الم تويز والكصب64

 .ـ ا تمام الزوج بعم   وان غال  ب   ول اليوم 63

 .ـ التناقض في معام ز الأ فال والتفدقز بيا الأ فال 64

 .ـ العا  مسفليز الأ فال ع   عات  الزوأز 62

 م ك ز تدبيز  الأ فال خاصز في فتدة المدا عز والعا  المسفليز ع   بعض ما البعض الاخد.  ـ68

 .ـ ا تمام الزوج بالنسا  الاخديات الصت يثيد ءيدة الزوأز  من ا 69

والزوأةز بصةديعات ا وصةاحبتا ا وكةل مةع  ،ـ  ان غال الزوج باصحاب  واصدقاا  41

 .أماعت  ولا يعيد ا تماما ل خد
المناودات بالعا  ال وم ع   بعض ما البعض الاخد وكل من ما يعتعد بانة  ضةح  ـ 40

 .اكثد ما أأل الاخد
 .ـ  تستعمل  الخيانز احيانا ضد الزوأز لكسد تعنت ا أو تعنت الزوج 46  

 .كما  و الحاصل  لد  الكاثوليك ،ـ تضع بعض المأتمعات موانع ل     44

 .كما يحدث في الدول الغدبيز .ما امدأة اخد ـ بعض العوانيا تمنع الزواج  43 

 .أو  ضةم حعوق ةا ممةا يةدفع ا ل خيانةز ،ـ  يستعمل الزوج اساليب تعةصيب الزوأةز 44

 .من ا ما يتأدعا السم ولا يحاولا الخيانز ،وليس كل الزوأات ب صا ال كل

 .ـ تع ب مزاج الزوأز أو الزوج وانفعالات م التي تدفع م ل خيانز 42 

 .يعبد عا ال عود بالغضب والعدوانيز ،لس وك الصت يتضما الخيانز الزوأيزـ  ا 42

ـ  صعوبز السي دة والتحكم في الانفعالات و صا النوع مةا ال خصةيات يكونةوا  48 

 .مندفعيا في س وك م الخياني

 .ـ  ال خصيز السايكوباثيز المضادة ل مأتمع تدتكب الخيانز 49

 ةةةتم بأ ةةةب الانتبةةةاه وتنصةةةاع ل يحةةةا  والكةةة م ـ  ال خصةةةيز ال سةةةتيديز التةةةي ت 31

 .المعسول والمبالغز في الاثادة واست وا  الاخديا
 .ـ  الاصابز بالامداض النفسيز كالفصام أو ال وس 30

 .ـ الع   وال ك في س وك الزوج أو الزوأز 36
أو اظ ةةاد سةة وكيات ءيةةد مناسةةبز فةةي بعةةض  ،ـةة ءمةةوض سةة وك احةةد الةةزوأيا34

 .المواقم

 .الايصا  الأسدت أو التعدض ل تحدش الأنسي في مدح ز ما مداحل العمدـ  33

 ـ سي دة الانتعام  ب كل خا   . 34

 .كتعدد ال خصيز ايضا ،ـ اض داب ال خصيز 32

 .ـ المغديات التي تبث ا المس س ت والاف م والانتدنيت والفيس بوك وءيد ا 32

 .البعيد عا الاحتدام والاحت ام ـ الانفتاح المت دم والاخت   بيا الأنسيا 38

 .والاقامز ال وي ز بعيدا عا الزوأز ،ـ كثدة تنع ت الزوج والسفد المستمد 39
 .ـ عدم التزام الازواج  بالاخ   والديا والاعدام والتعاليد الاأتماعيز 41
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 :الخيانةالزوجيةوالطلاق

وصلةك بسةبب الاوضةاع التةي ي ةعد ب ةا  ،قد يسا م ال    في تس يل الخيانز الزوأيز
 .الم    أو الم  عز والتي تةدفع م لاقامةز ع قةات ءيةد  ةدعيز مةع متةزوأيا أو متزوأةات

 رمن ا ما يأتي .والأسباب عديدة

ـ تعاني بعض العواال في المأتمعات العدبيةز مةا م ةاكل عديةدة ت عةب دودا م مةا  0

 .والخ ع ،في حدوث ال   

  والانسةأام واسةتمداد الخ فةات وعةدم التفةا م كةاا السةبب فةي حةالات ال ة    ـ اا عدم التواف 6
 ـ  ما حالات الخ ع.  %91ما حالات ال    و %82وتعادل نسبت ا ب

ـ  اا ا مال الزوأات لادادة بيوت ا ودعايز ا فال ا وتدك ا ل مدبيةز والخةدم  ةي  4

الزوأةةز أ ميت ةةا فةةي الاخةةد  تسةةا م فةةي زيةةادة نسةةبز ال ةة    عنةةدما  تفعةةد   
 .العاا ز

 .ـ عدم التكافي  في السا  ناك ما يتزوج  ف ز بعمد احفاده 3

 نةاك مةا العوااةل تعأةل بةزواج الابنةا   لسةبب مةا  ،ـ الةزواج المبكةد بةيا الابنةا  4

فةةان م  ،بحيةةث لةةم يكةةا  ةةفلا  الابنةةا  مسةةتعديا لمواأ ةةز الم ةةاكل ،الأسةةباب
 .    أو الخ عين ادوا امام ا وتكوا النتيأز ال

وعةةدم التمسةةك ب ةةا بحيةةث يةةفدت صلةةك الةة   ،ـ اسةةت تاد  بعةةض ال ةةباب بعةةيم العاا ةةز 2

 .ان ياد ا

 .ـ تدخل الا ل والاقادب والاصدقا  في م اكل المتزوأيا خاصز صغاد السا 2

ولا يعيةدوا ا تمامةا لعةوا ف م وحةب م  ،ـ اختياد الا ل والاقةادب الزوأةز لابنةاا م 8

 .ل خديات
انصدام الزوأات خاصز صغيدات السا ال  امود بعيدة عةا الا تمةام بالاسةدة  ـ 9

ع   سبيل المثال التدكيز ع ة   ع قات ةا مةع الاخةديا أو الا تمةام   ،و الأ فال
 ...الخ ما امود.بالزينز

ـ   بةةات الزوأةةز التةةي تد ةة  كا ةةل الةةزوج وتعدضةة  الةة  الةةديوا التةةي تةةفدت   01

 .ل ا بالتالي ال  م اكل لا حصد
 .ـ الزواج بالاأنبيات التي تفدت ال  صعوبز التأق م مع البياز الأديدة 00

ـ الععم وعدم انأاب الزوأز الصت يفدت الة  زواج الةزوج بةامداة اخةد  و ة    06

 .الاول  التي لا تتحمل صلك أو   ب ما الزوأز الأديدة

 .ـ الخيانز الزوأيز التي نحا بصدد ا في  صا الكتاب 04

 .عدم ا تمام  الزوأز بنفس ا بسبب ان غال ا بامود الاسدةـ  03
ـ ءياب الزوج لفتةدة  وي ةز عةا الزوأةز لسةبب العمةل فةي خةادج الب ةد أو لسةبب  04

 .اخد

ويتغيةةد كةةل  ةةي  لةةدي ا بحيةةث  ،ـ دءبةةز الازواج بةةالتغييد بعةةد اا تكبةةد الزوأةةز 02

 ي مح الزوج ال  التغييد واعادة ال باب. 
 .استعداد الزوأز ل م ام الأديدة بعد الزواجـ ضعم  02
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 .ـ دلال الزوأز خاصز اصا كانت ما عاا ز ءنيز والزوج فعيد الحال 08

 .ـ تدخل الزوج في امود الزوأز التي لا تعني  بحيث يأع  ا تسام الع دة مع  09

 .ـ اخت م الديا  والععيدة بيا الزوأيا 61

 :دراساتعنالطلاق
بةاا نسةبز ال ة    0990ـة 0988مأ ز الاسدة باا ما سةنز  ا ادت دداسات ن دت ا

الكويةت  ،%6864ق ةد   ،%4264ففي دولةز الامةادات   ،في دول الخ يج  ب غت نسب عاليز
اما في بعيةز الةدول العدبيةز ع ة   .%9عماا  %60البحديا   ،%6363السعوديز   ،63644

وفةةي  ،%41  0993ز  سةةبيل المثةةال فةةي المغةةدب ا ةةادت دداسةةز ب غةةت نسةةبز ال ةة   سةةن
 .تزداد حالات ال    بيا ال باب وصغاد السا وبيا المتزوأيا حديثا .%44مصد 

 :اثارالطلاقعلىالمطلقينوالابناءوالاقرباء
 ريعتبد ال    ما ابغض الح ل عند الله وصلك لاثاده الس بيز ع   الأميع ن خص ا كما يأتي

 .احيانا بالت ابات وامداض أسميز كالت اب العولواـ ت يد بعض الدداسات ال  اا الم    يصاب  0
 ،والنسةياا ،مصةابوا بةالعولوا %69م  ة  كةاا مةا بيةن م  211و ناك دداسز اأديةت ع ة  
 % 44واا   ،مةةن م مةةا الامةةداض الأ ديةةز %61كمةةا يعةةاني  ،وفعةةداا العةةددة ع ةة  التدكيةةز

 .الموقتوالعم   ،وضغ  الدم ،والاكتااب  ،الع   ،مصابوا بامداض نفسيز
وقد يكوا الامد اكثد صعوبز لةد   .ـ ي قي الم    صعوبز في الزواج خاصز اصا كاا لدي  ا فال 6

 .المدأة في الزواج ل مدة الثانيز  في اكثد المأتمعات العدبيز

 .ـ تصبح الم  عز  خص ءيد مدءوب في  ما قبل النسا  لخوف ا ما اخت اف ا ازواأ ا 4

وتصةةبح مداقبةةز مةةا قبةةل ا   ةةا وأيدان ةةا واصةةدقاا ا فةةي اكثةةد  ،م  عةةزـ يعيةةد المأتمةةع حديةةز ال 3

 .المأتمعات العدبيز

و نةاك مةا  ،اا لةم يكةا قةد تةزوج قب  ةا ،ـ دفض العواال ما اقةدام ابنةاا م ع ة  الةزواج بالم  عةز  4

 .يعتبد ا خ د ع   ابناا  لان ا صاحبز تأدبز
 .لثاني احياناـ يتسدب ال ك في س وك الم  عز حت  لد  زوأ ا ا 2

 ،ـ لةم تعتنةع الزوأةةز احيانةا بةالزوج الثةاني لان ةةا داامةا تعةادا بةيا زوأ ةةا السةاب  وزوأ ةا الحةةالي 2

 .خاصز اصا تميز بصفات افضل  ما زوأ ا الثاني

 ـ  عود الم  عز بالنعص لدفض ونفود زوأ ا من ا و  ق ا  من .  8

 .م  عزـ ي عد الدأل بنعص دأولت  احيانا لان  تزوج ما  9

 ؟.لماصا يتزوج م  عز ،ـ الفتيات العازبات متوفدات 01

 .ـ ف ل الم  عز مع زوأ ا الاول مف د ع   ان ا ءيد قاددة ع   حل الم اكل الزوأيز 00

 .ـ عدم قددت ا ع   التخ ص ما الاحبا  والكوبز والامداض النفسيز الاخد  06

 . يع اا تكوا عاا ز بدوا م اكل مدة اخد بان ا تست ،ـ  عود الدأال بعدم الثعز بالم  عز 04

 :اثارالطلاقبشكلخاصعلىالابناء
 .ـ  عود الابنا  بعدم الثعز باباا م وبانفس م 0
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خاصز فةي السةنز الاولة  مةا  ة    ،ـ يعاني الابنا  ا د المعاناة والاض دابات النفسيز 6

 .الوالديا
 .والاقتصادت والصحيـ  عود م بعدم الاستعداد النفسي والاأتماعي  4

 .ـ يعع الأ فال  تحت  اا ز الانفعالات الس بيز والعصبيز والتوتد 3

ـ تنحةةةدم سةةة وكيات م الاأتماعيةةةز كالسةةةدقز والكةةةصب والتةةةدخيا والكحةةةول وتعةةةا ي  4

 .المخددات
..الةخ .ـ يعانوا ما حالات نفسيز كالغيدة وال عود بالنعص  والكوبز والعزلز والاحبا  2

 .واض دابات نفسيزما حالات 

 .ـ الخوم ما الزواج وتكداد موسي  2

ـ م اكل دداسيز كالنسياا وفعةداا التدكيةز وصةعوبز الةتع م و ال ةدوب مةا المددسةز،  8

 .أو الدسوب في الامتحانات

خاصةز اصا كةاا  ، ةل سةيبعوا مةع والةدت م ام والةد م ،ـ عدم التوازا في اتخاص  العداد 9

 .  صلك ناك صداع بيا الوالديا ع 
ـ صةعوبز التةةاق م مةع اخةت م وتبةةايا  بيعةز الحيةاة لةةد  الوالةديا  خاصةز اصا كةةانوا  01

 .يتنع وا بين ما

 :توصيات
 رع   الازواج الاقدام ع   الزواج لحمايت م ما ال    ما ياتي

 .ـ اختياد الزوأز الصالحز بعيدا عا الاندفاع والعأ ز في الزواج 0

لسةةا مةا الابنةةا  الا بعةةد اا ينضةأوا ويكونةةوا مسةةتعديا ـ التةةدوت فةي زواج صةةغاد ا 6

 .وتكويا اسد يعتمد ع ي ا ،ل حياة الأديدة
ـ  توعيز الابنا  واد ةاد م  عةا الةزواج السةعيد اا كانةت ت ةك التوعيةز  فةي البيةت أو  4

 .المددسز

ـ وضةع منةا ج فةي المةدادس لتةدديب النا ةاز ع ة  الاسةتعداد ل حيةاة الزوأيةز المبنيةز  3

 .  اسس س يمزع 

 .ـ تأنب التسدع في ال    4
 .الاستفادة ما تأادب الازواج الناأحيا في حيات م الزوأيز – 2
 .ـ است ادة ما لدي  خبدة عا الحياة الزوأيز  قبل الاقدام ع   الزواج 2
 .ـ دداسز مستفيضز لظدوم الزوج والزوأز قبل الاقدام ع   الزواج 8
اا كةاا ل زوأةز او  ،والتدبيز والصكا  ا م عناصد السعادة الزوأيزـ الاستعامز والديا  9

 .الزوج
ـ تأنب المبالغز في مصدوفات الزواج والبةص  فية  لاا الةديوا  سةتد   العدوسةيا  01

 .في المستعبل
 .ل حد ما الم اكل المستعب يز ،ـ الاستعداد ل تأاوب مع عاا تي الزوج والزوأز 00
 .بل الاقدام ع   الزواجـ اأدا  الفحص ال بي ق 06
 .اما تأأ ت بعد الزواج  فتكوا النتااج عكسيز ،ـ الصداحز بيا الزوأيا قبل الزواج 04
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 .ـ التأكيد ع   السمعز ال بيز ل زوأيا قبل الزواج 03
ـ اع ا  فدصز ل عادميا ع   الزواج لدفيز بعض ما البعض الاخةد  والأ ةوس معةا  04

 .البعض الاخدل تعدم ع   اخ   بعض ما 

 :مميزاتالعلاقاتالجنسيةالشرعية
لان ةا ممتزأةز  .اا الع قز الأنسز عبد الخيانز الزوأيز تماما عكس الع قةز ال ةدعيز

امةا الأ فةال الةصيا يولةدوا مةا  .بالخوم والع   والتوتد وتأنيب الضميد والفضيحز والععاب
امةا  الع قةز  (.bastardsأ يزيةز  )وبالان ،ت ك الع قةز ي  ة  ع ةي م بةـالأولاد ءيةد ال ةدعييا

لاا مةا حةة  الةةزوج  ،الأنسةيز ال ةةدعيز يكةوا الفةةدد مدتاحةا نفسةةيا وءيةةد خةاام ولا متةةوتد
والأميةع  يبةادك ت ةك الع قةز لان ةا سةتنتج ا فةالا وصديةز  ،والزوأز اا يمادسوا ت ك الع قةز

ز والنفسةيز ن خصة ا كمةا ول صا النوع ما الع قز فوااد كثيدة متع عز بالصحز الأسةمي .صالحز
 ريأتي

 .ـ تعزز الأ از المناعي والحفاظ ع   الوزا الصحي ل زواج 0

ا ادت دداسز ن ةدت فةي مأ ةز ع ةم الةنفس  .ـ الع قز الأنسيز ال دعيز تخفم التوتد 6

اا الةةةصيا يمادسةةةوا الع قةةةز الأنسةةةيز  ،البيولةةةوأي قةةةام ب ةةةا بةةةاحثوا مةةةا اسةةةكت ندا
يكونوا أقةل تةوتدا عنةد مواأ ةز المواقةم التةي تثيةد  ،ال بيعيز مع ال ديك الزوأي

 .معادنز بالصيا لدي م م اكل نفسيز في الع قات الأنسيز  ،التوتد

فان ةا تع ةل مةا   ،ولةيس  ةصا فحسةب .ـ الع قز الأنسيز النزي ز تخفض ما ضغ  الدم 4

 .والسكتز الدماءيز ايضا،وأمداض الك   والسكتز الع بيز، ،ض الع بم اكل وامدا
و صا لا يعني اا يمعدذض الازواج انفس م  .ـ تحمي الازواج ما الاصابز بنزلات البدد 3

 .ال   البدد باعتعاد م ان م محصنيا من 
 .ـ يتميزوا بالصحز العا فيز والانفعاليز 4

 .اج ع   حد  السعدات الحداديز في الأسمـ تساعد الع قز الحميمز بيا الازو 2

خاصةةز اصا كانةةت الع قةةز بةةيا  ،ـ الع قةةز الأنسةةيز ال ةةدعيز  تعةةزز احتةةدام الةةصات 2

وصلك ل عود م بالسعادة ما ت ك  .الزوأيا حميمز مفعمز بالحب والاحتدام والحناا
 .الع قز

 ،والأوكسيتوسةيا ـ الع قةز الحميمةز بةيا الازواج تعةوت وتدفةع مسةتويات الانةدودفيا 8

 .الصت ي    ع ي  ب دموا الحب والسعادة

 .ـ الع قز الأنسيز الحميمز  تع ل ما ال عود بالألم 9

 .ـ تع ل ما الصداع والت اب المفاصل 01

ـ الع قةةز بةةيا الةةزوأيا النزي ةةز  تع ةةل مةةا مخةةا د سةةد اا البدوسةةتات والمسةةالك  00

 .البوليز

 .ـ  تساعد ع   النوم ب كل أفضل 06
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 الفصلالثاني

 سيكولوجيةالزوجةالخائنة
و ةةصا لايمكةةا اا يعفي ةةا ويع ي ةةا  ،تمعةةدم الزوأةةز الخاانةةز الةةم حأةةز وتبديةةد لخيانت ةةا

وانةة  كالزأاأةةز اصا  ،لاا سةةمعز المةةداة و ةةدف ا لايمكةةا المزايةةدة ع يةة  .الحةة  لأا تخةةوا
مدصةةةع بةةةالعزة  ،كمةةةا اا  ةةةدم المةةةدأة تةةةاج ع ةةة  دأسةةة ا .انكسةةةدت فةةة  يمكةةةا اصةةة ح 

وتعةةديد  ،واحتةةدام الانوثةةز ،والكدامةةز والتضةةحيز والابةةا  ،والغةةدود والثعةةز بةةالنفس،والفخد
و أو دة معدمز  ةصا التةاج والا ةم مةا  ،والاعدام ،الحياة الزوأيز والاسديز والعيم والتعاليد

وت  ةث م دولةز ودا  الحةب ،اما اا تخ ع  صا التةاج وتدفسة  بدأ  ا .ل صلك التزام ا بالدياك
وتمةادس  ،وتدتمي باحضاا دأةل لاتدب  ةا بة  ع قةز  ةدعيز ،المزيم الصت تعنع نفس ا ب 

ف ةصا السة وك أديمةز بحع ةا وحة  أميةع  ،وتع ية  مةا لا تع ةي لزوأ ةا  ،مع  ما حدمة  الله
اما ان ا تع ي  .ويح  دأم ا كما نص الديا الاس مي ع   صلك ،ككلالنسا  وح  المأتمع 

المةةداة  .ضةةعم واضةة داب نفسةةي ووأةةداني وانفعةةاليف ةةصا  ،لنفسةة ا الحةة  وتبةةدد مةةا عم ةةت
 ،وتةدفض لا بةل تمةج صلةك السة وك ،والزوأز الحصينز لا تعبةل لنفسة ا اا تكةوا مبتصلةز ب ةصا ال ةكل

د ب ةةصه الع قةةز لايمكةةا ءسةة   لةةو اسةةتعم ت أميةةع ميةةاه لاا ت ةةوث الأسةة .وتعةةام نفسةة ا اا تسةة ك 
لا بةل  ،انةي امعةت مةا تخةوا .وأميةع مةا انتأتة  معامةل الصةابوا والمةزي ت ،المحي ات والان اد

واا لةم  ، نةاك عةدة  ةد  يمكةا اا تتبع ةا ،فةاا لةم تنسةأم مةع زوأ ةا ،ما تفكةد بالخيانةز الزوأيةز
 .تنأح فاا ال     و الحل الاخيد

الزوأةز  .والله اع اه الععل والادداك ليختاد اي ما اس م ،ل نساا ضداا الخيد وال د 
والمأتمةع اعتةدم ل ةا بةصلك واحتدم ةا  ،تددك اا ع قت ا الزوأيز  ةدعيز امةام الله والنةاس

وتعةةدم  ،امةا الزوأةةز الخاانةز فان ةةا اختةادت  ديةة  الخيانةز  ديةة  ال ةد .لان ةا التزمةت بةة 
وتكةةتم سةةد ا عةةا   .ول ةةصا تسةةيد بةة  متخفيةةز .وقيميةةا ،اأتماعيةةا واخ قيةةامسةةبعا انةة  مدفةةوض 

. ان ةا تضةع ؟اصا لمةاصا تسة ك  .ولةم يعبةل احةد بة  ،اقدب النةاس الي ةا لان ةا تعةدم بانة  خ ةأ
 .سنصكد ت ك التبديدات  لاحعا ،وتديد اا تعنع الاخديا بصلك ،تبديدات لنفس ا

 ،الامد  و الاعتةدام بالخ ةأ والتداأةع عنة الم م في  ،لا نأزم باا الانساا لا يخ أ
 .أو العا  ال وم ع   الاخديا وان م السبب في وقوع  بالخ أ ،لا تبديده

وتصةةةنع  ،يمكةةةا ل مةةةداة أو الزوأةةةز اا تحعةةة  ا ةةةداف ا مةةةا الةةةزواج بسةةة وك ا السةةة يم
 وتع ةةم الثمةةد عنةةدما تأةةد .مسةةتعب  ا ومسةةتعبل ابناا ةةا بةةصكاا ا وأةةد ا وافكاد ةةا و موحات ةةا

امةا اا تتةدك  .وتفتخد ب م و م يفتخدوا ب ةا ،ابناا ا قد وص وا ال  الاماكا التي ادادت ا ل م
وتضعم امةام نفسة ا وامةام مةا   ،نفس ا تحت وابل ما الافكاد الس بيز التي ت غل حيات ا ب ا

 .ت افان ا لا تع م الا الندم والعاد والف ل ل ا ولافداد عاا  ،ي فو لاستغ ل ا ب ت  الاساليب
تعتمةةد ع ةة  أو د ةةا وف دت ةةا  ،و ديعةةز معام ت ةةا لاسةةدت ا ،سةة وك المةةدأة ال بيعةةي

لتكةويا  اسةدة  ،التي تنبع مةا  الانوثةز الناصةعز المضةحيز مةا اأةل ابناا ةا وزوأ ةا،الس يمز
 .تفتخد  ب ا وتبني  مأتمعا قويا بايمان  واخ ق  وافكاده الس يمز
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بالةةدخول الةة  المواقةةع وتعتبةةد صلةةك نوعةةا مةةا  ، نةةاك مةةا الزوأةةات مةةا تبةةدأ الخيانةةز
ولكةةا تسةةوق ا  ،وتعتعةةد اا الامةةد يبعةة  سةةدا ولا ينك ةةم ،لان ةةا تبةةدا باسةةم مسةةتعاد ،التسةة يز
ولةم ت ةعد الا وان ةا ءاصةت  ،بعد اا وضعت قدم ا ع   ادض اعتعدت ان ةا صة بز ،الاقداد

ولا  ،وافكد بك لي ز ن ةادوأم ز احبك  ،وانأدفت مع الك م المعسول ،في وحل ت ك التأدبز
 .بالوقت الصت  ي متع  ز لسماع مثل  صا الك م الصت لم تسمع  ما زوأ ةا ،است يع فداقك

وتأ ةس  ،وت مةل بيت ةا وا فال ةا ،حت  تتعةود ع ي ةا ،تنأدم وكان ا منومز امام ت ك الك مات
وتبةدا التوسة ت  حت  تت ود الامةود .امام صلك الأ از المدمد الصت استعم ت  ب دق ا الس بيز

و ي مخددة ب صه الك مةات المعسةولز حتة  تعبةل بال عةا  وأ ةا  ،ما قبل ال دم الاخد بال عا 
 ،وتعةع الواقعةز ،عنةد ا تسةتمد الة  اا ينك ةم امد ةا ،وقةد ت ةعد بانة  ا ةبع دوافع ةا ،لوأ 

 .وتكوا النتيأز اما فضح ا أو   ق ا  أو قت  ا ءس  ل عاد ،ويعدم زوأ ا في الامد
يمكا اا يكوا في اكثةد المأتمعةات  ،الخيانز الزوأيز وصمز عاد ع   أبيا الزوأز

فان ةا لةم تسة م مةا التنةدد  ،بةالدءم مةا بداات ةا .حت  لو كانت الزوأز بدياز احيانةا  .العالميز
 .وكةم تتمنة  اا لةم يحةدث ل ةا صلةك الامةد ،كما ان ا بالةصات لةم تكةا مدتاحةز الة  صلةك ،ع ي ا

وبةالدءم مةا  ،وبعةد اثبةات بةداات ا ،ا ضحيز فتنز وات ام بالخيانةز الزوأيةزبعض النسا  يعع
 .صلك يبعيا خأولات امام ت ك الت مز

و اصا ءدقت الزوأز في الخيانةز الزوأيةز ءدقةت  ،تعتبد الزوأز  الاساس في الاسدة
 ةي لاا الام  .واصا دخل مدض الخيانز ال  البيت فاا الأميع يصابوا بالعةدو  .الاسدة ك  ا

الأميةةع ينتظةةد مةةا الزوأةةز  تحعيةة  التةةوازا فةةي  .اكثةةد عضةةوا فةةي العاا ةةز احتكاكةةا بالابنةةا 
امةا اصا ان ةغ ت وانحدفةت بالخيانةز فةاا  .وزدع الحب والحناا والمودة بةيا افداد ةا ،الاسدة

فةةاصا اسةةتعم ت ت ةةك  ،الغديةةزة الأنسةةيز ل مةةدأة  ةةو حفةةظ النةةوع السةة يم .الاسةةدة تتفكةةك وتن ةةاد
الغديةةزة فةةي  ديةة  منحةةدم عةةا مسةةاد ا ال بيعةةي و ةةدف ا السةةامي اصةةبحت أديمةةز ت ةةدد 

تصةةاب بعةةض الزوأةةات بةةاخت لات اا كانةةت أسةةميز  .لابةةل ت ةةدد المأتمةةع ككةةل ،الاسةةدة
كثيدا ما يفدت  صا الاخت ل ال   اضة داب فةي سة وك ا وتصةبح  ،اونفسيز أوعع يز أوأنسيز

تسةةتخدم مثةةل ت ةةك  الزوأةةات المنحدفةةات ميكانزمةةات  .سةةدت ا ولمأتمع ةةاعةةدوة لنفسةة ا ولا
ينةةةتج السةةة وك ال  ةةةعودت  .كةةةأا يكةةةوا  ةةةعوديا أو لا ةةةعوديا ،التبديةةةد لةةةصلك الانحةةةدام

فةةاا  .المنحةةدم مةةا تدسةةبات التن ةةاز الاأتماعيةةز الخا اةةز عبةةد مداحةةل ال فولةةز والمدا عةةز
زنا والخيانز الزوأيز فان ةا سةتمادس صلةك كانت الزوأز قد عا ت في بياز منحدفز تمادس ال

اضةافز الة  اا الصةداعات .فالبةصدة الفاسةدة تنةتج محصةولا فاسةدا ،ب كل اعتيادت دوا تةددد
عنةدما  .والاض دابات النفسيزالتي تحم  ا المدأة تنعكس ع ي ا في حيات ا الزوأيز والاسةديز

فان ةا بالتةالي تصةةبح  ،نفسةيتعةاني الزوأةز مةا التفسةخ الاخ قةي والاضةة داب الانفعةالي وال
وقد تعدم ع   الخيانز الزوأيةز ك ةي  تعتعةد  ،عديمز المسفليز تأاه اسدت ا وا فال ا وزوأ ا

ول ةصا السةبب ينظةد البةاحثوا عنةد تنةاول م الخيانةز الزوأيةز الة  نوعيةز التن ةاز  .بان   بيعي
كما لا يأتي الدادسةوا  .وال  الدوافع ودا  صلك ،الاأتماعيز التي مدت ب ا الزوأز أو الزوج

والبةةاحثوا عةةا الخيانةةز الزوأيةةز بنتةةااج اعتبا يةةز وصلةةك لحساسةةيز  ةةصا الأانةةب مةةا الحيةةاة 
 ناك مةا ي ةيد الة   اا .وانما بعد اأدا  عدة اختبادات لسمات ال خصيز المخت فز ،الاسديز

عةةانوا مةةا فالةةصيا ي ،السةةعادة الزوأيةةز أو عةةدم ا فانمةةا يعتمةةد ع ةة  الحالةةز النفسةةيز ل ةةزوأيا
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وقةةةد يكةةةوا مةةةا بةةةيا  ،الاضةةة دابات النفسةةةيز فةةةاا  ةةةصا يةةةنعكس ع ةةة  ع قات مةةةا الزوأيةةةز
 .اوال    وما ال  صلك ،أو يمي وا ال  الانفصال ،المتزوأيا  الخونز ل زوج أو الزوأز

 :الانسجامبينالازواج

والاحتدام ،المعصةةةود بالانسةةةأام  ةةةو المعام ةةةز التةةةي تعتمةةةد ع ةةة  المةةةودة والمحبةةةز
والتوافةة  الفكةةدت والوأةةداني والعةةا في والأنسةةي بةةيا   ،عةةا م والتعةةاوا والتضةةحيزوالت

والم ةةاتدات والكدا يةةز  ،وعكسةة  ت ةةك المعام ةةز التةةي تعتمةةد ع ةة  النبةةص والا مةةال .الازواج
 .والعصبيز والتوتد  والم اكل والخيانز ،والبدود الأنسي

والسة وك الخ ةا البعيةد عةا تميل الزوأةز الغيةد منسةأمز  مةع زوأ ةا الة  السةي دة 
وعكس  يحدث بيا  المنسأميا  زوأيا فان م يتميةزوا بالانسةأام والثبةات الانفعةالي  .الانوثز

تفكةةد الدداسةةات والابحةةاث الةة  اا الحاأةةات النفسةةيز   .والموضةةوعيز فةةي ع قةةات م المخت فةةز
 ،و لا  ةعوديزوالسمات ال خصيز التي يحم  ا الفدد والةدوافع المت دفةز اا كانةت  ةعوديز أ

فاا تزعزع الانسأام بيا الزوأيا فانة  يةفدت الة   .ل ا اثد كبيد ع   الانسأام بيا الازواج
وتكةوا محصة ز صلةك السة وك  .ثم توسع ا لتكوا بيا افداد العاا ز ككل ،اثادة الم اكل بين ما

فعد تعةع  ،واا لم يكا صلك ،أو التخ ص ما الزوأز أو الزوج بال    أو الانفصال ،العدواني
 .وصمز العاد بالخيانز الزوأيز

 تتسم الزوجة الخائنة بصفات خاصة بها، يمكن درجها كما يأتي:  
 .ـ ت عد بعدم الاستعداد والا ماناا والاما 0
ـ تميةةل الةة  السةة وك العةةدواني والخ ةةونز فةةي المعام ةةز مةةع الةةزوج أو افةةداد العاا ةةز  6

 .الاخديا
 .والاأمباليزـ تتميز بضعم الضميد  4
 ـ تسي د ع ي ا الندأسيز. 3
 .ـ تنعص ا العددة ع   التكيم الناأح لادادة نفس ا والاسدة 4
 .ـ تميل ال  الان وا  2
 .ـ تميل ال  الانتعام بكل أنواع  حت  يصل ال  العتل 2
 .ـ استغ ل الاخديا ويصل احيانا ال   الضدد ب م 8
 .افداد عاا ت ـ اتخاص مواقم عداايز نحو الزوج أو  9

 .ـ تميل ال  الابتصال والعسوة في تعبيد ا وس وك ا01
 .ـ ت عد  بان ا ءيد مدءوب في ا 00
 .ـ تفتعد ل سي دة ع   س وك ا 06
 .ـ مستعدة استعدادا نفسيا ل خيانز الزوأيز 04
 .ـ تن ات ا الاأتماعيز متدديز 03
 .ـ ضعم في النواحي العع يز والانفعاليز والاأتماعيز 04
 .أو المزيج بيا النوعيا ،ـ تتميز بالمازوخيز أو الساديز 02
 .ـ تفتعد الثعز بالنفس 02
 .ـ تتأدد عا التضحيز 08
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 .ـ تتميز بضحالز العوا م09
 .ـ سياز التحكم في دوافع ا ونوازع ا خاصز الأنسيز 61
 ـ عديمز الا تمام بم اعد زوأ ا واولاد ا. 60
 .لاأتماعيزـ عديمز الا تمام بالاخ   ا 66
 .ـ ضعيفز الالتزام بما حدم  الله 64
 .كي تصون ا ما الابتصال،ـ عديمز الاحتدام لنفس ا 63
 .وانانيز في اندفاعات ا ،ـ تتمدكز حول صات ا 64
 .وبكل س ولز ،ـ يمكن ا تحويل الحب ال  كدا يز 62
 .ـ تفعد احتدام ا لانوثت ا 62
 .ـ تتع   بالبديل عا زوأ ا تع   فج 68
 .ـ تع ي ما نفس ا وأسم ا ما لايمكا اا تع ي  ل زوج 69
 .ـ تت م زوأ ا بات امات لتبدد خيانت ا الزوأيز 41
 .واا وأدت  تضعم امام .ـ تبحث بكل الوساال عا البديل لزوأ ا 40
 .والسعادة مع البديل ،ـ ت عد بالتعاسز مع زوأ ا46
 .ـ ت وم العدد لان ا تزوأت 44
 .بالاض داب الوأدانيـ مصابز  43
 ـ تدمي اخ اا ا ع   زوأ ا ولا تعتدم بخ أ ا. 44
 .ـ تفتعد ال  التوازا العا في 42
 .ـ تثأد ما زوأ ا حت  لو كاا بدياا 42
 .ـ تتصم بالاست تاد  48
 .ـ ت عد بالاءتداب النفسي مع الزوج 49
 .ـ تسأم ما دفيز الزوج خاصز اصا كاا كبيد السا 31
 .م اكل كي تظفد بال   ـ تخت   ال 30
 .وتضخم الامود المتع عز ب  ،ـ تمكثد ال كو  ما الزوج 36
 .ـ تعامل ا فال ا معام ز قاسيز وتدءب التخ ص من م احيانا 34
 .ـ تفكد في التخ ص ما زوأ ا بعت   33
 .ـ تستغل ءياب الزوج لتظفد بحبيب ا 34
 .ما تكوا مع الزوجبعكس  ،ـ تبالغ في زينت ا عند التعاا ا بالبديل 32
 .ـ يدفع ا ءدود ا بأمال ا ال  خيانز زوأ ا 32
 .ـ تندفع لخيانز زوأ ا لت بع حاأت ا ل زينز والم بس وءيد ا 38
 .ـ تخوا زوأ ا لتعويض النعص الصت في  39
 .ـ تدد الصاع صاعيا لزوأ ا الخااا بالوقوع بالخيانز 41
 .ـ تندفع ل خيانز لغدض الا باع الأنسي 40
 .ـ تندفع ل خيانز لان ا لعوبز 46
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فالخيانةةز  .ومت ةةعب و متفةةد  ،موضةةوع الخيانةةز الزوأيةةز  ةةديد الحساسةةيز والا ميةةز
الزوأيز موأودة منص الازل  ول   ا كال مخت فز وعديدة  بالدءم  مةا مضةمون ا الواحةد،  و 

 .لكا تخت فت بال كل وال ديعز التي يتبع ا الخااا اا كاا دأل أو امدأة

واخت ةةم الععةةاب  ،حدمةةت أميةةع الاديةةاا والمعتعةةدات الوثنيةةز  الخيانةةز الزوأيةةزلعةةد 
صلةةك بسةةبب  قباحةةز السةة وك  والضةةدد الحاصةةل من ةةا ع ةة  الفةةدد  .بةةاحت م ت ةةك المعتعةةدات

كما ان ا تسةبب الامةداض المخت فةز اا كانةت أسةميز ام  .والأ فال والاسدة  والمأتمع  ككل
 .نفسيز ام اأتماعيز

 .أةالغامديةكيتكونعبرةاماممنتقعفيالخيانةالزوجيةأدرجقصةالمر
وأةدت اا فةي اح ةاا ا ثمةدة  ،وبعةد اا فاقةت لنفسة ا ،امدأة وقعت في وحل الفاح ةز

ت  ةب المةوت منة  لت  ةد  ،و ي تدتعش )ص   الله ع ي  وس م(ص بت ال  الدسول  ،سع ت ا
قالةت  ،ك  وتةوبي الية ادأعةي واسةتغفدت دبة )ص   الله ع ي  وسة م(قال ل ا الدسول  ،نفس ا

بعةد اا ولةدت ص بةت مةدة  ،ر اص بي حتة  تضةعي )ص   الله ع ي  وس م(قال  ،والله اني حامل
وبعةد مضةي  .اص بي حت  تدضعي  فتف مي  رفعال ل ا )ص   الله ع ي  وس م(،اخد  ل دسول 

 ،و ةي تحمةل  ف  ةا وبيةده كسةدة خبةز )صة   الله ع ية  وسة م(،السنتاا ص بةت الة  الدسةول 
 )صةة   الله ع يةة  وسةة م(اع ةة   النبةةي  .انظةةد الةة  ولةةدت إنةة  يسةةت يع اا يأكةةل الاا رفعالةةت

وبعد موت ةا صة   الدسةول  .لي ب   دع الله .ثم امد بدأم ا ،ال فل ال  دأل ما المس ميا
وعنةدما دا   .ع ي ا لان ا تابةت توبةز نصةوحز بعةد ثة ث سةنوات مةا الانتظةاد ل حكةم ع ي ةا

  ،سةةال  متعأبةةا ،بانةة  صةة   ع ي ةةا )صةة   الله ع يةة  وسةة م(سةةول الله عمةةد دضةةي الله عنةة  د
لعةةد تابةةت توبةةز لةةو ر)! قةةال دسةةول الله ع يةة  السةة م؟تصةة ي ع ي ةةا يةةانبي الله وقةةد زنةةت روقةةال

و ل وأةدت توبةز افضةل مةا أا أةادت بنفسة ا  ،قمسمت بيا سبعيا ما أ ل المدينز لوسعت م
 !!!(  ؟لله تعال 

 :أنماطالنساءالمنحرفات

تتعةةدد أنمةةا    النسةةا  المنحدفةةات وتخت ةةم، وصلةةك الاخةةت م يعتمةةد ع ةة   خصةةيات م وامداضةة ا 
 وبداعت ا في الخداع  صه الأنما    ي ما ياتير

ـ المدأة  المصابز بالاض داب ال  دتر تصاب بعض النسا  باض داب نفسي س وكي اثنا  الةدودة  0

أا تسد  وتعتدت ع   الاخديا، وقد يصةل ال  ديز، ويكوا س وك ا اندفاعي مت ود وءديب، ك
احيانةةا الةة  التةةدميد والعتةةل. ومةةا بةةيا  ةةصه السةة وكيات  تكةةوا الخيانةةز الزوأيةةز، بحيةةث تسةةتعمل 
الانتدنيت والاتصال بالاخديا بأنوا، وت ح في ت ك الع قز، وعنةدما تنت ةي ت ةك النوبةز تنةدم ع ة  

 دءز. صلك، ولكن ا تعود مدة اخد ، وتدود في الح عز المف

ـ المداة  ال ماعزر الباحثز عا المال، التي تتاأد في أسد ا ما األ المال. تمادس الأةنس مةا اأةل  6

المال، كأا تكوا عادضز ازيا ، أو ت  ث ودا  الا تداك بالاع نات لاسةتغ ل أسةد ا وأمال ةا 
تمةادس الع قةز مةع تأاديا. التي تمادس الفاح ز ما األ المال،  الخاانز المدفوعةز بةدافع المةال، و

 اخد ءيد زوأ ا لان  يغد  ع ي ا ال دايا والمال.
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ـ المدأة الفصاميزر الفصام  و احد الامداض العع يز التي يم    ع ي ا بال يزو فدينيةا. يةفدت المةديض  4

بعةةض السةة وكيات بةةدوا ادداك ل ةةا. فعةةد تمةةادس المةةدأة السةة وكيات والع قةةات الأنسةةيز المنحدفةةز 
الزوأيز. مثل ت ك الس وكيات لا تعاقب ع ي ا المةدأة اصا ثبةت اا لةدي ا مةدض عع ةي.  ومن ا الخيانز

 لا ع   المديض حدج.

ـ  المدأة الاستعداايزر تميةل بعةض النسةا  الة  الاسةتعداايز وصلةك لغةزو ق ةوب الدأةال، ممةا ي ةأع ا  3

م بةةس ءيةةد  ع ةة  الخيانةةز الزوأيةةز. تميةةل الةة  السةةباحز والةةدقص الةةصت يظ ةةد مفاتن ةةا، تدتةةدت
محت مز، عندما تأ س تك م عا ساقي ا. يمكا اا تكوا  صه الميةول لةد  أميةع الأ فةال صكةودا 
واناثا، يمكا اا استدل ع   صلك عندما تبدل الام م بس  ف  ا يدكض عاديا و ةو سةعيد حتة  لةو 

بةس ام اا كاا في فصل ال تا .  ل اا  صا الس وك ياتي من  لان  ي عد بالحديةز لتأةدده عةا الم 
لدية  نزعةز اسةتعداايز؟ نحتةاج الةة  بحةث يثبةت صلةك. تسةتمد  ةةصه الاسةتعداايز الة  الكبةد بحيةةث لا 
يتعب  ا المأتمع خاصز اصا كاا م تزما دينيا واخ قيا. وقد يستغل  أصحاب الاع نات التأاديةز  ةصا 

نةد  الفتيةات الأمةي ت النوع ما النسا   لغدض الدبح والدعايز ال  منتوأات م المخت فز. كثيدا مةا 
قد وقفا امام السيادة أو المعدوضات الاخد   وصلك لاءدا   الم تدت بأمال ا وك م ةا وءنأ ةا 

 كي ي تدت البضاعز.  

ـ المدأة ال ستيديزر تميل بعض النسا  ال  اقامز ع قات مخت فز مةع الدأةال، والتكنولوأيةا الحديثةز قةد  4

ل  احيانا وتدعي باا ل ا ع قةات مةع الدأةال وتفتخةد بةصلك. ساعدت الكثيدات ع   صلك. كما تتخي
اكثد الاحياا  يكوا صلك ما نسيج خيال ا فع . كي  تم عد نفس ا بان ا أمي ز ول ا  العدد الكبيد  مةا 
المعأبيا ب ا. تبحث  ال ستيديز عا الدأل وبعد اا توقع  بحباا  ةا تبتعةد عنة ، وتبحةث عةا آخةد، 

 د ا الس حيز، واض دابات  الم اعد الوأدانيز  لدي ا. و كصا. وصلك بسبب م اع
 ـالمةدأة  المكتابةز )الم وسةز(ر تصةةاب بعةض النسةا  بمةدض ال ةةوس  الاكتاةابي. يعةل نةوم ا، يكثةةد  2

ك م ا وحدكت ا ، ويض دب س وك ا الاأتماعي. يفعدا السي دة ع   س وك ا الأنسي، وقةد 
ز. قةد تنسة  المةدأة نفسة ا وا فال ةا وقيم ةا الاأتماعيةز يتعدضا في  صه الفتدة ال  الخيانةز الزوأية

وتعاليد ا، وتس ك الس وك المعيب كالمخددة. عند ا تفعد اسةدت ا وسةمعت ا ووقاد ةا، خاصةز عنةدما 
يتع ة  سةة وك ا المنحةدم بةةالامود الأنسةيز اكثةةد مةا ات سةة وك اخةد، لاا المأتمةةع لةم يتعبةةل صلةةك 

 الس وك م ما كاا السبب.
لمازوخيةةزر ان ةةا تعةةاني مةةا اضةة داب نفسةةي يتمثةةل فةةي الت ةةصذص بةةالألم الواقةةع ع ي ةةا بسةةبب   ـالمةةدأة ا 2

ال خص الصت تحب ، وتضحي بنفس ا وتخوا زوأ ا ما اأ ة . اضةافز الة  ان ةا تتأةدع الضةدب 
والا انز ما زوأ ا اا اكت م خيانت ا، وبالدءم ما صلك فان ا تتحيا الفةدص ل لتعةا  بمةا تحةب. 

ملت بعةض السةأينات بسةبب الزنةا،  ةل سةتعوديا الة  الخيانةز ان ا  تت صص  ةأ بالاض  اد والتعةصيب. سم
الزوأيز مدة اخد ، قالت البعض من ار   اا سةنحت لةي الفدصةز نعةم سةاعود.ولم تخأةل عنةدما 

 تصدح بصلك. 
 ـالمةةدأة السةةاديزر السةةاديز،  ةو اضةة داب نفسةةي وعع ةةي نتيأةز لتعةةدض المةةدأة لصةةدمات نفسةةيز، أو  8

دب أنسيز مبكدة كالاءتصاب والتحدش الأنسي. ين ا  صا النوع ما الاضة داب مبكةدا فةي تأا
مدح ز ال فولةز، وقةد يبةدأ ع ة   ةكل خيةال، ثةم يتحةول الة  سة وك واقعةي عنةدما تخةوا زوأ ةا. 
وت عد بال صة  عند  إيعةاع الألةم ع ة  ال ةدم الآخةد، أو ع ة   الةزوج. وك مةا دأت الخاانةز عةصاب 

ت ا ك ما  عدت بالسعادة، ولا يتحدك ضميد ا أةدا  صلةك. صكدنةا فةي مكةاا آخةد زوأ ا ما خيان
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ومةا السةبب؟، يمكةا الدأةوع الي ةا. ل سةاديز  ؟ما الكتاب الساديز بالتفصيل ومةا ايةا أةا ت الك مةز
ددأات ةةا،  الخفيفةةز، والمتوسةة ز، وال ةةديدة. عنةةدما تكةةوا السةةاديز  ةةديدة لةةد  المةةدأة فان ةةا تخةةوا 

 وتستأنس بصلك التعصيب.زوأ ا لتعصبز 

 ـ المةةدأة السةةاديز المازوخيةةزر تعةةاني بعةةض النسةةا  مةةا اضةة داب نفسةةي خ ةةي  مةةا بةةيا السةةاديز  9

والمازوخيز، وتكوا متصبصبز بيا  الساديز حينةاً والمازوخيةز حينةاً آخةد. بةالدءم مةا ان ةا ت ةكو مةا 
سة وك السةادت احيانةا اخةد ، الاض  اد وتع ا عا صلك، ولكن ا في داخ  ا مستأنسز ب . تسةتخدم ال

وتسعد ب . ان ا تخوا زوأ ا لتعصب ، وعندما يضدب ا زوأ ا ع   الخيانةز تسةتعصب صلةك الضةدب 
 وتدءب ب ، وتستمد في ع قت ا مع البديل ما زوأ ا.

ـ المدأة المض دبز اأتماعيار  تن أ بعض النسا  في بياةز اأتماعيةز مضة ديز وم ةاكل لا اول ل ةا  01

نتيأز ل صه الن أة فان ا تنظد ل خيانز الزوأيز بان ا  بيعيز. أو ان ا تنتعم ما الدأةال لان ةا ولا اخد. و
تعدضت ل تحدش الأنسي أو الاءتصاب، وما الة  صلك.فان ةا تتنعةل بةيا دأةل واخةد ولا يددع ةا 

 الععاب، ويكوا ءدض ا الانتعام ما الدأال.  

كوباثيز بالخيانز في كةل  ةي ، تخةوا مةا تتعامةل معة ،وما ـ المدأة  السيكوباثيزر  تتميز المداة السي 00

بين م الزوج.  ما المعةدوم اا ال خصةيز السةيكوباثيز  ةي ال خصةيز المخالفةز ل مأتمةع، سة وك ا 
ممزوج بالعدواا والاأدام، لا تتوان  ما الكصب والسةدقز والتحايةل ع ة  الاخةديا ولاتخأةل مةا 

مبكةدا لةد  الفتيةات الصةغاد، ولا ينفةع مع ةا التأديةب صلك. تظ ةد بعةض السة وكيات  السةيكوباثيز 
والععاب، وك ما ت عت  المةدأة ععابةا زادت قسةاوة  وحةدة فةي عةدوانيت ا. ان ةا انانيةز متب ةدة الوأةداا. 
تعاني ما اض دابات نفسيز مما تفدت ال  زيادة في ك دباايز المخ، بحيث  تةزداد  ت ةك الك دباايةز 

ان ةا تنةدفع لخيانةز الةزوج حتة  لةو كةاا م كةا مع ةا. وك مةا عام  ةا ك ما تعدضت ال  توتد وق  . 
ب  م ك مةا اعتبدتة  ضةعفا ويسةتح  اا تخونة ، ان ةا قاسةيز ع ة  الضةعفا  اكثةد ممةا تكةوا ع ة  

 الاقويا .

ـ المدأة ال عوبز ر  ناك ما المدا عةات مةا تأةدت ودا  ك مةز احبةك أو اع ةعك اا كةاا مبا ةد، أو  06

نتدنيت أو ءيد ةا. وك مةا حصة ت ع ة  صلةك ك مةا تمةادت فةي الحصةول ع ة  ءيد مبا د عبد الا
المزيد ما الاخديا، ويم    ع ي ا بالفتاة ال عوبز. كما لاي م ا ما تتع   بة  أو تغدية  اا كةاا  ةابا، 
أو ك  ، الم م ان ا ت عب في م اعد الاخديا. وقد يستغ  ا الاخدوا لان ا س  ز الانعياد. وتمةادس 

ات كةاا مةن م. ان ةا  اا ةز، ضةحكت ا ءديبةز،تم  لسةان ا عنةدما تةتك م، تسةتعمل ال بانةز  الأنس مع
ب ةةكل معةةزز، تدتةةدت م بةةس ت فةةت الانتبةةاه. تفتعةةد ل حتةةدام اا كةةاا لنفسةة ا أو ل خةةديا. تظ ةةد 

 ل خديا بان ا سعيدة ولكا الحزا يغمد ا نتيأز ل حعد الدفيا في نفس ا.

ـ المدأة الانتعاميزر  صمكد في  التح يل النفسي الصت اتبع  فدويد وما بعةده  بةاا ال فةل مةا الثالثةز الة   04

السادسز  يتأ  ال  احد ابوي  فالصكد  يتع   بام   والانث  تتع   بابي ا، وقد صكدنا قصةز الكتةدا التةي 
انتعاما، وتزوج ام . صمكةدت العصةز  تكده ام ا وتحاول  الانتعام من ا. وقصز اوديب الصت قتل والده 

بالتفصيل في مكاا اخد ما   صا الكتةاب. واصا تعةدض ال فةل الة  تن ةاز سة يمز فانة  يةتخ ص مةا 
ت ك الععد، اما اصا واأ  تن از اأتماعيز س بيز ءيد س يمز في ا م ةاكل فةاا  ةصه الحالةز تسةتمد معة . 

ت، انتعامةا مةا ام ةا، لان ةا تعتبةد  ت ةك النسةوة فالمدأة الخاانز  ي ما تحةاول  الانتعةام مةا الاخديةا
دموزا لام ةا. تنةدفع لتكةداد المحةاولات فةي تكةويا ع قةات مةع متةزوأيا، كةزوج صةديعت ا، أو 
زوج اخت ا أو قديبت ا، أو أادت ا، وحت  تصل ب ةا الحةال الة  اقامةز ع قةز مةع زوج ابنت ةا و ةصه 
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 فةال ا. كمةا لا ي م ةا الفضةيحز مةا صلةك. ولا أب ع الحالات. لا ت تم اا  دمت بيوت ا و ةددت ا
 تعدم اا الله حدم ت ك الع قز، وسيدتد الانتعام الي ا، لان ا في صداع نفسي مع ما تدءب وتديد.

ـ المدأة ال بعيزر تخوا زوأ ا لان ا  لاتكتفي بدأل واحد، وانمةا تبحةث ودا  الاثةادة والا ةباع مةع  03

الاخديا، ان ا تغامد في حيات ا واسدت ا وزوأ ا م ما كاا  يبا مع ا. تحب التأديد والتغييةد، ولا 
 صلك.  ي م ا اا تتدك بيت ا ومح ت ا ومدينت ا وحت  ب د ا، وت دب مع ما يساعد ا في
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 الفصلالثالث

 انفعالاتالغضبوالخيانةالزوجية
فاا تغ ب  ،يحمل الانساا الأوانب الايأابيز والأوانب الس بيز  في مكونات  ال خصيز

اما اصا تغ ب الأانب السة بي ع ة   ،الأانب الايأابي ع   الس بي كاا س وك  معبولا اأتماعيا
كما اا الانساا يحمل عع  يةتحكم فةي صلةك  .س وك  فان  يصبح ءيد معبول  ما الاخديا واحيانا منبوصا

يمكةا اا نضةع  الغضةب  .ويع ي  الحكمز فةي اسةتغ ل صلةك الععةل والسةي دة ع ة  اندفاعاتة  ،الس وك
 .. سنأتي ع   تفصيل صلكوعدم السي دة ع ي  في  الأانب الس بي ما ال خصيز

يدكةةز ع ةةم الةةنفس فةةي ابحاثةة  ودداسةةات  ع ةة  سةة وك الانسةةاا وكيفيةةز السةةي دة ع ةة  
والع ة   ،وك ما سي د الانساا ع   ءضب  ك ما است اع اا يحمي نفس  ما المنزل  .الغصب
وقةد يوصةةم  ةفلا  بةةصوت الةصكا  الانفعةةالي الةصت يتميةةز بة  الافةةداد الةصيا يعدفةةوا  .والتةوتد

ويسةاعد م صلةك ع ة  التعامةل مةع الاخةديا  .خ  م ويتعدفوا ع   دواخل الاخةديا ايضةادوا
 .ب كل أيد

 :الغضب

ويمتةةزج بةة  الحعةةد والكدا يةةز  ،موأةةود لةةد  كةةل انسةةاا ، ةةو انفعةةال ف ةةدت  بيعةةي 06
والغضب ال ديد الصت يسةي د ع ة   .والضغينز والميول العويز إل  الانتعام والعدواا

ويحةةدث نةةوع مةةا التغيةةد الأةةادم  .يةةد حفيظتةة  الداكةةدةالانسةةاا لسةةبب معةةيا فيث
كمةا  .وال ادت  في المزاج مما ينعكس ع ة  الاخةديا اا كانةت الزوأةز او الابنةا 

يداف  الغضب احيانا نوع ما الانانيز المت دفز ويكوا الانساا مدكزا ع   صات  او 
وصةم احيانةا قبي ت  او أماعت  ويعتبد نفس  وما ينتمي الي  مفضل ع   الأميةع وي

كما يحدث احيانا بةاا  ةصا الغضةب يكةوا ممزوأةا بةالنفود مةا  ةخص  .بالندأسيز
معيا وقد تكةوا الزوأةز بحيةث ي أةأ الة  الابتعةاد عن ةا والالتحةا  بةاخد  وعنةد ا 

وقةةد يكةةوا نةةوع مةةا الانتعةةام الةةصت يسةةتعم   الةةزوج ضةةد  .تحةةدث الخيانةةز الزوأيةةز
ا يةددده الخةااا أو الخاانةز بةاا سة وكي  ةصا زوأت  عندما يت ع  الا انةز من ةا  ةصا مة

ويةاتوا بالفضةيحز والعةاد  .ولا يع موا بان م ينتعموا ايضا مةا انفسة م .كاا انتعاما
كما اا  عود ال دم الاخد بالخيانز فانة   ةو الاخةد ينةتعم لنفسة  وقةد  .ع   صوات م

 .يأتي بس وكيات عدوانيز خ يدة قد تتحول ال  العتل  أو الانتحاد احيانا

 :نموالغضبوتطوره
يولد الانساا و و  مزود بعدد ما الانفعالات التي تمد  بت ودات عديدة عبد مداحةل 

وخة ل  ةصه  .تصل  إل   ك  ا الن ااي الموأود لد  الكبةادالنمو التي يمد ب ا ال فل ال  اا 
 ،كمةةا يتحةةدد مزاأةة  ،الت ةةودات تسةةتعدذ بعةةض السةةمات ال خصةةيز التةةي يتح ةة  ب ةةا الإنسةةاا

ويخت م الافةداد فيمةا بيةن م  ب ديعةز تعبيةد م الةداام  .وينعكس  صا ع   س وك  ب كل واضح
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وآخةةد   ةةادت  ال بةةاع  ولا  ،مةةزاجفعةةد يكةةوا احةةد م عصةةبي ال .عةةا انفعةةالات م وعةةوا ف م
 .يعني  صا النوع ما ال دو  لا يمازأ  الغضب

ف ةةو يسةةت م   .ت عةةب الوداثةةز دودا م مةةا فةةي السةةمات والصةةفات  التةةي يتسةة م ا الانسةةاا
مةةا ناحيةةز ومةةا ناحيةةز  .صةةفات  وسةةمات   مةةا الآبةةا  والأأةةداد عةةا  ديةة  الكدوموسةةومات

ف ةةو  ب بيعةة  الحةةال  نتةةاج  .كيل  خصةةيز الانسةةاااخةةد  ت عةةب البياةةز دود ةةا الم ةةم  فةةي ت ةة
 نةاك مةا يفكةد ع ة  اا الوداثةز  ةي التةي  .لتفاعل الوداثز والبياةز والمحصة ز صلةك الانسةاا

دد ال خصيز  منصو لحظز ت عيح البويضز بالحيما ةل ا تمةام م بالبياةز  ،تحم واخةدوا يع ةوا أم
فاعةل البياةز والوداثةز  ةصا مةا اكةد ع ية  اما المأموعز الثالثز فعد اع ت  الا تمام الدايسةي لت
 .اكثد  الع ما  ب كل عام وع ما  النفس ب كل خاص

الانزعةةةاج  ،الفةةةدح والحةةةزا ،فالانفعةةةالات ت ةةةمل المتناقضةةةات  الغضةةةب وال ةةةدو 
 ،الحةةب والكةةده ،الانعبةةاض والاسةةتدخا  ،الع ةة  والادتيةةاح ،الخةةوم والا مانةةاا ،والان ةةداح

ك مةا سةي د الانسةاا ع ة  انفعالاتة  ك مةا كانةت مف ةدات  .لابت اجالتأ م  وا ،التعزز والت صص
ع   قددتة  ع ة  الةتحكم في ةا و ةي ظةا دة  صةحيز امةا اصا لةم يسةت ع السةي دة ع ي ةا فان ةا 

ويحةزا إصا كةاا  ،فالانساا ال بيعةي  يفةدح إصا كةاا الموقةم يتضةما الفةدح .تصبح مدضيز
 ،وا مبدد في    ع ي  ب سةتديز الضةحكأما إصا ضحك وأ ال الضحك بد .الموقم في  حزا

و اصا بك  وأأ ش في البكا  ما دوا سةبب ظةا د ف ةو فةي أكثةد الاحتمةال مصةاب بمةدض 
 .نفسي أو عع ي

تظ د الانفعالات لد  الدضيع الإنساني بعد الةولادة مبا ةدة وتكةوا ع ة   ةكل ت ةيذج 
لدضةةيع  ويت ةةكل بنةةوعيا  ثةةم يبةةدأ  ةةصا الت ةةيج العةةام بالت ةةكيل والتميةةز مةةا خةة ل نمةةو ا .عةةام

وفي ال  ديا الأوليا ما عمد الدضةيع يت ةكل  مةا  .عكسييا أحد ما إيأابي والآخد س بي
الأانةب السة بي ل ت ةيذج  العةام امتعةاض او انعبةاض يع ةي مف ةد ع ة  اا  الدضةيع منةةزعج 

 ة  ويت ةكل  مةا الأانةب الإيأةابي الان ةداح الةصت يةدلذ ع .لامد ما قد يكوا أسميا ام نفسةيا
 .داحت  الدضيع وسعادت 

كما  ين أ  في الا  د السةتز الاولة  مةا السةنز مةا الامتعةاض والانعبةاض  انفعةالات 
وين ةةأ  مةةا الان ةةداح فةةي النصةةم الثةةاني مةةا السةةنز انفعةةالات  .الغضةةب والخةةوم والتعةةزز

الب أةةز والع ةةم. ويتفةةدع مةةا الأانةةب السةة بي ايضةةا  فةةي النصةةم الأول مةةا السةةنز الثانيةةز 
ويتفةدع إلة  انفعةاليا  ،وفةي نفةس  الفتةدة يتميذةز انفعةال الع ةم .عند ا يظ د  انفعال الغيةدة

ويظ د في النصم الثاني ما السةنز الثانيةز  .الع م ع   الصغاد والع م ع   الكباد ر ما
و كةةصا تتكامةل انفعةالات الأ فةةال خة ل مداح ةز النمةةو الاولة   لتكةوا  ةةبي ز  .انفعةال الفةدح

 .بانفعالات الكباد وصلك  قبل انت ا  السنتيا الأوليتيا ما العمد
ظ ةد التةي ت ،انفعال نتج  ما  انفعالات الانساا السة بيز ،ونستدل ما صلك  أا الغضب

كمةا يخت ةم الإنسةاا عةا الحيةواا فةي  ديعةز  .لد  الدضيع منةص الأ ة د الأولة  مةا عمةده
امةا   رامةا الحيةواا فانة  يةفدت نةوعيا مةا السة وك  .تعبيده عا انفعةال الغضةب الةصت يعتدية 

ويخت م عا س وك الانساا  الةصت يمعتبةد بانة   أكثةد تععيةدا مةا سة وك  .الانسحاب أو ال أوم
ز سةة وك الانسةةاا بالميةةل الة  المأادلةةز والمحاأأةةز والانتعةةاد الةة صع واا ا ةةتد يتميةة .الحيةواا

فان  يفدت ال  الصياح والصدا  ودبما العويةل والسةبذ وال ةتم وال أةوم والسة وك العةدواني 



 -         50         - 

ةةز التةةي لا  ،أميع ةةا تعةةابيد عةةا الانفعةةالات الإنسةةانيز السةة بيز وأميع ةةا تتميةةز بالمظةةا د الفأذ
اا فةي بعةض أوانب ةا. يعتةدت انفعةال  الغضةب الا فةال  أكثةد ممةا تخت م عا س وك الحيةو

كمةا يصةم  .إص يغضب الأ فال لاتف  الأسباب في مدح ةز ال فولةز الاولة  .يكوا لد  الكباد
 .البعض س وك الكباد عند الغضب بان   فولي وان  يغضب لاتف  الاسباب

 الانفعالاتوعلاقتهابالسلوكالعدواني

يةز التةي تتبع ةا العاا ةز دودا كبيةدا فةي ت ةود الانفعةالات عبةد ت عب التن ةاز الاأتماع
مداحةةل الت ةةود والنمةةو. تفكةةد العةةادات الاأتماعيةةز فةةي مأتمعاتنةةا ع ةة  اا يتح ةة  الانسةةاا 

وك ما كاا الانساا يتح   بالأدذ وال دو  والوقاد ك ما  .بال دو  والوقاد البعيديا عا الغضب
  عندما يظ ةد الغضةب ع ية  فانة  يوصةم بةالثودة وبعكس ،اع   مف د ل نضوج  والب وغ 

كثيةدا مةا تةفثد  ةصه العةادات والعةيم ع ة   سة وك الأ فةال والمةدا عيا،  .والعصبيز والأنةوا
وبنةةا ا ع ةة  صلةةك تت ةةكل اتأا ةةات م وميةةول م وقةةيم م  وعةةوا ف م مةةا مةةزيج مةةا انفعةةالات 

مةةا سةة وك يبةةدد مةةا الكبةةاد  ومةةا  بيعةةز الا فةةال  ةةو التع يةةد لمةةا يدونةة    .متباينةةز ومخت فةةز
و كةصا تت ةكل   خصةةيات م  ،البةالغيا فةي انفعةالات م وميةول م واتأا ةات م وعةوا ف م وقةيم م

التةةي يتميةةزوا ب ةةا  عةةا الآخةةديا وتةةاثيد التن ةةاز الاأتماعيةةز ومةةا يدونةة  مةةا سةة وك الكبةةاد 
 .المحي يا ب م

عةةةالات السةةة بيز ينمةةةو  السةةة وك العةةةدوني لةةةد  الانسةةةاا  أو يضةةةعم تبعةةةا لنمةةةو الانف
والعوا م والميةول والعةيم والعةادات والاتأا ةات وبمةا يسةتوعب   الأ فةال والمدا عةوا مةا 
المأتمع والمحي يا ب م اا كاا في العاا ز أوالمددسز وتةاثيد  عم يةز التعزيةز مةا استحسةاا 

دوا  يةتع م  المدا عةوا والا فةال  ا ةكالا مخت فةز  مةا السة وك .ودعم أو انتعاد ،أو است أاا
ءيد ا ما ناحيز وما ناحيز اخد   يت عوا تحصيدات كثيدة ت ةأع م ع ة   ال ةدو  والسةكينز  

 .وتمنع م ما الغضب والثودة ،ينعموا بالداحز وقبول الاخديا ل م
يعتبد الكثيد الغضب نوعا ما ق ز الاحتدام الصت ينبغي ع   الأ فةال  السةي دة ع ية  

لعيب ع ي م أا يتخ عوا بت ك السة وكيات وصلةك النةوع مةا وما ا.وتأنب   وإخفاا  قدد الامكاا
اضافز الة  اا  العةادات والتعاليةد الاأتماعيةز تفكةد ع ة  ضةب   .الغضب  خاصز أمام الكباد
تفثد التدبيز والتن از الاأتماعيز الس يمز ع   دفةع الابنةا  الة   ،النفس والابتعاد عا الغضب

 .التع يل ما ثودات م وانفعالات م ال ديدة  وءضب م خ ل  مداحل النمو التي يمدوا ب ا

  مظاهرالغضب

وصلةك  .تفكد التن از الاأتماعيز ع   التحكم فةي انةواع  الغضةب وعةدم الاسةدام فية 
 راا من ا   ما يأتيلتأثدات  المخت فز ع   الانس

تحةةدث تغيةةدات كيمياويةةز عديةةدة عنةةد الغضةةب ع ةة  أسةةم  رلتغيةةدات الأسةةميزا 06
وتةةزداد كميتةة  فةةي  ،الغاضةةب ع ةة  سةةبيل المثةةال  تفةةدز الغةةدد  دمةةوا الأددنةةاليا

ليةدفع  ،كمةا تةزداد ضةدبات الع ةب .مما يفدت ال  توسةع ال ةداييا والأوددة ،الدم
مما يةفدت بالتةالي  .  الأسم وخاصز الأ دامالع ب الدم بسدعز متنا يز إل  انحا

كمةةا تحةةدث مةةفثدات  .الةة  انةةدفاع  الانسةةاا نتيأةةز لت ةةك المةةفثدات بعةةوة إضةةافيز
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اضةةافز الةة   ،خادأيةةز كةةاحمداد الوأةة  او اصةةفداده حسةةب توعيةةز ال خصةةيز  
ممةا يةفدت الة  فعةداا الةتحكم  ،واتساع حدقةز ،وادتعاش الا دام .تصبب العد 

 .د ا لا يد  الغاضب الحعاا  ب ك  ا الصحيحفي الانفعالات عن

يعتةةدت  الغاضةةب نةةوع مةةا الخةةصلاا والضةةعم بةةالدءم مةةا انةة  يظ ةةد  رالضةةعم 66
ويتميةةز  ةةصا الضةةعم الناحيةةز الاخ قيةةز  لانةة  يكةةوا منةةدفعا  .ل خةةديا بانةة  قةةوت

كمةا يتوقةم  ،ت غ  ع   الانساا دوح الإسةا ة ل  ةدم الاخةد   .ل  د والعدواا
ويتعةةصد ع يةة  إصةةداد الحكةةم الصةةحيح واتخةةاص العةةداد  ،ي السةة يمتفكيةةده المن عةة

كأا ي    زوأتة   ،كثيدا ما يعع الانساا في اخ ا  نتيأز لصلك الغضب .الصااب
 .و ي بدياز ما صلك ،عندما يت م ا احد بالخيانز

يفعد الغاضب اتزان  العياسي  ل معاييد الصحيحز اا كاا صلةك فةي  رفعداا المعاييد 46
ويحةةدث الاخةةت م فةةي صلةةك  بةةيا مةةا يكةةوا مدتاحةةا ومةةا يكةةوا  .ك مةة  أوسةة وك 

بينمةا يفعةد  ،يكوا  ك مة  متزنةا عنةدما يكةوا فةي حالةز داحةز واسةتدخا  ،ءاضبا
ما لا ي فظ ةا  السي دة ع   الفاظ  وس وك  عندما يكوا ءاضبا في فظ ك مات نابيز

كالسب وال ةتم والانتعةاد الة صع والات امةات  والنيةل  مةا  .في الأوقات الاعتياديز
كما يستعمل  الصياح والصدا  والت ديةد والوعيةد والاعتةدا  ع ة   . أا الآخديا

 .الغيد بكل قسوة ووح يز احيانا

يةةفدت الغضةب إلةة  أضةداد كبيةدة أسةةميز ونفسةيز ل غاضةةب.  رالأضةداد النفسةيز 36
يفكةةد بالإسةةا ة   ،كثيةةدا مةةا يحمةةل الغاضةةب الحعةةد والضةةغينز والكدا يةةز ل خةةديا

مةا زلات  ،كما يتصد  بالبحث عا نواقص خصم  .للآخديا ب ديعز أو بأخد 
كثيةدا  مةا يحةدث خة م  .او حدكات، ويحاول أا يوقع ب  ب ةكل أو بةوخد ،لساا

 ،ويةفد  نةوم م ، ادوي غ  ع ي م ليل ن ،بيا الزوأيا  ويستمد صلك وقتا  وي 
يعتبةةد إنفعةةال الغضةةب حالةةز  ةةوادت  ءيةةد  .ويفسةةد ن ةةاد م بع قةةات متةةوتدة

 .اعتياديز إصا ما استمدت فتدة  وي ز أضدت بالع قات  ضددا ب يغا

يةفدت الغضةب الة    ، و احد الانفعالات الس بيز التي تضم ق ة  وتةوتد ،والغضب 46
ض الع ةب التةي تتميةز بادتفةاع أمداضا كثيةدة فتذاكةز مةا ضةمن ا السةد اا وأمةدا

والخ ةل فةي  ،ضغ  الدم وتص ب ال داييا كمةا يةفدت الة  الاضة دابات المعويةز
 .الأم ز العصبيز والدماغ وتدميد الخ يا العصبيز التي قد يتعصد تعويض ا

د 26 يسي د الت ود ع    الغاضب بحيث يعوم بس وكيات  لا يمكةا اا يفدي ةا  رالت وذ
وقد يصدد عن   س وك  لا ينفةع  .فكد في عواقب الامودولا ي .و و  ادت  ساكا

يكوا عند الانساا عند الغضب  دسةا ء يظةا فةي  سة وك  وقحةا و  .الندم فيما بعد
 ، نةةاك مةةا الأةةداام  ادتكبةةت .صةةادما يسةة ب وين ةةب ويةةدمد ولا يفكةةد بالعواقةةب

وممت كات  ،ومحاصيل حدقت ،وأموال  ددت ،وأ يا  ح مت ،وأعداض  تكت
فالدأةال ب ةكل عةام يكةوا ءضةب م اقةو  وا ةد معادنةز  ،بسةبب الغضةبانت كت 
أمةا المةدأة ف ةي مث مةا  ،قد ي ح  الدأل  الأص  والضدد بةال دم الآخةد .بالنسا 

ويحةدث  ةصا عنةدما يسةي د الغضةب  .تفصت ال دم الآخد فعد تفصت نفس ا ايضةا
 .ع   الزوج أو الزوأز المغدودة بسبب الخيانز الزوأيز



 -         52         - 

الغضةةةب الةةة  أم ةةةز مةةةا الم ةةةاكل فةةةي  يةةةفدترالع قةةةات الانسةةةانيزأضةةةداد فةةةي  26
ة تصةةدعت  اخةةوت م، وأصةةدقا   ، نةةاك عةةاا ت اصةةابت ا الع يعةةز .المأتمةةع وأخةةوذ
وأقدبةةا  سةةاد الةةبغض والعةةداوة  ،وأيةةداا  اخت فةةوا ،وع قةةات انع عةةت ،تباعةةدوا

كمةز يعي  الغضب الانساا  ما النظد إل  الأمود بح ،بين م وصلك  بسبب الغضب
يندفع  الغاضب ال  صكد محاسنز ودفع  ما  أن  وما يتع   بة  وعاا تة   .ودويز 

ويحةاول أةدح  ،ما ناحيةز ومةا ناحيةز اخةد  الاقة ل  مةا  ةأا الآخةديا كثيةدا
 مما يفدت ال  تصدع  الع قات الانسانيز والاأتماعيز.  ،م اعد م

 :السيطرةعلىالغضب

والصةةبد ع يةة  بكتمانةة   ع ةة   ،الامكةةاايمكةةا السةةي دة ع ةة   الغضةةب  ال ةةديد قةةدد 
 روتتم السي دة ع   الغضب كما يأتي .تأنب  إظ اد أت أثد ل كما يمكن،مضض

 :السيطرة على  الغضب الشديد .0

ولا يمكةا  .ما المعدوم اا الغضب   و انفعال لد  الانساا والحيةواا ع ة  السةوا 
والاحتفةاظ  ،لكةا الم  ةوب  ةو السةي دة ع ة  صلةك الغضةب .إزالز  ةصا الانفعةال عةا  ةفلا 

والحةصد مةا  الت ةدم باظ ةاد انفعةال الغضةب  ،والتح ةي بال ةدو  والسةكينز ،بدبا ز الأأش
 .و صه الصفز كثيدا  مةا تن بة  ع ة  الععة   والحكمةا  والناضةأيا مةا النةاس.امام الاخديا

 كما يوصم  فلا   بالنضج العع ي.  
 :امساك النفس .6

و ةو  ،ساك ما في داخل الانسةاا و الةنفس الةصت يعنةي  السةكوت ع ة  الالةم والأص إم
وإنمةةا الفخةةد فةةي مأاب ةةز الامةةد   ،ولةةيس الفخةةد فةةي عمةةل الامةد السةة ل .أمةد صةةعب وعسةةيد

وإءاظةز الانسةاا  .الصعب. ولكل إنساا قدد معيا ما التحمةل يخت ةم بةاخت م  خصةيات م
آخد تحميل  صا الانساا العدد الأكبد مما يسةت يع و و ما أانب  ، ي إءضاب  ءضبا  ديدا

وسةكوت المةد  ع ة   الغضةب يةفدت الة    .فالصمت ع   الألم العاتةل  ةو الكظةم .أا يتحم  
 .فتوده أو زوال 

 :عدم إظهار الغضب وكبته قدر الامكان .4

وإخفةا   ،وكبحة  خاصةز اصا كةاا   ةديدا ،ان  ما الصعب ع   الانساا كبةت الغضةب
وال ةدم مةا صلةك اا  ،دم إظ اد ا للآخديا ويمكا اا نصف  بالصداع الداخ يوع ،العصبيز

لا يظ د  للآخديا ايةز مظةا د كةاحمداد الوأة  وادتعةاش الأسةم و الأ ةدام والوقةوع فةي  
 خ أ الك م أو الس وك قدد الامكاا. 

 :الصبر .3
ويعني صلك التحمل  الة  أقصة  مةا يسةت يع   ،الصبد  و التأ ذد والابتعاد عا  الأزع

ويعني  الصبد  .والتدوت والانتظاد لانك ام الامود المت ابكز في  دو  و مأنينز ،الانساا
 و التحكم في النفس وضب  ا والسي دة ع ي ا. و ةصا مةا نوصةي بة  المتةزوأيا والاصةدقا  

والزوأيةةز ويحمو ةةا  مةةا  كةةي يحةةافظوا ع ةة  الع قةةات الانسةةانيز ،والأميةةع  اا يتح ةةوا بةة 
 .الان ياد
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 اتجاهالحكيمفيالسيطرةعلىالغضب

كل  ما كاا يسي د ع   ءضب  و لا ي تةاج أو او يتةوتد  عنةدما ي قةي موقفةا صةعبا  
وعكةس صلةك يكةوا  اداةا سةاكنا عنةد الامةود التةي تثيةد التةوتد والغضةبولم  ،يوصم بالحكيم

كمةا يصةدد الحكةم الصةااب فةي ال ةفوا  ،يكتفي بةصلك بةل، ينصةح الاخةديا بالتةأني والدويةز
الاأتماعيةةز بنةةا  ع ةة  ف نتةة   وبصةةيدت  وددايتةة  فةةي نتةةااج التفكيةةد السةة يم والابتعةةاد عةةا 

وإنما الفخد فةي الصةبد  ،وكثيدا ما يددد باا ليس الفخد في الت يج والثودة .الغضب والتوتد
 .يل وإصداد الاحكةام  الصةاابزوما كاا الحكيم حكيما إلا لف نن  وصكاا  وصبده الأم .والأناة

 .فالتأمل والصبد ما  يمز الحكما 
بعكةةس صةةاحب الحكمةةز فةةي مواأ ةةز  .يفعةةد الغاضةةب  صةةفز مةةا صةةفات  ألأخ قيةةز

يحةدث الغضةب  لةد   .مثيدات الغضب فان   بحكمت  يضيم مف دات  أخ قيز ع   سة وك 
 ،الع قةات الاأتماعيةز ما كاا ق يل الحي ز. والصت يغضب فان  يخسةد الصةداقات وكثيةد مةا

والصت يتمتةع بال ةدو  والع قةات الاأتماعيةز  .بعكس الحكيم الصت لحكمت  يكوا الدابح  دااما
 .و ناك ما ينظد ال  الحكيم بان  يأمع بيا الع م والصكا    ،العويز والمتسعز

 :فوائدالسيطرةعلىالغضب

 رل سي دة ع    الغضب فوااد كثيدة من ا ما يأتي 
 .كثيد مةا  يةفدت سةو  الف ةم وال ةك  ءضةب الانسةاا رالفوااد ال خصيزتحعي   06

وعنةةدما ي ةةتا  الإنسةةاا ءضةةبا فانةة  لا يسةةت يع  التمييةةز بةةيا الغةةث والسةةميا 
كمةةا لا يسةةت يع الةةتحكم فةةي  ،وتفوتةة   فدصةةز التحعةة  فةةي الامةةود ب ةةكل دقيةة 

الةةصت أمةةا  .فيعةةع فيمةةا لا يحمةةد ععبةةاه مةةا ت ةةود والوقةةوع فةةي الاخ ةةا  ،سةة وك 
 .يتميز بالسي د ع     ءضب  فان  يت ف  ال دذ المادت والمعنةوت فةي آا واحةد

وك ما  .وكل ما اتصم ب دو  الاعصاب فان  يتمتع بصحت  النفسيز نتيأز لصلك
كةةاا الانسةةاا حديصةةا ع ةة  الةةتخ ص مةةا مثيةةدات  الغضةةب ال ةةديد وعواقب ةةا 

اا سةةمع   .ع ةة  سةةبيل المثةةال  ،الوخيمةةز ك مةةا حمةة  نفسةة  مةةا الوقةةوع بالخ ةةـأ
الةةزوج أو الزوأةةز و ةةايز مةةا، خاصةةز فيمةةا يخةةص الخيانةةز  الزوأيةةز فع يةة  اا 

 .يتحع  ما صلك ب دو  بعيدا عا الغضب

كثيدا ما يفدت  الغضب ال  م اكل بةيا  خصةيا  رالاأتماعيز حمايز الع قات 66
كمةةا  ،زوقةةد تتوسةةع ويحةةدث تصةةادم بةةيا  العوااةةل والمعةةادم والأقةةادب والعبي ةة

او بيا الحكومةات والتةي  .تحدث  م اكل بيا الحيا والاخد بيا ال عب والدول
 .تفدت ال  الحدوب ال احنز  التي  تسبب الدماد والخداب ل كثيدة   ما الناس

حمايز  الاقتصاد والممت كةاتر كثيةدا مةا يةفدت الغضةب الة  الاضةداد  الماديةز  36
ما الناس الة  التخديةب وا ةعال  ناك ما يميل  ،واضداد بالانساا نفس  ايضا

كمةةا اا بعةةض المتظةةا ديا ي أمةةوا ع ةة   ،النةةاد بةةام ك الغيةةد انتعامةةا مةةن م
ممت كةةةةات الدولةةةةز وع ةةةة  المخةةةةازا والبيةةةةوت احيانةةةةا ويكسةةةةدوا ويخدبةةةةوا 

 ...الخ ما س وكيات عدوانيز تدميديز.وين بوا
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 وسائلالسيطرةعلىالغضب

 رينودد ا كما يأت ، صه بعض التوصيات المفيدة
ك ما است اع الانسةاا السةي دة ع ة  انفعالاتة   وصةبد السيطرة على الانفعالات:  06

وتحمل لاص  الاخديا قدد الامكاا  ك ما  دأت الاوضاع وقةل ال ةأاد والتصةادم 
وما الصعب ع   الانساا اا يسي د ع   انفعالات  خاصز عندما  ،بيا الا دام

ل ةةدفاع عةةا نفسةة  وعةةا عاا تةة   وينفأةةد ،ي ةةعد بان ةةا ا انةةز لةة  مةةا قبةةل الاخةةديا
 ،و نةةةاك مةةةا يع ةةةي وسةةةام الب ولةةةز لمةةةا يسةةةت يع اا يتحمةةةل ويصةةةبد .و ةةةدف 

ول ةصا ي ةتد النةزاع  ،واخدوا يعتبدون  ما الأبا اا يسكت الانساا ع   الا انةز
 .ودبما يفدت ال  الايصا  والعتل

 نةةةاك مةةةا يمةةةادس رترديدددد بعدددا العبدددارات التدددي تددد دل الدددى الرا دددة  النفسدددية 66
  .الاستعاصة بالله لان  يعتعد باا ال ي اا  و الةصت يثيةد ت ةك الم ةاحنات بةيا النةاس

لا حةول )و   (و )اعوص بالله ما ال ةي اا الةدأيم (ال  م انعل ال ي اا)فيدد أم ز 
 .وءيد ا ما العبادات التي ت دأ النفوس  (ولا قوة الا بالله

افي  يسةاعد ع ة  تع يةل ال ةحنات الاستحمام بالما  الةد رالاستحمام بالماء الدافيء 46
الك دباايةةز مةةا الأسةةم ممةةا يخفةةم مةةا التةةوتد والغضةةب وي ةةدأ النفةةوس ويدخةةي 

 .الاعصاب المتوتدة

عنةةد  الغضةةب  يمكةةا ل نسةةاا اا يغييةةد الموقةةم الةةصت  ةةو ع يةة   رتغييددر  الموقددف.3

ويكةوا بةصلك  ،اثنا  الغضب فاا كاا  أالسا  فاا أسم   ي     حنات ك دباايةز
فمةا ع ية  الا اا يغييةد الموقةم الةصت  ةو  . ا ب صه ال حنات مةا كةل الأ ةاتمحا

والواقةم يأ ةس أو يم ةي  والأةالس يعةم  الم ةم يغييةد  ،ع ي  كأا يعم ويتحدك
و صه الحدكات التي يفدي ةا الغاضةب ان ةا تعمةل ع ة  تخديةب دااةدة  ،ما وضع 

ع ال ةحنات التةي فةي ال حنات الك دبايز الناتأةز مةا أسةم الانسةاا و المتفاع ةز مة
كما اا الم ي حافيا ع   الادض  بيا فتدة وأخد  فان   .الأو المحي ز بالانساا

يساعد ع   تفديغ ال حنات الك دباايز مةا الأسةم وك مةا كانةت الادض دخةوة او 
وينبغي اا يتأنةب المةد  المسةي ع ة  الةب   لانة   ،تدابيز ك ما كانت الفاادة اكبد

 .يضد بدل اا ينفع
يختةاد الانسةاا الاصةوات التةي ي ةعد  رستماع إلى الاصدوات التدي تدرين الدنفس    الا.4

بالداحةةز عنةةد سةةماع ا  نةةاك مةةا يدتةةاح لسةةماع قةةدا ة العةةدآا الكةةديم او سةةماع 
الان ةةاد باسةةما  الله الحسةةن  وقةةد اسةةتعم ت ا  المفلفةةز فةةي عةة ج بعةةض حةةالات 

اح لسةةماع خديةةد كمةةا  نةةاك مةةا يدتةة ،المدضةة  المتةةوتديا وكانةةت فااةةدت ا كبيةةدة
واخةةةدوا يسةةةتمتعوا بسةةةماع الاءةةةاني او قةةةدا ة  ،المةةةا  او صةةةوت العصةةةافيد

 ...الخ ما اتأا ات حول الاصوات.ال عد
 م الع ود وخاصز ت ك التي يفض  ا ال خص مفيد في داحز الةنفس  ر م الع ود 36

ولا ك أا الع ود المفضة ز تةدتب  بةصكديات أيةدة ل  ةخص  .وادتخا  العض ت
 .مما يديح 
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أخةةص الةةنفس العميةة  مفيةةد أةةدا ل ةةدح مةةا فةةي الةةداتيا مةةا ثةةاني  رتمددارين التددنفس 46
والتعويض عا صلك ب وا  نعةي يتضةما أوكسةأينا  ،أوكسيد الكادبوا إل  الخادج

لأا الغضب إنمةا سةبب  .كافيا ينعش الأسم بعد ت يج أصاب المد  بسبب الغضب
ويفضل تكداد التنفس العمي  في ال ةوا   .لد  الفدد تنفسا س حيا قصيدا وسديعا

وتةةزداد الفااةةدة بزيةةادة العةةدد الةةصت يكةةوا فةةي مسةةت اع  .ال  ةة  لعةةدد مةةا المةةدات
 .قد يصل مثل  صا التنفس إل  ما  و اكثد ما ع ديا مدة .ال خص

النةةوم نعمةةز دبانيةةز أ ةةم مةةا فيةة  أا الأ ةةاز العصةةبي يةةتخ ص مةةا  رالنددوم الكددافي 26
فيعيةةد  ،وتدتةةاح أميةةع أن ةة ز الأسةةم المخت فةةز .الن ةةادالسةةموم المتداكمةةز خةة ل 

 .الانساا ن ا   مدة أخد  لاستعبال اليوم الأديد

الاعةةداد لممادسةةز ت ةةك التمةةاديا م ةةم أةةدا وصلةةك  رممارسددة تمددارين الاسددترخاء  26
ثةم الأ ةوس بمكةاا مةديح  ،بعيدة عا الاحزمةز والم ةدات ،بادتدا  م بس مديحز

ان ةةا تسةةاعد ع ةة  الةةتخ ص مةةا  .  مععةةد مةةديحوع ةة ، ةةادت مم ةةو  بالاوكسةةأيا
اضافز ال  ان ا تساعد ع   التفكيد الايأابي بما يتع ة  بةالامود  ،التوتد والغضب

 .التي تواأ  الانساا
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 الفصلالرابع

 الغيرةوالحسدوعلاقتهمابالخيانةالزوجية
 

موأةودة لةد  الأميةع واا اخت فةةوا فانمةا يخت فةوا فةي الددأةز التةي  ةةم الغيةدة انفعةال 
وءيةدة  ، ناك ما يغاد فيندفع ال  تحسيا حال  والوصةول ب ةا الة  المكانةز المدموقةز .ع ي ا

ممزوأز بالحسةد و تةفدت بالتةالي الة  العيةل والعةال والإت ةام، واخةد  تةفدت الة  الامةداض 
 صا ما يحةدث ع ة  الادأةح بةيا  ،كل عاا يز أو اأتماعيزوافتعال م ا ،النفسيز ما ق   وكوبز

لعد صكد التاديخ انواعا مخت فةز  من ةا   .كما  ناك ءيدة تكوا  ديدة تمتزج بالانتعام .الازواج
 ركما يأتي ،و ناك مثل حي عا الغيدة صكده   العدآا وماحدث انصاك لأخوة يوسم

كبةا وال ةمس والعمةد دأيةت م لةي إص قال يوسم لأبي  يا أبتي إني دأيت أحةد ع ةد كو"
قال يا بنةي لا تعصةص دفيةاك ع ة  إخوتةك فيكيةدوا لةك كيةدا إا ال ةي اا ل نسةاا  .ساأديا

وكةةصلك يأتبيةةك دبةةك ويع مةةك مةةا تأويةةل الأحاديةةث ويةةتم نعمتةة  ع يةةك وع ةة  آل  .عةةدو مبةةيا
ي لعةةد كةةاا فةة .يععةةوب كمةةا أتم ةةا ع ةة  أبويةةك مةةا قبةةل إبةةدا يم واسةةح  إا دبةةك ع ةةيم حكةةيم

إا  .إص قالوا ليوسةم وأخةوه أحةب إلة  أبينةا منةا ونحةا عصةبز .يوسم وإخوت  آيات ل ساا يا
أقت وا يوسم أو ا دحوه أدضا يخ و لكم وأ  أبيكم وتكونوا مةا بعةده  .أبانا لفي ض ل مبيا

قال قاال من م لا تعت وا يوسم وألعوه فةي ءيابةز الأةب ي تع ة  بعةض السةيادة  .قوما صالحيا
أدسة   معنةا ءةدا  .قالوا يا أبانا ما لك لا تأمنا ع   يوسم وإنا لة  لناصةحوا .اع ياإا كنتم ف

قال إني ليحزنني أا تص بوا بة  وأخةام أا يأك ة  الةصاب وأنةتم  .يدتع وي عب وإنا ل  لحافظوا
ف مةا ص بةوا بة  وأأمعةوا  .قالوا لإا أك   الصاب ونحا عصةبز إنةا إصا لخاسةدوا .عن  ءاف وا

وأةافا أبةا م  .أا يأع وه في ءيابز الأب وأوحينا إلي  لتنباةن م بةأمد م  ةصا و ةم لا ي ةعدوا
قالوا يا أبانا إنا ص بنا نستب  وتدكنةا يوسةم عنةد متاعنةا فأك ة  الةصاب ومةا أنةت  .ع ا  يبكوا

لكةم أنفسةكم أمةدا قةال بةل سةولت  ،وأافا ع   قميص  بةدم كةصب .بمفما لنا ولو كنا صادقيا
 ".فصبد أميل والله المستعاا ع   ما تصفوا

لمةةةاصا حمةةةل اخةةةوة يوسةةةم ت ةةةك   ،وتتبةةةادد  ل نسةةةاا اسةةةا ز مخت فةةةز عةةةا الحادثةةةز  !!!
لاا والديوسةةم  كةةاا يحبةة   ؟ ةةل  ةةي ءيةةدة أم حسةةد ؟الم ةةاعد السةة بيز تأةةاه اخةةا م  يوسةةم
و ةل  فعةل  يوسةم  ؟فةي صلةكوماصا كاا صنب يوسةم  ،اكثد من م وصلك لاخ ق  وصغد سن 

ولكةا مةا الةصت دفع ةم إلة    ؟ ل س ب من م  ياا ما أو اعتةد  ع ةي م ب ةكل مةا ؟ ياا ضد م
انة  اخةو م الصةغيد وكةاا ع ةي م اا يحتضةنو وا  ؟ صا الحعد الصت  أع م ع   صلك السة وك
قةد يكةوا ألم يكا صلك الفعل وصلةك السة وك معيبةا و  ؟بدلا ما اا  يحاولوا قت   والتخ ص من 

 ؟منحدفا عا أادة الصواب

 :مشاعرإخوةيوسف
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حمةةةل إخةةةوة يوسةةةم م ةةةاعد  سةةة بيز حاقةةةدة نحةةةو يوسةةةم ويةةةدفع م الحسةةةد والغيةةةدة 
ولا  صنب ليوسم في . ومةا فعةل يوسةم  ةياا أو اقتةدم صنبةا  .الم حونز في نفوس م ال  صلك

 .تأا  م  أو س ب من م  ياا ماديا أو اعتد  ع ي م ب كل ما الأ كال لان  كاا صغيدا بيةن م
أمةةا السةةبب الةةصت اد  الةة  حةةدق م ضةةد  يوسةةم و ةةصا السةة وك المت ةةد   ةةو الحسةةد والغيةةدة 

مت دفةز اا كانةةت نحةةو يوسةةم او  الأب الةةصت العات ةز وت ةةك ال ةةحنات السةةالبز والانفعةةالات  ال
 ،واا يوسم قةد اسةتحوص ع ة   محبةز أبةي م ،احب يوسم أكثد من م دبما كانوا يعتعدوا صلك

  .وتعتدي م  حنات اخةد  اكثةد  ةدة نحةو يوسةم .بحيث  نال الأانب الأوفد ما  صه المحبز
وسةي دة  ،لصةغيد يوسةمكما كاا لدي م إنفعةال آخةد الا و ةو السةخ  والانتعةام  مةا اخةي م ا

التفكيد الس بي ايضا ع ي م والخوم الم حوا ب حنات سةالبز بةأن م لةا يحصة وا ع ة  محبةز  
ول ةةصا توصة وا بتفكيةةد م   .ابةي م إلا بالعضةا  ع ةة  يوسةم ليكونةةوا  امةام والةد م  ةةم الافضةل

 الس بي  صا بالعضا  ع   يوسم  ب ديعةز مةا ال ةد  بحيةث اا تكةوا ت ةك ال ديعةز محكمةز
خالف م  أخا م الاكبد الصت كاا ا دا واقل حعدا ع ة   .كي لا يعدم والد م بأديمت م النكدا 

وأقتدح ع ي م بالتخ ي عا قت   وانما  وضع  في باةد عسة  ولعةل تأةده   ،اخي  الصغيد من م
و كةصا  العةوه   .وب ةصا الاقتةداح أنعةص حيةاة يوسةم ،المادة  وتأخصه إل  مكاا آخد بعيةدا عةن م

 .وأافا ع   قميص  بدم كاصب ،لباد وادعوا لأبي م بأا الصاب قد أك  في ا
 ناك قصز اخد  في ةا دلالةز ع ة  الحسةد فحوا ةا  أا فعيةدا فةي ع ةد موسة  كةاا لا 

وبعةد أيةام  .ف  ب  ما موس  أا ي  ب ما  الله أا يدزقة  خدوفةا .يم ك ما متاع الدنيا  ياا
أا الله  ي  ةةب منةةك أا تةةدعو  لأةةادك   رفعةةال موسةة  ؟التعةة  بموسةة  وسةةأل  عةةا النتيأةةز
ف ةم يعبةل أا يكةوا  .وكاا  صا ال خص يغةاد مةا أةاده .بخدوفيا حت  يدزقك خدوفا واحداً 

 وحدم نفس  بصلك ما الخدوم الواحد. ،لأاده خدوفيا
من ا ءيةدة الزوأةز التةي  ، ناك الكثيد والعديد ما الامث ز  ع   أنواع الغيدة المخت فز

ولم ي م ا ما يموت وما يحتد  اا كاا  ،خيمز حف ز الزواج لزوأ ا ما امدأة ثانيز حدقت
وءيةدة الزوأةز التةي قت ةت زوأ ةا وع ةيعت  و ةي الاا  .ا فالا أو نسا اً الم م ت في ء ي  ةا

 .اا صكدنا ا فان ا تستوعب مأ دات ،وءيد ا وءيد ا ،قابعز بالسأا

و ةل  نةاك  ؟ومةا  ةي أنةواع الغيةدة ؟كيةممتة  يغةاد الانسةاا و ؟اصا  ما  ي الغيةدة
ومةا  ةو  ؟و ةل  نةاك فةدو  بةيا ءيةدة المةدأة والدأةل ؟ ب   أو خ م بيا الغيدة والغب ز

 ؟الحسد  وما أوأ  ال ب  بين ما

 ؟ماهيالغيرة
 نةاك  .تظ د الغيدة لد  الأ فال في فتدة الدضاعز ات  بعمد خمسز   ود فما فو 

ت بان ةةا حاسةةدة ويعمةةم صلةةك و ةةصا ءيةةد صةةحيح  مةةا مةةا يت ةةدم فةةي وصةةم  بعةةض الثعافةةا
الغيدة  ي  أحاسيس وأفكاد، وس وك يحدث عندما يفكد الانسةاا ويعتعةد بةأا  .الناحيز الع ميز

وقد يكةوا  ال ةدم الآخةد مةددكا بةصلك وعادفةا بة    ، ناك ما ي دد ع قت  العويز ب خص ما
المحا ةز بعةدم الأمةا والاسةتعداد وت عب سةي دة الأفكةاد السة بيز والم ةاعد  ،أو ءيد مددك

يعتدت الانساا احيانةا   .دودا م ما في نوعيز س وك الانساا تأاه الاخديا وتأاه نفس  ايضا
خاصز فيما يتع   الأمةد  ،خوم وق   وتوتد  نتيأز لتوقع  بفعداا  ي  ل  ا ميز كبيدة  لدي 



 -         59         - 

بان ةةا تكةةوا مزيأةةا مةةا  تتميةةز الغيةةدة .بالع قةةات الانسةةانيز  التةةي تتضةةما الحةةب والتم ةةك
 انفعالات وتوتد كالخوم والحزا والاستيا  والا مازاز  والغضب والع  . 

يخت م  الحسد عا الغيدة ويعتبد مف دا ما مف دات الفعداا لحاأز معينز ي عد ب ا 
الانساا و قد حصل ع ي ا  ءيده وصلك بسةبب  تمةتع م بكفةا ة عاليةز أو انأةاز معةيا أوتم ةك 

 د ع    الحسود دءبز  وتمنةي فةي زوال  ت ةك الةنعم لةد  الغيةد. وقةد يةأتي كما تسي ،خاص
و ةحز فةي اع ةا  قيمةز ل ةا خاصةز عنةدما يعةادا  ، صا نتيأز لضةعم احتةدام وتعةديد الةنفس

الحاسد  نفس  بةالاخديا مةا  ةم احسةا منة  وأع ة  مسةتو  ومعةام  وتةفدت  ت ةك المعادنةات 
 .ع    ازعاأ  وس ب  داحت  النفسيز

تتميةز الغب ةز  بةأا يتمنةي الانسةاا اا يكةوا  ،الغب ةز التةي تخت ةم عةا  الحسةد  ناك
أما  الحسةد ف ةو ينبنةي ع ة    .لدي  مثل ما لد  ءيده  ما دوا تمني  في زوال ا عا المغبو 

يمكةا اا نعتبةد الحسةد  أول معصةيز  .البغض والكدا يةز لمةا يةداه مةا حسةا حةال المحسةود
ثةةم حسةةد قابيةةل  ابيةةل ونتيأةةز صلةةك حةةدثت اول   ، ةةيس آدموقعةةت مةةا الخ ةة  عنةةدما  حسةةد إب

يتضةما الحسةد تمنة   ةخص  .أديمز قتل فةي التةاديخ نتيأةز لةصلك الحسةد المعأةوا بةالغيدة
 .زوال النعمز ما  خص أخد واا تكوا ل 

 روما  صا المن    يمكا تعديم الغيدة كما يأتي

الغيد مةع  ةعود بعةدم اسةت اعز  احساس بوأود وفدة  ماليز  أو معنويز لد " و عبادة عا 
 ".فيود زوال  صه النعمز  ما الغيد ،المد  الحصول ع ي ا أو ما يماث  ا ما قديب أو بعيد

 ريمكا توضيح  صا التعديم كما يأتي
احساس بوأود وفدة  ماليز  أو معنويزر  ةعود داخ ةي يبةدز لةد  الحاسةد بوأةود  .0

من . والنعمز التي يتمتع ب ةا الغيةد  نعمز ما نوع ما يتمتع ب ا ال خص الصت يغاد
أو معنويةز كةأا تكةوا  ةصه النعمةز حبةا وتعةديدا  ،قد تكوا ماديز كالمال أو الأمال

 .أو   دة سما أ ز معينز أو ثعافز أو معاما أو منزلز
 .قةد يكةوا الغيةد قديبةا مةا ال ةخص كةالأ  أو الأخةت رالمعصود بتعبيدلد  الغيةد. 6

 .ز كالأاد أو الزميل في العمل أو ءيد صلكوقد يكوا بعيدا في العداب

يكةوا  ر عود بعدم است اعز المد  الحصول ع ي  أو ما يماث   ما قديةب أو بعيةد .4

ال ةةخص الةةةصت يغةةاد  محب ةةةا ب ةةكل مةةةا الأ ةةكال فةةةي الحصةةول ع ةةة  النعمةةةز 
 .ويكوا ال عود بصلك ممزوأا ب عود النعص .المصكودة

 .زوال الخيد ما الغيد أونع   إلي  .3

فةةالغيدة إصا انفعةةال سةة بي قةةوت يحم ةة  المصةةاب بةةالغيدة بسةةبب وأةةود  ةةي  لةةد   
ويكةوا سةبب  بةيا الإخةوة ع ة  الأكثةد نيةل حةب وحنةاا  .الأانب الآخد لا يم كة  الةصت يغةاد

و فعز الكباد الصيا ي تموا بال فل وب كل خاص ما الوالةديا.   ةصا مةا يحصةل بةيا الأخةوة 
ع ة  أا الأمةد لا يعتصةد ع ة  صلةك فمف ةوم  .ا فةي المعام ةزإصا  عد بعض م أا  نةاك تمييةز

فعةد يغةاد  ،والعكس بةالعكس ،الغيدة أعم وا مل ما صلك بكثيد قد تغاد الزوأز  ع   زوأ ا
وقةد تغةاد النسةا   .والدأل تثود ءيدت  عندما تبدت الزوأز زينت ا لغيده.الزوج ع   زوأت 

 .ما زمي ت ل ا لأمال ا  أو لأاه أو لمال أو لموقع



 -         60         - 

 :متىيغارالفرد؟يغارالفردفيالحالاتالتالية
ويعنةةي زوال العناعةةز حدصةةا قةةات   .العناعةةز كنةةز لا يفنةةي رعةةدم وأةةود العناعةةز .0

أمةا العناعةز  .ف  ي بع الانساا م ما م ك ما متاع الةدنيا .ل حصول ع   كل  ي 
 .الفدد بموأب ا بما قدد ل  بعد أا يعمل ما يست يع أا يعم   فيدض 

عنةدما يأةد ال ةخص أا ءيةده إنمةا حصةل  رعدم التمكا ما الحصول ع ة   ةي  .6

وقةد يكةوا ضةما سة وك   .ع   امتيازات لا يست يع أا يحصةل ع ي ةا  ةو بنفسة 
 وانة  أفضةل أو أقةدد منة  بكثيةد ،إدعا ات بةأا  ةصا ال ةخص لا يسةتح  كةل صلةك

 .ودءم صلك فان  لا يحصل ع   مثل  صه الامتيازات
ال ةةخص الواثةة  مةةا نفسةة  يع ةةم أنةة  يسةةت يع أا يحعةة   رضةةعم  الثعةةز فةةي الةةنفس .4

 .ف  يد  مبددا ل غيدة ما ال خص الآخد ،نأاحا في صلك المأال أو مأال آخد

نة  لا الصت يغاد  ي عد في قدادة نفس  بأن  أقل ما ءيده دءةم أ رال عود بالنعص .3

 .يفصح بصلك للآخديا

 :أنواعالغيرة

 ريمكا تعسيم الغيدة إل  نوعيا
يتضما الخوم ما زوال الحب وفعداا ما كةاا ممت كةا لة  والةص اب   ر. الغيدة ما ال خص0

وءيدة الزوج ع   زوأتة ، وءيةدة الصةديعز  ،كغيدة العأوز ما زوأز إبن ا .إل  الغيد
 .وءيدة الأ  ع   أخي  وءيدة إخوة يوسم ما يوسم ،ع   صديعت ا

 .ءيدة الأم ع   إبن ا لم ادكز الغيد في حب ا ل  رالغيدة ع ي . 6

 :الغبطة

و ةو الاعأةاب بمةا  .يخت م انفعةال الغب ةز عةا إنفعةال الغيةدة كثيةدا ؟ما  ي  الغب ز
 .اا يكةوا ل ةم  ايضةا  كما يتمن  ل كثيد ،وتمني الفدد اا يكوا لدي  مث   ،لد  الغيد ما نعم

ونتمنةة  لةة  التفةةو   ،ونغتةةب  بتفةةو  زميةةل لنةةا .ونةةود أا نكةةوا مةةث  م ،فةةنحا نغتةةب  الاخةةديا
ويسةتح   ،ونعةول أنة  يعمةل ليةل ن ةاد ،فنب ةد بة  ،ونغتب  بدبح أحد معادفنا بالتأةادة .الداام

 ،اعدونغتةةب  بأديةةب أو  ةة .ونحتةةصت حةةصوه ،فنةةددس حياتةة  ،ونغتةةب  بعةةالم أ يةةل.صلةةك فعةة 
فننظةد إلية   ،ونغتةب  بمبتكةد أو مكت ةم أو مختةدع .فنعدده ونحتدم  ،فنددس أدب  أو  عده

 .ونثما ما قدم  ل نسانيز ما خدمز تنفع م في كل آا وحيا ،بعيا الأعأاب

 المقارنةبينالغيرةوالغبطة
 ريمكا إأدا  المعادنز بيا الغيدة والغب ز كما يأتي 

ولكةةا الغيةةدة فةةي معظةةم الأحيةةاا  ،الغيةةدة والغب ةةز انفعةةالاا رالموأةةب والسةةالب .0

 .أما الغب ز ف ي إنفعال موأب بنا  ،إنفعال سالب و دام

في كل ما الانفعاليا  ناك  ةي  حععة  ال ةدم الآخةد  رفي ك ي ا عدم تحعي  أمد .6

 .ما لم يحعع  ال دم الثاني
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د مةةا لةةم يسةةت يع أا الغب ةةز تتضةةما نظةةدة إعأةةاب لتحعيةة  الغيةة رإعأةةاب وزوال .4

والنعمةةز لةةد   .ع ةة  عكةةس الغيةةدة التةةي تتضةةما تمنةةي زوال الخيةةد .يحععةة  الفةةدد
 .الغيد

 ،في الغيدة ميل مةا الفةدد إلة  الابتعةاد والنبةص والكدا يةز والانتعةام رإبتعاد وتعدب .3

 .في الغب ز ميل إل  التعدب والمحبز والإعأاب والتعديد

 الفروقالجنسيةفيالغيرة
ولعةةل صلةةك يكمةةا فةةي  .ول ب ةةكل عةةام أا النسةةا  أكثةةد ءيةةدة مةةا الدأةةاليمكةةا العةة

وبنةا   ،انفع ت ا العويز المدتب ز بةأنوثت ا والدءبةز ال ةديدة بالاحتفةاظ والإنفةداد بةأزواأ ا
وقةد تكةوا  ةصه الغيةدة إصا مةا  .وحفظ مستعبل أولاد ا ،وأمع  مل عواا  ا ،صدح بيوت ا

 ا يعمل ع   حمايز  الأزواج ما الخدوج مةا دااةدة الأدب استخدمت بتععل سببا إيأابيا وبنا
فة  تغةاد المةدأة ع ة   زوج لا  .والغيدة يأب أا تف م بأن ا دليل ع   الحةب .ءيد الم دوع

 .تحب 

والغيةةدة إصا مةةا زادت عةةا حةةد ا تةةدفع  النسةةا  إلةة  تعصةةي أخبةةاد أزواأ ةةا خةةادج 
الآخد مةا زمي ةز عمةل أو سةكدتيدة أو  المنزل وخاصز فيما يتع   الأمد باتصالات م بالأنس

وقةةد يفت ةةا فةةي أيةةوب م عةةا اسةةم أو دقةةم ت يفةةوا أو صةةودة أو  .أةةادة أو حتةة  صةةديعز ل ةةا
وقد يبحةثا فةي الحاسةوب الآلةي عةا اتصةالات م  .عنواا أو أيز إ ادة تعود إل  الأنس الآخد

 .يش فةي  ةصا الأمةدأو يص با إل  أو يبعثا أحدا إل  معد أعمةال م مةا دوا إنةصاد ب ةدم التفتة
وإصا ما وأدا مف دا لس وك م ةتب  بة  عنةد صاك  .والنسا  ب كل عام حساسات في  صا الأمد

 .تعوم العيامز ع   دأس الدأل

وتتفكك الع قات العاا يز بسبب ءيدة قات ةز ءيةد مسةندة ع ة   ،وكثيدا ما تنحل البيوت
 .وبعد انك ام الحعةاا  ينةدم ال دفةاا فةي الوقةت الةصت لا ينفةع فية  النةدم .مع ومات صحيحز

 .ويكوا الأولاد ضحيز صلك

وسة وك الدأةةال فةي  ةصه الحالةز ب ةكل عةام أكثةةد  .ولةيس الدأةال بدياةوا مةا الغيةدة
ويةةةدافعوا عةةةن م دفةةةاع  ،فمعظةةةم الدأةةةال يغةةةادوا ع ةةة  أ   ةةةم .ء ظةةةز مةةةا سةةة وك النسةةةا 

ا أا العصةود فةي ال ةدم الآخةد فعةد ي أةأوا إلة  عةدواا لفظةي أو وإصا ما تأكدو .المستميت
أما إصا ما أحسوا قصودا فع يا في الأ ةل ب ةكل مةا الأ ةكال فعةد يمي ةوا إلة  أنةواع  .أسمي

وقةد  .يكوا في أ وا حالات  عدوانا بالضدب أو إبتعادا عن ا فةي الفةداش ، ت  ما الس وك
و نةاك حةالات  .ال دفيا أو ك ي ما في آا واحةد ي أأ بعض م إل  ال    أو حت  العتل لأحد

كثيدة ما العتل ص بت في ا الضحيز بدياز بمع ومةات وا يةز أو و ةايز الةبعض مةا العدابةز أو 
 .وقد يميل البعض من م إصا ما ك فوا صلك إل  الإنتحاد .ءيد م

 :الحسد
الغيةةدة  عا فز تتكةةوا مةةا مةةزيج مةةا مأموعةةز مةةا الانفعةةالات ع ةة  دأسةة ا؟مةةا  ةةو الحسةةد 
 .والخوم

 ريمكا تعديم الحسد كما يأتي

  ".التمني والدءبز في زوال نعمز  الغيد مع العمل ع   صلك ب كل ما الأ كال"
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 ريمكا توضيح  صا التعديم كما يأتي
تمنةي  .تمنةي زوال النعمةز التةي يتمتةع ب ةا الغيةد والفضةي ز إلية  أو يسة ب ا رالتمني .0

 .تحول نعمز المحسود إل  الحاسد

او التمني المعةدوا بةادادة  خصةيز و  ةب مةا أعمةا  نفةس الحاسةد ولا  رالدءبز .6

 .يعد ل  قداد إلا بتحعي  صلك ال  ب

وكثيةةدا مةةا  .قةةد يكةةوا مةةالا أو صةةحز أو أا ةةا أو معامةةا رزوال الةةنعم مةةا الغيةةد .4

يةد  الدأةل نعمةز  .يحصل صلك في الع قات العاا يز أو ع قةات العمةل والتأةادة
و و دءبز م حز في ايعاع ضدد ما نةوع .يتمن  أا تزول وتكوا ل  دون لأخي  ف

 .ما بالأانب الآخد في أمد ما الأمود
الحةا  الأص  ب ديعةز مةا ال ةد  بانسةاا لا  رالعمل ع   صلك ب كل مةا الأ ةكال .3

قد يحاول الحاسد إلة  الو ةايز  .يتعب   الحاسد لسبب ما الأسباب أو أكثد ما سبب
 .مز أو حت  ايصا  المحسود بالعدواا ع ي  لفظا أو أسماأو الغمز وال 

 :المقارنةبينالغيرةوالحسد
والحسةد  ،فةالغيدة إنفعةال .المعادنز بيا الغيدة والحسد  ي معادنز بيا إنفعال وعا فةز

 رأما الآا فسوم ن ب   صه المعادنز ع   الغيدة والحسد ب كل خاص كما يأتي .عا فز
وتمثل الغيةدة  ،فالحسد يمثل الكل .م وأكثد  مولا ما الغيدةالحسد أع رالكل والأز  .0

كمةةا أا  .إصا كةةاا الحسةةد حعيبةةز فةةالغيدة أيةةب في ةةا  رع ةة  سةةبيل المثةةال .أةةز  منةة 
كمةا أا  .الحعااب تتكوا ما أيوب مخت فز كصلك الحسد يتكوا مةا إنفعةالات مخت فةز

تع ز عةا بعضة ا كل أيب مستعل عا ءيده ما الأيةوب كةصلك الانفعةالات فان ةا مسة
وكمةا أا الحعااةب تتضةما أكثةد  .ولكن ا مع صلةك تنتمةي إلة  الحعيبةز نفسة ا .البعض

وكمةا أا الحعااةب تخت ةم عةا  .ما أيب كصلك الحسد فان  يتضةما مةا ءيةد الغيةدة
بعض ا البعض وفي عدد أيوب ةا كةصلك الحسةد فانة  يخت ةم عةا العوا ةم الأخةد  

 .في عدد انفعالات 
الغيةةدة أوليةةز لأن ةةا تظ ةةد لةةد  الوليةةد قبةةل أا يظ ةةد الحسةةد فةةي  رنوتالأولةةي والثةةا .6

وتتب ةود  ،أمةا الحسةد فيت ةكل فةي الفتةدات ال حعةز .الأ  د الأول  ما حياة الانساا
 .ب كل خاص في فتدة المدا عز وال باب والد د

تمثل الغيدة الثودة الأادفز التي ت يج بة   ةوادة كالسةيول الأادفةز  رالثودة والخمود .4

أمةةا  .التةةي تعضةةي ع ةة  كةةل مةةا تصةةادف  أو البدكةةاا الةةصت يحةةد  الأخضةةد واليةةابس
الحسد ف و كالسيل الساكا أو البدكاا الخامد الصت لا يعني بالمدة أن  لا ينفأةد مةدة 

 .أخد 
د  ياأةةز قويةةز نحةةو  ةةخص معةةيا الغيةةدة عبةةادة عةةا م ةةاع رالعةةوت والضةةعيم  .3

وتكةوا  .في حيا أا الم اعد التي تن    ما الحسد لا تتسم بمثل  صه العوة ،بالصات
ثةم لا ت بةث  ،ءيدة الانساا قويز  ديدة كأم ةاد الصةيم المصةحوبز بةالبد  والدعةد

 .أما الحسد فيكوا متوس  العوة أو ضعيف ا .أا ت دأ وتسكا
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تتميةةةز الغيةةةدة عةةةا ءيد ةةةا مةةةا  .ي ز ءيةةةد مععةةةدةالغيةةةدة بسةةة رالبسةةةي  والمدكةةةب .4

وكةل حسةد يتكةوا مةا انفعةالات  .أمةا الحسةد ف ةو مدكةب .الانفعالات تميزا واضةحا
 .عديدة متفاع ز مع بعض ا البعض كالخوم والغضب والسخ  والانتعام

 ،تظ ةد فأةةأة متةة  مةةا ظ ةد المصةةدد الةةصت يثيد ةةا ،الغيةةدة مفقتةةز رالمفقةت والةةداام  .2

ولا يمكا استمداد الغيدة ب صا ال ةكل لأن ةا تةفصت  .تدة قصيدة ثم تخمدوتستغد  لف
ول صا فان ةا تةزول بعةد فتةدة قصةيدة تادكةز ع ة  أكثةد احتمةال  ،الانساا ايصا  كبيدا

ومةةا  ،أمةةا الحسةةد ف ةةو داامةةي مسةةتمد يسةةتغد  لفتةةدات  وي ةةز مةةا الةةزما .النةةدم
فالحسةةد يمكةةا أا  .تحيلولكنةة  لةةيس مةةا المسةة ،الصةةعوبز بمكةةاا تغييةةده مثةةل الحسةةد

يتحةةول إلةة  حةةب إصا مةةا ك ةةم أا ال ةةخص الةةصت يغةةاد منةة  لا ي ةةكل ت ديةةدا ع ةة  
 صا وما أانب آخد يتحول الحب إل  حسد إصا ما وأد أا المحةب  .ال خص الحاسد

 .ينافس ال خص ب ديعز ما ال د 
وءيةةد معبولةةز مةةا  ،تكةةوا الغيةةدة فةةي العةةادة فأةةز ءيةةد ناضةةأز رالفةةج والناضةةج .2

أمةةا الحسةةد فعةةد خضةةع  .كمةةا يفعةةل ال فةةل فةةي ال أةةوم ع ةة  أخيةة  الصةةغيد .لمأتمةةعا
وإصا لم يتعد ال مز وال مز فعد يكوا معبةولا مةا قبةل  ،و صب نوعا ما ،لصعل التدبيز

المأتمع أو ما قبل فاز من  ع   الأقل مما ي ا دوا ال خص العا فةز نفسة ا كمةا 
 .حصل الأمد بيا إخوة يوسم

أما الحسةد ف ةو عبةادة عةا  .الغيدة صافيز مأددة عا كل خبدة روالتداكميالمأدد  .8

فأيوب الحعيبز تتضةما مع ومةات عةا ال ةخص م ةحونز  .خبدات انفعاليز متداكمز
 .ب حنات سالبز

أمةا الحسةد فيبعة  كامنةا  ،الغيدة موأ ز نحةو الخةادج رالتوأي  نحو الداخل والخادج .9

أو لا يفصةح عنة  بةالمدة أو  ،فتدة زمنيةز  وي ةزولا يفصح عن  ل ،في داخل الانساا
 .يبدد صلك بتبديدات معينز

ولا  ،الغيدة  ي التي لا يةتحكم في ةا الععةل والمن ة  رإعمال المن   والععل أو دون  .01

أمةةا الحسةةد فيكةةوا محكومةةا بالععةةل والمن ةة   .مأةةال في ةةا ل عم يةةات العع يةةز البتةةز
 .والتفكيد الس يم

الغيةدة تةفدت إلة  سة وك مبا ةد عنيةم يوأة  نحةو  روءيد المبا ةد الس وك المبا د .00

 .ال ةةةدم الآخةةةد ب ةةةكل مةةةا أ ةةةكال المواأ ةةةز كالعةةةدواا أو ال ةةةدب أو السةةةكوت
وتتضةما بةدلا مةا صلةك  ،وبالمعابل يتضما الحسد سة وكا ءيةد مبا ةد وءيةد عنيةم

 .التي تستخدم في ا العم يات العع يز الع يا .المكااد والحيل

تكةةوا الاسةةتأابات فةةي الغيةةدة عةةادة سةةديعز ت ةةي  روالةةب   فةةي الاسةةتأابز السةةدعز .06

فالغيدة تثاد بمأدد وأةود مةا ي ةدد حيةاة الانسةاا  .مبا دة الموقم الصت تثيد الغيدة
قةةد يكتفةةي  .ولكةةا الاسةةتأابز ل حسةةد تخت ةةم مةةا  ةةخص لاخةةد .ب ةةكل مةةا الأ ةةكال

د والحيةل ل يعةاع بال ةخص أو يتعد  صلك إل  تدبيد المكااة ،ال خص بال مز وال مز
 .ب كل ما الأ كال

 الخاتمة
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 ،وأمةةع  ةةم  ا ،تسةةا م فةةي تماسةةك العاا ةةز ،الغيةةدة انفعةةال فةةي بعةةض حالات ةةا بنةةا ة
فيسةبب ت يأةا  ،ومع صلك فاا أكثد حالات ا تفعد ا الثعز بةالنفس .وديمومت ا ب كل ما الأ كال

 .وما أانب الدأال عدواا ب يغ ،وثودة وس وكا في  ما أانب النسا  مكااد كثيدة

 .ويتمتةةع فيةة  الفةةدد بثعةةز عاليةةز فةةي الةةنفس ،الغب ةز إنفعةةال آخةةد فةةي كةةل حالات ةةا بنةةا ة
يعمل ع   دفع مستو  الفدد بتع يد مةا يغتةب  بة  مةا أأةل الحصةول  ،معظم ا مفيد ل نساا

 .ع   ما حصل ع ي  ال دم الآخد ك يا أو أزايا

تضةةد  ،فةةي كةةل حالات ةةا  دامةةز .نايا ةةا ءيةةدة قات ةةزالحسةةد عا فةةز سةة بيز تتضةةما فةةي ث
الحسةد مدفةوض فةي الإسة م لأنة   ةدذ ي ةدم إلحةا  الضةدد  .الآخديا ب ديعةز مةا ال ةد 

 .بالآخديا
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 الفصلالخامس

 نظرياتالشخصيةوعلاقتهابالخيانةالزوجية
 

وأةا ت التسةميز  مةا  .فةي ال غةز اليونانيةز  personaتعني ك مةز ال خصةيز  بدسةونا  
 .العناع  الصت  كاا يضعز الممث وا قديما اثنا  تمثيل ادواد م المسدحيز

وال خصةيز  ةي مأموعةز تصةدفات  وسة وك يبدية  الفةدد  فةي معام تة  مةع الاخةديا  
تنمو ت ك المميزات مةا خة ل   .عي ز واس وب ،ونوعيز مزاأ  ،و ديعز تفكيده ،ومع نفس 

وال خصةةيز متكونةةز مةةا عوامةةل  متداخ ةةز مةةع بعضةة ا  .مداحةةل النمةةو التةةي يمةةد ب ةةا الفةةدد
والصت يعدأ عا ال خصيز يأةد   نةاك ك مةات متعةددة تتةددد  .البعض الاخد ولا يمكا فص  ا

ا الفةدد ما صفات وسةمات وأنمةا    والمعصةود بةصلك اا السةمات والصةفات التةي يتح ة  ب ة
 .تتأمع وتكوا الأنما    الس وكيز التي يتصم ب ا الفدد

أو المأموعةز مةا الصةفات ،والوحةدة المتكام ةز ،ال خصيز عبادة عةا الكيةاا الخةاص
والتةةي تةةأتي ع ةة   ةةكل أنمةةا     ،الأسةةديز والعع يةةز والنفسةةيز المودوثةةز والمكتسةةبز ل نسةةاا

والتي تحدد  بيعز تكيفة  مةع البياةز التةي  .هس وكيز ظا دة وكامنز ينفدد ب ا الانساا عا ءيد
يمكا التنبأ ب ا ما خة ل اسةتأابات  ل مثيةدات الخادأيةز والداخ يةز التةي يتعةدض  ،يكوا في ا

ت عب الوداثةز والتن ةاز الاأتماعيةز التةي يت عا ةا الانسةاا خة ل مداحةل النمةو التةي يمةد  .ل ا
ا خة ل مسةيدت  الحياتيةز   دودا م مةا فةي والدوافع الاأتماعيز  والخبةدات التةي يكتسةب  ،ب ا

و ةةي بمثابةةز الصةةندو  الةةصت يضةةم الميةةول والةةدوافع والعوا ةةةم   .ت ةةكيل ت ةةك ال خصةةيز
والآدا  والتفكيةةةد والععةةةل والمعتعةةةدات والم ةةةاعد والعةةةددات والاسةةةتعدادات  التةةةي يحم  ةةةا  

عل وتعةديل كةي يولد ال فل و و مزود باسةتعدادات وداثيةز و اقةات بحاأةز الة  صة .الانساا
وتتفاعةةل المكونةةات الأسةةديز والنفسةةيز والظةةدوم  ،تتةةواام مةةع البياةةز والمأتمةةع الةةصت  ةةو فيةة 

فالةصت ين ةأ فةةي  .وتكةوا المحصة ز  ةكل و بيعةز  خصةيز صلةك الفةدد ،الاأتماعيةز والنفسةيز
اسةةدة بناا ةةا مسةةتند ع ةةة  الخيانةةز الزوأيةةز فمةةا ال بيعةةةي تكةةوا  خصةةيت  مت ةةدبز بت ةةةك 

 .توقع من  اا يخوا  و الاخدويم  ،الاوضاع

كمةةا اا  .اا  دداسةةز ال خصةةيز مةةا اصةةعب الامةةود وصلةةك بسةةبب التععيةةد الحاصةةل
ع ةة  سةةبيل المثةةال اكةةد فدويةةد ع ةة  أوانةةب  ،التعديةةم ل  خصةةيز يخت ةةم مةةا  ةةخص لاخةةد

امةا ادلةد فانة  اكةد ع ة  الا ةدام  .ال خصيز  الث ثةز التةي تتمثةل بةال و والانةا والانةا الاع ة 
 .وال ةةعود بةةالنعص والحاأةةات وكيفيةةز ا ةةباع ا ،ل حةةل الم ةةاكل التةةي يتذبع ةةا الفةةددووسةةاا

ويعةدم الةنم  بانة  مأموعةز مةا  .وايزنك أكد ع ة  السةمات والأنمةا   المعدفيةز الادداكيةز
اا كانةت  .السمات المدتب ز مع بعضة ا لتكةوا الانفعةالات السة وكيز التةي تصةدد عةا الفةدد

تأ ةز نحةو الخيانةز الزوأيةز قةد تكةوا سةمات  ال خصةيز مصةبوءز انفعالات الفدد السة وكيز م
 .بت ك الحيانز
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اخت فةةت الآدا  والكتابةةات  .تخت ةةم نظديةةات ال خصةةيز عةةا ءيد ةةا مةةا النظديةةات
والابحاث والدداسات في تنةاول نظديةات ال خصةيز وصلةك بسةبب صةعوبز الغةود فةي الةنفس 

اضافز ال  صعوبز الغوص في المخ صلك الأةز  الةصت يحم ة  الانسةاا ع ة  داسة   ،الانسانيز
الةةبعض ين  ةة   فةةي تفسةةيده  . ةةو الةةصت يسةةي د ع ةة  سةة وك الانسةةاا ،والمم ةةو  بالاسةةداد

ومةن م مةا ين  ة  مةةا  ،والاخةد مةا مأالةة  الاكةاديمي النفسةي ،ل  خصةيز مةا مأالة  ال بةي
ومةةا يأعةةل الوداثةةز ال عةةب الاكبةةد فةةي سةةمات  ...الةةخ مةةا المأةةالات.المأةةال الفسةةيولوأي

و نةاك مةا يةوازا بةيا الوداثةز والبياةز ويةصكد بانة  مةا  ،واخد يفكد ع ة  البياةز ،ال خصيز
 .ءيد الممكا فصل بعض ما عا البعض الاخد

النظديات عبادة عا مأموعز ما الافكاد التي ي دح ا الع ما  وتكوا قاب ةز ل تحعية  
واخةد يفكةد  ،اك ما يفكد في تفسيده ل  خصيز ع ة  ال ةكل وال ةول ن .والانتعاد ،والت بي 

ومن م ما يفكد ع   الأوانب الاأتماعيز ونوعيةز ع قتة  مةع  ،ع   الحدكات ونوعيز التك م
 .و كصا ،الصت يعصد ب  الصكا  الانفعالي ،الاخديا

ا وصلةك ل تبةاي ،اا الخوض في الكتابز عةا ال خصةيز أو تح ي  ةا مةا الصةعوبز بمكةاا
بنةا ا  ع ة  صلةك التبةايا فعةد  وأةدت   .والاخت م والتنوع  الموأود فةي  خصةيات الافةداد

وقةد تكةوا  ،تحدد الأنما   الس وكيز  التي يفدي ا الافةداد نوعيةز  خصةيات م .الفدو  الفدديز
بحيةةث تةةفدت الةة  التمةةايز بةةيا  الافةةداد بعضةة م الةةبعض  ،ت ةةك الأنمةةا   ثابتةةز بعةةض الاحيةةاا

كمةا يخت فةوا بةادادات م مةا حيةةث  ،يةزوا بعةددات م العع يةز والانفعاليةز والوأدانيةةزيتم .الاخةد
كمةةا تتنةةوع   ،يخت فةةوا مةةا حيةةث تدكيةةب اأسةةاد م ووظااف ةةا الفسةةيولوأيز ،ال ةةدة والضةةعم

ي عةةب تفاعةةل  .اسةةتأابت م ل مثيةةدات التةةي يتعدضةةوا ل ةةا  الصةةاددة مةةا المحةةي  الخةةادأي
فعاليز والاأتماعيز والنفسيز دودا م مةا فةي سة وك الافةداد  الخصااص الأسميز والعع يز والان

الع مةا   ،دفعةت ت ةك الاخت فةات الخاصةز بةيا الافةداد .وع قات م مع بعض م الةبعض الاخةد
ولاقةوا صةعوبات أمةز  ل وصةول الة  كن  ةا والتعةدم  ،ال  الخوض في أنمةا    ال خصةيز

لامةةود وصلةةك بسةةبب التععيةةد لأا  دداسةةز ال خصةةيز كانةةت واصةةبحت مةةا اصةةعب ا .ع ي ةةا
ع ةة   ،كمةةا اا التعديةةم ل  خصةةيز يخت ةةم مةةا  ةةخص لاخةةد .الحاصةةل فةةي سةة وك الانسةةاا

امةا ادلةد فانة  اكةد  .سبيل المثال اكد فدويد ع   أوانب ال خصيز ال ةو والانةا والانةا الاع ة 
يةز وال ةعود بةالنعص والحاأةات وكيف ،ع   الا دام ووساال حل الم اكل التي يتبع ةا الفةدد

ةةدم الةةنم  بانةة   .وايزنةةك اكةةد ع ةة  السةةمات والأنمةةا   المعدفيةةز الادداكيةةز .ا ةةباع ا ويمعذ
ا الانفعةالات السة وكيز التةي  مأموعز ما السمات المدتب ز مةع بعضة ا الةبعض الاخةد لتكةوذ

 .سنأتي ع    دح ا  بالتفصيل .تصدد عا الفدد

ابعةةدا  التةةي اكةةدت ع ةة  ومةةا  ةةصا المن  ةة  أةةا ت النظديةةات المخت فةةز من ةةا نظديةةز 
 .والتي تعتبد ما اقدم النظديات لان ا أا ت فةي العةدا الخةامس قبةل المةي د ،الامزأز قديما

ونظديز فدويةد التةي صكدنةا  .ونظديز كدت مد التي دب ت بيا  كل الأسم والعوامل النفسيز
لوأيةز والخبةدات ونظديز يونغ الصت اكد ع   الوداثز والدوافع البيو .الأوانب التي اكد ع ي ا

ونظديز أدلد التةي اكةدت  .واعتبد ا أنما   اوليز يحم  ا الفدد ،التي ياخص ا الفدد عا اأداده
ع ةم الةنفس وا    ع    نظديت  اسم   ،ع   الاساليب المتبعز ما قبل الافداد لتحعي  أ داف م
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ات الحعيعيةز الةص،ونظديز دوأدز التي اكدت ع   الصات واع   ادبعةز ابعةاد ل صات  .الفددت
 .سنأتي ع    دح ا بالتفصيل.والصات الممددكز والصات الاأتماعيز والصات المثاليز

فع ية   ، ناك تح ي ت متعددة ونظديات مخت فز ل  خصةيز  دح ةا يسةتوعب مأ ةدات
نختةةاد مةةا  ةةفلا  الع مةةا  ايزنةةك وكاتةةل ال ةةصاا  دحةةا تح ي ت مةةا ل  خصةةيز ونظديات مةةا  

وما أانب اخد  لم تسة م ت ةك التح ةي ت والنظديةات مةا  الانتعةادات  ، صا ما أانب .حول ا
 .التي أا ت ما  قبل الاخديا

اما ايزنك فان  أةا  بادبعةز  ،سمز ل  خصيز ا    ع ي ا بالعوامل 02لعد أا  كاتل بـ 
ث ثز عوامل اساسةيز ل  خصةيز  ةي مةا  0984واستخدج كوستا وماكدت  .أنما   ل  خصيز

 ريأتي

يتميز اصةحاب ا  بالمغةامدة والثعةز بةالنفس والانبسةا يز  Extravessionسا يز ـ الانب 0

قةةد يكةةوا مةةا بةةيا  ةةفلا  مةةا يخةةوا زوأتةة   لانةة  يعتبةةد الخيانةةز  .فةةي السةة وك
 .الزوأيز  نوعا ما المغامدة ويت صص ب ا

 .يتميز  فلا  بالتوتد والوأدانيز Neuroticismـ العصابيز  6 

يتميز  ةفلا   Open and Closed to Experience   الخبدة  ـ الانفتاح والانغ   ع 4

 .بالتأمل والاستفادة ما الخبدة والتأادب

من م ايزنةك  .أكد الكثيد ما الع ما  ع   العوامل العصابيز والانبسا يز في ال خصيز
 ركما يأتيكاتل و أولدبيدج. يمكا اا نستعدض باختصاد العوامل التي أا  ب ا 

يتميد  فلا  بعةوا ف م الدافاةز فةي ع قةات م  رWarmthلتولم أو  الدم  ( اA( عامل )0) 

 .يحبوا الخيد ل أميع ،ان م متعاونيا محبيا ل خديا ،مع الاخديا

يح ةوا م ةاك  م  .يتميز ما لدية   ةصا العامةل بالةصكا  رIntelligence( الصكا  B( عامل )6)

 .والسديعز ،بال د  الس  ز والعصيدة
لدي م العددة ل سي دة ع ة  الع ة   رEmotional Stability( الثبات الانفعال   C( عامل )4) 

يكونوا محبةوبيا  .كما اا باست اعت م السي دة ع   ءضب م .والاحبا  الصت يعتدي م
 .وي عد بالداحز ما يتعامل مع م ،ما الاخديا وصلك لخصال م الحميدة

واتخةاص ،قددة فةي ادادة الحوادات يكوا لد   فلا  رDominance( السي دة E( عامل )3)

بحيث يست يعوا ما خ ل ت ةك العةددات السةي دة ع ة  الاخةديا و ب ةكل  ،العدادات
 ،واسةةاتصة الأامعةةز ،يمكةةا اا يكةةوا بيةةن م الادادت ،ل ةةم العةةددة ع ةة  الاقنةةاع .ايأةةابي

 .وما يديدوا ح عات النعاش  ،ودفسا  المفتمدات
 ،لةةدي م التعبيةةد الانةةدفاعي الحماسةةي رImpulsivity(الحمةةاس)( الاندفاعيةةز F( عامةةل )4) 

يتحمسةةةوا  .ويكونةةةوا مفعمةةةيا بالن ةةةا  والحيويةةةز .مفعمةةةز بالانبسةةةا يز الاأتماعيةةةز
لكةا لا تخ ةوا ت ةك النأاحةات مةا  ،وقد يحععوا نأاحةات كثيةدة ،لافكاد م وم اديع م

م يسةتفيدوا لان ة ،لا ي م م الف ل فعةد يحولونة  الة  نأةاح اكثةد الاحيةاا ،بعض الف ل
 .ما تأادب م وتأادب الاخديا

ي تموا بالمعةاييد الاأتماعيةز وا اعةز  رConformityالانسأام( )( الامتثال G( عامل )2) 

لا نتوقةةع مةةا  .ت م ةةم السةةمعز وال ةةدم .نظيفةةيا ،منظمةةيا ،العةةوانيا واحتةةدام السةة  ز
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لاا مسةةألز  ،الازواج الةةصيا يحم ةةوا  ةةصا العامةةل اا يخونةةوا بعضةة م الةةبعض الاخةةد
 .ال دم م مز لدي م

لدي م مدكز في الأماعةز التةي ينتمةوا الي ةا  رBoldness(( المغامدة )الأدأةH( عامل )2) 

لا ي ةابوا الةدخول فةي  ،خوف م ودعةب م مةا المواقةم ق يةل ،بسبب ن ا  م وفعاليات م
ل ةم ثعةز  .وحضةود اأتمةاعي ،يحص وا ع   مكانز اأتماعيةز لااعةز ب ةم ،الاأتماعات

 .عاليز بانفس م

وان ةم  ، فلا  يفض وا الداحةز وسةماع الموسةيع  رSensitivity( الحساسيز  I( عامل )8) 

فةي احتمةال كبيةد  ان ةم  .ولدي م حساسيز ما الاخديا .ويحتاأوا ل حمايز والدعايز ،اتكاليوا
 .وثعةت م بانفسة م قةد تكةوا ضةعيفز .يستعم وا الفص الايما ما المخ اكثد ما الفةص الايسةد

ي تمةوا بةةودا  الاخةةديا حةةول م ويدكةةزوا ع ةة  صلةك اكثةةد مةةا اا يدكةةزوا ع ةة  الموضةةوع 
 .اصدقاا م ق ي وا .ينظدوا ال  الناس نظدة ت وب ا الديبز والع   .المداد  دح 

وال ةةك بةةالاخديا وحتةة   ،ي ةةعدوا بةةالغيدة رSuspiciousness( الادتيةةاب L( عامةةل )9)

وقةةد يععةةوا فةةي م ةةاكل مةةع مةةا  .ضةةب والتةةوتديتميةةزوا بسةةدعز الغ ،بانفسةة م احيانةةا
اا   ،وقد تعع  بين م نوع ما الخيانةات الزوأيةز ،يتعامل مع م ومع زوأات م وا فال م

 .كاا ما الزوأز أو ما الزوج

ع ةة   ،لا يعيةةدوا التعاليةةد والاعةةدام ات ا تمةةام رImagination( التخيةةل M( عامةةل )01)

اا خةاا الةزوج أو الزوأةز بعضة م الةبعض الاخةد لا يخأ ةوا مةا ت ةك  .سبيل المثال
ان ةم يسةأموا مةا الا ةيا   .الخيانز لان م لا ي تموا بالتعاليد والاعدام ولا حت  الديا

الدقيعةةز والتةةي تحتةةاج الةة  عمةةل يةةدوت ول ةةصا يبتعةةدوا عةةا الالات الميكانيكيةةز، ولا 
 .ي تموا بتفاصيل الامود

يتميةةةةةزوا بةةةةالتفكيد والدب وماسةةةةةيز  رShrewdnessا  )الحنكةةةةز( ( الةةةةةد N( عامةةةةل )00) 

لا يف ةةةوا اسةةةداد م  .يفضةةة وا العمةةةل فةةةي السةةةفادات ووزادة الداخ يةةةز ،والحكمةةةز
يناولوا التعديد والاحتةدام مةا الاخةديا  .اخ ق م عاليز .ويحتفظوا بم اك  م لانفس م

 .ي تموا ب ندام م ونظافز اأسام م .الصيا يتعام وا مع م
مكتابوا مت ااموا ما الحياة وكةل  رInsecurity( عدم الأماا والا ماناا O( عامل )06) 

وصلةك بسةبب  ،ي ةعدوا بالةصنب اكثةد الاوقةات حتة  لةو لةم يعتدفةوا صنبةا ،ما يتع   ب ةا
مةزاأ م متع ةةب بحيةث يصةعب ع ة  مةا يتصةل ب ةةم اا  .تأنيةب الضةميد  الحةاد لةدي م

كمةا يعتةدي م  ،الع ة   ال ةديد اكثةد الاوقةات يسةي د ع ةي م  ،يعدم كيةم يسة ك مع ةم
حيةةات م العاا يةةز  .الخةةوم  مةةا المواقةةم لاا عامةةل السةة بيز يسةةي د  ع ةة  تفكيةةد م

قةد يةدفع ت ةافم الزوأةز الةزوج الة   .والاسديز صعبز وصلك بسبب سة وك م الت ةافمي
 .الخيانز الزوأيز  دبا ما الكوبز التي تخيم ع   البيت

 .ان ةم ين ةدوا الحديةز والتأديةد ل ةم ول أميةعرRadicalismديكاليةز ( الداQ1( عامل )04) 

لاي م ةم اا تعدضةوا  .والثةودييا ،ي تموا بالسياسز ويكوا مةن م دفسةا  الاحةزاب
 .كثيدت التنعل بسبب الاندفاعات السياسيز والحزبيز .ل سأا والتعصيب والعتل
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ان م يعتمدوا ع   انفس م فةي حةل  رSelf- Sufficiency( الاكتفا  الصاتي Q2( عامل )03) 

قةد يفضة وا العمةل وحةد م  .ولا يفض وا المسةاعدة مةا الاخةديا ،م اك  م بانفس م
ينةدفعوا فةي اثبةات صوات ةم  ،ل م ثعةز عاليةز بانفسة م .اكثد مما يفض ون  مع الأماعز

 .يدكزوا ع   اعمال م والمسفليز الم عاة ع ي م .امام الاخديا

ان م ي ياوا انفس م لكل  ي  يدءبةوا رSelf –disciplineيم الصات  ( التنظQ3( عامل )04)

  ،يضعوا خ   العمل اليوميز والاسةبوعيز وال ة ديز والسةنويز لاعمةال م ،العمل ب 
ويسةةتعدوا لمعاب ةةز  ،كمةةا اا ل ةةم العةةددة ع ةة   السةةي دة ع ةة  انفعةةالات م وءضةةب م

ن م يم عدوا الاخديا با ميةز لدي م العددة ع   الاقناع وصلك لا  .الاخديا وخ اب م
م الةةصت يعدضةةون  ع ةةي م ولا يتدكةةوا الامةةد فةةي م ةةب  الةةديح  ،الموضةةوع المةةنظذ

 .ي عد بالداحز كل ما يتعامل مع م في م دوع عم ي معيا .والصدم

يسةةي د ع ةي م الع ةة  ال ةديد فعنةةدما يواأ ةوا م ةةك ز  رTension( التةوتد Q4( عامةل )02)

يصةابوا بةامداض نفسةيز مخت فةز ويسةتغد  .ق ع ةم ما الصعب ع ي م السي دة ع  
تةفثد ب ةم  .ع ج امداض م النفسيز وقتا  وي  وصلك بسبب ثعت م المتع بةز بةالاخديا

 .كثيدا ما يععوا مدض  بسبب ت ك المثيدات ،المثيدات الس بيز البسي ز ايما تاثيد
 رلعد وضع ايزنك ادبعز عوامل ل  خصيز   ي ما يأتي

ر يعتمةةد  ةةصا العامةةل حسةةب ايزنةةك ع ةة  الميةةل الةة  Extraversion(Eـ الانبسةةا   ) 0

 ،والحيويةةةز ،وسةةةدعز البدي يةةةز ،والانةةةدفاع ،المةةةدح  وع ةةة  الميةةةول الاأتماعيةةةز
ي ةةةةعدوا بالسةةةةعادة فةةةةي حيةةةةات م الاسةةةةديز  .والانبسةةةةا  ،والتفةةةةافل ،والن ةةةةا 

كمةةا تكةةوا صةةحبت م وع ةةدت م محببةةز ل خةةديا بسةةبب مةةدح م  ،والاأتماعيةةز
 .اما الصغيدة ف  تأخص حيزا عند م ،يصغدوا الم اكل الكبيدة .ا  موانبس

 ،وعةةدم ال ةةعود بةةةالاما ،يتميةةز  ةةفلا  بةةنعص الاستبصةةاد رLie  (L)( الكةةصب6)

يكصبوا  .وال عود بالتوتد والس بيز والتزييم والكصب ع   الاخديا وع   انفس م
امةةا  .تأةةادت م خاسةةدة بسةةبب الكةةصب وعةةدم ثعةةز الاخةةديا ب ةةم .ويصةةدقوا انفسةة م

وقةد تعةع  ،المتزوأوا من م ع قات م الزوأيز  ي وب ا الديبز وال ك وعدم الاماا
 .م اكل زوأيز مخت فز بين م ومن ا الخيانز الزوأيز  أو ال   

والاضةةة داب   ،ان ةةةم يصةةةابوا بةةةالع   والاكتاةةةاب رNeuroticism(N)( العصةةةابيز4)

وضةعم الثعةز بةالنفس  ،وال عود بالةصنب ،والخأل ،نفسي وعدم الثبات الانفعاليال
فةاا تزوأةت  ،الحياة أو الع قز مع  فلا  صةعبز أةدا .والعصاب ،وتع ب المزاج

المدأة بدأل ب صه الصفات أو الدأل تزوج بةامدأة ب ةصه الصةفات تكةوا الم ةاكل 
 .والخيانز الزوأيز ع   قدم وسا  ،بين ما م تع ز

 ،متمدكةزيا حةول الةصات ،قسةاة ،ان م ضةد المأتمةع رPsychoticism (P( الص انيز )3)

يأةد  .متصة بيا ،عةدوانييا ،مبةدعيا فةي بعةض الاحيةاا ،قسةاة ،متب ديا ،مندفعيا
أو اعةادت م اا يكونةوا  ،أو تعةديل سة وك م ،الناس صعوبز بالغز في التعامل مع ةم

تزوأوا فتكوا الحياة مع ةم اقةدب الة  اما اا  . بيعييا في ع قات م مع الاخديا
واا كاا لدي م ا فال فيصبحوا م دديا ل دوب م ما البيت تخ صا ما   .الأحيم

 .الوضع المك دب
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 (McCrae & John1992)ذكرماكريوجون
 رالعوامل الخمسز الكبد  ل  خصيز التي أا ت ع    كل النموصج ال دمي كما يأتي

يتميز  فلا  بع قات م الوديز التعاونيز مع الاخديا  رAgreeableness (A)ـ المعبوليز0

 ،التعامل مع  فلا  مةديح أةدا .ثعت م بانفس م عاليز ،وعامل الايثاد لدي م عالي
 .ق ي ز الم اكل .اما اا كونوا اسدة فتكوا سعيدة ،وحيات م تسيد بيسد وداحز

ز والتنظةةةيم  ر يتميةةةزوا بالأديةةةز والدقةةةConscientiousness(C)( الضةةةميد الحةةة  6) 

ي ةةعد مةةا يتعامةةل مع ةةم بالثعةةز لان ةةم  .والضةةميد الةةيعظ والدحمةةز ،والصةةد 
أمةا اا  .واا اسةت موا عمة  فيكةوا مةنظم ودقية  وسة يم ،صادقوا فيمةا يعولةوا

و ةصا الامةد يعةصب م  ،عم وا  ياا بسي ا ضد الاخديا يصةابوا بتأنيةب الضةميد
د مةةع الاخةةديا لان ةةم لا ان ةةم لا يةةفصوا احةةدا وسةة وك م حةةص.اا زاد عةةا الحةةد

قةد يصةابوا بمةدض الوسةواس  .يدءبوا في اا يكونوا سببا في اي م الاخةديا
اا تزوأةةوا لا يسةةببوا الاص  ل ةزوج اا كانةةت زوأةةز ولا ل زوأةةز اا  .الع ةدت

 .كاا الزوج ب صه المميزات

يحبةةةوا المةةةدح  ،ر  ان ةةةم اأتمةةةاعيوا انبسةةةا يواExtraversion(E( الانبسةةةا يز )4)

قةد يواأ ةوا بعةض  .ان ةم يحبةوا الاسةتع ليز .لدي م تفةتح ص نةي يعةظ .والمزاح
اصةةدقاا م  .الم ةةاكل البسةةي ز مةةع مةةا يتميةةز بالحساسةةيز نتيأةةز لمةةزاح م مع ةةم

قد يفدت ال  توتد الزوأز مةا كثةدة خةدوج الةزوج مةع الاصةدقا  أو  ،كثيدوا
 .لا ي تموا بالدسميات التي يم    ع ي ا بالاتيكيت .أ ب م مع م ال  البيت

 .ر يصةةابوا بةةالع   والتةةوتد والكوبةةز والحةةزا الةةدفياNeuroticism(N( العصةةابيز )3) 

حيةةات م الخاصةةز  .والانةةدفاع ،والغضةةب ،والعدوانيةةز ،ي ةةعدوا بعةةدم الا مانةةاا
لان ةةةم يدكةةةزوا ع ةةة  السةةة بيات دوا  ،لا  عةةةم ل ةةةا ولا لةةةصة ،والعامةةةز صةةةعبز

اا كونةةوا اسةةةدة تخةةةيم الكوبةةةز والم ةةةاكل  .الايأابيةةات بع قةةةات م مةةةع الاخةةةديا
وقد يحدث الفدا  أو ال    نتيأز ل تةوتد الةصت ي ةعد بة   .المخت فز ع   البيت

 .الزوج أو الزوأز
يتميز  فلا  بالابةداع والابتكةاد ر  openness to Experirece( الانفتاح ع   الخبدة 4)

وا عا الاخباد والمع ومات ال امز ويتوص وا الة  النتةااج يبحث ،لان م خياليوا
 .والسةةي دة ع ةة  الاخةةديا  ،والمنافسةةز ،يتميةةزوا بسةةدعز البدي يةةز .بانفسةة م

قةد يةزعج الزوأةز الةزوج الةصت يتصةم بت ةك  .يبحثةوا عةا الخبةدة اينمةا كانةت
اع ةةة   اكثةةةد الع مةةةا   .المميةةةزات لانةةة  ي مةةةل البيةةةت بسةةةبب ت ةةةك الت  عةةةات

بان م يثيدوا تصمد الزوأز من م لان ةم منسةأميا مةع  ،ا دأي م ب فلا والمبدعي
 .ابحاث م واعمال م اكثد ما اا يكونوا مع اسد م

ت عةةب الوداثةةز والبياةةز والنضةةج  و بيعةةز التن ةةاز الاأتماعيةةز دودا م مةةا فةةي بنةةا    
 ،ت فةزفةتع م الفةدد واكتسةاب الخبةدات خة ل مداحةل النمةو المخ .وصعل ال خصيز لد  الفةدد

ول ةصه المداحةل ونوعيت ةا  اثةد كبيةد  ،مبتدايا بمدح ز الحمةل وال فولةز والمدا عةز وال ةباب
النظديات التي أةا ت مةا قبةل الع مةا  مةا  ةت  انحةا   .في تكويا ال خصيز وصفات الفدد
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العالم ما  ي الا وسي ز لتوضيح ت ك التغييدات التةي تظ ةد ع ة  الفةدد فةي سة وك  وتعب ة  أو 
وبنا ا ع   صلك أا ت نظديات مخت فةز ومتعةددة ع ة  مةد التةاديخ الب ةدت .خديادفض  ل 

 ريمكا اا نصكد البعض من ا كما يأتي

 :  (trait theories)نظريةالأنماط:اولا
 ،اكدت  صه النظديز ع   المكونات الأسميز  التي يتميز ب ا الفدد 

 صاحب  صا النم  يكوا  أسده قصيد وممت ي . (أ ـ )أندومودم 
 .ات دياضي العض ت ،يكوا  أسده  متميز بعض ت مفتولز (ب ـ )ميز ومودم  

 .يتميز بأسد نحيل ضعيم و  ويل العامز  (أكتو مودم)ج ـ 
 رتتضما ما يأتي رالأنما   الفسيولوأيز أو الوظيفيز العضويز

 :التي تتضمن :ـ نظرية الأنماط  0  
 رنما   الأسميزالأ
 .يكوا  عدوان   Bloodyأ ـ الدموت   
 يكوا ت افمي نظدت  ال  الحياة  ت افميز    Melancholicب ـ السوداوت  
 .يتميز بالحعد والحسد  Biliaryج ـ الصفداوت  

 رأما االأنما   الس وكيزر التي تتع   بالتصدفات والأفعال إلت  تصدد عن م  وتتضما
 .يكوا منسحبا ما الاخديا يعيش من ويا(Introvertأ ـ )الان وااي 

 .( يكوا مدحا محبا ل خدياDiastolicب ـ )انبسا ي  
حةاول تعسةيم   ،(ر  صةاحب  ةصه النظديةز  كاتةلtype theoriesـ نظديةز  السةمات )  6

السةةمات الةة  مدكزيةةز التةةي تكةةوا فةةي داخةةل الفةةدد ولا يمكةةا التعةةدم ع ي ةةا 
اما الس حيز أو الظا ديز  ةي التةي  ،ظا ديا الا بالاختبادات أو التح يل النفسي

سةمز   02وقد وضةع لةصلك  ،يمكا التعدم ع ي ا ما خ ل م حظز س وك الفدد

Personality Factors عاالتي ت دقنا ل ا ساب. 
التي أا  ب ا سكند والتي تعتمد ع   التعزيةد ب ةعي   ر(learningـ نظديز  التع م )   4

ات السةة بي والايأةةابي ال ةةصاا ي عبةةاا دودا م مةةا فةةي نمةةو   ،الثةةواب والععةةاب
و ةةصا يعتمةةد ع ةة  التن ةةاز الاأتماعيةةز اا كانةةت سةة يمز أو  .وتكةةويا ال خصةةيز

 .خا از

(ر يتع ةة   ةةصا النةةوع بةةالادواد التةةي يضةةع ا role playingـ نظديةةز لعةةب الأدواد ) 3

كالدأةل الةصت ي عةب دود الاب  ،وقةد ي عةب الفةدد عةدة ادواد بةنفس الوقةت ،المأتمع ل فةداد
كمةا يت ةوا سةة وك الفةدد حسةب الةدود  ليكةوا منسةأما مةةع  .والمةديد والةزوج  والا  والابةا

 ةم سة وك الفةدد   عنة  عنةدما ع   سةبيل المثةال عنةدما يكةوا مةديدا يخت ،الدود الصت يماس 
كمةةا انةة  يةةتع م ويتكيةةم لت ةةك الادواد حسةةب الخبةةدة  ..الةةخ مةةا سةة وك.يكةةوا ابنةةا أو زوأةةا
 والمداا والتدديب.  

 (:developmental) النظرياتالتطورية:ثانيا
ت تم  صه النظديات بمداحل نمو وت ود الفدد منص الولادة ومةا يتعةدض لة  مةا تن ةاز 

الةصت  Psychosocialفالنمو النفسي الاأتمةاعي  .صعل وت كيل  خصت اأتماعيز تعمل ع   
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فعةةد أةةا  اديكسةةوا بثمانيةةز  .اكةةد ع يةة  اديكسةةوا  ةةو بحةةد صاتةة  يعتمةةد ع ةة  ت ةةك الاتأا ةةات
 ر ي ما يأتي .مداحل اأتماعيز نفسيز خ ل ت ود ونمو الفدد

 .الأمل –أ ـ الثعز الأساسيز معابل عدم الثعز  

 .قوة الإدادة –ع ل الصاتي معابل الخأل وال ك ب ـ الإحساس بالاست

 الغدض. –ج ـ المبادأة معابل ال عود بالإثم 

 .الكفا ة –د ـ الاأت اد معابل العصود 

 الولا  والإخ ص. – ويز الأنا معابل تميع الدود  – ـ ـ المدا عز

 الحب. –و ـ الألفز معابل العزلز 

 الدعايز. –ز ـ الإنتاأيز معابل الدكود 

 .الحكمز –ح ـ تكامل الأنا معابل اليأس 

 :(dynamic)ثالثاـالنظرياتالديناميكية
يمكةا اا  .تفكد  صه النظديز ع   العوامةل المخت فةز  والمت ةابكز  التةي تحةي  بةالفدد 

اسةةتعم ت  ةةصه النظديةةز لغةةدض التح يةةل النفسةةي كنظديةةز  .نصةةف ا بةةامواج البحةةد المت  مةةز
 .ت وديز ديناميكيز
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 :Hippocratic theoryبيقراطأـنظريةا
أةا ت   ةصه النظديةز فةي العةدا الخةامس  .تعتبد نظديز ابيعةدا   مةا اقةدم النظديةات

اع ت  صه النظديز ادبعةز أنةواع مةا الامزأةز معتمةدة ع ة   .قبل المي د و تناولت الامزأز
 ريمكا ت خيص ا كما ياتي .افداز الغدد ل سواال في أسم الانساا

يتع ةة   ةةصا  المةةزاج بالةةدم الةةصت يسةةدت فةةي عةةدو   رBloodـ  المةةزاج الةةدموت  0

 .يتصم  فلا  بالن ا   والانفعال وسدعز الاثادة والتوتد .الانساا

يتع ةةةة  مةةةةزاج  ةةةةفلا  بالكبةةةةد ومةةةةادة  رYellow Bileـ المةةةةزاج الصةةةةفداوت  6

و ةدة  ،زوقوة الانفعالات السة بي ،والكوبز ،والحزا ،يتميزوا بالغضب.الصفدا 
 .الانفعال

 .وصةاحب المةزاج الصةفداوت ، ناك ت اب  بيا س وك صاحب المزاج الةدموت
 .ابيعدا  فصل بيا الاثنيا

ات لة   ،يتع    صا المزاج بالدم العةادم مةا ال حةال رBlack Bileالمزاج السوداوت  -4

يمكةا  .ع قز بالمدادة. اصحاب  صا المزاج يتميزوا بالحزا ال ديد والاكتااب
 .اا يتع    صا المزاج بالمزاج الصفداوت

يتع    صا المزاج بمةادة الةب غم فةي الأسةم لةيس فعة  فةي  رPhlegmالمزاج الب غمي  -3

 .وانمةا فةي أميةع انحةا  الأسةم يوأةد نةوع مةا الةب غم ،الفةم والمأةادت التنفسةيز
داث وعةدم الا تمةام والاكتة ،والب دة ،يتصم  فلا  ببدود الانفعالات وضعف ا

 .بالامود التي تحي  ب 

 :بـنظريةكرتشمر
وأةا  بةادبع أنمةا    .التي مزأت أو دب ت بةيا الصةفات الأسةميز والنةواحي النفسةيز

قسم كدت ةمد  ال خصةيز الة  ادب ةز أنمةا   ودبة  بةيا النةواحي الأسةميز والنةواحي  .ايضا
 رنستعدض ا باختصاد كما يأتي .النفسيز

 ،الصةةفات الأسةةميز يتميةةز  ةةفلا  بالسةةمنز وكبةةد الةةب االةةنم  البةةديار مةةا ناحيةةز  -0

 ،وان ةم منبسة يا ،اما ما الناحيةز النفسةيز فةان م اصةحاب نكتةز .وقصد الا دام
 .وصديحيا

وحةةالت م النفسةةيز تميةةل الةة  الاكتاةةاب  ،يتصةةفوا بالنحافةةز والنحةةول رالةةنم  النحيةةل -6

 .والغضب والتوتد  والان وا 
 .سةديعي العةدو ،مفتةولي العضة ت ،الاأسام الدياضزيتميزوا ب رالنم  الدياضي -4

 .ن ي وا ،اما الصفات النفسيز فان م عدوانيوا

بةةل صكةةد  ،لةةم يحةةاول كدت ةةمد اا يع ةةي صةةفات محةةددة ل ةةم رالةةنم  ءيةةد المنةةتظم -3

بةةةان م يخت فةةةوا عةةةا الأنمةةةا   السةةةابعز المةةةصكودة وتةةةدك الامةةةد مفتوحةةةا لآدا  
 .الاخديا

 :  Freudجـنظريةفرويد
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ولكةل  مكونةز  مةا المكونةات خصااصة ا   .د فدويد ع   ث ث مكونةات ل  خصةيزاك
امةا اصا اخت ةت واحةدة  أو  ،وتتحد مع بعض ا  البعض  الاخد لتكوا وحدة واحةدة ،ومميزات ا
 ريمكا ت خيص ا كما يأتي .فان  يفدت ال   اض داب ال خصيز ،اكثد من ا

 :Idالهو
الحيويةز النفسةيز ومسةتودع الغدااةز والةدوافع الف ديةز اعتبده فدويد بان   منبع ال اقز 

كمةا إا الوظيفةز  ،و و يمثل الأساس الغديزت الصت تنتج عن  ال اقز النفسيز و و لا  عودت
الأساسةةيز لةة  تتمثةةل فةةي أ ةةب الداحةةز ل نسةةاا وتحعيةة  ال ةةصة دوا الا تمةةام بةةالعيم والعةةادات 

 .ل عالم الداخ ي إن  يممثل الخبدة الصاتيز ،والتعاليد والمن  

يحةد مةا  ةد  ا ةباع دوافةع ال ةو  .ر ين ةأ ويت ةود مةع مداحةل نمةو ال فةلEgoالانا 
يفكةد تفكيةدا واقعيةا  .لان  يميز بيا الدوافع الداخ يز وبيا الواقع الخةادأي الاأتمةاعي ،الفأز

 .يحاول التكيم مع الاوضاع الاأتماعيز الساادة والمعبولز اأتماعيا .مععولا وموضوعيا

ان  يعمل باتأا يا الاول يحمي الفدد مةا اخ ةاد دوافةع ال ةو ءيةد الناضةأز والثةاني 
يةةوفد ال ةةد  السةة يمز المعبولةةز اأتماعيةةا لا ةةباع الدءبةةات التةةي تةةاتي مةةا ال ةةو ويضةةب  ا 

 .ويأع  ا منسأمز مع التعاليد والعيم التي يسيد ع ي ا المأتمع

ت والأخ قيةات وتنظةيم منافةص العمةةل يعتبةد مسةتودع المثاليةا رSuperegoالأنةا الأع ة  
ويممثةةل مةةا و مثةةالي ولةةيس مةةا و داخ ةةي إنةة  بمثابةةز الةةددع الأخ قةةي  ،والسةة وك والضةةميد

 .كما أن  يعمل ع   كبح اندفاعات ال و ،ل  خصيز

يت م  الأنا الأع    ال و في أن  ءيد من عي ويخت م الأنا الأع   عا الأنةا فةي أنة  لا 
يمثةةل الانةةا  .الغديةةزت فحسةب بةةل يحةاول الحي ولةةز دونة  ع ةة  الةدواميحةاول إدأةةاع الإ ةباع 

ويتأةة  نحةةو الكمةةال لانةة  بمثابةةز الحةةاكم الةةصت يمثةةل العةةيم  ،الاع ةة  الضةةميد الحةةي المحاسةةب
 .الاأتماعيز

 :نظريةيونغ – د
يفكةد  يونةغ ع ة   .تع ي سيكولوأيز نظديز يونغ دوداً  امةاً ل وداثةز اكثةد مةا البياةز

ع ة  سةبيل المثةال  .أانةب  الوداثةز الةدوافع البيولوأيةز التةي يحم  ةا الانسةاا أن  توأةد  الة 
ومعنة  صلةك   نةاك إمكانيةز وأةود  ، ناك وداثز  وخبدات تنتعل ما الأأةداد  عبةد  الاأيةال

بحيةث تمةودث ع ة    ةكل  ،نفس النظام  المةأخوص مةا خبةدات الأأةداد  والمنتعةل الة  الابنةا 
الأول بةةصاكدة العنصةةد المنتعةةل والةةصت أصةةبح أةةز  مةةا إدث  يتمثةةل الةةنم  .أنمةةا   أوليةةز

 .الإنسانيز

تنظد  نظديز يونةغ إلة  ال خصةيز نظةدة إلة  المسةتعبل بمعنة  أن ةا تنظةد إلة  الأمةام 
ومةةا ناحيةةز اخةةد     ، ةةصا مةةا ناحيةةز ،وإلةة  ت ود ةةا ،ومت  عةةز إلةة  مسةةتعبل نمةةو ال خصةةيز

تعتمةد   لغةز يونةغ  ع ة    .تنظد  نظدة إل  الخ م لأن ا  ت تم بالماضي وتأخصه في الاعتبةاد
 (.إا الإنساا تحدك  الأ دام بعدد ما تحدك  الأسباب)معولز 

 ،ينظد يونغ إل   خصيز الإنساا باعتباد ا نتاأاً ووعاً  يحتةوت ع ة  تةاديخ أسة ف 
الا حصي ز ونتةاج ت ذةكل وتأسةم  فةي  ةك   الةدا ا بفعةل الخبةدات  فالإنساا الحديث  ما  و
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المتداكمز للأأيال الماضيز والتي تمتد ما سالم الازمةاا  السةاحعز حيةث الأصةول  العديمةز 
 .والمأ ولز ل نساا

 :نظريةأدلر –  هـ
يةدفض  .ع ةم الةنفس الفةددت()لعد أ    أدلد ع ة  نظديتة  فةي ال خصةيز انةصاك اسةم 

تع ةةل  ةةصه النظديةةز مةةا أ ميةةز   . لةة   فكةةدة الاختزاليةةز ل وصةةول  الةة   الك يةةزادلةةد مةةا خ
يد  أدلد أا أميع الب د لدي م  دم م تدك واحد الا و ةو الت ةود نحةو  .الوظاام الأزايز

واا اخت فوا فانمةا  يخت فةوا فةي الأسةاليب التةي يتبعون ةا  ،الأفضل أو العمل  ما أأل التفو 
كل من م يتبع أس وباً معيناً في الحياة يعم وا  ما خ ل  ل وصول الة  ف  ،لتحعي  صلك  ال دم

بحيث يفثد  صا الأسة وب ع ة  ددود افعةال م  نحةو  حةل الم ةك ت التةي  .تحعي   صا ال دم
 .تواأ  م
 

 :نظريةروجرز - و
ع   أا لكل فةدد حعيعتة  الخاصةز بة  والتةي  (كاد ل دوأدز)تفكد نظديز الصات عند 

يعتبةد   ةصا المف ةوم بمثابةز  العامةل الحاسةم فةي  ،ز لخبدت  و ب كل فديد ومتميزاكتسب ا نتيأ
 ربنا   خصيت . يد  دوأدز أا ل صات أدبعز أبعاد  ي ما يأتي 

وقد يكت ف ا   ةو   ،تتضما ما يكوا ال خص  ع ي ا في الحعيعز الفع يز رالصات الحعيعيز -0

 .بنفس  أو يعتدب من ا بعدد ما يتمكا ما صلك

وصلةك ع ة  ءةداد  مةا يكةوا  ،و ي ما يعتعد ال خص أن  نفسة   وصاتة  رالصات الممددكز -6

 .وصلك ما خ ل تفاع   مع الآخديا والبياز التي يعيش في ا ،تعييم  وإدداك  ل ا
وان ةا   ،و ي صةودة ال ةخص عةا نفسة  كمةا يعتعةد ان ةا قاامةز فعة  رالصات الاأتماعيز -4

ات  ناك نوع ما المعادنز بيا ما  و ع ي  وبيا ما  ةو  .موأودة لد  الأخديا  ايضا
 .قاام اأتماعيا

كما يتمن   اا يكةوا ع ي ةا وأا   ،و ي عبادة عا تصود الانساا لصات  رالصات المثاليز -3

ومةةا ع يةة  اا يكون ةةا وي ةةك  ا بنةةا ا ع ةة   موحاتةة  وآمالةة  التةةي يسةةع  الةة   .يحعع ةةا
واسعز الامال وتم تحعيع ا ك ما كاا الانساا سةعيدا  وك ما كانت الصات المثاليز .تحعيع ا

 .بصلك

 :أنواعالشخصية
 ناك أنواع كثيدة ل  خصيز صمكدت فةي مكةاا آخةد مةا الكتةاب  نةددأ ا باختصةاد  نةا كمةا 

 ريأتي

 ةةي ال خصةةيز المتوازنةةز والمتعاي ةةز مةةع الاخةةديا  رـ ال خصةةيز ال بيعيةةز المتزنةةز 0

ال خصةةيز  بسةة م مةةع نفسةة   ومةةع مةةا  يعةةيش صةةاحب  ةةصه .ومعبولةةز اأتماعيةةا
 .يتعامل مع 

تسةي د ع ة   .ـ ال خصيز الإكتاابيز ـ يتصم  صاحب ا بالت اام والانعزال والحةزا 6

 .صاحب  صه ال خصيز الكوبز وكدا يز الاخديا
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ـ   ب  الفصاميز ـ تسةي د ع ة  صةاحب  ةصه ال خصةيز الاو ةام والافكةاد الغديبةز  4

والمةةديض فةةي  ةةصه ال خصةةيز  .لمةة  الخةةاص بةة يعةةيش فةةي عا ،ءيةةد الواقعيةةز
 .بحاأز لع ج دوااي ونفسي معا

تتغ ةب  .يتصةم صةاحب  ةصه ال خصةيز بالحساسةيز والخأةل رـ ال خصيز العا فيةز 3

كمةا انة  لايسةت يع  ،العوا م ع ي  ويصعب ع ي  اا يتحمل ما يحدث للآخديا
 .التعبيد عما في داخ  

 .من ويا ع   نفسة  ويتحا ة  الاتصةال مةع الاخةدياـ الإن واايز ـ  يكوا صاحب ا  4

 .ينزوت بنفس  ويكتم  موم  في داخ   ،يكده الاأتماعات والاصدقا 

ةة ل الامةةود الصةةعبز 2  ،ـ  الإنبسةةا يز ـ يكةةوا صةةاحب  ةةصه ال خصةةيز انبسةةا ي يسذ

 .والفكا ز ،يحب المدح والضحك ،اعصابز مدتاحز

ي ةتم بالنظةام والدقةز فةي العمةل والسة وك  ريزـ  الع ديةز ـ أو الالزاميةز  أو الوسواسة 2

 .ويصاب بالوسواس الع دت
 ،عةدواني ،لا ي ةتم بةالنظم والعةوانيا ،ـ السيكوباتيز ـ يصةبح صةاحب ا ضةد المأتمةع 8

 .يدمد الاخديا ولا ي م  معاناة ما يعع ع ي  ظ م  . دس

عنيةم  ،بالدكتاتوديةزـ الإض  اديز )البادانويد( ـ  يتصةم صةاحب  ةصه ال خصةيز  9

 .يعصب ويعتل حت  اقدب الناس الي   إن  كثيد ال ب  بالسيكوباثيز ،مع الاخديا
فسةة اايز  ـ يكةةوا صةةاحب ا كثيةةد الكةة م ويحةةب الأةةدل 01 كثيةةدا مةةا يخسةةد  .ـ  السم

ولا  ، م  الوحيد الأةدال ،يستعمل كل ما يخ د ع   بال  .الاصدقا  بسبب صلك
 .يتعبل دات الاخديا

المتحا ةةيز أو الإن زاميةةز أو الانسةةحابيز  ـ يتصةةم صةةاحب ا  بالانسةةحاب مةةا  ـ 00

 .ات ان   دوبي الس وك .المأتمع والمواقم الاأتماعيز
وتكةةوا ءالبيةةز  ةةصه ال خصةةيز بةةيا  ،ـ ال يسةةتيديز ـ يصةةاب صةةاحب ا بال سةةتديا 06

 .النسا 

الاصةل فةي ـ  الندأسيز ـ صاحب  صه ال خصيز يدكز ع   نفسة  ويعتبد ةا  ةي  04

 .والاخديا تابعيا ل  لان   ي عد باا امتيازات  لا اول ل ا ولا اخد ،الحياة

ولا يعبةةل احةةد اا  .وفةةي سةة وك  ،ـ الحديةةز ـ  يكةةوا صةةاحب ا حةةدت فةةي قداداتةة  03

يديد اا يصدد العةدادات ولا يحيةد عن ةا وي  ةب مةا التةابعيا الاصعةاا  ،يتحداه
 .لت ك العدادات حت  لو كانت خا از

أو  ،ما الصةعب ع ية  حةل م ةاك   ،ـ الإعتماديز ـ صاحب ا  اتكالي ع   الاخديا 04

 .يفتعد ال  الثعز بالنفس .واا اتخص ا فان  يتداأع عن ا ،اتخاص قدادات  بنفس 
ـ السةة بيز الإيأابيةةز ـ صةةاحب ا سةة بي فةةي ع قاتةة  مةةع الاخةةديا وحتةة  مةةع نفسةة   02

 .س دااماينظد ال   النصم الفادغ ما الكأ ،احيانا

ـ  العدوانيةز ـ صةاحب ا عةدواني ع ة  مةا يمةد  امامة  اا كةاا انسةانا ام حيوانةا ام  02

يميةةل الةة   .يت ةةف   بعةةصاب الاخةةديا ،ضةةميده قةةد يكةةوا ميتةةا أو ضةةعيفا ،أمةادا
 .الاف م العدوانيز والالعاب العنيفز
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حتة   ،يسي د ع ي ا ال ةك فةي الاخةديا وكةل مةا يحةي  ب ةا رـ ال خصيز ال كاكز 08

 .ينعكس  صا ال ك ع   ال خص نفس  ايضا ات ي ك بنفس 
صةةةاحب  ةةةصه ال خصةةةيز لايسةةةت يع  اا يسةةةي د ع ةةة   رـ ال خصةةةيز الانفعاليةةةز 09

 .كثيد الحدكز والك م والفعل وصلك بسبب الا تياج في انفعالات  ،انفعالات 
ب بةيا يتصم صاحب ا  بال عود والعوا ةم والمةزاج المتع ة رـ ال خصيز المتع بز 61

ولم يسةتعد  ،حدادة العوا م وبدودت ا ،ال دو  والغضب ،الان داح والاكتااب
 .ع   حالز واحدة

كثيةدا مةا  .يسي د ع ي ا الع   وتوقع الخ د بةدوا سةبب معةيا رـ ال خصيز الع عز 60

 .يصاب اصحاب  صه ال خصيز بامداض نفسيز مخت فز

تسةة   ع ةة  الاخةةديا فكديةةا يحةةب  صةةاحب ا السةةي دة وال رـ ال خصةةيز التسةة  ي  66

 .والعناد والاصداد ع   الدأت ،وس وكيا وعم يا
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 الفصلالسادس

 سيكولوجيةالزوجالخائن
لةم   ؟ولكا  ل  و سعيد ،وحع  الله ح م  ،والدت كاا يح م اا يكوا ءنيا ريعول الابا

 ،ان   عي لان  يعمل سبعز ايام في الاسبوع دوا اسةتداحز  ،ي عد بالسعادة في يوم ما الايام
ولةم يسةعد بزواأة   ،تةزوج خمةس مةدات  ،خاا امي مع سكدتيدت  .ليحع   دف  بأمع المال
ويةددد  .ءديزة التم ك لدي   كانت قوي  يتم ك المةال ويتم ةك النسةا  .ولا باموال   ولا بخيانت 

 ،ا مةةل عاا تةة  واولاده وبضةةمن م انةةا .الخاصةةز لا تتةةدخ وا فةةي امةةودت .انةةي احتةةاج الةة  صلةةك
 .ولكا والةدت أفسةد كةل  ةي  ،الابا الصت كاا حديصا ع   اا تكوا عاا ت  مثل يمحتص  ب ا

وك مةا ا ةبع حاأةز مةا حاأاتة  ظ ةدت   ، ةصه حعيعةز ،نعم حاأات الانسةاا مخت فةز ومتعةددة
 .اخد 

و ةةعود الفةةدد بةةالنعص  ، ةةي عبةةادة عةةا حالةةز داخ يةةز أسةةميز أو نفسةةيز روالحاأةةات
ممةا  ،فان ةا تةفدت الة  الاضة داب النفسةي والأسةمي ،اا لم ت بع  ت ةك الحاأةات ،والافتعاد

ولا يتوقةم صةاحب الحاأةز  ،يمثاد  س وك  الفدد والاندفاع في ظدوم خاصز ل دم الا باع
يانةا كما تكةوا الحاأةات كامنةز اح .ال  اا يحع  الا دام المعينز وال عود بالا باع والدضا

 .لا تعبد عا نفس ا
فمةةا تكةةوا حاأاتةة  مسةةتمدة ولا  ،تخت ةةم مسةةتويات ت ةةك الحاأةةات بةةاخت م الافةةداد

 ناك ما كاا قانعا يكتفةي بالع يةل وي ةكد الله .وك ما ا بع ا الانساا   ب المزيد من ا ،تنت ي
أو مةا و ناك ما الاءنيا  ما لا يتوقفوا عةا    ةب المزيةد مةا المةال أو الأةاه  .ع   نعمت 

 .ال  صلك
 ،لعد تناول الع ما  والباحثوا  صا الأانب النفسي والأسمي لةد  الانسةاا ب ةكل واسةع

وع مةا  الاأتمةاع دكةزوا  ،ودكز ع ما  النفس ع   الأانب النفسي اكثد ما ات أانةب اخةد
 .ع   الأانب الاأتماعي و كصا
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 :هرمماسلووالحاجات

وضةةع فةةي قاعدتةة   رلعةةد  احسةةا ماسةة و عنةةدما وضةةع ا ع ةة   ةةكل  ةةدم  كمةةا يةةأتي 
والحاأةز الة   ،ثةم الحاأةات الاأتماعيةز ،وتأتي بعةد ا حاأةات الامةا ،الحاأات الفسيولوأيز

 .ووضع في قمز  ال دم الحاأز ال  تحعي  الصات ،التعديد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  دم ما س و ل حاأات
 

وضةةع فةةي قاعةةدة  ال ةةدم الحاأةةات الاساسةةيز الفسةةيولوأيز مةةا  عةةام و ةةداب وتةةنفس 
وصكد ماس و باا الانساا عندما ي بع حاأز المسةتو  الاسةفل  .ونوم وأنس واخداج وتوازا

وبعةد اا ي ةبع الانسةاا الحاأةات  الفسةيولوأيز    .ينتعل ال  المستو  الاع ة  الةصت يةاتي بعةده
عند ا ينتعل ال  الحاأز ال  الأماا  فان   يدكز ع   الس مز الأسديز والحفاظ ع ي ا  ةصا مةا 

حتة  ت ةود  ،ال  الك وم ليحتمي ب ا ما الحيوانةات المفتدسةز فع   الانساا العديم حينما لأأ
وبعةةد الت ةةود ا ةةتم بةةالاما الةةوظيفي والاقتصةةادت  .الةة  البيةةوت والعمةةادات فةةي يومنةةا  ةةصا

 والاما الصحي والممت كات والاما الاسدت.
بعد اا تم تحعي  الامةا فانة   انتعةل الة  الحاأةز الاأتماعيةز التةي تتضةما   الع قةات 

ثةم تةاتي  الحاأةز  .والع قات الأنسيز التي تتك ةل بةالزواج وتكةويا اسةدة ،ز والصداقزالاسدي

: الحاجاتالفسيولوجية  

الإخراج - التوازن - النوم – الجنس – الماء – الطعام – التنفس  

:  اجاتالأمن  

 – أمنالموارد – الأمنالوظيفي – السلامةالجسدية

أمنالمشكلات – الأمنالأسريوالصحي  

 

 – الحاجاتالإجتماعيةالصداقة

ةالألفةالجنسي – العلاقاتالأسرية  

: 

 

: الحاجةللتقدير  

 – الإنجاز – الثقة – تقديرالذات

 – ا ترامالآخرين

 الإ تراممنالآخرين

الالحاجةلتحقيق

: ذات  

 – الإبتكار

 –  لالمشكلات

 تقبلالحقائق
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ال  التعديد التي   تتضما احتدام الاخديا ونيةل الاحتةدام مةن م أو بةالاحد  تبةادل الاحتةدام 
اخيدا فةي داس ال ةدم تةاتي  الحاأةز الة  تحعية  الةصات التةي تتضةما التحصةيل  .بيا الافداد

أمةا  .و اا  الخااا ينعص  تعديد الصات  خاصز اا  عد بصنبة  مةا أةدا  الخيانةزيبد .والانأاز
أما الفدد الةصت ين ةد  .فان  يستمد ع   تخب   ،اا لم ي عد بصلك ويعتبد الخيانز حع  ال بيعي

الدفعةةز والتعةةدم فانةة   ينتعةةل الةة  المدتبةةز الخامسةةز الا و ةةي الابتكةةاد والبحةةث عةةا الحعةةاا  
و ةةصه مدتبةةز الع مةةا  والمبةةدعيا والمبتكةةديا فةةي  ،وحةةل الم ةةاكل المخت فةةز الع ميةةز والف سةةفيز

؟ الأةواب نعةم ؟ ةل مةا بةيا  ةفلا  خونةز لزوأةات م أو ازواأ ةا . نةاك مةا يتسةاال .العالم
 وقد امفدد فصل  خاص تضما خونز الم ا يد. .الكثيد الكثيد

الحاأةز الة  تكةويا  صكدنا باننا سندكز ع   المستو  الثالث في  دم ماس و الا و ةو 
أما اا حةدثت خيانةز زوأيةز فةاا الانسةاا قةد يتةادأح  .الاسدة والإ باع الأنسي عا  ديع ا

 ةصه الحاأةز  تخت ةم مةا  ةخص لاخةد   .بيا المستو  الاسفل ات الأول  والمسةتو  الثالةث
أمةا الحاأةات العا فيةز والاحاسةيس  .في النوعيز والددأز وال ديعز والمكةاا والزمةاا ايضةا

بد بالك م . ي الاخد  تخت م ،والم اعد بد بال ةدايا ، ناك ما يعذ واخةد بالتدفية   ،واخد يعذ
..الةةخ مةةا امةةود حسةةب مسةةتو  ال ةةخص الاقتصةةةادت .والسةةياحز والأةةولات الاسةةتأماميز

واا الادواح ت فةو لمةا تع ةع   ،كما  ناك الإ باع الةصت يم  ة  ع ية  بةالدوحي .والاأتماعي
 .لاصوا  في  صا المأال وتخت معند ا تتنوع ا .وتحب 

 ناك ما يفد  في إ باع ت ك الحاأةات بةالدءم مةا ان ةا مضةدة بصةحت  وسةمعت  الا 
ع ةة  سةةبيل المثةةال  نةةاك مةةا يمفةةد  با ةةباع حاأةةز ال عةةام عنةةد ا  يصةةاب  .انةة  يفةةد  ب ةةا

وبةالدءم مةا صلةك فانة  لا يتوقةم  ،بامداض مخت فةز كةامداض الع ةب والكولسةتدول والسةمنز
بةالدءم مةا  ،و صا ين ب  ايضا ع   ال دا ز في إ باع الحاأات الأنسةيز .عا الت ام ال عام

ع ةة  سةةبيل  .دفةض المأتمةةع ل ةةصا النةةوع مةةا الا ةةخاص فةان م لا يتوقفةةوا عةةا صلةةك السةة وك
وأيز مةع اخةد  ولكن  يعع في الخيانز الز ،زوج لاينعص  ما ع قت  مع زوأت   ياا ،المثال

احيانةا لاينفةع صلةك  .وعندما يعود لد ةده يعتةصد ويتةوب .تنعص ا في الكثيد ما ت ك المميزات
 نةاك  الةزوج  .وقد تصل ال  الفدا  وال    ،وقد تتععد الع قز بين  وبيا زوأت  ،الاعتصاد

ويع ةل  .بالدءم ما ان  م تةزم ولكنة  يضةعم أمةام ت ةك الخادمةز ،الصت يعيم ع قز مع الخادمز
 ناك اخد ي عد بان  بحاأز لمةا تأانسة  الفكةد أو الععةل عنةد ا ينأةصب  .باا ال ي اا اءواه

لانة  يعتبةد زوأتة  أا  ةز لا يسةت يع اا يتبةادل مع ةا  .أو أادتة  ،أو سكدتيدت  ،ال  زمي ت 
ك ويك ةل صلة ،ول صا وقع في ءدام مةا  ةعد بان ةا المةدأة التةي يحتةاج الي ةا .الافكاد التي لدي 

 .وقد يتزوأ ا بعد اا يفتضح امده .الغدام بالخيانز الزوأيز

 :العلاقةبينالرجلوالمرأة

أمةا اصا كةاا فةي النفةوس  ،تبدا الع قز بيا الدأل والمدأة بالمستو  البسي  المعةدوم
احيانةةا اخةةد  يعةةول   .عنةةد ا مةةا السةة ولز بمكةةاا تعةةع الخيانةةز ،أو  ةةدم معةةيا ، ةةي  معةةيا

والاا  .ولم ا دم اا تت ود ال  ت ك النتيحةز ،ي بدات  صه الع قز البديازالدأل أو المدأة انن
ولاينفع  صا النةوع مةا الخةوم بعةد  .أو خاافز ما الفضيحز ،خاافز أو خاام ما ععاب الدب

 .وم ما اخفوا فأا النتيأز والخيانز تنك م .اا حدث ما حدث
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أو اسةةتعمال المحةةأودة فةةي  ،بدةتبةةدأ الخيانةةز احيانةةا بالسةة م العةةابد أو الابتسةةامز العةةا
لا يست يع الخةااا اا  ،وبعد فتدة تتحول ت ك الس وكيات العابدة ال  خيانز زوأيز ،الانتدينت

 ،خاصز اصا كاا ال ةخص ضةعيفا ،وصلك لاستغ ل ال دم الاخد ل مد احيانا .يتخ ص من ا
 . صا ما يحدث مع الفتيات الصغيدات ال واتي يغدي ا الامد

فاا الانساا عندما يأد كل  ةي  أمامة   ،إ باع الحاأات ما الناحيز النفسيزلو ناق نا 
وعكس  اصا صعب ع ي  الإ باع أو  ،ولايأد  عما لكل ما ينال  .وي بع حاأات  يصاب بالم ل

فانةة  ي ةةعد ب ةةصة الحيةةاة  ،أو ق ةةل مةةا صلةةك الإ ةةباع قةةدد الامكةةاا ،منةةع  نفسةة   منةة  لامةةد مةةا
اا كةاا الدأةل ينتعةل مةا إمةدأة  ،ع   سبيل المثال .سي ا ما صلكو عم ا عندما ينال  ياا ب

ولسةاا حالة  يعةول لمةاصا انةا ب ةصه  .ولا مةع زوأتة  ،فان  لا ي عد ب صة الع قز مع ا ،لاخد 
بينمةا  .كمةا اا  عةم الع قةز لةيس ب ةا لةصة تةصكد ؟،وما  ةصه ال ةدا ز التةي لا تنت ةي  ؟،الحالز

 .أد لصلك الزواج  عما ولصةالصت يحصل ع   الزواج بصعوبز ي
تفاأةةأ ع مةةا  الةةنفس والمعةةالأيا مةةا  نتةةااج الدداسةةات والابحةةاث التةةي اأديةةت ع ةة   
حةةالات الخيانةةز الزوأيةةز التةةي حةةدثت مةةع مةةا  كةةانوا يتصةةفوا بةةالمتزنيا والم تةةزميا دينيةةا 

ل ةي اا  ةل ا ،لا نددت ماصا حةل بنةا رولساا حال م يعول ،بعد اا ندموا ع   ما فع وا ،احيانا
ت ةةيد  .وانمةا الةنفس الأمةادة بالسةو  ،واقةول ل ةم لةيس ال ةي اا  ةةو السةبب ؟؟ ام مةاصا؟دفعنةا

ويع  ةوا  ،بعض الدداسات الة  اا الدأةل ينةدفع فةي الخيانةز الزوأيةز بسةبب الةدافع الف ةدت
صلةةك بةةأا السةة وك التعةةددت والانةةدفاع الةة  الأةةنس موأةةود لةةد  الانسةةاا والحيةةواا وحتةة  

أمةا المتحضةد فانة  يتكةتم ع ة  ت ةك  ،ا الانساا البدااي يمادس  ب كل مفضوحكما ا ،ال يود
تخت ةم المأتمعةات مةا  .واا افتضح امده يمأابة  بمأتمةع دافضةا لةصلك السة وك ،الممادسات

 نةاك مأتمعةات تعاقةب ع ة  سة وك الخيانةز  .حيث ددأز ال دة والضعم في ت ةك المواأ ةز
واخد  تعتبده س وك عةابد ع ة  انة  لا يتكةدد  ،حواخد  تغضب ثم تسام ،بالعتل أو السأا

الصت يع ون  الح  فيما يفعةل  ،خاصز اصا كاا  صا الس وك اتي ما الدأل .مدة اخد  و كصا
م ما ي ا  ويبيح ما ي ا   .لان  دأل و و المسي د في ت ك المأتمعات يحدذ

ويفتخةد بانة  انتصةد  ،يتميز بعض الدأال ب خصةيات تفتخةد بالمغةامدات مةع النسةا 
أمةةا اا حعةة   .يحةةاول الانتصةةاد ع ي ةةا ب ةةت  ال ةةد  .ع ةة  اصةةعب إمةةدأة فةةي صلةةك المأتمةةع

والبكةا  لتةدد  ،أمةا مةا ناحيت ةا فة  ينفةع التوسةل .وبدأ ي وك بعدضة ا و ةدف ا ،مودب  تدك ا
 .خاصز اصا كانت حام  من  ، ياا ما ع ف 

 .فةةي تةةاأيج ت ةةك الع قةةات والدءبةةاتت عةةب الامةةود الأنسةةيز والعا فيةةز دودا م مةةا 
بحيث  يندفع المدا   وال اب وحت  كباد السا احيانةا الة  اقامةز ع قةات ءيةد نزية  وءيةد 

مما تنسي م حيات م الزوأيز والاسديز التي اقسةموا ع ة  الحفةاظ ع ي ةا  ، ديفز مع الاخديات
 زواج. وأمام بعض م البعض الاخد وأمام الأميع اثنا  حف ز ال ،أمام الله

 

 :نظرةالمجتمعاتنحوسلوكالخيانة

تعتبد بعض المأتمعات سة وك الخيانةز نةوع مةا الاضة داب الاخ قةي وينبغةي الحةد 
كما يحدث  صا فةي المأتمعةات  .ومعاقبز ما يس ك ا د الععاب كي يكوا عبدة ل خديا ،من 
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دبمةا لانة   ،دأةلاا الله سبحان  وتعال  قد اع   ل دأل ح  الزواج باكثد مةا إمة ،الاس ميز
 ،ادد  بعبةةده انةة  تعةةددت ولا يكتفةةي بواحةةدة اا كانةةت لات ةةبع حاأاتةة  الأنسةةيز لسةةبب مةةا

 ،أما اا الدأل يتبأح بةاا الله قةد احةل لة  اكثةد مةا زوأةز .أو ءيد ا ،أو الاعاقز ،كالمدض
ويةةدكض ودا  النسةةا   ،ويسةةتعمل أم ةةز مةةا م كةةت ايمةةان م ،والاخةةد يعةةول اكثةةد مةةا ادبعةةز

يعتبةد  ةصا  .ولا يعيد الاعدام والتعاليد والعيم ات ا تمام  ،دءبات  الأنسيز والعا فيزلإ باع 
وانمةا عةاأز عةا السةي دة ع ة  دءباتة  ومضة دب نفسةيا، وانة   ،الدأةل لةيس تعةددت فعة 

 .وبايولوأي ،بحاأز لع ج نفسي

 :المغامراتالعاطفيةالتيتتعلقبالعلاقاتالجنسيةوالخياناتالزوجية

والمواقع بعصص المغةامدات العا فيةز والتةي تتع ة  بالع قةات الأنسةيز تزخد الكتب 
وقةد  .خاصز في عصد التكنولوأيا الصت س ل ع   اقامةز ت ةك الع قةات ،والخيانات الزوأيز

اصبحت الاسد م ددة بالان ياد بسبب ت ك الوساال التةي تثيةد ال ة وات خاصةز لةد  النفةوس 
 نةاك مةةا ينسة  م ةام الاسةدة وواأبةة   .الدءبةات الضةعيفز العةاأزة عةا السةي دة ع ةة  ت ةك

تأا  ا وين غل بم صات  التي  يأت ا لة  ت ةك التكنولوأيةا خاصةز صلةك الت يفةوا المحمةول الةصت 
 . يا الفدص السانحز لاقامز ت ك الع قات التي تفوح من ا دااحز الخيانز

ع ة  سةبيل  ،أا ت نظديات متعددة وكةل نظديةز تةدلو بةدلو ا حةول  الدأةل التعةددت
ع ةةل فدويةةد صلةةك الانةةدفاع التعةةددت الةة  التن ةةاز الاأتماعيةةز التةةي ت عا ةةا ال فةةل مةةا  .المثةةال

أو لم يت ع  الحب والدفئ الةصت كةاا ينتظةده  ،اا عوقب  ال فل أو ا مل .الوالديا أو احدا ما
سةةبيل ع ةة   ،عنةةد ا تتولةةد لةة  الدءبةةز الم حةةز لمعاقبةةز الأةةنس المعابةةل ل والةةديا .مةةا الوالةةديا

اا الام التةةي عام ةةت  ف  ةةا فةةي المداحةةل الأولةة  مةةا  فولتةة  بعسةةوة أو ا مةةال أو  .المثةةال
فينةال مةن ا مةا ي ةا  وينةتعم  .فان  ين ا وفي نفسة  الانتعةام مةا النسةا  كافةز ،است زا  بعددات 

بالوقةت الةصت  ةو بحاأةز   ،من ا ا ةد الانتعةام لان ةا دمةز لت ةك الام العاسةيز التةي قسةت ع ية 
وبما اا الموضوع  نةا  يدكةز ع ة   .وين ب   صا ع   البنات ايضا .سز ال  حنان ا ودفا اما

 .سنأتي ع   صلك في موضوع سيكولوأيز الزوأز الخاانز.سيكولوأيز الدأل دوا المدأة
وصكةةد بةةاا  ،فانةة  لا يخت ةةم عةةا فدويةةد (يونةةغ)أمةةا صةةاحب نظديةةز التح يةةل النفسةةي 

اثنةا  ال فولةز مةا الام فانة  ين ةد صلةك الإ ةباع مةا النسةا  الحاأات والدءبات التي لم ت ةبع 
 ،أو بالاءتصةاب ،ول صا يندفع ال  التنعةل بةيا الواحةدة والاخةد  اا كةاا بالخيانةز ،عند الكبد

 .ال دم من ا  و إ باع ت ك الدءبات والحاأات التي لا تتوقم .أو بوساال اخد 
أة واحةدا ت دبةا مةا المسةفليات  ناك ما الدأال  ما يدفض الةزواج والادتبةا  بةامد
 ،لانةة  لا يكتفةةي بةةامدأة واحةةدة ،الاسةةديز التةةي تحةةد مةةا ن ةةا   وع قاتةة  العا فيةةز والأنسةةيز

 .والتةي ي  ة  ع ي ةا الةبعض بالم ةاعيز الأنسةيز ،وانما ي فو ال  الع قةات الأنسةيز الم ةاعز
 ،الةواا مةا النسةا  وعةدة ،ويددد دااما اني لا احب إمدأة واحدة وانمةا ادءةب فةي عةدة نسةا 

لاي ةتم  .وانما نسا  مخت ةم الةوان ا ،تأده لا ت م  الد يعز أو السمينز أو البيضا  أو السودا 
 ،ولا ي مةة  اا انأةةب مةةن ا ام لةةم ينأةةب ،بةةالاعدام والتعاليةةد أو الاديةةاا لةةد   ةةفلا  النسةةا 

 .اا لسبب ماوالمتنع يا بيا الب د ،يحدث  صا الوضع لد  البحادة .الم م إ باع دءبات 
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 . نةةاك مةةا الدأةةال مةةا يحةةب التغييةةد فةةي بيتةة  وسةةيادت  وينسةةحب صلةةك ع ةة  زوأتةة 
واا لةم يسةاعده الةديا أو  .فيعول لعد م ت نفسي ما اا اعيش  ول حيةاتي مةع زوأةز واحةدة

 .العانوا فان  ي أأ ال  اقتنا  النسا  الواحدة ت و الاخةد  ويبةدل ا كمةا يبةدل السةيادة أو البيةت
ويتبةةا   ويفتخةةد بت ةةك  .تعةة  بواحةةدة وانأةةصبت اليةة  يعتبةةد صلةةك نأاحةةا فةةي مغامداتةة وك مةةا ال
أمةا المةدأة اا  .ويعتبد ا أزأ ما حعوقة  فةي الحيةاة ،ولا يتودع في الاع ا عن ا ،الع قات

 ،وتعتبةد سةياز الاخة   .ومةا اقةدب النةاس الي ةا ،فع ت  صا فان ا تكوا منبوصة ما مأتمع ا
لان ةةا أ بةةت العةاد ع ةة  نفسةة ا  ،ويتأنةب الاخةةدوا الاخةت   ب ةةا كةةي لا تأ ةب  ال مةةب  الةي م

 .وقد تكوا النتيأز قت  ا  لغسل عاد ا .وع   اسدت ا
وبةالدءم مةا  ،كما ت يد الدداسات ع   اا الدأل اكثد مةي  ل تعدديةز معادنةز بةالمدأة

الأنسةيز مةا الدأةل الةصت يضةعم أمةام  الا ان ا اكثد سي دة ع   ميول ةا ،اا المدأة عا فيز
ف نةاك  ،أما اا وأدنا بيا النسا  ما كانت تميل ال  التعدديز .ات مثيدات أنسيز يتعدض ل ا

 ةصا  ،أو ما األ لعمز العةيش ،ع   سبيل المثال قد يكوا الدبح المالي ،سبب يدفع ا ال  صلك
كمةا  .عمةا يحةدث ل دأةل أو لسةبب اخةد يخت ةم .ما يحدث لما يععا ضحيز البغا  والفحوش

ت عةةب الحالةةز النفسةةيز ل مةةداة فةةي انةةدفاع ا ل تعدديةةز الا و ةةو اصةةابت ا بحةةالات نفسةةيز معينةةز 
أو ال سةةتيديا  ،أو الندأسةةيز التةةي تصةةيب اخي ةةا الدأةةل ،كاصةةابت ا بالاضةة دابات النفسةةيز

 .سنأتي ع   صكد ا في فصل سيكولوأيز المدأة .وءيد ا
فةاا  ،واا استمد ع ي ةا ،ست يع اا يستمد ع   واحدةي ي يد بعض الدأال ال  ان  لا

كمةا اا  .اا كانةت احة م لي يةز أو احة م يعظةز ،اح م  تكوا مفعمز بالع قات مع الاخديةات
يسمح لنفسة  اا يمةادس ع قةات أنسةيز مةع الاخديةات  ،الزوج عندما تكوا زوأت  مديضز

وعع ة  ين ةغل بالبحةث  ،د في أنازت ةايسي ،وعندما تموت زوأت  .مع   بان  بحاأز ال  صلك
 .ودبما لايصبد ع   صلك فان  يتزوج قبل صلك ،عما يتزوأ ا بعد قضا  فتدة الادبعيا يوما
 .والحعيعز  ي ما اأ    و ليس الا ،ويبدد ان  عأل في الزواج ما األ الأ فال

ل زواج مةا اكثةد  ناك ما ي يد ال  اا الميول الساديز التي تسي د ع   الدأل تأع   يندفع 
كمةا اا السةادت يميةل الة   .ليثيةد الغيةدة والحنة  فيمةا بيةن ا ،ما زوأز أو يعيم ع قز مع الاخديات

 .كي ت بع ساديت  التي يتميز ب ا  (مازوكيز)اقامز ع قات مع ما كانت ميول ا ماسو يز أو 
بعةد   ناك ما بيا كباد السا ما يتزوج صغاد السا أو يعيم ع قةز مةع صةغاد السةا

يةصكد الةبعض  ،وا داف  متعددة مةا صلةك .وال دايا التي تأصب ا الي  ،ما يغد  ع ي ا  الاموال
 ،والاخد يعول م  ت مةا منظةد زوأةز واحةدة كةل يةوم أمةامي ،من م بان  يديد اا يأدد  باب 

 و كصا يةاتي ،واخد يع ل بان  يديد الخ فز أو الأ فال بالدءم ما اا لدي  سبعز أو ثماا ا فال
 .بالمبددات العديدة وال دم  و الميول الأنسيز التي لا يست يع السي دة ع ي ا

ويعةود السةبب الة   .يسي د ع   بعةض الدأةال نةوع مةا الع ةش الأنسةي والعةا في
الصت يأعةل الدأةل يبحةث عةا إ ةباع  .التن از الاأتماعيز الخاليز ما الحناا والحب والدم 

ا زوأت  التي ا م ت  ال  الاخديات كةي يةدد ع ف ةا كأا ي كو م ،ت ك الحاأز بكل الوساال
وءيد ةا مةا  .أو ان  ي كو ما التعب والاد ا  وان  بحاأةز الة  مةا يخفةم عنة  صلةك ،ع ي 

 .الوساال كي يكسب ا تمام الاخديا أو بالاحد  الاخديات
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تسةةي د ع ةة  بعةةض الدأةةال المغةةامدات العا فيةةز ولايمنعةة  مةةا صلةةك قبحةة  فانةة  يعنةةع 
كمةةا  .ت  الاسةةاليب كةةالاموال أو الةةدح ت أو السةةفدات أو المأةةالات الاسةةتأماميزالنسةةا  ب ةة

أمةا الوسةيم فةاا  .ت عب ال  دة دودا م ما في صلك كأا يكوا ممثل أو دسام أو اديب م  ود
 ناك ما ي  ة  ع ة   ةصا النةوع  .تأادت  دااأز ات اا النسا  ينأصبا الي  حت  لو كاا فعيدا

   أو دونأواا. ما الدأال بزيد النسا
 ل ما ي بع  ءديزت  الأنسيز اا كانت بالزواج باكثد ما إمدأة أو بالخيانز الزوأيز 

والأةواب لا لةم يكةا سةعيدا لاا مةاصكده  ،؟ نست م مةا الخةا دة التةي بمةدا ب ةا الفصةل؟سعيد
 .وتةزوج خمةس مةدات فانة  لةم يكةا سةعيدا ،وخةاا ،الولد عا ابي  بالدءم ما ان  حع  الغن 

و ةةةصا مسةةةموح بةةة  دينيةةةا  ،وانمةةةا بنةةةوع مةةةا التمتةةةع ،اصا السةةةعادة ليسةةةت بالإ ةةةباع الكامةةةل
ك ما حدذ الفةدد مةا  .وعاقبت  ءيد مدءوبز ،لكا الافدا  في كل  ي  فان  مصموم ،واأتماعيا

ك مةا  ،واكتفة  بالعةدد المععةول المن عةي ،أ ع  و مع   في كل  ي  ومنة  الأةنس والتم ةك
 .مود أوس  اخيد الا .كاا سعيدا

اا ا    الانساا العناا ال   إ باع ءديزت  الأنسيز ال ده وفعد السي دة ع ي ةا  فةاا 
ووصف  الاخدوا بان  حيةواني فةي سة وك   ،صلك يفدت ال  فعداا العيم الاخ قيز والاأتماعيز

اا ا ةةبع  .ولكةةا وفةة  المن ةة  والحكمةةز ،نعةةم اا إ ةةباع الحاأةةات  مسةةموح ل نسةةاا . ةةصا
حاأات  الأنسيز وف  الاعتدال والمسموح ب  اأتماعيا فةاا صلةك خيةد لة  مةا الناحيةز  الانساا
 .وما الناحيز الاستأماميز والاستمتاع ،الصحيز

 :مواقفسلوكيةتتخذهاالزوجةتجاهالخيانةالزوجية

 ،لكل فعل دد فعل ما  الأانب الاخد فاا تبأح الدأل وت ةدم فةي الخيانةز الزوأيةز
قةد يةفدت الة   .فةاا صلةك سةينعكس ع ة  ع قتة  مةع زوأتة  ،عد زوأت أو ان  لا يبالي بم ا

أو ان ةةا ت ةةماز نفسةة ا منةة  لان ةةا تعتبةةد الخيانةةز  ،زدع الكدا يةةز فةةي نفةةس الزوأةةز لزوأ ةةا
واخةةد  تثةةود  .والع قةةز مةةع الاخديةةات نةةوع مةةا التةةددت فةةي الاخةة   والعةةصادة فةةي الةةنفس

كةأا تتنةدد  ،ا تتبةع  ةد  انعاميةز منة و ناك م .وتغضب وت  ب ال    ما زوأ ا الخااا
ع ة   .وت عا بة  أمامة  وأمةام الاخةديا لت ةفي ء ي  ةا منة  ،ع ي  وتح  ما قدده و خصيت 

فكانةت  ك مةا تةد  فتةاة  ،سبيل المثةال  نةاك زوأةز اتبعةت اسة وبا خاصةا مةع زوأ ةا الخةااا
بحيةث اصةبح يكةده النسةا   ،أو اتصةل ب ةا ،أمي ز أو إمدأة تعول ل  ان ا أمي ز اص ةب وداا ةا

ولةم يدءةب بةات ع قةز مع ةا بعةد اا دكةزت زوأتة  ع ة   ،ويددد بانة  كةده النسةا  .قا بز
 .يمكا اا نعتبد  صا الس وك مةا قبةل الزوأةز نوعةا مةا اسةاليب العة ج النفسةي ل خةااا .صلك

عص، أما اصا كانةت ضةعيفز ال خصةيز فان ةا ت ةعد بةالن ، صه اصا كانت الزوأز قويز ال خصيز
أو  ،أو التبةصيد ،أو التسةو  ،كةأا تبةالغ بالزينةز ،وتبدأ باتباع اساليب مخت فز ل تعبيةد عةا صلةك

أو ازاحز ما ت عد ب  ما الم بسةبب الةزوج الة  الانتعةام مةا  الأ فةال أو مةا عاا ةز  ،ال أاد
زوأةز اخةد  تحةاول   .. الخ مةا مواقةم سة وكيز..أو تصاب بالكوبز وتنتعم ما نفس ا .الزوج

و ةصا سة وك أ تحةأول دعةا وءيةد معبةول مةا  .ا تخوا  ي الاخد  كي تنةتعم مةا زوأ ةاا
 .امدأة عاق ز
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كما  ناك زوأز تع ا الحدب ع   ءديمت ا وت  د اس حت ا المتنوعز والمخت فةز لكةي 
كثيةةد مةةا الاحيةةاا تنتصةةد  ةةصه الأنةةواع مةةا الزوأةةات ع ةة  الغديمةةز اا  .تعيةةد زوأ ةةا الي ةةا

 .صويب ت ك الاس حزاستعم ت الحكمز في ت
يصكد البعض باا بعض  الازواج الخونز يدءبوا في اا تعدم الزوأز عةا خيةانت م 

وفةي اعتعةادت  ةصا  .ك مةا  ةعد بالداحةز والغةدود ،وك ما ان ادت الزوأةز .ت فيا ب ا وانتعاما
عنةد ا يتبةع صلةك الاسة وب  ،أو تنددت ع   دأولتة  ،يحدث اا ت ع  الزوج ا انز ما زوأت 

اا كانةت لا تظ ةد  ،أو ان  يحاول اا يثيد ءيدت ةا ع ية  .بت ل ا ان  دأل مدءوب في كي يث
 ،ويتظةةا د بانةة  نسةةي صلةةك ،بعةةض الدأةةال يتةةدك الت يفةةوا المحمةةول . ةةصا النةةوع مةةا الغيةةدة

واا  .الغدض ما  ةصا السة وك اا ت ذ ةع الزوأةز ع ة  الدسةاال التةي يسةت م ا مةا الاخديةات
 .يحاول  باساليب اخد  يثيد انتبا  ا ال  ت ك المداس ت ،وأد الزوأز لم ت تم بصلك

عنةةدما يبةةدأ  ،ت ةةعد بعةةض الزوأةةات أو بةةالاحد  تنتبةة  الةة  اا  نةةاك  ةةياا مةةا حةةدث
يحةدث  .وءيد ا ما س وكيات ،أو يأ ب ل ا ال دايا ،الزوج باظ اد ا تمام  ل ا وحنان  ع ي ا

ولساا حال  يعول اني بحاأةز الة   ،ز صا عندما ي عد الزوج بتأنيب الضميد عند حدوث خيان
 ةةصا  ةةو التبديةةد الةةصت  .مزيةةد  مةةا الأةةنس وزوأتةةي حبيبتةةي لا تسةةت يع إ ةةباع ت ةةك الحاأةةز

وينةدم  ،وقد لا يكتفي بع قز  واحده أو مع إمدأة واحدة وانما يكدد ت ك الخيانز .يدفع  ل خيانز
 .سي ل تخ ص ما صلككأن  مصاب بالافعال الع ديز التي بحاأز ال  ع ج نف .ع ي ا

 :مواجهةالزوجةلخيانةزوجها
 رتصاب الزوأز عند اكت اف ا خيانز زوأ ا بما يأتي

لاا زوأ ةا  ،وبةيا النفةي ،واض داب التفكيد بيا التصةدي  ،ـ  تصاب بالصدمز النفسيز 0

 .أو لا يمكا اا يحب ءيد ا ،الصت تث  ب  كل الثعز لا يمكا اا يخوا

 .وتبدأ ت وم نفس ا ع   صلك ،مع زوأ ا و ل قصدت بحع ـ تبدأ باستعداض س وك ا  6

وءيد ةا مةا  ؟ومتة  بةدأ يتةاخد ؟،ومت  بدأ بالا تمةام بنفسة  ،ـ تبدأ باستعداض تحدكات  4

 .الامود
 ؟. ل تخبد ا   ا بالازمز ام تحتفظ بم ك ت ا  لنفس ا ،ـ تبدأ صداعات ا النفسيز 3

و ةل  نةاك مةا تفةدح  ؟،كيةم يكةوا تعةب  ا لةصلك ،ـ تفكد لو انت د الخبةد بةيا معادف ةا 4

 ؟.لصلك لان ا كانت تغاد من ا
 .اصا كاا لدي ا ا فال ؟واا   بت  كيم يكوا مصيد الأ فال ،ـ ت  ب ال    2

 .ـ تفكد بالأ ز التي ت أا الي ا لمساعدت ا في حل م ك ت ا 2

 .والاض داب الفكدت والنفسي ،ـ ت عد بعدم الثعز بالنفس 8

بدأ باستعداض ال دي  السنمااي لحيات ا منص  لحظةز ال عةا  والةزواج الة  ت ةك ال حظةز ـ ت 9

 .التي حدثت الصدمز

 ...الخ ما تانيب الضميد؟.، لماصا لم ا تم ب ؟لماصا لم احتضن  ،ـ تبدأ في لوم نفس ا 01

 .؟ـ تسأل  نفس ا  ل ا م ت زينتي  بحيث لأأ ل خد  00

 .ول نوعيز الع قز مع الاخد ـ تدود افكاد ا واح م ا ح06

 نوع ما ازاحز الغضب   .وقد تفدء  ع   ا فال ا ،ـ تسي د ع ي ا موأات الغضب 04
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وينتظةدا اا   ،ـ تعدد بعض الزوأات اا يتأدعا سم الخيانز ويصةبدا ع ة  الخيانةز 03

واقناع النفس بان ا احسةا مةا اا  ،ينس   الزوج ت ك المدأة التي وقع  بالخيانز مع ا
 .تعاسم ا الحياة مع الزوج ،وتكوا  صه الزوأز دااميز ،تزوج باخد ي

وتسأل  مبا دة  ةل قصةدت بحعةك بحيةث تةص ب  ،ـ ت وم الزوج وتبكي وتعدد محاسن ا 04

 ؟لاخد 

 .وتغد  الاموال لاعادة زوأ ا الي ا ،ـ ت أأ بعض النسا   ل عدافيا والسحدة 02

وت م الع ةد الةصت  ،فتيش أيوب  وم بس ـ تتأسس ع ي  وتصدم الوقت ال ويل في ت 02

لاا  .ويعةود الةزوج تاابةا ، ةصا بعةد اا ت ةدأ العاصةفز .التص  بم بسة  مةا الاخةد 
 .ال ك تسدب ال  نفس ا

بعةةد وقةةوع الفةةأس  ،ـ تكةةوا حةةصدة  ةةصه المةةدة مةةا أ ةةب الصةةديعات والمعةةادم الي ةةا 08

 .بالدأس

 .تغصت ءدودهـ يبالغ  البعض من ا بالا تمام بالزوج مما  09

و ناك ما ت  ةب مةا  .بحيث تبدأ بادخاد المال ،ـ تع   ع   مستعب  ا ومستعبل ا فال ا 61

 .الزوج اا يفمم صلك المستعبل كي تدض  عن 

ل خيانز الزوأيز  اثاد ا النفسيز ليس فع  ع    الزوأز وانما ع   الزوج ايضةا و ةي 
 ركثيدة يمكا اا نوأز ا كما يأتي

مداض الأنسةةةيز  والأسةةةميز المخت فةةةز التةةةي ا ةةةدنا الي ةةةا فةةةي فصةةةل ـةةة الاصةةةابز بةةةالا0

 ...الخ ما امداض.أو التددا الداوت ،من ا الايدز أو السي ا .الانحدافات الأنسيز
 .ـ انت اد الخبد والفضيحز خاصز بيا المأتمعات الم تزمز 6
 .ـ تصدع العاا ز وت دد الأ فال 4
 .ـ ان ياد الثعز بيا الزوأيا 3
 .كدا يز الأ فال ل والد الخاااـ  4
 .ـ توأ  ميول الأ فال ل م ل عود م بان ا مظ ومز 2
 .ـ فعداا احتدام الاب 2
 .ـ  عود الاخديا بان  ضعيم العددة ع   السي دة ع   دءبات  8
 .ـ نظدة الاخديا ع   ان  ءيد م تزم دينيا واخ قيا 9

 .الي ـ يفعد ثعز الاخديا ب  لان  خاا اقدب الناس  01
 .خاصز اصا كاا الاصدقا  ما صوت الاخ   العاليز .ـ يبتعد الاصدقا  والمعدبيا عن 00
لانةة  لةةم يحةةافظ ع ةة  العةةيم  ،ـ لا يسةةت يع اا يعةةدم ايةةز نصةةيحز اخ قيةةز  ل خةةديا 06

 ؟كيم ب  اا يعدم نصيحز ،والاخ  
 .ـ يفعد اتزان  ونظدة الاخديا ل  ما أميع الوأوه 04
  ع ة  أ ةز لا تسةتح  صلةك ألا و ةي الاخةد  أو الاخديةات  التةي يتع ة  ـ يبصد مالة 03

 .ب ا
 .ـ يصبح ق   م تت الفكد خاام ما انك ام امده 04
 .ـ يخسد زوأت  اا   بت ال    من  02



 -         91         - 

 .ـ يخسد حيات  احيانا اا دخل ال دم في الموضوع 02
 .ل ـ يتعدض ل تندد والسخديز ما الاخديا الاصدقا  والمعدبيا   08
 .وأمع  صايا  ال دم واعادت  ال  ساب  ع ده بعد تكسده ،ـ يتعصد اص ح البيا 09
 .ـ ي عد بغضب الله خاصز اصا لم يتوب توبز نصوحز 61
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 .كيفيةالسيطرةعلىآفةالخيانةالزوجية
اا دخ ةةت آفةةز الخيانةةز الزوأيةةز بيتةةا مةةا البةةاب خةةدج الحةةب والاحتةةدام والتعةةاوا مةةا 

 رل سي دة ع    صه الافز يمكا اتباع ما يأتي .ا حللكل م ك ز ل  .ال باك
ـ ا م أانب في  صه المعض ز  و الالتزام الةديني الةصت يحفةظ المةد  مةا الانةزلا  فةي  0

 . أويز الخيانز الزوأيز
 .ـ الالتزام بالعيم والاخ   والتفكيد ب ا قبل الوقوع في بداثا الخيانز 6
 .ا الت وثـ التفكيد بالسمعز وال دم وصيانت  م 4
والابتعةاد عةا الصةدي  الةصت ي ةأع ع ة  الخيانةز  ،ـ الا تمام باختيةاد الصةدي  النزية  3

 .ويم د ل ا
 .ـ تأنب تعا ي الكحول والمخددات لان ا تساعد ع   الانحدام 4
 .ـ التفكيد الم مدة قبل الاقدام ع   الخيانز 2
 .ـ تأنب الاخت   بما كانت ت أع ع   صلك 2
 .الدخول في المواقع الاباحيز التي تساعد ع    صلكـ تأنب  8
ـ ا غال النفس ب وايز ما ال وايةات أو دداسةز معينةز كةتع م لغةز اخةد  أو نيةل  ة ادة  9

 .معينز
ـ الا ةةتداك فةةي أمعيةةات أو نةةوادت مةةع الالتةةزام فةةي اقامةةز ع قةةات نزي ةةز مةةع  01 

 .الاخديا
 .ـ اقامز دح ت وسفدات عاا يز لكسد الدوتيا 00
واا تكةوا  ةصه الثمةدة يانعةز  ،ـ الا تمام بتدبيز الأولاد والتفكيد بان م ثمدة المستعبل 06

 .لصيصة
ـ التخ ص ما الع   والتوتد الصت يدفع الفدد بعض الاحياا لس وك ءيد حكةيم وءيةد  04

 .من عي
والةصت اكةد ب ةا انة   ،ـ الالتزام بالوعد لزوأت  وت ك الك مات التي ددد ا اثنا  النكةاح 03

 .ي تزم بدعايت ا في السدا  والضدا 
وينس  نفسة  بانة   ،ـ الابتعاد عا الفكدة التي تسي د ع   الدأال باا زوأت  كبدت 04

 .كبد  و الاخد
والتةةي  ،ـ يفكةةد الةةم مةةدة قبةةل اا يعةةدم ع ةة  صةةدم المبةةالغ ع ةة  مةةا يخةةوا مع ةةا 02

 .يستع ع ا ما لعمز أولاده وزوأت 
تزام بالدزان  التي تحةد الاخديةات مةا التمةادت فةي الع قةز وأةد الةزوج الةي ا ـ الال 02

 .ودءبات ا
 .ـ مداأعز المعالج النفسي اا  عد الزوج بسي دة الافعال الع ديز ع ي  08
لكي تتعاوا مع  ع ة  اصة ح  ،ـ مكا فز الزوأز ومناق ت ا بكل ما ي عد ب  الزوج 09

 .لمتع   في الع قات الأنسيز بين ماالخ أ الصت حدث بين ما وبالاخص ا
 .ـ تأنب الدخول في المواقع الاباحيز العصدة 61

 :اختارمنهامايأتي،الرجالأنواعمثلالموزايك:أنواعالرجال
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ويكةوا ع ة  داس  ،يتميز بالسي دة وادادة الامود واصداد الأوامد رـ الدأل العيادت 0

لا يتعبةةل اا يكةةوا  .العمةةلينتظةةدوا منةة  المبةةاددة فةةي  .المأموعةةز وفةةي معةةدمت ا
 .تابعا

يخسةد ويةدبح  ،ينةدفع ل تغييةد ،يغامد في كل  ي  في مالة  وحياتة  رـ الدأل المغامد 6

يمكةةا اا ي عةةب  ،يمةةادس ال عةةب مةةا اأةةل المغةةامدة .ولاي مةة  صلةةك ولا يتوقةةم
وقةةد يخةةوا  .وحتةة  يغةةامد فةةي ع قتةة  الزوأيةةز ،أو يةةدخل فةةي البودصةةز ،العمةةاد

 .الزوأز لان  مندفع في اقامز الع قات مع النسا 
قةد  .صامتا في البيت وفي الخةادج ايضةا ،كتوما ،يكوا ق يل الك م رـ الدأل الصامت 4

 .وقد يكوا عكس صلك ان  سادح في افكاده وعالم  ،يكوا مستمعا أيد
يةددس المواقةم  ،ليفكد قبل اا يعدم ع   ات م دوع أو عمة رـ الدأل الحكيم المفكد 3

 .دداسز أيدة قبل اا يتخص قداده
الةةصت يصةةدم وقتةة  ل م العةةز وادت ةةام المع ومةةات  فةةي أميةةع  رـ الدأةةل المثعةةم 4

 .مأالست  نافعز لان  يحمل ثعافز عاليز .المأالات ويتابع الاخباد المخت فز
لدية  ءديةزة  ،ان  يحسب الم مدة قبةل اا ينفة  ،يكسب ولكن  يدخده رـ الدأل البخيل 2

 .يأخص ولا يع ي .التم ك قويز أدا
يحةةب التغييةةد  ،ينتعةةل مةةا م عةةم الةة  اخةةد ،يصةةدم بةةدوا حسةةاب رـ الدأةةل المبةةصد 2

اا   بةت منة  إمةدأة لا  ،خاصز النسا  ،يس ل استغ ل  ما قبل الاخديا ،والسفد
 .يتودع اا يع ي ا مالدي  كي تمدح 

 ،يأ س في البيت ولا يدءب اا يخدج منة  ،يعود ما العمل رـ الدأل العابع في البيت 8

 ،أمةةا فةةي ع  ةةز الاسةةبوع فانةة  لا يفكةةد اا يصةة حب الأ فةةال والزوأةةز ويخةةدج
ينةزعج مةا الا ةتداك فةي حف ةز أو  ،يتع ل بالم سبب اا دعةاه احةد كةي لا يةص ب

 .أو ات اأتماع ،سفدة
ولا يةددت  ،دحةا واخةد عبوسةايوما م ،في عوا ف  وميول  ودءبات  رـ الدأل المتع ب 9

 .ولا موعد اع اه ل غيد ،لا ي تزم بعداد اتخصه .لماصا  و  كصا
انةة  منةةدفع فةةي معام تةة  مةةع  .المنةةدفع فةةي قداداتةة  والتزاماتةة  رـ الدأةةل المت ةةود 01

 .لا يعد ل  قداد .الاخديا
يتةةابع حدكةةات وسةةكنات  ،ي ةةك فةةي كةةل سةة وك يبةةدد مةةا الاخةةديا رـةة الدأةةل ال ةةكاك00

 .حت  ي ك في ام  وابي  ،ت  ع   يأد  ياا  يمسك  ع ي ازوأ
 .وتدتيةةب ءدفتةة  وادواتةة  ،الةةصت لاي ةةتم بنظافةةز أسةةم  وم بسةة  رـ الدأةةل الم مةةل 06

ادواتةة  وم بسةة  واحصيتةة  مخت  ةةز  بعضةة ا .ءدفةةز نومةة  مع وبةةز عالي ةةا سةةاف  ا
 .ببعض

اا اقدب الناس الية  امة  أو حت  لو ك ،الصت لا ت زه معاناة الاخديا رـ الدأل البادد 04

 .مدكز ع   صات  فع  .لا ي تم بالاخديا ولا ي تفت الي م .ابوه
 .معام ت  مع الاخديا لغدض تحعي  ا دافة  ودءباتة   رـ  الدأل الانت ازت المخادع 03

 .ان  اناني ،لايأتما أانب 
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لا  ،يصةةف  الاخةةدوا بةةالم ك أو بالحمامةة  انةة   ةةادت  ال بةةاع رـ الدأةةل ال ةةادت  04

 .ان  ساكا ،ولا يعتدض ،لو حدث  أاد أمام  لا يتدخل ،يتدخل ب اوا الاخديا
 .يكوا محبوب ما الزوأز وكل ما يتصل ب 

مبةدع ومنةتج بمعنة  الك مةز  ،ـ الدأل الصكي المبدعر الصت يتميز بعددات عع يز ناددة 02

 .فكديا ام ماديااا كاا انتاأ  

ينةزعج مةا الاصةوات خاصةز اصةوات الأ فةال  ،يغضب بسدع  رـ الدأل العصبي 02

كثيةةد  .قةةد يسةةتعمل الضةةدب مةةع الاخةةديا اا كانةةت زوأةةز أو ابنةةا  ،فةةي البيةةت
 .لايست يع اا يكوا قاادا أيدا ،ال أاد

 ،صةيدةيعود ما العمل يتناول  عام  ينةام لاخةص داحةز ق رـ الدأل ال ادب ما البيت 08

ولا حةة  ل زوأةةز اا تعتةةدض  ،بعةةد ا ياخةةص حمامةةا ويسةةتعد ل خةةدوج مةةع اصةةحاب 
 .والأواب دااما يأتي ا  صه حياتي وانا حد ب ا ،ع   صلك

كثيةةد ال ةةكو  مةةا  ،لا يةةد   ةةي  فةةي الةةدنيا ايأةةابي رـ الدأةةل الكثيةةد ال ةةكو  09

 ،كةصا وكةصازوأتةي  ،المةا  لةيس لة   عةم ،ان  بةادد ،ما ال وا  أن  حاد ،الاخديا
 .يصم مديده بصفات لا أول ل ا ولا اخد

لةو انع بةت الةدنيا فانة    ،لاي م  مدض الأ فال أو مدض الزوأةزرباليأم ـ الدأل ال   61

 .يعيش في عالم  الخاص ،لا يحدك ساكا
يةوفد  .نظيةم ،مدتةب ، ةو الدأةل الةصت يضةع ادواتة  فةي مكان ةا رـ  الدأل المةنظم 60

الداحز لما يتعامل مع  خاصز الزوأز التةي لا يك ف ةا تدتيةب وتنظيةم مةا يتع ة  
 .ب 
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 الفصلالسابع

 المواقفالحرجةفيحياةالآنبياء
 

 ةل الةدافع الأنسةي  ةو الاسةاس فةي الخيانةز  ، ناك سفال يتبةادد الة  الةص ا الا و ةو
ام  ؟و ل عدم ا باع  صا الدافع ما قبل ات ما الزوأيا يعود الة  الخيانةز الزوأيةز ؟الزوأيز

والة  أيةز ددأةز مةةا  ؟اا  نةاك امةودا أمخةد  تةدفع الةزوج أو الزوأةز الةة  مثةل  ةصه الخيانةز
لمةا يحةدث مةا خيانةز زوأيةز يبدو لي مةا تح ةي ت كثيةدة  ؟الخيانز يمكا أا تصل الاوضاع

أا الدافع الأنسي لةيس العامةل الوحيةد الةصت يةدفع الة  الخيانةز الزوأيةز وانمةا  نةاك حاأةات 
كمةا تتةدخل عوامةل اخةد  وتتظةافد مةع  ،أخد  تكةوا ناقصةز فةيما يعةوم بمثةل  ةصه الخيانة 

اما الدافع الأنسي الحعيعي لةد  الفةدد لة  ا ةدام  .سنناق  ا في فصول اخد  .الدافع الأنسي
 رنصكد ا كما يأتي .خاصز

 :الدافعالجنسي
ال دم ما  صا الةدافع  ةو أدا  وظيفةز  .يكوا دافع الأنس عاما لد  الحيواا والإنساا

يخت ةم إ ةباع  ةصا الةدافع اخت فةا كبيةدا عةا إ ةباع  .التناسل بيا الأفداد ل حفةاظ ع ة  النةوع
وصلك لأا المأتمعات وضعت حدودا لإ باع  مدتب ةز بالتعاليةد والأعةدام  .د الدوافع الأخ

و ةةدعت الاديةةاا  ةةدو ا خاصةةز  ،والعةةيم والتعاليةةد والةةديا الموأةةودة فةةي  ةةصه المأتمعةةات
إص لا يست يع الفةدد أا يم ةبع  ةصه الحاأةز أمةام الآخةديا كمةا  ةو وادد فةي إ ةباع  ،لإ باع ا

صلةك لأا الفةدد إصا مةادس الأةنس فةي العةدا   .اد ما إباحيةزالحاأات الأخد  م ما ب غ الأفد
وقةد ودد فةةي العةدآا الكةةديم  .وي  ةة  ع ية  بأنةة  حيةواا ،أو فةي ال ةوادع فانةة  يوصةم بالعةاد

ومةا  ةصه الاسةد  ،آيات كثيدة بخصوص دافع الأنس وعا  دي   صا التناسل تتكةوا الأسةد
لمأتمةةع مةةا  ةةصه الع ةةااد والعبااةةل ويتةةألم ا ،تتكةةوا الع ةةااد والعبااةةل وال ةةعوب والم ةةل

ولةةولا  ةةصا الةةدافع لمةةا كانةةت  نةةاك  .ويتكةةوا العةةالم مةةا  ةةصه المأتمعةةات .وال ةةعوب والم ةةل
وفةي  ةصا الخصةوص يةصكد العةدآا مةا  .ولما كةاا العةالم بال ةكل الةصت نةداه اليةوم ،مأتمعات

  ڎڇ    ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڇڄ  ڃ  ڃ     ڃ  ڃ  چ  چ  چ   چ  ڇ  ڇچ ر يةةةةةةأتي

ئح  ئم  ئى  ئي  بج  بح   بخ  بم  بى  بي  تج  تح  چ (04الآيةةةز  ر39)سةةةودة الحأةةةدات چڈ   ڈ  ژ  ڎ  

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  چ (.26الآيةةةةز  ر02)سةةةةودة النحةةةةل چ

)سةةةةةةةةودة  چڤ  ڤ  ڤ        ڤ  ڦ    ٹٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ    ٹ  ٿڀ    ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ         ٺ

 .)0الآيز  ر3النسا  

إلا أا  ةصا الإ ةباع إنمةا  .ومنةع كبت ةا ،الإس مي إ ةباع حاأةز الأةنسلعد أأاز الديا 
 .وسة ل وسةاال مثةل  ةصا الةزواج ،و أع ع   الزواج المبكد .يتم عا  دي  الزواج الح ل
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 ،وأأةاز ل دأةل أا يتةزوج أدبةع نسةا  ب ةدو  .كما  أع ع ة  الاكثةاد مةا الصديةز المسة مز
 .وسةيادة الحةب والمةودة فيمةا بيةن م ،عدالز بيةن اوأسباب  وضع ا الإس م وبضمن ا تحعي  ال

ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک   ک  ک  گ  چ رأا  في العةدآا الكةديم مةا يةأتي

قةةةةةةال  (.60الآيةةةةةةز  ر41)سةةةةةةودة الةةةةةةدوم چڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ     ڳگ  گ  گ  ڳ

چ   ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ    چڦ  ڄ  ڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چرتعةةةةال 

 (.089الآيز  ر2)سودة الأعدام چڌ  ڎ  ڎ   ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک    ڌڍ

ويعتبةةد مةةا اقةةو  الةةدوافع العويةةز اثةةدا ع ةة  سةة وك الانسةةاا  ،الةةدافع الأنسةةي ف ةةدت
تفةدض اكثةد المأتمعةات الانسةانيز قيةودا ع ة  اظ ةاد .بايولوأيا واأتماعيةا وحسةيا وانفعاليةا

كمةا وت عةةب  (.حيةث ال ةدة والضةعم فةي )الددأةز  ةصا الةدافع واا اخت فةت فانمةا تخت ةم مةا
 ،ي ةةتدك الحيةةواا مةةع الانسةةاا فةةي الأانةةب البةةايولوأي.الغدااةةز دودا م مةةا فةةي  ةةصا الةةدافع

 .ويخت م عن   ما حيث الس وك الاخ قةي والاقتصةادت والثعةافي والنفسةي الحسةي والفكةدت
سةة وك  معبةةولا  لاا  ةةصه الأوانةةب تعمةةل ع ةة  صةةعل وت ةةصيب سةة وك الانسةةاا بحيةةث يكةةوا

ولةم ي تةزم بةالاخ   الاأتماعيةز  ،اا اسا  الانساا الس وك اثنا  الع قةات الأنسةيز .اأتماعيا
ت عةةةب التن ةةةاز  .المعبولةةةز فةةةاا سةةة وك   ةةةصا  يصةةةبح مسةةةت أنا فةةةي بعةةةض اكثةةةد المأتمعةةةات

الاأتماعيز دودا م ما في ت صيب وصعل صلك الةدافع ال بيعةي الةصت  دفة  التكةاثد  والانأةاب 
 .والمحافظز ع   الأنس والنسل

 ،تخت م المأتمعات فيما بين ا ما حيث ممادسز الع قز الأنسيز بةيا الةصكود والانةاث
فالعباال البداايز تمادس  ب كل يخت م اخت فةا كبيةدا عمةا يممةادس فةي المأتمعةات الحضةاديز 

فالةةصكود  ،ضةةاكمةةا تخت ةةم الممادسةةز بةةيا الأنسةةيا اي .وكةةصلك المأتمعةةات الدينيةةز ،المتمدنةةز
ومةا  ةصا  .يخت فوا في ممادست  عا الاناث  مةا الناحيةز البايولوأيةز والنفسةيز والاأتماعيةز

والنظم الاخ قيةةز والعيميةةز بتنظةةيم الع قةةات ،المن  ةة  ا تمةةت الاديةةاا وت ةةديعات ا المخت فةةز
وا تمةةت المنظمةةات   .و ةةدعت قةةوانيا الةةزواج وال ةة   المخت فةةز ،المخت فةةز بةةيا الأنسةةيا

كمةا ا تمةت  .والع قةات بةيا افةداد ت ةك الاسةد والعوااةل،المخت فز بالكياا الاسةدت والتدبوت
فةي البحةث عةا الأينةات والكدموسةومات  ،مفسسات البحةث الع مةي فةي مخت ةم بعةاع العةالم

 ،لتحسةةةيا النسةةةل والمحافظةةةز ع يةةة  مةةةا الانحدافةةةات والاصةةةابز بةةةالامداض والاصةةةابات
 .المخت فز بكل انواع ا والاعاقات

اتيحت مأالات مخت فز  ل حد ما التسيب في انتاج الأ فةال فعةد توصةل الع مةا  نتيأةز 
الأ ود المبصولز ال  معدفز انتما  الأ فال ال  ابةوي م  وصلةك بسةبب الخيانةات الزوأيةز التةي 

م الوليةد فما كاا لدي   ك فةي نسة   فانة  مةا السة ل ع ية  تح يةل د .تفدت ال  خ   الاأناس
 .و صا مف د أيد لمعدفز الابوة ووسي ز أيدة ل حفاظ ع   نعاوت ا .لمعدفز ما  و اباه

ي ةةعد البةةاحثوا الاأتمةةاعيوا بةةاا  نةةاك مةةا ي ةةدد الصةةدح العةةاا ي والاسةةدت نتيأةةز 
بحيث اصبحت العوااةل  م ةددة  ،ل ف م والمواقع الاباحيز التي دخ ت البيوت ع   حيا ءدة

مما  ، ا بسبب ت ك السديز وس ولز الاتصال اا كانت الكتدونيا ام ت يفونيافي صغاد ا وكباد
 ،س ل ل  باب الدخول في ت ك المواقع واقامز الاتصالات واأدا  المحةاودات المخت فةز بيةن م
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ومن ةا الخيانةز  ،و يس ل الع قز الأنسيز فيما بعةد بيةن م ،والتي تم د بالتالي ال  الالتعا  بين م
كثيةةدا مةةا نعةةدأ عن ةةا فةةي الاخبةةاد المن ةةودة ع ةة  صةةفحات الأدااةةد و ا ةةات  الزوأيةةز التةةي

 .الانتدنيت

وتسة يح  ،والا تمام بالتدبيز الأنسةيز مةا الناحيةز الع ميةز ،ننادت أميعا بتوعيز النا از
كةةي يحمةةوا انفسةة م مةةا موأةةات  ،الابنةةا  بسةة ح الع ةةم والمعدفةةز فةةي  ةةصا الأانةةب الم ةةم أةةدا

ي الابةةاحي التةةي اءدقةةت البيةةوت والمأتمعةةات. ممةةا اد  الةة  التحةةدش التسةةونامي التكنولةةوأ
يحتاج الأيل الأديةد الة  مع ومةات  .الأنسي الصت تع عد ل  الابداا عند سماع ما يدود حول 

 .والامود النفسيز  والدافعيز ،اساسيز بايولوأيز حول التكاثد والنمو الأنسي

ك مةةا كانةةت الع قةةز  ،مةةود  الأنسةةيزوك مةةا تحصةةا الانسةةاا بةةالع م والمعدفةةز حةةول الا
 .الأنسيز والزواج س يميا

وقةةد صكةةدت  ،لعةةد تعةةدض الانبيةةا  الةة  مواقةةم حدأةةز ل ةةا ع قةةز بالخيانةةز الزوأيةةز
 رنصكد من م ما يأتي ،قصص البعض من م  في العدآا الكديم

 :ـ موقف النبي نوح عليه السلام 0

 (واء ةز)وكانةت زوأتة   ،مةا قومة تأدع النبي نوح ع ي  الس م ما لم  يتأدع  احد 
وبةصلك اعتبةدت خاانةز لان ةا ت اولةت ع ة  زوأ ةا  .اقس  من م ع ية  بحيةث ات متة  بةالأنوا

فكانةت تفلةب قوم ةا  .ع وة ع   صلك كانت ل  بالمدصاد اا عدفت أا احدا قد آمةا بدعوتة 
 .قااضافز ال  ان ا اثدت ع   ولد ا )كنعاا( الصت مات ءد .ع ي  لادأاع  عا صلك

تزينةةت  وحم ةةت العةةدابيا والنةةصود  .فةةي اليةةوم الةةصت كةةاا نةةوح يةةدعو قومةة  لعبةةادة الله
وال عةةام والبخةةود وخدأةةت تةةدعو قوم ةةا لحضةةود العيةةد الكبيةةد فةةي المعبةةد الضةةخم المم ةةو  

 ،عند عودت ا اخبد ا ابن ا كنعاا عا دعوة والةده نةوح لعبةادة الله فاسةت زأت بةصلك .بالاصنام
 ربانة  يةصكد ل ةم مةا يةأتي رقةال ل ةا .سس ع   والده وسةماع مةا يعةول ل نةاسودفعت ابن ا ل تأ

انة  داامةا يةددد  ةصا  رفعالةت.)قال ياقوم إن  لكم نةصيد مبةيا، أا اعبةدوا الله واتعةوه وأ يعةوا(
 .العول

 .عندما عاد نوح ال  البيت قاب ت  بوابل ما الك مات ال صعز

وكاا أبديةل ع ية  السة م يع ةم ،يصةنع سةفينزامد الله سبحان  وتعال  النبي  نوحا بأا 
نوحا ع ي  الس م كيفيز صنع ت ك السفينز، وكاا قوم  وامدأت  يسخدوا من   عنةدما يأدونة  

 ةل تدكةت عبةادة إلا ةك وان ةغ ت بنأةادة  ،من مكا بصناعز  السفينز ويعولوا لة  مسةت زايا
 الأخ اب؟

ئى  ئى    ی     ی    ئىئې  ئې   ئې  ئە  ئو     ئو  ئۇ    ئۇ  ئۆ     ئۆ  ئۈ  ئۈچ قةةةةةال تعةةةةةال ر 

)ويصةةنع الف ةةك وك مةةا مةةد ع يةة  مةةلأم  (.62) )سةةودة المفمنةةوار الآيةةز چتم  تى    تخبم   بى  بي  تج   تح  بخی  ی  ئج  ئح  ئم  ئى  ئي  بج    بح

ما قوم  سخدوا من  قال إا تسخدوا منا فانا نسخد منكم كما تسةخدوا فسةوم تع مةوا مةا 
حتة  إصا أةا  أمدنةا وفةاد التنةود ق نةا احمةل في ةا  .يأتي  عصاب يمخزي  ويحل ع ي  عصاب معيم

وقةال  .معة  الا ق يةلما كل زوأيا اثنيا وا  ك إلا ما سب  ع ي  العول وما آما ومةا آمةا 
و ةةي تأةةدت ب ةةم فةةي مةةوج . ادكبةةوا في ةةا بسةةم الله مأدا ةةا ومدسةةا ا إا دبةةي لغفةةود دحةةيم
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چ .كالأبال وناد  نوح ابن  وكاا في معزل يةا بنةي ادكةب معنةا ولا تكةا مةع الكةافديا

ۇ  ۆ  ۆ   ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ    ۇے  ۓ  ۓ     ڭ  ڭ  ڭ  ڭ

ی  ی  ی  ئج  ئح  ئم        ئى  ئي  چ (.34-42ر)سةةودة  ةةودچۉ  ې  ې  ې    ې  ى    ۉۅ

ڀ   ٺ    ٺ  ٺ    ڀپ        پ  ڀ  ڀ  پٱ  ٻ  ٻ       ٻ  ٻ  پبج  بح  بخ  بم  بى  بي  تج  تح   

 .(32-34الآيتاا  ر)سودة  ودچٿ    ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ     ٿٺ  ٿ       ٿ

السةفينز فعالت زوأت  مست زأة بة  و ةل آمنةت ال يةود والحيوانةات لتحم  ةا معةك فة  
 .وتتدك ال يود والحيواا  التي لم تفما بك؟ فنظد الي ا وقالر ان  امد الله

وفي الصباح تدف   الما  ما الادض وان مد الم د ما السما  وصاد  وفانا اءةد  
بعد اا صعد نوح وما آما مع  السفينز ونةاد  نةوح ع ية  السة م ابنة  وقةال  ،ودمد كل  ئ

ي  وقالر سابع   مع ام  وسوم نصةعد الأبةل.  وءةد   العةوم فدد  ع .ل ر تعال ادكب معنا
قةةةال   .الظةةةالميا وكانةةةت امةةةدأة نةةةوح وابن ةةةا مع ةةةم  وضةةةدب الله ب ةةةا وبةةةامدأة لةةةو  مةةةث 

ڳ  ڱ   ڱ  ڱ  ڱ    ڳک  ک  ک   گ  گ      گ  گ  ڳ  ڳچ رتعةةةةةةةةةال 

 .(01الآيز  ر)سودة التحديمچں  ں  ڻ  ڻ  ڻ   ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ    ہ  ھ    

 :ـ موقف النبي لوط عليه السلام 6

و  صءدتا  . كانت  ،دز  من ا بنتاا  ما  ديثا  (وال  )كاا ل نبي لو  زوأز اسم ا 
كما  .تف ي سد زوأ ا ،البنتاا صات تدبيز أيدة اما ام ما فكانت ع   اخ   ءيد منضب ز

يصفوا بان م اول قوم ن دوا الفساد واول نادت عداة  .اا قوم ا كانوا ع   ددأز ما الفساد
ادسل الله سبحان  وتعال  م اكت   .عأز النبي لو  عا نصح م و دايت م .في التاديخ

فالتعوا بابنت  التي كانت تستعي المياه  .واسدافيل ع    كل ب د ال  لو  ،وميكاايل ،أبديل
ولا تدخ وا  ،لبيت وسوم انادي  ليأتي اليكمفعالت ان  في ا ،سألو ا عا أبي ا لو  ،ما الن د

لم تد   ،ص بت ال  ابي ا واخبدت  اا دأالا يسألوا عن  .كانت خاافز ع ي م ما قوم ا ،البيت
ولكن  ادخ  م ال   ،لعد حصده قوم  سابعا ما استضافز دأال في بيت  .في حسن م وب اا م

ت  ص بت واخبدت قوم ا بوأود  فلا  ولكا وال   زوأ .بيت  لان  يع م اا في بيت  ا    فع 
ودكضوا مسدعيا ال  بيت  ،بحيث ال بت م اعد قوم ا ،وان م ءايز في الأمال ،الدأال

 ،أدادوا اقتحام البيت وكاا لو  ما ودا  الباب يدفع م وينصح م ويصكد م بنساا م .لو 
اث بدب  ت ك ان ك  التعب فاستغ .لم يع م لو  باا الدأال  م م اكز .كل صلك لم ينفع

وع ي  اا يدحل ما الداد  و  ،اا الله سوم ينزل العصاب ع ي م ،فاخبدت  الم اكز ،ال حظز
بكل  ،وانزل الله ع   قوم  العصاب ،خدأوا ما الداد .وابنافه ولا ي تفت احد من م ودا ه

اما زوأت  فان ا التفتت ودا  ا عندما  .حت  انع بت  الأدض اسف  ا  عالي ا ،أنواع  وا كال 
كما كاا ينزل ع    ،نزل ع ي ا الصخد ما السما  ،سمعت اصوات قوم ا  و م يتناثدوا

 ، صا ما وضحت  الايز الكديمز .و  كت  ي الاخد  مع م لان ا كانت ما الضاليا ،قوم ا
لأمد بخيانز امدات  وفيما يتع   ا .ولعد وددت قصز لو  في مواقم عديدة ما العدآا الكديم
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ڳ    ڳک  ک  ک   گ  گ      گ  گ  ڳ  ڳچ رصكد في العدآا الكديم ما يأتي

)سودة چڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ   ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ    ہ  ھ    

ڭ  ڭ  ۇ  ۇ     چ روقال تعال  بخصوص قوم لو  ما يأتي .(01الآيز  رالتحديم

ې  ې     ې  ې  ى  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ   ۇٴ  ۋ  ۋ    ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  

  ڀٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀئا  ئە  ئە   ئو  ئو     ئاى

)سودة چڤ  ڤ  ڦ           ڦ  ڦ  ڦ     ڤڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ   ڤ

()ولما أا ت دس نا لو ا سي  ب م وضا  ب م صدعا وقال  صا 83-81الآيات  رالأعدام

الي  وما قبل كانوا يعم وا السياات قال يا قوم  فلا   وأا ه قوم  ي دعوا .يوم عصيب
قالوا لعد  .بناتي  ا أ  د لكم فاتعوا الله ولا تخزوني في ضيفي أليس منكم دأل د يد

قال لو اا بكم قوة أو آوت إل  دكا  .ع مت ما لنا في بناتك ما ح  وانك لتع م ما نديد
قالوا يا لو  إنا دسل دبك لا يص وا اليك فأسد با  ك بع ع ما ال يل ولا ي تفت منكم  . ديد

گ   چ أحد إلا امدأتك إن  مصيب ا ما اصاب م إا موعد م الصبح أليس الصبح بعديب 

گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ                 

ۈ  ۈ    ۆڭ  ڭ  ڭ   ۇ  ۇ  ۆ   ڭۓ  ۓ ھ  ھ      ھ  ے  ے   ھہ  ہ

ۇٴ  ۋ   ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې   ى  ى  ئا  ئا  ئە    ئە  

ئى  ئي  بج        بح    ئمئو  ئو   ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې     ئې  ئې  ئى  ئى   ئى  ی      ی  ی  ی  ئج  ئح

پ  پ   پ  ڀ  ڀ    ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پحم  خج  خح  خم     حجثي  جح  جم  ثىتى  تي    ثج  ثم  تمبخ  بم  بى  بي  تج  تح   تخ

 .(84-22الايات  ر)سودة  ود چٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ     ٺڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ

 :ـ موقف النبي يوسف   عليه السلام   3

 ناك كثيد ما العصص حول الع قات الزوأيز اا كانت في الابحاث والعصص ومةا 
والسةبب الةصت   .وخاصز قصز يوسم وما فع ةت  زوأةز العزيةز معة  ،أا  في العداا الكديم

اضافز ال  ان ةا لةم تةدز   ،يمكا تع ي    بفاد  السا بين ا وبيا زوأ ا الم ك ،يكما في صلك
ولكا ليس كل ما تزوأت بكبيد السا ولم تنأب ا فالا نتوقع من ا الخيانز الزوأيز  .با فال

 .أو نت م ا بصلك

ولم  .العدآا الكديموالاا اددج العصز كما أا ت ما الاخباد والاحاديث المستعاة ما 
وال دم ما العصز  و توعيةز ال ةباب والمحافظةز  ،يات العدآا الكديم ب ي  الا ل دم معيا

بالدءم ما انة  كةاا  ةابا  ،ع    دف م وعفت م كما حافظ النبي يوسم ع ي  الس م ع   صلك
ا وبةالدءم مةا كةل صلةك لةم تسةت ع  زوأةز الم ةك اءةدا ه مةع مة .ءديبا بحاأز ال  ما يسنده

 .كاا ل ا ما أمال وءن  ومعام
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واا اخت ةم النةاس فةان م يخت فةوا   ،يم ك الأميع  الدافع الأنسي وال  وة المتع عز بة 
فسةي دة يوسةم ع ة   .و ةصا الامةد لةيس بالمسةتحيل ،في امكانيز السةي دة ع ة  ت ةك ال ة وة

ا  زوأةز تميةزت  زليخة .  وت  وعنفوان  وأمال  و باب  امام المغديات مثةل حةي ع ة  صلةك
فةةي يةةوم مةةا الايةةام صكةةدت ل ةةا  .العزيةةز بأمةةال وحسةةا تحسةةد ا ع يةة  الكثيةةدات  مةةا النسةةا 

 ةصا حسةب مةا تةصكده  ،وبعةد فتةدة تحععةت ت ةك النبةو ة ،العدافز بان ا ستتزوج ما م ك مصد
فكانةت تتةألم ك مةا دأت  ،مما أع  ا لا تكتفي بالعز والأاه وال دايا التةي اسةبغ ا ع ي ةا .الكتب
 ،حت  دفع  ةصا الوضةع العزيةز الة  اا ي ةتدت ل ةا صةبيا أمةي   .أو اما تحمل  ف  ،حام 

ك ما كبد يوسةم ك مةا ازداد  أمةالا .كاا اسم الصبي يوسم .ما قاف ز كانت قادمز ما مصد
وتحةاول   ،مما دفع ا الة  اا ت ةيم بة  حبةا ،وقادنت  بزوأ ا العأوز ،بحيث  غفت ب  ،امام ا

الا .ولكا يوسم كاا محصنا مةا ت ةك السة وكيات التةي تبةدي ا امامة  ،م اا تظ د أمال ا اما
لةم تف ةح  .وداودت  عةا نفسة ا ،وء عت الباب ،ودخ ت ءدفت  ،ان ا اندفعت في لي ز ما ال يالي

وفةةي اليةةوم الثةةاني كةةاا زوأ ةةا خةةادج  .ت ةةك المحاولةةز لانةة  صةةد ا ولةةم يحعةة  ل ةةا مةةا ادادت
دعةت يوسةم  ،استغ ت  صه الفدصز وتزينت وتع ةدت ع  ةا تغدية  بأمال ةا وزينت ةا ،البيت

فأخصت تعتدب من  و و  يتداأةع عن ةا وحاولةت  ،احس   و بنيت ا ،الي ا حت  ادخ ت  ءدفت ا
فعال معةاص الله انةك زوأةز مةا دبةاني  ،وادعت ان ا ل  ،اا تعنع  ويعمل مع ا ما لايدضاه الله

 ،وعندما احس بالخ د يعتدب من  اسدع ال  الباب كي ي ةدب من ةا .كيم اخون  في زوأت 

ٱ  چ ر تةصكد الايةز الكديمةز .لكن ا لم تدع  وت بثت بة  وامسةكت بعميصة  حتة  تمةز 

   ٹٿ    ٿ  ٿ  ٿ  ٺٺ  ٺ  ٺ  ڀٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ      ڀ  ڀ  ڀ

  چچ     چ  ڃ  ڃ  چ  ڃڦ  ڦ      ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڦٹ      ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ

واثنةا  فةتح البةاب مةا قبةل يوسةم  .(63-64الآيتاا  ر)سودة يوسم چڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  

باددت م زليخا تعول وبص فز ان  داودني عةا نفسةي  ،اصا بزوأ ا العزيز ووزيده امام الباب
والآيةز  ،وع يك اا تع ي  أزا ا قاسيا ع   فع ت   صه ،وت اول ع ي حت  اني مزقت قميص 

ک  ک  ک  ک     ڑڍ   ڌ   ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑچ رزالكديمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

واداد اا  ،[..تفاأةةأ يوسةةم مةةا صلةةك64]يوسةةمر چگ  گ  گ   گ        ڳ  ڳ     ڳ   ڳ   ڱ  

ڱ  ڱ  ں  ں  چ . يةةةةةدافع عةةةةةا نفسةةةةة  وقةةةةةال لا بةةةةةل  ةةةةةي داودتنةةةةةي عةةةةةا نفسةةةةة ا

 .(62الآيز  ر)سودة يوسمچڻڻ

اا مةز   ،الحعيعز في  صا العميص الممةز قال وزيد  العزيزر يمكنك اا تتوصل ال  
امةةا اا مةةز  مةةا الخ ةةم فانةة  صةةاد  فةةي  ،العمةةيص مةةا الامةةام ف ةةي صةةادقز فةةي ادعاا ةةا

ڻ  ڻ  ۀ      ۀ  ہ  ہ         ہ  ہ  ھ  ھ  ھ    ڻڱ  ڱ  ں  ں  ڻچ .دفاعةةةةة 

 ر)سةةةةةةةودة يوسةةةةةةةمچھ  ے    ے  ۓ  ۓ  ڭ          ڭ  ڭ  ڭ   ۇ  ۇ  ۆ    ۆ  ۈ  ۈ  

وقةال بةاا  ةصا  ،ودق  في   فوأده قد مز  ما الخ م ،اخص الوزيد العميص .(62-62الآيتاا 
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چ .مف د ال  ان ا سحبت  بعوة ما الخ م و و يمانع بحيث تمةز  العمةيص ب ةصا ال ةكل

)سةةةةةةةةةةةودة چى  ى                ئا    ېۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ   ۉ  ې        ې  ې

 ،ا الا اا ي  ب مةا يوسةم اا يكةتم مةا حةدث ويسةتدهفما كاا ما زوأ  .(68الايز  ريوسم

ئە  ئە   ئو   چ .ثم توأ  ال  زوأت  وقال ب ا استغفدت لةصنبك انةك كنةت مةا الخةا ايا

بعي يوسم في ءدفتة  لا  .(69الآيز  ر)سودة يوسمچئۈ  ئۈ  ئې  ئې      ئۆئۇ  ئۆ  ئۇئو

صةيفات بمةا  ةصا مةا ناحيةز ومةا ناحيةز اخةد  ع مةت احةد  الو .يخدج الا اا يك ف  العزيةز
عنةدما ع مةت زليخةا  .فان ةا ن ةدت الخبةد بةيا النةاس ،حدث لان ا كانت تسةتد  السةمع لةصلك

)سةةودة چبى   بي  تج  تح  تخ    بمبج  بح  بخ  ئيئى  ئى    ی  ی  ی  ی      ئج  ئح    ئم  ئى  چ.بةةصلك وتنةةدد النسةةا  ع ي ةةا

 ، ةا الفاك ةزوتعةدم ل ،دسمت إمدأة العزيز خ ةز بةاا تةدعو في ةا  النسةا  .(41الايز  ريوسم

واثنةةا  تع ةةيع ا الفاك ةةز تمخةةدج  يوسةةم  ،وتع ةةي  كةةل واحةةدة مةةن ا سةةكينا لتع ةةيد الفاك ةةز
بحيةث لةم  ،وفةتحا افةوا  ا متعأبةات مةا صلةك الأمةال ،وب دا بأمالة  ،ففع ت صلك .ع ي ا

كةم  ةو  ،قالةت احةدا ا متعأبةز .وبدلا ما تع يع الفاك ز ق عةا  ايةادي ا .ينتب ا ال  السكيا
الةصت لةم اسةت ع اا اسةي د ع ة   ،اددفةت زليخةا  ةل  ةا دتا أمالة  ،ان  ليس بب د  ،أميل

سةةوم اعصبةة  واحبسةة  اا لةةم  .فعةة  داودتةة  عةةا نفسةةي و ةةو امتنةةع عةةا صلةةك .نفسةةي تأا ةة 

ٱ  ٻ  ٻ   ٻ  ٻ     پ  پ  پ  پ   ڀ      ڀ  چ روتةةةصكد الآيةةةز  .ينصةةةاع لةةةي

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ     ڦ    ڦ           ڄ    ٿ  ٿ  ٿ        ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٺڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ

ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ    ڎ   ڎ    ڇڃ  چ  چ   چ  چ  ڃڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ

 ،وبةدأت النسةةا  الاخديةةات يعدضةا انفسةة ا ع يةة  .(46-40الايتةةاا  ر)سةودة يوسةةمچڈ  

اصةةدم عنةة  كيةةد ا يةةاال     ،كةةاا يوسةةم يسةةتمع ل ةةا ثةةم  قةةال يةةاال   يامأيةةب الةةدعوات

ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  ک     چ ،تةةصكد الايةةز الكديمةةز .ا أحةةب الةة  مةةا عصةةيانكالسةةأ

 .)44]يوسمر  چگ  گ  گ  گ        ڳ  ڳ     ڳ  ڳ  ڱ         کک

فةاقتدح ع ية   ،خام الأميع ما اا تحدث فتنز بيا الناس بسبب سة وك زوأةز العزيةز
ةأا البةدت  ،وزدافه اا يسأا يوسم ال  اا ت ةدأ الاوضةاع المسةكيا فتةدة مةا  وظةل ،وسم

 .الزما في السأا

اعأبةا بةاخ   يوسةم  .وانصاك كاا مع  فتياا كاا احةد ما سةاقي خمةد والاخةد خبةاز
في يوم ما الايام قصةا ع ية  ح م مةا فعةال السةاقير انةي دايةت  .والتزام  وادب  و اعت  لدب 

سةتكوا سةاقيا ل م ةك عنةدما تخةدج مةا السةأا  وقةال   رقةال لة  يوسةم ،نفسي اعصد خمةدا
انةك سةتعود لعم ةك   رقةال لة  ،اني دأيت أني احمل فو  داسي خبدا تأكل ال يةد منة  رالثاني

ۆ  ۈ      ۆڭ  ڭ  ۇ  ۇچ ت ةةيد الآيةةز الكديمةةز  .خبةةازا ل م ةةك وستصةة ب
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  ئەۅ  ۉ  ۉ   ې  ې  ې   ې  ى  ى  ئا     ئا  ۅۈ     ۇٴ  ۋ    ۋ

ڱ  ڱ  ں  ں   ڻ  ڻ  چ .(42الايةز  ر)سودة يوسةمچئۇ  ئۆ     ئۆ  ئۇ    ئوئە  ئو

الايةةةز  ر)سةةةودة يوسةةةمچھ  ھ     ے  ے  ۓ    ھۀ  ۀ    ہ  ہ  ہ     ہ  ھ  ڻڻ

ةةبس ظ مةةا .(30 د الم ةك بةةاا فةي السةةأا بةدت  حم  .اوصة  سةةاقي الم ةك بةةاا لاينسة  اا يمةةصكذ

د الم ك بالسأيا البة ڭ  ڭ         ڭ  چ دت . تحع  ح م ما ولكا الساقي نسي اا يمصكذ

)سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةودة چڭ   ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ    ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې   

باا  نةاك سةبع بعةدات سةماا  ،وظل يوسم في السأا ال  اا ح م الم ك .(36الايز  ريوسم

فةزع الم ةك مةا  ةصا الح ةم وقصة  .يأك  ا سبع نحيفات، وسبع سنب ت خضد وأخةد يابسةات

ې  چ الآيةةز  .وقةةالوا لةة  ان ةةا اضةةغاث احةة م .اا يفسةةدهع ةة  أماعتةة  ف ةةم يسةةت ع احةةد 

ئې  ئې    ئې  ئى     ئۈې  ى        ى  ئا  ئا  ئە  ئە      ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ

 ر)سةةةودة يوسةةةم چٻ  پ  پ    پ   پ  ڀ     ٻٱ  ٻ  ٻئى  ئى    ی           ی   ی  ی   

 (.33-34الآيتاا 

نومة . أصةد ع ة  معدفةز  وتفزعة  وتوقضة  مةا ،ظ ت  الدفيا تعض مضةأع  الم ةك
عنةةد ا تةةصكد السةةاقي بةةاا يوسةةم مةةا يسةةت يع اا يفسةةد  .السةةبب وايأةةاد مةةا يفسةةد لةة  الح ةةم

 .(34الآيةةةةةز  ر)سةةةةةودة يوسةةةةةمچڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ       ٿ  چ .الح ةةةةةم

ففسةد يوسةم البعةدات السةماا والسةنب ت  .وادس   الم ك ال  يوسم لي  ب من  تفسيد الح م
واد د م ع ة  كيفيةز    .وبسبع سنيا يحصل في  العح  ،ع سنيا يكثد في ا الخيدالخضد بسب

مواأ ز ت ك الازمز التي ستحصل وصلك ع ي م أا يةدخدوا فةي سةنوات الخيةد مةا يةنفع م فةي 
ب د  أا يتدكو ةا فةي سةناب  ا، حتة  يةأتي الله بةالفدج.  ،سنوات العح  والحاأز ما الحبوب

ڤ     ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ   ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ    ٹ  ٹ  ٹ   ڤ  ڤ  ڤچ الآيةةةةةز  

چ  چ     چ  چ  ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ        ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  

ک  ک  گ   گ    گ     گ  ڳ  ڳ  ڳ    ڳ  ڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  

 .(39-32الآيات  ر)سودة يوسمچۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  

وبما قال  ل  يوسةم واوصةا م  ،ليخبده بتفسيد يوسم ل ح م  ،دأع  الساقي إل  الم ك
فعال ل  الساقير انة   ،و سأل عا الصت فسد الح م ،فدح الم ك فدحًا  ديدًا بصلك .اا يعم وا ب 

فعةال الم ةك ع ة  الفةودر ااتةوني بة . فةص ب دسةول الم ةك إلة   .يوسم صلةك السةأيا البةدت 
ا يوسم دفض أا يص ب إل  الم ك قبل أا تظ ةد يوسم وقال ل ر الم ك يديد أا يداك، ولك

ے  ے    ھہ  ھ  ھ      ھچ بدا ت ، ويعدم الم ك ما حدث لة  مةا نسةا  المدينةز.  
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 چۋ   ۋ  ۅ  ۅ    ۇٴۓ  ۓ  ڭ  ڭ   ڭ  ڭ  ۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈ

 .(41الايز  ر)سودة يوسم

 ،ادي اعند ا أدسل الم ك في   ب امدأة العزيز وباقي النسوة ال واتي ق عا اي
اما عا امدأة العزيز فان ا اقدت ببدا ة .وسأل ا عا الأمد، اعتدفا بخ ا ا نادمات تاابات

وامد  ،بعد سماع الم ك لكل صلك اصدد قداد التبداز والعفو عا يوسم .يوسم امام الأميع

ئە   ئە  ئو   ئو  ئۇ  ئۇ    ئاۉ   ې  ې  ې  ې  ى  ى  ئاچ .باخداأ  ما السأا

ئى    ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج  ئح   ئم  ئى   ئي   بج  بح  بخ  بم  بى  بي  تج  تح  تخ            تم  تى    ئۈ  ئې  ئې  ئې      ئۈئۆ  ئۆ

 چٺ     ٺ  ٺ  ٿ     ٺپ  پ  پ  پ  ڀ      ڀ  ڀ    ڀ  ٻٻ  ٻ  ٻ  ٱ

سأل الم ك يوسم عا المنصب الصت يديده  في   .(44-40الآيات  ر)سودة يوسم

[. و كصا تمت 44]سودة يوسمر الآيز  چچ     چ  چ    ڃڄ   ڄ  ڃ   ڃ  ڃچ المم كز

 .وتع ده لمنصب  الصت اداده ،تبداز يوسم
 ـ موقف النبي محمد صلى الله عليه وسلم: 4 

-صكدت  السةيدة عاا ةز عنةدما انت ة   الدسةول  ، أديز 2عند ءزوة المص    سنز 

 .عنةد مما ءزوت   عند عودت  وفي  ديع  بعي في منزل ليعضي لي ز  -ص   الله ع ي  وس م
ولكن ةا اثنةا  صلةك  ،خدأةت عاا ةز لعضةا  حاأت ةا .وأعل الاخدوا يدح وا  في ت ةك ال ي ةز

وفةي  ةصا الاثنةا  اخةصوا  .دأعةت الة  نفةس المكةاا تبحةث عنة  الة  اا وأدتة  ،فعدت ععةد ا
 .وعنةدما دأعةت الة  العسةةكد لةم تأةد احةدا مةةن م ، ودأ ةا  وكةانوا يعتعةدوا  ةي فةةي داخ ة 

ء ب ةةا النعةةاس  التحفةةت  ،ا الي ةةا بعةةد اا يعدفةةوا اا  ودأ ةةا فةةادغانتظةةدت ع  ةةم يعةةودو
ةةل السة مي  ةةو الاخةةد تخ ةةم عةةا العسةةكد لعضةةا   .بأ باب ةا ونامةةت وكةةاا صةةفواا بةةا المع ذ

وعنةةدما دا  عاا ةةز اقبةةل ع ي ةةا ولةةم يعدف ةةا  اول  .ولم يبةةت  ةةو الاخةةد مةةع أماعتةة ،حاأتةة 
ولما ادتةده اخبدتة  بان ةا عاا ةز عدف ةا وسةأل ا عةا   ،الامد لان ا كانت ءيد مدتديز الحأاب

ادكب ةا البعيةد واخةص بةداس البعيةد فةان    سةديعا  .سبب بعاا ةا  نةاك اخبدتة  بمةا حةدث ل ةا
وعنةدما ع ةم النةاس بةصلك اوصة وا  ،ولما وص  ال  المكاا الصت في  نةاس دافع ةا ،وتبع ا  و

 عدت اا الدسةول  .الخبد ال  والدي ا كما وصل ،الخبد ال  الدسول )ص   الله ع ي  وس م(
مدضةةت انةةصاك   بةةت الاصا منةة  اا تةةص ب  .كةةاا متةةأثدا مةةا صلةةك وظ ةةد ع يةة  أفةةا ه من ةةا

بعيةت عنةد والةدي ا  .وام ةا يمكةا اا تعتنةي ب ةا ،لوالدي ا لان ا تحتاج ال  مةا ي ةتم  بمدضة ا
ْ م با الم  ب بة .اكثد ما ع ديا يوما  ،ا عبةد منةام مةدةخدأت مع أم مِسْ ح بنت أبي دم

اا  رفعالةت ام ةا ،عاتبت ام ا لان ا لم تخبد ا بةصلك .عند ا ع مت بما يتناقل بيا الناس  عن ا
 ؟حب الدسول لك الب الاخديا ع يك وزاد حسد م

فةةي يةةوم مةةا الايةةام اعت ةة  الدسةةول )صةة   الله ع يةة  وسةة م( المنصةةز وخ ةةب بالنةةاس 
 ،اا مةا تت مونة  مةا  ةو الا دأةل نزية  روقةال ،وعاتب م ع   ايصاا م لزوأتة  بتعةول م ع ي ةا

ومةا  ،بةدا الحةواد بةيا الأماعةات مةا يعةول نعتةل الدأةل.ودافعت  معي ولم اد منة  مةا ي ةيا



 -         106         - 

والدسةول  .ومةا يعةول ءيةد صلةك ،وما يعول نعاقب مةا يت ةاول ع ة  ا  ةك.يعول ان  بدت 
 .ع   المنصز يستمع الي م

 ،ليست ةيد ما ،ا أبي  الب وأسامز با زيدع ي ب -ص   الله ع ي  وس م-دعا الدسول 
وسةأل  الأاديةز .لا صحز فية  ،وان  لكصب با ل ،اا ا  ك لا مف د سي  يمس ا رفعال اسامز

فعالت لم  أءب ع ة  عاا ةز إلا أنةي كنةت اك ف ةا بالا تمةام بةالعأيا  فكانةت تتدكة   (،بديدة)
 . صاولم اتك م في ظ د ا ءيد  .فتأتي ال يود وتأك   ،وتنام عن 

ص ةةب دسةةول الله صةة   الله ع يةة  فوأةةد عاا ةةز و مع ةةا ابو ةةا ابةةو بكةةد ع يةة  السةة م 
عدفةت مةةا يتعةول بةة   روقةةال ،فأ ةةس ووأة  ك مةة  الة  عاا ةز ،وكانةت عاا ةةز تبكةي ،وام ةا

فةاا الله يعبةل  ،الناس ع يك فاتذعي الله وإا كنت قادفت سةو اً ممةا يعةول النةاس فتةوبي الة  الله
فعالةت  .لا نةددت مةاصا نعةول رفعةالا ،التوبز ما عباده.   بت عاا ز ما ابوي ا اا يدافعا عن ةا

فعةد  ،أب ةدت يةا عاا ةز رومدت الايام حت  أا  الدسول وقال ،اا الله يع م أني بدياز رعاا ز
كم ثم خدج ال  الناس فخةا ب م  ع ةي م مةا أنةزل وتة  ،أنزل الله بدا تـك فعالت بحمـد الله وصمذ

پ  پ  ڀ    پٱ       ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پچ ال ةةةةةـ  عةةةةةز وأةةةةةل مةةةةةا العةةةةةدآا 

ڤ  ڤ   ڤ    ڤ  ڦ     ڦ  ڦ  ڦ  ڄ    ٹٿ    ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  ٺڀ  ٺ   ٺ  ٺ  ڀڀ

ڌ  ڎ  ڎ    ڌڄ   ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ    چ  ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ

گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ   ڈ  ڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ   گ 

ڱ   ڱ  ڱ  ں   ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ     ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ   ہ     ھ  ھ   ھ  ھ  

ے  ے  ۓ  ۓ  ڭ   ڭ     ڭ  ڭ  ۇ     ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ   ۋ  ۅ  

ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ      ئوۅ  ۉ  ۉ  ې      ې  ې       ې               ى  ى   ئا  ئا  ئە  ئە

)سةةودة  چئى  ئي    بج    بح    بخ  بم  بى   بي  تج  تح  تخ  تم  تى  تي  ثج  ثم     ئمی  ی   ی  ئج  ئح  ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  ئى   ئى  ی

 .(61-00الآيات  رالنود

 :التوصيات
وصلةةك  ،يبةةدو لنةةا اا ابنا نةةا بحاأةةز الةة  توعيةةز فةةي الوقةةت الحاضةةد اكثةةد مةةا صت قبةةل

بسبب ءزو التكنولوأيا التي س  ت اقامز الع قات اا كانت أنسةيز أو ءيد ةا  مةا المواقةم 
كمةا اا  ،التي  أعت ع   الخيانز الزوأيز اكثد مما كاا في ع د النبي يوسةم ع ية  السة م

 ،السديز في استعمال الاسما  المستعادة التي تساعد ع   التمادت في المحاودة بةيا الأنسةيا
فةي الحعيعةز تبةدأ الع قةز احيانةا بالتأدبةز البسةي ز أو  .انوا متةزوأيا أو ءيةد متةزوأيااا كة

  ب المساعدة ما بعض ما الةبعض الاخةد الة  اا تت ةود ت ةك الع قةز  الة  مةا لا يدضةا ا 
امةةا اصا  ،تبعةةا ل ظةةدوم ،وقةةد ينك ةةم الامةةد أو لا ينك ةةم ،وتةةدفع فةةي  ديةة  الخيانةةز ،الله

ا حال المغدود أو المغدودة  و كيم تم صلك وانةا ءافةل أو ءاف ةز عةا انك م الامد فاا لسا
 ؟.الامد
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كما اا كثيدا ما الم اكل التي تحصل والتي تم  ة  ع ي ةا الم ةاكل الأنسةيز التةي ل ةا 
اضافز ال  الأ ل في الامود الأنسيز لةد   ،تاثيد كبيد ع   صحز الانساا الأسديز والنفسيز

لتأةةادب التةةي يسةةيدوا ع ي ةةا مةةا اأةةل التعةةدم ع ةة  الامةةود اء ةةب ابناانةةا ممةةا تةةوقع م با
 .الأنسيز عا  دي  المواقع الاباحيز أو الاف م ءيد التدبويز ما  صه الناحيز

ما المفيد اا نبيا ل بنا  ال د  الصةحيحز فةي اقامةز الع قةات الأنسةيز بةيا بعضة م 
 رالبعض الاخد كما يأتي

 .وضعت لحمايز الاسدة ما الان ياد ـ الالتزام بالتعاليم الدينيز التي 1

 .ـ التوعيز بكيفيز ونظافز الع قز التي  دف ا التكاثد وحفظ النسل 2

 .ـ التعيد بالعيم الاأتماعيز والعادات والتعاليد المعمول ب ا في المأتمع 3

 ـ الالتزام بالاسس الاخ قيز المتعادم ع ي ا بعيدا عا التسيب في صلك 4

اع فةي ات سة وك م ةيا كالخيانةز الزوأيةز الةصت يثيةد الخةوم والع ة  ـ الحصد ما الايع 5
 .والتوتد

 .ـ معالأز الخأل ما اقامز الع قات الأنسيز الم دوعز كالزواج 6

 .ـ التخ ص ما التصودات الخا از حول الزواج وبنا  الاسدة 7

 .ـ اكتساب المع ومات الع ميز عا الزواج والع قز الأنسيز الس يمز 8

دا  الفحوصةات ال زمةز قبةل الةزواج وخة ل الحيةاة الزوأيةز ل تأكةد مةا السة مز ـ اأة 9
 .والصحز الأسميز خاصز ما يتع   بالأ از التناس ي

ـة الا تمةام بسة مز  الاأنةز والأ فةال وصلةك بمتابعةز نمةو م العع ةي والأسةمي خة ل   10
 .أميع مداحل النمو التي يمدوا ب ا

 .وسد المنافص ع   الخيانز الزوأيز ،ا يزـ الالتزام بالدواب  العا 11

 .ـ الاستفادة ما تأادب الاخديا فيما يتع   بالسعادة الزوأيز12

ـةة است ةةادة  المختصةةيا والاأتمةةاعييا عنةةد الحاأةةز والضةةدودة حةةول ات م ةةك ز  13
 .زوأيز أو عاا يز

لا  والحةصد مةا ا مال ةا كةي ،ـ ع ج الامداض الأسميز والنفسةيز عنةد اول ظ ود ةا 14
 .تستفحل

وصلةك ل ثعافةز عمةا يتع ة  بت ةك  ،ـ العدا ة المستفيضةز حةول الةزواج وانأةاب الأ فةال 15
 .الامود

 .ـ الا  ع ع   النمو الأسمي والعع ي والأنسي ما مصادد ع ميز 16

وانمةةا  ،ـةة الحةةصد مةةا الانأةةدام مةةع التكنولوأيةةا المنحدفةةز وت ةةك المواقةةع الم ةةبو ز 17
لان ةةا صات  .عكسةة  الاسةةتفادة مةةا المنةةابع الع ميةةز الموأةةودة فةةي ت ةةك التكنولوأيةةا

وانمةا التدكيةز ع ة   ،الم م الاستفادة ما صلك الحد الصت لا يضد .س ح صت حديا
 .الأانب الصت في  المنافع

 .ـ الاستفادة ما الدودات والمفتمدات والح عات الع ميز التي تتناول  صا المأال 18

 .ـ اختياد الزوأز الصالحز والزوج المناسب لتكويا اسدة متضامنز 19

وانك ةاف ا  ةو  ،م ما خفي امد ا فان ا تنك م لامحالةز ،ـ الحصد ما الخيانز الزوأيز 20
 .فأديمز تدميد م لا تغتفد ،اما ال دم الثالث و م الأ فال ،تدميد ال دفيا
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 الفصلالثامن

 الانحرافاتالجنسيةوالخيانةالزوجية
 
وتكةوا ناتأةز  عةا اضة دابات نفسةيز مخت فةز  ،تحدث انحدافات أنسيز لد  البعض 

أو ممادسةةز سةة وكيات معينةةز تخةةالم العةةادات  ،كةةالع   النفسةةي أو اضةة داب فةةي ال خصةةيز
أو مخالفةةز   ،والتعاليةةد والعةةيم والمعةةاييد الاخ قيةةز والاأتماعيةةز  التةةي يسةةيد ع ي ةةا المأتمةةع

أو   ،عنةد ا يكةوا  ةةفلا  مةا المتصةفيا بةةالمنحدفيا  ،الف ةدة الانسةانيز ب ةكل مةةا الا ةكال
المأتمةةع أو العةةانوا ال بيعةةي لان ةةم انحدفةةوا عةةا الخةة  السةةوت الةةصت يسةةيد ع يةة   ،ال ةةواص

ك مةا انحدفةت الغديةزة الأنسةيز عةا مسةاد ا  .المتعادم ع ية   بايولوأيةا ونفسةيا واحتماعيةا
أو تمةةةددت ع ةةة   ،أو سةةة وكي ،سةةةوا  كةةةاا السةةةبب ناتأةةةا عةةا اضةةة داب نفسةةةي ،الصةةحيح
 وقةةد تةةفدت  ةةصه الانحدافةةات الةة  الخيانةةز  .فانةة  بالتةةالي يعتبةةد انحدافةةا أنسةةيا  ،الاعةةدام

 .الزوأيز أو تساعد ع ي ا
 ،تعود أسباب الانحدام الأنسي ال   اخ ةا  التن ةاز الاأتماعيةز التةي يمةد ب ةا الفةدد

 ،أو م ةا دة احةد والدية   ،أو التحةدش الأنسةي ،كتعدضةز ل ءتصةاب  ،في مداحل ال فولةز
د ع ة  الاكثة ،اضةافز الة  اا  ةفلا  المنحةدفيا ،أو ك ي ما يفدوا سة وكيات أنسةيز منحدفةز

وك مةا كانةت التن ةاز الاأتماعيةز مضة دبز  .ياتوا مةا اسةد مضة دبز فةي ع قةات افداد ةا
 .ك ما س  ت الوقوع في الخيانز الزوأيز

 ،ت عب ال دة  في ممادسز الع قز الزوأيز دودا م مةا ايضةا فةي الانحدافةات الأنسةيز
ع ة  سةةبيل المثةال تحتةةاج    . نةاك الفةد  بةةيا النسةا  والدأةةال فةي ممادسةةز الع قةز الأنسةةيز
كمةا اا التكيةم والموا مةز  ،المدأة ال   الاثادة فتةدة ا ةول لتسةتعد ل عم يةز اكثةد مةا الدأةل

اضافز  اا العادة ال ة ديز وفتةدة النفةاس لةد  المةدأة  ،بيا الزوأيا ل ا ا ميز كبيدة في صلك
دودا م مةا فةي  ةصه  أو الخةوم مةا الحمةل أو الدءبةز فية  ي عةب .ل ا اثد فةي صلةك الاسةتعداد

كما ل صابات التي تحدث ل أ از العصبي ل مخ أو الحبل ال وكي  ةي الاخةد  ل ةا  .الع قز
قةد تةدفع  .التي كثيدا ما تةفدت الة  الم ةاكل الأنسةيز ،اثد كبيد في نأاح أو ف ل ت ك الع قز

 .نسيزت ك الم اكل ال  الخيانز الزوحيز خاصز عندما يأد الخااا ما ي بع دءبات  الأ

 :أسبابالانحرافالجنسي

وي عةةةب  ةةةصا  ،يعةةةاني بعةةةض الازواج مةةةا الانحةةةدام الأنسةةةي لسةةةبب مةةةا الأسةةةباب
كةةدافع  ، نةةاك حةةالات مةةا ال ةةصوص الأنسةةي .الانحةةدام  دودا م مةةا فةةي الخيانةةز الزوأيةةز

أو استعمال المحب  دقةا م تويةز فةي ع قتة  الأنسةيز  ،أو الزوج نحو نفس الأنس  ،الزوأز
 ريمكا ددج بعض الانحدافات كما ياتي .ع   سبيل المثال ،كالتعصيب ،مع ما يحب 

 : Homosexualityاولاـاللواطـالسحاقـالجنسيةالمثلية
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ات الدأةال  ،يميل  صا النوع ما الناس  ال  الأنس المث ي وينفدوا ما الأنس الاخد
ا اأبةدوا ع ية  وا ،ولا يدءبةوا فةي الةزواج ،والنسةا  يم ةا الة  النسةا  ،يمي وا ال  الدأال

فةةال وا   ةةو بةةيا الدأةةال  .فةةان م يخونةةوا الةةزوج أو الزوأةةز  مةةع نفةةس أنسةة م  ،لامةةد مةةا
Uranism    (،افدوديةت يودانيةا)اليودانيز الك مز الاءديعيةز الم ةتعز مةا الة  الحةب والأمةال 

زيةةوس )بةةاا   ،تتضةةما العصةةز الاءديعيةةز الاسةة وديز .الةةصت يعنةةي الحةةب العةةاام بةةيا الةةصكود
ا ةةتم اف  ةةوا ب ةةصا الحةةب وزكةةاه عنةةدما اأةةد   .تزوأةةا و مةةا صكةةداا وانأبةةا بنتةةا (وتيتةةاا

 .با عاده (والت   ويتماا)كما مأده ال اعد الامديكي  (الماادة)محاودت  المسماة بـ 
والتةي نمسةبت   (Lasbianism()السةحا )اما الع قز العاامز بيا الاناث في    ع ي ا بةـ 

ال اعدة الاءديعيز الغناايز التي عا ت في ن ايز العدا السابع وبدايةز   Saphismال  سافوزم 
الأب يز الصغيدة الواقعةز بةالعدب مةا السةاحل  (ليزيوس)العدا الثاما قبل المي د في أزيدة 

  ،وكانةةت  نةةةاك تمةةادس الع قةةات الأنسةةةيز المنحدفةةز مةةع الع ةةةدات مةةا النسةةةا   ،التدكةةي
تميةل بعةض المدا عةات فةي  ةصه  .تصكده صةفحات التةاديخوتعول ال عد الصت  ،وتتغزل في ا

 ،خاصز في المأتمعات التي تمنع الاخةت   مةع الأةنس الاخةد ،الفتد ة بال عود بت ك الدءبز
مادسةةوا ت ةةك  ،مةةا النسةةا  % 04و ،مةةا الدأةةال %42كمةةا ت ةةيد بعةةض الدداسةةات الةة  اا 

بعةةض الدأةةال الةة  ادتةةدا  يميةةل  .الع قةةز خةة ل  مدح ةةز مةةا مداحةةل النمةةو التةةي مةةدوا ب ةةا
والنسةةا  بعكسةة م ي بسةةا  ،ولةةبس الاقةةدا  وا الةةز ال ةةعد    ،الم بةةس الخفيفةةز الفضفاضةةز

ي  ة  ع ة    ةصه العم يةز التةي تتع ة   ،وقص ال ةعد  كالفتيةاا ،كالبن  وا  ،الم بس الخ نز
نسةةيز كمةةا يمادسةةوا سةة وكيات أ (.  transvestism)بالت ةةب  بةةالأنس الاخةةد بالانأ يزيةةز بةةـ 

 .منحدفز فيما بين م
 ،Adulteyالبغةا  والزنة   ،كما تظ د م اكل متعددة نتيأز ل نحدام الأنسةي  من ةا 

التةي تعةاني  من ةا بعةض الةدول  ،من ا ولادات ءيد  ةدعيز ،التي تفدت ال  م اكل مزدوأز
اا  نةاك نسةب مدتفعةز مةا  ةصه  ،ع   سةبيل المثةال ،بالدءم ما الاحتيا ات التي تتبع  ناك

والتةي ب غةت فةي بعةض المةدا  ،بيا الفتيات ال واتي دوا السابعز ع ةد ،الولادات في انأ تدا
بةيا  البةات المةدادس  % 38فعد ب غةت النسةبز اع ة  حةوال   ،اما في امديكا ،%48حوالي 

 ،الاودبيةزت ةيد بعةض الدداسةات الة  اا ع قةات البةالغيا فةي الةدول  .والك يات والأامعات
ومةن م مةا يسةتمد ايضةا   ،لدي م خ ي ت قبل الزواج % 84ـ 81وامديكا ب غ ما يعادب بيا 

 .بعد الزواج

 :ثانياـالانحرافالجنسيالذاتي
ما ال بيعي اا الأ فةال  .يتضما الانحدام الأنسي الصاتي العادة السديز والاستمنا  

ومن ةةا الاعضةةا    ،اأسةةام مفةةي مدح ةةز ال فولةةز الاولةة  يتعدفةةوا  ع ةة  أميةةع اعضةةا  
ولكا معاب ز ت ك الس وكيات ما قبةل  ،التي يستمتعوا  في ال عب ب ا باس وب بدت  ،التناس يز

 ،كما اا مداعبز الام ل ف  ا في لمس اعضاا  التناسة يز ،الا ل وععاب م  ع   ت ك الس وكيات
ت  الةة  الانحةةدام  ةةصه السةة وكيات كثيةةدا مةةا تةةفد  ،أو سةةتمتاع  عنةةدما  تغسةة   فةةي الحمةةام

 .الأنسي
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وتكثةد ب ةكل م فةت بةيا  ،ت يد الداسات ال   اا اكثد الن ي  يمادسوا العادة السديز
 ،والةصيا يعةانوا مةا الفةداغ ،والكأبةز ،والاد  ،مثةل الع ة  ،الصيا يعةانوا مةا م ةاكل نفسةيز

 ،كمةةا وأةةدت بعةةض الابحةةاث اا المفةةد يا فةةي ممادسةةز  ةةصه العةةادة .وفاقةةدت الثعةةز بةةالنفس
كمةا  ،وصلك بسبب عدم  عود م بال صة اثنةا  المعا ةدة الزوأيةز ،يعانوا م اكل مع زوأات م

 .يمادسوا العادة السديز في حيات م الزوأيز ايضا
 ر ناك عوامل عديدة  تساعد ع   ممادسز العادة السديز من ا ما يأتي

 .ـ  البدامج الت يفزيونيز 0 
 .ـ التبدج  والم بس الخ عيز 6
 .الاع م والدعاياتـ  4
 .ـ الانتدنيت والمواقع الاباحيز 3
 .ـ ادتدا  الم بس الضيعز 4
 .ـ الالت ابات التي تفدت ال  حك ت ك المنا    2
 .ـ احتباس البول 2
 .ـ دم  الفداش 8
 .ـ الص اب ال  ءدفز النوم مبكدا 9

 .ـ الب الز والكسل 01
 .ـ مداعبز ال فل لت ك المنا   00
 .والخدم ت ك الوسي ز التي تستعم  ا بعض العواال ـ السوا  06
 .ـ تدك الأ فال مع الكباد وتدديب م ع   صلك 04
 .ـ التحدش الأنسي والاءتصاب 03

 :اضرارالعادةالسرية

 راضداد العادة السديز كثيدة من ا ما يأتي
 ـ احتعاا البدوستات  0
 .ع قز الأنسيزـ م اكل زوأيز واض دابات وصلك بسبب عدم الاستمتاع بال 6
 .ـ تانيب الضميد 4
 .الاصابز بالع   النفسي  3
 .ـ الخوم ما الاصابز بالامداض والالت ابات 4
ـ ق ة  الفتةاة ع ة  فعةدان ا البكةادة خاصةز فةي المأتمعةات التةي تضةع الا ميةز ع ة   2

 .صلك
 .ـ ضعم التدكيز والصاكد 2
 .ـ الاصابز بالتوتد 8
 .ـ الانعزال والان وا  9

 .ال عود بالخأل والخومـ  01
 .ـ الامداض ال ستيديز 00
 .ـ فعداا الثعز بالنفس 06
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 .صيزخـ الاكتااب وضعم ال  04
 .ـ  حوب الوأ  03
 .ـ تعب الع ب والادتعاش 04
 .ـ الاصابز بفعد الدم 02
 .ـ كده الصات 02
 .ـ الدااحز الكدي ز 08
 .ـ الاصابز بالالت ابات في ت ك المنا   09
 .النظافزـ فعداا  61

 :الوقايةمنالعادةالسرية
 .ـ الزواج المبكد 0
 .ـ  ا لابتعاد عا المثيدات قدد الامكاا 6
 .ـ الاستفادة ما اوقات الفداغ 4
 .ـ التاخيد في الص اب ال  ءدفز النوم 3
 .ـ الابتعاد عا دفا  السو  4
 .ـ تأنب تناول الا عمز المثيدة مثل الب ادات الحادة والمخ  ت 2
 .نب ادتدا  الم بس الضيعزـ تأ 2
 ـ تأنب النوم ع   الظ د.   8
 .ـ صب الما  البادد ع   الاعضا  9

 .ـ استعمال الفدش الخ نز والابتعاد ع   الاء يز الحديديز 01
 .ـ تأنب المكوث في الحمام لفتدة  وي ز 00
 .ـ التخ ص ما الع   والتوتد قدد الامكاا 06
 .ـ تعويز الثعز بالنفس 04
 .العدا ة قبل النوم ـ 03

 :ثالثاـالنرجسية
كةةاا   ةةابا  (أةةا ت ك مةةز ندأسةةيز مةةا الاسةة ودة اليونانيةةز التةةي تةةصكد بةةاا )نةةاديس

اا الاسةاس  .وفي يوم ما الايام دأ  صودت  التةي انعكسةت ع ة  المةا  فع ة  نفسة  ،أمي 
  ويةةد  ال ةخص نفسة  بانةة  الافضةل والاصكةة ،فةي  ةصه ال خصةةيز  ةي التمدكةز ع ةة  الةصات

امةةا الاخةةديا فيأةةب اا يكونةةوا تحةةت  ،واا أميةةع الصةةفات الايأابيةةز تتمثةةل بةة  ،والاأمةةل
يت ةدم فةي  .انة  انةاني بمعنة  الك مةز ،يستعمل الاسةت زا  والسةخديز مةع الاخةديا .تصدف 

ينفةد  ،تصوب نفس  عنةد سةماع الاعأةاب والا ةدا  ،الاعتنا  ب ندام  ومظ ده ويبالغ في صلك
ويأبةد اتتباعة   ،ي  ب الاحتدام ،تسي د ع ي   حالز أنوا العظمز .وع ما النعد م ما كاا ن

يحعة   .يأزت الع ةا  لمةا يمدحة  وعكسة  يةدمد مةا ينتعةده اصا كانةت لدية  سة  ز ،ع   صلك
كثيةد مةا الدفسةا  والزعمةا  يتصةفوا بت ةك ال خصةيز  .ا داف  ال خصيز عند تس م  مدكزا

 .أنواع ال خصياتتأدوا تفصي  ل موضوع في فصل  .الندأسيز

 :رابعاـالمازوخية
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نسةةبت ك مةةز المازوخيةةز ل دوااةةي النمسةةاوت ليوبولةةد مةةازو  الةةصت ا ةةت دت دواياتةة  
بالممادسات المازوخيز التي تتمثل في تعبل الفدد ل تعصيب الصت يست م  ما الاخد كةالزوج أو 

لصةةعت ت ةةك التسةةميز باسةةم  .انةة  يسةةعد بةةصلك التعةةصيب ويتعب ةة  .أو الصةةدي  اوءيةةده ،الةةدايس
وحاولةت  ،و لةم يسةت ع ،وكم حاول اا يتخ ص من ا لان  كاا يعتبد ا عةادا  ع ية   ،مازو 

 .عاا ت  انصاك التخ ص ما صلك العاد ولم تست ع
 ،تتضما دوايت  )فينوس صات الح ل الفدوديز( باا  ف  صغيدا كاا يعيش مةع عمتة 

وكاا  و يختبأ وي ا د ما يحدث  ،أنس مع ع يع اوفي لي ز ما ال يالي دأ  عمت  تمادس ال
ادتةب  فةي  .حت  احدث صوتا اد  ال  اكت اف  ما قبل عمت  التي عاقبت  ا د الععاب ،بين ما

 ،عع   الالم الصت نال  مةا عمتة  بال ةصة والتأدبةز التةي  ةا د ا اثنةا  ممادسةت ما لت ةك الع قةز
 .النفسي اثنا  الممادسات الأنسيزواصبح ي عد بال صة الممزوأز بالالم الأسدت و

فمةا قةال بةاا المةدأة تحةب  ،كثدت الآدا  والحكايات عا الصيا يتصفوا بت ةك الميةزة
وعكسةة ا الدأةةل الةةصت يتمثةةل بعةةوة الأسةةم  .لان ةةا ضةةعيفز ،الدأةةل السةةادت لان ةةا مازوخيةةز

ب ا يمكةةا اا يكةةوا صلةةك بةةاا المةةدأة تميةةل الةة  الةةزوج العةةوت لحمايت ةةا لا لضةةد .والعضةة ت
 ناك ما يع ل بةاا  .اما اا كانت تت صص بالتعصيب فاا لدي ا اض داب نفسي ليس الا .وتعصيب ا

 صا وادد  ولكن ا تتحمل الالم  ليس بان ا تفضةل صلةك  ،المدأة تتحمل الالم ما الدأل وتسكت
أةدع ان ةا تت ،وان ا تفكد با فال ةا وت ةدد م ،تسكت لان ا ق ي ز الحي ز ،الالم اا كانت  بيعيز

 .نعم ان ا تتعبل الضدب والا انز ،اما اا كانت المدأة مض دبز نفسيا  .المد لاأ  م

 :تتضمنهذهالانحرافاتبشكلعامماياتي:خامساـالانحرافاتالجنسيةالاخرى
التةةي ي  ةة   ،أو عكسةة   الضةةعم الأنسةةي لةةد  الدأةةل ،الافةةدا  فةةي ممادسةةز الأةةنس

-matureكمةةةةا يعةةةةاني الدأةةةةل احيانةةةةا مةةةةا  سةةةةدعز العةةةةصم    ،Impatenceع ي ةةةةا العنةةةةز 

EjaculationPre-،  اوالبةةدود الأنسةةي لةةد  المةةدأة الةةصت ي  ةة  ع يةة  بةةـFrigidity.  و الأنةةوا
 .Nymphomaniaوي    ع ي  بـ  ،الأنسي لد  المدأة ايضا

 ي عب المخ ون ا   دودا م ما في الدءبةز الأنسةيز لةد  الفةدد التةي تبةدا فةي المداكةز
لممادسةةز العم يةةز الأنسةةيز الةة  المسةةالك  ،وتنتعةةل ع ةة   ةةكل دءبةةز ،الدماءيةةز المسةةفلز عن ةةا

ثةم ينتعةل  ةصا التنبية  الة  مداكةز الاعصةاب  ،في الأز  الع ني ما الحبل ال ةوكي ،العصبيز
 ،الةصت لايخضةع ل ضةب  الادادت  ،المختصز في الباداسمبثاوت ما الأ از العصبي المستعل

وبالتةةالي يأةةد الفةةدد نفسةة  بانةة  مسةةتعد لممادسةةز العم يةةز   ،ا  الداخ يةةزوي ةةدم ع ةة  الاح ةة
ك مةةا تمةةت العم يةةز الأنسةةيز ب ةةكل   ،وك مةةا كانةةت المسةةادات  بيعيةةز .الأنسةةيز مةةع  ةةديك 

أو ي ةةوب ا نةةوع مةةا  ،فان ةةا بالتةةالي تت كةةأ ،امةةا اصا اعيعةةت ت ةةك المسةةادات بةةامد مةةا  ، بيعةةي
 ري صلك من ا ما يأتي ناك امود كثيدة تتدخل ف .الاعاقز

 ناك ما ي يد ال  اا العامل النفسي ي عب دودا فةي   رـ تعكد المزاج والصحز والنفسيز 0
 ،مةةا الاثةةادة الأنسةةيز أو عةةدم ا %91حةةوالي  ،ونوعيةةز الاثةةادة ،نوعيةةز المةةزاج

أ ةل مت  بةات  ،الاض دابات العا فيةز .عزوم احد ال دفيا ما العم يز أو ك ي ما
 .الس وك الفظ ما قبل الزوج ،الحياة الزوأيز



 -         116         - 

 ،أو الز ةدت ،كمةدض السةكد ،ـ امداض أسميز و تتمثل في الاصابز ببعض الامداض 6

 .الاض دابات ال دمونيز ،الامداض التناس يز المخت فز ،مدض ال يخوخز
 .ـ الميول والاتأا ات الس بيز 4
 .ـ الخوم ما الحمل والفضيحز 3
 .ـ الخوم ما الاصابز بمدض الايدز 4
 .ـ التسمم بالمخددات والكحول أو الافدا  في تناول ا 2
 .ـ استعمال الععاقيد الم داز أو المنومز 2
 .ـ الاصابز بمدض النكام في ال فولز 8
 .ـ تضخم البدوستات لد  الدأل 9

 .ـ الت ابات الدحـم والم بل لد  المدأة 01
 .ادث معياـ اصابز المخ والحبل ال وكي أو الأ از العصبي ككل  بح 00
 ،ع   سةبيل المثةال ضةي  الحةوض لةد  المةدأة  ،ـ العيوب الخ عيز لد  المدأة والدأل 06

لد  الدأل الادتخا  في العضةو   .وصغد الدحم وص بز المبيضاا وصغد الثدييا
 ...الخ ما م اكل.ضعم ال اقز الأنسيز ،والبدوستات ،والالت ابات ،الصكدت

 .  الانث  ما قصص  حول اـ الخوم ما الولادة وما تسمع 04
 .ـ الخوم ما فعداا البكادة لسبب ما الأسباب 03
 .ـ وح يز الدأل لي ز الزفام 04

 :سادساـعقدةاوديب
 (.صةةاحب الأقةةدام المتودمةةز)قصةةز اسةة وديز  يونانيةةز واسةةم أوديةةب بال غةةز اليونانيةةز  

 رحةام  فعةال (أوكاسةت)كانت زوأز م ك  يبةز  .كاا الناس يفمنوا  انصاك باقوال العدافيا
 ،صد  الم ك  ما قال  العدام وخام ع   نفسة  ،العدام ل م ك باا ابنك الصت سيولد سيعت ك

امد الم ك باا تد  مساميد فةي أقةدام الوليةد ويدمة  مةا  فةو  الأبةل   ،وعندما ولدت زوأت 
اة وعنةدما عثةد الدعة ،ادت  ةصه المسةاميد الة  تةودم ادأةل ال فةل .كي يموت ويتخ ص منة 

حمةل الدعةاة اوديةب واخةصو وا الة  م ةك  .ع ي  ا  عوا ع ية  اسةم اوديةب لسةبب ت ةك الاودام
وص ةةب الةة  معبةةد  ،سةةمع اوديةةب صات يةةوم بانةة  لعةةي  .دبةةاه الم ةةك تدبيةةز الامةةدا  (،كودنثيةةا)

انة  لةم يعةدم ابةاه ولا  .و ناك قالت ل  الال ز أو العدافيا ان  سيعتل ابةاه ويتةزوج امة  ،دلفي
اثنةةا  سةةيده  فةةي  .د قةةدد اا ي ةةدب مةةا العةةدد والعضةةا  ويتحا ةةا تحعيةة  ت ةةك النبةةو ةفعةة .امةة 

 ،وحدثت م ادة بين  وبيا دأل مسا  كةاا فةي  العدبةز ،ال دي  واصا بعدبز تعتدض  ديع 
 .وتفدقت أماعت  عن  ،وانت ت الم ادة بعتل الدأل المسا

واا الدأةل الةصت  .حع استمد اوديب في  ديع  ولم يعدم باا فصل ما النبو ة قد ت
 ناك التع  بمخ و  يتدصد النةاس  ،اقتدب ما اسواد  يبز .قت    و م ك  يبز الصت  و ابوه

بحيةةث أعةةل النةةاس  ،ومةةا لا يسةةت يع ح ةة  يعت ةة   ،أو بةةالاحد  لغةةزا ،وي عةةي ع ةةي م سةةفالا
 ، ما  و المخ ةو  الةصت يم ةي ع ة  ادبعةز فةي اول حياتة  ريتضما ال غز  ما يأتي .يخافون 

ان  الانساا في مدح ز ال فولةز الاولة    رحل اوديب ال غز وقال .ثم ع   ث ثز ،ثم ع   اثنيا
 .وعندما ي يخ  يسةتعمل العصةا ،وعندما يكبد   يم ي ع   اثنيا  ،يزحم ع   يدي  ودأ ي 
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بعد اا ت ع  المخ و  الأواب الصحيح مات ما الع د لان  لةم يأةد بعةد  ،و كصا نأا ما العتل
 .الفدصز  في قتل الناسصلك 

واثنةا  صلةك وصة  م خبةد بةاا   الم ةك  قمتةل  ،فدح الناس بخ ص م ما صلك المخ ةو 
لان   ةأاع وصكةي بحيةث خ صة م مةا  ،واع ا الناس باا اوديب  و م كا ع ي م .في ال دي 

تةزوج اوديةب ادم ةز   .وثانيا م ك م مات و م بحاأز ال  ما يدبد امود م ،صلك الوحش اولا
بعةد صلةك عةدم اوديةب بةاا  .ودز  من ةا ولةديا وبنتةيا ،الم ك أوكاست ولم يع م بان ا امة 

فعةأ عينية  بيدية   .وانة  قتةل ابةاه وتةزوج امة  ،العضا  والعدد ل  بالمدصاد وقد تحععت النبو ة
 .الخبدامةا امة  فعةد انتحةدت عنةدما ع مةت بة ،كي يعاقب نفس  ع   مافعةل واا لايةد  النةود

استغل فدويد  صه العصز وبةدأ يح ةل بةاا  كةل مةا يحعةد ع ة  ابية  أو يكد ة  بةاا لدية  ععةدة 
 .ادويب

 :سابعاـعقدةالكترا
تصكد الاس ودة باا  ناك  فتاة  دوادي  قد أحبت ابا ا آءا ممنةوا قصز اس وديز  و

وكانةت  ،ا ام ةافي ال وعي حبا  ديدا بحيث اد  صلك الحب ال  الغيدة ال ديدة ع   ابي ا مة
دفعت ةةا ت ةةك  الغيةةدة  والكدا يةةز اا تتفةة  مةةع اخي ةةا ع ةة  قتةةل ام ةةا  ،تكد  ةةا كد ةةا  ةةديدا

استعمل فدويد ت ك العصز فةي تح ي تة  النفسةيز ل بنةات وتع ع ةا بابةاا ا مةا  .والتخ ص من ا
 .وكدا يز الام ما ناحيز اخد  ،ناحيز

 :ثامناـالشبقالحنسي
مظا د ةا تتضةما باظ ةاد  ،و ي حالز مدضيز ،الأنسيتصاب بعض النسا  بال ب  

الةةصت  ،التةةي أةةا ت مةةا الحةةب الأنسةةي ، Erotismالم ةةاعد والاسةةتأابات الأنسةةيز المفد ةةز
الةصت يةدل ع ة  ال ةخص ال ةبعي  ،ي    ع ي  بال  الحب عند الاءدي  ابدوس ابةا افدوديةت

ع ية  لةد  الانثة  بال غةز  وي    ،أو فد  الحساسيز الأنسيز  ،الصت يتصم بالافدا  الأنسي
تنةتج  ةصه الحالةز  بسةبب الخ ةل  ،والتي تعنةي المةدأة ال ة وانيز Nymphomaniaالانأ يزيز بـ 

أو   ،وقد يكوا السبب ناتج عا عوامل فسةيولوأيز ،أو الخ ل العع ي ،والاض داب العصابي
اني الدأةل فةي يعة  . Satyriasisولةد  الدأةل بةـ   .نعص في التع م ال زم لضب  ت ك الميول

  precipitataEjaculation أو الفةةودت ال حظةةي    ،بعةةض الاحيةةاا مةةا حالةةز العةةصم المبكةةد  
 .% 61-01وتكوا النسبز حوالي ما  

 : Neurastheniaتاسعاـالنيوراستينا
بحيةث لا  ،ي عد المصاب ب صه الحالز بالتعب والاد ا  اثنا  ممادسز الع قز الأنسيز

كما يعاني مةا  ،كوا م موما كايبا حزينا كثيد ال كو  والتبدم بالحياةوبسبب صلك ي ،يتحم  ا
اضافز ال  صةعوبز التدكيةز وضةعم الةصاكدة والت ةتت فةي  ،اض دابات فيزيولوأيز مخت فز

 .ويصاب احينا بالكوبز المدضيز  والع   ال ديد ،الانتباه

 :عاشراـالاستعراءأوالاستعراض
عنةدما تحةاول  الام تبةديل م بةس  ،  الاسةتعدا يميل الأ فال في مةداح  م الاولة  الة

 ف  ا  يصعا ل ا  في اول الامد وعندما تصل بة  الة  المدح ةز الاخيةدة مةا نزع ةا لم بسة  
يعتبةد  ةصا السة وك  بيعةي ل ةعود  .فان  فةي ت ةك ال حظةز يف ةت من ةا داكضةا سةعيدا ضةاحكا
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ا ايةام ال ةتا  لخةوم الام ع ة  ال فل  بالحديةز  التةي تحةدده مةا قيةود الم بةس وثع  ةا احيانة
واا كانةت  ف ةز  ،دبما تضدب  لان  اتعب ا ،عند ا تدكض وداا  وتمسك ب  . ف  ا ما البدد

قد يفدت  صا الس وك ال  اا ال فةل أو ال ف ةز    .فعد توبخ ا وتصكد ل ا ك مز عيب عدة مدات
تخةةزا الموقةةم فةةي عع  ةةا البةةا ا وعنةةدما تكبةةد أو يكبةةد فانةة  يميةةل الةة   ةةصا الاسةةتعدا   أو 

كمةةا اا الاعةة م ي ةةأع  ةةصا  السةة وك عنةةدما يسةةتعدض الفتيةةات الأمةةي ت لغةةدض  .التعةةدت
ي ةأع  .الاءدا ات الماديةزبحيةث تعةدض الممةث ت والممث ةيا مدعمةز بة ،الاع ا أو الاف م

كما  نةاك بعةض السة وكيات تبةادد ب ةا بعةض المأموعةات الة   . صا ال باب ال  تع يد  فلا 
 .التعدت وتعتبد صلك نوع ما الاضةداب أو الاعتةداض ع ة  اأحةام الحكومةز أو المفسسةز

 نةاك مةا  .يعتبد صلك نوع ما أنةواع اسةتغ ل الفةدص لا ةباع دءبةز التعةدت أو الاسةتعدا 
واخةد يعتبةةده نةةوع مةةا السةة وك  ،يعتبةد  ةةصا النةةوع مةةا السةة وك مةا  ةةو الا تاكيةةد ع ةة  الةةصات

 .الع دت
يعتبد الت دم في  صا النوع ما الس وك الاستعدااي مةا  ةو الا نةوع مةا الدءبةز فةي 

و يعتبده المأتمع نوع ما أنواع الانحةدام الأنسةي خاصةز اصا ظ ةد  ،اظ اد ما  و ممنوعا
كمةا تميةل النسةا  الة  ك ةم الصةدد والةصداعيا  .ك التعدت دفضةا باتةافي مأتمع يدفض صل

و صا مف د ال  اا لدي ا الدءبز في اثادة الدأال كصلك نوع ما أنةواع أ ةب الانتبةاه وحةب 
 .الظ ود

صكد بعض ع ما  التح يةل النفسةي اا التعةدت مةا  ةو الا مف ةد ل عأةز الأنسةي الةصت 
وان ةا وسةي ز دفاعيةز اوليةز  ،أو انة  مظ ةد عصةابي .تيعاني من  الفدد الصت يميل الة  التعةد

كالتعويض والتعمص أو وسي ز دفاعيز ي أةا الي ةا  ،ي أأ الي ا المديض لغدض معيا في نفس 
 .بعض المدض  بالاكتاوب  أو البدود الأنسي

يميل بعض الافداد ال  ك م عودات م ب كل مت دم و صا يحدث لةبعض المةدا عيا 
بعد دداسز حالت م وأد ان م يعانوا ما م اكل تتع   بعوت م الأنسةيز ومتوس ي الاعماد،  و

كةةصلك بعضة م يعةاني مةةا م ةك ز فةةي  ،ات ان ةم ي ةعدوا بالضةةعم المتزايةد فةي  ةةصا الأانةب
 .التكيم العضوت ل أ از العصبي المدكزت

 : اديعشرـاستراقالنظرالجنسيأو بالاختلاس
خديا عند ممادسةت م الع قةز الأنسةيز يحاول بعض الافداد ال  استدا  النظد ال  الا

أو الافة م  ،أو الت صص ع ة  النسةا  ال ةواتي يغيةدا م بسة ا أو الت صةص ع ة  الحمامةات
 نةاك مةا  ...الخ ما مواقةم.أو الت صص ع   الصيا يعيسوا الم بس في المخازا ،والفيديو

تعدض ما ي بع ت ةك  يتمتع بم ا دة العنوات التي تعدض ما تتعد  أو المواقع الم بوه التي
كمةا  نةاك مةا  . صا النوع مةا الافةداد ي ةعدوا بال ةصة عنةد م ةا دة  ةفلا  العةداة .الدءبات

 .يص ب  ال  بيوت الدعادة ل ت صص بم ا دة الع قات الأنسيز
و ةل  تدفعة   ؟و ل تفسد  اخ   الم ةا د ،اأديت دداسز ع   ما ي ا د مثل  فلا 

ما ي ا د م تدفع م ال   % 39اا  رانت النتااج كما ياتيوك ؟ال  ممادسز الس وك المنحدم
اأةةةابوا بةةاا م ةةةا دة ت ةةةك المواقةةم تةةةفدت الةةة  انحةةة ل  %42واا  ،ممادسةةز  الاءتصةةةاب

 .الاخ  
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 :ثانيعشرـالسادية
بدواياتةة  (0803- 0231ا ةةت د المةةادكيز دت سةةاد الأديةةب الفدنسةةي الم ةة ود سةةنز )

ونفسةيا  ،أنسةيا  ،الأنسيز عا  دي  تعصيب الاخةدياالتي تزخد ب خصيات يستمدوا لصت م 
ا ةة د دواياتةة     .ول ةةصا ا  ةة  ع ةة  ت ةةك السةة وكيات بالسةةاديز نسةةبز الةة  اسةةم  سةةاد ،وأسةةميا

 كانت )أوستيا وأوليت(. 

يستعمل السادت  دقا مخت فز في التعصيب اثنا  ممادسز الع قز الأنسيز كةالعض ـ أو 
 نةاك بعةض الحةوادث التةي ت ةمل  .ب  الامد ال  العتةل و ناك ما يصل ،الضدب أو الا انز

تأةدوا تفصةي   ل موضةوع  فةي الفصةل  .الاءتصاب بحيث يوأد بين م بنسبز كبيةدة سةادييا
 .الصت تناول ال خصيات

 :Fitichismثالثعشرـالفيتيشية
تتضةةما التع ةة  بالا ةةيا  أو عبةةادة الأمةةادات أو الا ةةيا  المسةةحودة  التةةي تنت ةةد فةةي 

البدتغاليةز   feiticoأةا ت مةا ك مةز   Fitichوالك مةز فيتةيش  ،بعاع العةالم ومن ةا افديعيةااكثد 
والتةةي ا  ع ةةا المكت ةةفوا  ع ةة  ماكانةةت تسةةتعم   العبااةةل   (ال ةةي  المصةةنوع)التةةي تعنةةي 

الافديعيةةز مةةا دقةةي سةةحديز أو  التميمةةز أو عبةةادة الأمةةادات و ةةي م ةةتعز مةةا المالةةك ل عةةو  
 .السحديز

لناحيةز السةايكولوأيز فان ةا تةدل ع ة  الاعتعةاد الخدافةي أو التع ية  المدضةي اما مةا ا
والأنسةةةةي با ةةةةيا  وممت كةةةةات ل ةةةةا ع قةةةةز مةةةةع  ةةةةي  أو  ةةةةدم أنسةةةةي ول ةةةةصا يسةةةةتخدم 
الافادقزالتعويصة أو التميمز لا دام متع عز بالسحد وال عوصة لغدض ا اعز الخوم والخ ةيز 

 .بيا الناس الصيا يسود بين م الأ ل
تي يز ل ا اتصال بأسم الانسةاا والا ةيا  التةي سةب  واا اتصة ت بأسةم   اتصةال الفي

ع ةة  سةةبيل المثةةال الم بةةس الداخ يةةز أو الحةةصا  أو  .أو امسةةتعم ت مةةا قبةةل الافةةداد ،مبا ةةد
ك مةا  ...الةخ مةا معتنيةات فدديةز يسةتعم  ا المحبةوب.المناديل أو الع ود أو العفاز أو الاقدا 

وعا ك ما تع ة  المحةب با ةيا  الحبيةب خاصةز اصا  حةدم مةا الاتصةال كاا الحب  ديدا وممن
و ناك امث ز عديدة ع    صا النوع ما التع   كتع   ال ةعدا  بالحبيةب وقةول م  .بصلك الحبيب

 ... الخ ما س وكيات.ال عد في المحبوب

 :Pedophiliaرابععشرالعلاقةالجنسيةمعالأطفالوصغارالسن
مةةا الاتصةةال بالكبةةاد أو بةةنفس السةةا أو مةةا الةةصيا يعةةاني بعةةض الافةةداد مةةا خةةوم 

عنةةد ا ي أةةا الةة     ،يتعةةا وا الكحةةول والمخةةددات أو يعةةانوا مةةا ضةةعم النضةةج الانفعةةالي
ممادسز الأنس مع صغاد السا مع الأ فةال لان ةم ضةعام ولا خةوم مةا ممادسةز الع قةز 

 .كما يمادس الصكد مع الصكد أو الانث  مع الانث  .الأنسيز مع م
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 :Zoophiliaامسعشرالعلاقةالجنسيةمعالحيواناتخ
يعاني بعض الافداد ما نوع ما الكدا يز ل ب د و ةصا يةدفع م الة  ممادسةز الع قةات 

الأنسيز مع الحيوانةات كالحصةاا والك ةب والبعةدة والمعةزة والحمةاد وصلةك لضةعم الحيةواا  
 ةصه الممادسةات منت ةدة فةي   ناك ما ي يد ال  اا .وتعب   وسكوت  ثالثا ،وتوفده ثانيا ،اولا

 .% 41-31الديم بنسبز تتداوح بيا 

 :الامراضالجنسية

 ناك مةا يتسةتد ع ة  امداضة  خأة  مةا  .يعاني الكثيد ما م اكل وامداض أنسيز
أو خأة  مةا فضةح امةده ومدضة  خاصةز ت ةك  ،ك م اعضاا  التناس يز ل  بيةب أو ال بيبةز

 روما  صه الامداض ما يأتي .الامداض التي تسبب ا الع قات المنحدفز

 :Gonococous ـمرضالسيلان 0
انةةة  مةةةدض معةةةدت ين ةةةا عةةةا أدثومةةةةز  .ي  ةةة  ع ةةة   ةةةصا  المةةةدض بالتععيبيةةةز 

Gonococous يتميز المدض بالت ابات صديديز يفدز ا الأ از التناسة ي  ،ول صا سمي باسم ا
ا الاصابز لةد  الةصكود  ام ،تصاب ب  الاناث في أميع الاعماد ،نتيأز ل صابز ب صا الالت اب

 .فان  يكوا في فتدة الب وغ
ينتعةةل المةةدض ل فةةداد عةةا  ديةة  ال مةةس ل مةةاكا المصةةابز ونع  ةةا بواسةة ز اليةةد 

كصلك عا  دي  المعاعد الافدنأيز الم وثز أو عةا  دية  ميةزاا الحةدادة  ،ل ماكا الاخد 
و ينتعةةل عةةا  ديةة   .كمةةا ينت ةةد فةةي امةةاكا البغةةا  ،ويكةةوا الأ فةةال ضةةحيز لت ةةك الوسةةي ز

 .استعمال المنا م أو الت مس عا  دي  الأماع
اضةافز الة  افةداز مةواد صةديديز  ،يعاني المديض ما الالام  اثنا  التبةول رالأعداض

في البدايز يكةوا  .في مأد  التبول لد  النسا  و الدأال وفي عن  الدحم لد  النسا   ايضا
 .الاخضد  والبني لوا الساال ابيض ويتحول ال  اصفد ثم ال 

ت يد الابحاث الة  اا المةدض ينت ةد فةي الولايةات المتحةدة وفةي اودبةا و ةد  اسةيا 
 ناك مةا ي ةيد الة  الزيةادة فةي انت ةاد الامةداض فةي البدازيةل وامديكةا  ،وال د  الاقص 

 .وفدنسا
تدخل أدثومز المدض في المأادت  التناس يز والمثانز  رتتم مداحل المدض كما ياتي

لد  الاناث مأد  البول وعن  الدحم والمبيض وقد يفدت الة  الت ةاب عةام  وتكةوا ويكوا 
اما لةد  الدأةال فان ةا تصةيب  ،حالز خ دة واا  فيت قد  يفدت ال  الععم أو انسداد الامعا 

 .البدوستات والحويص ت المنويز والاقنيز ال عديز ويفدت ال  الععم الداام احيانا
وقةةد تنعةةل الأمم  ،اب المفاصةةل كالدكبةةز والدسةةغ والعةةدمكمةةا تةةفدت الةة  امةةداض والت ةة

 .وقد تفدت ال  العم  ،المدض ال   ف  ا عا  دي  الايادت الم وثز التي تصيب العيا
والا تمةام بالنظافةز ل وقايةز مةا انت ةةاد  .يةتم العة ج باسةتعمال ععةاد البنسة يا رالعة ج

 .المدض بيا الافداد

 :Syphilisـمرضالزهرل 7
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يتضةما المةدض  .لمدض بالسةف س ا ةتعاقا مةا اسةم الأدثومةز المسةببز لة سمي  صا ا
 .سناتي ع   صكد ا تباعا .عدة ا كال ي    ع ي 

يسبب  صا المدض ال  ل وتخديب خ يا الدماغ ومداكةز الن ة  والكة م ويةفدت الة  
العم  بسبب تخديب العصب البصدت و ناك ما يعتبده اخ د ما مةدض  السةد اا ومةا 

يسةةبب المةةدض الةة  الاأ ةةاض أو ت ةةو ات خ عيةةز وأ ديةةز  .فةةال والت ةةاب الداةةز ةة ل الأ 
..الخ ما اصةاباا .صدع ب   عت ،ويفدت ال  ظ ود اسناا ءيد اعتياديز ،وضمود الاعضا 

 .أو اأنز ميتز بسبب الم يمز المع وبز .عع يز
ينتعل المدض ما  خص لاخةد عةا  دية  االاعضةا  التناسة يز وعةا الأ ةد اصا كةاا 

وينتعةةل ايضةةا عةةا  ديةة   ...الةةخ مةةا منةةا    التمةةاس.والفةةم والوأةة  والاصةةابع ،فيةة  أدحةةا
 .استعمال ادوات ال عام والم مسز كالتعبيل

 ناك ما ي يد ال  اا المةدض يتف ة  بةيا الممادسةيا ل فاح ةز وتعةادل نسةبت م بمةا  
بةيا المصةابيا ب ةكل مبا ةد  3ـ  0يفدت  صا المدض ال  الموت بنسبز ما   .%21يعادب 

 .أو ءيد مبا د

 :أعراضالمرض

يظ ةةد ل مصةةاب نةةوع مةةا التةةودم أو الةةدمامل ع ةة  الاعضةةا  التناسةة يز أو ال سةةاا أو 
وتبع   صه الدمامل صديديز خمسز اسابيع ثم تأم وتتدك ندبةز ع ة  المكةاا  .ال فز أو الأفا

كمةا  ،تظ د اخد  في مكاا اخةد ع ة  الةب ا أو الصةدد وتكةوا بحأةم صةغيد المصاب  ثم
ات فةي كةل  ،يتمدكز المدض في الكبد وال حال والك   والدماغ والع ةب وال ةداييا والعظةام

ع ةة  سةةبيل المثةةال اا تمدكةةز فةةي  .وك مةةا حةةل بمكةةاا اد  الةة  تخديبةة  ،مكةةاا مةةا الأسةةم
واا  ،معي اد  الةة  فعةةداا حاسةةز السةةمعأو العصةةب السةة،العصةةب البصةةدت اد  الةة  العمةة 

واا تمدكةز فةي الكبةد وال حةال  ،تمدكز في الأ از العصبي والمخ اد  الة  العتة  والأنةوا
اما اا اصةيبت المةدأة فان ةا تنعةل المةدض الة   .اد  ال  التودم وخ ل في الوظاام والت مع

 ر خيص ا كما ياتييمكا ت ،ا فال ا كز دت الع ب أو الأ از العصبي أو الز دت الولادت

 :أـالزهريالولادل
ينتعةةل  ةةصا المةةدض مةةا الام الةة  الأنةةيا  فةةي ال ةة د الدابةةع عةةا  ديةة  دم الام الةةصت 

أو  ،قد يفدت  صا المدض ال  الاأ اض في الا ة د الاولة  مةا الحمةل ،يست م  ما الم يمز
  .مةا الحمةل وقةد يصةاب الأنةيا فةي الا ة د الاخيةدة ،ولادت  قبل الاواا ميتا أو حيا م ةو ا

تتنةةاقص الاصةةابز بةةالمدض ك مةةا تكةةددت مةةدات الحمةةل بسةةبب المضةةادات الموأةةودة فةةي دم 
 .%64تكوا نسبز وفيات الاأنز حوالي  .الام

تصةةاب انسةةأز العظةةام ب ةةصا المةةدض والةةداتيا والكبةةد وال حةةال والاء ةةيز المخا يةةز  
قدنيةز العةيا والاسةناا كمةا تصةاب  ،وتكوا واضحز في الاسابيع الاولة  التةي تععةب الةولادة

قةةد يكةةوا  بيعيةةا   .والحنةةك والأ ةةاز العصةةبي فةةي المداحةةل المتةةاخدة فةةي الافدنأةةي الةةولادت
 ،وعةدم اكتسةاب الةوزا ،عند الولادة لعةدة اسةابيع ثةم يظ ةد ع ية  ادتفةاع الحةدادة وفعةد الةدم

تبةةدل  ةةكل  ،ضةةخامز الكبةد وال حةةال والععةةد ال مفاويةز ،و ةة ل كةاصب ل  ةةدام ،وزكةام حةةاد
 .تعدحات حول الفم وال دج والاعضا  التناس يز ،الانم
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 :بـالافرنجيالمكتسب
ويظ ةةد فةةي  ،يصةاب الأ فةةال ب ةصا المةةدض عةا  ديةة  تعبيةةل الكبةاد المصةةابيا ل ةم 

ولا فةد  بينة  وبةيا المةدض الةصت  ،الاعضا  التناس يز ايضةا والوأة  والدقبةز وال ةفاه والفةم
يكةوا ز ةدت الام اكثةد خ ةدا ع ة  افةداد العاا ةز مةا  .ا ا ةديولد ب  ال فل ولكةا  ةصا يكةو

فعندما يدث ال فل المدض ما ابي  أو احد اأداده لابي  دبمةا ينأةو مةا انتعةال  ،ز دت الاب
امةةا اصا كانةةت امةة  مصةةابز بةة  فيكةةوا انتعةةال المةةدض اليةة  اثنةةا   ،الةةدا  اليةة  فيةةأما مةةا ن ةةفه

 .ينتعل ال  الاولاد والاحفاد ينتعل المدض ما الزوج لزوأت  ومن  .الحمل
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 :الوقايةمنهذاالمرض

تتم الوقايز ما المدض  بالعفز والامتنةاع الكامةل لممادسةز الفاح ةز والزنةا، كمةا دعةا الع مةا  بغ ة  
دود الدعادة لحمايز الناس ما الاصابز. ع   سبيل المثال ناد   الةدايس كنةدت وخد ةوم انةصاك ال ةعب 

بتعةاد عةا ا ةباع ال ة وات ب ةد  م ةبو ز لحمةايت م مةا الاصةابز بت ةك الامديكي وال ةعب الدوسةي بالا
 2 ـ 0الامةةداض. ا ةةاد  كنةةدت فةةي خ ابةة ،  اا المةةدض متف ةةي فةةي امديكةةا فةةي صلةةك الوقةةت واا مةةا 

ا خاص متعدميا ل أيش بان م ءيد صالحيا ل خدمز وصلك بسبب الت وه الحاصل ل م أسميا ونفسةيا نتيأةز 
 ات م  الأنسيز بال د  ءيد الس يمز. لانغماس م في ا باع   و

أو  ،يصاب مدض  الز دت بأعداض الت اب سةحايا المةخ أو ع ةز  سةتيديز صةدعيز
أو يعاني مةا التةاخد فةي  ،أو يصاب بالكساح ،أو الاستسعا  الدماءي ،يكوا نمو الأسم ب ياا

سة ل اصةابت  أو تكوا مناعت  ضعيفز بحيث يكوا مةا ال ،التع يم أو تكوا اسنان   ءيد س يمز
امةا اصا   .أو الاصابز بةالامداض العصةبيز ،أو الت اب اء يز الأ از ال ضمي ،بالسل الداوت

كاا المصاب بالز دت وداثيةا فانة  يكةوا معدضةا ل سةحايا أو اصةابز الحبةل ال ةوكي بحيةث 
ويصةاب بال ةة ل  ،أو الكةة م ،يعةاني مةا التوافةة  الحدكةي واقدامةة  م ةوه ولا يسةةت يع الم ةي

 ...الخ ما امداض.الأنوني والو ا العصبي

 :جـالالتهابالجنسيالقيحي
 ،يعةةاني المةةديض مةةا تكةةوا حويصةة ت صةةغيدة ع ةة  الاعضةةا  الأنسةةيز الصكديةةز

 ،وبعد ايةام تتحةول الة  تودمةات مفلمةز فةي أانةب معةيا أو كة  الأةانبيا ،تتحول ال  قيحيز
ونتيأةز ل ةعود المةديض بت ةك  .ع ي  بةالنمو الب غمةيبسبب تضخم الغدد الب غميز ول صا ا    

تصةاحب الحالةز تعةد  وءثيةاا وقةي وانحة ل  .الالام ي ك ال بيةب المعةالج بالزااةدة الدوديةز
عةةام فةةي الأسةةم ونعةةص فةةي الةةوزا والالام فةةي الظ ةةد،  وبعةةض الحةةالات النةةاددة كظ ةةود 

تناسةة ي أو ت ةةوه فةةي يةةفدت المةةدض الةة  ت ةةو ات فةةي الأ ةةاز ال .أعةةداض الت ةةاب السةةحايا
كما يظ د ودم سد اني في بعض الاحيةاا فةي الأعةداض المتةاخدة ل ةصا  ،الا دام السف يز

كما تظ ةد أعةداض مةدض التعةدح المغبنةي و ةو عبةادة عةا حبيبةات تظ ةد ع ة   .المدض
وتكوا العةدو   ،الاعضا  التناس يز وتنتعل ال  من عز العانز واسفل الب ا والمن عز ال دأيز

والخ ةودة فةي صلةك تكمةا عنةدما تحةدث الاصةابز لا  ،  الاتصةال الأنسةي الم ةبوهعا  دي
 .يمكا ع أ ا

 :دـبعضالامراضالجنسيةالاخرى
 ر ناك امداض أنسيز اخد  يمكا ت خيص ا كما ياتي

ينت د  صا المدض في منا   ال د  الاوس  في العةدا  وسةوديا  رـ مدض البأل 0

لا ينتعةةل عةةا  ،اليونةةاا وتدكيةا وايةةدااوف سة يا والاددا والسةةعوديز ومصةةد و
 . دي   الاتصال الأنسي وانما عا  دي   الاحتكاك

 .ـ مدض البوز و و م اب  ل سف س ينت د في افديعيا واسيا 6
 .ـ مدض البنتا م اب  لأعداض السف س ينت د في أنوب ووس  امديكا 4
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عنةةد الةةت مس ـ مةةدض العوبةةا التناسةة يز الةةصت تنع ةة  الفيدوسةةات مةةا  ةةخص لاخةةد  3

وتنتعل  الاصابز في نفةس المن عةز المت ةاب ز ع ة  سةبيل المثةال  ،المبا د ل أ د
اا كانةةت الاصةةابز فةةي المن عةةز التناسةة يز  فان ةةا تنتعةةل الةة  الاخةةد الةة   من عتةة  

واصا كانةةت الاصةةابز فةةي الفةةم تنتعةةل  الاصةةابز الةة   الفةةم عةةا  ديةة   ،التناسةة يز
 .  اتصال الام بأنين ا فان  ينتعل ل أنياأو ينتعل المدض عا  دي ،التعبيل

 :ـمرضالايدزأونقصانالمناعة 5
واصةبح خ ةده  0984وفي  ايتي وزاييةد سةنز  0928ظ د المدض في امديكا سنز 

يعاني المديض ما نعص المناعز المكتسبز بحيث يتعدض لامداض متعددة نتيأةز  .في تزايد
ت يد بعض الابحةاث الة  اا كةل اصةابز واحةدة تظ ةد  نةاك ادبةع اصةابات لةم تظ ةد  ،لصلك

فعة  فةي سةاا  %21والمدض في انت اد وتزايةد خاصةز بةيا ال ةاصيا أنسةيا وتعةدد حةوالي 
قةد تعدضةوا لعةدو   %81واكثةد مةا  ،ولكا لةم تظ ةد اصةابت م ،فدنسيسكو  ان م مصابوا

 .يتعدض  فلا  ل لت اب الداز وامداض الدماغ والعم  والسد اا ثم الوفاة .الفيدوس
 رنعدض النسب كما يأتي ،ت يد الاحصاايات ال  اا الاصابات في تزايد

 .تكوا بيا المنحدفيا وال اصيا%26ـ  0
 .بيا مدمني المخددات % 02ـ  6
 .بيا الصيا نعل الي م الدم %2ـ  4
 .ولزتكوا سبب الاصابز مأ  %6ـ 3
 .بيا الصيا يتص وا أنسيا  بيعيا % 0ـ 4

 :أسبابانتشارالمرض
 را م ا ما ياتي ، ناك أسباب عديدة  لانت اد المدض

خاصةز فةي  ،ـ الاخت   الأنسي الواسةع الانت ةاد بةيا الةصكود والانةاث فةي الغةدب 0

بانة  قةد  44امديكا والتي تعدد باا ال اب المنحدم  البالغ الةصت تأةاوز عمةده 

س  مدات عديدة مع  اصيا و ناك ما يبالغ ويصكد بانة  مادسة ا الةم مةدة ماد

 .مع  اصيا مث  

ـ يكوا المنحدم أنسيا اكثد تعدضةا ل صةابز ب ةت  أنةواع الالت ابةات ممةا يأعةل  6

لعةةد   .أ ةةازه المنةةاعي ضةةعيفا لا يمكنةة  التصةةدت لفيةةدوس الايةةدز والاصةةابز بةة 

بز بمدض الايدز واسةت اع دوبةدت ا تم مع د باستود بالبحث عا سبب الاصا

 .أالو ع   التعدم ع   فيدوس الايدز  وتحديده

 ،يعمل المدض ع   تح يم خ يا الكديات البيضا  ومناعز الأسم لمعاومز الامةداض

كما اا ما  بيعز  صا الفيدوس التكاثد بسدعز تزيد الم مةدة عةا ات فيةدوس 

 .اخد
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بةاا الاصةابز  ،وانة  يخت ةم عةا الايةدزـ مدض ال دبيز ويكوا الانساا  و سةبب ا  4

ب  تتكدد كل اسبوعيا أو ث ثز اسابيع ثةم يختفةي المةدض ك يةا ومةا النةادد اا 

ينت ةد المةدض فةي امديكةا و ةصا المةدض تةاديخي بينمةا  .يموت الانساا بسبب 

ويصيب مدض  ال دبيز الاعضا  التناسة يز وينتعةل   .الايدز فان  مدض حديث

بينمةةا  ،ونةةاددا مةةا ينتعةةل الةة  بعيةةز انحةةا  الأسةةم ،لمأةةاودالةة  النسةةيج العصةةبي ا

وال دبيةز  يةفدت الة  حةدوث بثةود   .الايدز ينتعل ال  انحا  الأسم ويفثد ع ي 

 .ع   العضو التناس ي ثم تنفأد وتختفي ن اايا بينما الايدز يفدت ال  الموت

 :الوقايةمنالمرض
 .ـ الفحص المختبدت قبل الزواج 0

 .س مز الزوأز قبل الحملـ التاكد ما  6

 .ـ الع ج ل زوأيا قبل البد  بانتاج الصديز والتوالد 4

 .ـ فحص الأنيا وع أ  الفودت عند الاصابز 3

 .ـ العفز والابتعاد عا ممادسز الع قات الأنسيز الم بو ز 4

ـ تس يل الزواج ل  باب وتأنب الصعوبات التي تعي  صلك كالم ود العاليةز أو منةع  2

 .الزواج ما العباال الاخد  أو ءيد ا ما المعوقات

 .ـ عزل المصابيا وحأد م 2

 .ـ الدعايز الصحيز والدقابز الم ددة ع   الم اعم والفناد  8
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 الفصلالتاسع

 التحرشالجنسيوعلاقتهبالخيانةالزوجية
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 الفصلالتاسع

 لجنسيوعلاقتهبالخيانةالزوجيةالتحرشا
وكم نتك م عا  ةصه الم ةك ز  ،م ك ز مععدة مت ابكز الا دامم ك ز التحدش الأنسي 

ا م ا التكتم ع    صه الافز التي لا يخ و  ،وصلك لأسباب عديدة  ،ف  نست يع اا نع ي ا حع ا
واخةت م  ،وصلةك بسةبب تعةدد وتنةوع  الا ةدام ال عبةز في ةا ،مأتمعا من ا م ما كاا حةصدا

السةةديز وصلةةك الخةةوم المسةةي د ع ةة  الضةةحايا مةةا   الادودا المتعام ةةز مةةع  ةةصه  الافةةز وت ةةك
يمكةةا اا نعتبةةد  .لأسةةباب عديةةدة سةةنصكد ا لاحعةةا ،اف ةةا  سةةد الحةةوادث التةةي يتعدضةةوا ل ةةا

كثيةةدا مةةا تفاأةةأ الزوأةةات بةةاا  .التحةةدش الأنسةةي   ةةو الأانةةب الواسةةع فةةي الخيانةةز الزوأيةةز
دتةب ع ة  الم ةك ز اا تحمةل  وت ،أو قديبات ةا ،أو خادمت ا ،الزوج قد خان ا وتحدش بأادت ا

ممةا تتسةع الم ةك ز ويأبةد الةزوج المعتةدت ع ة  الةزواج بمةا اعتةد   .الضحيز ما المعتةدت
 ةةل تعبةةل صلةةك مةةا اأةةل .فتكةةوا الزوأةةز المسةةكينز امةةام موقةةم صةةعب .ع ي ةةا وتحةةدش ب ةةا

؟؟ عنةةد ا تتخةةص احةةد الح ةةول ؟؟؟ ام مةةاصا؟؟ ام ت  ةةب ال ةة   منةة  وت ةةدد الأ فةةال؟ا فال ةةا
ة مدادة الع عموأم ع   ء  ز اقتدف ا الةزوج الخةااا  ،وتتأدع ت ك المدادة صابدة ،يع ا مدذ

 .بدوا دادع
 غل التحدش الأنسي الع ما  والدادسةيا ولةم يأةدوا حة  لت ةك المعضة ز التةي تنت ةد 

 رنت د  ال  بعض الدداسات  ال   صه الم ك ز كما يأتي .بيا المأتمعات ع   اخت ف ا

 :قةفيالتحرشالجنسيالدراساتالساب
اسةدة  0890صكد  بسام العاضي نتةااج لدداسةز عةا العنةم ضةد المةدأة والتةي  ةم ت 

اسةةدة  960اسةةدة حضةةديز و 921بحيةةث ضةةمت  ت ةةك العينةةز  ،محافظةةز فةةي سةةوديا 03مةةا 
مةا انةاث الحضةد  %0463باا  نةاك  ،وظ دت النتااج التي تتع   بالتحدش الأنسي ،ديفيز

 .اع   مما حصل لزمي ت ا في الديم قد تعدضا ل تحدش الأنسي

صكدت  أمعيز ع م النفس البدي انيز  عا تحدش المدض  مةا الدأةال بالممدضةات 
مةةا الممدضةةات قةةد عةةانيا مةةا التحةةدش  %21اا  نةةاك  ،ال ةةواتي يسةة دا ع ةة  داحةةت م

 .الأنسي ما قبل  فلا  المدض 

بدي انيةةا بان ةةا  ادتفعةةت كمةةا ا ةةادت  التعةةاديد التةةي تناولةةت نسةةب الاءتصةةاب فةةي  
 .خ ل عام واحد %48النسبز ال  حوالي 

وقد صكد مدكز الضحايا الو ني الامديكي الة   اا  نةاك واحةدة مةا كةل ثمةاني  مةا 
 النسا   الامديكيات البالغات قد  تعدضا  ل ءتصاب

واا نسةبز الأ فةال الةصيا تعةل  ،% 20سةنز  كانةت  08واا نسبز تعةل اعمةاد ا عةا 
 .%69سنز كانت  00اعماد م عا 
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ا اد مايكل  انس الاميا العام لمنظمز العمل الدوليز ال  نتااج الدداسات التي  ةم ت 
مةا العةام ت فةي  %83بةاا  نةاك حةوالي  ،دولز صناعيز فةي انحةا  مخت فةز مةا العةالم 64

 .ي انيافي بد % 23اسبانيا قد تعدضا ل تحدش الأنسي واا 

  :نشرخبرفيلندنبريطانيا
بةةاا م ندسةةا اودبيةةا قةةد ابتكةةد أ ةةاز انةةصاد  بحأةةم أزداد الثةةوب  يمكةةا  خيا تةة  فةةي 

ويعةوم بةا     ،وصلةك  بوضةع  تحةت م بسة ا ،ليحمي المدأة مةا التحةدش الأنسةي ،الثوب
ومختةدع  ةصا الأ ةاز  ةو سة فوميد آدمةوفتش مةا  .صفادة ل نصاد عندما يتعةدض ل ةا احةد

 .الصدب
في موضوع ا ـ الاستغ ل الأنسي لأسد ال فةل ـ الة  اا   (6112)ا ادت  ا يناز 

وزادة الداخ يز الأددنيز في عماا ان ات ادادة لحمايز الاسدة. وقد اسةتعب ت  ةصه الادادة فةي 
وتضةمنت  ةصه الحةالات   .حالز ما حالات التحةدش الأنسةي ضةد الأ فةال 694  0998عام 

حالةز اسةتعب ت ا وبدءبةز  240فعةد عالأةت  الإدادة  6111ز كبيدة و فةي عةامزنا المحادم نسب

 .ما اصحاب ا

حالز تحةدش أنسةي حةدثت ضةد نسةا   411ي يد مص ف  الغديب  ال  اا اكثد ما 
م  6113حالةةز لةةوا  فةةي اكاديميةةات عسةةكديز امديكيةةز عةةام  43حالةةز اءتصةةاب و 23بين ةةا 

وفةي أم وديةز الت ةيك بةاا التعةاديد ت ةيد الة  اا    .% 02ـ04ويمث ا النسا  نسبز ما بيا 

 ةصا مةا صكةده المع ةد الاأتمةاعي لأكاديميةز الع ةةوم  ،دبةع المأتمةع تعةدض ل تحةدش الأنسةي
وتك يم المع ةد بةاأدا   ،والصت أا  ت بيز ل  ب وزادة العمل وال فوا الاأتماعيز ،الت يكيز

 .باتساع ا وكثدت اوالتأكد ما  صه الظا دة الم فتز ل نتباه  ،البحث

أظ د أحدث است  ع ل دأت الصت  أأدت في ت يكيا أا دبع عدد الت يك والت ةيكيات 
واا اء ةةب  ،قةةد تعدضةةوا فةةي حيةةات م ل تحةةدش الأنسةةي أثنةةا  ممادسةةت م أعمةةال م المخت فةةز

حالات التحدش  الت النسا ، وأكد الاست  ع ال   أا التصدفات صات الإيحا  الأنسي تعةع 
  .يا ب كل كبيدفي ت يك

أا  في موضوع المدأة وأداام الاعتدا  الأنسي الة  انة  امب ةغ فةي الولايةات المتحةدة 
 .0991حالز  دوع بالاءتصاب أو الاءتصاب الفع ي في عام   011111الأمديكيز عا 

أا  فةي تعديةد  بعثةز التحعية  التابعةز ل أماعةز الأودبيةز المن ةود  فةي كةانوا الثةاني 
ضةحيز  811كمةا تعدفةت  الأ ةات المختصةز ع ة   ،حالز اءتصاب 61111إل   اا  0994

 صا ما  تصكده ت ك الاحصاايات اما الحةالات التةي لةم يب ةغ عن ةا فان ةا  .ما البوسنز وال دسك
 .اكثد بكثيد ما صلك

  .26366112وفي موضوع المدأة وأداام الاعتدا  الأنسي

مةةن م كةةاا   %2462ي الةة  اا اظ ةةدت نتةةااج الاسةةتبياا الةةصت تنةةاول التحةةدش الأنسةة
من م  لم يتأاوزوا العا دة مةا العمةد واا  %62الأ فال  م الضحايا ل تحدش الأنسي واا 

 .ما العمد 61ـ01من م تعدضوا ما بيا السا  3862%
http://www.islamonline.net/Arabic/in_depth/Cyber_Counselor/sexual_moles

tation/index.shtm 
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مخت فةز بةاا الاعتةدا ات الأنسةيز ع ة  الأ فةال فةي تزايةد واخت فةت ت يد الدداسةات ال
ا ةةكال ا واسةةاليب ا  بحيةةث أصةةبحت ظةةا دة خ يةةدة تتفةةاقم يومةةا بعةةد يةةوم والةةصت يسةةا م فةةي 

اضةافز  .أو الت د  الة  بحث ةا  ب ةكل ع نةي ،استفحال ا  صلك الصمت والخوم ما الفضيحز
 .ال  الخوم ما الععاب بكل ا كال  اا كانت أسميز أو اقتصاديز أو اأتماعيز

 :طبيعةحدوثالتحرشالجنسي
بةيا دا ةد و  فةل صةغيد  ،يحدث التحدش الأنسي عادة بيا  خصيا ءيةد متكةافايا

ونتيأةةز لةةصلك ومةةا الدعةةب والخةةوم  المةةزدوج مةةا الا ةةل  .عةةاأز عةةا الةةدفاع عةةا نفسةة 
كمةا يحةدث بةيا الأ فةال أحيانةا أثنةا   . د ع ي  يكتم الخبةد عةا الآخةدياوالمعتدت الصت يسي

وعندما يكبةدوا ويت ةدبوا التعةاليم الدينيةز ويةددكوا   .ال عب وصلك بسبب أ   م بالموضوع
وممةا يزيةد ال ةيا ب ذةز الخةوم  .الصحيح ما الخ أ عند ا تبدأ مظةا د تأنيةب الضةميد لةدي م

وقةد لا يفصةحوا بةصلك  ،بةاا م أو مةا  ةم أكبةد مةن م سةناوالخأل ما الإفصاح بما يعانوا لآ
وك ما كبةدوا ك مةا زادت معانةات م خاصةز عنةدما يعتةدب وقةت التفكيةد  .ل معالج النفسي أيضا

 .بالزواج

ويكةوا  ،ومما يععذد الم ك ز  و دد فعل الكباد عند سةماع م ب ةصا النةوع مةا الاعتةدا 
في الوقةت الةصت ينتظةد صةاحب الم ةك ز  ،أحيانا وقع الخبد  ديدا ومفعما بالخوم والاحتعاد

وإا بدد ما  صا ال فل س وكا ءيد مدءوب  .من م المساعدة في حل م ك ت  التي يعاني من ا
وبأنة   ،عند ا ي أأ بعةض الآبةا  والأم ةات إلة  تعييةده بمةا حةدث لة  مةا موقةم أنسةي ،في 

 .تععد الم ك ز كثيدا وءيد ا ما الات امات التي ،أو أن   و الصت  يأ لصلك ،ضعيم

 :درجاتالتحرشالجنسي
ل تحدش الأنسي الصت يتعدض ل  الافداد ما الأنسيا في كل الاعماد ددأات يمكةا 

 راا ن خص ا  كما يأتي

و نةةاك مةةا  ،الددأةةز الخفيفةةز مةةا التحةةدش التةةي يدفضةة ا المعابةةل ويتةةأثد ب ةةا سةة بياراولا
 ركما يأتي نددأ ا  ،يعتبد  صه بمثابز الخيانز الزوأيز ايضا

 .ـ ا ادات ل ا مدلول أنسي 1

 .ـ عبادات ل ا مفثد أنسي 2

أو المنةةاداة باسةةما  ل ةةا ع قةةز بةةالأنس كيةةا حبيبتي،ويةةا  ،ـةة اسةةتعمال بعةةض الأمةةل3
 .بالوقت الصت ليس ل ا مبدد ،وياق بي ،وياحياتي ،أمي تي

 .ـ تع يعات معينز ل كل الأسم أو ال عد أو الم بس 4

 .اف م أو قصص تتناول الأنس وب كل فاضح احياناـ التحدث عا  5

 .ـ ادسال دساال مكددة ل  ب موعد ل معاب ز 6

ـ توأي  اسا ز تتع   بالحياة ال خصيز ل ا مدلول أنسةي كالسةفال عةا فةداش النةوم  7
 ...الخ ما اسا ز بعيدة عا الاحتدام.والحمام والم بس الداخ يز

والتدي تتضدمن مدا     ،لجنسدي،  والخياندة الزوجيدة   الدرجدة المتوسدطة  مدن التحدر  ا    :ثانيا
 :يأتي
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..الةخ مةا امةاكا .ـ ال مس لمنا   الأسم كالكتم والظ د والصدد والدأل والةصداع1
 .ءيد مسموح ب ا

 .ـ نظدات ءيد لااعز 2

 .ـ العدص والعض 3

 :والتي تتضمن ما يأتي ،والخيانة الزوجية ،الدرجة الشديدة من التحر  الجنسي:ثالثا

 .التعبيل بالعوةأ  1

 .ـ  ك م الاعضا  الأنسيز امام ما يدفض صلك 2

 .ـ الاءتصاب 3

 :أسبابالتحرشالجنسي
 اا أسباب حدوث  صه الس وكيات الس بيز والاعتدا  الأنسي

 رواندفاع  البعض لممادست ا  عديدة من ا ما يأتي

الأنسةةيز التةةي ـةة نعةةص ادداك الأ فةةال وبةةداات م  وعةةدم معةةدفت م مخةةا د الممادسةةز   1 
 .يعوموا ب ا

 .ـ تكتم أوليا  الأمود ع    صا الأانب لأسباب عديدة ومخت فز 2

ـة حةب اسةت  ع الأ فةال الةصت يتميةزوا  بة  ممةا يةدفع م إلة  ممادسةز ت ةك السة وكيات  3
 .لا باع ت ك الدءبز

 ،حةدةـ  مسا مز العامل الاقتصادت و العاا ت  المأبدة ع   نوم  أفداد ةا فةي ءدفةز وا 4
 .وقد ي ا د الأ فال  اباا م يمادسوا الأنس

ـةة  دءبةةز الأ فةةال  فةةي تأدبةةز  الع قةةات الأنسةةيز وتع يةةد مةةا   ةةا دوا مةةا الكبةةاد  ممةةا 5
 ...الخ ما مواقم.يمادس ا ب ديعز ما كالتي صكدنا ا أو الاف م أو الانتدنيت

واصةغد  منة   ،ـ وسي ز يستعم  ا الةبعض لاثبةات الةصات ويتحةدش بمةا  ةو اضةعم منة  6
 .وما يكوا لا حول ل  ولا قوة ل دفاع عا نفس  ،سنا

ـ كثدة وسةي دة الم ةاكل العاا يةز أو المددسةيز التةي يواأ  ةا الأ فةال وبالتةالي يتخةصوا   7
وليس المعصود  نا اا كل ما يعةاني مةا م ةاكل  ، صه الوسي ز ل تنفيس عما يعانوا

 .عاا يز ي أأ لت ك الوسي ز

ت ةك الوسةي ز بمثابةز  التحةدت ل خةديا والانتعةام مةن م بالاعتةدا  ع ة  ابنةاا م ـ  قةد يتخةص  8
 .وبنات م والت في ب م

ـة  فعةداا الحنةاا والحةب اثنةا  التن ةاز الاأتماعيةز ومداحةل النمةو ونتيأةز لةصلك يمةادس  9
 .التحدش الأنسي ل تعبيد عا معانات  ب صه ال ديعز

 ةباع الأنسةي بةال د  الم تويةز  ومن ةا  التحةدش ـ  البحث عا الدءبز فةي المتعةز والا 10
 .الأنسي

و ةصا  .ـ يكوا احيانا نوع ما ال صوص ولا يست يع  فلا  السي دة ع   انفس م وددع ةا 11
مةةا خةة ل بحثةة  الةةصت أظ ةةد فيةة  اا    0992مةةا اكةةده  أديأةةودت ديكسةةوا  عةةام 

نةواع الاعتةدا  ما ال واص أنسيا الصيا تناول م البحث قد تعدضةوا لنةوع مةا أ 39%

 ..!الأنسي أثنا  مدح ز ال فولز
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ـةة يعةةاني بعةةض الافةةداد مةةا دفةةض الواقةةع  الةةصت  ةةم فيةة   وبالتةةالي ي أةةأوا  لممادسةةز   12
  .التحدش الأنسي

اضةافز الة  اا الابةا   ،ـ يحي  الخأل بموضع الأنس والحصد ما التحدث بما يتع   بة  13
ي ةح ال فةل أو المدا ة  فةي السةفال عةا والمدبيا كثيدا ما يصيب م الادتباك عنةدما 

عيةب )الامود الأنسةيز والتةي يعتبد ةا  بيعيةز و ياتية  الأةواب داامةا ب ةصه الصةيغز 
وبالتالي ي أأ  فلا  الأ فال والمدا عيا الة   (،تتحدث بمثل  صه الامود ب صا ال كل

وقةةد يععةةوا احيانةةا  ،وسةةاال اخةةد  ل حصةةول ع ةة  الأةةواب الةةصت يوضةةح ل ةةم صلةةك
أو  ،أو اصدقا  السو  و يتم توضيح الامد ب كل  ممادسز  اصة ،ت الانتدنيتبم با

أو بعةةدض افةة م لا  ،التعةةدم ع ةة  ت ةةك الممادسةةات ال ةةاصة عبةةد المواقةةع الاباحيةةز
اخ قيز وبالتالي يتع موا عا الأنس ا يا ا وا يا  بحيةث يبةدأوا بةالتحفظ والتسةتد 

وقةد ينك ةم امةد م ولكةا بعةد  ،بياع   ت ةك الوسةاا خوفا مةا ءضةبز الابةا  والمةد
 .أو لا ينك م امد م بحيث يستمدوا ع   صلك ،وقوع المحصود

ممةا  يةفدت  ،ـة  ا مةال الوالةديا لامةود توضةيح مةا يأةب توضةيحز ل أوانةب  الأنسةيز 14
وبالتةةةالي يأةةةد لت ةةةك  ،بالأ فةةال الةةة  ممادسةةةز بعةةةض السةةة وكيات المتع عةةز بةةةالأنس

ومةةةا  ةةةصه  ،وتصةةةبح لديةةة  عةةةادة ،دد ةةةا سةةةداالممادسةةةز لةةةصة بحيةةةث يكدد ةةةا ويك
 .أو ممادسز ال وا  أو السحا  ،الممادسات  ي العادة السديز  لد  الأنسيا

عنةد ا  يع ةدوا ويمادسةوا  ،وقةد يكت ةف ا الابنةا  ،ـ ممادسز الوالديا الخيانز الزوأيةز 04

 .ت ك الع قات  م ايضا
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 :الأعراضالتيتظهرعلىضحاياالتحر 
ومةةا  ةةصه  ،لةةصيا تعدضةةوا ل تحةةدش الأنسةةي مةةا أعةةداض مخت فةةزيعةةاني الأ فةةال  ا

 رالأعداض ما يتع   بالأوانب النفسيز والأسميز و ي ما يأتي

تتضةةما  ةةصه الأعةةداض  الالت ابةةات المخت فةةز النا ةةاز مةةا   رـةة  الأعةةداض الأسةةميز1
التمز  الحاصل ما الاعتدا  اا  لم تعالج في الوقت المناسةب نتيأةز لمةا يحي  ةا 

كما يعةاني  ةفلا  الأ فةال مةا  .ما  الخوم والخأل والتي تزيد ما ت ك المعاناة
ول ب ةةا وكةةصلك ال ديعةةز  التةةي يتنةةا  ،اضةة دابات معويةةز مةةا إسةة ال أو إمسةةاك

أو نزيم فةي  ،والت ابات في الأأ زة التناس يز ،ال عام كال دا ز أو انعدام ال  يز
أوالاصةةابز   ،اضةةافز الةة  التبةةول ال ي ةةي ،ت ةةك المنةةا   التةةي تعدضةةت ل عتةةدا 

بالامداض التناس يز والالت ابات المخت فز والحساسيز فةي ت ةك المنةا    والتةي قةد 
 .ستفدت ال  صعوبز الحدكز والأ و

ممةا يصةعب ع ةة   ،ـة الأعةداض النفسةيزر  و ةي متعةددة ومخت فةز ومت ةابكز أحيانةا 2
ويتحةةتم ع يةة  اا يسةةتعمل  دااةة   ،المعةالج النفسةةي الوصةةول إلةة  السةةبب المبا ةةد

ومةا  ةصه الأعةداض  .دقيعز وقوة م حظز وانتباه مدكز كي يتوصةل الة  الحعيعةز
ويكوا  فلا  كمةا يخةام مةا  .الصداع النفسي بيا ال دم أو الادتما  بالدصي ز

الدمضا  فيدمي نفس  في الناد.   وءيد ا مةا الأعةداض يمكةا ت خيصة ا   كمةا 
 ريأتي

ـ  يسي د ع    فلا  الأ فال الخوم مةا الأ ةخاص  الةصيا يكونةوا قديبةي ال ةب   1
الخ إصا كةاا  نةاك  ةب  …كأا تخام البنت ما أبي ا أو أاد ا  ،ما المعتدت

 ،أو تةدفض الةزواج مةا الخ يةب الةصت ي ةب   .تةد  ع ي ةابين  وبيا الصت اع
و يصةةةاب  ةةةفلا   .واا اأبةةةدت ع ةةة  الةةةزواج بةةة  فيكةةةوا زواأ ةةةا فا ةةةل

بالان واايةةز والاكتاةةاب والإحبةةا  وسةةي دة أحةة م اليعظةةز والكةةوابيس ال ي يةةز 
 .ع ي م

ـ  يسي د ع   الآخديا نوع ما الس وك الصت ل  ع قز بالن وة التي  ةعد ب ةا عنةد  2
وعنةد ا  ،ول صا يدءب فةي التعةدض ل تحةدش مةدة أخةد  ،التحدش الأنسي

كمةةا يكةةوا  نةةاك نةةوع مةةا عةةدم التمييةةز لةةد   .ينحةةدم عةةا ال ديةة  السةةوت
ونأةده  ،بعض الأفةداد بةيا التحةدش الأنسةي وبةيا الن ةا  الأنسةي ال بيعةي

أو عنةةد ال عةةب مةةع  ،بةةصلك قةةد تعةةود ع ةة  ممادسةةز العةةادة السةةديز والاسةةتمنا 
وإا لةةم  ،ل الصةةغاد يحةةاول مسةةك أعضةةاا م الأنسةةيز،  أو النظةةد إلي ةةاالأ فةةا

أو التمتةةع بةةالبدامج التةةي  ،يتةةوفد لةة  صلةةك ي أةةأ إلةة  النظةةد إلةة  صةةود العةةداة
 .أو أف م الفيةديو أو عةا  دية  ال ةبكز الإلكتدونيةز ،تعدض ا بعض العنوات

 وعنةةد ا يمةةادس بعةةض السةة وكيات ال ةةاصة كادخةةال أ ةةيا  صةة بز فةةي العضةةو
 .دوا اا يعي المخا د لصلك الس وك .الأنسي أو حك الأعضا  بأ يا  معينز

ويمكةا أا يحةدث العكةس   ،ـ  يعاني  الضحيز مةا  حةالات مةا  الع ة  الاأتمةاعي 3 
وقةد يتولةد ل مةدأة  ةصوص أنسةي  ،فيصبح  خصيز عدوانيةز متحفةزة وعصةبيز
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ت تعدضةت نتيأز ل خوم الصت يسي د ع ي ا ما أدا  التحةدش الأنسةي الةص
 .ل 

أو ال ةبي   ،ـ تأنةب الةص اب الة  الامةاكا التةي سةب  واا تعةدض ل تحةدش الأنسةي 4
بت ك الاماكا وصلك ناتج عا   الةتع م الا ةدا ي الةصت تع مة  نتيأةز لتعدضة  

 .لصلك لتحدش

ـةة تسةةي د ع ةة  مةةا  امعتةةدت ع يةة  نةةوع مةةا المبالغةةز فةةي اظ ةةاد انفعالاتةة  السةة بيز  5
 .ا  صلك الاعتدا المخت فز وصلك  ما أد

 .ويت صص بصلك احيانا ،ـ تظ د ع   ما امعتدت ع ي  الفاظ متع عز بالأنس 6

أو تكةوا  ،ـ يميل البعض مةا  ةصا النةوع مةا الافةداد  الة  الدءبةز الأنسةيز المبكةدة 7
 .س وكيات م ءيد مألوفز وءيد  بيعيز

كةصلك عةدم  ،الاعتةدا ـ يسي د ع   البعض الكدا يز ل أنس الاخةد لانة  يتمثةل فةي  8
  .الدءبز في الامومز أو الابوه

ـةة تسةةي د ع ةة   ةةفلا  اضةة دابات النةةوم مةةا كةةوابيس واحةة م مزعأةةز أو اد   9
ودفةةض النةةوم أو النةةوم لمةةدة مبةةالغ ب ةةا،  أو الخةةوم مةةا الظةة م  والنةةوم فةةي 

 .ءدفز مظ مز

 .ثعز بالنفسـ تداأع س وك ون ا   فلا  ب كل م فت ل نتباه نتيأز لفعداا ال 10 

 .ـ الاصابز بالتبول ال ي ي 11

 .ـ التع   ال ديد بالام و  ب الاماا من ا 12

ـةة كمةةا يميةةل الةةبعض  الةة   التصةةدفات ال فوليةةز المخت فةةز كممادسةةز سةة وكيات  13
كمص الإب ةام  وقضةم الاظةافد أو السة وك ال فةولي كأ ةوس الفةدد  ،منحدفز

 .د اأو يتك م كالأ فال الصغاد وءي  ،بحضا ام 

 .ـ سي دة اح م اليعظز 14

 .ـ  كو   ما الم اكل الدداسيز 15

 .ـ  دوب ما المددسز أو البيت احيانا 16

 .ـ ممادسز الس وك العدواني ع   الاخديا أو ع   الحيوانات 17

 .ـ سي دة الغضب والانفعالات ال ديدة ءيد المن عيز 18

 .الانتحاديز  ـ ممادسز س وكيات تعصيب النفس ومن ا المحاولات 19

 .ـ سي دة الانسحابيز والان وا  20

ـ ال عود  بالخوم ما ال دفيا ما الإفصةاح لوالدية  أو ل كبةاد خوفةا مةا الععةاب  21
ومةةا الأانةةب الثةةاني الخةةوم  مةةا   ،الةةخ…أو التنةةدد ع يةة  أو الاسةةت زا  بةة  

 .المعتدت لأن  ي دده بالعتل أو ب ي  آخد إا أف   صلك لأحد

 .لمخددات والمسكدات والتدخياـ تعا ي ا 22

ـ ي عد الأ فال بالاض داب والحيدة بما يتدتب ع ي  التحةدش وكيةم يتصةدفوا  24
 .تأا  

 .ـ الخوم ما نتااج الافصاح عما حدث ل م ما تحدش وما نظدة المأتمع ل م 25
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ـةة الع ةة  الةةصت يسةةي د ع ةةي م مةةا نفةةود الاصةةدقا  والابتعةةاد عةةن م اا ن ةةد خبةةد  26
 .وما تعدضوا ل الاعتدا  

ـ ي عد بالإ انز ما أدا  صلك التحدش وكم ما حةالات نواأ  ةا فةي العيةادة بةأا   27
واا دل ع ة   ةي  فانمةا  يةدل   ؟الضحيز يبكي أ د البكا  ويسأل ماصا أعمةل

 .ع   المدادة التي ي عد ب ا

 ـ قد يكوا الضةحيز انتعةامي وقةد يعتةدت ع ة  الآخةديا مث مةا اعتةدت ع ية  وتكةوا 28
 .الح عز مفدءز في  صا الموقم

   .ـ قد يكوا ان وااي منعزل يكده الآخديا ولا يدءب في الع قات الاأتماعيز  29

ـةةة مةةةن م مةةةا يصةةةاب باضةةة دابات نفسةةةيز مخت فةةةز كالكوبةةةز وأحيانةةةا الانتحةةةاد أو  30
 .الخ…الوسواس الع دت 

 .ـ يعاني ما ضعم الثعز بالنفس  وبالأخديا 31

 .ويكوا ما الصعب ع ي  التعامل مع الاخدياـ يصاب بالخأل  32

 .ـ يصاب بال صوص الأنسي كال وا  ل دأل و السحا  ل مدأة 33

ـةة يعةةزم عةةا الةةزواج خوفةةا منةة  وإا اأبةةد ع ةة  الةةزواج لا يسةةعد بةة  ولا يسةةعد  34
 . ديك 

ـةة يخأةةل مةةا الإفصةةاح عمةةا يعةةاني مةةا أمةةداض فةةي الأ ةةاز التناسةة ي والت ابةةات  35
 .ال  استفحال ا اا لم تعالج مما يفدت.مخت فز

  .ـ يعاني ما تأنيب الضميد ال ديد  36

ـ يميل البعض مما تعةدض ل تحةدش الأنسةي  مةا الافةداد  الة  الدءبةز الأنسةيز  37
 .المبكدة أو تكوا س وكيات م ءيد مألوفز وءيد  بيعيز

 :و مايةالأطفالمنالتحرشالجنسي،طرقالوقاية
 ،نأ  عةا  ةصه المخةا د  وأا الوقايةز خيةد مةا العة جينبغي توعيز الأبنا  ليكونوا بم

 :نصكد من ا ماي ي ،وتتم وقايز الأبنا  وحمايت م ما  دود الوقوع ب صه المخا د بعدة وساال

ـةة المبةةاددة فةةي  توعيةةز الأ فةةال منةةص الصةةغد ب ةةت  ال ةةد  والوسةةاال المتاحةةز  1
 .والممكنز

 .ا عا التس  ـ المداقبز الحكيمز ل  فال اثنا  لعب م بعيد 2

 .ـ تأنب تدك امود الأ فال بيد السوا  والخدم 3

 .ـ التأكد ما نوعيز ع قز الكباد بالأ فال وس مز نيت م م ما كانت قدابت م ل  فل 4

ـ ينبغي ع   الام ات اخص الحي ز وحمايز ا فال ا مةا المنحةدفيا المتواأةديا بةيا  5
 .ل خدياافداد العاا ز كالاب والاخوة أو المعدبيا 

ـ ينبغي الحد ما س وك المنحةدفيا أو المدضة  المتواأةديا بةيا افةداد العاا ةز لمنةع  6
 .وقوع المحصود والاعتدا  ع   ابناا م أو اخوت م أو اخوات م

 .ـ مداقبز س وك الخدم والسوا  وع قت م بالأ فال 7
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لةصت يكةوا ـ حصد الام ما مداعبز الأ فال لاعضاا م الأنسةيز و ةم صةغاد السةا وا 8
ءدض ا  ما صلك اثادة الضةحك والمةدح لدية  الةصت لة  عواقةب نفسةيز  وخيمةز 

 .عند الكبد

ـ ينبغي احا ز ال فل بالحب والحناا وبأأوا  التعاوا والا ماناا واتاحز الفدصةز   9
 .ل م ل فصاح عما يعانوا من 

المداف  مةدة ـ حمايز ا فال المدادس ما الممادسات الس بيز وصلك بعدم تدك م في  10
 وي ةةز أو فةةي الغةةدم الم م ةةز والفادءةةز كةةي لا يأةةدوا فدصةةز لممادسةةز ت ةةك 

 .الس وكيات

 .ـ مداقبز الأ فال في ص اب م واياب م اا كاا ل مددسز أو ال  اماكا اخد  11

ـ منع الأ فال وتحصيد م ما الص اب الة  امةاكا م أةودة كةي لا يأةد المنحدفةوا  12
 .فدصت م ل عتدا  ع ي م

ـ التفدي  بيا الأ فال اثنا  النوم قدد الامكاا واا كاا لابد مةا النةوم معةا  ينبغةي  13
 .مداقبت م

ـ الحصد ما ممادسز الوالديا الع قز الأنسيز قديبا ما الأ فال أو بامكان م سةماع  14
التةي ت ةز ثعةت م  ،اا ال ةدوع بالخيانةز الزوأيةز.ما يدود بيا الوالديا اثنا  صلةك

 .وتع يد م ما ناحيز ثانيز ،بوالدي م ما ناحيز

ـة ت ةأيع الابنةا  ع ة  الالتةزام بتعةاليم ديةن م واخة   مأةتمع م معنويةا وماديةا   15  
وصلةةةك بوضةةةع أةةةوااز لمةةةا ي تةةةزم بت ةةةك الاخةةة   الداقيةةةز وحسةةةا التصةةةدم 

  .والس وك

الت ةدم فةي الم ةود والبةص   ـ اتاحز فدص الزواج وتس ي   بكل ا كال  بعيدا عا 16
..الةةخ مةةا الامةةود التةةي تأعةةل الةةزواج صةةعبا ع ةة  مةةا لا .فةةي اقامةةز الحفةة ت

 .يست يع صلك

ـةة ءةةدز التعةةاليم الدينيةةز بةةال د  السةة  ز والمبسةة ز لحمايةةز الابنةةا  مةةا الوقةةوع أو  17
 .ممادسز الس وكيات المنحدفز المخت فز ومن ا التحدش الأنسي

الاعة م الحةد مةا الوسةاال التةي تسةاعد ع ة  الانحةدام مةا ـ ينبغي ع ة  وسةاال  18
افةة م ومس سةة ت وصةةحم وكتةةب وا ةةد ز مضةةغو ز وءيد ةةا والعمةةل ع ةة  

 .حمايز النا از ما الوقوع في بداثا أديمز التحدش الأنسي

ـ توفيد ال دو  الم  وبز ل موظفيا العام يا في مداكز حمايز النا ةاز كةي لا يعةع  19
 .لمنحدفيا المتدبصيا ب مع ي م الضدد ما ا

ـ تعاوا أميع المفسسات المسفلز في مداكز الصحز النفسيز والخدمةز الاأتماعيةز  20
 .ع   حمايز النا از

ـةة ت ةةويد ودفةةع مسةةتويات العةةام يا فةةي المفسسةةات والمداكةةز المسةةفلز فةةي تعةةديم  21
 .التوأي  والع ج المناسب ل نا از ب كل عام

ياات المسفلز الا  يز والدسميز ع   حمايةز النا ةاز مةا ـ ضدودة تنظيم عمل  ال  22
 .الانحدام بكل ا كال  خاصز التحدش الأنسي
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ـ فتح مداكز مخت فةز ل توعيةز ودعايةز النا ةاز وتوأية  ن ةا ات م بال ةكل الصةحي  23
 .وصلك لحمايت م ما ممادسز الس وكيات المنحدفز والمخت فز

 .دف ا ان ا  أيل متمتع بالاخ   الساميزـ اقامز دودات صيفيز وحم ت توعيز   24

 .ـ توأي  الأ فال توأي ا صحيحا لكيفيز استعمال م ال بكز العنعوديز  ب كل مفيد 25

ـ توزيع كتيبات ع   العواال تتناول الامود الأنسيز ب كل ع مةي واسة وب معبةول  26
 .لغدض التوعيز في ا وحمايز الأ فال ما المنحدفيا

 .قات التي يعيم ا الأ فال فيما بين م  بعيدا عا التدخل الصت يثيد مـ مداقبز  الع  27

ـ افتتاح مداكز مخت فز ل توعيز ودعايز النا از وتوأي  ن ا ات م بال كل الصةحي  28 
 .وصلك لحمايت م ما ممادسز الس وكيات المنحدفز والمخت فز

عبةول لغةدض ـ توعيز  الأسةد وتوضةيح الأمةود الأنسةيز ب ةكل ع مةي وأسة وب م 29
 .حمايز الأ فال ما  صه المخا د

ـ مداقبز مداكز الانتدنيت العامز ما قبل الأميع اا كانوا مدبيا أو سة  ات امةا  30 
أو ءيد ةةا كةةي لا يسةةتغل الأ فةةال بتةةدديب م ع ةة  ممادسةةات  سةة وكيات اباحيةةز 

 .وزدع ت ك الاخ   لدي م

مسةةةتعب ً ع ةةة  إخبةةةاد م  إصا حصةةةل الوسةةةاال المسةةةتعم ز لت ةةةأيع الابةةةا  لا فةةةال م  
 ؟وتعدضوا  لتحدش ما

ك ما كاا ال فل م مانا ما س وك الوالديا والكبةاد الةصيا يتعامةل مع ةم ك مةا اسةت اع 
كما تساعد التن از الاأتماعيةز السة يمز  ،البوح باسداده الي م والااتماا ع ي ا لثعت  العاليز ب م

ويفدت  صا التفاعل الايأابي الة  التعةاوا والحةب  ،ا ع   التفاعل بيا الابا  والمدبيا والابن
واصا سادت مثل  صه الاأوا  بةيا افةداد العاا ةز عنةد ا تكةوا  ،الا ماناا السااد بيا الا دام

فةاا حةدث تحةدش أنسةي لا سةامح الله ل بنةا   ،واصا سةادت الصةداحز ،الصداحز فيمةا بيةن م
 . م لانعاص م ما صلك الوحشفان م ي بوا لاخباد اولياا م ل  ب المساعدة من

ك مةةا ادتةةاح الأ فةةال ل ةةم وتعدبةةوا   ،ك مةةا ابتعةةد الابةةا  عةةا اسةةتعمال ال ةةدة والتخويةةم
كمةةا ت عةةب  ع قةةز الام بابنت ةةا دودا م مةةا فةةي  ،الةةي م وسةة ل ع ةةي م  ةةدح م ةةاك  م امةةام م

ويمكةةا اا نعةول اا أميةةع الفتيةات لةةدي ا نةوع مةةا  ،حمايت ةا مةا الوقةةوع بمةا لا يحمةةد ععبةاه
اا كةةاا  ،الم ةةاكل المتع عةةز بةةالأنس وقةةد تتعةةد  ت ةةك الم ةةاكل الةة  التحةةدش الأنسةةي ايضةةا

بالك م أو بالفعل فاا وأدت الفتاة ق با حنونا ما الام است اعت اا ت  ع ا ع   ما تعدضةت 
 .لحكيمةز التةي تحفةظ  ةدف ا وعفت ةاوبالتالي تست يع الام مساعدت ا ب ديعز ما ال ةد  ا ،ل 

وموقم الاب ما ابن  لا يخت ةم عةا موقةم الام مةا ابنت ةا الم ةم مسةاعدة الابنةا  ع ة  حةل 
 .م اك  م التي يخأ وا ما الافصاح ب ا

كما اا نزا ز الوالديا وس مز سة وك م ت ةأع الابنةا  ع ة  اقامةز ع قةز مع ةم بةدوا 
عز بوباا م خاصز عندما يكوا الوالةد أو الوالةدة منحةدفيا اما اصا فعد الابنا  الث ،خوم أو وأل

عنةةد ا لا يعةةدب  ةةفلا   ،ولا اخةة   ولا قةةيم ،لا يةةددع م ديةةا ،ويمادسةةوا الخيانةةز الزوأيةةز
ولسةةاا حةةال م يعةةول لةةو كةةانوا امنةةا  لنصةةحوا  .الابنةةا  مةةا الوالةةديا ل  ةةب النصةةح والحمايةةز

يدفضةة ا المأتمةةع ويعتبد ةةا أديمةةز بحةة   ولمةةا وقعةةوا فةةي ت ةةك الخيانةةز التةةي ،انفسةة م اولا
 .الاسدة
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 ما هي الوسائل الناجحة لمعالجة الامر  إذا  صل وثبت شيئا  بخصوص التحر ؟

عتةد  ع ية    بيةا ل تأكةد مةا سة مت  مةا الالت ابةات  1 ـ ينبغي فحص الضةحيز  أو المم
 .اا وأدت في اسدع وقت ممكا ،ومعالأت ا

 .يز وصلك بعدض  ع    بيب نفسي أو معالج نفسيـ  مساعدت  ما الناحيز النفس 2 

ـ  فحةص الفتةاة التةي تعدضةت ل عتةدا  ل تأكةد مةا عفت ةا ومسةاعدت ا ع ة  تخ ةي  3
  .الازمز وت يات ا ل زواج ب كل اعتيادت

   .ـ تأنب الاست زا  بما وقع الاعتدا  ع ي  4

.. الةخ .لضةعيمـ  تأنب ا    الصفات ع   مةا وقةع ع ية  الاعتةدا  كالأبةاا أو ا 5
 .ما الصفات التي تعمل ع   تح يم 

ـةة  مسةةاعدة الضةةحيز ع ةة  توضةةيح مةةا حةةدث ل ةةا أو لةة  والاسةةتماع لةة  بكةةل  ةةدو   6
ـة تأنةب الت ة يد  7  .وضب  اعصةاب كةي ي مةاا ال فةل ويتحةدث بحديةز تامةز

 .بما وقع ع ي  الاعتدا 

  الابنةا  لا سةمح الله ـ ع ج الموقم بالمن   والحكمز والدويز اا وقع اعتدا  ع   8
 .بعيدا عا الاندفاع والت ود

ـةة تةةوفيد الن ةةا ات المخت فةةز لمةةا وقةةع ع يةة  الاعتةةدا  وصلةةك لابعةةاده عةةا التفكيةةد   9
 .واأتداد الحادث

ـ حمايت  ما التعدض ل صابز بالكوبز والخةوم والوسةواس وكةده الحيةاة وءيد ةا  10
 .ز عن ما الامداض النفسيز وصلك عا  دي  تخفيم الصدم

ـ تأنب الت ديد والوعيد و العا  ال وم ع   ال فل لان  بامس الحاأز ال  الا مانةاا  11
 .والدعم وال عود بالاماا

 .ـ تأنب العا  المساوليز كام ز ع   ال فل خاصز اصا كاا لا حول ولا قوة ل  12

ع ةة  ـةة ينبغةةي الاتصةةال بالمعةةالج النفسةةي الاأتمةةاعي والنفسةةي  لمسةةاعدة ال فةةل  13
 .تخ ي اثاد الم ك ز

ـ ينبغي التأكد ما ادعا  ال فةل فةي  ةصا المأةال قةد يكةوا خيالة  الواسةع  ةو الةصت  14
 .يدفع  لسدد ت ك الاحداث

ـةة تأنةةب فضةةح الامةةد بةةالمأ ت والصةةحم واا لةةزم الامةةد فةةي صلةةك تأنةةب صكةةد  15
 .الاسما  والت  يد ب م

ل ةتخ ص مةا تعةولات الاخةديا  ـة يمكةا تبةديل مكةاا سةكا العاا ةز اا امكةا وصلةك 16
 .وحمايز ال فل ما الصداعات النفسيز التي تسبب ا ل  ت ك التعولات

ـ تةدديب ال فةل ع ة  ممادسةز تمةاديا الاسةتدخا  وتمةاديا التةنفس ل ةتخ ص مةا  17
 .التوتد الصت يعاني من 

 ـ معاقبز المعتدت ب كل قانوني كي لا يكدد صلك الس وك الم يا مع الاخديا مةدة 18
   .اخد 

ـةة عة ج المعتةةدت لانةة  بحاأةةز ماسةةز ل مسةةاعدة وقةد يكةةوا  ةةو الاخةةد ضةةحيز مةةا  19
 .ضحايا  صه الافز
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ـ منع ال فل مةا الاتصةال بمةا اعتةد  ع ية  خاصةز اصا كةاا مةا الاقةادب واا لةم  20
يكا معدوفا منع  ما الاتصال بالأماعز التي كةاا يتعامةل مع ةا اا كةاا  نةاك 

 . ك ب م

المصادحز بةيا العةادميا ع ة  الةزواج لاأةل الةتخ ص مةا عةصاب الضةميد اولا ـ   21
 .وثانيا لزدع الثعز بيا ال دفيا

ـ معاقبةز المأةدم الةصت مةادس الاعتةدا  والحةصد مةا تدكة    يعةا ل حةد مةا تكةداد  22
 .الأديمز اضافز ال  الاثد النفسي ع   الضحيز عندما يد  المأدم   يعا

التدددي يمكدددن للمععتددددى عليددده أو )الضدددحية(  ان يتبعهدددا     بعدددا الارشدددادات النفسدددية
 ادرجها كما ياتي:

 .ـ ما تعدض ل صه الحالةز ولة  اتأةاه دينةي سيسةاعده  ةصا الاتأةاه ع ة  تخ ةي الأزمةز 1
كما تعتبد ظا دة الاست ادة المن عيةز كبدايةز إيأابيةز ستسةاعد  ةفلا  كثيةدا ع ة  

 .ال فا  أا  ا  الله

وحبةصا لةو كةاا بين ةا  ،المخت فةز التةي ت ةغ   عةا التفكيةد بةالأنسـ ممادسةز الن ةا ات  2
 .ن ا ات تعكس ع   الفدد بالفاادة كالعدا ة وممادسز ال وايات المفيدة

ـ ينبغي إبعاد أميع الأفكاد المتع عز بت ك الحالز التي يعاني من ا الفدد خاصز إا كانةت  3
 .ل ا ع قز بأنواع الت صص ب ا

ولةيع م إا ممادسةز مةا يفكةد بة   ،د الأفكاد المنحدفز التي تسي د ع ي ـ ع   الفدد إبعا 4
 .وع ي  أا لا يعدب  ما حدم  الله أبدا .ما انحدام فالعاقبز ستكوا وخيمز

ـةة ع يةة  أا يةةن ض مةةا مكانةة  بسةةدعز ك مةةا داودتةة  أفكةةادا منحدفةةز ويتوضةةأ ويصةة ي  5
 .دكعتيا ويستغفد الله و صا سيساعده كثيدا

الظةدوم مسةاعدة ل ةزواج ع ية  أا يحةاول التفكةد فةي أا يتةزوج بةال د  ـة إا كانةت  6
 .التي ح   ا الله كي يبعده عما يحدم  الله ويدفض  المأتمع العدبي والإس مي

 .ـ ع ي  أا يبتعد عا م ا دة الأف م التي تثيد الت يج الأنسي لدي  م ما ك ف  الأمد 7

 .تياا بممادسات  منحدفز وم بو زـ ع ي  أا لا يسمع إل  ما ي أع  ع   الإ 8

ـ أا يعدأ عا العفز وعا م ا يد الع مةا  الةصيا ا ةت دوا بةالأخ   الحميةدة ولةيع م أا  9
ومأتمعنةا العدبةي  .الفعد والمدض ليس بعيب وإنما العيب ما فعد سمعت  و ةدف 

يمج الس وكيات التي تتع ة  بةالانحدام الأنسةي فع ة  الفةدد أا لا يعةدب منة  ولا 
 .كد ب  م  عايف

ـةة إا الانحةةدام واتخةةاص الفةةدد ت ةةك السةة وكيات يكةةوا منبةةوصا حتةة  فةةي المأتمعةةات  10
فكيةةم بمأتمعاتنةةا  .الأودبيةةز وبعضةة م ي ةةب وا ت ةةك السةة وكيات كسةة وك الحيةةواا

المحافظز و التي تفكد ع   السمعز ال يبز التي  ي فخد ل فةدد ولعاا تة  ولأ فالة  
 ،يمكا ل ف   أا يعول أب  كاا مديضا أو فعيدا ولا يخأل مةا صلةك .في المستعبل

 .ولكن  لا يست يع أا يعول كاا أب  يمادس ال وا  والعياص بالله

ـ ع   الفدد الابتعاد عا  ممادسز التحةدش الأنسةي مةع الآخةديا انتعامةا لنفسة  لأنة   11
 ،أو اقدبااةة  تعةةدض إلةة  صلةةك أو انتعامةةا مةةا اعتةةد  ع يةة  كاعتدااةة  ع ةة  ابنااةة 

 ،فسةةتكوا العاقبةةز وبةةالا ع يةة  وصلةةك لتأنيةةب الضةةميد الةةصت سةةي زم   ةةول حياتةة 
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كمةا  ،ويكوا وبالا ع ي م لأن  سيأعل من م أفدادا يعانوا مثل مةا يعةاني منة  الآا
 .أن  يمغضب الله

ـ ع ي  أا يحاول دسم صلك ال خص الصت اعتةد  ع ية  فةي ودقةز ويمزق ةا إدبةا إدبةا  12
 .أو يدسم  ويعمل ثعوبا ع   صودت  وصلك ل تنفيس عما يعاني من  عدة مدات

ـةة تسةةاعد  ممادسةةز الن ةةا ات المخت فةةز ع ةة  صةةدم ال اقةةز التةةي لديةة  كالدياضةةز  13
 .المخت فز أو النأادة أو الحدادة وما إل  صلك

ـ ع ية  الابتعةاد عةا  ال ةبكز الإلكتدونيةز والةدخول إلة  المواقةع الم ةبو ز لةا  تةفثد  14
 . صه البدامج ع ي  و و في ءن  عا صلك

ـ ع ي  أا يسمع العداا ويص ي ك مةا عنةت ع ية  فكةدة سة بيز سةياز مثةل ت ةك الأفكةاد  15
 .ال ي انيز

ـة أا يةصلل ويسةي د ع ة  الصةداعات النفسةيز التةي يعةاني من ةا لةا  تضةعف  وتأع ة   16
 .عدضز لت ك الأفكاد الس بيز التي تدود حول  صا الموضوع

ع يةة  أا يداأةةع ال بيةةب بنوعيةة  الأسةةمي  والنفسةةي ل تأكةةد مةةا سةة مز الأعضةةا   ـةة 17
 .الأنسيز وال بيب النفسي لع ج حالت  النفسيز  صه وبدوا تأخيد

ـ إا است اد الفةدد فةي العة ج لت ةك الظةا دة يعنةي  نةاك مف ةد ي مةاا لأنة  وضةع  18
 ،تةةي يعةةاني من ةةاقدمةة  ع ةة  السةة م ل عةة ج و ةةصا  ةةي  أيةةد وصلةةك ب ةةدح حالتةة  ال

 .و  ب الع ج  صا معناه أن  يدفض صلك الس وك الم يا والله سيعين  ع   صلك

 .ـ ع ي  أا يكوا قويا بايمان  ولا يضعم أمام ت ك الأفكاد الس بيز إا كانت تسي د ع ي  19
 

 :دورالمعالجالنفسيفيحلمشاكلالمسترشدينمنضحاياالتحرشالجنسي
مةا صةةداعات نفسةيز قةةد يكةوا اساسةة ا  ةو صةةعوبز يعةاني الضةةحيز وكةصلك المعتةةدت 

ي عةةب تحعيةة  الةةصات  .تحعيةة  الةةصات ول ةةصا الأانةةب اثةةاد  كبيةةدة ظةةا دة فةةي سةة وك الافةةداد
ول ةصا   .ومعوقات  دودا م ما في ظ ود الم اكل والصداعات النفسيز المخت فز  لةد  الافةداد

   Self – actualization السةبب اكةد ماسة و  فةي  دمة  ع ة  ا ميةز  وظيفةز تحعية  الةصات 

ك مةةا اسةةت اع  الفةةدد تحعيةة  صاتةة  ك مةةا اد  الةة   .ووصةةول الفةةدد الةة  السةةعادة التةةي يدأو ةةا
تعويةةز دافةةع الابةةداع لديةة  واسةةتخدام أميةةع امكانياتةة  فةةي ممادسةةز عم ةة  الم نةةي والةةوظيفي 

د فعةال فةي وما  صا المن    يكوا لعم يز العة ج النفسةي  اثة .وع قات  الاأتماعيز المخت فز
مساعدة الافداد ع   التعدم ع   م اك  م واسباب ا لوضع الح ول الناأعز ل تخ ص من ةا أو 

كما ي دم الع ج النفسي  اا يأعل المستد د داءبا فةي التغييةد ل حسةا والاسةتفادة  .تصلي  ا
ك مةا   وك ما كانت لد  الفدد مدونةز فةي التغييةد والتعبةل لواقعة  ،ما تأادب الحياة الايأابيز

 .اد  صلك ال  الوصول ل نمو والتواف  النفسي الم  وب

 ناك أوانب عديدة لةصات الفةدد من ةا الةصات المددكةز  الواقعيةز   التةي ي ةدم المعةالج 
النفسي الة  تعويت ةا  كةي تتما ة  مةع  مف ةوم الةصات لةد  الفةدد كمةا  يةددك ا الاخةدوا عنة  

الم ةم فةي عم يةز  .ال لتوضةيح  فةي  ةصه العأالةزو صا ما تناول  الصكا  الانفعةالي الةصت لا مأة
الع ج النفسةي  ةو اعةادة التةوازا لةصات الفةدد اا كانةت مثاليةز أو مددكةز الة  الواقعيةز التةي 
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تتأانس مع الواقع الصت يعةيش فية  الفةدد بعيةدا عةا الت ةدم الةصت يةفدت الة  الاضة دابات 
لعة ج النفسةةي واصةبح وسةي ز مةةا وك مةا تحعةة  صلةك ك مةا اد  الةة  نأةاح ا .النفسةيز المخت فةز

 .وساال أو  ديعز ما ال د  الع أيز التي يكوا الاكثديز بحاأز الي ا

يعتمد نأاح المعالج النفسي ع   عدة اسس من ا اس وب  المتعا م مع المستد د اثنا  
الأ سات الع أيز التي يمادس ا بحيث يتعبل المستد د ع ة  ع تة  وعيوبة  ويكةوا صةبودا 

كما لصبد المعالج النفسيواستمداده في متابعز الع ج  و الاخةد لة  اثةد ع ة  سةيد  ع   صلك
العم يز الاد ةاديز ليسةاعد المستد ةد الة   ف ةم الم ةك ز وادداك ةا ثةم التفكيةد بوضةع الح ةول 

فالع قةز التةي يسةود ا التعةا م بةيا المعةالج النفسةي والمستد ةد وال ةدو  فةي  .المناسبز ل ةا
ثنا  الأ سات و ةعود المستد ةد با ميةز التعةاوا ع ة  ايأةاد الحةل ل م ةك ز سيد المناق ات ا

 .وان   دفا م ما في صلك الحل
 

 ر د  ت بي  الع ج النفسي لمساعدة ضحايا التحدش الأنسي ن خص ا كما يأتي

 .ـ  مأنز المستد د واعادة ثعت  بنفس  1

بةةيا المعةةالج النفسةةي ـةة اع ااةة  فدصةةز التعبيةةد والتنفةةيس عمةةا يعةةاني بةةزدع الثعةةز  2
 .والمستد د

 .ـ مداقبز س وك المستد د الانفعالي وك م صداعات  النفسيز المكبوتز 3

 .ـ يمكا استعمال التنويم الايحااي في ع ج  فلا  4

 :دورالوالدينوتأثيرهماعلىسلوكالابناء
 ةا ت  .اددج لكم  ةصه الحادثةز لتكةوا دلةي  ع ة  ت ةأيع الوالةديا لةبعض السة وكيات

صدم اا تعوم الك يةز فةي أامعةز التاسةع مةا اي ةول بةازميد د تدكيةا بسةفدة سةياحيز لعوااةل ال
و ةول الوقةت يعةب ا  ،وفي احد الايام كنا أالسيا واصا ب ف ةيا لعاا ةز يأ سةاا معةا ،الاساتصة

وتعدبةت مةا ال ف ةيا وسةألت ما عةدة اسةا ز عةا  ،بعض ما البعض الاخد ممةا اثةاد تسةافلاتي
ثةم تأةدات وسةالت ما  ،وكةاا الكبيةد فةي السادسةز والصةغيد فةي الدابعةز ،مااسماا ما وعمد 

واددم الصةغيد مامةا قالةت  ،لاننةا  يةود الحةب  رقةال الكبيةد ؟لماصا تعب ا بعضكما الةبعض
و ةةي تبتسةةم لمةةا يعولةة   ،وكانةةت الام تسةةمع المحةةاودة التةةي دادت بينةةي وبةةيا  ف ي ةةا ،صلةةك

ف صه البدا ة وت ك الاأابات تدل ع   ان ما يس كاا صلك لاا  صا النوع ما السة وك   ،ال ف ا
وما  ةصا المن  ة  لا نعأةب مةا سة وك الأ فةال  .يعأب ام ما ويحض  ع   ابتسامت ا ل ما

أو ممادسةةز الع قةةز الأنسةةيز بةةيا الاخةةوة والاخةةوات   ،البةةدت  اا تعةةد  الم مسةةز الأنسةةيز
وانمةةا يع ةةدوا الاخةةديا كةةالام والاب أو مةةا ي ةةا دون  عبةةد  ،والحةة لالةةصيا لا يعةةوا الحةةدام 

 .العنوات المخت فز أو الانتدنيت

كما اا اس وب الا ل في معام ز ال فل الصت تعدض ل عتدا  قةد يكةوا خا اةا بعةض 
وقد يف م الا ل خ أ   ،الاحياا عندما لم يعدفوا سبب ان واا  أو نفوده ما بعض الا خاص

 ،ويحةاولوا التعديةب بيةن م ممةا يعةدض ال فةل الة  صةدمز نفسةيز ،صلةك النفةودعندما يظ ةد 
نةاد الخةوم مةا الافصةاح عةا اا  ةصا ال ةخص الةصت  اعتةد  ع ية  ولا  ،ويكوا بيا نةاديا

والنةاد الاخةد  ان ةم يصةدوا ع ة  تحسةيا الع قةز بينة  وبةيا صلةك  ،يست يع الافصةاح عنة 
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 .ك ال فةةل فةةي صةةداع لا اول لةة  ولا آخةةدويعةةع صلةة  ،المعتةةدت دوا اا يةةددكوا مةةا حصةةل
وين بةة   ةةصا الموقةةم ع ةة  موقةةم دفةةض ال فةةل ل ةةص اب الةة  مكةةاا معةةيا وقةةع لةة  حةةادث 

 .الاعتدا  في 
 .ينبغي اا تبدأ التوعيز الأنسيز ما العاا ز منص الصغد بمةا ينسةأم مةع أعمةاد الأ فةال

وتوزيةةع  ،ل ع مةةيوتتكامةةل  ةةصه التوعيةةز فةةي المةةدادس وصلةةك بتةةدديس  ةةصا الموضةةوع ب ةةك
كداسات ع   الآبا  والأم ات لتوعيز الأ فال وإف ام م بأا ت ةك السة وكيات مدفوضةز دينيةا 

 .الخ….واأتماعيا وأخ قيا 

ويمكةةا ل عاا ةةز الاعتمةةاد ع ةة  العةة ج النفسةةي لاعتبةةاده  دكيةةزة مةةا دكةةااز العةة ج 
ش الأنسةةي كةةصلك  النفسةةي الاساسةةيز لحمايةةز المستد ةةيديا مةةا الوقةةوع  فةةي م بةةات التحةةد

مساعدت م  ع   زيادة كفاات م  في أميةع المأةالات اا كانةت انتاأيةز اوتعويةز ثعةت م بانفسة م  
وبةةالاخديا لان ةةم يعي ةةوا فةةي مأتمةةع ويتعةةام وا ويتفةةاع وا  مةةع الاخةةديا ومةةع متغييةةدات 

عةة ج كمةةا يسةةاعد ال ...الةةخ.البياةةز التةةي تحةةي  ب ةةم أو اا كانةةت اأتماعيةةز أو ثعافيةةز أو نفسةةيز
وك ما كةاا   ،النفسي افداد العاا ز  ع   التكيم والنمو والتواف  مع أميع أوانب  خصيات م

ك مةةا حعةة  نأاحةةا فةةي أوانةةب حياتةة   ،سةة وك الفةةدد سةةويا وايأابيةةا فةةي تعام ةة  مةةع الاخةةديا
ي دم  المعةالج النفسةي  .اا كانت انفعاليز أو تحصي يز اومستعب يز ،المخت فز ما أميع الوأوه

لمد د النفسي  ع   تحعي  الا دام العامز لخدمز الفدد  والعاا ةز والمأتمةع  ككةل وصلةك أو ا
واقامةز ع قةات  ،بتوفيد البياز النفسيز المناسبز ل تواف  النفسةي ونمةو ال خصةيز ب ةكل سةوت

ومساعدت م ع   اكتساب الخبدة في فا التعامل مع الاخةديا  ،ناضأز ومتفاع ز مع الاخديا
 .لصت يعي وا في ومع المأتمع ا

ي تم الع ج النفسي بمساعدة افةداد العاا ةز  والأماعةات ع ة  التعةدم ع ة  الاسةاليب 
كمةا يسةاعد م ع ة  التعةدم  ع ة  قةددات م  ،الس بيز ومن ا التحدش الأنسي  وحمايت م من ةا

كمةا يمكةةن م مةا الاسةتفادة مةةا  ،..الةخ.وتفعي  ةا مةع الواقةةع الاأتمةاعي والاقتصةادت والثعةةافي
 .لامود الدينيز في اعادة التوازا النفسي والا ماناا والداحزا
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 الفصلالعاشر

 الشخصياتوالخيانةالزوجيةأنواع
 

 ،سةمات  خصةيز الفةددت عب الوداثز والبياز  كما صكدنا سةابعا دودا م مةا فةي تكةويا 
فالتن ةاز الاأتماعيةز وال ديعةةز المسةتعم ز فةةي تدبيةز الفةةدد سةوا  فةةي الاسةدة أو المددسةةز أو 

أميةع ت ةك المةفثدات  ،اضافز ل ع م الصت ي حا افكةاد الفةدد ب ةت  الامةود ،المأتمع ككل
ول صا تأد تنوع ال خصيات وتباين ا في المأتمةع  ،تتظافد وتتعاوا ع   صعل ت ك ال خصيز

.. .ال خصيز ال كاكز والعدوانيز والان واايةز والندأسةيز والاتكاليةز وال سةتيديز من ا ،الواحد
ومن ةا  ،يمكا اا ت عب أنواع ال خصيز دودا م ما في الم ةاكل الزوأيةز ،الخ ما  خصيات

 روما أنواع ال خصيز ما يأتي .الخيانز الزوأيز

 :اولاـالشخصيةالمزاجيةأوالمتقلبة
 :مميزاتالشخصيةالمزاجية

 رز  صه ال خصيز بالصفات التاليزتتمي
ـ  تكوا في بعض الاوقات مثاليز في اقوال ا وافعال ا وس وك ا التعاوني ال  يم الةصت  0

ثم تنع ب فةي الوقةت الاخةد تمامةا بةالعكس فتكةوا قاسةيز فةي اقوال ةا  .يسعد الاخديا
يظ ةةد ل ةةا  ،خاصةةز الزوأةةز .وسةة وك ا بحيةةث يصةةعب ع ةة  الاخةةديا التعامةةل مع ةةا

عنةد ا لا  .ثةم ينع ةب مزاأة  ويك ةم عةا افعالة  وخيانتة  ل ةا ،والتعاوا مع ا الحب
 ؟.ام انة  يخةونني ؟،وايا الحعيعز ما ك م   ل يحبني فعة  ،تست يع اا تصد  صلك

 .و كصا تعيش في صداع نفسي
ـ يتميز س وك اصحاب  صه ال خصيز بمةا ي ةب  العاصةفز عنةدما ت ةب تع ةع كةل  ةي    6

 .امام ا
تكةةوا ال خصةةيز المزاأيةةز متسةةامحز لابعةةد الحةةدود وفةةي الوقةةت الاخةةد تنع ةةب الةة  ـ  4

 .صادمز لا تعبل العصد م ما كاا نوع الصنب بسي ا
تدا ةا مةدة تعبةل  ،ـ ان ا متع بز في قبول ا اودفض ا ل مواقم وحت  في اختياد الا ةيا  3

ان  نفس ال ي  الصت سب  واا قب تة  ولةم يتغيةد  ،ومدة اخد  تدفض  تماما ،ال ي 
ع ةة  سةةبيل المثةةال لةةو اداد صةةاحب  ةةصه ال خصةةيز  اا ي ةةتدت سةةيادة  ،بةة  أانةةب

وبعد فتدة تغيةد كةل  ةي  كةده  ت ةك السةيادة ودفضة ا   ،اعأب  ب ا وقدد   داا ا
خاصةز  اصا  ،كما تكوا حياة الازواج ل صا النوع ما ال خصيات  صعبا أةدا .دفضا
ع ة  سةبيل المثةال تأةد الزوأةز أو  ،الع قز سو  ف م بعضة ما الةبعض الاخةد  اب

ثةم تنع ةب الامةود داسةا  ،الزوج  الصت يتمتع بت ك ال خصةيز محبةا متعاونةا متسةامحا
..الةخ مةا .وبعد ا تعود ال  ما كانةت ع ية  سةابعا ،ع   ععب  ال  كدا يز وصدامز
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المتعامل مةع ت ةك ال خصةيز الةصت  بحيث يصبح ،تع بات  في الحياة العامز والخاصز
 .لم تكا ل  ددايز بمميزات ا محتادا في امده وكيفيز التأاوب  مع  صه ال خصيز

 :الأسبابالتيتصوغهذهالشخصيةهيمايأتي
 روالأسباب التي كونت ت ك ال خصيز  ي  ماياتي ،لكل صياءز لابد ما  أسباب

 .ـ ال عود بالفداغ 0

الات  اا كانةةت سةة بيز مثةةل  الغضةةب والتةةوتد ـ ضةةعم العةةددة ع ةة  ضةةب  الانفعةة 6

 .ام ايأابيز كالفدح والان داح ،والت ود
وتأةةد  ؟ومةةاصا يديةةد  صةةاحب  ةةصه ال خصةةيز،  ومةةا  ةةو ،ـ فعةةداا معدفةةز الةةصات 4

 ةل يكد نةي  ؟ ةل انةا محبةوب ؟كيةم أنةا ؟صاحب  صه ال خصيز يتساال مةا انةا
 ...الخ ما اسا ز؟.ماصا اديد ؟الاخدوا

ف ةو متع ةب بةيا الانفعةالات الايأابيةز والانفعةالات  ،د ع   امد  أو انفعالـ لا يستع 3

 .الس بيز
ـ  يتسدب الي  الم ل بسةدعز بعةد اا كةاا داءبةا فةي ال ةي  أو العمةل  أو الصةدي   4

 .أو الزوأز التي يخون ا بسبب  صا الم ل ،ومندفعا ل 
ومةةا ناحيةةز اخةةد  يكثةةد المةةدح  ودبمةةا لةةنفس  ،ـ يكثةةد النعةةد لكةةل  ةةي  مةةا ناحيةةز 2

 .الموضوع والموقم
خاصةز  .بحيةث لا يفكةد بالعواقةب ول ةصا تأةده كثيةد النةدم ،ـ انفعالات  تسةب  افكةاده 2

 .عندما يخوا الزوأز وينك م امده
 .ـ يكوا حساسا لات انتعاد أو تأديح ما قبل الاخديا 8
 صا عندما يكوا منفع  اما اصا كةاا  ،هـ يعتبد كل ا ادة أو حدكز بان ا أا ت  ضد 9

 . اداا فان  يتعبل كل  ي 
 .وياخص بعنم عندما يكوا ءاضبا ،ـ يع ي بسخا  عندما يكوا مدتاحا 01
 .ـ يكوا صاحب  صه ال خصيز كثيد ال ك في س وك الاخديا الصيا يتعامل مع م 00
 .ـ يصاب بالكوبز في اكثد الاحياا 06
أو   ،و ناك ما يضدب داس  فةي الأةداد ،عند ثودة الغضبـ يحاول ايصا  نفس   04

 .ي  م  أبين  بعسوة
 .ـ يكوا كثيد ال كو  والتصمد ما الاوضاع العاامز 03

 كيفيةالتعاملمعهذهالشخصية؟
 .ـ استعمال  ديعز المناودة مع  عندما يكوا ءاضبا 0
 .ـ التح ي بال دو  التام اثنا  ثودة ءضب  6
مستعدوا لانع ب انفعالاتة  كةي لا تكةوا ددود افعةال م  ةديدة ـ اا يكوا الاخدوا  4

 .مع  و صا ما يزيد ال يا ب ز
 .ـ مساعدت  ع   حل م اك   وعندما يكوا سعيدا يكوا ل يفا في س وك  3
 .ـ ابعاده عا التوتد والحزا قدد الامكاا 4
 .ـ تأنب ات س وك يثيده أو يغضب  2
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 .ا الأدل يثيده ويغضب ـ تأنب الأدل مع  في ات موضوع لا 2
وقةد تنفةع ت ةك التنبي ةات فةي بعةض  ،ـ تنبي   قةدد الامكةاا ع ة  انة   خصةيز حةادة 8

 .الاحياا
 .ـ يمكا تدديب  ع   الحب والحناا وتعديف  بفوااده واثاده 9

ـ  تدديب  ع ة  قةدا ة الايةات العدانيةز التةي تعيةد الا مانةاا الة  نفسة  وت ةد  مةا  01

 .ثودت  وءضب 
واسةةتغ ل الفةةدص  ،معدفةةز  ةةصه ال خصةةيز مسةةبعا تسةةاعد ع ةة  التعامةةل معةة ـ  00

 .المتاحز في مساعدت  ع   تخ ي صلك الغضب

 .ـ تأنب اأباده ع   اعمال أو افعال  وي ز الامد  لان  كثيد الم ل والتصمد 06
ـ مصةةادقز  صوت ال خصةةيات ال اداةةز والتعامةةل مع ةةم يسةةاعد كثيةةدا ع ةة  التفةةا م  04

 .مع 
ان  بحاأز لمساعدة المختص النفسي لتخفيم حالتة   عةا  دية  العة ج النفسةي  ـ 03

 .المعدفي  الادداكي الس وكي

 :ثانياـالشخصيةالعصابية
 رسمات ال خصيز العصابيز تت خص كما ياتي

ـ يتصةةم صةةاحب  ةةصه ال خصةةيز بعةةدم النضةةج الانفعةةالي ات تنعصةة  السةةي دة ع ةة   0

انةة  يضةةحم الامةةود  .احب ا لاتفةة  الأسةةبابانفعالاتةة   خاصةةز السةة بيز ويثةةود صةة
يكةوا  .اا اصاب   ي  بسي  يأع   كبيدا ويعظةم مصةاب  .ويأعل ما الحبز قبز

ضةةعيم الثعةةز بنفسةة  وقددتةة  واسةةتعداده و ةةصا يدفعةة  الةة  الاتكاليةةز ع ةة  الاخةةديا 
 .الصت  م في الاصل استعم وا الدلال في تدبيت 

 .أو ما البياز وما كل ما يحي  ب  ،الاخدياـ يسي د ع ي   الخوم ع   نفس  ما  6
 .ـ يسي د ع ي  الع   ما المواقم التي يتعدض ل ا و التي يفكد ب ا 4
 .ـ يسي د ع ي  التوتد والا تياج  لابس  الامود التي تمد بحيات  3
 .ـ ي عد بالتعب ال ديد ما ات عمل يعوم ب  4
ول ةصا لاي ةتم  .ا فع   و ومةا يتع ة  بة لا ي م  العالم وانم ،ـ يكوا متمدكزا حول صات  2

 .بالزوأز أو الأ فال عندما يخوا الزواج
الم ةم مةا  ،ويمةتص مةا كةاا يتعامةل معة   ،ـ ان  اناني بسة وك  وتعام ة  مةع الاخةديا 2

 .يكسب حت  لو كاا ع   حساب مص حز الأميع
 .الواقعـ ع قات  مع الاخديا مض دبز لان  لا يست يع التعامل مع م بالمن   و 8
  ،و ةصا يوقعة  بم ةاكل لا حصةد ل ةا مةع الاخةديا ،ـ ينعص  التفكيد الحكةيم والبصةيدة 9

 .ومع اسدت  وزوأت  التي يخون ا
 .ـ يسي د ع ي  ال عود بالتعاسز حت  لو م ك الدنيا لان  لا يعنع بما ياتي  ما خيدات 01
 .ـ لا يفدح اصا حع  نأاحا ت و اخد لان  ي عد بالاحبا  دااما00

 :ثالثاـالسادية
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العةةدا  منةةص   المدكيةةز دت سةةاد مةةا الكاتةةب الفدنسةةي   Sadismأةةا ت  ك مةةز سةةاديز 
 سة وكيات دتكاب  بسبب ا(سنز 62)في السأا لمدة عاش الصت  ( 0803 -0231الثاما ع د)

كةصلك بسةبب   اسةتعمال   .مدفوضز ما قبل المأتمةع الةصت عةاش فية  انةصاكأنسيز منحدفز و
 .ب مالالم  والتعصيب مع ما يتعامل مع  لاحداث عسوة العنم وال

وتعني الساديز استخ ص المتعز والداحز ما أدا  الم ومعاناة الاخةديا ب ةت  أنةواع 
ويعتبد ما يتميةز بالسةاديز  .ال د  والاساليب التي يستعم  ا السادت اا كانت بدنيز أو نفسيز

 .ان  يعاني ما اض دابات في ال خصيز
السةة وك السةةادت اثنةةا  الع قةةز الأنسةةيز لغةةدض الاثةةادة الأنسةةيز   نةةاك مةةا يسةةتعمل 

وتدل الساديز ع   انحةدام فةي سة وك  .وا باع ت ك الدءبز واستخ ص ال صة في ت ك الع قز
المصاب  الصت يستمد من  ال صة بعدد ما ي ح  الاص  بالغيد اا كةاا نفسةيا أو بةدنيا كمةا صكدنةا 

بحيةث يسةبب ل ةم الت ةو ات الأسةديز مةا   ،وانا  أو امدأةويكوا الضحيز  ف  أو حي ،سابعا
أو اصلال ةةم بةةالتعديع  ،العةةض أو الةةوخز أو احةةداث الأةةدوح والخةةدوش المخت فةةز فةةي اأسةةام م

 ، صه الحالز قد تدفع الزوأز ال  تكويا ع قز مةع مةا يكةوا ل يفةا مع ةا .والتأديح والا انز
 .مما يساعد بالتالي ع   الخيانز الزوأيز

 :أسبابالانحراففيهذهالشخصية

أو دافةع أنسةةي يتعةةصد تحعيعةة   ،تعتبةد السةةاديز حالةةز مةا حةةالات اضةة داب ال خصةةيز
والسةةبب   ةةو دفةةض المأتمةةع وعاداتةة  وتعاليةةده وقوانينةة   لةة ،    ،بةةال د  الاعتياديةةز السةة يمز

تماعيةز ت عةب التن ةاز الاأ .وبالتالي يتحول دد فع   ال  ممادسز وساال  العنةم ع ة  الغيةد 
وك ما تعدض الفدد في مدح ز ما مداحةل ال فولةز  ،دودا م ما في  صا النوع ما الانحدام

ك مةا  ،و ةحز فةي الحنةاا والةدم  ،أو اكثد ما مدح ز ال  الاستبداد والظ م والاحبا  والمنع
ولا نأزم ال  اا كل ما عان  ما ت ك الاوضاع خة ل  ،كانت الاصابز يالساديز متميزة لديز

 .ولكا البعض من م يكونوا سادييا  ،از الاأتماعيز الخا از اا يكوا سادياالتن 
 ناك ما ي عد بال صة الأنسيز عندما يمادس ال د  التةي يضةع ا لنفسة  فةي ممادسةز 

ك ما  عد  الممادس  ،وك ما  ا د معاناة ما  يعع تحت  اا ز صلك العصاب  ،العصاب ل خديا
ب الصت يمادس  بعض المنحدفيا وت ةوي  الضةحيز أو قت  ةا كما اا الاءتصا  .بال صة والداحز

وتكمةةا   ،وفعةةداا التةةوازا النفسةةي لةةد   ةةفلا  ،مةةا  ةةو الا نةةوع مةةا الت ةةدم فةةي السةةاديز
والةةصت  يعةةع  تحةةت  اا ةةز   ،لان ةةم قسةةاة .الخ ةةودة والخةةوم مةةا  وقةةوع الضةةحيز بيةةد  ةةفلا 

اصا كاا الضةحيز ضةعيفا ولا حةول خاصز  ،ممادسات م ال نيعز يكوا نصيب  التعصيب أو العتل
 .ل  ولا قوة

 ر ما ما يأتي ، ناك نوعاا ما الساديز
التةةي تتضةةما تخيةةل الفةةدد لةةبعض المنةةاظد التةةي تحتةةوت ع ةة   رـ السةةاديز البسةةي ز 0

العسةةوة والعنةةم أو الضةةدب بالسةةو   لمةةا يديةةد اا يضةةاأع  ويسةةتعمل الع قةةز 
ال ةصة  الأنسةةيز ويمادسة ا مةةع وعةةا  دية  ت ةةك الخيةالات ي ةةعد ب  ،الأنسةيز معة 

 .لاا الامد لم يتعد  الخيال ،بحيث لم ي عد المعابل بصلك ،الاخد ب كل اعتيادت
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واحةةداث  ،التةةي تتضةةما اسةةتخدام العنةةم والعسةةوة رـ السةةاديز ال ةةديدة أو المععةةدة  6

وقةةد يمةةادس  السةةادت   ،و قةةد تتعةةد  العتةةل والتةةدميد ،الضةةدد العميةة  فةةي الاخةةد
وقةد تكةوا الاعضةا   ،أو حت  قضم بعةض اأةزا  مةا أسةم ا ،مص دم الضحيز

كيةةم  ...الةةخ  مةا اقسةام ل ةا ع قةةز بالاثةادة الأنسةيز.الأنسةيز أو الكتةم أو الثةدت
 ةصا  ،واا   بت ال ة   فة  تسةت يع احيانةا ؟،ل زوأز اا تتحمل مثل  صه العسوة

 .الوضع قد يدفع ا ل خيانز الزوأيز ل تخ ص ما العصاب

 :زوخيةأوالمازوكيةرابعاـالما
 ةةو نةةوع مةةا اضةة داب ال خصةةيز  ولفظةةز   Masochismالمازوخيةةز أو المازوكيةةز 

وأةةا ت الك مةةز مةةا  ،المازوخيةةز  ت  ةة  ع ةة  مةةا يعةةوم بايةةصا  نفسةة  اا كةةاا لفظيةةا أو بةةدنيا
و دواياتةة  التةةي  كانةةت تةةدود حةةول مةةا   (لوبولةةد فةةوا سا ةةد ماسةةوش )الدوااةةي النمسةةاوت 

 .سدت والتعصيب والا انزيستمتع بالالم الأ
 ريكوا  صا الاض داب ع    ك يا ما الس وك كما يأتي 
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 :ـ المازوكية العامة0
 ،وبةدوا وعةي احيانةا اخةد  ،التي تتضما الس وك الصت يفدي  المصاب بوعي احيانةا

 ،اا كةاا لفظيةا أو أسةديا ،وايةصاا ا ،ويمادس نوعا ما  الس وك الصت يتضما التحعيد ل ةنفس
عي ا   ،وي عد بالمتعز وال صة الداخ يز عند ممادست  صلك بالدءم مةا  ةكواه الظا ديةز التةي يةدذ

 .بعدم الدءبز في ت ك الممادسز
يمةةادس المصةةاب السةة وك الع ةةدت ويميةةل الةة  اا يكةةوا مظ ومةةا ومع ةةودا ومغ وبةةا   
ل ةدم صاتة  وينةدفع  ،ويحةب اا يمثةل دود الضةحيز التةي يعةع ع ي ةا الظ ةم والأةود ،ع   امده
  Self defeating behaviorي  ةة  ع ةة  اضةة داب ال خصةةيز  ةةصه  بالانأ يزيةةز  .وتح يم ةةا

واا وأةد الزوأةز  .وي عد المصاب بالداحةز عنةدما يمةادس  ةصا النةوع مةا السة وك الع ةدت
فان  ي مح اا يأد المدأة التي ت بع لدية  ت ةك الحاأةز ول ةصا تعةع الخيانةز ع ة  اكثةد  ،الحنوا
 .الاحياا

 :ـ المازوخية المتعلقة بالنوا ي الجنسية 6
ي عد المصاب بال صة عندما تكوا الع قز الأنسةيز ممزوأةز بالا انةز وال ةدة الأسةديز 

ويعمةةل  ةةصا  ،ويعةةود السةةبب فةةي صلةةك الةة  ال ةةعود بالةةصنب وتأنيةةب الضةةميد ،وال فظيةةز ايضةةا
ات  ،الا ب ةةصا ال ةةكل ولا ي ةةعد بال ةةصة الأنسةةيز ،التعةةصيب والتعنيةةم ع ةة  تخفيةةم صلةةك الع ةة 

 .الممادسز المصحوبز بالالم الأسدت والمعنوت

 :أسباباضطرابالشخصيةالمازوخية

  ناك أسباب عديدة لعبت دودا م ما في اض داب  صا النوع ما ال خصيز  من ا ما يأتير 
ـ تدأةةع الأسةةباب الةة  التن ةةاز الاأتماعيةةز التةةي يتعةةدض ل ةةا الأ فةةال ومةةا يةةدود  0

وبةالاخص   ،معام ز  قاسيز يمادس  الدأل مع المةدأة التةي  ةي ام ةمحول م  ما 
 ،معام ز الزوج لزوأت  واسةتعمال اسةاليب  الظ ةم  المخت فةز مةع الام امةام ا فال ةا

قد يتعمص الولد   خصةيز الام   ،ع   سبيل المثال .مما ينعكس صلك ع   س وك م
وقد ي عب الضةميد  ،أدع االتي تت ع  الا انز وتت  ،الضعيفز المغ وب ع   امد ا

  ،لصلك الولد حيا يد  تعصيب ام  ولم يسا م في انعاص ا  ما ظ م ابي   أو الاقةادب
وك مةةا اص  نفسةة  ك مةةا  ةةعد  ،ول ةةصا يتخةةص ت ةةك الادواد بتعةةصيب نفسةة  واي م ةةا

 .بالداحز وتخفيم الع   الصت ي عد ب 
لاكتسةةاب الع ةةم ول ةةصا ينةةدفع  ،ـ خةةوم المصةةاب مةةا فعةةداا الحبيةةب أو  أةةده 6

والا تمام ما صلك الحبيب بممادسةز  ةصا السة وك  واظ ةاد صلةك الضةعم والمصلةز 
 .امام صلك الحبيب

ـ الم اكل العاا يز  التي تحدث بيا الزوأيا خاصز عندما يعع الظ م ع ة  الام امةام  4

 .الأ فال اا كاا ما قبل الزوج أو ا ل الزوج أو الاقادب

 :علاجالشخصيةالمازوحية

 رم الع ج كما يأتييت
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ـ معدفز السبب الاساسي وصلك بالدأوع ال  التن از الاأتماعيز التي مةد ب ةا الفةدد  0

 .خ ل مداحل النمو التي مد ب ا
ـ خضةةوع المصةةاب الةة  أ سةةات ع أيةةز  ادداكيةةز معدفيةةز تحةةت ايةةادت امينةةز  6

 .واختصاصي نفسي س يم
 .والحنااـ زدع الا ماناا بنفس المصاب واحا ت  بالحب  4
 .ـ مساعدت  ع   التخ ص ما الع   المسي د ع ي  والخوم ما فعداا الحبيب 3
وقةد يعمةل  صلةك  ع ة  تعزيةز  لسة وك  وتعويتة   ،ـ تأنب صكد حالت  امةام الاخةديا 4

 .لان  في داخ   يحب أ ب الانتباه
 .ـ ا غال المصاب بفعاليات اأتماعيز مخت فز كي يأد ما ي تم ب  2
 .الدياضز بأنواع ا اا كانت بدنيز أو تنفسيز  أو استدخاايزـ ممادسز  2
ـ الا ةةةتداك بالأمعيةةةات الخيديةةةز ومسةةةاعدة الاخةةةديا والتعةةةاوا مع ةةةم فةةةي  ةةةت   8

 .المأالات
 .ـ قدا ة ايايات قدآنيز التي تساعد ع   زدع الا ماناا النفسي لد  المصاب 9

 .اـ تكويا صداقات مع ا خاص يحبوا التعاوا مع الاخدي 01

 :أوالحبالمرضيللذات Narcissismخامساـالنرجسية
أةةا ت ك مةةز الندأسةةيز مةةا الاسةة ودة  الاءديعيةةز التةةي تعةةددت الا ةةكال واخت فةةت 

يمكا اا نةددج  .وال دم ما صلك العدض ان  يصب في مأد  واحد ،الصياءز في عدض ا
 راحد   صه الصياءات التي ن خص ا  كما ياتي

كةةاا ءايةةز فةةي Narcissusيسةةوس سنادفةةل  اسةةم   الاسةة ودة التةةي تةةدود حةةول    
وقةد حةصده العةدام  مةا دفيةز نفسة  فةي صةفحز  ،وكانت  امة  حوديةز وابةوه الن ةد ،الأمال

وفةي  .اما اا  دا   وأ   في المةا  فانة  سةيموت فةي الحةال ،الما  اا اداد اا يعيش  وي 
فانصةةاع لةة    ،مةةا يةةوم مةةا الايةةام اءةةداه عةةدو  لةة  فةةي ثةةوب صةةدي   بةةاا ي ةةدب مةةا بحيةةدة 

ب ةةده  صلةةك الأمةةال  ،وعنةةدما انحنةة  لي ةةدب المةةا  دأ  وأ ةة  منعكسةةا ع ةة  صةةفحز المةةا 
حتةة  صو  عةةوده ونحةةل  ،وظةةل ينظةةد الةة  وأ ةة  كةةل يةةوم  مب ةةودا بأمالةة  و  عتةة  ،الفديةةد

و تحول  أسم  ال  ز دة الندأس التةي اصةبحت  ،وسع  في البحيدة ،أسم   ال  اا  مات
صلك الحب  الصت لا قيمز لة  لانة  بعيةدا عةا العا فةز  ،دمزا  ل عا فز والحب المت دم ل صات

 .والتفاعل  مع الاخديا

استفاد ع ما  النفس ما  صه العصز في تح يل  خصيز ما يتمدكةز ع ة  صاتة  ويحب ةا 
بحيث وأدوا ان ا تتميةز  بةالتمدكز حةول   ،أسيزب كل مت دم وام    ع ي ا بال خصيز الند

الصات و ينس   صا النوع ما الناس  الاخديا حت  المعةدبيا الية   مةا افةداد عاا تة  وزوأتة  
ويعأةز  عةا   ،ويصب  ا تمام  ع ة  نفسة  وسة وك  وافعالة  ون ةا    ،وا فال   و مأتمع 

تفكيةد بكيفيةز  تمثيةل الادواد التةي  كمةا يدفعة   ةصا الة  ال  ،اقامز ع قات  تفاعل مع الاخةديا
ولكةةا بةةالدءم مةةا صلةةك   ،وكيةةم يظ ةةد بانةة  م ةةتم ب ةةم و يحةةب م ،يخةةدع ب ةةا مةةا يتعامةةل معةة 

 .التمثيل واخفا  الحعيعز الا ان  يظ د ل ناس ما في داخ   م ما خبأ ما ميول ندأسيز
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يكا  صا  ولم ،يحمل أميع الأ فال ال خصيز الندأسيز في المداحل الاول  ما العمد
النةةوع مةةا الندأسةةيز العاامةةز فةةي مدح ةةز ال فولةةز ع ةة  ان ةةا مف ةةدا ل  خصةةيز  الندأسةةيز 

يميل  الأ فال  في  صه المدح ز الة    .وانما مف دا  بيعيا واعتياديا لمعدفز الصات ،المدضيز
  ، اا يمت كوا  كل  ي  ـ  ام م  العاب م ممتكات م ـ  اضةافز لمةي  م لأ ةب الانتبةاه بكةل ا ةكال

وك مةةا كبةةد ال فةةل  ونضةةج  ،وتكةةوا الانةةا لةةدي م قويةةز  ويحبةةوا  انفسةة م  ويدكةةزوا ع ي ةةا
مبتةةةداا بةةةافداد العاا ةةةز والاخةةةوة  ،عا فيةةةا  ك مةةةا ا ةةةدك  مةةةع الحةةةب لصاتةةة  حبةةة   ل خةةةديا

والعامةل الم ةم فةي  .ثم ال  الاصدقا  والأيداا والمأتمع والةو ا والعةالم اأمةع ،والاخوات
لكةي يحمةل السةمات  ،ج العا في  و ما يت ع  ما تن ةاز  اأتماعيةز سة يمزت ود النمو والنض
وعكس ا يستمد  ةصا الحةب الندأسةي  الة  صاتة  الة   المداحةل الاخةد   ،ال بيعيز ل خصيت 

كمدح ةةةز المدا عةةةز والد ةةةد  وتت ةةةود اكثةةةد فةةةاكثد عنةةةد ا يعتبةةةد مدضةةةا و اضةةة دابا فةةةي 
لةة  اا نسةةبز المصةةابيا بالندأسةةيز فةةي ت ةةيد  الدداسةةات ا .ال خصةةيز يحتةةاج لعةة ج نفسةةي

 .المأتمعات ما يعادب ادبعز في الالم
تبع  من ةا بعةض البصةمات   ،لا نعصد ب دحنا الساب  اا الندأسيز تمح  ن اايا وانما

في  خصيز الفدد  التي كاا ع ي ا في مدح ز ال فولز  ولكا بددأةز مخت فةز عةا السةاب  ات 
اا نعول بةاا  الندأسةيز تكةوا لةد  الأميةع واا اخت فةوا  وما  صا المن    يمكا ،ان ا خفيفز

ا ةةتم الةةديا الاسةة مي ب ةةصا الأانةةب وانصةةم  .فيمةةا بيةةن م فانمةةا يخت فةةوا بالددأةةز التةةي لةةدي م
تعسةم ثة ث اقسةام  رتم تعسيم ضحيز العيد ع   النحةو التةالي  رع   سبيل المثال  ،الناس بصلك

والعسةم الثالةث  ، ا ده الفدد  مع الاصدقا  والمعدبياوالعسم الثاني ي ،قسم يمكا الاحتفاظ ب 
واا دلت ع ة   ةي  فانمةا تةدل   (الاقدبوا اول  بالمعدوم)كما  ناك   .يوزع ع   الفعدا 
 .ع   الصاتيز ايضا

ل تعدم ع   الددأز التي لديك ما  صه ال خصةيز يمكنةك اا ت بة  الاختبةاد المدفة  
 .وماصا ستفعل بنا ا ع   صلك  ،ب صا الموضوع ل حصول ع ي ا

 :أسباباضطرابالشخصيةالنرجسية
من ةةةا النفسةةةيز  ،تخت ةةةم الأسةةةباب فةةةي ظ ةةةود  ةةةصه ال خصةةةيز ونمو ةةةا وت ود ةةةا

 ريمكا ت خيص  الأسباب كما يأتي .والاأتماعيز والتكوينيز
ت ةةيد بعةةض الابحةةاث الةة  اا السةةبب  ةةو مةةا يحةةدث مةةا  رـ  الأسةةباب العضةةويز  0

اخةةت ل فةةي النواقةةل العصةةبيز بةةيا خ يةةا المةةخ التةةي تنعةةل الا ةةادات مةةا البياةةز 
الخادأيز بواس ز الحواس الة  مداكةز الانفعةالات الكاانةز فةي المةخ والةدد ع ي ةا 

دد  ةو اما اا حةدث اخةت ل في ةا فةاا الة ،اا كانت ت ك النواقل س يمز ،بما بناسب ا
 .الاخد يكوا مخت  و صا ما يحدث ل ندأسي

ـ التدبويةةز الناتأةةز مةةا  بيعةةز  التن ةةاز الاأتماعيةةز التةةي يتعةةدض ل ةةا الفةةدد فةةي  6

فةالتعزيز ل تمدكةز ع ة  الةصات    ،وخاصز مدح ةز ال فولةز ،مداحل النمو المخت فز
 الةةصت يمادسةة  ال فةةل يسةةاعد فةةي اا يسةةتمد معةة  ل مداحةةل الاخةةد  وي عةةب دودا

ع   سبيل المثال يحاول ال فل بعض الاحياا الاستحواص ع ة  كةل  ،م ما في صلك
فانة  بالتةالي يتعةود ع ة  صلةك  ،ما يحةي  بة  ويتةدك الوالةديا  المأةال لة  فةي صلةك
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 ،عنةد ا يصةبح انةاني فةي سة وك  ،ويسيد ع    صا المنوال فةي المداحةل الاخةد 
ديا والةصت يةاتي فةي ءيةد واصا حصل ع ة  الا ةدا  والمةديح المت ةدم مةا الوالة

مكان  المناسب في كل ما يعمل  فان  ايضا يتعود ع ي  وتتدعدع لدي  ت ك الدءبةز 
 .والامث ةز كثيةدة ع ة  صلةك ،ويدءةب المزيةد والمزيةد ،فةي المةديح وصلةك الا ةدا 

فانةة  يبحةةث عمةةا ت ةةبع  ةةصه  ،واا لةةم يأةةد الزوأةةز التةةي ت ةةبع  ةةصه الدءبةةز لديةة 
 .م  اا خاا زوأت  مع االدءبز واا وأد ا لا ي 

يعةاني الندأسةي مةا صةداعات نفسةيز بةيا الغضةب و السة وك العةدواني  رـ النفسيز 4

ويعتبةد المح  ةوا النفسةانيوا  ةصه الحالةز ع ة  ان ةا وسةي ز دفاعيةز ءيةد  .والانتعام
واا  صا الصداع نةتج مةا أةدا   تعةدض ال فةل الة  نةوع مةا السةي دة  .مددكز

الاأتماعيز اثنا  مدح ز ما مداحةل  ال فولةز التةي مةد  والعسوة ما خ ل التن از
بحيةةث  زدعةةت فةةي نفسةة   الضةةعم والاحبةةا  وال ةةعود بالتخةةاصل والضةةعز  ،ب ةةا

الداخ يةةز التةةي يعبةةد عن ةةا بالتعةةالي وال ةةعود بالعظمةةز كةةددة فعةةل لمةةا اصةةاب  مةةا 
كمةةا اا  نةةاك دداسةةات ا ةةادت  الةة  اا انتعةةادات الوالةةديا والمع مةةيا   .الاخةةديا

التةةي يتعةةدض ل ةةا الأ فةةال التةةي تنبةةع مةةا ءدضةة م ودءبةةت م فةةي دفةةع مسةةتو  
أو تحعيةة  دءبةةات م احيانةةا فةةي ا فةةال م ودفع ةةم الةة   ،ابنةةاا م  أو   بةةت م   بةةالعوة

وبالتةةالي تكةةوا  النتةةااج   ،الاعمةةال والافعةةال  التةةي تةةاتي فةةو  قةةددات م و اقةةات م
قةد ينةدفع مثةل  .الثعز بةالنفس عكسيز بحيث يصاب  فلا  بالعأز والاحبا  وفعداا

ونيل المديح والا دا  ما البةديل أو  ، فلا  ل خيانز الزوأيز لتحعي  ا داف م من ا
 .البدي ز

ت عةةب التن ةةاز الاأتماعيةةز دودا م مةةا فةةي ت ةةويد واثبةةات ال خصةةيز الندأسةةيز مةةا  
عنةدما يميةل  .أو تحويد ا وت ويد ا و تحوي  ا  ال  حةب الاخةديا مةا ناحيةز اخةد  ،ناحيز

صكةةا   الفةةدد الانفعةةالي الةة   الاخةةديا وي ةةادك م فةةي  ةةصا الحةةب عنةةد ا تكةةوا ال خصةةيز 
ويعتمةةد  ةةصا ع ةة  ع قةةز الام با فال ةةا  ونوعيةةز التعامةةل والسةة وك الةةصت  تتبعةة   .اعتياديةةز
فةةاصا واأ ةةت ال خصةةيز الندأسةةيز لةةد  الأ فةةال  التعزيةةز والاثابةةز والتةةدعيم خةة ل  ،تأةةا  م

يحم ون ةا الة  المداحةل التةي  ،عند ا تكوا أةز ا مةا مكونةات  خصةيت م  ، فولزمداحل ال
بحيث تتسم ع قات م مع الاخديا بالانانيز وحب الةصات  ،ات لمدح ز المدا عز والد د ،بعد ا

وصلةك ل ةعود م بالثعة   ،والبدود العا في وال عود بالعظمز والتعال  ع   ما يتعام وا معة 
كمةةا يصةةبح الندأسةةي  متميةةزا   ،يةةا وبةةالخنوع والصلةةز با نيةةا  احيانةةاالمت دفةةز بانفسةة م ظا د

وتعتمةةد ع قتةة  مع ةةم ع ةة  مةةد  الاسةةتفادة  ،بالانةةدفاع  لاسةةتغ ل الاخةةديا ب ةةكل مت ةةدم
ك مةا  ةعد بالسةعادة والتعةدب  ،وك ما وأد ما يتعبل  ةصا الوضةع ،وحدمان م ما الح  ،من م
ز بةةالدءم مةةا انتةةاأ م وابةةداع م الةةصت ي ةة د لةة  كمةةا ينظةةد الةة  الاخةةديا   نظةةدة دونيةة ،اليةة 

بعكس  نظدت  لاعمال   التي تتميز بنظدة اعأاب حت  لو كانت لا تسةتح  صلةك ولا  ،الأميع
 ،تسةةي د ع ةة  الندأسةةي  الغيةةدة مةةا الاخةةديا والحسةةد  .تكةةوا  صات قيمةةز ب ةة ادة الأميةةع

ل مأتمع ايضا  والأماعةز   كما يكوا اناني  ومعادت ،ويتمن  المدض والفعد والف ل ل أميع
وعكس صلك اصا وأد ما ي ةبع دءبتة  فةي المةدح والا ةدا  فاتأا ة  نحةو  ،التي يتعامل مع ا

 . فلا  يتغيد  ويعدب م الي  ويأزي م الع ا 
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بعيةدا   ،ولكةا ب ةكل مععةول ومن عةي ،كثيدا مةا ن ةأع ونةدعو لاحتةدام وتعةديد الةصات
ويحتدم صات   ب كل من عي ك ما كانةت  خصةيت   وك ما است اع الفدد اا يعدد ،عا الت دم

ونظد ال  الاخةديا  ،اما اصا ت دم بتعديد واحتدام صات  ،قويز ومتزنز  ومعبولز ما الاخديا
فانةةة  قةةةد  تحةةةول الةةة  ندأسةةةي  ،نظةةدة دونيةةةز أو اسةةةتغ ليز أو اصةةةبح متعةةةالي ع ةةة  النةةةاس
دد بانة  منبةوص مةا فاا  عد الفة .ومض دب ال خصيز وءيد واقعي ومدفوض ما الاخديا

 .ويأد بصيصا ما الا تمام ما اخد فان  ينأصب الي  وقد تعع الخيانز الزوأيز ،الاخديا

 :صفاتالنرجسي

يأسم الندأسي العالم حةول صاتة  ويأسةم  الع قةات الاأتماعيةز والتفاعةل الاأتمةاعي 
وانمةةا ينصةةب تدكيةةزه ع ةة  عالمةة    ،ولا ي مةة  الاخةةديا أو العةةالم الةةصت يحةةي  بةة  ،فةةي صاتةة 

لاا   اقت  و حبة  قةد تب ةود وتمدكةز حةول نفسة  وصاتة   ،الصاتي وانانيت  وا تمام  بنفس  فع 
كمةةا انةة  يتصةةم  .لا يسةةت يع احةةد النفةةاص اليةة  ،واصةةبح اتأا ةة   فةةي داخةةل ا ةةاد  مةةا حديةةد

 ،باع دءباتة  فعة بالاستغ ل والابتزاز  لما يتعامل مع  لغدض تحعي  ءايات  الخاصةز وا ة
تسي د ع ية   .اما ما يتعدض ل  الاخدوا ما ظ م واأحام ف صا لا ي م  ولا يعيده ات انتباه

الغيةةدة مةةا الاخةةديا وبمةةا يحععونةة   مةةا نأةةاح واا كانةةت لديةة  سةة  ز فيسةةتعم  ا لسةةحع م 
 .والتخ ص من م ب ت  ال د  والاساليب

يبحةةث عةةا الاأةةداد والابةةا  ع ةةي الندأسةةي قيمةةز لصاتةة  فةةو  مةةا تحتمةةل وصلةةك بانةة  
ويتبأح بصلك ويحاول اا يعنةع الاخةديا بمةا لةيس واقعةا ب ةصا  ،ويع ي م قيمز فو  ما  و قاام

 .الخصوص
اا ا ةاد احةد بانة  يحتةاج  ل عة ج فانة  يثةود  ،لا يتعبل  الندأسي وصف  مديضةا ابةدا

خةديا منة  ع ة  ان ةم ويحاول اا  يوحي لنفس  باا  تصمد الا ،ع ي  ويت م   باب ع الات امات
واا  الخ ةةأ  صةةادد مةةن م ولةةيس منةة  ومةةا يفديةة  مةةا سةة وك   ،يغةةادوا منةة  ويحعةةدوا ع يةة 

ويفةةدغ ءضةةب   ،واا ا ةةادت الزوأةةز ع يةة  بةةاا يعةةالج نفسةة  إنصةةب ءضةةب  ع ي ةةا .نحةةو م
 .احيانا بالخيانز الزوأيز

بةالمزاج   ويتميةز ،ينعص الندأسي الصكا  الانفعالي وليس ل   عود بالفدح أو الحةزا
و  ،حت  ان  لا ي عد بالع قز الأنسيز مةع زوأتة  لانة  يعتبد ةا تافة  ،المتفاوت والمتضادب

وبةةالدءم مةةا صلةةك قةةد  يعةةع فةةي ممادسةةز بعةةض   ،فةةي اعتعةةاده بان ةةا  لا تعبةةد عةةا م ةةاعد
 نةاك مةا الندأسةييا مةا  .الس وكيات المنحدفز وصلك بسةبب التفةاوت فةي المةزاج الةصت لدية 

فع   يظ ةةةدوا ،ولا يظ ةةةدوا حعيعةةةز مةةا ي ةةةعدوا بةةة  ل خةةةديا ،ح م اليعظةةةزينةةدمأوا بةةةا
ولا يتعب ةوا ال ةوم مةا  ،لان ةم يفعةدوا السةي دة ع ة  صلةك ،الغضب عنةدما يوأة   الةي م النعةد

كمةا يةاتي  ،يكثد  الندأسي ما استعمال الكةصب والت فية  كةي ينةال اعأةاب الأميةع .الاخديا
 .ولا يست يع اا يعنع الاخديا الا ناددا ،ب ا بالتبديدات لس وكيات  التي يعتنع

ويكةوا بعضة م   ،يعاني الندأسيوا  ما م اعد نفسيز ضعيفز وم زوة تتع ة  بالةصات
و ةصا الةصت يةدفع م الة  اا يبةالغوا فةي الظ ةود لاقنةاع الاخةديا بةاا   ،عديمي الثعةز بانفسة م

والةةصت يعةةزز صلةةك سةة وك الاخةةديا أو التةةابعيا ل ةةم والةةصيا يكثةةدوا مةةا  ، خصةةيات م قويةةز
 ،حت  لو كانت لا قيمز ل ا  تم عةا أو دءبةز فةي المكاسةب ،المديح ل م والا دا  ع   اعمال م
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و ةةصا يأع  ةةم  ،ك مةةا نةةالوا مةةا مكاسةةب ،وك مةةا زاد ا ةةداا م ومةةديح م ع ةة  ت ةةك ال خصةةيز
صوا دءبةةات ت ةةك ال خصةةيز بحيةةث تصةةبح متأبةةدة وبالتةةالي يغةة ،يسةةتمدوا فةةي  ةةصا ال ديةة 

كمةا اا الندأسةي يدءةب فةي معدفةز  .قاسيز ظالمز ع   ما لةم يحةصو حةصو  ةفلا  المتم عةيا
 ،لانة  يغضةب ويثةود لت ةك الحعيعةز ،والويل لما يع ةي دأيةا سة بيا عنة  ،آدا  الاخديا نحوه

بحيث يتخص   دقا معينز  ليعةتص   ،ولكن  يتبع اساليب المداوءز في الانتعام ،ولا يعب  ا ن اايا
 ناك ما يدعي بان  يتعبل النعد ويدءةب فةي معدفةز  ،ما الصت وأ  ل  الانتعاد آأ  ام عاأ 

ع ة  الزوأةز اا تعةدم صلةك  .والحعيعةز انة  يديةد فعة  المةديح والا ةدا  ،آدا  الاخديا عن 
 .عند ا تس م ما س وك  المنحدم ،وت بع دءبت  باعتدال
ويم ةي دافعةا داسة    ،نوعةا مةا السة وك الخةادع المتك ةم والمتصةنع يتخص الندأسةي

 ،ونافخا صدده ليظ د ال يبز والعظمز المخالفز  لما في داخ   ما خنةوع وضةعز ،ال  الاع  
ك مةا عةززوا ت ةك  ،وك ما نظةدوا الية  وا تمةوا بة  ،وي تم بأ ب الانتباه ونظدات الاخديا ل 

واعمالةة  ويأعةةل مةةا الحبةةز قبةةز  كمةةا  أةةا  فةةي   يدكةةز الندأسةةي ع ةة  افعالةة  .ال خصةةيز
لا ي ةتم  .وبالعكس ينظد ال  ابداع الاخديا نظدة حسد وانفعةال وتحعيةد واسةت زا   ،الامثال

 .وانما ا تمام  منصبا ع   صات  وع   ما ي عد ب  ،بم اعد الاخديا م ما كاا نوع ا
لاا   نةاك مةا  ،مبةدع لا يمعصد ما  العدض الساب  ل ندأسي بان  ءيد منتج أو ءيد

ب ةد  مةع الةصيا  ي ةبعوا  ،يكوا مف   ع ميا ومنتأا بادعا  ومتميزا بع قات  مع الاخديا
والةبعض الاخةد  يتضةأدوا منة   ،دءبات  ويتحم وا ءضب  وثودت   وتمدكةزه حةول الةصات

 .مبسبب ءضب  وددود أفعال  التي تأع  م  يبتعدوا عن  ويبتعد عن م ويصم م وقد ينتعم من 
ت يد بعض الدداسةات ع ة  اا  الندأسةيز لةد  الانةاث اكثةد ممةا تكةوا لةد  الةصكود 

عنةةدما ينصةةب  ،و تت  ةة   ةةصه الندأسةةيز لةةدي ا بعةةد الةةزواج ،خاصةةز فةةي مدح ةةز المدا عةةز
ا تمام ا  ع   الزوج والعنايز ب ،  ثم يتوسع  صا الا تمام ال  الاولاد وتةدبيت م  والتضةحيز 

عنةدما  ،تناقص فةي  ةصه الندأسةيز ب ةكل م فةت ل نتبةاه فةي فتةدة الحمةلويبدا  بال ،ما اأ  م
ت تم الحامل  بأسم ا ما األ أنين ا وتستمد لدي ا الندأسيز في التناقص بعد الةولادة عنةدما 

وا مةةال نفسةة ا ولسةةاا حال ةةا يعةةول لةةيس لةةي وقةةت الا تمةةام   ،تن ةةغل بالعنايةةز ب ف  ةةا الوليةةد
 .بنفسي

التةي تحم  ةا المةدأة يمكةا الاسةت ل الي ةا مةا خة ل سة وك  ناك مف دات ل ندأسيز 
  081ع   سبيل المثال  قمت باختباد اأديت   ع ة    ،النسا  ككثدة  استعمال النسا    ل مدآة

 البز  في أامعات اصدبيأانية  وأامعةات تمدكية  وسةألت ا عةا اقتنةاا ا ل مةدآة فةي حعةااب ا 
خمسةةز الباقيةةات  صكةةدت احةةدا ا بةةاا مدآت ةةا مةةن ا كةةا يحم ةةا المةةدأة امةةا ال 024فوأةةدت 

امةا الث ثةز  ،انكسدت قبل يوم واخد  صكدت باا صديعت ا استعادت مدآت ا ولم تدأع ةا ل ةا
كمةا ا ةادت  .الباقيات فةاكتفيا ب ةز دفسة ا ت ةك الا ةادة التةي تعنةي لا أةواب محةدد لةدي ا

وعنةدما سةألت ا   ،أةدداابعض ال البات ال  اا في ءدف ا عةدد مةا المدايةا المع عةز ع ة  ال
لمةةاصا اسةةتعمال المةةدآة ب ةةصه الكثةةدة كةةاا الأةةواب لاد  نفسةةي و ةةعدت و نةةدامي واتاكةةد مةةا 

 نةةاك بعةةض النسةةا  بةةيا الحةةيا والاخةةد يخةةدأا المةةدآة مةةا حعةةااب ا وينظةةدا الةة   .صلةةك
ا تم صانعوا السيادات ومصممي ا ال  وضع مةدآة فةي الأانةب الةصت   .وأو  ا و عود ا

و نةةاك  .النسةةا   اكثةةد ممةةا ي تمةةوا بوضةةع ا فةةي العسةةم الةةصت يأ ةةس فيةة  الدأةةالتأ ةةس بةة  
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وليست فع  في الاماميز وصلك ا ةباعا  ،سيادات وضعت في ا المدآة في المعاعد الخ فيز ايضا
 .لدءبات النسا  وبعض الدأال في تفحص وأو  م
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 ؟كيفيتمتشخيصالشحصيةالنرجسية
 ،نفسيز أو م حظز سة وك الفةدد الةصت يفدية  يتم الت خيص بواس ز اأدا  اختبادات 

اا ت ةةك  ،عنةةد ا ي  ةة  ع ةة  صلةةك ،فةةاا كانةةت تن بةة  مةةع مةةا  صكدنا ةةا سةةابعا مةةا صةةفات
 ريمكا ت خيص ت ك الصفات  كما ياتي ،ال خصيز ندأسيز

  .ـ المبالغز في اظ اد العظمز وسي دة الخيال الصت يتع   ب صه العظمز 0
 .مف دات الغ دسز والتعالي ع   الاخديا ب كل واضحـ تبدو ع   الندأسي   6
امةا اعمةال الاخةديا وانتةاأ م فة  ا ميةز ل ةا  ،ـ المبالغز في وصم اعمال  وانتاأ  4

 .بنظده واكثد الاحياا يست زا ب ا
 .ويندفع ل حصول ع ي  ب ت  الاساليب وال د  ،ـ ي دب ل مديح والا دا  3
 .س وكا عدوانيا مع ما ينتعده ـ لا يتعبل الانتعاد ويغضب ويس ك 4
 .ـ ي عد باا الاخديا يحسدون  لاعتعاده بان  يمت ك ما لايمت كون  2
ـ كثيدا ما  يصاب الندأسي بالع   والاكتااب وال وس والسايكوباثيز  والانحةدام  2 

 .وتعا ي المخددات
 .ـ عوا ف  باددة ولا ي م  ما يحدث ل خديا 8 
 .الاخديا وصلك نتيأز لحسده ل مـ يتمن  زوال نعم  9

 :العلاج
ولكةا ي  بة   عنةدما ي ةعد ويصةاب   ،لا يتعبل الندأسي الع ج ل خصيت  المض دبز

ي قةةي  .بالاكتاةةاب أو الع ةة  أو الوقةةوع بم ةةاكل زوأيةةز أو عاا يةةز ومةةا الصةةعب ع يةة  ح  ةةا
يمكةا اا تع ة   .ال بيب المعالج صعوبز في ع أ  لان  لا يتعبل اا يكوا  نةاك أع ة  منة 

والعة ج الةصت  ،ل  الم داات لنوبات الغضب والعدواا الصت يعتدي  والع   الصت يسي د ع ية 
تع   ل  المضادات ل كتاةاب لغةدض  .يساعده ع   السي دة ع   تع بات المزاج التي تنتاب 

 امةا ،اضافز ل عة ج النفسةي الةصت يتصةم بالصةعوبز .السي دة ع   توازا السيدوتونيا لدي 
اصا  كاا المعالج النفسي مستعدا لغضب الندأسي  وسة وك  العةدواني ودفضة  وتعالية  الةصت 

 .يتميز ب  عند ا يمكن  التعامل مع  ودبما ع أ 
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 :سادساـاضطرابتعددالشخصية

وانة  اضة داب  ، و نوع ما الف ل الصت يعاني  الفدد في الوظيفز التكام يز ل  خصيز
 .مما ي    ع ية  تعةدد ال خصةيز ،ي  ال    ديا أو اكثدتفككي ل خصيت  بحيث ين  د وع

يخت ةةم سةة وك ت ةةك ال خصةةيات المتعةةددة اخت فةةا واضةةحا بةةالدءم مةةا ان ةةا تصةةدد مةةا نفةةس 
كمةا تكةوا صةفات كةل  خصةيز متضةادبز  ،ال خص الواحد المعيا بعد اصابت  بصلك التفكةك

يسةة ك  ،سةةبيل المثةةالع ةة   ،مةةع ال خصةةيز الاخةةد  مةةا ناحيةةز الاخةة   والسةة وك والاتأةةاه
المض دب أو المصاب بتعدد ال خصةيز فةي وقةت معةيا سة وك المتةديا الم تةزم والمت ةدم 

بحيةث  ،وفي الوقت الاخد يمةادس السة وك المنحةدم انحدافةا تامةا ،بممادسز ال عااد الدينيز
وفةي وقةت آخةد يمةادس  ،لا يصد  ان   و ال خص نفس  الصت كةاا يمةادس السة وك الةديني

 نةاك  ،والامث ةز ع ة  اضة داب تعةدد ال خصةيز كثيةدة .معتدل والمعبول اأتماعيةاالس وك ال
امدأة تكوا في الن اد متدينةز ومسةتعيمز فةي سة وك ا وعنةدما يأةا ال يةل تتبةدل تمامةا وتكةوا 

ينبغةي  ،في  صه الحالةز عنةدما تعةع الزوأةز فةي الخيانةز الزوأيةز .ماأنز تس ك س وك الغواني
كمةا يمكةا المحافظةز ع ي ةا مةا  .ولا ع ة  المةديض حةدج ،يةد اع أ ا لاا الوضةع لةيس ب

 .ممادسز صلك الس وك
تعةةدد ال خصةةيز  يةةأ الفدصةةز لكتابةةز العصةةص المتنوعةة  حةةول صلةةك الاضةة داب مةةا 
الناحيز الع ميز والاأتماعيز والاع ميز بحيث  دفع منتأةي الافة م الة   انتةاج اف مةا تتنةاول 

كمةا  ،مما كانةت  ةصه الافة م تةدد ادباحةا  اا ةز ع ةي مصلك الاض داب وتعدض ع   الناس 
ةةاب العصةةص فةةي الابةةداع بعصصةة م التةةي كانةةت تصةة ح  ال ةةم  ةةصا النةةوع مةةا الاضةة داب كتذ

وبعض العصص كانت واقعيز كحالز السيدة ني ام التةي كانةت تعةاني مةا   .لانتاج ت ك الاف م
دة عةا الاخةد  اخت فةا اض داب تعدد ال خصيز الصت ينةتج ثة ث  خصةيات تخت ةم الواحة

وأنواع ال خصيات التي كانةت  ،سنز 64كبيدا واصيبت ب صا الاض داب عندما كاا عمد ا 

 رمسي دة ع ي ا  ي ما يأتي

 .ـ  خصيز متدينز تتميز بضميد حي وتواضع ظا د 0
 .ماماـ ال خصيز الثانيز   التي تتميز بالانانيز والعناد وممادسز الس وك ال ديني وال اخ قي ت 6
ـ ال خصةةيز المدحةةز المفعمةةز بالن ةةا  والحيويةةز وع ةة  النعةةيض مةةا ال خصةةيز الاولةة   4

 .والثانيز
 ،خضةةعت ني ةةام ل عةة ج ووأةةد ان ةةا تعدضةةت لصةةدمات قويةةز وعاصةةفز وتةةوتد  ةةديد

 ،والكةةةوابيس (،النوم ةةةز)بحيةةةث كانةةةت تعةةةاني مةةةا اضةةة داب النةةةوم كالم ةةةي اثنةةةا  النةةةوم 
 .وكانت تعاني ما صعوبز التكيم مع البياز التي تتعامل مع ا ،والكبت ال ديد  ،والصداع

 :ذكرتليوا دةقالت،دراسة الةاخرى
لةةدت صةةديعز عزيةةزة تعمةةل ممدضةةز متزوأةةز و لةةدي ا ثةة ث اولاد و  ةةي فةةي حالةةز 

ع ي ا عندما انتب  الاخةدوا ل ةا بان ةا   تازدواج في تعدد ال خصيز حيث اا  صه الحالز ظ د
و  خصةيز  يبةز  ،مع الع م ان ةا م تزمةز و منعبة  ،ال يل تتبدأ بضحك  عاليز و كأن ا ما فتيا

فان ةا تعتبةد بمثابةز  اعة ا وصةول ال خصةيز  ،و عند ان     صه الضحك  ،أداً و محتدمز
أو ان ةا مةا فتيةات  ،ان ةا آنسة  أو الثانيز و ي  خصيز باسةم )ح( تنكةد ان ةا متزوأةز اساسةاً 
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لةي ان ةا  رو عند محادثتي ال   صه ال خصيز قالت .و تعوم بالاتصال ببعض الا خاص ،ال يل
ان ةةا تكةةدة في ةةا ضةةعف ا و  تو عنةةد سةةفالي ل ةةا عةةا السةةبب قالةة ،تكةةده ال خصةةيز الاصةة يز

ننةةي امةةد لا ،وان ةةا تكد نةةي انةةا ،لاننةةا نعةةيش فةةي زمةةا امةةا اا تكةةوا اسةةدا أو ادنبةةا ، يبت ةةا
و ان ةا  ةي الةي سةتظ د داامةاً و يأةب ع ينةا اننةا  ،ال خصيز الاساسيز بةالعوة و اقةم بأانب ةا

و ان ا لا تسمح ل ا بالدأوع و لو حصل ستتخ ص من ا مع الع ةم  ،ال خصيز الاساسيز  ننس
 .اا  صه ال خصيز لا تظ د الا في المسا 

 :أسبابالاضطراب
لحاصةةل فةةي الأ ةةاز العصةةبي النةةاتج عةةا يحةةدث  ةةصا الاضةة داب نتيأةةز ل ضةةعم ا

 .التعدض لازمز نفسيز  ديدة وحوادث يستعصي التغ ب ع ي ا

 :سابعاـالشخصيةالتوكيدية

ثعةز الفةدد وتبةدز   ،توكد ع ة  الةصات ي ال خصيز التي    رمعن  ال خصيز التوكيديز
والتعبيةد عةا صاتة  بةيا   ،بنفس  واست اعت  الدفاع عا حعوق  ومصالحز بةال د  الم ةدوعز

 .الاصدقا  والأماعات التي يتعامل مع ا ب أاعز
يسةةت يع تحعيةة  ا دافةة  ب ديعةةز  اداةةز  سةةوتبانةة    خصةةيزويتميةةز  صةةاحب  ةةصه ال

وانة  محبةوب بةيا أماعتة  لانة  يحةب  ،متأنبا ايصا  الاخةديا أو أةدح م ةاعد م ،واخ قيز
س اساسةا لتحعية  النأةاح والتعةدم وبنةا  ع قةات ويعتبد الثعز بالنف ،ل م الخيد كما يحب  لنفس 

فةاا اخت ةت ت ةك  ،وتمعتبد الثعز بالنفس ما اسس ودكااز ال خصةيز السةويز  .اأتماعيز س يمز
وك مةةا كةةاا الفةةدد واثعةةا مةةا نفسةة  ك مةةا  .الدكيةةزة عنةةد ا تختةةل ال خصةةيز والعكةةس بةةالعكس

امةا اا فعةد  ،موقةم الةصت  ةو فية است اع التعبيد عا افكاده وم اعده بالأسةاليب المناسةبز ل 
الثعةز بنفسةة  فةةاا الخةةوم يسةةي د ع يةة  ولا يسةت يع الةةدفاع عةةا نفسةة  والتعبيةةد عةةا م ةةاعده 

 ،ويصاب بامداض نفسيز وأسةميز لا حصةد ل ةا ،عند ا يتداأع وينزوت ،والم البز بحعوق 
السةةعادة اضةةافز الةة  اا  ت ةةك  ،وك مةةا عبةةد الفةةدد عةةا م ةةاعده ك مةةا تمتةةع بالسةةعادة والحبةةود

اما ما ناحيز التعبيةد عةا الآدا  فان ةا وسةي ز  .تنعكس ع   الاخديا وبالتالي يسعدوا  م ب 
ما وساال انت ةاد الثعافةز ونمو ةا بةيا افةداد المأتمةع خاصةز اصا كانةت  ةصه الافكةاد ابداعيةز 

لي اضافز ال  اا التعبيةد عةا الافكةاد يةفدت بالتةا ،وابتكاديز  وتخدم حاأات المأتمع والفدد
وك ما عمت الديمعدا يز وانت دت ك مةا اسةت اع الفةدد التعبيةد   ،ال  تصحيح الخا ي  من ا

 .عا افكاده واداا  بحديز تامز دوا قيود وخوم ما ايعاع الظ م ع ي 
ت عةةب الاسةةدة دودا م مةةا فةةي صةةعل  ةةصا النةةوع مةةا ال خصةةيز مةةا خةة ل التن ةةاز  

فةةاحتدام ال فةةل وافسةةاح المأةةال لةة   .واتبةةاع ال ةةد  التدبويةةز الحديثةةز ،الاأتماعيةةز السةة يمز
ل تعبيد عما يفكد ب  منةص المداحةل الاولة  مةا نمةوه يسةاعده كثيةدا فةي تعويةز  ةصا النةوع مةا 

ك ما ا تمت الاسةدة بابناا ةا وتةدديب م ع ة  مواأ ةز المواقةم ك مةا قويةت  لةدي م  .ال خصيز
لعكةس صةحيح اا واأ ةت العاا ةز افكةاد ا فال ةا بالاسةت زا  وا  ،الثعز بالنفس وتوكيةد الةصات

وعنةةدما يكبةةدوا  .والتنةةدد ع ةةي م خ عةةت مةةن م افةةدادا منسةةحبيا خةةانعيا فاقةةدت الثعةةز بةةالنفس
 .ويتزوأوا  يتعدضوا ال  م اكل اسديز وزوأيز ومن ا الخيانز الزوأيز



 -         161         - 

أما  ةصه  ،الزوأيزلعد أمددأت سابعا أنواع ال خصيات  التي يمكا اا تتعدض ل خيانز 
فمحاولت ةا تأابة  بالخيبةز  ،ال خصيز م ما تعدضت لما تديد ما النسا  وتدءب الايعاع ب ةم

 رو صه ال خصيز  ي ال خصيز العياديز التي تتح   بالصفات التاليز ،والف ل
مةددك للأ ةةدام العامةز ل مفسسةةز  ،يتميةز صةةاحب ال خصةي  بالصةةحز النفسةيز العاليةةز

الم ةادات و التأةادب و الخبةدات الإنأازيةز التةي تسةاعده فةي سةيد العمةل لدي   ،التي يعود ا
 ،ل  العددة ع   إكتساب المف  ت التي تسةاعده ع ة  النأةاح فةي إدادة مفسسةت ،لما يعود م

يتح   بالصفات الفكديز الثاقبةز و  ،يتح   بالأخ   العاليز ليكوا قدوة حسنز أمام ما يعود م
يتميز بةصكا  ،يكوا في ا لممادسز دوده العيادت البةادز،مواقم التيالضدوديز و المتفعز مع ال

و يعةدم نفسةيات الآخةديا لة  العةددة ع ة  حةل الم ةاكل ،إأتماعي عالي بحيث يعدم نفسة 
قددت  ع   الإنتظةام فةي العمةل ،حاضد البدي ز و سديع الف م ،بأقصد ال د  و أقل التكاليم

يتميةز بضةب   ،ثعتة  بنفسة  عاليةز ،عمةل و الممادسةزعاليز، ل  العددة ع   الإسةتمداديز فةي ال
يتح ةة  بةةالمدح و الدعابةةز  ،ي ةةتم ب ندامةة  و نظافةةز أسةةم  ،يتح ةة  بالنضةةج الإنفعةةالي،النفس

يتح   بالديمعدا يةةةز مبتعةةةدا عةةةا الفوضةةةويز أو التزمةةةت و ،بال ةةةكل المن عةةةي و المععةةةول
لةة  العةةددة ع ةة  وضةةع الخ ةة  الواضةةحز و الممكنةةز  ،قددتةة  ع ةة  الإقنةةاع فااعةةز ،الصةةدامز

واسةع الإ ة ع  ،يتميز بال باقز و حسا التعبيد  ،و متأانسز مع الإمكانيز و الموقم ،الت بي 
 ،و الثعافةةز لةة  العةةددة ع ةة  البحةةث و التنعيةةب و أمةةع المع ومةةات المتفعةةز مةةع حاأةةز مفسسةةت 

يتحسس م اكل التةابعيا لة  و يحةل  ،لصاابزل  العددة ع   إتخاص العدادات ا ،يتح   بالأاصبيز
 ،يحتدم صاتةة  و مكانتةة ،لةة  العةةددة ع ةة  التوأيةة  و التةةأثيد بةةالآخديا ،م ةةاك  م قةةدد الإمكةةاا

سة وك  مةفثداً فةي  ،م تزم بالعيم الإأتماعيةز و العةادات و التعاليةد ،يتح   بال أاعز و الصد 
ة ع ةة  توزيةةع الم ةةام و الأعمةةال ع ةة  لةة  العةةدد ،يتمتةةع بالحكمةةز و الإدداك ،الإتبةةاع والةةن ج

لة  العةةددة ع ةة   ،لديةة  معةداداً كافيةةاً مةا السةة  ز كةي تسةةاعده ع ة  السةةيد فةي عم ةة  ،التةابعيا
لة  العةددة ع ة  إأتةصاب مةا  ،يتمتع بصحز الأعضا  الأسةدي  و الحةواس ،الإبداع و الإبتكاد

حسةةا إختيةةاد ال ةةخص ي ،لةة  العةةددة ع ةة  إسةةتثادة حماسةة م و ن ةةا  م ،حولةة  لينضةةموا إليةة 
لا يتةةأثد ،يتح ةة  بالديمعدا يةةز ،بعيد عةةا الإتكاليةةز ع ةة  الاخةةديا،المناسةةب ل مكةةاا المناسةةب

 .بالإ اعات و الأقوال التي لا أساس ل ا ما الصحز

 :توصيات

 .ـ تعويد الأ فال ع   الاستع ليز 0
 .ـ التعبيد عا افكاد م وم اعد م 6
 .ـ فسح المأال لتوكيد صوات م 4
 .تأنب الاست زا  ب م وباداا م وابداعات م م ما كاا نوع اـ  3
 .ـ افساح المأال ل م ل تعبيد عما في داخ  م اثنا  لعب م مدح م 4
ع   سبيل المثال اصا دفةض   .وانما اقناع م ،ـ تأنب اأباد م ع    ي  يدفضون  2

ما امود ..الخ .ال فل نوعا ما ال عام أو لبسا معينا أو الص اب ال  مكاا محدد
واصا لم يعتنع الحصد ما اأباده ع ة  صلةك لانة   ،ينبغي توضيح الامد ل  واقناع 

 .ياتي بالعكس
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ـ ت أيع م ع   ابدا  دأي م في الامود الاسديز ما إن ا  بيت أو  ةدا  سةيادة أو  2 

 ... الخ ف صا يعوت  خصيات م ويأع  م  يعتزوا  ب ا.اثاث أو  عام
ضةةا  الاسةةدة  أو ال ياةةز التدديسةةيز مةةع ال ةة ب فةةي ـ عمةةل ح عةةز نعةةاش بةةيا اع 8

أو كةةل فصةةل وا ةةداك الابنةةا  فةةي صلةةك لتةةدديب م ع ةة    ،المددسةةز كةةل  ةة د
 .الديمعدا يز التي نفتعد ا في عالمنا العدبي

وتأنب تك يف م فةو    ،ـ تك يم الأ فال بالعيام بم ام معينز حسب قددات م و اقات م 9

 يات ضعيفز ومنسحبز.  اقات م لان  يخ    ل م   خص
ـ تدديب الأ فال ع    ال د  الس يمز ل ةدفاع عةا حعةوق م،  وتأنةب التةدخل فةي  01

امةا اا  ،وانما توأي  م ل دفاع عةا انفسة م فةي ت ةك المواقةم ،دفع الحيم عن م
 .كاا لابد ما صلك التدخل ف  باس

 .مـ تدديب الأ فال ع   تحمل المسفليز منص الصغد بحيث يناسب سن  00
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 الفصلالحاديعشر

 التربيةالاسلاميةوالخيانةالزوجية
 

 .اا ل معتعدات والميول والاتأا ا دودا م ما في س وك الانساا وع قت  مةع الاخةديا
لةصا يكةوا مةا الأحةد   .تتولد المعتعدات ما الميول والاتأا ات والعةيم  والتعاليةد والاعةدام

يمكةةا اا يكةةوا الأةةواب  ؟كيةةم تكتسةةب الميةةول والاتأا ةةات والعةةيم والمعتعةةدات رأا نتسةةا ل
 ربال كل التالي

تعتبةةد الميةةول والاتأا ةةات والعةةيم والمعتعةةدات ميةةداا الأ ةةدام الوأدانيةةز فةةي التدبيةةز 
عمةال التةي انأةزت ولد  الحديث عا الأ ةدام التدبويةز ف بةد مةا الا ةادة إلة  الأ .والتع يم

يعدم المدبذوا والعام وا في ميداا التدبيةز والتع ةيم أا  .في  صا المأال ولو ب كل مختصد
لعةةد  .حدكةةز الأ ةةدام التدبويةةز فةةي التدبيةةز والتع ةةيم بةةدأت مةةع ن ايةةز الحةةدب العالميةةز الثانيةةز

دفت أ ود أبذادة في  صا الميداا كاا ع   دأس ا أ ود ب ةوم وأماعتة  لعةد أصةدد ب ةوم  .صم
وه بالأ دام التدبويز الص نيز(Bloom and Colleques,1956) وأماعت  واستمد العمل  .ما سمذ

 Krathwohl and his) وأصةةةةدد كداثةةةةول وأماعت ةةةةا ،المضةةةةني فةةةةي  ةةةةصا الميةةةةداا

Colleques,1964)ة وبعةد بضةع مةا السةنيا أصةدد  .الأ دام التدبويز الوأدانيز في  صه المةدذ
وب ةةكل مسةةتعل عةةا بعضةة ما (Simpson,1972) وسمبسةةوا(Harrow,1972) كةةل مةةا  ةةادو

و صا ليس كةل مةا  .وبصلك تكامل تصنيم الأ دام التدبويز .البعض الأ دام التدبويز العم يز
بةةل كانةةت  نةةاك أ ةةود أخةةد  فةةي السةةبعينات مةةا العةةدا الماضةةي وع ةة  دأسةة ا  ،فةةي الأمةةد

 (Davies, 1976 )وديفةةس (Kibler and his Colleques, 1970)أ ةةود كب ةةد وأصةةحاب 

وواقع الحال أا تصنيفات الأ دام التدبويز تكمةل  .وءيد م)(Grondlund, 1978  وكدون ند
فكل تصنيم يحتلذ مكانا خاصا فةي  ةصه المنظومةز لا يعةلذ أ ميةز عةا  .بعض ا البعض الآخد

 .ءيده

التدبويةةز  تتع ةة  الأ ةةدام التدبويةةز الوأدانيةةز التةةي وددت فةةي تصةةنيم ب ةةوم للأ ةةدام
وتتضةةما خمةةس  ،بالأحاسةةيس والم ةةاعد والميةةول والاتأا ةةات والعةةيم والمعتعةةدات ،الخاصةةز

 ،الاسةةتعبال والتأةةاوب والتعةةديد والتنظةةيم وتكةةويا منظومةةز العةةيم ال خصةةيز رمسةةتويات  ةةي
 رنتناول  صه المستويات ب ي  ما التفصيل

 

 :طبيعةوتشكيلالاتجاهاتومرا لها
فال فل ينتب  إلة   .حسس المتع م بوأود ظوا د أو مثيدات معينزويتضما ت رـ الاستعبال 0

اا كةةاا صلةةك السةة وك سةة يم أو ءيةةد سةة يم فانةة  يع ةةده ويتع مةة     وأا  ،سةة وك  والديةة 
ءيد مةةا يفع ةةوا مثةةل مةةا يفعةة ا و ةةصا يدكةةز ت ةةك الأنةةواع مةةا السةة وكيات فةةي ص ةةا 

ويسةمع إلة  آحةديثما  أو  ،وي حظ أن مةا يتعةام  ا مةع بعضة ما الةبعض الاخةد .ال فل
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فالاحسةةاس ب ةةي  فةةي الانتبةةاه لةة  يعنةةي أا  ةةصا ال ةةي  م ةةم  . ةةأاد ما و ءيةةد صلةةك
والسةكوت كمةا يعةال  ،وقد يتعبل الفدد صلك ال ي  أو يبعة  سةاكتا تأا ة  .بالنسبز ل فدد

 ،والتدكيةز ع ية  ،ويعني أيضا إبدا  التسامح مع  صا ال ي  بدلا ما تأنب  .ما الدضا
ز فةةي الم ةةادكز والتوأةة  نحةةوه بكامةةل الاختيةةاد ومحةةض الإدادة مةةا دوا أت والدءبةة

و كصا يع د ال فل أبوي  في كل صلك ما دوا أا يف م كنة   .نوع ما الفدض أو الإأباد
فاا كاا الوالد أو الوالدة  أو ك ي ما يمادساا الخيانز الزوأيز فاا الأ فال قةد .ما يفع  

 .يزيمادسوا  م ايضا الخيانز الزوأ

اما اصا كاا العكس ما صلك وكاا الوالديا ع ة  ددأةز مةا الايمةاا فةاا ال فةل تتوأة  
و ةصه  .ا تمامت  ال  الايماا وتبدأ اسألت  عا كيفيز صيدودت  أو خ ع  أو مأياة  ل ةدنيا

وقةد ي  ةب الوالةديا مةا ال فةل  .فيأاب ع ة  صلةك بمةا يف ةم .نع ز البدايز لتف م الخال 
فيأةةد  نةةاك ناسةةا آخةةديا  ،وقةةد يأخةةصه الوالةةد إلةة  المسةةأد .صلةةك الصةة ة مع مةةا فيفعةةل

ومةا .ويزداد قبولا ع   قبةول ،فيتعا م مع كل ما يد  .في ادك م في صلك ،يتعبدوا
 ةةصا المن  ةة  تتكةةوا لديةة  نظةةدة سةة يمز عةةا الةةزواج والمخافظةةز ع يةة  وصةةيانت  مةةا 

 .الخيانز الزوأيز
أابيةز الت وعيةز وبنةا  ع ة  دءبةز  خصةيز مةا و و الم ادكز الاداديز الإي رـ التأاوب 6

 .أانةةب ال فةةل فةةي ن ةةا  معةةيا بةةدوا تةةوفد أت نةةوع مةةا أنةةواع المكافةةأة أو الععوبةةز
وتةصو   عةم مثةل  ةصا  ،وتتضما  صه الم ادكز  عودا داخ يا بالدضا عا  ةصا العمةل

 كةةالعدا ة الت وعيةةز ،وال ةةعود بالان ةةداح والسةةعادة وال ةةصة أثنةةا  ممادسةةت  ،الن ةةا 
ل عةةةةدآا الكةةةةديم  ع ةةةة  سةةةةبيل المثةةةةال والكتةةةةب الدينيةةةةز والادتيةةةةاد المكةةةةدد لأمةةةةاكا 

وم مز الوالديا  نا تزويده بمع ومات ع ميز عةا الةزواج وصةيانت  لبنةا  اسةدة .العبادة
 .س يمز م تزمز

فةةالميول  ةةي تأمةةع مةةا  .يمثةةل  ةةصا المسةةتو  ت ةةكيل الميةةول وال وايةةات لةةد  الأفةةداد
وتظ د الميةول ب ةكل عةام  .وأ ز وتدكيز ا نحو  ي  معياالم اعد والأحاسيس الم

 .في سنوات المدح ز الابتداايز والمتوس ز
يتضما  صا المستو  اع ا  قيمز خاصةز ل ةي  معةيا أو ظةا دة  رـ اع ا  قيمز ل  ي  4

وقبول  قبولا حسنا لددأز وكأنة  أةز   ،و ضم صلك  ضما أيدا ،أو س وك قد استب ا
 .تكةةةوا الاتأا ةةةات قةةةد تدسةةةخت فةةةي  ةةةصا المسةةةتو  .لتعيةةةيممةةةا معيةةةاد الفةةةدد فةةةي ا

وتتدسةخ  .والاتأا ات عبادة عا تأمع ما الميول الداسخز وتدكيز ا في  ي  معيا
ويكةةوا سةة وك الفةةدد  فةةي  ةةصه  .الاتأا ةةات فةةي المدح ةةز الثانويةةز ومدح ةةز الأامعةةز

أت أا الس وك فةي  ةصا المسةتو  يكةوا ثابتةا بحيةث  .المدح ز مستعدا ال  ددأز كبيدة
والعةةيم عبةةادة عةةا  .يمكةةا اعتبةةاده مةةا خصةةااص معتعةةدات الفةةدد واتأا اتةة  الخاصةةز

وتتكةوا العةيم فةي مدح ةز  .تأمع مةا الاتأا ةات الداسةخز وتدكيز ةا فةي  ةي  معةيا
ب ي عةة .تصةةنم الاتأا ةةات والعةيم فةةي  ةةصا المسةةتو  مةا الأ ةةدام الوأدانيةةز .الأامعةز

 .التعديد دودا في دفع الفدد إلة  ال اعةز والامتثةال والالتةزام بةالعيم التةي توأة  سة وك 
وت ةةكل المعتعةةدات التةةي يحم  ةةا الفةةدد مةةا تأمةةع مةةا العةةيم الثابتةةز الموأ ةةز نحةةو أمةةد 
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وتعتمد  الأوامد المتع عز بالمعتعةدات أو العةيم الاأتماعيةز  ع ة  ثة ث خ ةوات  .معيا
 ر ي ما يأتي

يظ ةد  .ويمثل موقفةا مفقتةا واسةتعدادا إلة  إعةادة تعيةيم موقةم الفةدد رج المعتعدأـ إددا
 ناك نوع ما الثبةات فةي اسةتأابز الفةدد إلة   اافةز مةا الأ ةيا  والظةوا د التةي 

 .تتع   بالمعتعد أو العيمز أو الاتأاه

ةةد عةةا السةة وك بةةالالتزام التةةام ل عيمةةز رب ـ تفضةةيل قيمةةز  وصلةةك باقتفةةا  أثد ةةا ،ويعبذ
 .والبحث عن ا و  ب ا

ويمثذةل العبةول الحسةي الكامةل إلة  ددأةز الإيمةاا الةصت يتضةما ت ةويد  رج ـ الالتةزام
ومحاولةز إقنةاع الأفةداد الآخةديا إلة  المعتعةدات  ،وتعمي  م ادكز الفدد ،الس وك

 .التي  يفما ب ا

ويعةادا بعضة ا  ،يستب ا الفدد في  ةصا المسةتو  عةددا مةا العةيم المخت فةز رـ تنظيم العيم 3

م الع قةز فيمةا بين ةا ،بالبعض الآخةد  ،ويحةلذ صلةك الصةداع الموأةود فيمةا بين ةا ،ويةنظذ
 ،يةتم  ةصا البنةا  بالتةدديج عةادة .عند ا يست يع اا يبنةي نظامةا مةا العةيم الثابتةز داخ يةا

 .و و قابل ل تغيد باكتساب قيم أديدة أخد 
الةةصت يمتةةاز  ،صا المسةةتو   ةةدم العةةيموي ةةكل فةةي  ةة رـ تكةةويا منظومةةز العةةيم ال خصةةيز 4

م فةةي سة وك المةتع م لفتةةدة كافيةز بحيةةث لا يسةتدعي  ةةصا  ،بالنظةام الثابةت داخ يةةا ويةتحكذ
 .الس وك أت انفعال إلا إصا كاا الفدد م ددا أو في موقم تحدت

تةةفثد الم ةةاعد والميةةول والاتأا ةةات والمعتعةةدات والعةةيم الإيأابيةةز فةةي دوافةةع الفةةدد 
وما أأل تدسيخ المعتعةد ف بةد مةا دعمة  بالأ ةدام  .وتدكز ا في اتأاه معياب كل إيأابي 

ولابةةد مةةا النظةةد إلةة  المعدفةةز بعةةيا الع ةةب  .التدبويةةز الص نيةةز أت ت ةةك التةةي تخةةص المعدفةةز
إا الم اعد والميةول والاتأا ةات والمعتعةدات والعةيم  .والتفع  ب  كما يعبد عن  العدآا الكديم

العاليةةز تخ ةة  وسةة ا م امةةا أةةدا ل سةةتزادة مةةا المعدفةةز المتصةة ز  التةةي تنبةةع مةةا الدافعيةةز
 .بالمعتعدات

والميةةل أكثةةد  .و ةةو أول مةةا ين ةةأ ،ويمكةةا ت خةةيص قةةول مةةا سةةب  أا البدايةةز بالميةةل
و و ابدا  دءبز ما قبل الفدد ب كل ما لأدا  عمل مةا نةوع  .التعابيد بسا ز في  صا المأال

والميةول ب ةكل عةام ءيةد  .قةد يتغيةد الميةل مةا وقةت لآخةد .معيا ك ما سنحت الفدصز لصلك
و ةو أقةو   ،فالاتأةاه محصة ز لتأميةع الميةول .و ي ت كل بدايز تكةويا الاتأا ةات .مستعدة

وبنةةا  ع ةة  صلةةك يكةةوا الاتأةةاه أكثةةد  .فالاتأةةاه ميةةل تصةةاحب  دءبةةز م حةةز .وأ ةةدذ مةةا الميةةل
و ي بنةا  ع ة   .ز خاصز ما الاتأا اتأما العيمز ف ي عبادة عا ت كي  .استعدادا ما الميل

أمةةا المعتعةةد ف ةةو عبةةادة عةةا تأمةةع مةةا العةةيم  .صلةةك أكثةةد اسةةتعدادا وثباتةةا مةةا الاتأا ةةات
 .المت اب ز

 .فالبدايز بالميةل والن ايةز بالمعتعةد .وك ما توأ نا نحو المعتعد زاد التععيد ،فالميل بسي 
ومعةد  ،دودا م مةا فةي سة وك الفةدد وأةداا ي عب ال.وإصا أمكا صياءز صلك ع   خ  مستعيم

و صا يعنةي أا الوأةداا  م ةكل مةا العوا ةم المدعمةز بالععةل والمن ة   .الوأداا  و الع ب
 .و كصا تكمل أوانب  خصيز الانساا  المخت فز .والمفيد بالعمل
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إصا كةةاا الوأةةداا معنويةةا ومأةةددا ف ةةصا يعنةةي أنةة  لا يمكةةا م ةةا دت  ب ةةكل مبا ةةد 
يكوا الاستدلال ع   الوأةداا  فةي  ؟وقد يسأل ساال كيم نستدل ع ي  إصا .وبالعيا المأددة

يكةوا  .ولكةا يسةتدل ع ية  مةا آثةاده ،كالك دبا  الصت لا يد  بةالعيا المأةددة ،مداقبز آثاده
الاستدلال ع   الوأداا في مداقبز ما يم ك  صا الوأةداا ومةا يصةاحب مةا يتصةم بة  مةا 

يحمل وأدانا نزي ا في ع قات  مع الاخديا فة  ينزلة  وما كاا .س وك ولفتدة زمنيز  وي ز
كما يتصم  صا النةوع مةا الافةداد بالصةفات  .مع الخيانز بكل أنواع ا ومن ا الخيانز الزوأيز

 رالاتيز

ودعايةز ،ي تزمةوا بالتعةاليم الدينيةز والتدبويز .يتأنبوا  لغو الك م الصت لا ينفعوالديبز
 .يحموا انفس م ما الانزلا  في ال  وات ،نواحياسد م والحفاظ ع ي ا ما أميع ال

ومت  ما تأمعت  صه الصفات في إنساا مةا كةاا  ةصا الانسةاا منعمةا بحة وة الايمةاا 
وإصا ما أديةد أختصةاد صلةك فةي أم ةز واحةدة فةيمكا  .التي لا يأد ا ءيده ما الناس الآخديا

وبعبةةادة أخةةد  الانصةةياع إلةة  اوامةةد الله باتبةةاع مةةا  ةةو  .العةةول بأنةة  التخ ةة  بخ ةة  الاسةة م
والتمتع بالح ل والتأنةب مةا  ،و التمييز بيا الح ل والحدام ،وتدك ما  و ممنوع ،مسموح
 .الحدام

 :التربيةالاسلامية
 ريمكا تعديف ا كما يأتي

ددأةةز عاليةةز مةةا تةةصو  الفةةدد واسةةتمتاع  ب عةةم مةةا يفديةة  مةةا أعمةةال تتع ةة  بالحيةةاة "
  ".لعامز والخاصز ب كل مبا د أو ءيد مبا دا

 ،إصا كاا الوأداا  نفس  معنويا فكيم يمكةا الاسةتدلال ع ة  ح وتة  روقد يسأل ساال
كيةةم يكةةوا  ؟ومةةا  ةةو الةةدليل العيةةاني لحةة وة الوأةةداا ؟والداحةةز إنمةةا  ةةي ماديةةز صةةدفز

 ؟ل  ةصه الداحةزوبعبادة أخد  كيم يعةدم إنسةاا مةا بأنة  يعةيش مثة ؟الاحساس ب صه الداحز
 . صه الأسا ز وأسا ز كثيدة أخد  ما أمثال ا قد تدد ببال الفدد الآا أو في أت وقت آخد

حةة وة الوأةةداا  ةةي الاحسةةاس وال ةةعود بالداحةةز النفسةةيز مةةا أدا  السةة وك السةة يم  
والالتزام بالعيم والمعتعدات والاعدام بعيدا عا الت دم والتزمت في صلةك. و ةصا الاحسةاس 

ولكةا أحةد م ي ةعد ب ةصه الداحةز دوا  ،أت أن  قد يفدت فةدداا السة وك نفسة  ،الصفددت خ
 ،الاحسةةاس بالداحةةز  ةةو  ةةعود داخ ةةي وانةةدفاع  لت بيةة  مةةا يسةةعده ويسةةعد الاخةةديا .الآخةةد

فعندما يمادس الفدد   ةياا يحبة  وي مةح الية  وبواسة ت  يحعة   ةدفا معينةا ي ةعد بال مأنينةز 
والدءبةز فةي  ،والدضا البالغ  عما يفدية  ،لا ماناا النفسي العاليوالسعادة والداحز التامز وا

واا كةاا الامةد يتع ة  بالاسةدة وتحعية  السةعادة  ،وانتظةاد نتااأة  ،تكداد  أداا  مدة أخةد 
 .عند ا يتسع الا ماناا النفسي والداحز ،العاا يز والزوأيز ل م

والتوتد عنةدما يعةم أمامة   صا وما الأانب الآخد المناقض فاا الإنساا ي عد بالع   
حااةةل مةةا نةةوع مةةا وب ةةكل مةةا الأ ةةكال لأدا  مةةا يأةةب ع يةة  أا يفديةة  مةةا ت ةةك السةة وكيات 

ويفعةل صلةك  .لا يزول مثل  صا الع   وصلك التوتد إلا بازالز العاا  الصت يحول أمام  .الس يمز
 .في العادة في أقصد وقت
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مثيةدات الحيةاة  الاخةد . التةي تحعة  قد يحس الانساا ب صا ال عود مع أت مثيةد مةا 
 .فين غل ب ا أو يمادس ا ك ما سنحت  ل  الفدصز كأا  يمادس  وايةز معينةز .ا دافز  الس يمز

 .فيصاحب صلك أيضا  عود بالان داح والسدود

 :الاهتمامبالتربيةالاسلامية
والحةةصد مةةا ات سةة وك يخةةالم  ،تةةزدع التدبيةةز الاسةة ميز الخ ةةيز والخةةوم مةةا الله

يتميةةز المسةة م  الم تةةزم عةةا   .تعةةاليم الاسةة ميز ومن ةةا الخيانةةز الزوأيةةز التةةي نحةةا بصةةدد اال
 ،والمسةة م  م الةةب بةةالالتزام بةةالاخ   الدفيعةةز .بالصةة ة التةةي تن ةة  عةةا الفح ةةا   ،ءيةةده

والحفاظ ع   كيةاا الاسةدة وتدبيةز الابنةا  تدبيةز سة يمز. كمةا ا ةتم ع مةا  المسة ميا بتوعيةز 
وقةةد وصةةم سةةبحان  وتعةةال  الع مةةا   .ع ةة  الالتةةزام بحسةةا السةةيدة والاخةة   النةةاس وحةةث م

لأا الع ما  أدد  الناس بدقاا  وحعةاا   ةصا الكةوا الةصت  .وصفا خاصا ب م بخ يت م ما الله
 .والصت نمظم تنظيما بديعا خاصا ما الدقز بحيث لا تفوق  دقز في النظام والتدتيب ،نعيش في 

التعةةاليم الاسةة ميز والتدبويةةز  ةةو السةةبيل لتحعيةة  حيةةاة اسةةديز ويبةةدو أا الالتةةزام فةةي 
كمةا يحفةظ الع قةز الزوأيةز ويحصةن ا مةا الوقةوع فةي الخيانةز  .سعيدة سالمز ممةا ي ةيا ل ةا

 .الزوأيز
يتحع  صلك  بتأسيد أا الانساا إنما  و فةي  ؟ولكا كيم يتحع  صلك روقد يسأل ساال 

 ،و والحفةاظ ع ة  اسةدت  وسةمعت ا ..الةديني والاخ قةيمعاب ز مةع الخةال  باخ قةز والتزامة  
مةاصا يحصةل لةك  .وإا كاا لا يداه فانما  و الصت يةداه .وتكوا  صه المعاب ز  وأ ا لوأ  مع 

لا أ ةك  .لو ص بت تعابل دايس وزدا  ب د أو م ك  أو دايس أم وديت  في  أا مةا  ةفونك
وأنةت  ،فتعةدض لة    بةك ،التدأةي وتنظةد لة  بعةيا ،وت ةوت عنعةك ،أنك تظ ةد لة  المسةكنز

ماصا لو كةاا الةصت  .ثم تنتظد من  ما سيعول  لك ،فتختاد ا بكل دقز ،تفكد في كل ك مز تن ع ا
ننتظد الأواب منك  اي ا العةادت  ع ة   ةصا  ؟تعاب    و خال   فلا  الم وك وأولاك الدفسا 

 .السفال
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 ؟كيفيمكنالحمايةمنالوقوعبالخيانةالزوجية
الانسةةاا عبةةادة عةةا نظةةام متكامةةل مةةا ث ثةةز أوانةةب متداخ ةةز مةةع بعضةة ا  خصةةيز 

وإصا مةةا نعةةص أانةةب مةةا  ةةصه  .والتةةي تعمةةل سةةويز مةةا أأةةل تحعيةة  أ ةةدام معينةةز ،الةةبعض
تتضةةةةةةةةةما الأوانةةةةةةةةةب  .الأوانةةةةةةةةةب الث ثةةةةةةةةةز أو ضةةةةةةةةةعم فعةةةةةةةةةد الانسةةةةةةةةةاا توازنةةةةةةةةة 

 ،بةيا  ةصه الأوانةبويسة ك الانسةاا ال بيعةي ب ةكل يةوازا  .والس وك،والعا فز،الفكدرالث ثز
يكسب التكداد الزااد والخبةدة النظديةز والوأدانيةز والعم يةز  .فيكتسب خبدات حياتيز متنوعز

الآليةز  ةي العةددة ع ة  تةصكد بيانةات أو  .نوعا ما الآليز في الأدا  والممادسز ل ةصه الأوانةب
ديةةا بالنسةةبز أو أدا  م ةةادات أسةةميز بحيةةث تصةةبح أمةةدا اعتيا ،الاسةةتأابز الانفعاليةةز لمواقةةم

ل الن ا  في مثل  صه الحالز عةا  دية  المةداا والتةدديب إلة  عةادة  .لصاحب الحالز ويتحوذ
و صا  .يمادس ا الفدد بصودة  بيعيز وبثعز عاليز وبس ولز ويسد وبم ادة فااعز ودقز متنا يز

ما يكسب العمل نوعا ما السدعز فةي الأدا  نتيأةز لمةا تتصةم بة  العةادة مةا أدا  سة ل فةي 
 .الممادسز

والعادات ب كل عام فةي ال ةفوا الدنيويةز مفيةدة لأن ةا تكسةب الانسةاا الوقةت والأ ةد 
فةالخوم الأساسةي أصة   ةو مةا  .ع ة  أا الأمةد يخت ةم فيمةا يخةص الأمةد بالةديا .والمال

وينبع  صا الخوم ما أا العادة إنما تكسب العمةل الآليةز  .تحول الالتزام بالاخ    إل  عدم 
لا فةةي اسةةتخدام الةةدماغ وانخفاضةةا فةةي ن ةةا ات  ،فةةي الأدا  ويفعةةد الأدا  صلةةك  .وتتضةةما تحةةوذ

التدكيةةز الةةص ني ال ةةاءي فةةي بدايةةز تع ةةم العةةادة ع ةة  الخ ةةوات التةةي يأةةب اتباع ةةا مةةا أأةةل 
أمةةا العةةادة  .كسةةب  ةةصه الم ةةادة أولا بةةأول بن ةةا ات متزايةةدة ودفوبةةز فةةي الةةصاكدة العام ةةز

فةالمتع م يسةت يع أا يةفدت  .% 01الةصاكدة العام ةز إلة  حةدود المكتسبز فينخفض في ا عمةل 

ويتم العمةل دوا تفكيةد واع  . صه الخ وات ما البدايز إل  الن ايز و و يفكد في أ يا  أخد 
بةل يمكةا أا ين ةغل المةخ بن ةا ات أخةد  ءيد ةا أثنةا   ،وليس  صا فحسةب ،ل صه الخ وات

الان ةغال بةالأو د إلة  الأمةود المنحدفةز  التةي فعد يسدح خيةال الفةدد مةا  .تأديز  صه العادة
وينس  نتيأز لصلك أعداد نفس  ل حياة الزوأيز المسةتعب يز أو الالتةزام ب ةا  ،ليست ل ا ما ن ايز

وال ي اا في  صه الحالز يعمةل ع ة  قةدم وسةا  لت ةوي  سة وك  الفةدد بةأت  .اا كاا متزوأا
 ،سةةديز أو بةةالاحد  الزوأيةةز السةةعيدةومةةا  نةةا تضةةيع حةة وة الحيةةاة الا . ةةكل مةةا الأ ةةكال

وتبعةة  ت ةةك الحيةةاة  عبةةادة عةةا تكةةتم وسةةديز وخةةوم مةةا انك ةةام المسةةتود  اا كانةةت  نةةاك 
و مثل  صا النوع ما الحياة  ليس في ا أو د أو  عةم بسةبب  .خيانز زوأيز ع   سبيل المثال

 .صلك الع   والخوم
 

 :درجةالالتزامبالتربيةالاسلاميةـالحدالأدنىوالحدالأقصى
 نةاك الم تةزم بالحةد  . ناك اخت م بيا الافداد في ددأز الالتةزام بالتدبيةز الاسة ميز

والأأد عنةد  .والحد الأقص  مفتوح ومتدوك لصاحب كل حالز .الاقص  واخد بالحد الادن 
وك مةةا التةةزم الانسةةاا بت ةةك الاسةةس  .خةةد الله بمعةةداد صلةةك الالتةةزام  إصا تةةوازت الأمةةود الأ

التدبويةةز الاسةة ميز  وا ةةتم بت بيع ةةا فةةي بنةةا  الاسةةدة ك مةةا كةةاا البنيةةاا صةة دا لا يتةةاثد بمةةا 
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لا بةةل العكةةس سيسةةتغل  ،يعدضةة  الاعةة م ولا بمةةا تةةاتي بةة  التكنولوأيةةا الحديثةةز مةةا اضةةداد
 .افداد ت ك الاسدة ت ك التكنولوأيا استغ لا ع ميا مفيدا

 ؟كيفتكتسباسرةمتماسكة
فالانسةاا الةصت  .تعتبد التدبيز السة يمز بمثابةز الاسةاس الصة د لبنةا  الاسةدة ومعومات ةا

ا اسةدة متصةفز ب خصةيات قويةز لا  يحافظ ع ة  الاسةس الاسة ميز السة يمز يسةت يع اا يكةوذ
امةةا اا كةةاا العكةةس فةةاا  .تتةةاثد بمةةا يحةةدث ل خةةديا مةةا تفكةةك اخ قةةي وانحةةدام سةة وكي

يمكا اا نددج بعض المغديةات السة بيز  ع ة  الخيانةز  .انز الزوأيز تأد مكانا مناسبا ل االخي
 رالزوأيز كما يأتي

ت أع البياات المنحدفةز التةي لا  .ـ اا الخيانز الزوأيز تحدث لأسباب اأتماعيز وبيايز 0

 .تعيد ا تماما ل عيم والتعاليد والديا اعتبادا ع   الخيانز الزوأيز

الخيانةز الزوأيةز التةي تحةدث داخةل الاسةدة سةبب ا )الةزواج التع يةدت( دوا  ـ اا سةبب 6

 .اع ا  فدصز الاختياد ل  ابز أو ال اب
 .ـ عدم التواف  الفكدت والاأتماعي بيا الزوأيا 4
 .ـ النزوة التي تسي د ع   البعض ما المتزوأيا 3
 .لتغييدالصيا يتصفوا بمحبي ا ،ـ الم ل الصت ي كو من  بعض المتزوأيا 4

 .الصت لا يميز بيا الصحيح والخ أ ،ـ الوقوع بالحب الاعم  2

 ـ عدم الالتزام الديني والعانوني والأعدام والتعاليد الاأتماعيز   2
ـ العنةوات الفضةاايز ومةا تعدضة  مةا أفة م ومس سة ت ت ةأع ع ة  الخيانةز الزوأيةز  8

 .والتي اأتياحت المأتمع الاس مي في الاونز الاخيدة
ـ المأتمع الع اادت والصكودت  ءيد الم تزم  الصت يع ي الح  بالخيانز ل ةزوج كونة   9

 .دأ ً يح  ل  ما يفعل
ع ةة  سةبيل المثةال الانحةدام الأنسةةي   .ـ أسةباب نفسةيز مخت فةةز يعةاني من ةا الخةااا 01

 .والاخ قي
 .ـ فدصز تكويا الصداقات بيا الأنسيا ي أع ع   الخيانز الزوأيز00
أع الخ فةات الزوأيةةز ع ة   ةدوب الةةزوج مةا البيةت والالتعةةا  بمةا تةوفد لةة  ـ ت ة 06

 .الداحز والمحص ز الخيانز الزوأيز
ما  حةزا وألةم ومعانةاة نفسةيز  ،ـ تسبب الخيانز الزوأيز اضدادا لا يمكا اص ح ا 04

 .وأس  وتوتد وأضداد لايمكا نسيان ا وانما تمنعش في صاكدة الفدد
اا كانت الزوأز أو الزوج الاستمتاع بم صات الحياة  بسبب اأتةداده ـ يفعد  المغدود  03

 .المأساة التي حص ت ل 
 .ـ ت أع الخيانز الزوأيز لأحد ال دفيا  ال دم الثاني ع   العيام بالمثل انتعاما 04
 .ـ المحي  الأسدت المفكك والع وااي يسا م في الخيانز الزوأيز 02
 .ز ت عب دودا م ما في الخيانز الزوأيزـ التن از الاأتماعيز الخا ا 02
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عنةةدما  يسةةي د ال ةةعود بةةالنعص  .ـ   ال ةةعود  بةةالنعص مةةا قبةةل الةةزوج أو الزوأةةز 08

ع   الخااا لسبب ما فان  يتخب  في البحث عةا  ةي  يغ ةي  ةصا ال ةعود  الةصت 
 .يتك ل  بالخيانز الزوأيز

 .الزوأيةز والعكةس بةالعكسـ اا سادت الاخ   والعيم فةي المأتمةع تنحسةد الخيانةز  09

أكةةد ع مةةا  الةةنفس وع مةةا   الاأتمةةاع ع ةة  اا  المأتمةةع ي عةةب دودا فةةي تف ةةي 
 .أو الحد من ا ،الخيانز الزوأيز  بيا الناس

ـ تخفيم الععاب ع   الدأل الخةااا  ةأع  ع ة  اقتةدام الخيانةز خاصةز اصا كةاا لا  61

لايخةةام ولا يسةةتحي  مةةار) نةةاك مثةةل يعةةول .يخةةام الله ولا يسةةتحي مةةا المأتمةةع
 (.يعمل ما ي ت ي
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 الفصلالثانيعشر

 لخيانةالزوجيةوالوسواسالقهريا
كمةا يتعةود ع ة  الكحةول  ،يتعود الخااا ع ة    الخيانةز الزوأيةز مةا الناحيةز النفسةيز

ومةا الصةعب  ،وك ما  ةعد بالضةي  والع ة  والتةوتد ك مةا ا ةتاقت نفسة  ل بةديل ،والمخددات
 نةاك ع قةز بةيا  الخيانةز  .ان   بحاأز  لع ج نفسي واأتماعي.ع يذ  التخ ص ما ت ك الحالز

تسةةي د ع ةة  ال ةةديك افكةةاد تتع ةة  بةةالع   وعةةدم الداحةةز مةةع  .الزوأيةةز والوسةةواس الع ةةدت
ويضةع  ،عند ا يأد  ديعا ل تخ ص ما ت ك الحالةز بةالتفكيد بايأةاد البةديل ،الزوأز أو الزوج

وعنةةدما يأةةده يتعةةدب اليةة  الةة  اا تحةةدث الخيانةةز   ،لنفسةة  عةةدة تبديةةدات ل بحةةث عةةا البةةديل
يصةةبح حالةة  كحةةال المصةةاب  ،وعنةةدما ي ةةعد بالداحةةز الممزوأةةز بةةالخوم والع ةة  .الزوأيةةز

ويسةتمد فةي ت ةك الح عةةز  ،دم داحةز ثةم خيانةةزخةوم وق ةة  وعة .بةامداض الواسةواس الاخةد 
كالمصاب بالامداض الوسواسةيز الاخةد  الةصت يكةوا تحةت  اا ةز  ةصا النةوع مةا  .المفدءز

ويعةةود مةةدة  ،الح عةةات التةةي تةةدود فةةي ن ةةا  الخةةوم والع ةة  والةةتخ ص مةةا صلةةك  بسةة وك مةةا
 رنستعدض الاا مدض الوسواس الع دت كما ي ي .اخد  لنفس الحالز و كصا

احب مةةدض الوسةةواس الع ةةدت اكتاةةاب وحةةزا  ةةديد وقةةد يعيةة  المصةةاب مةةا يصةة
كمةا اا المةدض ينتعةل مةا مكةاا الة  اخةد  .ممادسز ن ا ات  الص نيةز والنفسةيز والاأتماعيةز

فيأد المةديض نفسة  مةدة يعةاني مةا وسةواس النظافةز واخةد  مةا ال ةك فةي صة ت  وعةدد 
 .زاخد ..الخ ما حالات وسواسي.دكعات ا و ل ص  ا ام لا

يعاني المديض مةا الاكتاةاب ويمعتبةد  ةصا الاكتاةاب الةصت يصةيب الفةدد كالح عةز التةي 
ك ما ضاقت ت ةك الح عةز بحيةث ي ةعد المصةاب  ،وك ما تعدض لموقم ،تضي  ع   صاحب ا

 ...الخ ما صعوبز التاق م مع م الب الحياة.بالاختنا  وصعوبز النوم والع  

ز ال فولةز قبةل سةا العا ةدة مةا العمةد نتيأةز يبدأ مةدض الوسةواس احيانةا فةي مدح ة
 ،وقةد يتعةدض الة  حالةز مةا حةالات الخمةود أو الدكةود ،ل تغييدات الحاص ز في نسةيج المةخ

ويعةةود بعةةد ا فةةي المداحةةل الاخةةد  عنةةدما يتعةةدض الفةةدد الةة  م ةةك ز معينةةز تةةوقظ صلةةك 
كما تبةدأ  .متأخدةويظ د  المدض في حالز ا د مما كاا ع يذ  في مدح ز ال فولز ال ،المدض

وصلةةك  ،الوسةةاوس ل ةةبعض الاخةةد فةةي مدح ةةز المدا عةةز فةةي سةةا السةةابعز ع ةةد مةةا العمةةد
ويكوا المدض في  صه المدح ةز ا ةد مةا  ،لتغييدات الحاص ز في النسيج العصبي لد  الفدد

 .المدض عندما بدأ في فتدة ال فولز وصلك بسبب م اكل المدا عز التي تزيد ما صلك

 :أنواعالوسواس
  ناك ث ثز أنواع ل وسواس  ي ما ياتير 

ويةددد المصةاب بةاا  ،ـ وسواس ال ي اا كثيدا ما يصةاب بة  مةا يميةل الة  الةديا 0

كمةا اخةدج ادم  ، دم ال ي اا اخداأي عا  اعز دبي بكل الاسةاليب والوسةاال
كمةا يتع ة   ةصا النةوع مةا المةدض بةالنعص فةي  ،ما الأنز بعد اا نسي امد دبة 
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ع   الفدد اا يكوا حصدا ما صلك ولا ينسة   اعةز دبة   .الص ة ايضاالعبادة أو 
والاصةداد ع ة  دحةد  ،ويزول  صا المدض بال اعز والاستعاصة بةالله ،ولو ل حظز

ولكةةا بالحةةصد والادادة  ،دبمةةا يعةةود المةةدض الةة  الفةةدد عةةدة مةةدات ،ال ةةي اا
 ،والعزيمز في مصادعز ال ي اا والتغ ةب ع يذة  بةالتدكيز ع ة  العبةادة والخ ةوع

 .والاستمداد ع   صلك عند ا يتعب ال ي اا ويولي الادباد

 ،ـ وسواس النفس ينتج  صا الوسواس ما المغديات الموأودة في البياةز الاأتماعيةز 6

ويتع ةة   ةةصا  ،الحةةد منةة   أو الزيةةادة لةة وت عةةب التن ةةاز دودا م مةةا فةةي صلةةك مةةا 
ةة  فةةاا  ،بحةةديث الةةنفس بمةةا يةةد  مةةا مغديةةات وددأةةز تةةاثيد  ةةصه المغديةةات ع يذ

امةا اصا صةمم ع ة  ازالت ةا بالوسةاال الناأعةز  ،ضعم امام ا فان  سيكوا عبدا ل ا
والفكديةةز العويةةز  ،والمخت فةةز التةةي تعمةةل ع ةة  اسةةتثادة ال اقةةز النفسةةيز السةة يمز

 ،ل حد من ةا عةا  دية  تكةويا ع قةات اأتماعيةز نزي ةز ،يز المتماسكزوالاأتماع
وان ةةةغال الفةةةدد بم ةةةادات متعةةةدد  ،والانضةةةمام ل ن ةةةا ات الاأتماعيةةةز المخت فةةةز
عنةد ا يةتم العة ج ويةتخ ص الفةدد  ،ومخت فز لا غال  عا التفكيةد بت ةك الوسةاوس

 .ما صلك المدض المزعج
لانة  نةاتج  ،ما الوسواس مةا اصةعب الأنةواع يعتبد  صا النوع رـ الوسواس الع دت 4

ول ةةصا يحتةةاج الةة  سةةنوات  وي ةةز  ،عةةا خ ةةل فةةي كيماايةةز المةةخ والنسةةيج العصةةبي
يتميةةز  ةةصا المةةدض بسةةي دة الافكةةاد أو الافعةةال ع ةة  المةةديض سةةي دة  .ل عةة ج

بحيةث تسةي د  ،يصاب بالوسواس الع ةدت المةفما والكةافد ع ة  حةد سةوا  .تامز
 ،وتعتحم حيات  م مةا اداد ابعاد ةا ،عأز ومدفوضز ع   ص ن ع   الفدد فكدة مز

 .ولا ع قز ل ا بالأا أو المس وانما الع قز الحعيعيز  ي بكيمياايز المخ

كالوداثةز والاضة دابات  ، ناك عوامةل كثيةدة ت عةب دودا م مةا فةي ظ ةود المةدض
 .وامل الاأتماعيز والثعافيةزوالع ،والاخت لات النفسيز الفدديز  ،البيولوأيز الكيماويز الأسديز

وقةةد يتعةةصد  ،ويصةةعب ع أةةز ،ومتأزمةةا ،اا تفاع ةةت أميع ةةا عنةةد ا يصةةبح المةةدض  ةةديدا
ت ةيد بعةض الدداسةات الة  اا  .ل ةصا المةدض ع قةز قويةز مةع الع ة  النفسةي والكوبةز . ةفاا 

لي وع قت  مةع الاكتاةاب حةوا ،%22ات حوالي  ،ع قت  مع الع   تصل ال  نسبز عاليز أدا
وا ادت دداسات اخد  ال  اا اصحاب ال خصيز الع عز أو الخوافةز يكةوا احتمةال  .% 44

ول ةصا  .خاصةز اصا وأةد المةدض البياةز الصةالحز لة  ،% 44الاصابز لدي م بالمدض حةوالي 

وقد حع   صاا النوعاا ما الع ج نسب عاليز مةا  ،يحتاج المدض  ل ع ج الدوااي والنفسي
امةا مةا  .أو اخةدوا يتحسةنوا ،مةن م  ةفا ا تامةا ،% 81ـة 21بحيث وصة ت مةابيا  ،ال فا 

 .% 31ـ61يستمد المدض مع م فاا نسبت م تتداوح ما بيا 

 ،يعتبد العصاب الع ةدت مةا الأمةداض النفسةيز التةي تتميةز بالسةي دة ع ة  المةديض
لع ةة  والتةةوتد بحيةةث تأبةةده ع ةة  ممادسةةز الأفعةةال والعةةادات الغديبةةز. كمةةا يتصةةم بزيةةادة ا

 والأفكاد المدضيز ال اصة التي تتمثل في المخاوم الدينيز والاأتماعيز.  ،والاكتااب

ينةةتج  ةةصا المةةدض عةةا اضةة داب فةةي العم يةةات الكيماايةةز فةةي الةةدماغ وبةةالأخص فةةي 
الأأ ةةزة العصةةبيز المدكزيةةز. وت عةةب الظةةدوم الاأتماعيةةز والحيةةاة النفسةةيز دودا فعةةالا فةةي 

 بحيث تأع  ا في حالز اض داب وتوتد مستمديا.  ،الأأ زة المدكزيزالتأثيد ع   ت ك 
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إضةافز للأفكةاد الوسواسةيز والت ةكك   ،يتميز س وك الفدد المصاب بالتسة   والعةدواا
بةةالآخديا، ولا يسةةت يع المةةديض الةةتخ ص من ةةا بةةالدءم مةةا دءبتةة  فةةي صلةةك. ويةةفدت  ةةصا 

 الز كح عز مستمدة. الموقم إل  ال عود بالع   والتوتد ويأعل ت ك الح

كما  ناك ع قز قويز بيا الاكتااب والوسواس وك ما زاد الاكتااب ك ما أد  إل  تةأزم 
الحالات الوسواسيز. فالصت يعع فةي الخيانةز الزوأيةز يصةاب بةالخوم والع ة  وقةد يةفدت  ةصا 

 .بالتالي ال  الوسواس الع دت
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 :ينقسمالعصابالقهريإلىشقين
 أ ـ الأفكاد الوسواسيز، 

 ب ـ والافعال  الع ديز. ن خص ما بال كل التالير 
تسةة   فكةةدة العتةةل أو  رـ تسةة   الأفكةةاد الوسواسةةيز ع ةة  الفةةدد، ع ةة  سةةبيل المثةةال 0

أو السةةدقز أو ال عةةا فةةي الةةديا الةةصت يةةديا بةة   ،أو الاعتةةدا  الأنسةةي ،الحةةد 
يز وتوقةع أو الأفكةاد السةودا  الت ةافم ،أو الأفكاد المتع عز بالخدافةات ،المأتمع

ال ةةد، أو الأفكةةاد المت دفةةز التةةي ل ةةا ع قةةز بالضةةميد الحةةي وال ةةوم المسةةتمد 
ل ةةصات، أو الاسةةتغدا  فةةي أحةة م اليعظةةز التةةي تع ةةل المةةديض عةةا أدا  م امةة  

أو الاصةةةابز بةةةالع     ،اليوميةةةز،أو الاسةةةتغدا  فةةةي التخ ةةةي  ل خيانةةةز الزوأيةةةز
سة . تبعة   ةصه الأمةود فةي ال ديد، أو فةدض المحدمةات ءيةد ال بيعيةز ع ة  نف

مستو  السي دة ع   أفكاد المديض بعيدة عا الت بي  بحيث تزعج المةديض 
 ولا يست يع التخ ص من ا. 

أو ان ةغال  ،ع ة  سةبيل المثةالر ءسةل اليةديا عةدة مةدات ،ـ تسة   الأفعةال الع ديةز 6

دبز البيت في ءسل الأثاث، ومن ةا الأدوات الك دباايةز التةي تةفدت إلة  حةدوث 
الع ب في ا، أو الان غال بعدذ الأ يا  والس لم، أو التأكد ما ء   أنبةوب الغةاز 

الةةخ مةةا …أو قفةةل الأبةةواب والتأكةةد مةةا صلةةك ب ةةكل مت ةةدم  ،عةةدة مةةدات
لحةةد ال بيعةةي. كمةةا اا تسةة   السةة وكيات التةةي تتصةةم بةةالت دم والزيةةادة عةةا ا

الاتصال بالبديل ل زوج أو الزوأز والخيانز الزوأيز يمكا اا تةدخل تحةت  ةصه 
بةةةالدءم مةةةا اا ال ةةةديكيا يعدفةةةاا بةةةاا  ةةةصا السةةة وك ءيةةةد معبةةةول  ،الافعةةةال
فان مةا  ،وان ما يخافةاا الفضةيحز ويتسةتداا ع ة  افعال مةا وخيانت مةا ،اأتماعيا

يمكةا  .  اا يعةع ال ة   والفةدا  وت ةتت العاا ةزيستمداا ع   ت ك الخيانةز الة
والأفةداد  ،المديض وال بيب المعالج ر فا  المدض إصا تعاونت الأق اب التاليز

 الصيا يتعامل مع م صلك المديض. 

عنةد ا ي ةعد  ،ويتدك الع ج أو الص اب ال  المعةالج ،ي عد المديض احيانا بالتحسا 
وعنةد تةدك  ،دض لةم ي ةف  وانمةا  ةدأ المةدض لدية والسبب في صلك اا المة ،بعودة المدض

ومةا  ةصا المن  ة  ع ة  المةديض اا لا ينخةدع  ،الع ج يعود ب كل اكثد ن ةا ا مةا السةاب 
 .بصلك ال دو  ل مدض

 :علاجالوسواسالقهرل
 رالدوااي والع ج النفسي الس وكي ،يتم الع ج بال ديعتيا

وصلةك  ،ماايز المخ ال  وضع ا ال بيعةيـ الع ج الدوااي،  الصت ي دم ال  اعادة كي 0

باع ةةا  مثب ةةات لاسةةتدأاع  دمةةوا السةةيدوتونيا الانتعةةااي  الةةصت ي  ةة  ع يذ ةةا 
ومةا  (المةاس)و نةاك مأموعةز اخةد  مختصةد ا الع مةي  (،ماسا)الاسم الع مي 

ويستمد المديض في  ،المعتاد تع   ماسا أو المثب ات في الصباح أو بعد الع ا 
اا  ةةعد المةةديض بتحسةةا فانةة   ، ثةةز ا ةة د بكميةةز خمسةةيا م أةةمتناول ةةا لمةةدة ث

وتعبةل  ،وتعتمد فتدة الاستمداد ع   الع ج ع   حالز المديض ،يستمد ع   صلك
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ةاعم   .قةد تكةوا سةنز ،وتعدمة  فةي ال ةفا  ،أسم  ل عة ج امةا اصا لةم يتحسةا فتضذ
اثةةد  ويداقةةب ال بيةةب المعةةالج ،ويسةةتمد معةة  لمةةدة ث ثةةز ا ةة د ايضةةا ،الأدعةةز
عنةد ا ي أةا ال بيةب الة  مضةاعفز  ،فاا لم يظ د تحسةا ع ة  المةديض ،الأدعز

 ،واا لم يظ د تحسا ،ويستمد مع  لمدة ث ثز ا  د اخد  ،الأدعز ث ث مدات
ول ةصا السةبب ننصةح  .فان  يضاعف ا ال  ادبعز عما كانت ع يذة  فةي المةدة الاولة 

بالصةةبد والاسةةتمداد ع ةة  الةةدوا  والحةةصد مةةا التوقةةم عنةة  الا باد ةةاد ال بيةةب 
و اا تحسةا  ،ما المع وم اا المدض ياتي بسدعز ولكا  ي ف  بصعوبز .المعالج

ات بعةةد  ،اضةة داب الوسةةواس لا يظ ةةد  ةةصا التحسةةا الا بعةةد اسةةابيع مةةا العةة ج
 .  د ع   الاقل ما بدأ الع ج

يةةتم ع ةة  يةةد المعةةالج النفسةةي وصلةةك بمعدفةةز السةةبب  رلعةة ج السةة وكي المعدفةةيـ ا 6

ومحاولةةز الةةتخ ص مةةا ت ةةك المسةةببات بكةةل الوسةةاال الممكنةةز كةةي يسةةيد العةة ج 
يحةاول المعةالج  .وتكوا النتااج مدضيز لك  ال ةدفيا ،الدوااي مع الع ج النفسي

وبمحاولةز التعةدض  ،ادةالنفسي ت أيع المديض ع   التح ي بال أاعز وقةوة الاد
و تةفدت ت ةك  ،و الصت يسبب في زيادة وساوسة  ،ال  ما يخ اه ويخام ويع   من 

وعةةدم ال ةةدب مةةا  ،المواأ ةةز الةة  زدع ال ةةأاعز  والحكمةةز  فةةي نفةةس المةةديض
مةةع تكةةداد ت ةةك المحةةاولات الةة  اا ي ةةف    ،المةةدض وانمةةا دحةةده والةةتخ ص منةة 

 وب الا مال والان غال بةامود اخةد  أو يتخص اس .المديض ما مدض  ب كل تام
 .تبعده عا الع   والخوم والوقوع في مدض الوسواس  وتبدل  ال  عدة اوأ 

 :خطواتالتخلصمنالمرض

الخ ةةوة الاولةة   والم مةةز  ةةي  الوقايةةز مةةا الوسةةواس الع ةةدت  وصلةةك بةةالتخ ص مةةا 
 رالع   والكوبز التي تفدت أو تصاحب الوسواس الع دت بال د  التاليز

 .ـ معدفز السبب الصت اد  ال  الع   و الكوبز 1

 .ـ ممادسز ن ا ات مخت فز يدتاح ب ا الكايب ب د  اا لا تفدت ال  الاد ا  والتعب 2

كةةي ين ةةغل عةةا التفكيةةد بالم ةةك ز التةةي تسةةبب الكوبةةز   ،ـةة ا ةةغال الفكةةد بن ةةا ات معينةةز 3
 .والع   الصت بدوده يسبب الوسواس

 .ز قدد الامكااـ كسد  و  أو ح عز الكوب 4

 .ـ ممادسز ن ا ات تدفي يز عند ال عود بالنوبزل تخ ص والحد من ا5

ـةة مداأعةةز المعةةالج النفسةةي لاع ةةا  العةة ج النفسةةي المعدفةةي السةة وكي ل سةةي دة ع ةة   6
 .الحالز

 .ـ تأنب ا مال المدض كي لا يستفحل ويصعب ع أ  7

 .ـ تأنب اخص الدوا  بدوا است ادة ال بيب المختص 8

 .ـ تأنب ق ع الع ج الا باست ادة ال بيب المعالج 9

 .ـ ممادسز التع يذمات التي يع ي ا المعالج النفسي والاستمداد ع يذ ا 10
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والاسةتمداد ع يذ مةا الة  اا يةتم  .ـ الاستمداد ع   تنةاول العة ج الةدوااي والنفسةي معةا11
انما  دواز ينبغةي  الحةصد واا اختفا  المدض ليس  و ال فا  و .ال فا  التام ما الكوبز

 .ما ق ع الدوا  بدوا است ادة ال بيب المعالج

 .ـ المواظبز ع   التدفي  والاستأمام 12

وتمةاديا  ،وصلك بممادسز تماديا الاسةتدخا  ،ـ التخ ص ما الع   والكوبز قدد الامكاا 13
 .التنفس

 .ـ ممادسز الدياضز البدنيز والص نيز بالتامل 14

 .  الن ا ات الاأتماعيز المخت فز كالأمعيات الخيديز والنوادتـ الانتما  ال 15

 .ـ الاستفادة ما وقت الفداغ والان غال بما ينفع المديض ومأتمع 16

 .ـ قدا ة ايز الكدسي أو ات ايز يدتاح ل ا المديض 17
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 :  مسئولياتالطبيبوالمقربينللمريا:الخطوةالثانية
 .ـ معدفز سبب المدض 0

بع ج الأعداض الاكتاابيز وصلك بواس ز الععاقيد ال بيز، تحةت است ةادة ـ الا تمام 6

ودوا ال أةةو  إلةة  ال ةةد  الم تويةةز فةةي العةة ج كالم ةةعوصيا  ،ال بيةةب المخةةتص
 .والدأاليا

وي ةأع   ،ـ أا يعمل ال بيب المختص ع ة  إيضةاح حعيعةز المةدض أمةام المةديض 4

 .ع   اأتياز ت ك الععبز مع الصبد في الع ج

 ـ العمل ع   تعويز ثعز المديض بنفس  وصلك بمعاونز المعدبيا ل مديض.  3

 ـ الابتعاد عا التندد والت كم ع   س وك المديض.  4

ـ  ةغل المةديض بةأمود ون ةا ات مخت فةز تبعةده عةا التفكيةد بم ةك ت  التةي تع عة ،  2

 وإحا ت  بالحب الحناا والا تمام البعيد عا الت دم.
 . ج الدوااي والنفسي ع   المديضـ متابعز اثاد الع 2
 .وصلك بزدع الامل بال فا  في نفس  ،ـ تخفيم خوم المديض قدد الامكاا 8

 :واجبالمريضتجاهنفسه:الخطوةالثالثة
 ـ ينبغي الاستمداد ع   الع ج الأسمي والنفسي معا.  0

 ـ الابتعاد قدد الإمكاا عا المواقم التي تثيد الع   والتوتد.  6

 ـ تغييد المأالات التي تسبب صلك التوتد والع  .  4

ـ الاستعانز بال بيب النفسةي ليكةوا العة ج ب ةكل يتناسةب مةع الم ةك ز التةي سةببت  3

ولا يتةةةددد فةةةي زيادتةة  أبةةةدا. إا الأمةةةداض النفسةةيز لا تخت ةةةم عةةةا  ،المةةدض
ا ك م،ولا عيب في ع أ ا. وك ما كانت ثعافةز المةد  عاليةز ،الأمداض الأسميز

كانةةت نظدتةة  نحةةو ال بيةةب النفسةةي اعتياديةةز لا تخت ةةم عةةا نظدتةة  ل  بيةةب 
 .الأسمي

ـ الابتعةةاد عةةا التمدكةةز حةةول الةةصات وصلةةك بالانضةةمام إلةة  الأمعيةةات التعاونيةةز  4

 .والنوادت قدد الإمكاا
 ـ ممادسز أعمال خيديز لأن ا تضفي ع   النفس الداحز والا ماناا.  2

 باد المحزنز والمع عز والتي تسبب وتثيد التوتد والحزا. ـ الابتعاد عا سماع الأخ 2

 ـ أا يكوا س وك الفدد متصفا بالمدونز والابتعاد عا التزمت.  8

ـ الابتعاد عا تع يد الآخديا فيما يمادسون  ما ت دم فةي السة وك المعةيا، كةي لا  9

 .تصبح ت ك الس وكيات عادة مسي دة ع   الفدد
بتعةاد عةا الدصي ةز والنظافةز والدقةز فةي العمةل، والمواعيةد ـ التمسك بالفضةي ز والا 01

وءيد ةةا مةةا السةة وكيات الاأتماعيةةز الأيةةدة، ولكةةا المبالغةةز ب ةةا تةةفدت إلةةة  
 المدض فكا حصدا ما المبالغز في ت ك الأوانب. 

و أا يبا ةةد بالعمةةل الةةصت  ،ـ الةةتخ ص مةةا التةةددد إا كةةاا مسةةي دا ع ةة  الفةةدد 00

 يدءب . 
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فدد ي عد بالصنب فع يذ  أا يحاول التخ ص من  ب ديعةز إيأابيةز بحيةث ـ إا كاا ال 06

أو يستد ةد ب ةخص يثة  بة  ويحسةا التصةدم فةةي  ،لا يصةيب  بم ةاكل أخةد 
 .ت ك الأمود ويكتم السد

 .ـ أا يحاول التخ ص ما الخوم الصت يسي د ع يذ  04

 .ـ أا يحاول ممادسز  وايز ما ال وايات بحيث ي غل وقت  بصلك 03

ـ ع يذة  أا يفعةل عكةةس المةدض الةصت يسةةي د ع يذة    فةاا كةةاا الفةدد يخةام مةةا  04

موقم معيا فع يذة  أا يةزج بنفسة  فةي صلةك الموقةم المخيةم فسةيأد نفسة  وقةد 
 . في ما صلك الخوم

ـ ما خ ل تأادبي ونتةااج الأبحةاث المخت فةز يظ ةد أا إدادة الفةدد فةي الةتخ ص  02

 .ع ج كثيد ما الأمداضما المدض  ي الوسي ز العويز في 

 ـ أا يحاول استعمال دياضز اليوأا التي تعمل ع   الداحز النفسيز والأسميز.  02

ـ أا يحاول ممادسز عم يات الاستدخا ، ع   الأقل بةاليوم مةدتيا وبفتةدة نصةم  08

سةةاعز، وصلةةك بسةةماع موسةةيع   اداةةز أو الأ ةةوس ع ةة   ةةا ئ البحةةد أو قةةدا ة 
 .، أو ممادسز أيز فعاليز إيأابيز تبعده عا  موم العصص والمأ ت المس يز

يا صداقات مع أفداد يدتاح بع قت  مع م.  09  ـ أا يحاول تكوذ

 ـ إا است اع الفدد تغييد مكاا عم   فعد يكوا صلك التغييد أيدا ل .  61

ةةب التةةدخيا لان ةةا عةةادات مضةةدة 60 ةةب تعةةا ي الخمةةود، وتأنُّ وبةةدل ا تكةةويا  ،ـ تأنُّ

عةةادات أيةةدة تفيةةد كثيةةدا المصةةابيا بةةالأمداض النفسةةيز ب ةةكل عةةام والمصةةاب 
 .بالعصاب الع دت ب كل خاص

 ـ الع ج بالتنويم المغنا يسي تحت معالأز  بيب نفسي م مذ بصلك.  66

ـ قةةدا ة العةةدآا الكةةديم فيةة  عةة ج لأميةةع الأمةةداض النفسةةيز. ع ةة  المةةديض  أا  64

 وننةةزل مةةا العةةدآا مةةا  ةةو  ةةفا  ودحمةةز  رقةةال تعةةال  ،ليةةزيمةةادس ت ةةك الفعا
 ل مفمنيا . 

الإ  ع ع   موضوع العصةاب الع ةدت، وسةتأده فةي أكثةد الكتةب النفسةيز إا – 63

 كانت عدبيز أو أأنبيز. 

 أختم  صه التوصيات بالاتكال ع   الله والإيماا بأن  ال افي الأوحد.  - 64

 .الذينيتعاملمعهمالمرياواجبالاهلوالاخرين:الخطوةالرابعة
 رع   الا ل اا يتعام وا مع المديض بال كل التالي

 .لا تعل عا معام ز المديض أسميا ،ـ معام ز المصاب معام ز 0
 .ـ تأنب التندد ع يذ  والضحك عند ممادسز ات س وك يتصل بالوسواس الع دت 6
 .ـ تخفيم المدض ع يذ  4
 .ـ زدع الامل في نفس المديض بال فا  3
 .ـ تأنب التحدث عا افعال  وس وك  امام الاخديا 4
 .ـ ت أيع المديض في مداأعز المعالج النفسي أو ال بي 2
 .ـ توفيد البياز المديحز ل مديض قدد الامكاا 2
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 .ـ تأنب تك يم المديض بم ام فو   اقت  8
 .ـ مساعدت  ماديا ومعنويا ع   اأتياز فتدة ال دة 9

 .التغييد اا كاا في العمل أو الدداسزـ مساعدت  ع    01

 اختبارالوسواسالقهري

 :تعليّماتالاختبار
حسةب مةا تأةده  (داامةا ـ أحيانةا ـ أبةدا)أقدا مفددات الاختباد ب كل أيد ثم اأب عا الأسا ز بةـ 

لكل سةفال تمأيةب  (6)و ددأتيا  (دااما)لكل سفال تمأيب ع يذ  بـ  (4)وضع ث ث ددأات  ،مناسبا لك

 (.أبدا)وددأز واحدة لكل سفال تمأيب ع يذ  بـ  (أحيانا)ع يذ  بـ 
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 مفردات الاختبار

 أبدا  -----------أحيانا   ----------دااما    

 .ـ تسي د ع يذ أفكاد ءديبز 0

 .ـ نظداتي تثيد ال كوك للآخديا 6

 .ـ يسي د ع يذ الع   4

 .ـ أصاب بالتوتد 3

 .الاكتاابـ يسي د ع    4

 .ـ ت اأمني أفكاد  اصة 2

 ـ تسي د ع يذ مخاوم دينيز واأتماعيز.  2

 .ـ الأو العاا ي الصت أنا في  م حوا بالم اكل 8

 .ـ ع قتي بأفداد العاا ز مض دبز 9

 .ـ يتصم س وكي بالعدوانيز 9

 .ـ معام تي للآخديا معام ز تس  يز 01

 .ـ يسي د ع   ال ك بالآخديا 00

 .تحت دءبات لا أست يع التخ ص من اـ أكوا  06

 .ـ تع عني بعض الأفكاد الس بيز التي تسي د ع يذ  04

 .ـ ا عد بالتعب نتيأز لح عز التوتد المستمدة التي تنتابني 03

 .ـ عندما ا عد بالكوبز ت اأمني أفكاد ءديبز 04

 .ـ أمادس بعض الس وكيات عدة مدات ولا أست يع التوقم عن ا 02

 .أست يع البوح بالأفكاد التي ت اأمنيـ لا  02

 .ـ أفكد بعتل الآخديا والتخ ص من م 08

 .ـ أفكد بالاعتدا  الأنسي ع   الآخديا 09

 .ـ لا أست يع التخ ص ما فكدة إ عال الناد والحداا  التي تداودني 61

 .لأفكادـ أمج فكدة ال عا في الديا الصت يديا ب  المأتمع وبالدءم ما صلك ت اأمني ت ك ا 60

 .ـ تسي د ع يذ الأفكاد المتع عز بالخدافات 66

 .ـ لدت أفكاد سودا  ت افميز وتوقع ال د 64

 .ـ أفكادت مت دفز 63

 .ـ ألوم نفسي ع   كل صغيدة وكبيدة 64

 .ـ استغد  في أح م اليعظز التي تع  ني عا أدا  م امي اليوميز 62

 .ـ افدض ع   نفسي محدمات ءيد  بيعيز 62

ـ تسي د ع   أفكادت أمود بعيدة عةا الت بية  بحيةث تزعأنةي ولا أسةت يع الةتخ ص  68

 من ا. 

 .ـ أءسل يدت عدة مدات 69

 .ـ تسي د ع يذ أعمال الغسل للأ يا  بحيث يفدت إل  إحداث الضدد في ا 41
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ـ أتأكةةد مةةا ء ةة  أنبةةوب الغةةاز وقفةةل الأبةةواب عةةدة مةةدات والتأكةةد مةةا صلةةك ب ةةكل  40

 .مت دم
 أود  بعض الس وكيات التي تتصم بالت دم والزيادة عا الحد ال بيعي.  ـ 46

 .ـ ثعتي بنفسي ضعيفز 43

 .ـ أتعدض ل تندد والت كم ما الآخديا بسبب س وكي المت دم 44

 .ـ الع   يسي د ع يذ نتيأز ل م اكل الكثيدة 42

 .ـ لم ا عد بالحب والحناا والا تمام ما الآخديا 42

 .التمدكز حول الصاتـ لدتذ نوع ما  48

 ـ لا ا عد بالداحز والا ماناا. 49

 ـ يسي د ع يذ الحزا.  31

 ـ س وكي متصم بالتزمت.  30

 ـ أميل إل  تع يد الآخديا فيما يمادسون  ما ت دم في س وكيات معينز. 36

 .ـ يسي د ع يذ الخوم 34

 .ـ لا أست يع أا اتخص قدادا وصلك بسبب التددد الصت يسي دا ع يذ  33

 .ـ أ عد بالصنب 34

 .ـ كم أتمن  أا أتخ ص ما الأفكاد والأفعال الس بيز ولكا لا أست يع 32

 .ـ أتعدض لحالز تأبدني ع   ممادسز الأفعال والعادات ال اصة 32

 .ـ لا أمل ما التفكيد بصكديات الماضي الس بيز 38

 .ـ ت ز كياني الم اكل حت  لو كانت بسي ز 39

 .التفكيد بالأمود الس بيزـ أميل إل  العزلز و41

إصا كةاا مأمةوع مةا حصة ت ع يذة  يتةداوح بةيا  ،اأمع الةددأات التةي حصة ت ع يذ ةا
فأنةةت مصةةاب بالوسةةواس الع ةةدت ب ةةكل أةةدت ويحتةةاج الأمةةد إلةة  مداأعةةز  (064ـ  041)

فأنت مصاب بالوسواس الع دت وتحتاج إلة   (011ـ  063)وإصا حص ت ع    ،ال بيب حالا
فانةك تحتةاج إلة  تحسةيا  ديعتةك  (24ـ  99)أما إصا حص ت ع    ،دعايز وإ دام ال بيب

( 41ـ  23)وإصا حصةة ت ع ةة  ،فةةي السةةي دة ع ةة  مةةا تعةةاني ومسةةاعدة الأ ةةل لةةك ع ةة  صلةةك

 .فأنت في صحز أيدة
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 الفصلالثالثعشر

 نشاطالمخوالخيانةالزوجية
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 لفصلالثالثعشرا

 نشاطالمخوالخيانةالزوجية
 ةةو عبةةادة عةةا محصةة ز ناأةةز عةةا  .دود م ةةم فةةي سةة وك الانسةةااTemperل مةةزاج 

كةةد قةةديما بةةاا المةةزاج  يعتمةةد ع ةة  ادبعةةز  .تفةةاع ت العناصةةد المضةةادة فةةي أسةةم الانسةةاا صم
وتعتمةةد نوعيةةز  مةةزاج الفةةدد ع ةة   ،واليبوسةةز ،والد وبةةز ،والبةةدودة ،عناصةةد  ةةي الحةةدادة

امةا اا حةدث  ،كةاا المةزاج  بيعةي ،فاا كانت نسةب  المةواد متسةاويز ،توازا صلك الاخت  
 .عند صلك يحدث اض داب في مزاج ال خص ،نوع ما الزيادة أو النعصاا

 .م( العناصةةد الادبعةةز ل مةةزاج والتةةي   595-395)  Empedoclesقةةديما وضةةع امبيةةدوك س 
وعنصةد المةا  ينةتج  ،والما ، وال وا . فعنصد التداب ينتج عن  المزاج الأام ،والناد ،دابتتضما الت

 وعنصد ال وا  ينتج عن  المزاج الد ب. ،وعنصد الناد ينتج عن  المزاج الحاد ،عن  المزاج البادد
ل نةاس    Temperamentsأدبعز أنما   أو أمزأةز  Hippocratesكما  وضع  يبوقدا  

 ر ي ما يأتي

والأمةل  ،والن ةا  ، و المزاج الةصت يتصةم  بالسةدعز  Sanguine. المزاج الدموت  0 

 .والود ،في الحياة

 .يتصم صاحب  بالكسل والب دة والتداخي رPhlegmatic. المزاج الب غمي  6 

 يتصم  صاحبز  بالعناد والغضب. رCholeric. المزاج الصفداوت 4 

 ،يتصةةةةم بالإكتاةةةةاب والت ةةةةافم فةةةةي الحيةةةةاة، رMelancholic. المةةةةزاج السةةةةوداوت  3 

 والميل ال  الخيال. ،والان وا 

 ركما  ناك عوامل كثيدة  ل ا تأثيد  ع   المزاج ب كل ٍ عام  ي ما يأتي

البياةز الفيزياايةز ل مةخ، الم ةاكل التةي يتعةدض ل ةا الفةدد اا كانةت   ،الأينات الوداثيةز
مةا  ةوا  ومةا  والةواا و عةام وع ةود فةاا  والعوامل البيايةز ،في الاسدة أو خادج الاسدة

 أميع ا تفثد في  بيعز مزاج الفدد.
ت يد بعض الدداسات ال  اا الصخب والحياة في المدا يفدت ال  الع ة  واضة داب 

صكةد موقةع   .لان  يفثد ع   المنا   المسفلز عا تنظيم الانفعةال والتةوتد فةي المةخ ،المزاج
وصلةةك  ،  ي ةةث دات نيةةوز  الأمديكةةي دداسةةز قةةام ب ةةا  أيةةنس بدوسةةند وزمةة  ه فةةي ألمانيةةا

بمداقبةةز الن ةةا  الةةدماءي لا ةةخاص يعي ةةوا فةةي المةةدا ومعادنت ةةا با ةةخاص يعي ةةوا فةةي 
فوأدوا باا سكاا المدا يعانوا ما الاأ اد في من عةز الةدماغ المسةفلز عةا المةزاج  ،الديم

 .مما يعاني ا ل الديموالعوا م اكثد 

كما اظ ةدت دداسةز اخةد  بةاا نسةبز الع ة   واضة داب المةزاج والاصةابز بانفصةام 
وصكدوا باا البياةز  ل ةا تةاثيد كبيةد  .ال خصيز لد  سكاا المدا اكبد معادنز بسكاا الاديام

واا العةيش فةي المةدا  .في اصابز الناس بالاض دابات العع يز والنفسيز والصحيز ب كل عام
 .كوا مدتب  بن ا  من عز الدماغ التي تنظم الاأ اد والمزاج الس بيي
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كمةا انة   ،ع قةز ماسةز فةي نوعيةز المةزاج لةد  الافةدادDopamineل دموا الدوباميا 
ما الناق ت العصبيز التي تعوم بحمل المواد الكيماويةز بةيا خ يةا المةخ المخت فةز ويعةوم بنعةل 

 .الالم الصت يعتدت الفدد في حيات  اليوميز حالات ال عود بالسعادة أو الحزا أو
 ،ع ةة  سةةبيل المثةةال ،تةةفثد المةةواد الغصاايةةز والم ةةدوبات ع ةة  فعاليةةات ون ةةا  المةةخ

تفدت المواد المن  ز والمخددات ال  دفع انتاج الدوباميا لد  الفدد في لحظات تناول م ل ةا 
 ةك المةادة يةفدت الة  انخفةاظ وبعد ت  ةي ت ،ول صا ي عد بالانتعاش والان داح ءيد ال بيعي

بحيةةث ي أةةا المتعةةا ي الةة  الةةدكض ودا  ت ةةك المةةواد كةةي يعيةةد  ،الةةدوباميا ب ةةكل واضةةح
ول ةصا السةبب  ،مما يفدت بالتالي ال  الاعتماد ع   ت ك المواد فةي تن ةي  الةدوباميا ،انتعا  

 .زمات أسةم يصبح المدما لا يستغني عا ت ك المخددات مما يفدت بالتالي ال  تدميد ميكان
يعمةل الةةدوباميا ب ةكل  بيعةةي لةةد  مةا يمةةادس الحيةاة التةةي تعتمةةد ع ة  الدياضةةز بأنواع ةةا 

كةصلك الا ةتداك فةي المأةالات التةي تزخةد  .الأسميز والاسةتدخاايز والتنفسةيز والاسةتأماميز
عنةةدما يسةةتمد ن ةةا   دمةةوا  .بالتسةة يز  ةةي الاخةةد  ل ةةا مفعةةول ايأةةابي ع ةة  الةةدوباميا

عنةةد ا  يصةةبح الفةةدد سةةعيدا  اناةةا بحياتةة  ال خصةةيز  ،يتعةةو  ويكةةوا  بيعةةيو ،الةةدوباميا
 .والاأتماعيز والم نيز والعاا يز

  ةةادات فةةي ع ةة  دداسةةز ناقةةل  الةةدوباميا ل العةةالم السةةويدت  أدفيةةد كادلسةةوادكةز  
 .وصكد باا نعص  صا الناقل في بعةض الاأةزا  مةا المةخ  يةفدت الة  مةدض الدعةاش .المخ

 .واع   الامل ل مصابيا بان  يمكن م الع ج وال فا  من 
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وك مةا كانةت المن عةز المسةفلز عةا  ،ي عب المخ دودا م ما في الةدوافع الأنسةيز ل فةدد
وتعتمةةد زيةةادة الممادسةةز  ،ك مةةا مةةال الفةةدد الةة  ممادسةةز الأةةنس ب ةةكل ن ةة  ،الأةةنس ن ةة ز

فةالازواج الةصيا ي قةوا صةعوبز فةي  .و خمةول ت ةك المن عةزالأنسيز ونعصان ا  ع   ن ا  أ
 ،فاا  ةصا يكةوا احةد الأسةباب ل خيانةز الزوأيةز ،الا باع الأنسي ما بعض ما البعض الاخد

أو الزواج بزوأز اخد  كمةا يحةدث فةي الةدول الاسة ميز التةي  يسةمح ب ةا الةديا الاسة مي 
بيز فةاا الةزوج ينةدفع ل خيانةز الزوأيةز كةي اما الدول الغد .ل مس ميا الزواج باكثد ما واحدة

 .يم بع حاأت  الأنسيز التي لم تست ع زوأت  ا باع ا
دفةةع  ةةصا الامةةد الع مةةا  لدداسةةز الأسةةباب التةةي تتع ةة  بةةالمخ والتةةي تةةدفع المتةةزوأيا 
ل خيانز الزوأيز وما  صه الدداسز التي ا دنا ل ا  ي الدداسز التي تتع   بمستعبل الةدوباميا 

(D8( وي عةةب  ةةول وقصةةد  ةةصا  ،لةةصت يظ ةةد ع ةة   ةةك يا ال ويةةل والعصةةيد  لةةد  الدأةةالا
فةاا تميةز  ةصا الأةيا  بةال ول  ،الأيا دودا م ما في ن ا  الدأل في معا دة النسا  أنسةيا

اكثةد معادنةز مةع الدأةال الةصت   %61فان  يأعل الدأل يمةادس الأةنس مةع النسةا  حةوالي 

 .يحم وا  صا الأيا ب ك   العصيد

ديت تأادب ع   الادماا ودود المخ في ا واا الععاقيد  والمخددات التةي يتناول ةا اأ
الانسةةاا اثنةةا  حياتةة  فان ةةا تعمةةل ع ةة  تدكيةةز بعةةض الأوانةةب  التةةي تتةةول  الاحسةةاس بال ةةصة 

كما اا المن عةز فةي المةخ و التةي  .كال صة في ممادسز الأنس والتمتع بتناول ال عام ،بأنواع ا
تنتنج ما ي ةب  المةودفيا التةي ي  ة  ع ي ةا )إنةدودفيا( و ةو  الةصت يأعةل   تتاثد بالمخددات

 .كصلك تدفع المدمنيا ال  الاستمداد ع   تعا ي المواد ،المتعا ي ي عد بالداحز المفقتز
تةةصكد باحثةةز فدنسةةيز اا الحةةب بةةيا الازواج بعةةد مةةدود ثةة ث سةةنوات ع يةة   فانةة  لا 

 ،وتعتبةد ال ةعود بالحةب .وت ب  صلةك الحةب بالب اديةز التةي تسةت  ك بعةد ت ةك الفتةدة ،يستمد
تحةدث مةا أةدا  افةداز  دمونةات  ،ما  ي الا أعداض أسديز ونفسيز ،،وتسادع دقات ق ب 

نالت فكدة افداز المةخ  دمونةات  .وان ا تعل مع الزما وتت    ،المخ المتع عز بصلك ال عود
لكن م دفضوا  الفتةدة  ،لتأييد ما  بعض است ادت المخ والاعصابتتحكم في م اعد الحب ا

لان ا تتعةادض مةع النظديةات الع ميةز المتع عةز  ب دمونةات أو كيمياايةز  ،الزمنيز التي حددت ا
 .المخ التي ل ا ع قز بالحب

ا ةةاد  ع مةةا  فةةي أامعةةز  يونيفدسةةت  كوليةةدج  بةةاا ل حةةب مفعةةول ومسةةا مز فةةي 
 .وة ع   التغييدات التي تحدث في س وك المحب وفي تعبيدات وأ  ع  ،تغييدات في المخ

ولكةةا تحةةدث احيانةةا أعةةداض سةة بيز ل محةةب عنةةدما  ، ةةصه الأعةةداض يمكةةا اعتباد ةةا ايأابيةةز
 .أو الان ياد العصبي ،أو الصدمز العصبيز ،تعاكس  المواقم فيصاب بال  وس

؟ واا  ؟نعةدم ت ةك التغييةداتكيةم يمكةا اا   ريبادد ل كثيد ما العةدا  السةفال التةالي
لعةد ا ةتم  ر؟  الأةواب ع ة  ت ةك التسةافلات  ةو كةالآتي؟اسداد المخ خافيةز ع ة  الةبعض منةا

وكةل يةوم  ،الع ما  بصلك وساعد م التعدم الع مي والتكنولوأي ع   سبد اسةداد المةخ الخافيةز
سةي لك ةم اسةداد امسةتعمل الةدنيا المعنا ي  ،ع ة  سةبيل المثةال ،ن  د تعدم ع   ت ك التعنيز

 .كما  يمستعمل الميكدوسكوب الثنااي الفوتو  أيضا لت ك الم مز ،المخ
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ا ادت  دداسةز أأدا ةا ع مةا  فةي ك يةز لنةدا الأامعيةز أا   الةصيا يععةوا فةي الحةب 
وقد اسةتعم وا مسةحا لةدماغ الةواقعيا فةي الحةب بواسة ز  .يتع ل تفكيد م تأاه بعض الامود

مةا يظ ةد ع ة  ن ةا  ادمغةت م حةيا عةدض صةود احبةاا م أو الدنيا المغنا يسةي وتسةأيل 
فعد لاحظ الباحثوا باا الن ا  الحاصةل ع ة  ادمغةت م كةاا ق ةي    .اصدقاا م المعدبيا ع ي م

بينمةةا المنةةا   المسةةفلز عةةا الاحاسةةيس  ،فةةي المنةةا   التةةي تةةتحكم فةةي التفكيةةد وفةةي المةةزاج
كما ا ادوا الة  اا المنةا   التةي تن ة  فةي الحةب  .والم اعد والعوا م كانت اكثد ن ا ا

 .كانت ق ي ز ع   عكس ما كاا يعتعد

كما عدض  الباحثوا  في اأتماع الفيدداليز الأودوبيز ل ع وم العصبيز نتةااج الدداسةز 
ما الصكود اعمةاد م فةي الع ةدينات  2ما الاناث و 00مت وعا من م  02التي اأديت ع   

وا ةادوا الة  اا اأةزا   .ن م واقعةيا فةي الحةب الحعيعةي والأةادموالصيا وصةفوا انفسة م بةا
اضةةةافز الةةة  اا  نةةةاك مف ةةةدات  ،ادمغةةةت م المسةةةفلز عةةةا البدي يةةةز والحةةةدس كانةةةت ن ةةة ز

 .ولكا كانت المنا   المسفلز عا التفكيد والادداك كانت اقل ن ا ا ،لاض دابات معويز
كدت قصز ابا سينا مع ال اب المديض  الصت  فةي أحةد الأيةام  .وقةع فةي الحةبقديما صم

نةودت ع ة  ابةا سةينا و م ةب منة  أا  .وعأةز الا بةا  عةا معدفةز سةبب ع تة  ،مدض  اب
وضةع يةده ع ة  نةبض  .فحص   ابا سينا ف م يأةد ع ةز فةي أسةم  تسةبب ت ةك الحالةز ،يعالأ 

حيا اقتدب مةا أحةد البيةوت أخةص نةبض  ،ال اب وأخص يددد أسما  بيوت الحي ع   المديض
عدم ابا سينا صلك وأخص يددد أسةما  سةكاا  ،يزداد وب غ الصدوة عند صكد بيت حبيبت  ال اب

التفةت ابةا سةينا الة   .البيت ال  أا وصل ال  اسم إحةد  الفتيةات بةدأ ق ةب ال ةاب يةد  ب ةدة
نع ةم بةاا .ابنكم عا   ت ك الفتاة ع يكم بزواأ  من ا لأن ا الع ج ال افي ل  رأ ل الساب وقال

 ةصا مةا  ،متينز بيا ضدبات الع ب والمخ الةصت يع ةي الا ةادة ل ع ةب كةي ينةبض  ناك ع قز
 .حدث ل  اب الول اا بحب  لت ك الفتاة

لغدض معدفز تاثيد الحب ع ة  منةا    ،حديثا استعمل الباحثوا  الدنيا المغنا يسي
ايةز وتحةدث في ةا تغييةدات كيميا ،فوأدوا اا  ناك ادبع منا   فةي المةخ تتةاثد بالحةب ،المخ

و ناك ما ي ب  ت ك التغييدات بةالتي تحةدث لمةا  ،يمكا التعدم ع ي ا بواس ز ت ك الاأ زة
انة  ممخةدد بالحةب  )و صا يتف  مع المثل ال عبي الصت يتةداول بةيا العامةز  .يتعا   المخددات

أو الزوأةز فةي حةب  ، صا يحدث عندما يعع المتزوج فةي حةب ءيةد زوأتة  (.أو خدده الحب
ا  ةةفلا  يسةةيدوا كالمخةةدديا فةةي الخيانةةز الزوأيةةز بحيةةث بنسةةوا عةةواا  م ا .ءيةةد زوأ ةةا

وبعةةد اا تنك ةةم الخيانةةز الزوأيةةز تةةاتي كضةةدبز ع ةة   .وا فةةال م وقةةيم م واعةةداف م وديةةن م
 .ويعبدوا عا صلك بالندم الصت لا ينفع  ي  ،دفس م عندما يستيعضوا

وك مةةا  ،ح الةة  الاعأةةابفالخيانةةز تبةةدأ بالادتيةةاح تأةةاه  ةةخص ثةةم يتحةةول  ةةصا الادتيةةا
ت ةمل  ةصه  .حدث لعا  و عد الفدد بالداحز اع ت ت ك الداحز  ا ادات ومثيةدات الة  المةخ

أو  ،المثيدات الأوانب السمعيز بحيث يسمع الغزل وك مات الحب عبد الانتدنيةت أو الت يفةوا
 ،أيةزبصديز بدفيز ال خص نفس  اا كاا عبد الكامدات المتةوفدة بمخت ةم ال ةد  التكنولو

بحيةةث تةةفثد ت ةةك  ،أو الم مسةةز كالمصةةافحز أو الأ ةةوس بةةالعدب مةةا بعضةة م الةةبعض الاخةةد
وت ةك  ،المواقم بالمخ ليفدز ت ةك ال دمونةات الكيماايةز والتةي ي  ة  ع ي ةا ب دمونةات الحةب

 ،الا ةةةادات الك دباايةةةز التةةةي تنتعةةةل عبةةةد الاعصةةةاب لتثيةةةد العا فةةةز والاحسةةةاس بالحةةةب
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بحيةةث ينسةة  الةةزوج أو الزوأةةز امةةام ت ةةك الم ةةاعد واقع ةةم  ،عةةا والمحةةاولات المتكةةددة ل 
مع ة  نفسة  بانة  كةاا أو كانةت بحاأةز  ،فينأدم بالخيانةز ،وا فال م وبعض م البعض الاخد

 .ولم ي عد الخااا الا وان  وقع في بداثا الحدام والخيبز والندم ،ال  صلك الحب
و ةي الادتيةاح  ،يةفدت الة  الخيانةز ناك  امود تتداخل في  صا النوع ما الحب الةصت 

أو الزوأز تأد الداحز مع البةديل لامةد  ،كأا يأد الزوج الداحز مع البدي ز ،كما صكدنا  سابعا
أو  ةكل  ،أو اا  نةاك صةفز معينةز ين ةد ا الخةااا ويأةد ا فةي ال ةخص الةصت يتع ة  بة  ،ما

أةةةصب الاخةةةديا  أو ال ديعةةةز التةةةي يسةةتعم  ا فةةةي  ،أو ال خصةةيز ،معةةيا ل أسةةةم أو الصةةةوت
 .والت عب في م اعد م وعوا ف م الصت يفدت ال  انأداف م

يعتبةةد  عمةةل الةةدماغ الحةةوفي بمثابةةز العااةةد الةةصت يةةديد سةة وك واسةةتأابات الانسةةاا 
كما اا المنا   الأب ويز فان ا تعوم بمزج الم اعد مةع المن ة  والععةل  .ل مثيدات الخادأيز

 نةةاك تسةةافلات  ةةل  ةةصه  .د الاخ قيةةز والاأتماعيةةزخاصةةز التةةي  ت ةةك التةةي تتع ةة  بالمعةةايي
يحتةاج الامةد الة  اأةدا  تأةادب ع ة  مةا  يعةع فةي  .المنا   لد   الخااا تكةوا ضةعيفز؟؟

 .وصلك ل تأكد ما  بيعز ت ك المنا   ما حيث الضعم او العوة ،الخيانز الزوأيز
ت ةكيل سة وك  ل تصالات بيا المنةا   الأب ويةز والةدماغ الحةوفي ا ميةز  كبيةدة فةي

وك مةةا كانةةت ت ةةك الاتصةةالات قويةةز ك مةةا ا ةةتم الفةةدد  ،الانسةةاا وقداداتةة  فةةي الحيةةاة العامةةز
امةةةا اا ضةةةعفت ت ةةةك الاتصةةةالات أو  ،والفكديةةةز،والثعافيز،والاأتماعيز ،بةةةالامود الأسةةةميز

اصيبت بالتخديب فاا س وك الانسةاا يضة دب ويصةبح لا ي ةتم بةالامود الاأتماعيةز والعةيم 
يمكةةا اا ين بةة   ةةصا ع ةة  مةةا ينأةةدم  ،يةةد الاأتماعيةةز التةةي يدكةةز ع ي ةةا المأتمةةعوالتعال

 .بالخيانز الزوأيز التي ءيد معبولز اأتماعيا
ول صا ا    ع ي ا اسةم مدكةز  ،يكوا عمل  الفصوص الأب ويز تدقي  وتعييم المواقم

 ،مفلمةةز مديحةةز أو ،مفيةةدة أو ضةةادة ،اا كانةةت صةةحيحز أو خا اةةز ،معالأةةز وتعيةةيم الامةةود
وأتسةاال  ةل اا الةصت يخةوا ععةد الةزواج قةد ضةعفت  .وصلك بالم ةادكز مةع الةدماغ الحةوفي

 ؟ماصا ؟عنده  صه المن عز ام تع  ت  فتدة معينز وبعد ا ينتب  لنفس  ويندم ع   ما فعل

ومةا ناحيةز  ،ت يد الابحاث والدداسات باا عمل  صا الأز  يكوا مودوثةا مةا ناحيةز
ول ةصا ت عةب التن ةاز  .ل مداحةل النمةو و بيعةز  التن ةاز الاأتماعيةزاخد  يكوا مكتسب خ 

ات   ،الاأتماعيز الخا از والمفعمز  بمواقم الخيانز الزوأيز فةي الاسةدة دودا م مةا فةي صلةك
وعنةةدما يكبةةدوا ويتزوأةةوا يمكةةا  اا  يخونةةوا  ،يةةتع م الابنةةا  مةةا والةةدي م ت ةةك السةة وكيات

كمةا لةم تكةا  نةاك  قةيم أو تعاليةد او اعةدام اأتماعيةز  ،وأيةزايضا لان م ت بعوا بالخيانز الز
 وقد لا يوقف م عا ممادسز ت ك الخيانز  ي .  ،أوديا يددع م

 

 ،أو ضةعف  ،تفكد بعض الدداسات الة  اا التخديةب الةصت يحصةل فةي النتةو  ال ةوزت
 .والصةحيح مةا الخ ةأ ،فانما يفدت ال  ضعم العددة ع   التعييم ومعدفز المفيد  ما الضةاد

 . صا ما يعع في  مةا يخةوا الحيةاة الزوأيةز ع ة  اكثةد احتمةال ،ول صا يسيد في  دي  الخ أ
ول ةصا يصةم النةاس مةا يخةوا بانة  فعةد عع ة   ،ي ادك ال حةا  المخةي ايضةا فةي ت ةك العم يةز

 .ونسي اا ل  زوأز أو عاا ز أو ا فال



 -         194         - 

وان ةا تتعامةل مةع  ،يس الفةدد المخت فةزكما اا ل ع دة الاماميز في المخ  دود في احاس
 ع   سبيل المثال  .الالام الأسميز والنفسيز بدقز

بينت دداسات مسح الدماغ أا   ناك استأابات انفعاليز يظ د ا الانساا عند اسةت م  
ويحدث  تفاعل بيا من عتيا في الدماغ، تمعدم بالع ةدة الأماميةز )العظةم الأب ةي(  .لمثيد ما

الةةصت كةةاا مسةةفلا عةةا  الدداسةةز فةةي  أامعةةز نةةودث  ،اةةز. صكةةد  فانيةةا أباكاديةةااوالنةةواة المتك
ويستدا في  يكاءو بالولايات المتحدة، اا  ناك ع قز بيا انفعالات الفدد وما ي عد ب  ما 

وت عةةب الوداثةةز والبياةةز مةةع  ةةصه  .كةةصلك ل ةةا ع قةةز مةةع ال ةةفا  مةةا الامةةداض ايضةةا ،آلام
واا متكاةةز النةةواة تمع ةةم بعيةةز الةةدماغ .ل الانسةةاا دودا كبيةةداالمف ةةدات لن ةةا  الةةدماغ وتفاعةة

 .وتع ي  ا ادات لتعييم  المثيد والتفاعل مع  ومع العالم الخادأي

والتةةي عةةدد ا الاا  ،التةةي اكت ةةف ا البةةاحثوا ،ل مةةواد الكيماويةةز الموأةةودة فةةي المةةخ
يةك م ةاعد الانأةصاب دود م ةم فةي تحد ،دبما اكثد لم تكت م البعيةز لحةد الاا ،ادبعيا مادة

ع ة  سةبيل المثةال عنةدما  يةد  أو يسةمع الةزوج المةدأة التةي وقةع فةي  .والحب بيا الأنسيا
وت ك الك دباايز التةي ت  ع ةا بةيا الخ يةا العصةبيز عبةد  ،حب ا  تتحدك السيالز العصبيز لدي 

ز ال  الخ يز وتنتعل ب ديعز كيمياوي ،Dendritesالاست الات العصبيز التي تسم  بالانأ يزيز 
و كصا ينأصب الزوج لت ك المدأة ولم يست ع اا يسي د ع   ت ك الم اعد عند ا تعةع  .الثانيز

بعةد اا كةاا يعةيش الزوأةاا مةع .وين بة   ةصا ع ة  الزوأةز الخاانةز ايضةا ،الخيانز الزوأيز
قبةل اا تتحةول م ةاعد ما  وتكةوا سة بيز لبعضة ما  .بعض ما البعض الاخد  ب ةكل  بيعةي

 .الاخد البعض

 ؟ماهيالمشاعرالسلبيةبينالزوجين؟ولماذاتحدث
يفتعد بعض الازواج ال  الع قز التي تعتمد ع   التواصةل النفسةي والعع ةي والأسةدت 

وتتسةةع  المسةةافز بين مةةا اا كانةةت نفسةةيز أو عع يةةز أو سةة وكيز  ،بحيةةث يسةةود الصةةمت بين مةةا
وعنةةدما تحةةدث م ةةك ز بين مةةا فمةةا  ،بحيةةث ي ةةعداا بالضةةي  والتةةوتد عنةةد  الأ ةةوس معةةا

وصلةةك بسةةبب دفةةض افكةةاد وسةة وك بعضةة ما الةةبعض   ،الصةةعب التفةةا م والعمةةل ع ةة  ح  ةةا
كمةا يسةود  .واا حاول احد ما التعدب ما الاخد فان  يأاب  بالصدود والدفض احيانا .الاخد

عبةةدة وتكةةوا ال عةةا ات بين مةةا م ،بةةيا الةةزوأيا عامةةل الانتعةةاد لات سةة وك يبةةدد مةةا الاخةةد
 .بحيث لايست يع الواحد من ما تحمل الاخد ،وكثدة الم احنات ،بالعبوس والتنافد

 ناك أساب عديةدة ت عةب دودا م مةا فةي تبةديل الحيةاة الزوأيةز بةيا الةزوأيا بعةد اا 
 رمن ا ما يأتي ،كانت متماسكز

أو  ـ خ أ في الاختياد والأسباب عديدة في صلك قد يكةوا تةدخل الوالةديا أو الاصةدقا  0

 نةةاك مةةا لةةم تسةةمح لةة  الظةةدوم اا يأ ةةس مةةع مةةا سةةيتزوأ ا ليعةةدم  .المعةةادم
كةي يكةوا كةل من ةا ع ة   .و ي الاخد  لم تعةدم عنة   ةياا ، بيعت ا و خصيت ا

كةةي يسةةتعد نفسةةيا  ،ع ةةم بمةةا يحم ةة  الاخةةد مةةا اخةة   وسةة وك ومميةةزات ل  خصةةيز
 .لصلك

 ،لسةةفد أو الانتعةةال الةة  ب ةةد اخةةدايضةةا الأسةةباب عديةةدة من ةةا ا ،ـةة  العأ ةةز فةةي الةةزواج6 

 .كالدداسز أو العمل أو ءيد ا
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ولةةم يسةةت ع الواحةةد معدفةةز السةةبب  .ـ  انعةةدام الصةةداحز بين مةةا بحيةةث تتةةأزم الامةةود 4

 .والتوتد الصت ي عد ب  الثاني
 .الصت لم يد  العيوب الا بعد الزواج ،ـ  الوقوع في بفدة الحب الاعم  3 

 .في فيما بين ماـ  اخت م المستو  الثعا 4

ممةا يأعةل   .ـ  الك م الأادح الصت يسمع  الزوج ما الزوأز التي ين ةد احتدام ةا لة  2

عند ا يبد البحةث عةا التةي تعيةد لة  مةا ،الزوج ينفد ما زوأت  لان  فعد احتدام ا ل 
عنةد ا يبةدأ  ،ول ةصا تتحةول م ةاعده الة  واحةدة اخةد  ،فعده مع زوحت  مةا احتةدام

ولةةم  .وين بةة   ةةصا ع ةة  الزوأةةز ايضةةا  .عاونةةاا ع ةة  ايأةةاد البةةديلالمةةخ والع ةةب يت
 .ينتب ا ال  اا  ناك ا فال سيدمدا حيات م اا خانا ععد الزواج

كأا ي عد الزوج بان  بحاأةز الة  مةا  .ـ عدم التفا م اا كاا فكديا ام ادبيا ام اخ قيا 2 

 .ولكن  يأد ال عز بين  وبيا زوأت  واسعز ،تتأاوب مع  فكديا

ع ة  سةبيل  .ـ اخت م الا تمامات والاتأا ات بحيث تفدت الة  التباعةد بةدل التعةادب 8

المثةةةال الةةةزوج يحةةةب اا ي ةةةا د بةةةدامج الدياضةةةز بينمةةةا الزوأةةةز تنفةةةد ممةةةا يتع ةةة  
وتتةةأزم عنةةدما يصةةد الةةزوج ع ةة  الاسةةتمداد ع ةة   ،بالدياضةةز عنةةد ا تبةةدا الم ةةك ز

أو الزوأز تحب اا ت ا د المس س ت وتنسةأم مع ةا والةزوج  لا  .م ا دة الدياضز
مةةا المع ةةوم  اا الم ةةاعد السةة بيز لا تةةاتي مفاأاةةز وانمةةا تتكةةوا  .يدءةةب فةةي صلةةك

 .وك ما ساعدت المواقم ع   نمو ا وكبد ا ك ما كاا الخ د اكبد ،تدديأيا
البيةت الة   ـ ن د الغسيل الصت تتصم ب  بعض الزوأةات بحيةث يةنع ا مةا يحةدث فةي 9

 .الاخديا مما يفدت ال  تأزم الم ك ز وصعوبز ح  ا
ـ تصمد الزوأز ما الزوج ونعل صلك لصديعت ا المعدبز التي تسةتغل الظةدم وتحةاول  01

عنةةد ا يتعةةدب  ،وتةةوفيد مةةا لةةم تسةةت ع الزوأةةز تةةوفيده ل ةةزوج ،التعةةدب الةة  الةةزوج
 .الزوج ل ا وتحدث الخيانز الزوأيز

يسةةت م  الفةةدد مثيةةدات مخت فةةز  .دودا م مةةا فةةي نوعيةةز سةة وك ي عةةب ادداك الانسةةاا 
وت عةب ت ةك الحةواس دودا م مةا  ،ومتعددة ما العالم الخادأي عا  دية  الحةواس المخت فةز

تعوم الحواس  بم مةز ادسةال ت ةك المثيةدات  الة  الأ ةاز  .في  بيعز استأابت  لت ك المثيدات
دة لتح يةل ت ةك المثيةدات والةدد ع ي ةا باحةداث ويتول   الدماغ م مز العم يات المعع ،العصبي

يخت ةةةم  الادداك  مةةةا حيةةةث الددأةةةز بةةةاخت م  .ن ةةةا  عع ةةةي عصةةةبي فيزيولةةةوأي واعةةةي
ع   سبيل المثال يكوا ل زوج الخااا أو الزوأةز الخاانةز تصةود  . خصيز و بيعز  الانساا

لسةةيالات عع ةةي يتع ةة  بال ةةخص الةةصت يعأةةب بةة  بحيةةث يثيةةد الخ يةةا العصةةبيز ويحةةدك  ا
وي ةعد بةاا وعية  وادداكة  اصةبح فةي  .وين   افداز ال دونةات المتع عةز بال ة وة ،العصبيز

عنةد ا يتبةع الوسةاال  .بحيث لا يست يع السةي دة ع ة  سة وك  واندفاعة  ،بوتعز صلك ال خص
ويسة ك  .وينس  دين  ومأتمع  واسدت  وقيم  التةي تمنةع  ةصه الع قةز ،المخت فز ل وصول الي 

 .عيد عا الوعي الاأتماعيس وكا ب

 .ويعتمد  صا التنوع في الةوعي ع ة  ادداك الفةدد ،ما المع وم  ناك أنواع ما الوعي
يمكةةا تحديةةد الةةوعي بانةة  مأموعةةز مةةا ددود افعةةال يفدي ةةا الانسةةاا عنةةد تعدضةة  ل مثيةةدات 
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 نةاك الةوعي  .وتتةاثد ت ةك الةددود بمةا يحم ة  الفةدد مةا افكةاد وعوا ةم تأا  ةا ،الخادأيز
و يمكةةا اا يكةةوا  ةةصا النةةوع مةةا الةةوعي ضةةعيم  لةةد  مةةا يعةةع فةةي الخيانةةز  ،الاخ قةةي

ةدد احكامةا وسة وكيات بنةا ا  ،بحيث يبدد من   سة وك يتع ة  بمايديةد ويدءةب ،الزوأيز ويصذ
 .وينةدفع ل تصةال بمةا ي ةعد بانة  سي ةبع حاأاتة  ،ع   قناعت  ومبادا  التةي يضةع ا لنفسة 

 .ع قز التي لا تنم عا وعي وادداك ل نتااج الس بيز المتدتبز ع ي اول صا يندفع لتكويا ت ك ال

 .الةصت لا يت  ةب ات مأ ةود ص نةي أوتفكيةد ،يتضما الوعي العفوت  السة وك العفةوت
ولد  بعض الكباد ايضةا الةصت يصةفوا  ، صا النوع ما الوعي يكوا لد  الا فال ب كل عام

 .انفس م بان  عفوييا في س وك م
ويدب  ةا  الفةدد  ،الوعي الحدسةي الةصت يعتمةد ع ة  تةصكد ا ةيا  أو مواقةمكما  ناك 

 صا ما يحدث لبعض النةاس  .مع الموقم الحالي بعيدا عا التدقي  والاثبات بالبدا يا والادلز
 .البس ا  ءيد الع مييا

اما الوعي التأم ي فانة   يعتمةد ع ة  الن ةا  الةص ني وع ة  العةددات العع يةز والادداك  
قةد يةنعص مةا  . صا ما يحدث ل نساا الحكةيم والع مةي فةي تفكيةده .  المدتفع والصاكدةوالصكا

 يعع في الخيانز الزوأيز  صا النوع ما الوعي.

ويتكةوا كةل أةز   .يتكوا الدماغ ما ث ث منا    ي  المخ والمخةيخ وأةصع الةدماغ
 .مسةماة بالةدب  العصةبيأساسًا ما الخ يا العصبيز المسماة بالعصبونات، والخ يا الداعمةز ال

 ،كالسةةيدوتونيا والاسةةتي كوليا ،ينةةتج الةةدماغ مةةواد كيمياايةةز تتةةول  نعةةل المثيةةدات العصةةبيز
يتول  الدوباميا تنظةيم الانفعةالات والةتحكم فةي السة وك المععةد  .والدوباميا ،والنودأدديناليا
 .كما صكد سابعا

 ،الاولة  مةا عمةد ال فةلويتكامل في السةت سةنوات  ،يولد الانساا و و مزود بدماغ
يعةوم .ويعتبةد الةدماغ المدكةز الدايسةي ل حدكةز فةي الأسةم .كي وءدام 063بحيث يصل وزن  

 ،باستعبال المع ومات ما اعضا  الحس الداخ يةز والخادأيةز ل نسةاا ويح   ةا ويأيةب ع ي ةا
 ةا مةا يعةوم بعم يةز خةزا المع ومةات التةي يت عا  .يعتبد مصددا ل نفعالات وامزأز الانسةاا

يتةألم الةدماغ مةا ب يةيا .والاعمال الفنيز  الابداعيةز ،البياز الخادأيز  وحل الم اكل المععدة
ما الخ يا العصبيز والمتص ز بعض ا بالبعض الاخد باست الات تعوم بنعل المةواد الكيماويةز 

 ،بيزأمسةتعمل الةدنيا المغنا يسةي  لم ةا دة ن ةا  وفعاليةز الخ يةا العصة .والك دومغنا يسيز
أو خة ل انفعالاتة   ،أو اثنا  داحز الانساا ،عندما تصدد إ ادات ك دباايز عند ن ا  الدماغ

 .ون ا   الفكدت
يتكوا مخ الانساا ما م يادات الخ يا العصبيز التةي تتفاعةل فيمةا بين ةا ونتيأةز لةصلك 

عةز انةواع وقسمت الة  ادب ،يصدد عن ا موأات ك دباايز ضعيفز أداً است اع الع ما  قياس ا
 رحسب الحالز الص نيز ل فدد  ي ما ياتي

 .عندما يكوا الانساا في حالز توتد واستثادة Beta –بيتا  -  0 

 .عندما يكوا الانساا في حالز استدخا  وتامل Alpha -ألفا  - 6

 .عندما يكوا الانساا في حالز استدخا  عمي  Theta –ثيتا -4

 .عندما يكوا الانساا في حالز استدخا  عمي  أدا ي ب  النوم Delta –دي تا  - 3
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في حالز الع   والتوتد والألم والخةوم والكوبةز والحةزا   تحةت  -ءالبًا ما يكوا المخ 
تةةأثيد صبةةصبات بيتةةا وموأات ةةا، ويمكةةا ل فةةدد مةةا خةة ل التأمةةل والاسةةتدخا  أا يحةةول ت ةةك 

في ةا المةخ مدتاحًةا ومسةتدخيًا، فك مةا ادتةاح المةخ  ألفا وثيتا التي يكةوا رالصبصبات إل  ما ياتي
والأ از العصبي تخ ص الإنساا ما ت ك الحالات المةصكودة آنفًةا. وك مةا حةاول الانسةاا  أا 
يمادس تماديا الاستدخا  وتماديا التنفس  التةي تسةاعده بةدود ا ع ة  الةتخ ص مةا التةوتد 

مخت فةز التةي يتعةدض ل ةا وتسةاعده ..إل  ءيد ا مةا الأمةداض والحةالات ال.والع   والخوم
ع   داحز الأسم وداحةز الأ ةاز العصةبي خاصةز المةخ الةصت يسةي د ع ة  فعاليةات ون ةا  
الأسةةم، وك مةةا ادتةةاح الأ ةةاز العصةةبي والمةةخ اسةةت اع الفةةدد  أا يسةةتدأع صةةحت  وعافيتةة  

 .وبالتالي يتخ ص ما التوتد والع   ب كل أيد
 ،يحتاج ال  كميات كبيةدة مةا الاوكسةأياو .ما وزا الأسم %6ي كل وزا الدماغ 

واا تعةدض الانسةاا الة  ات  .مةا الاوكسةأيا الةصت يسةت  ك  الأسةم %61بحيث يستوعب 

عاا  لتزويد الدماغ بالاوكسأيا فاا الدماغ يمكن  اا يتحمةل الةنعص لةصلك الاوكسةأيا لمةدة 
الةةدماغ أو  واا زادت الفتةةدة عةةا صلةةك عنةةد ا يحةةدث تخديةةب فةةي  ،دقةةاا  4-4تتةةدواح بةةيا 

وتزيةد نسةبت ا  بحةوالي  ،يحتوت دماغ النسا  ع ة  خ يةا ي  ة  ع ي ةا  بالعصةبونات .الموت
 عما يكوا في دماغ الدأال. 01%

تكةةوا .وأكثد ةةا تععيةةدًا، ويةةتحكم فةةي التفكيةةد والةةتع م ،يعتبةةد المةةخ أكبةةد أأةةزا  الةةدماغ
تدب  مةةا    ،وايسةةد وينعسةةم الةة  نصةةفيا  ايمةةا .%84نسةةبت  الةة  وزا الةةدماغ  مةةا يعةةادب 

ويتكةوا كةل نصةم  .حزمز ما الاليام العصبيز المت ابكز والتي ي    ع ي ةا بالأسةم الثفنةي
 رما نصفي المخ ما ادبعز فصوص  ي ما يأتي

فةي الأانةب  الفص الصدءي.في مفخدة المخ الفص العصاليفي الأب ز. الفص الأب ي 
تتول  الفصوص الأماميز ما المةخ  .في المنتصم ما المخ الفص الأدادت.السف ي  ما المخ

ول ةا العةددة ع ة  الاحسةاس بم ةاعد  ،عم يات التفكيد التي يتميةز ب ةا الانسةاا عةا الحيةواا
واا حةةدث تخديةةب فةةي ت ةةك  .كمةةا  تعةةوم بعم يةةات التفكيةةد .والتخيةةل والتوقعةةات ،الاخةةديا

 .المنا    يفعد الانساا ت ك العددات

يتةول    النصةم الايمةا مةا المةخ الم ةام  .بة وينفدد  كل نصم بم ام معينةز خاصةز 
 ،الابعاد الحأميةز ،التخيل ،والوعي الداخ ي  ،التفكيد ال  عودت ،ال موليز ،الحدس رالتاليز 

 .والحس،والفداسةةةز ،والصكا  العم ةةةي،والموسةةةيع  ،والفنةةةوا ،والتدكيةةةب ،والا ةةةكال الث ثيةةةز
 .ويعوم بالسي دة ع   فعاليات وحدكز العسم الايسد ما الأسم

ال غز ،ال ةةةعود ،التفكيةةد رفانةة  يتةةول  الم ةةةام التاليةةز ،امةةا النصةةم الايسةةد مةةةا المةةخ
 ،الم ةةادات الع ميةةز ،الم ةةادات العدديةةز،المن   ،الةةوعي الخةةادأي ،عم يةةز الكتابةةز ،المكتوبةةز

ويعةةوم  ،الم ةةادات العع يةةز ،،التتةةابع ،لاسةةتنتاجا،التح يل ،الةةصكا  ال فظةةي ،السةة وك العةةدواني
 .بالسي دة ع   ن ا  وفعاليات العسم الايما ما الأسم

المختصز بع وم المخ  ما يتع   بالمخ  وصلك ما تأدت ةا   Jill Bolte Taylorعدضت 
وبعةد اأةدا  العم يةز و ةفاا ا مةا  ،0998الخاصز.  لأن ا اصيبت بالسكتز الدماءيز في سةنز 

تتحةدث   ،الاصابز قامت بعدض  ما  عدت ب  اثنا  وبعد اصابت ا بالسكتز الدماءيةز بمةفتمدا
 ،اثناا   عا ن ا  المخ وكيةم اا الاصةابز بالسةكتز الدماءيةز  فةي الأانةب الايسةد مةا مخ ةا
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وبعةد اأةدا  العم يةز ل ةا  ، ةاأع ت ا لا تست يع الك م ولا العدا ة ولا التصكد بمةا يتع ة  بحيات
 .احتاأت بعد ا ال  ثماا سنوات ع أيز ك  تعود لحالت ا ال بيعيز

تصكد باا فصي المخ بما ي ب  ال خصيتيا المخت فتيا الفةص  الايمةا  مةا المةخ الةصت 
يتعامةةةل مةةةع مةةةا يحةةةي  بةةةالفدد  مةةةا مةةةفثدات بيايةةةز خادأيةةةز مةةةا ضةةةو  والةةةواا ودوااةةةح 

اما النصم الايسةد فانة  يتعامةل مةع داخةل وخةادج الانسةاا وانة   ...الخ ما مثيدات.وا كال
 .ات ان   ي تم بك مز انا ،ينظد ال  الماضي والمستعبل ويفكد ع   صاتيز  الفدد

اعتعةةةد بعةةةض البةةةاحثيا اا الاعصةةةاب الموأةةةودة فةةةي المةةةخ والمتخصصةةة  بالم ةةةصات 
بةاا ت ةك الاعصةةاب  ،بأو التمتةع فةي م ةةصات ال عةام وال ةدا ،الأنسةيز والاحسةاس بال مسةات

وبنةا ا ع ة  صلةك اأديةت  . ي نفسة ا التةي تتةاثد بالععةاقيد والم ةدوبات التةي يتناول ةا الفةدد
بةةاا صلةةك الأةةز  فةةي المةةخ يتةةاثد بةةالكحول   رتأةةادب ع ةة  الفاةةداا وكانةةت النتةةااج كمةةا يةةأتي

 .الإندودفيابوالمخددات وينتج مواد تتصم بمواصفات المودفيا المسم  
 

تأةةادب ع ةة  صكةةود العةةوادض وصلةةك بةةزدع أةةيا يحةةول م مةةا خةةاانيا كمةةا اأديةةت 
وصلةك بةاا الب ةد  . ةصا البحةث اثةاد أةدلا بةيا الاوسةا  البحثيةز .لدفيعات م ال  مخ صيا ل ةا

كمةا  ،يخت فوا عا العوادض لاا  ناك مثيدات ل نسا  تخت م عما تكوا لد  اناث العوادض
 ةصه الحعيعةز لا توقةم الابحةاث التةي  .الانسةانيز ناك أينات متعددة ل ةا فعاليةز فةي الع قةات 

تأد  ع   الحيوانات التي تس   الضو  ع   ن ا  الأ از العصبي المتع ة  بغديةزة الحةب 
 .والع قات الأنسيز

وما دداسز يونج وزم فه التةي ن ةدت فةي دوديةز نيت ةد الع ميةز بانة  امكةا تحويةل 
 .السة وك الأنسةي لةد  فاةداا البةدادتأيا الة   دمةوا اساسةي لة  ع قةز ماسةز بةالامود و

قاموا بنعل صلك ال دمةوا الة   .وصكدوا باا ما خاصيز ت ك الفاداا بان ا تكتفي بدفيعز واحدة
كمةةا  .فاةداا  ة وانيز ممةا اد  الة  تغييةد واضةةح  لةدي م بحيةث اظ ةدوا اخ صةا ل  ةديكات

ظ ةد ع ةة  الفاةداا الاخةةد  التةةي حعةا ل ةةا صلةةك ال دمةوا بان ةةا اسةةتمدت مةع ال ةةديك مةةد  
 .الحياة

أةةا  فةةي كتةةاب المفلفةةاا الأمديكيةةاا   سةةميت و دو   بةةاا  نةةاك مف ةةدات لضةةعم 
 راخ ص الدأل ل مدأة بحيث يمكا ل زوأز اا تك م عدم اخ ص  ل ا بال د  الاتيز

م ا تمام  باخديات حت  لو كا أمي ت ولا ي فتا انتبا ة .   ـ عندما يتظا د امام ا بعد 0

 نةاك مةا يةددع م ديةن م  ؟. ل نت م كةل مةا لاي ةتم بالاخديةات بانة  خةااا لزوأتة 
قل ل مفمنيا يغضوا ما ابصاد م ويحفظوا فدوأ م صلك ازك  .)واخ ق م عا صلك

 .41الايز دقم  رسودة النود (ل م اا الله خبيد بما يصنعوا

تبدل في س وك  تأاه زوأت  كمساعدت  ل ا في الاعمةال المنزليةز  التةي لةم يكةا صلةك ـ  6

ويساعد ا بانة  خةااا  ،و ل كل ما يأد زوأت  بحاأز ل مساعدة .الس وك ما عادت 
 . ناك ما يحب زوأت  ويساعد ا كي يخفم العب  عن ا ؟لزوأت 

وصلةك بسةبب  ،بةز ع ة  سة وك ـ يعبد عا حب  لزوأت  ب ديعز م فتز ل نتباه لان ا ءدي 4

 . عوده بالصنب بسبب الع قز التي وقع ب ا مع ءيد زوأت 
 .ولا يغاد ع ي ا ،ـ لا تحدك  ا تمامات زوأت  بدأل اخد 3
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ـ ك م الزوأز المبالغ التي يصدف ا ع   ع يعت  وصلةك بتعةديم ال ةدايا فةي المناسةبات  4

 .وءيد المناسبات
الثمينز التي ما ءيد عادت  اا ي تدي ا لنفسة  كسةاعز ـ استعمال الزوج بعض الا يا   2

 .ثمينز أو ق م أو ت يفوا

 :هناكمنيضيفعلىماجاءبهالم لفانماياتي
أو قةدم   ةدايا لزوأتة  بمناسةبز أو ءيةد  ،اصا استأاب  الزوج لأميةع م اليةب الزوأةز

احيانةةا  .او يحةةاول  الةةزوج اا يثيةةد  ال ةةأاد  ليكةةوا مبةةددا لةة   ل خةةدوج مةةا البيةةت .مناسةةبز
يسةي د  ،يكوا  عدم توازا في مزاأ  بيا السعادة والحزا لسبب ءيد معدوم لد  الزوأز

ويعةل ا تمامةة   ،تظ ةد ع ية  ع مةات  ال ةعود بالةصنب ،ع ة  الةزوج الصةمت وم مةح الع ة 
 .يثود لاتفة  الأسةباب ،يصدم اكثد وقت  لم ا دة بدامج الت يفزيوا أو قدا ة الكتب ،با فال 

 ةم ت اكثةد  ،بدداسز عا الخيانز الزوأيز ،و فيكي مينزد،الأمديكيتاا إليزابيث نددزقامت  
وتوص تا  ال  اا سة وك الدأةال المتصةفيا بالخيانةز الزوأيةز  ،الع اعات ما مأتمع الدأال

واع ةةت  .بحيةةث يكونةةوا متكتمةيا ع ةة  ت يفونةةات م ومكالمةات م وسةة دات م ،قةد يكةةوا مت ةاب 
. كمةا يعةدم الةبعض %44ل زواج الخاانيا والغيد مخ صيا بما يعةادل  الباحثتاا نسبز ماويز

ب ةةكل عةةام ل مثيةةدات  .مةةن م  ديةةز ثمينةةز ءيةةد متوقعةةز لزوأتةة  تعبيةةدا عةةا  ةةعوده بالةةصنب
عندما يتعدض لمنظةد أو موقةم معةيا فانة  ي ةعد بالب أةز  ،الأنسيز  تأثيد نفسي ع   الفدد

أو حضةد  ،اا مةادس الفةدد الأةنس .وعيز الموقميعتمد  صا ع   ن ،أو عكس  الحزا  احيانا
وصلةةك بسةةبب افةةداز مةةادة  ،حفةةل تنةةاول فيةة  ا يةةب المةةأكولات فانةة  ي ةةعد بال ةةصة والسةةعادة

ويسةتأيب  الأ ةاز  .الدوباميا التي صكدنا ا سابعا صلك الناقل العصبي الصت ل  ع قز بالمزاج
وي  ة  ع ة   ةفلا   ،المةأكولات الحوفي االكااا في الدماغ ال  صلك وي  ب المزيةد مةا ت ةك

 صا الموقم ين ب  ع    مةا يتع ة  بالخيانةز الزوأيةز  .بالأكوليا أو صوت ال دا ز في ال عام
أو بعةد ال ةعود  ،تحةدث لةبعض الازواج تكةداد الخيانةز الزوأيةز بعةد التوبةز .الزوأيةز ايضةا

لأ از بانة  ين ة  الدءبةز وما  بيعز  صا ا .خاصز عندما يأد المتعز وال صة مع البدي ز .بالندم
 .ويدفع الانساا ل بحث عا ت ك الم صات  التي تفدت ال  السعادة

اا الانأدام ب صه الخيانةز  يةفدت الة    ،التحدث عا الخيانز الزوأيز  ويل ومت عب
وليس  صا فحسب وانما  تفدت ال  الان ياد النفسي ل خةااا والضةعم  ،تفكك الاسد وتدميد ا

عنةد ا  ،قد ينتب  بعض الازواج لت ك الخيانز الزوأيز .اد الخيانز خ يد أداوآث ،العع ي احيانا
يصاب بالكوبز والخوم والع ة  والحةزا لانة  يع ةم بانة  لةو انك ةم امةده لاصةبح منبةوصا مةا 

عنةةد ا يفكةةد كيةةم يسةةت يع اا  .ومةةدمد حيةةاة اسةةدت  وا فالةة  ،المأتمةةع وم  عةةا مةةا زوأتةة 
وين ب   صا ع ة   ،أز عا حع ا وتسامح  ع   ما فعليص ح البيا ويحصل ع   تنازل الزو

 .الزوأز ايضا
صكدت  كديستوم مديدة مختبد ع وم الاعصاب في أامعز بديتيش كولومبيا، ءةدب 

ومةةةا اظ ةةةده التصةةةويد بةةةالدنيا  ،كنةةةدا، نتةةةااج الدداسةةةز التةةةي اأدت ةةةا ع ةةة  ن ةةةا  الةةةدماغ
ة  ن ةةا  منةةا   مخت فةةز  فةةي المغنا يسةةي، بةةاا الاستدسةةال بةةاح م اليعظةةز يسةةا م فةةي زيةةاد

وقادنت ادمغز  فلا  باخديا ين ةغ وا  .مما يفدت ال  نمو ت ك  المنا   في الدماغ ،الدماغ
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فوأةدت اا ت ةك المنةا   لةد  مةا يستدسةل بةاح م اليعظةز اكبةد  ،فع  بانأاز م ةام دوتينيةز
وبنةا ا  .منةا  معادنز ب فلا  المن ةغ يا فةي الم ةام الدوتينيةز التةي تةفدت الة  خمةول ت ةك ال

 ،ع ةة  صلةةك ا ةةأع الازواج بالاستدسةةال بةةاح م اليعظةةز التةةي تةةدود حةةول السةةعادة الزوأيةةز
بةدلا مةا التفكيةد بالخيانةز   ،والعناعز بالزوأز التي تزوأ ةا وانأةب من ةا ا فةالا وكةوا اسةدة

 .الزوأيز وت ويث نفس  و دف  بت ك الخيانز
لعد وأد بعض الباحثيا الةصيا  .الأسدتاا اساس الزواج  و الادتبا  الدوحي وليس 

بةاا  نةاك   ،التع وا صودا بواس ز الةدنيا المغنا يسةي لأمخةا  بعةض الازواج  المتحةابيا
بةةالدءم مةةا مةةدود   ،مف ةةدات فةةي امخةةاخ م  لع قةةت م الزوأيةةز والعا فيةةز  التةةي اسةةتمدت

دوك ويععةةةب  آدثةةةد أدوا  اسةةةتاص ع ةةةم الةةةنفس بأامعةةةز سةةةتوني بةةة .سةةةنوات ع ةةة  زواأ ةةةم
 لةةيس  ةةفلا   مأةةدد أزواج ي ةةعدوا بالسةةعادة الزوأيةةز  فحسةةب، بةةل   ربنيويةةودك  ويعةةول

سةةنز ع ةة   60بةةالدءم مةةا مةةدود  أكثةةد مةةا  ،أزواج لا يسةةت يع أحةةد م الابتعةةاد عةةا الآخةةد

ويخت ةةم كةةل الاخةةت م عةةا الخيانةةز الزوأيةةز التةةي اساسةة ا الادتبةةا  الأسةةدت  .زواأ ةةم
وقةد تةدب الكدا يةز  ،ينت ةي وينحةل صلةك الادتبةا  ،ما ع يعت وعندما ي بع الخااا  ،الأنسي

قةةد ينت ةةي بالسةة وك   ،واا تمسةةك احةةد ما بمةةا يديةةد الةةتخ ص منةة  ،لبعضةة م  الةةبعض الاخةةد
 .ويمكا اا تحدث أديمز  العتل ل تخ ص ما عاد  الخيانز ،العدواني

 :الفروقبينالرجالوالنساءفيتركيبالدماغ

اكد ع ي ا ع م النفس وع ةم  ،والمدأة  في تدكيب الدماغ ناك فدو  كثيدة بيا الدأل 
 ريمكا اا نددأ ا كما ياتي باختصاد كما يأتي .الفس أز

 .ـ تفو  النسا  في ال غز 0

 .ـ معاومت ا ل مداض اكثد ما الدأال 6

 .ـ اكثد عا فيات معادنز بالدأال 4

 .ـ تكثد لدي ا الامداض النفسيز كالع   والكابز 3

 .  ان ا  ع قات اأتماعيز اكثد ما الدأالـ يم ا ال 4

بينمةا الدأةال يكتفةوا  بأم ةز  ،ـ يبدعا في الوصم والتحدث عا العضايا الاسديز 2

 .أو أم تيا لوصم  ي  او موقم معيا
 .ـ يستخدما الحدس 2

 .ـ تخت م نوعيز الصداقز لدي ا عما يكوا لد  الدأال 8

 .في نفس الوقتـ يستخدما فصي المخ  في الن ا  المعيا  9

 .ـ يست عا حل م اك  ا ب د  اكثد ابتكادا ما الدأال 01

 .ـ واعيات بم اعد ا اكثد ما الدأال 00

 .ـ من عز المخ المسفولز عا العددة الدياضيز لدي ا اصغد مما لد  الدأال 06

 .ـ المن عز المسفولز عا ال غز لدي ا اكبد مما تكوا لد  الدأال 04
المدأة لحةادث أو ضةدبز ع ة  الةداس يكةوا احتمةال ال ةفا  اسةدع ـ لو تعدضت  03

 .لدي ا مما يكوا لد  الدأال
 .ـ المن عز المسفولز عا الانفعالات لدي ا اكبد واكثد عمعا مما لد  الدأال 04
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وصلك بسةبب افةداز مةخ النسةا   ،ـ يتبدل مزاج المدأة اسدع ما تبدل مزاج الدأل 61

 . دموا الدوباميا اسدع ما الدأال
 ثد ما الك يات، بينما الدأل يكوا ع   العكس ما صلك. ـ تدكز المدأة ع   الأزايات اك 60
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 الفصل الرابع عشر

 الحب  الحقيقي يحمي من الخيانة الزوجية

 
 .ينمو في الداخل اصا تةوفدت الظةدوم المناسةبز لة  ،داخ يالحب  و  احساس ف دت 

 ،وال مةةوح والادادة ،والحضةةا الةةدافي  وال ةةو  والحنةةيا ،يتغةةص  الحةةب بالحنةةاا والامةةاا
 .ممزوأا بالدحمز والاخ ص والوفا  والع ا  ،والع م وال كد،وال دم والتعديد

لع ةوب بال ةو  والغةدام وتمتةزج ا ،يعتمد الحب ع   تولم الادواح قبةل أو بعةد لعاا ةا
انةة    .يمكةةا اا نعةةول حةةدث الحةةب ،عنةةدما تتع ةة  الةةدوح بةةالدوح والةةنفس بةةالنفس .وال ةة وة

و ةو  ةعود خفةي  ،والادتيةاح الةداخ ي ،الم اعد  والعوا م التي تحعة  التعةادب والتأةاصب
 .يتس ل عندما يأد فدصز مداعبز الم اعد

فعنةدما يثةاد انفعةال أو أكثةد مةا انفعةالات  ،تحدث تغيدات بايولوأيز في أسم المحب
كمةا انة  يعية   حصةول ايةز  ،الحب يفدت الة  نةوع مةا الن ةا  فةي من عةز  كاانةز فةي  المةخ

وتتزايد  اقز  صه المن عةز   ك مةا  ،م اعد س بيز  يواأ  ا الفدد  اثنا  ظدم وم اعد الحب
 .م ةةام أكبةةد حأمةةا وتنويعةةاو ةةصه الحالةةز تمةةنح الأسةةم قةةددة ل عيةةام ب  . ةةعد الانسةةاا بالحةةب

ممةا يةةفدت الة  اثةةادة   ،وي ي ةا إ ةباع أنسةةي احيانةا ،يتضةما الحةب عةةادة م ةاعد دقيعةز أةةدا
وبةةدوز  ،يعمةةل  ةةصا الأ ةةاز ع ةة  اسةةتدخا  الأسةةم وداحتةة  .الأ ةاز العصةةبي الباداسةةمبثاوت

 .وتعبل الآدا  ما الاخديا وإ اعز  التعاوا مع م ،حالز ما ال دو  والدضا
يفةدزه المةخ ويةزداد افةدازه اثنةا   .موا يم    ع ية    دمةوا الأوكسيتوسةيا ناك  د

يسةاعد  ةصا  .والةولادة ،كمةا يةزداد لةد  المةدأة اثنةا  الدضةاعز .الع قز الأنسيز بيا المحبةيا
ولة  ع قةز ماسةز بالثعةز المتبادلةز بيةن م. وتةنعكس  ،ال دموا ع   تبادل الم ةاعد بةيا النةاس

عيز ت ك الع قز. فاا زاد  ةصا ال دمةوا  زادت الم ةاعد والتعةا م زيادت  ونعصان  ع   نو
اما اصا نعةص فةاا العكةس يحةدث فيةزداد الغةش والفأةود  ،بيا الناس وادتفعت الاخ   بين م

 .  %4ي يد بول زاك باا نسبت  لد  الناس ما يعدد بـ  .والخداع بيا الناس

فةاا  ،بةيا فتة  وفتةاة  لعةا  ع   سةبيل المثةال قةد يحةدث .اددج موقم ل حب ل توضيح
كةةاا  نةةاك  لكةةل  واحةةد من مةةا تصةةود خةةاص بالحبيةةب قةةد يكةةوا  ةةعوديا أو لا  ةةعوديا،  

وتحةدث   ،فعندما ي تعي الاثناا يكوا صلك ال عا  مثيدا قويةا ل مةخ ،ويتمن  في داخ   اا يتحع 
سفولز عةا عند ا تتحدك الم اعد في ت ك البععز ما المخ الم ،مدح ز الاعأاب والمصادحز

ويع ةةي إيعةةازا ل ع ةةب الةةصت بةةدوده  تةةزداد نبضةةات    ،العوا ةةم والم ةةاعد  فيحةةدث الع ةة 
واا تكةدد ال عةا  بين مةا عنةد ا  .الممزوأز بالعا فز والع   وال عود الغديةب فيحةدث الغةدام

 صا الموقم تصوده العصص والاف م باا م ك الحب قد ا    س ام الحب فةي  .يحدث الحب
 .و و ت بي  في  نوع مما ي عد ب  الفدد ،ياق وب العا ع

فالاعأةاب بةال دم  ر ناك عدد ما الانفعالات التي تتع   بالحب نصكد من ةا مةا يةأتي
وال  فةةز وال ةةو  والحنةةيا  ،م عمةةا بالدءبةةز العويةةز إلةة  ال عةةا  ،والتع ةة  الزااةةد بةة  ،الآخةةد



 -         205         - 

وال ةةةعود بالإ مانةةةاا والداحةةةز  ،فعنةةةدما ي تعةةةي بالحبيةةةب يحةةةدث الدضةةةا والفةةةدح ،ل حبيةةةب
 .والسعادة

 ك مةا اكت ةم أسةداد  الحةب  ،ك ما تعدم الانساا  في العمد وحةافظ ع ة  ت ةك الع قةز
ولكنة  يتغيةد مةا  ةي   ،الحب يبدأ صغيدا فيكبد  ةياا ف ةياا .التي لا يعدف ا الا ما وقع في 

 .ال  اخد ليصب في بوتعز الع قز الانسانيز الحميمز

 :خرحبالجنسالآ
و ةصا  .أكثد أنواع الحب تكةدادا  ةو الحةب  الةصت يكةوا بةيا الأنسةيا الةصكد والانثة 
الةصت  ،النوع ما الحب يتضما أميع الانفعالات السابعز ممزوأز مع انفعال ال ة وة الأنسةيز

لةولا  ةصا الحةب  .قد يتبع  قضا  ع قز أنسيز  دف ا  الانأاب والحفاظ ع   الأةنس الب ةدت
الحةب دافةع نحةو الحيةاة  لبعةا  المةادة   .مةا  بعيةت الانسةانيز ع ة  وأة  الأدضوت ك الع قز ل

( ف ةو ال اقةز الفسةيولوأيز السةيكولوأيز الناتأةز عةا Motiveامةا الةدافع ) .الحيز فةي الوأةود
تفاعةةل العوامةةل الوداثيةةز والمكتسةةبز التةةي تأعةةل الانسةةاا يسةة ك سةة وكا معينةةا ل ةةدم ا ةةباع 

و ةو اسةتعداد داخ ةي يثيةد أنةواع السة وك اا  .عةادة  تةوازا الانسةااوتع يل التوتد لإ ،الحاأز
ويتضةما  ثة ث وظةاام  .كانت حدكيز أو ص نيز أو فكديز لتحعي  ءايات في النفس الب ةديز

 أساسيز  ير 
 أ ـ تحديك وتن ي   الس وك.

 ب ـ  وتوأي   ل  دم المعيا. 
 ج ـ والمحافظز ع   استمداد صلك الس وك  وادامت . 

(ل حب تتو  ل ا النفس  الب ةديز، و ةي حالةز أسةميز و نفسةيز Need ناك حاأز ) كما
والاصةداد ع ية  حتة   ،فةي ظةدوم مسةاعدة ،تثيد س وك الانساا لا باع ما ي عد بنعصةان 

اا  ةةعد الانسةةاا بحاأةةز ل  عةةام فانةة   رع ةة  سةةبيل المثةةال .تتحعةة  الغايةةز مةةا صلةةك السةة وك
وين بة   ةصا ع ة   .يواصل البحث عن  حت  يأده وي ةبع أوعة  عنةد صاك يخ ةد الة  الداحةز

ات عندما يأوع الانسةاا ي ةدع  ،الحب ايضا واا اخت م عا حاأز ال عام في سدعز التنفيص
 .صبد في تحعيع ااما حاأز الحب يمكا تاأي  ا والانتظاد  وال ،بالبحث عن  في نفس ال حظز

؟ يمكةا اا يع ةي ؟ ل  نةاك انسةاا لةم يعةع فةي الحةب فةي مدح ةز مةا مداحةل عمةده
 رال اعد ابا الفادض الأواب بعول 

 لا تمخمِ ما صنعت بك الأ ـــوا م     

 وا دح  ـــواك فك نا ع ــا م 

 فعس  يعينك ما  كوت ل  ال و   

 في حم ِ ، فالعا ــــعوا دفا م 
وبةدع  .ديز الع ي ةز اأةادت التعبيةد عمةا ي ةعد بة  النةاس نحةو الحةب صه الابيات ال ةع

 .كما ان م تغزولوا بالحبيب با عاد م .ال عدا  في وصم  الحب والغزل
ي يد بول زاك الة  اا  .ل دموا  الأوكسيتوسيا دود في اقامز الع قات بيا الأنسيا

قةةام    .ا بمعةةداد نع تةةياإسةةتخدام ال ةةبكات الإأتماعيةةز تسةةا م فةةي دفةةع مسةةتو  الأوكسيتوسةةي
 ،زاك بتأدبز مفخداً ع   الم تدكيا والمنتأيا والمداسة يا العةام يا فةي  الإصاعةز الكوديةز
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دكز زاك ع ي  اكثد ما ءيده فوأةد اا مسةتو   دمةوا  ،عاماً  66وكاا بين م  اب عمده  
فةةةي اثنةةةا   اسةةةتعمال  ال ةةةبكز الاأتماعيةةةز  %041الأوكسيتوسةةةيا مدتفةةةع لديةةة  بمةةةا يعةةةادل 

 ،فسةال عةا  بيعةز ت ةك المحةاودة .مما أ ب انتبا   واداد معدفةز السةبب فةي صلةك .الددد ز
فأةا ه الأةواب بانة  كةاا يعمةل ددد ةز مةع خ يبتة  ع ة  الفةيس بةوك. ممةا أع ة   ؟ومع مةا

و كصا عدم زاك باا الع قةز الحميمةز والحةادة تدفةع  ةصا  .ي عد بالحب ودم  ت ك الع قز
 .اا سعيداال دموا وتأعل الانس

الكةل  .والتعاوا فيمةا بيةن م ،ت عب الع قز العاا يز دودا  م ما في ن ا  وعمل الافداد
الدأل يعمةل ويكةد ليةوفد لعمةز العةيش والداحةز  ،يعمل بأد ما األ الحفاظ ع   ت ك الع قز

والمةدأة تفةدت الغةالي والنفةيس مةا  ،كالزوأةز والأ فةال والوالةديا اا كةانوا معة  ،لما يحب
كةةم اداقةةب منظةةد العااةةديا الةة    .الةةزوج والاولاد ايضةةا  لتةةوفد ل ةةم الداحةةز والسةةعادة اأةةل

ح ب  افداد عاا ت   نةاك  .بيوت م بعد العمل اليومي المضني وكل واحد من م حامل مع  ما يفدذ
ولاي م ةم  ،وكل حسب ما يتوفد لة  مةا مةودد ،واخد يحمل ال دايا ،ما يحمل المواد الغصاايز

لان ةةم يتخي ةةوا فدحةةز ال عةةا  بالاحبةةز  بعةةد الابتعةةاد عةةن م سةةاعات العمةةل  ،اثعةةل مةةا يحم ةةو
وسةألت  لمةاصا تتعةب  ،في يوم ما الايام ساعدت دأة  عأةوزا وحم ةت الا ةيا  عنة  .اليومي

قةال الةةصت يةدفعني  ةةو دفيةةز زوأتةي العأةةوز مث ةي تحمةةل الا ةيا  عنةةي و ةةي  ؟نفسةك  كةةصا
 .وتدعو لي بالصحز والعافيز ،فدحز

تت ةةكل  .تنبنةةي ع ةة  الع ةةا  أكثةةد ممةةا تنبنةةي ع ةة  الأخةةص .الحةةب عا فةةز سةةاميز بنةةا ة
ويتحةول الفةدد بةصلك إلة  مأةدد  .بمدود الأيام والسنوات لت غ  ع   حياة الفدد  غيانا ك يةا

تت كل  صه العا فز ما انفعالات كثيدة من ةا الاعأةاب بةال دم الآخةد  .أسيد ل  دم الآخد
وبةصل الأ ةود مةا أأةل الإمةت ك مةا  ،والتع   ب  ب كل مةا الأ ةكال ،بأمد أو أكثد ما أمد
 .ءيد منافس أو  داكز

فما يسةم  بالحةب العةصدت مأةدد  .عا فز حب الأنس الآخد ليس ما أأل الحب فع 
يف ل في  المحب في مدامي  ما أأةل تحعية  ال ةدم الأصة ي منة  لسةبب أو أكثةد مةا  ،خيال
والحفةاظ  ،زواج مةع الأةنس الآخةد وانأةاب الأ فةالأصل  دم عا فز  الحةب  ةو الة .سبب

ولو لم تكةا  ةصه العا فةز موأةودة لمةا تحعة   .وديمومز النسل الب دت ،ع   الحسب والنسب
وما ءيد صلك ف يست أيز ع قز أخد  تسةت دم  ةياا مةا ءيةد صلةك حبةا  . ي  ما صلك أبدا
قةةد  ،فتصةةبح  ةةي  آخةةدأمةةا اا تأةةددت  ةةصه الع قةةز عةةا ال ةةدم السةةامي .بةةالمعن  الصةةحيح

كمةا يحةدث فةي حةب المث يةيا وانةدفاع م الة  التةزاوج فيمةا بيةن م ت ةك  ،يمتزج ب ا الانحدام
 .الحالات التي ظ دت في السنوات الاخيدة واأازت  بعض الدول مثل  ولندا وبدي انيا

 .و ةةي فةةي الوقةةت نفسةة  حساسةةز حساسةةيز مفد ةةز ،عا فةةز الحةةب قويةةز سةةيالز أادفةةز
يمكةا اا  ،؟ الأةواب نعةم الحةب قابةل ل تغييةد؟ ل يتغييد الحةب .ح  البعض ناك سفال ي د

يكةةوا  ةةصا عنةةدما  ؟ولكةةا متةة  يكةةوا  ةةصا .يتحةةول الةة  العسةةوة والكدا يةةز والتةةدميد والانتعةةام
الحب دقي   دقز الزأاج عنةدما  .أو الزواج باخد  مما يثيد الانتعام .تحدث الخيانز الزوأيز

ومت  ما ك م أحد ال دفيا خيانز ما نةوع مةا مةا  .ات وتت ايدينكسد تتبعثد  صايا الزأاأ
ال دم الآخد انع بت  صه العا فز النبي ز إل  كدا يز معيتز قد تعةود إلة  التةدميد والإأةدام أو 

حزيةداا  03ع   سبيل المثال، ن د منتد  آخد الأخباد والأةداام فةي  .الفدا  في أقل تعديد
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وصلك بسبب إ ةعال النةاد  ،عاماً  64كويتيز بالغز ما العمد خبد إعدام امدأة   6100)يونيو( 

في خيمز مخصصز ل نسا  ل حتفال بزفام زوأ ا ما زوأةز ثانيةز فةي من عةز الأ ةدا  فةي 
امةةةدأة واصةةةابز  42ممةةةا أد  الةةة  معتةةةل اكثةةةد مةةةا  ،6119الخةةةامس ع ةةةد مةةةا اءسةةة س 

الكويتيةز ع ة  موقع ةا الالكتدونةي أا المت مةز وتةدع  ” الةو ا“وصكدت صةحيفز  .الع دات
بادتكاب ا الأديمز التي  زت المأتمع الكويتي واثادت الدأت العةام العةالمي  ،نصدة اعتدفت

دفعت ةةا ت ةةك الكدا يةةز والحعةةد والثةةودة ع ةة  زوأ ةةا بسةةكب كميةةز مةةا مةةادة قاب ةةز  .لب ةةاعت ا
إضةةدام النةةاد في ةةا دءةةم يعين ةةا بأن ةةا كانةةت مكتظةةز بالنسةةا  ل  ةةتعال ع ةة  خيمةةز الفةةدح و

ص بةت ضةحيز حعةد ا  ،والأ فال.بحيث قت ت الاخديا  الابديا  الصت سبب في اعدام ا ايضةا
 .وانتعام ا

 ؟اذنماهيالعاطفة
التةي تتضةما الخبةدات الانفعاليةز المتداكمةز  .العا فز  ةي محصة ز تفاعةل الانفعةالات

وبصلك تكوا العوا م م ةحونز  .خزونا وفيدا في الدماغ الانسانيوم ،التي تخص كل انفعال
بالانفعالات التي تثاد في العادة مع مأاب ز المثيدات التي أثادت ةا فةي الأصةل،  أو ت ةك التةي 

فالحب الانسةاني عا فةز تت ةكل مةا أأةل الاحتفةاظ بالمعابةل مةا  .ت اب  ا ب كل ما الآ كال
يتضةةةما انفعةةةالات مةةةا أمثةةةال الا مانةةةاا والداحةةةز  و ةةةو .دوا العبةةةول بم ةةةادكز الآخةةةديا

 .والخوم والغيدة

وت عب دودا كبيدا فةي سة وك الفةدد  ،تعتبد العوا م حالات مستعدة إل  ددأز كبيدة
ولةةيس مةةا السةة ل تغييةةده إلا إصا حصةة ت  .بتوأي ةة  فةةي اتأةةاه معةةيا وب ةةكل مةةا الأ ةةكال

تت ةكل  .عا معينا أو  خصا بالةصاتتغييدات كبيدة في ال حنات الانفعاليز التي تخص موضو
ولا  ،و ي ثابتز إل  ددأز كبيةدة .عا فز الكدا يز ما الد  ز والا مازاز والسخ  والانتعام

 .تتغيد بس ولز

لكل انساا مزاج معيا سب  اا ت ةكل مةا اتأةاه  .تسي د  العوا م ع   مزاج الفدد
والصةفات والخصةةااص  ،كيةزفةالمزاج  ةو مأموعةةز مةا العم يةات الدينامي .عوا فة  المخت فةز

 نةةاك مةةا يتميةةز بسةةدعز تةةأثده بةةالمثيدات  .النفسةةيز التةةي تميةةز الفةةدد عةةا ءيةةده مةةا الافةةداد
والتحفيةةز الانفعةةالي، وسةةدعز وقةةوة اسةةتأابت  لمةةا يسةةت م  مةةا البياةةز الخادأيةةز  ،الخادأيةةز

ءز السة وك ونوعيز الدافع الداخ ي  الصت يحم   لت بيةز الدءبةات وصةيا .والداخ يز ما مثيدات
ع ةة  سةةبيل المثةةال إا ال ةةخص العصةةبي المةةزاج يغ ةةب ع ةة  سةة وك   .تأةةاه ت ةةك الدءبةةات

وسةماع م مةا  ،فيتأنب  الآخدوا خوفا ما الانفأاد  ع ةي م .الغضب. ف و يثود ما أقل إثادة
 نةةاك   دمةةوا التستسةةتدوا يكةةوا لةةد  الدأةةال اكثةةد مةةا  .لا يعأةةب م ومةةا لا يدءبةةوا فيةة 

ام مةا يكةوا لةد  النسةا  ول ةصا ان ةم يمي ةوا لمعاقبةز الاخةديا اكثةد مةا النسا  بع دة اضةع
اما ال خص صو المزاج الصفداوت يغ ب ع ة  سة وك  الحةزا وينةدب حظة  وي ةتكي  .النسا 
 ويتصمد لأتف  الأسباب ما الحياة والناس أأمعيا. ،كثيدا

 ؟اينمركزالانفعالاتوالعواطف
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الا تيةةاج العةةام مصةةحوبز باضةة دابات (  ةةو حالةةز وأدانيةةز مةةا emotion)الانفعةةال
وقةد تكةوا عةابدة و اداةز  ،واظ اد  س وكيات  تعبيديز وحدكيز مخت فةز ،فسيولوأيز داخ يز

 .يعتمد  صا ع    دة الموقم الصت يتعدض ل  الفدد .لا تستمد وقتا  وي 
ف ةةي اسةةتعداد ف ةةدت نفسةةي ص نةةي وأةةداني  كةةااا فةةي     sympathyامةةا العوا ةةم 

صبي ممزوأا بمأموعز ما الخبدات الانفعاليةز والاحاسةيس والم ةاعد المكتسةبز الأ از الع
 .التي تدفع الفدد  ل عيام بس وك خاص نحو  فكدة أو  ي  أو موقم  خاص

ل نسةةةاا حاأةةةات بايولوأيةةةز  .يكةةةوا مدكةةةز  الانفعةةةالات والعوا ةةةم فةةةي الةةةدماغ
 ةةبس والمسةةكا والأةةنس تتضةةما الحاأةةات البايولوأيةةز ال عةةام وال ةةداب والم .واأتماعيةةز

أما الحاأات الاأتماعيز فتتمثل فةي التعةدم  .والعيش في مأما ما الأخ اد التي ت دد حيات 
ع   الآخديا وإقامز الصداقات وكسب محبذز الناس والنأاح فةي الحيةاة وتعةديد الةصات والثعةز 

ل تحعية  يصدم الانساا في كل يوم أ ودا حثيثز مةا أأة .بالنفس وبالآخديا وتحعي  الصات
 . صه الحاأات أو بعض من ا ع   الأقل

يتعدض الانساا اثنا   تحعي  ت ك الحاأات في كل آا وحةيا مةا حياتة  ال وي ةز إلة  
وإصا وضةةعنا المواقةةم الحياديةةز )ءيةةد الم ةةحونز ب ةةحنات انفعاليةةز  .مواقةةم كثيةةدة ومخت فةةز

واخةد   تثيةد  ،فاا بعض  المواقم تثيد لدي  الانزعةاج والانعبةاض ،أانبا (س بيز أو ايحابيز
وكةل انفعةال يثةاد ي ةدأ بعةد  .ولكل انفعال ما يثيده مةا مواقةم خاصةز .لدي  الب أز والسدود

و صه الخبةدات الم ةحونز  .فتدة تادكا ودا ه خبدة انفعاليز خاصز تخزا في الدماغ الانساني
 .ولا تمنس  ع   أكثد احتمال  ول العمد ،صاكدة الانفعاليزبالانفعال تحتل مكانا بينا ما ال
وت ك الصبصبات التي ي  ع ا المةخ دودا م مةا فةي تفكيةد  BETAت عب موأز المخ البيتا 

فةالمخ فةي  ةصه المدح ةز يكةوا من ةغ  بةالمثيدات والمةفثدات الخادأيةةز  ،وقةدادات الانسةاا
 .أابيز التي تسعده أو بالس بيز التي تحزن ويكوا من غ  بالامود الاي ،التي تحي  بالانساا

فالععل يفتح م فات مخت فز عع يز متع ع  بمواقةم معينةز متداكمةز نتيأةز ل خبةدات التةي 
بحيةةث كةةل م ةةم يكةةوا مختصةةا بموضةةوع ع ةة  سةةبيل المثةةال الحالةةز  ،يتعةةدض ل ةةا الانسةةاا

خاص ب ةا  وتوضع السعادة والحب والمدح بم م ،العصبيز والغضب يكوا  ل ا م م خاص
 .ات يكوا عمل المخ كعمل الكمبيوتد الصت نستعم   في الوقت الحاضد .ايضا

فةنحا  .يستدأع ال ةخص  ةصه الخبةدات ك مةا واأة  الموقةم الةصت أثةاده أو مةا يماث ة 
وأكثةد  .ع   سبيل المثال نكده  خصا دوا أا نددت السبب الصت يكمةا ودا  ت ةك الكدا يةز

الاحتمةةال أا  ةةصا ال ةةخص يةةصكدنا بخبةةدة انفعاليةةز مديةةدة مددنةةا ب ةةا فةةي سةةاب  الأيةةام مةةع 
وكثيةد منةا يكةده أو يحةب  .و صا  و نوع مةا التعمةيم . خص آخد ي ب   ب كل ما الأ كال

 .كل أ ل مدينز معينز إصا مدذ بخبدة انفعاليز مديدة أو  يبز مع واحد ما أ ل ت ك المدينز
وتخةةزا فةةي أمةةاكا خاصةةز مةةا  ،ه الخبةةدات لتصةةنم فةةي أ ةةكال مخت فةةزوتتةةداكم  ةةص

وتتع ة  بأ ةخاص معينةيا فةي  ،وتةنظم فةي مواضةيع معينةز ،الصاكدة التي تختص بالانفعالات
العاا ز والأقادب والأيدة وأفداد المأتمع الآخديا والمواضيع الأخد  المتباينز التةي لا تعةد 

 .ولا يمكا حصد ا بالمدة ،ولا تحص 

تكةةةوا  ةةةصه  .م   ةةةصه الخبةةةدات الانفعاليةةةز الم ةةةحونز إيأابةةةا أو سةةة با بةةةالعوا متسةةة
و صه العوا م  ي التةي توأة  سة وكنا ال حة   .العوا م  ي الأخد  م حونز بالانفعالات
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فاا كنا ع   سبيل المثال نحمل عا فز الكدا يز نحو  ةخص مةا فةاا كةل  .ع   أكثد احتمال
أت أننةةا ننظةةد إلةة  الكةةأس مةةا نصةةف    .سةةد تفسةةيدا سةة بيامةةا يعولةة  أو يفع ةة   ةةصا ال ةةخص يف

وبعكس صلك إصا كانت عا فتنا تتسم بالحب نحو أمد ما فاا كةل موقةم لاحة  يتع ة   .الفادغ
أت أننا  في  صه الحالز ننظد إلة  الكةأس مةا خة ل نصةف    .ب صا الأمد يفسد ما  صا المنظاد

 .لأا المحةب لا يةد  الأوانةب السة بيز ،مة و كصا قيل في  صا المأةال أا الحةب أع .المم و 
فةةالم م  نةةا  ةةو  غيةةاا الايأابيةةات ع ةة   .ويعةةال أيضةةا أا الةةصت يحةةب الةةودد يتحمةةل أ ةةواك 

 .الس بيات

ت ةةيد البحةةوث والدداسةةات التةةي قةةام ب ةةا أوزيةةم لةةودو والتةةي أ ةةاد الي ةةا أةةولما 
الخبةةةدات  (  فةةةي كتابةةة  عةةةا الةةةصكا  العةةةا في أا الأةةةز  المتخصةةةص عةةةا43-46ر 0994)

العا فيز في الدماغ الانساني  و ما يسم  بالاميأدالا. و يكةوا  ةصا الأةز  ع ة   ةكل نتةو  
تتكوا  صه ال وزة ما تداكيب متداخ ز تعع أع   أصع المةخ فةي كةل أانةب مةا  . بي  بال وزة

فيكوا معد العوا م في الدماغ إصا  و في محل يحتل مةا  .أانبي  في اتأاه  دفي الأمأمز
ويبدو أا فعةداا  ةصا الأةز  أو استاصةال  مةا الحيوانةات إنمةا يةفدت إلة   .كل أصا وعيابيا 

ولا تتنةةافس أو  ،فةة  يثةةاد لةةدي ا الخةةوم أو الغضةةب ،العمةة  الانفعةةالي لةةد   ةةصه الحيوانةةات
 .تتعاوا أو حت  لا تعدم بني أنس ا

 :مقارنةبينالانفعالاتوالعواطف
 ،Sympathy والعوا ةةم  Emotionلةةيس مةةا السةة ل بمكةةاا التمييةةز بةةيا الانفعةةالات 

ولكةا الواقةع أن مةا  .ويحصل  ناك خ ة  بةيا المف ةوميا حتة  يسةتخدم أحةد ما مكةاا الآخةد
وتكمةا الصةعوبز فةي التمييةز بين مةا فةي أا الانفعةالات  .يخت فاا عا بعض ما الةبعض كثيةدا

 .وتتضةما العوا ةم مةا ناحيةز أخةد  الانفعةالات .وا ةمت عب دودا أساسيا فةي ت ةكيل الع
يمكا المعادنز بيا الانفعةالات والعوا ةم بنةا  ع ة  عةدد مةا الأسةس التةي يمكةا توضةيح ا 

 ركما يأتي

الأولي والثانوتر الانفعالات أوليز لأن ا تظ د لد  الوليد قبل أا تظ د العوا م فةي  .0

 ،ا ةةم فتت ةةكل فةةي الفتةةدات ال حعةةزالأ ةة د الأولةة  مةةا حيةةاة الانسةةاا. أمةةا العو
 .وتتب ود ب كل خاص في فتدة المدا عز وال باب

تمثةةل الانفعةةالات الثةةودة الأادفةةز التةةي ت ةةيج بةة   ةةوادة كالسةةيول  رالثةةودة والخمةةود .6

 .الأادفز التي تعضي ع   كل ما تصادف  أو البدكاا الصت يحد  الأخضةد واليةابس
أو البدكةاا الخامةد الةصت لا يعنةي بةالمدة أنة  لا أما العوا م ف ي كالسيول السةاكنز 

 .ينفأد مدة أخد 

الانفعالات عبادة عا م اعد  ياأةز قويةز نحةو  ةخص أو  ةي   رالعوت والضعيم  .4

 .فةةي حةةيا أا الم ةةاعد التةةي تن  ةة  مةةا العوا ةةم لا تتسةةم بمثةةل  ةةصه العةةوة ،معةةيا
 ،ز بةالبد  والدعةدوتكوا انفعالات الانساا قويز  ةديدة كأم ةاد الصةيم المصةحوب

 .أما العوا م فتكوا متوس ز العوة أو ضعيف ا .ثم لا ي بث أا ي دأ ويسكا



 -         210         - 

كةل انفعةال يتميةز عةا ءيةده تميةزا  .الانفعالات بسي ز ءيد مععةدة رالبسي  والمدكب .3

وكل عا فز تتكوا ما انفعالات عديةدة متفاع ةز  .أما العوا م ف ي مدكبز .واضحا
 .مع بعض ا البعض

تظ ةد فأةأة متة  مةا ظ ةد المصةدد الةصت يثيةد  ،الانفعالات مفقتةز رفقت والدااميالم .4

ولا يمكةا اسةتمداد الانفعةالات  .وتسةتغد  لفتةدة قصةيدة ثةم تخمةد ،الانفعال المعيا
ول ةصا فان ةا تةزول بعةد فتةدة قصةيدة  ،ب صا ال كل لأن ا تفصت الانسةاا ايةصا ا  كبيةدا

عوا ةم ف ةي دااميةز مسةتمدة تسةتغد  لفتةدات أما ال .تادكز ع   أكثد احتمال الندم
ولكنةة  لةةيس مةةا  ،ومةةا الصةةعوبز بمكةةاا تغييةةد  ةةصه العوا ةةم ، وي ةةز مةةا الةةزما

 ةةصا  .فالحةةب يمكةةا أا يتحةةول إلةة  كدا يةةز إصا مةةا ك ةةفت خيانةةز المحةةب .المسةةتحيل
 .وما أانب آخد تتحول الكدا يز إل  حب إصا ما توفدت ال دو  ال زمز لصلك

وءيةةد معبولةةز مةةا  ،تكةةوا الانفعةةالات فةةي العةةادة فأةةز ءيةةد ناضةةأز رالفةةج والناضةةج .2

وأضةحت معبولةز  ،و صبت ت صيبا ،أما العوا م فعد خضعت لصعل التدبيز .المأتمع
 .ما قبل المأتمع

أمةةا العوا ةةم ف ةةي  .الانفعةةالات صةةافيز مأةةددة عةةا كةةل خبةةدة رالمأةةدد والتداكمةةي .3

وما  صا المن  ة  فالحةب مةا أول نظةدة ءيةد  .داكمزعبادة عا خبدات انفعاليز مت
أمةا الةصت يحصةل مةا  .صلك لأا الحب عا فز وتحتاج إل  خبدات متداكمز ،صحيح

 .أول نظدة ف و انفعال الاعأاب

أمةا العوا ةم فتبعة   ،الانفعالات موأ ز نحو الخةادج رالتوأي  نحو الداخل والخادج .8

 .أو لا يفصح عن ا بالمدة ،زمنيز  وي ز ولا يفصح عن ا لفتدة ،كامنز في الداخل
 ،الانفعالات  ةي التةي لا يةتحكم في ةا الععةل والمن ة  رإعمال المن   والععل أو دون  .9

أما العوا م فتكوا محكومز بالععةل والمن ة   .ولا مأال في ا ل عم يات العع يز البتز
 .والتفكيد الس يم

تةفدت إلة  سة وك مبا ةد عنيةم يوأة   الانفعةالات رالس وك المبا ةد وءيةد المبا ةد .01

 .نحةةو ال ةةدم الآخةةد ب ةةكل مةةا أ ةةكال المواأ ةةز كالعةةدواا أو ال ةةدب أو السةةكوت
وتتضما بدلا ما صلةك  ،وبالمعابل تتضما العوا م س وكا ءيد مبا د وءيد عنيم

 .التي تستخدم في ا العم يات العع يز الع يا .المكااد والحيل
تكوا الاسةتأابات فةي الانفعةالات عةادة سةديعز ت ةي  رزالسدعز والب   في الاستأاب .00

فالخوم يثاد بمأدد دفيةز أو سةماع مةا  .مبا دة الموقم الصت يثيد الانفعال المعيا
ولكا الاستأابز ل غضب تخت م بنا  ع    .ي دد حياة الانساا كدفيز حيواا مفتدس

 ،مسةةتو فةةاصا كةةاا الةةصت يثيةةد الغضةةب مصةةدد لةة  منزلةةز دفيعةةز ال .موقةةع المصةةدد
أمةا إصا كةاا الةصت يثيةد الغضةب مصةدد لة   .فيكظم الغيظ مةع اسةتأابز الحعةد الةدفيا

أمةةا إصا كةةاا الةةصت  .فينفأةةد ال ةخص دادا الكيةةل بالكيةةل ع ةة  الأقةل ،منزلةز متوازنةةز
 .يثيد الغضب ما مصدد ل  منزلز أدن  فيستحعد المصدد

 :شجرةالحب
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عنايز وتدبةز صةالحز وسةعي فةاا ام م ةت يمكا ت بي  الحب بنبتز أو  أدة تحتاج ال  
امةةا اا وأةد العنايةةز والسةةعي  .ال ةأدة أو ام مةةل الحةب  صبةةل وتسةاق ت اوداقةة  ويةةبس ومةات

 نةاك حةالات متعةددة مةا  .وال مس وال وا  فةاا اوداقةز تسةتمد فةي الخضةدة وتكةوا ديانةز
 رالحياة الزوأيز نختاد من ا حالتيا كما يأتي

 :الحالةالاولىمنالحياةالزوجية
واتفعةا  ،و ي الاخد  وأدت  الةزوج الصةالح ،احب ا واحبت  ووأد ا الزوأز الصالحز

نعةم كانةا حديصةيا  .اا يعتنيا ب أدة حب ما ولا يدعا الا مال ي اول ا م ما كانةت الظةدوم
ز التةي تحةي  يسعيان ا وي تماا بازالز الاحةداش والح ةااش البدية ،ع   الاعتنا  ب صه ال أدة

انأبا ا فالا  م سةعدا  يت ةدبوا سةعادة  .ب ا بيا الحيا والاخد ولا ينسياا تع يم ا كل موسم
ك ما  عدت الزوأز أو الزوج باا ت ك ال ةأدة بحاأةز الة  نةوع مةا العنايةز نةاد   .والدي ما

 ،بدبمةا انةا السةب ،ع   زوأت  ياف نز ا عد باا  أدتنا  بحاأز ل ي  فتعول نعم  ةو كةصلك
 ،وان غالي بم مام العمةل ،فيدد ع ي ا ويعول لا يا حبيبتي انا السبب ،ولم تعول ل  انت السبب

يتفعةاا اا ي ةمدا  عةا سةاعدي ما  ويبةدآا العمةل بانعةاش  ةصه   .وال عود بالتعةب  ةو السةبب
لةم  ،كل ما يمد أو يسمع عةا  ةصه ال ةأدة يعأةب ب ةا لان ةا وادفةز خضةدا  نظةدة .ال أدة

 ،كبةد الاولاد وتزوأةوا وانأبةوا .بالدءم ما السنيا التي مدت ع ي ةا ،يد الا مال  تمتد الي ا
لان ةةم تع مةةوا كيةةم يعتنةةوا با ةةأاد حةةب م  ،وكانةةت حيةةات م الةة  حةةد مةةا ت ةةب  حيةةاة ابةةوي م

بةةداا يستعدضةةاا  ،بعةةي الزوأةةاا وحةةد ما بعةةد اا ص ةةب الاولاد كةةل مةةع عاا تةة  .ويدعون ةةا
و كةصا مةدت  .وكيةم كانةا ع ة  الوعةد ،حيات ما كيم التعيا وكيم احب الواحد من مةا الاخةد

 .السنوات وقضوا حياتا زوأيز سعيدة تظ ل ع ي م  أدة حب م الوادفز

 :الحالةالثانية
احبت  وأسمت العالم فةي كيانة ، تخي ةت حب ةا كال ةأدة  ،التع  ب ا وقدد الزواج من ا

ولكةةا  .التةةي تع ةةي ثماد ةةا فةةي كةةل الفصةةول بةةالدءم مةةا تع بةةات الأةةو ،لخضةةدا الوادفةةز ا
 ةةصه ال ةةأدة الوادفةةز فةةي خيال ةةا اصةةبحت محا ةةز   ،امصةة دمت بواقةةع لةةم يخ ةةد ع ةة  بال ةةا

لم تثمد الا  .بالح ااش البديز و وه منظد ا الا مال ونسياا تع يم ا ال  اا اصبحت ضعيفز
 ،وك مةةا أ سةةا .لا مةةال مةةا عمةةل حتةة   ةةاخت ويبسةةتولكةةا عمةةل ب ةةا ا ،فةةي بدايةةز زواأ مةةا

تبةدأ الم ةاحنات بةاا كةل واحةد من مةا يدمةي ال ةوم ع ة  الاخةد وانة   ،وناددا ما يأ ساا معا
يسةمع الأ فةال ت ةك المحةاودات السةاخنز  .ولكةا لا ينفةع ال ةوم .السبب في موت ت ك ال ةأدة

بكي ندما ع   صلك الزواج الةصت لةم وبعا  الام ت وم حظ ا العاثد وت ،التي تنت ي بخدوج الاب
 .تنل من  الا الحزا والبكا 

وم اكل الحياة  تحي  بنةا  ،يتبادد السفال ل بعض كيم بنا اا نعتني ب أدة الحب  صه
ل عنايةةز ب ةةصا  ،ولكةةا ع ينةةا اا نعمةةل مةةا يمكةةا عم ةة  ،؟!!. نعةةم الحةة  معكةةم؟مةةا كةةل الأ ةةات

 را يأتييمكا اا اددج م .كي نخفم اعبا  الحياة،الحب

ونعصةد بةالاحداش م ةاكل .ـ ازالز الاحداش التةي تحةي  بالع قةز الزوأيةز قةدد الامكةاا 0

ات ع ةة  الةةزوأيا اا لا يتدكةةا مأةةالا فةةي  ،الحيةةاة الزوأيةةز والم ةةاحنات التةةي تنتأ ةةا
 وانما ازالت ا بالتسامح.  ،ق وب ما لما تخ ف  ت ك الم احنات
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 .وصلك بالأ وس والحواد الأميل المديح معا ـ  حا ب اديز الحب بيا الحيا والاخد. 6

 .ـ سعي صلك الحب بالك م العصب 4

 ـ تغصيز الحب كما تغص  النباتات بالاسمدة المفيدة ال ازأز المخت فز.  3

ـ الخدوج معا بيا الحيا والاخد لدح ز أو سةفدة وءيد ةا مةا الامةود التةي ت عةب دودا  4

 .تسبب  م الب الحياةم ما في ازالز التعب  والاد ا  الصت 

لازالز ما ت ةعد بة  مةا تعةب نةاتج  ،ـ  بع قب ز ع   أبيا الزوأز عند الخدوج والعودة 2

اضةافز ل ع ة  الةصت ت ةعد بة  خاصةز اصا تةاخد  ،عا الاعمال المنزليز وتدبيةز الأ فةال
 .الزوج

مةا  بحيةث ي ةب  ،ـ الاتصال الت يفوني بيا الزوأيا ل  اثد كبيةد ع ة  م ةاعد  الةزوأيا 2

 .تعم   تماديا الاستدخا 
 .تزيل العنا  والتعب والاد ا  عا الزوج ،ـ لمسز  حانيز ما يد الزوأز المحبز 8

 .وتظا ما تظا ،كي لا تع   ،وبياا السبب ،ـ اخباد الزوأز حيا يتاخيد الزوج 9

ـ تأنةةب اسةةتعمال الكةةصب بةةيا الةةزوأيا لانةة  بمثابةةز المعةةول ال ةةدام لصةةدح الع قةةز  01

 .يزالزوأ
 .كثيدا ما يساعد ع   التحام الع قز فيما بين ما ،ـ التعاوا بيا الزوأيا00

 .م ما كاا نوع ا وحأم ا.ـ الحفاظ ع   اسداد الاسدة 06

 .ـ المساعدة بيا الزوأيا في السدا  والضدا  04

 . صا ما ا ادت الي  الابحاث المخت فز .ـ استعمال  ديعز التماس التي تزيل التوتد 03

 .ب د  اا لا تتعد  المععول والمن   ،ـ الصداحز بيا الزوأيا 04

 .وانما ء   م فات الماضي ونسيان ا قدد الامكاا ،ـ تأنب نبش الماضي  02

والعمةةل بمةةا أةةا  فةةي  .وخيةةد الامةةود اوسةة  ا .وعكسةة  الاسةةدام ،ـ تحا ةةي  البخةةل 02
مغ ولةز الة  عنعةك  )ولا تأعةل يةدك ر 69في سودة الاسدا  ايز دقةم    ،العدآا الكديم

 صد  الله العظيم  (.ولا تبس  ا كل البس  فتععد م وما محسودا
 .حت  لو كانت بسي ز لغدض ءسل الع وب ،ـ تعديم ال دايا في المناسبات 08

لان مةا المثةل الاع ة   ،خاصةز بةيا الةزوأيا ،ـ الصد  في المعام ز بةيا افةداد الاسةدة 09

 .امام الابنا 

 ،أو زج الةةنفس فيمةةا ي ةةأع ويسةة ل ت ةةك الخيانةةز ،بالخيانةةز الزوأيةةزـ تأنةةب التفكيةةد  61

أو الت ةدم فةي مسةاعدة الأةادة أو الموظفةز أو  ،كالتسا ل مع الاخديات في المعام ةز
 .السكدتيدة

وحاحتك الةة  مةةا ،اا يفكةةد باسةةتغ ل ضةةعفك،ـ تأنةةب اع ةةا  ايةةز فدصةةز لدأةةل اخةةد 60
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وتخفيةةم العةةب  ع ةة  بعضةة ما الةةبعض  .ة الةةزوج أو الزوأةةز عنةةد المةةدضـ مسةةاعد 66

 .الاخد في  صا الوقت
 .ـ تحنب وصم ا ل الزوج أو ا ل الزوأز بصفات س بيز 64
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 الفصلالخامسعشر

 آراءوافكارعلماءالتربيةالاسلاميةالتوعوية

 التيتحميالاسرمنالخيانةالزوجية
لعةد بةةدع ع مةةا  المسةة ميا فةةي صةةياءز اداا ةم  فةةي التدبيةةز وع ةةم الةةنفس.  وتتضةةمنت 

 بيعيةةز واعتمةةدت الع ةةوم ال .ل كبيةةد والصةةغيد ل دأةةال والنسةةا  ،اداا ةةم أميةةع منةةاحي الحيةةاة
 أبةادة موافكةاد م الدونةوا أ ودالةصيا  ع ما  المس ميا المتميزياالمخت فز  ع   ما أا  ب   

ت ةةك الافكةةاد ال ةةموليز التةةي  ،وت ةةويده الع ةةم  فةةي تأسةةيسفةةي سةةأل التةةاديخ التةةي سةةا مت 
 ،لتةةي اكةةةدت ع ةة  الأوانةةب الدينيةةز والدنيويةةةزحيةةاة الإنسةةاا اتتضةةما ابعةةادا مخت فةةز  مةةةا 

ت ةةك الابعةةاد الث ثةةز الم مةةز لةةد   ،الةةنفس الب ةةديزابعةةاد الكام ةةز بأميةةع  زعنايةةالوالا تمةةام و
لعةةةد أةةةا ت افكةةةاد ع مةةةا  المسةةة ميا     (.الةةةدوح، والععةةةل، والأسةةةم)الانسةةةاا والتةةةي  ةةةم ت 

وا م ةةت  ،ع ةة  الأوانةةب العع يةةزلعةةد اكةةدت افكةةاد  الغةةدبييا     .مخت فةةز عةةا افكةةاد الغةةدبييا
أمةا التدبيةز الدومانيةز فان ةا  اكةدت ع ة   .كمةا  أةا  فةي التدبيةز اليونانيةز ،الأوانب الدوحيز

و التدبيز المسيحيز اكدت ع ة  الأانةب الدوحةي  ،الأانب الأسمي وا م ت الأوانب الاخد 
واحةد الا و ةو وقد صددت  أميع النظديات الغدبيز مةا مصةدد  .وا م ت الأوانب الاخد 

كانت بمثابز المددود لافكاد اف  وا انصاك  وما أا    بعده  ما المفكةديا   ،الععل الب دت
 .والمدبيا

 ردكزت التدبيز الاس ميز واعتمدت ع   وساال عديدة من ا ما يأتي
تعتمد  ةصه ال ديعةز ع ة  اع ةا  المع ومةات التدبويةز ع ة  ـ التربية عن طريق الوعظ: 0

واقناع. ل صه ال ديعز اثاد  ا النفسيز والتدبويةز  الم مةز التةي تأعةل الفةدد  كل توعيز 
يتفاعل مع ا  ايما تفاعل. وينبغي ع   الواعظ اا يكوا مفثدا بالاخديا، بك م  الصت 

وابتسةامت  المةفثدة  ،يتصم بال باقز والوضوح،  ومميزات اس وب تعام   مع الاخديا
 وتسامح ...الخ ما س وك م تزم  يصدد عا الواعظ  المفثد بالاخديا. 

كما يكوا الواعظ او المدبي مث  اع   يعتةدت ـ التربية عن طريق المثل الصالن:    6
ويكةةوا قةةدوة صةةالحز امةةام الن ةةي  لاا مةةا  بيعةةز الأ فةةال  ةةو  .بةة  المديةةدوا

ك مةا كةاا المثةل  .لوالةديا والمع مةيا والمةدبياخاصز ا ،التع يد لما يكوا امام م
الةةصت خضةةع ل تع يةةد قةةدوة صةةالحز ك مةةا ن ةةأ الأ فةةال ع ةة  الاخةة   والسةة وك 

ولا تعيةد  ،اما اا كانت العدوة ءيةد صةالحز وتمةادس الخيانةز الزوأةز .الصالح
 .فبالتالي يكوا الأ فال ع   ت ك ال اك ز ،والاخ   ات اعتباد ،العيم والعادات

يمكةا اا يسةتعمل المدبةي اسة وبيا  مةا مةا  التربية عن طريدق العقداب والثدواب:   ـ   4
 ،واسة وب الععةاب  لمةا يعمةل العكةس ،اس وب الثواب لما يعمةل صةالحا ريأتي

واا لا  ،ووضعوا  دو ا ل ععاب ع   اا لا يكوا قاسةيا مفصيةا مخدبةا ل أسةم 
خوفا مةا احةداث يستعمل مع المنا   الحساسز خاصز الوأ  والدقبز والداس  
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كما يسةتعمل الععةاب عنةدما تسةتنفص كةل ال ةد  الاخةد  فةي   .عا ات مستديمز
وينبغةي اا يكةوا المعاقةب محصةنا مةا ممادسةز  السة وك  .اص ح الفدد العا 

ع   سبيل المثال اا اقدم الولةد أو البنةت ع ة  سة وك أنسةي  .الصت يعاقب ع ي 
وما ناحيز اخد  يكت ةم  ،حيزويت ع  الععاب ما نا ،مخل بال دم والاعدام

عند ا يصبح الولةد أو البنةت فةي عةدم تةوازا  .اا ما يعاقب  يعوم بنفس الس وك
 .بيا ما يد  في الواقع وبيا ما يدعي المدبي

إا مةةا ـ التربيددة عددن طريددق قددراءة قصدد  المشدداهير وذول الاخددلا  الحسددنة.       3
تةفثد فةي النفةوس مميزات الانساا  و الميل لسةماع العصةص والحكايةات التةي 

امةا اا قةدا الابنةا  فةي الانتدنيةت عةا قصةص الم ةا يد وخيانةات م  .ايما تةأثيد
فمةةا ع ةة  المدبةةي إلا أا  .فةةان م سةةيفكدوا بةةاا  ةةصا السةة وك اعتيةةادت ،الزوأيةةز

 .يصحح ت ك الافكاد
 ،ـ التدبيةةةز عةةةا  ديةةة  اسةةةتثماد اوقةةةات الفةةةداغ بالدياضةةةز والعةةةدا ة والا ةةة ع 4

ويتدبةوا ع ة    ،ت المخت فز  التةي عةا  ديع ةا يةتع م الافةدادوممادسز الم ادا
..الةةخ مةةا .الصةةبد والاخةة   الحسةةنز والتعةةاوا ومسةةاعدة مةةا يحتةةاج ل مسةةاعدة

وع ةة  المةةدبيا اا يتةةابعوا ابنةةاا م فةةي الاسةةتفادة مةةا اوقةةات  .مأةةالات تدبويةةز
وصوت الانحدافةةةات  ،الفةةةداغ التةةةي تحمةةةي م مةةةا اا يععةةةوا فديسةةةز العصةةةابات

 .الاخ قيز
ـ التدبيةةز عةةا  ديةة  اتخةةاص العبةةد مةا الاخةةديا وصلةةك بةةالا  ع ع ةة  تةةاديخ حيةةاة  2

 .العظما  وتأادب م التي مدوا ب ا والاستفادة من ا وت بيع ا في الحياة العم يز
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 :منظومةالتربيةالاسلاميةلهدفاصلاحالمجتمع

معتمةةدة ع ةة  المفةةا يم والعةةيم التدبويةةز  ،تعتبةةد التدبيةةز الاسةة ميز منظومةةز متداب ةةز
بحيةةةث يسةةةيدوا ع ةةة  الخ ةةة   ،التةةةي تنيةةةد ددوب الم تةةةزميا والمسةةةتفيديا من ةةةا ،والنفسةةةيز

بحيةث يمكةا  ،لت كيل س وك الانسةاا وافعالة  وامةوده الحياتيةز   المخت فةز ،الاخ قيز الدفيعز
اا  .الدينيةز والاأتماعيةةزل مسة م اا يسةيد ع ة  ت ةك المبةادت  التةةي تتضةما العةيم الاخ قيةز و

ساد ع   ت ك المبادت  فان ةا تحفظة  مةا اا يعةع فةي بةداثا الخيانةز الزوأيةز التةي نحةا فةي 
 .صدد ا

و ةدف م اا  يكةوا اساسة   ،لعد دأب ع ما  المس ميا  ع   الا تمام باص ح المأتمع 
تدبيتة  مةا ول ةصا دكةزوا ع ة   .المأتمعات  و الن ي  الصةالح الةصت يعتمةد ع ةي م المأمتةع

وا تمةةوا يتغصيتةة  بةةالآدا  العيمةةز منةةص  ،أميةةع النةةواحي اا كانةةت نفسةةيز أو فكديةةز أو أسةةميز
ول صا  اكدوا ع   تدبيز الاأيال منص الةولادة حتة  يب غةوا ا ةد م و مةن م مةا   .نعومز اظفاده

لا  .زاكد ع   الا تمام  ما قبل الولادة وصلك باختيةاد الابةا   الصةالحيا لان ةا  اسةدة  صةالح
ولةم  ي مةل   ،ننس  ابا سينا  الصت ا تم بصةحز ال فةل الأسةميز والنفسةيز مةا أميةع الوأةوه

  ،كمةةةا انةةة  اكةةةد ع ةةة   ديعةةةز  اختيةةةاد الالعةةةاب الصةةةالحز ل  فةةةل .ات أانةةةب  مةةةا الأوانةةةب
دكةز العزالةي ع ة  تع ةيم الصةغاد والكبةاد وكةل  .والمناسبز مع سن  وصحت  وقددات  العع يز

 ةصا مةا  .باا لكل سا أو مدح ز ما العمد  مت  بات تخت م عا الاخةد  وا اد .حسب سن 
 ريمكا   دح آدا  ع ما  المس ميا  كما يأتي .ا اد الي  ع ما  النفس في الوقت الحاضد

 :آراءابنالجزارالقيروانيفيالتربية

وصلك بان  اكد ع    اختياد الزوأز السة يمز  ،اكد ابا الأزاد ع   التدبيز قبل الولادة 
وقةوة الأسةم لان ةا   ،وخةص بةصلك بةأا  تتميةز بالةصكا  والف نةز ،ما الناحيز الأسميز والنفسيز
كمةةا  .و سةةيدث صكاا ةةا واخ ق ةةا وبالتةةالي ين ةةا ن ةةاة صةةالحز ،سةةتنعل ت ةةك الصةةفات ل ف  ةةا

 ،تتضةةما  النظافةةز وال عةةام التي،اوصةة  الام  اا ت ةةتم بدعايةةز  ف  ةةا مةةا أميةةع النةةواحي
واا لا تدعة  يبكةي كثيةدا  ،وصلك با باع  بحنان ةا ودفا ةا ،والا تمام بالأوانب النفسيز ل ف  ا

فةاا ع ي ةا اا تكةوا العةدوة  ،وليس  صا فحسةب .لاا كثدة البكا  تفدت ال  الاصابز بالصدع
زوأيةز وتحمي ةا مةا واا تصةوا حيات ةا ال .ويةتع م مةا اخ ق ةا ،الصالحز التةي يعتفةي اثد ةا

 .ايا كانت ددأت ا ،الخيانز الزوأيز
وصكةةد بةةاا  ،تنةةاول ابةةا الأةةزاد العضةةايا النفسةةيز الدقيعةةز التةةي تتع ةة  ب بةةااع الانسةةاا 

ومةن م مةا    ،ومةا  ةم مةا ينفةع فية  المةدح ، ناك ما يتصةم بالعنةاد أو الخأةل أو الاأت ةاد
واخةد يكةةوا  ،أو الخيانةةز ،و نةاك الةصت يميةةل الة  اسةةتعمال ظةا دة الكةصب ،ينفةع فية  الععةةاب

كةصلك  .عكس  يميل ال  قول الصد  وءيد ةا مةا الصةفات المتضةادة التةي يتح ة  ب ةا النةاس
اكد ع ة  الخصةال الحميةدة  والابتعةاد عةا الدصي ةز، ومةا  ةصه الدصااةل  ةي الخيانةز الزوأيةز 

و ةصه الصةفات  ،لةنفس الب ةديز ومةا الصةعب تغييد ةاصكد بان ا تتأصل في ا .ع   كل تعديد
ول ةةصا أكةةد ع ةة  الا تمةةام بسةة وك ال فةةل منةةص الةةولادة ودعايتةة   ،تتأصةةل منةةص نعومةةز الاظفةةاد

 .أسميا وس وكيا كي ين ا س يم الأسم والنفس
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ل عةةام، وا ةةتم بةةالفدو  اكةةد ابةةو الحسةةا ع ةة  الأوانةةب التدبويةةز التةةي تتع ةة  بالعبةةادات ب ةةك 
الفدديز بيا  الناس. صكد باا الاس م ديا يتأانس مع الف دة ول صا أا  وس ا بيا ال ةدة وال ةيا كةي 
يتفةة  مةةع  بةةااع الب ةةد  وتمةةايز قةةددات م واسةةتعدات م. ع ةة  سةةبيل المثةةال اا مةةال الفةةدد الةة  السةة وك 

فدد ال  النصح والاد اد، لبياا عواقب المعادض ل عيم والاعدام كالخيانز الزوأيز. عند ا يحتاج ال
 ت ك الخيانز ع   نفس  وعاا ت  ومستعب  . واا لم ينفع النصح يمكا استعمال ال دة مع . 

 عبداللهبنابيزيدالقيرواني
وانمةا  ،صكد  العيدوانةي بةاا لةيس  نةاك أانةب فةي التدبيةز والتع ةيم يفكةد ع ة  النخبةز

يمكا لات انسةاا مةفما واعةي اا يت ةدب  الثعافةز الاسة ميز المتكام ةز عةا  دية  دياضةز 
واا مةا   .كما أكد ع   بةد الوالةديا وصة ز الةدحم  .وءدس الاخ   والاداب في م ،النفوس

والامةد بةالمعدوم والن ةي عةا   ،مكادم الاخ   معام ز الاخديا بالحسن  والعفو والتسامح
ك ت د  ال  آداب الك م وتناول ال عام وءيد ا ما الامةود التةي تتع ة  بسة وك كصل ،المنكد

 .الانساا

 :ابنعبدربه
أا  في كتاب الععد الفديد لابا عبد دب  الاندلسي مةا يتع ة  بالبدنةامج التدبةوت الةصت 

كمةا ا ةتم  ،يفكد ع ة  العةيم التةي ت ةبع الحاأةات النفسةيز ل فةدد وتنمةي النةواحي الفكديةز لدية 
امةا .وأي  ت ك الحاأات الوأ ز الس يمز التي تتف  مع الأوانب البايولوأيز والبيايز والثعافيةزبت

اا يتعدا ا بالخيانز الزوأيز أو الانحدام الاخ قةي فانة  ءيةد معبةول فةي الاسة م ولا تبيحة  
ي ا تم الاندلسةي فة  .التدبيز الاس ميز بل تمأ  وت  ب انزال الععاب بما يسيد ب صا ال دي 

عنةدما يخضةع الفةدد   .وكيفيةز ونوعيةز الاسةتأابز،مةا يتع ة  بةالك م و ديعةز اختيةاد الاأوبز
 .لات اختباد  يتع   بال غز  وا ميت ا  ل فدد ول مأتمع  ع ية  اا يأيةد فةي اع ةا  الاأابةز ل ةا

لتةي كما اكد ع   السدعز في الاستأابز ال فظيز ا  ،ان  اع   ا ميز كبيدة لتع م ال غز واتعان ا
ك ما كةاا الفةدد سةديعا  .ي    ع ي ا ع م النفس بزما الدأع في الاختبادات النفسيز المخت فز

 .في اع ا  الاأابات  الصحيحز  ك ما  بيا  قددت  وسي دت  ع   ال غز

 :ابنحيانالتو يدل
ا ةةتم ابةةا حيةةاا بمداعةةاة الفةةدو  الفدديةةز فةةي الةةتع م والفةةدو  الفدديةةز فةةي العةةددات 

اكد ع   دود الوداثز وتاثيد ا في البنيةز  .التي تفثد ع   اختصاصات الافداد والاستعدادات
واا سةة وك  ،ولةةم ي مةةل دود البياةةز واثد ةةا فةةي ن ةةا  الانسةةاا واأت ةةاده ،العع يةةز والأسةةميز

 ،كةصلك تنةاول مداحةل النمةو لةد  الفةدد .الانساا و خصيت  لا يتماا الا بالاأت ةاد والمثةابدة
وتمام ،والاحت م يكوا في سا الدابعز ع ةد ،غوت يمتع م في سا السابعزوصكد باا الك م  ال 

فان   صكد باا النمةو  .وتمام الععل في سا الثامنز والع ديا ،النمو في سا الحاديز والع ديا
ومةا  .في  تفاوت وتددج ما البسي  ال  المدكب وت عب التدبيز والتع يم دودا م مةا فةي صلةك

 . صا المن    فةاا التدبيةز السة يمز  ةي التةي تحمةي العاا ةز مةا الوقةوع فةي الخيانةز الزوأيةز
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اصا اا وقعةت الخيانةز الزوأيةز فةي  ،وبما ان  اكد في تمةام الععةل فةي سةا الثامنةز والع ةديا
 .فيكوا الععاب ا د ما اا وقعت قبل  صه السا  ، صه السا

 رقسم مداحل الحياة كما يأتي
يصكد باا نمو الانساا ال بيعي واستمداده ب ةكل اعتيةادت بحيةث  رحس الحدكيـ ال 0

امةةةا اصا حةةةدث العكةةةس  ،يسةةةت يع اا يت ةةةدب الع ةةةوم والمعدفةةةز ويت ةةةود في ةةةا
فانة  يكةوا فةي مدتبةز  ،وتعدض الفةدد الة  الاضة داب والت كةأ فةي صلةك النمةو

السةي دة و ةصا ين بة  ع ة  مةا لايسةت يع  .كمدتبز الحيواا في س وك  ،وا از
 .ونتيأز لصلك يعع في م بات الخيانز الزوأيز ،ع     وات  الأنسيز

اكد في  صا الأانب ع   الادداك والف م والبحث والاسةتنبا   رـ حياة الع م والمعدفز 6

والسةةفال والأةةواب الحكةةيم. وت ةةد  الةة  ا ميةةز الةةدوافع والمثةةابدة والاأت ةةاد 
 .وحسا المزاج

كةةدا سةةابعا اصا تةةوفدا فانةة  يةةصكد بةةاا  رـ حيةةاة العمةةل 4 العامةةل الاول والثةةاني ال ةةصاا  صم

بالتةةالي يةةةفدت الةةة  تحعيةة  التعةةةدم والادتفةةةاع فةةي المكانةةةز اا كانةةةت ع ميةةةز أو 
 .اأتماعيز

وما كاا مستعيما فةي  .ـ حياة الديانز والسكينز التي تفدت ال  الاستعامز في الس وك 3

 .س وك  لا يعدم ع   الخيانز الزوأيز
اا  ، ةصا صةحيح .ة الاخ   ودفعت ا التي تفدت ال  الداحةز النفسةيز والسةعادةـ حيا 4

الزوج أو الزوأز النزي ز تكوا اكثد سعادة معادنز بالزوأز الخاانز التي تعيش 
 .ق   الفضيحز

ـ حيةةاة التنسةةي  والتنظةةيم الةةصت يتبعةة  الفةةدد فةةي سةة وك  والةةصت يأعةةل حياتةة  سةة  ز  2

 .ة م تزمز دينيا واخ قياخاصز اصا كانت الاسد .منظمز
لكةل انسةاا تو مة  وام ة  الةصت  .ـ حياة الامةل والتةو م كالةدافع الة  ال ة دة والثنةا  2

 .يعتمد ع   عع   ومزاأ  وصدق 
 .ـ حياة الصحز والعافيز التي تعتمد ع   السعادة واتباع الوساال الصحيز ال زمز 8

 :امامكوناتالذاتلدىالفردفهيكمايأتي
 .ا ناحيز النمو الحسي والحدكي والوداثيم رـ الأسم 0
وقةد قسةم النةاس الة   العاقةل ،ـ الععل الصت يعتمةد ع ة  التمييةز والتحصةيل والحكمز 6

صكةةةةد بةةةةاا  نةةةةاك مةةةةا تسةةةةي د ع ةةةة  عع ةةةة    .وال عاقةةةةل والغبةةةةي وال ءبةةةة 
وما فكدت   صه يمكا اا نصكد باا  صا النوع ما النةاس  يمي ةوا الة   ،ال  وات
واخةةةدوا    .والةةة  الانحةةةدام الاخ قةةةي  اكثةةةد مةةةا ءيةةةد م ،الزوأيةةةزالخيانةةةز 

 ةصا النةوع مةةا النةاس  يكونةوا حصةةينيا  ،يكونةوا منتب ةيا  لأنفسة م وععةةول م
واخةةدوا يمزأةةوا ععةةول م  .امةةام المغديةةات التةةي تةةدفع الفةةدد ل خيانةةز الزوأيةةز

 .و صا  المزج يف   م ل خيانز الزوأيز ،بالأ ل
 نةاك  .الصكي الصت يدت م الع م والمعدفز والسةمعز ال يبةز ناك ما يحمل الععل 

وعكسة م مةا كانةت ععةول م تعمةل ل ةدنيا  ،ما ي تم بالةدنيا ويسةتغل عع ة  فةي صلةك
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ودعةةا الةة  الا تمةةام بالععةةل  ...الةةخ مةةا تعسةةيمات. نةةاك الةةصكي والمنتبةة  .والاخةةدة
 .وصع   وت ميع  بالتدبيز والع م والمعدفز والثعافز

تتميةز الةنفس الب ةديز بةاا ل ةا  .عتبد النفس بمثابز العوة التي و بت ا ال بيعزا رـ النفس 4

 .وتكةوا كثيةدة ال ةب  باثاد ةا الخادأيةز ،تتمثل بالم الب والحاأات،مثيدات داخ يز
ومةا  ةصا   .ي عب الايماا دودا م مةا فةي  السةي دة ع ة  الةنفس و ةدوا ا  وسةكون ا

الن ي  كةي يكونةوا فةي حمايةز مةا ات  المن    ن أع ع   زدع الايماا في نفوس
 .مغديات لايعاع م في انحدام الاخة   ومن ةا الخيانةز الزوأيةز ع ة  سةبيل المثةال

واكد ع   التدبيز التي تزدع السكينز وال دو  النفسةي الم  ةوب واا الععةل والةنفس 
ب صكد باا التدبيز العع يز تةتم عةا  دية  التأةاد .ال اداز يفثداا في الصحز البدنيز

وتنميةز الفكةد والادداك  ،والمحاودات والمنةاظدات،  ومأالسةز الع مةا   ،والا  ع
 .الأمالي والتصو  الفني

 :ابنمسكويه
  .يةةصكد ابةةا مسةةكوي  بةةاا ال فةةل يكتسةةب  الاخةة   بةةالتع م والاد ةةاد السةة يم والمسةةتمد

 ةةا فةةي كمةا اكةةد ع ة   خصةةيز المع ةم  واثد  .وحةصد مةةا تةدك الأ فةةال بةدوا دعايةةز وتع ةةيم
 .وع ة  المع ةم والمدبةي اا ي ةم بمةا يتع ة  ب بيعةز نمةو الأ فةال وميةول م ودءبةةات م ،التدبيةز

ك مةةا كةةاا المع ةةم م مةةا بةةصلك ك مةةا سةةا م فةةي  مسةةاعدة الأ فةةال ع ةة   ةة   ةةديع م التدبةةوت 
وصلك لاا ف دة الأ فال ت يد ال  ان م ع   استعداد كامةل لت ةدب  ،والع مي بس ولز  ويسد

ع ينةا اا نسةتغل صلةك خيةد اسةتغ ل فةي تدبيةز الابنةا  وتن ةات م ع ة  صةيانز  .لأيدالأديد وا
اكةةد ع ةة  تدبيةةز  .الاسةةدة مةةا كةةل مةةا يسةةئ الي ةةا ومن ةةا الخيانةةز الزوأيةةز التةةي نحةةا بصةةدد ا

الأ فال منص نعومز اظفاد م وءدس الاخة   الحميةدة بالت ةوي  والتدءيةب بعيةدا عةا ال ةدة 
دعة   .اا اخ ا ال فل ع ة  المدبةي تع يمة  ال دية  الصةحيح ب ةكل ءيةد مبا ةد  .والتوبيخ

واا  ،واا نحتدم  ونةزدع فةي نفسة  الكدامةز وعةزة الةنفس ،ال  معام ز ال فل ع   ان  كبيد
كمةةا دعةة  الةة  اا يتح ةة   .التةةددج فةةي التةةدديب والتع ةةيم والاد ةةاد اكثةةد تةةاثيدا ع ةة  ال فةةل

واا يتيح ل م فدص ال عب لان  ضةدودت لبنةا  الاأسةام  ،فالالمدبي بالصبد عند تدبيز الأ 
 .بعيدا عا الاد ا  والتعب

 :ابنسيناوعلمالنفس
 ةو الةصت قسةم الوظةاام  .بدع ابةا سةينا فةي ع ةم الةنفس وافكةاده التةي  دح ةا انةصاك

 رالنفسيز ال  ث ثز كما يأتي
سةةاا والتةةي تتضةةما ـ  الوظيفةةز النفسةةيز الاولةة  ي ةةتدك في ةةا الحيةةواا والنبةةات والان 0

 .التغصيز  والتنفس  والتكاثد
ـ  الوظاام التي ي ةتدك في ةا الانسةاا والحيةواا فعة  و ةي الحدكةز الاداديةز وادداك  6

 روقسم قوة الادداك ال  ما يأتي .الأزايات
 .أ ـ الادداك الخادأي الصت يتع   بالحواس الخمسز

التةةي تتضةةما  الداخ يةةز الحةةواس الخمسةةزب ـ الادداك الةةداخ ي  وقةةد صكةةد بان ةةا 
 .المتخي ز والو موالصاكدةو الحس الم تدكوالمصودة
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النزوعيةز  ةي  ،كما صكةد بةاا  نةاك العةو  المحدكةز التةي تنعسةم الة  قسةميا
أو   ،التةةةي تكةةةوا امةةةا  ةةة وانيز يمكةةةا اا نمةةةدخل تحت ةةةا الخيانةةةز الزوأيةةةز

 .التي تستعيا بالعض ت والاعصاب والثانيز الحدكيز الدافعيز،عصبيز
ـ وظةةاام يخةةتص ب ةةا الانسةةاا فعةة  الا و ةةي وظةةاام الععةةل والعةةوة التةةي تتع ةة    4

 .بوظاام النفس الانسانيز فع 
 كما ميز  النفس النا عز بان ا تعع بيا قوتيار 

التي ا    ع ي ا بالعام ز ات الععل العم ي الصت يعتمد ع   التدوت فةي  ،العوة  الاول 
 .التي تتضما الععل النظدت وادداك الصود الك يز ،والعوة الثانيز ،الافعال

 ،كمةةا انةة  صةةنم الاحسةةاس الةة  ظةةا دت الةةصت يتع ةة  بةةالحواس الخمسةةز المعدوفةةز 
ويعصد ب  الاحساسات الصاددة عا الحةواس الخمسةز  ،والبا ني ات الحس الم تدك الداخ ي

وتأتمةةع عنةةد مدكةةز واحةةد الا و ةةي الحاسةةز الداخ يةةز التةةي تسةةت يع التمييةةز بين ةةا.   ،الظةةا دة
امةا المصةودة   ةي التةي تسةاعد  .وب ا يةتم الادداك الحسةي وتةتم المعدفةز بت ةك المحسوسةات

أو   ،الانسةةاا ع ةة  اسةةتعادة صةةود المحسوسةةات وتعةةوم بتأميع ةةا مةةع بعضةة ا الةةبعض الاخةةد
الةبعض كالةصت يحةدث فةي عم يةات الابتكةاد واحة م النةوم  تعوم بفص  ا وتميز ا عا بعضة ا

امةةةا المتخي ةةز فتكةةةوا لةةةد  الحيةةواا ع ةةة   ةةةكل   .واليعظةةز أو التخيةةةل التةةةي صكدنا ةةا سةةةابعا
واضةام الي ةا  الو ميةز و ةي   .ولد  الانسةاا فان ةا تعتمةد ع ة  التفكيةد  ،احساسات داخ يز

 .الأزايةةز الموأةةودة فةةي المحسوسةةات العةةوة التةةي تتع ةة  بالمعدفةةز الحسةةيز وادداك المعةةاني
 .واخيدا عدض الصاكدة الحافظز  التي تعوم بوظيفز حفظ المعاني الأزايز ل مود

اكد ابا سينا ع   اا قو  الحاسز الداخ يز التي  مدكز ا المخ واخت م مع ما أا  بة  
تتع ةة  و نةةاك العم يةةات التةةي   .الفةةادابي وادسةة و ال ةةصاا أعةة  الادداك الحسةةي فةةي الع ةةب

بالابتكةةةاد والتخيةةةل والتةةةصكد واحةةة م النةةةوم واليعظةةةز وادداك المعةةةاني الأزايةةةز والا ةةةيا  
 .المحسوسز

يصكد ابا سينا باا النسياا الصت يعتةدت الفةدد سةبب  كثةدة الن ةا  وتةزاحم المع ومةات 
كمةا تنةاول الةتع م ال ةد ي وصكةد .التي ا    ع ي ا ع ما  النفس بالتداخل ال ح  أو الدأعي

اا الالم وال صة التي يتعدض ل ا الانسةاا تتولةد لدية  صةود حسةيز معادنةز ل مواقةم الاخةد  ب
ويتع   صلك بتخيل الفدد وادتبا  صلك الموقم بالس بيز أو الايأابيز مع المواقم الحديثز التةي 

سب  ابا سةينا بةاف وم  بافكةاده التةي دادت حةول صلةك وب صا العدض فعد  ،يتعدض ل ا الفدد
 .ال د يالتع م 

 .اما الاح م عند ابا سينا فاا ل ةا ع قةز ماسةز بمةزاج الفةدد وحالتة  البدنيةز والنفسةيز
 .يمكا ل معالج اا يستفيد من ا فةي معدفةز مةا يعةاني المةديض منة  وبالتةالي التوصةل لع أة 

وصكد باا  الاح م ما  ي الا  محصة ز ل مةفثدات الحسةيز التةي يتعةدض ل ةا النةاام اا كانةت 
كما ان ا نوع ما أنواع الا باع ل دءبةات والةدوافع التةي لةم يسةت ع الفةدد  .داخ يز ام خادأيز

ولةم ي مةل ابةا  .ايدت الابحاث المخت فز افكاد ابا سينا  في الوقةت الحاضةد .ا باع ا بالواقع
إضةافز الة    ،عامل النسةياا فعةد اوعةزه الة  التةزاحم والتةداخل الحاصةل فةي المع ومةات سينا

ايدت الابحةاث النفسةيز  .م اءل الفدد الكثيدة والمت عبز التي تفدت ال  ادباك الفكد والصاكدة
 .الحديثز  صه الفكدة
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عةةالج ابةةا سةةينا مدضةةاه ب ديعةةز مبتكةةدة كال ديعةةز التةةي عةةالج ب ةةا  ال ةةاب المةةديض 
وصلك باا ابا سينا  مسك يد المديض  و بدا يصكد اسما  البيوت الواحد  بعةد الاخةد    ،لعا  ا

و ةو متحسسةا لنةبض صلةك ال ةاب وعنةدما وصةل الة  صكةد بيةت  ،التي في المن عز والعوااةل
كانةةت  .عنةةد ا عةةدم ابةةا سةةينا ت ةةك المع ةةوقز  ،حبيبتةة  وعاا ت ةةا بةةدا نةةبض ال ةةاب  يةةزداد

صكدنةا  .ا انةصاك  كال ديعةز المسةتعم   الاا فةي أ ةاز  اكت ةام  الكةصب ديعت  التي اسةتعم  
 . صه التأدبز بالتفصيل في فصل الحب  ما  صا الكتاب

ابتكةد ابةةا سةةينا  ديعةةز الك مةةات أو الاسةما  المس سةة ز لمعدفةةز الاضةة داب الانفعةةالي 
 .و صه ال ديعز الع أيز معمول ب ا الاا ب كل واسع في اوسا  ع م النفس

تبد ابا سينا الادداك الحسي بمثابز المدح ز الاوليز التم يديز لت ياز الةنفس لة دداك يع
ان  اخت م عما أا  ب  ادس و  انصاك الصت اكد ع   الادداك الحسي ع   انة  اسةاس  .العع ي

اما ابا سةينا فعةد صكةد بةاا الادداك العع ةي يةتم عةا  دية  الال ةام والععةل  .التفكيد والمعدفز
ويسةةتعيا الععةةل بالتخيةةل والةةو م لغةةدض  الحصةةول ع ةة  المعةةاني الك يةةز مةةا  ،لن ةة الفعةةال ا

يتم  ةصا الن ةا  عةا  دية  العةوة المتخي ةز والو ميةز لصةود ت ةك  .الأزايات المددكز بالحس
اضةةةةافز ل معةةةةاني الأزايةةةةز التةةةةي تسةةةتند ع ي ةةةةا العةةةةوانيا المتع عةةةةز بالةةةةصاكدة   ،المحسوسةةةات

لةو  بة  المدبةوا افكةاد ابةا سةينا  .استنبا  المعةاني الك يةز وب صه ال ديعز يمكا ،والمصودة
فةةي التن ةةاز الاأتماعيةةز لسةة ل ع ةةي م تن ةةاز الأيةةل الصةةاعد لاا افكةةاده ب ةةصا الخصةةوص  

 .وس  ز الت بي  ،عم يز
 ريصكد ابا سينا باا ل ععل ادبع مداتب  ي ما يأتي

مةةةود المن عيةةةز ـ ععةةةل  يةةةولاني ات اسةةةتعداد الانسةةةاا ال  ةةة  خةةة ل  ادداكةةة  للأ 0

 .المععولز
 .ـ ععل بالم كز الكل اعظم ما الأز  6
 ـ ععل بالفعل الصت يستعيا بالمدتبز الاول  والثانيز.  4
 .ـ ععل مستفاد ويعتبده كمال الععل لان  يستفيد ما المداتب الاول  3

واا ل سةم الةصت يع ة  ل  فةل لة  ا ميةز واثةد كبيةد   ،إن  أكد ع   التدبيز منص الةولادة
واا السنوات الاولة  مةا التدبيةز والتن ةاز الاأتماعيةز  ،في تكويا مف وم الصات لد  الأ فال

دع  ال  استخدام الثواب والععاب في تأديب الأ فال بحيث يكوا صلك الاسةتعمال  .م مز أدا
اكةةد ع ةة   خصةةيز  .ال ةةدة أو الضةةعممعتمةةدا ع ةة  المن ةة  والحكمةةز بعيةةدا عةةا الت ةةدم و

اضةةافز الةة  م ةةادة ادادة  ،المدبةةي مةةا حيةةث الاتةةزاا ومةةا حيةةث المامةة  بالتدبيةةز واسةةاليب ا
 .والتي تتناسب مع صكاا م وقددات م وميول م ودوافع م ،الم نز التي يداد تع يم ا ل نا از

 :ابنحزم
وصكةةةد بةةةاا ع ةةة  المصةةة ح اا يتح ةةة  بالصةةةبد  ،ا ةةةتم ابةةةا حةةةزم  بالتدبيةةةز الدوحيةةةز

وبعيةةةدا عةةةا الغةةةدود والاسةةةتخفام  ،واا يكةةةوا لينةةةا  مةةةع مةةةا يتةةةول  تةةةدبيت م ،والاعتةةةدال
كما ع ية   .وخيد الامود اوس  ا ،واا يتأنب الت دم في س وك  م ما كاا نوع ،بالاخديا

ام بةالاخديا  ةو نعةم اا الغةدود والاسةتخف .اا ي تزم بالأمد بالمعدوم والن ةي عةا المنكةد
ع   سبيل المثال اا استخم الدأل بععةل المةدأة اا كانةت  .اسو  اساليب الع قز الاأتماعيز
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ونتيأةةز  ةصا الاسةتخفام تعةع الخيانةةز  ،أو كانةت حبيبتةة  مةا ناحيةز اخةد  ،زوأتة  مةا ناحيةز
 .مث ما  و العاد ع   ما ساعدت  في الخيانز ،عند ا يكوا العاد ع ي  .الزوأيز

 :بنأ مدالفراهيدلالخليل
وصكةةد بةةاا الانسةةاا عنةةد  ،دكةةز الفدا يةةدت ع ةة  الفةةدوم الفدديةةز فةةي التع ةةيم والةةتع م

 ةةصا مةةا ننتظةةده مةةا  .ب وءةة  سةةا الادبعةةيا يكةةوا اكثةةد نضةةأا مةةا الناحيةةز العع يةةز والص نيةةز
 م ما ادع  صلك ال خص. ،ف صا ليس بالنضج ،اما اا مادس الخيانز الزوأيز ،الناضأيا

 :ابنالجوزل
وصكةد بةاا الععةل ي عةب دودا م مةا فةي ادداك الفةدد  ،دكز ابا الأوزت ع   الععةل  

وبالععةةل  يسةةت يع الانسةةاا ادداك الع قةةات بةةيا الا ةةيا  والأسةةباب  ،وقةةوة ف مةة  وبداعتةة 
دكز ع ة  الةنفس الم مانةز وع ة   .كما ان  يست يع الاستبصاد واستخداج العبدة .ومسببات ا

واسةاس العمةل المسةتعيم والبصةيدة التةي  ،ادت ام المعدفز الصحيحز التةي تعتبةد دوح الع ةم
 رقسم الفداسز  ال  قسميا كما يأتي  .تفدت ال  الفداسز الصادقز

 ـ  الفداسز السف يز التي ي تدك ب ا الأميع 0
 .والصالحياـ الفداسز الع ويز التي يختص ب ا المفمنيا  6 

ا ةةاد الةة  اا التدبيةةز الاسةة ميز تفكةةد ع ةة  بنةةا  الععةةل وتنميةةز الةةصكا  وبنةةا  الةةنفس  
ك مةا كةاا  ريمكةا اا نضةيم مةا يةأتي .و مأنت ا وحمايت ا مةا الع ة  والاضة دابات النفسةيز

ومةةا كانةةت ع قتةة  مةةع اسةةدت   يبةةز بعيةةدا عةةا  .ك مةةا كةةاا سةةعيدا ،الانسةةاا م مانةةا مدتاحةةا
 .والعكس بالعكس ،ما عمت السعادة ع   افداد العاا ز أميعاك  ،الخيانز

 :ابنخلدون
الا   ،تنةةةةةةةةةةةةاول ابةةةةةةةةةةةةا خ ةةةةةةةةةةةةدوا خمةةةةةةةةةةةةس أوانةةةةةةةةةةةةب م مةةةةةةةةةةةةز ل نسةةةةةةةةةةةةاا

وقد أعل الادداك بمثابز  عود الانساا المةددك  ،الوأدانوالحسوالدوحوالأسدوالغداازرو ي
 ا عةةا  ديةة  فةةي صاتةة ،  وصكةةد بةةاا الحيوانةةات ت ةةعد بمةةا  ةةو خةةادج عةةا صات ةةا التةةي تسةةت م

بينما الانسةاا يضةيم ع ي ةا بانة  يةددك المثيةدات الخادأةز عةا صاتة  التةي  ،الحواس الخمسز
كمةا  .الصت يعمل ع   اخداج صود المحسوسةات ،تاتي  ما ودا  الحس الصاددة عا الدماغ

وفعاليةات ون ةا  الةص ا فيمةا  ،ا اد الة  اا الفكةد  ةو الةتمعا فةي ت ةك الصةود ودا  الحةس
ويبيا ث ثةز أنمةا   مةا الن ةا  الفكةدت أو الن ةا  العع ةي كمةا  .ما حيث التدكيبيتع   ب ا 

 ريأتي
ويمكةا اا نضةيم  .ـ الععل التميزت الم ني الصت يساعد ع ة  التةاق م ودفةع الضةدد 0

كي لا يعع الانساا فةي  ،ال  اا التمييز في نوعيز الع قات الاأتماعيز م م أدا
 .اخ ا  تأ ب الفضيحز الي  كالخيانز الزوأيز مث 

 .ـ الععل التأديبي  الصت يتع   بالع وم المخت فز 6
 .ـ الععل الف دت الصت يتضما ما ودا  الحس 4

 رصكد باا  ناك ث ثز عوالم ايضا الا و ي
 .ـ عالم الحس الصت ي تدك في  الانساا والحيواا 0
 .لنفس الصت يتضما النفس الانسانيزـ عالم ا 6
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 .ـ عالم الادواح والم اكز وفي ا صوات مددكز وتوأد اثاد ا لدينا أميعا 4

ا ةاد ابةا خ ةدوا الةة  اا ال ةد اقةدب الةة  الانسةاا اصا لةم ي ةةتم باخ قة  وي ةصب ا عةةا 
بحيةةث يةةتمكا مةةا  ، ديةة  الت ةةدب بالتعةةاليم الدينيةةز وزدع الخيةةد فةةي تكةةويا الفةةدد النفسةةي

و ةةصا مةةا اكةةدت ع يةة  نظديةةات التن ةةاز .السةةي دة ع ةة  نزعاتةة  ال ةةديدة وسةة وك  العةةدواني
 .الاأتماعيز المخت فز

يةةصكد ابةةا خ ةةدوا بةةاا المأتمةةع يت ةةود عةةا  ديةة  افكةةاد ابنااةة  التةةي تتع ةة  بةةالع وم 
وعا  دية  صلةك الفعةل تتأةدد  ،وبعد صلك يتم خدوأ ا ما  صه العوة ال  الفعل  ،،والصناعز

ثةم تكتسةب بعةد ا العةوة النظديةز الة  اا   ،م والادداكةات الناتأةز عةا المحسوسةات اولاالع و
 .وبالتالي تتكوا الصات الدوحانيز  ،تصيد ادداكا فع يا وعع  محضا
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 الفصلالسادسعشر

 الحبوالجنسلدىالمرأةالخائنة
 .النفسةةي الةة  اا المةةدأة يمكةةا اا تمةةادس الأةةنس بةةدوا حةةبي ةةيد ع مةةا  التح يةةل 
ات يمكةةا اا تسةة م  المةةدأة  ،امةةا الأةةنس فانةة  ظةةا دة أسةةديز ،ويعتبةةد الحةةب ظةةا دة نفسةةيز

أسد ا ل دأل الصت لا تحب  وتمادس الأنس مع  ولكن ا لا تست يع اا تتفاعل مع  نفسةيا اا 
ت ضةحايا التحةدش الأنسةي وحةالات ت يد بعض الدداسات التي تناولت  حةالا .لم تكا تحب 

 ،العةةام ت  فةةي بيةةت الةةدعادة بةةاا اكثةةد المتعا يةةات ل ةةدعادة ءيةةد داضةةيات ع ةة  وضةةع ا
يصدفا الدموع قبل لعا  ال  بات وبعد ان ا  ت ك الع قز التي ا  عا ع ي ا   البعض من ا صكدا بان ا 

مةا تحةاول  الانتحةاد ولةم تف ةح.  بان ا ت ب  السم الزعةام. اكثةد ا يصةفا انفسة ا بالضةحايا.  نةاك
 ناك ما تنال الت ديد ما صاحبز العمل بال دد اصا لم تستعبل الزبااا بالابتسامز والضحك.  اخديةات 
ي  با ما الله اا يأدا  ما ينعص ا ما  صا الأحيم. يةتك ما و ةا خاافةات وأة ت مةا اا يسةمع ا 

 احدا.
كا يمكن ا اا تحب دأ  وتمةادس ول ،لايمكا ل مدأة اا تحب دأ يا في وقت واحد 

والمدأة الخاانةز لايعنةي داامةا ان ةا تحةب مةا تمةادس الع قةز الأنسةيز  .الأنس مع دأل اخد
أو نةوع مةا الت ديةد يعةع ع ي ةا اا  ،أو لسبب اقتصةادت ،وانما قد يكوا نوع ما الانتعام ،مع 

مةا تحةب م وءيد ةا مةا  لم تمادس ت ك الع قز فان ا تتعةدض ل عتةل أو احةد افةداد عاا ت ةا أو
تخت ةم النسةا  فيمةا بيةن ا مةا حيةث  .الأسباب التي تةدفع ا لممادسةز  ةصا النةوع مةا السة وك

 ر ناك ث ثز أنواع ما النسا  كما يأتي  .الس ولز والصعوبز في أد ا  ل خيانز
 .أو ت ديد معيا ،أـ الضعيفات ال واتي يكوا ما الس ل أد ا ل خيانز بك م معسول 

 .سا  ما المستحيل  أد ا ل خيانز م ما ب غت الاساليب في صلك ما قوةب ـ و ن
ولكةا بالتةالي يععةا امةام   ،أـ ـ  واخديات يكةوا مةا الصةعب أةد ا  فةي اول الامةد
 .الاساليب العويز في صلك بعد اا يستغد  وقتا  وي 

صلةةك المةةدض الةةصت يةةفدت الةة  الن ةةا  وكثةةدة الكةة م  ،تصةةاب بعةةض النسةةا  بةةال وس
ولا   .وفعداا السي دة ع   الس وك خاصةز المتع ة  بالسة وك الأنسةي ،وق ز النوم  ،والحدكز

ممةةا ي ةةي  الفدصةةز لمةةا يسةةتغل صلةةك  ،يتحةةدأا مةةا الصةةداحز نحةةو ت ةةك الدءبةةز الأنسةةيز
يةةفدت بالتةةالي الةة  النةةدم  الةةصت ،والايعةةاع بمثةةل  ةةفلا  النسةةا  فةةي بةةداثا الخيانةةز الزوأيةةز

 ،وبالتالي تصبح  فلا  النسا  تحةت الصةداع النفسةي ال ةديد ،والخوم ما انك ام المستود
 ،وقةةد تصةةاب بعةةض النسةةا  بنوبةةات العةةودة الةة  الع قةةز الأنسةةيز والنةةدم .ومةةدض الاكتاةةاب

 .وتستمد  صه الح عز مع ا اا لم يأدا ما ياخص بأيدي ا ويعالأ ا
بات بمةدض ال ةيزوفدينيا التةي تأع  ةا ءيةد واعيةات بسة وك ا  بعض النسا  مصةا  

  .أو ممادسةةز الةةبعض مةةن ا الةةةدعادة ،ونتااأةة  ومن ةةا السةة وك الأنسةةي والخيانةةز الزوأيةةز
وانما س وكا ناتأا عةا اضة داب الادداك  ،والحعيعز لم يكا س وك ا صلك  و ال دم الأنسي

 .والانفعال الصت لدي ا
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لات مةةا اضةة داب السةة وك خاصةةز فةةي فتةةدة الةةدودة تتعةةدض بعةةض النسةةا  الةة  حةةا
ال  ديز ويظ د ع ي ا نوع ما الس وكيات الانتعاميز والتخديب والعدواا وتصل احيانةا الة  
اقتدام أديمز بسبب الت ود والاندفاع فةي السة وك المنحةدم والمخةالم ل عةدام والتعاليةد 

 .والعوانيا والعادات الاأتماعيز

 :نةسلوكالرجلنحوزوجتهالخائ

يخت م س وك الدأال نحو الزوأز الخاانز باخت م  خصيات م وانفعةالات م وحكمةت م 
 رفي مواأ ز ت ك الخيانز ويكوا بال كل التالي

 ناك ما يواأ  الخيانز بحكمز و دو  بحيث ياخص ا لا   ا وي  ع احةد افةداد عاا ت ةا 
 ا ع ة  فع ت ةا وانة  ءيةد ع   الم ك ز بعد اا يتاكةد مةا حكمتة  ويخبةده بانة  قةد   ع ةا أةزا

 .وقد يص ب ويتزوج باخد  وكأا لم يكا ،داءب ب ا ولم يصكد أو يفضح ا امام الاخديا
 ناك ما يثود ثةودة عادمةز يضةدب أو يعتةل ءسة  ل عةاد ويةدمد ويعتبةد صلةك عةادا 
ع ي  وع   عاا ت ا وقد يعت  ا بيده أو يتف  مةع عاا ت ةا ع ة  قت  ةا بحيةث يأعةل الامةد ينت ةد 

 .يا الناسب
ولا يةةددت مةةاصا يفعةةل  ةةل  يبةة  مع ةةا وامام ةةا  ،واخةةد ين ةةاد وين ةةوت ع ةة  نفسةة 

م زوما؟  وتمد الايام و ةي امامة  فةي البيةت ولا يعةدم ع ة  فعةل ل ةتخ ص من ةا لاا ا فال ةا 
 .بحاأز ال  ام ت تم ب م بالدءم ما نفوده من ا

الأةةو لوقةةوع الخيانةةز  زوج اخةةد ي ةةوم نفسةة  ويعتبةةد صلةةك بسةةبب ا مالةة  ل ةةا أو ت ياةةز
 .وبالتالي يتعبل الوضع ويسكت ع   صلك

 ناك زوج يأعل ت ك الخيانز وسي ز لابتزاززوأت   خاصز اصا كانةت الزوأةز متمكنةز 
ما الناحيز الاقتصاديز ويستمد ع   ت ديد ا وفضح امد ةا اا لةم  تسةتأيب  ل  باتة  التةي لا 

 .دت ب ا ال  السأا أو الانتحادوقد يفيض ب ا الكيل فتعدم ع   س وك يف ،تنت ي
الا اصا اداد اا يأع  ةةا  ،دأةةل اخةةد  يعةةدم بخيانت ةةا ولكنةة  لا يفصةةح بةةصلك لامةةد مةةا 

أو ءسة  ل عةاد الةصت ي حة   ،أو خوفةا مةا الفضةيحز ،صلي ز تحت اقدام  لعأز ا وحاأت ا الي 
فيخيد ةةا بةةيا ءسةةل عاد ةةا بايةةدت ابو ةةا أو اخو ةةا أو ان ةةا تبةة  عنةةده خادمةة  صلي ةةز  ،بعالت ةةا

 .عند ا تنصاع ل  وتنفص دءبات  التي تدمد ا احيانا ،م يعز ل 
 ناك  الزوج المثعةم الةصت ي أةا لعة ج زوأتة  المنحدفةز لانة  يعتبةد صلةك الانحةدام 

لج الةصت يتفة  معة  صلةك ال بيةب وينبغي معالأت  ويتبةدع باخةص ا بيةده ل  بيةب المعةا ،مدض
ويتم ع أ ةا الفع ةي لتعةود  .وان ا بحاأز ماسز ل ع ج ،ع   اا خيانت ا  فع  بسبب مدض ا

 .امداة مستعيمز لم تصد  فع ت ا ابدا

 ؟لماذاتحدثالخيانة
 غ ت  الخيانز الزوأيز الع ما  ومن م  ع ما  النفس وقد توص وا ال  بعةض الأسةباب 

 رمن ا ما ياتي ،خيانز الزوأيزالتي تفدت ال  ال
 .ـ العامل الديني ي عب دودا م ما في الخيانز  بكةل أنواع ةا ومن ةا الخيانةز الزوأيةز 0

يعي الوازع الديني الفدد ما التفكيد في الخيانز بكل أنواع ا ويمنع  مةا الاقةدام 
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والخاانةز  ةي مةا كانةت لا تعيةد الةديا  .ع ي ا م ما كانت الظدوم م ياز لةصلك
 .ولا تخام  ععاب الله ،ا تمام ات

ـ العامةةل الاأتمةةاعي فالتن ةةاز الاأتماعيةةز السةة يمز التةةي تغةةدس العةةيم والاعةةدام  6

تعةي م مةا اا  ،والتعاليد الاأتماعيز الس يمز التي يسيد ع ي ا المأتمع في الابنةا 
لاا الفةدد يفكةد  ،يععوا فةي انيةاب الخيانةز بكةل أنواع ةا ومن ةا الخيانةز الزوأيةز

امةةا التةةي لا تخأةةل ولا  .م مةةدة قبةةل اا يعةةدم ع ةة  سةة وك يتصةةم بالخيانةةزالةة
التعينةا  .تستحي فان ا تمادس الخيانز وتع ي تبديدات لا اول ل ا ولا اخةد لةصلك

بعاا ز كانت ت كو ما زوأز ابن م بان ا ت دد زوأ ا اا اقدم ع   خيانت ا فان ةا 
 ،اخة   ابةن م سة يمز بةالدءم مةا اا . ي الاخد  ستخون  مةع اقةدب اصةدقاا 

 ةو  محتةاد بةيا .أو  ي  اخد يدفع ا اا ت دد بت ةك الخيانةز ،ولكا ال ك يعمي ا
 .وبيا تحم  ا ما األ ا فال  ،انفصال  عن ا لان ا ءيد امينز ع   صلك

ك مةةا كانةةت الاسةةدة مسةةتعدة ويسةةود الحةةب والتعةةاوا بةةيا  رـ الاسةةتعداد العةةاا ي 4

الدواب  فيما بين م ومنعت م ما السة وك الةصت  ك ما كانت محافظز ع   ،افداد ا
ويكةوا العكةس اصا كانةت العاا ةز ءيةد  .ومن ةا الخيانةز الزوأيةز ،يتصل بالخيانز

واا  الةةةزوج أو الزوأةةةز أو ك ي مةةةا  ،مسةةةتعدة ويسةةةود ا التةةةوتد والاضةةة داب
ولا نأةزم  نةا  .يفتعداا ل ع قز الزوأيز الحميمز فعد ينحةدم احةد ما أو ك ي مةا

ل ما كانت الع قز الأنسيز ءيد حميمز  بين ا وبيا زوأ ا تندفع ل خيانةز باا ك
 . ناك ما النسا  ما يتحم ا المد ولا يعدما حت  ع   التفكيد بصلك .الزوأيز

فةةاا المةةدأة  ،ـ الحاأةةز الماليةةز لتدبيةةز الابنةةا  بعةةد اا ا م  ةةم الاب مةةا تةةوفيد صلةةك 3

ليس كل ما  .المستعدة لصلك قد ت أأ ال  صلك ال دي  لان ا تعتبده اس ل ال د 
 نةاك مةا  النسةا  ي أةاا ل عمةل ال ةا   .تحتاج ال  مال ت أةأ  ل خيانةز الزوأيةز

 .ال ديم  كالخدمز في البيوت ل حصول ع   صلك المال
مةا يفكةدا فةي ت بية  العةيا  نةاك مةا النسةا   رـ الخيانز الناتأز عا فكةدة الانتعةام 4

وتعتبد باا زوأ ا  و البادت بالخيانةز و ةو  ،بالعيا والسا بالسا والبادت اظ م
ممةا يأعةل  ،ع ي ا اا تنتعم من  ول ةصا تعةوم  ةي بالخيانةز ايضةا ،اظ م ا في صلك

 .الأ فال ضحيز لت ك المناودة بيا الزوأيا
الأسةباب  و أد ةا،  الةصت يةدفع ـ مكابدة الزوج والمبالغز في ععاب زوأتة  لاتفة   2

ومةا  ،بعض الزوأات ال  الخيانز نتيأز لضعف ا امام ت ك المكةابدة  مةا ناحيةز
ممةا يةفدت ب ةا الة  تصةدي   مةا  ،ناحيز اخد  تأد مةا يمثةل دود المعةيا ل ةا

وعنةةدما تعةةع فةةي  .يديةةد اا ينعةةص ا مةةا معانات ةةا ول ةةصا تنأةةدم معةة  فةةي الخيانةةز
لان ةا لةم تحتةدم نفسة ا وتعةدد ا وتصةون ا  .ا زوأ ةاالخيانز تأده لا يخت م عة

 .ما العاد
كةأا يتدك ةا مةع  .ـ اع ا  الفدص المخت فةز ل زوأةز وتةصليل ال دية   لت ةك الخيانةز 2

أو يةةوفد ل ةةا سةةااعا وسةةيما لعوبةةا يغدي ةةا بحبةة  ل ةةا خاصةةز اصا  ،صةةديع  ويةةص ب
 .كانت ما النوع الصت يتميز بضعم ال خصيز والابتصال
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المدأة التي يتغزل ب ا العديةب والبعيةد والةصت يغةصت ءدود ةا ويةدفع ا الة   ـ أمال 8

 .اقامز ع قات مع الاخديا مما يفدت ال   وقوع ا في بداثا الخيانز الزوأيز
ـ ءدود الزوأز بمال ا أو مكانت ا التي لا تحتدم ةا وتصةون ا بحيةث تةدفع ا لاقامةز  9

 .تي تفدت ال  الخيانز الزوأيزع قات مخت فز مع الموظفيا أو العام يا ال
ويعبةد عةا صلةك  ،ـ عدم قناعز الزوج بزوأت  التي يعتبد ا أا  ةز أو ءيةد أمي ةز 01

وين ب   ةصا ع ة   .ل خديا مما يعع لعمز سااغز لما تستغل صلك وتأده ل خيانز
 .الزوأز احيانا ايضا

ال  ما ي ةبع ـ ا مال الم اعد اا كانت ل زوج أو الزوأز مما يأع  م متع  يا  00

 .ت ك الدءبز وبالتالي يأد م ل خيانز الزوأيز
والأةوال  ،ـ الوساال المتوفدة في العصد الحديث ل خيانز الزوأيز من ا الانتدنيةت 06

وت ةك المواقةع التةي يع ةعش ب ةا ال ةي اا  .وكل ما يتع ة  بالتكنولوأيةا الحديثةز
 .والتي تأدم م اعد ما كاا مستعد لصلك

الكثيد يستغل م ةاعد المةدأة التةي تعةاني مةا الا مةال مةا قبةل  رعدـ خيانز الم ا 04

ممةا ت أةأ اكثةد الاحيةاا لصةديعات ا  ،المأتمع الصت تعيش في  خاصز ما زوأ ا
ممةا  ،أو الموظفات التي تعمل مع ا بحيث تم د السبيل لاستغ ل ظدوف ةا  ةصه

 ا وبالتةةالي ت ةةأع احةةدا ا ل سةةتفادة من ةةا وتعديب ةةا لاحةةد اقدباا ةةا أو اصةةدقاا
تكةةةوا الخيانةةةز مدكبةةةز خيانةةةز الصةةةديعز التةةةي تعةةةدب  ةةةفلا  ل زوأةةةز صةةةاحبز  

 .وخيانز الزوأز لزوأ ا ما ناحيز اخد  ،الم اكل ما ناحيز
ـ اأبةةاد الفتةةاة  ع ةة  الةةزواج مةةا دأةةل معةةادب لسةةا ابي ةةا أو اكبةةد منةة  لأسةةباب  03

 ،أو تحةةب دأةة  اخةةد صةةغيد السةةا ،ممةةا يأع  ةةا ت أةةا لمةةا تحبةة  سةةابعا ،عديةةدة
ولا نأةةزم اا كةةل مةةا تتةةزوج كبيةةد السةةا   ،وتخةةوا زوأ ةةا ال ةةاعا فةةي السةةا

 .وانما البعض من ا ي أأا ال  صلك ،تخوا
وان ةةا متسةةاويات مةةع  ،ـ تةةاثيد الاعةة م ب دقةة  المخت فةةز ع ةة  اتأا ةةات النسةةا   04

و ةصا  ،ا تخةواالدأل في كل  ي  فاا خاا الزوج  فالاع م يع ي ةا  الحة  ا
ي ةةأع مةةا لةةم تكةةا واعيةةز ل خ ةةد  الةةصت يتدتةةب ع ةة  الخيانةةز الزوأيةةز عنةةد ا  

 .أو فع  تخوا ،تفكد بالخيانز
ـ معدفز  النسا  بفعاليةز موانةع الحمةل  التةي تع ةل مةا الع ة  والخةوم مةا الحمةل  02

 .الناتج عا الع قات خادج ن ا  الحياة الزوأيز
بعةض الازواج يع ةي   .ض الازواج الة  الخيانةزـ مدض الزوأز الةصت يةدفع بعة 02

لنفس  الح  في اقامز ع قةز مةع اخةد  لانة  بحاأةز  بيعيةز لةصلك وصلةك بسةبب 
و ةةصا يسةة ل ع ةة  النسةةا   .امتنةةاع زوأتةة  عةةا ت ةةك الع قةةز بسةةبب المةةدض

 .الاخديات اا يندفعا ال  اقامز ع قز مع  صا الدأل الصت يبحث عا الخاانات
ة بيا ثعافز الزوأز وثعافز الزوج  الصت يدفع الزوج ال  التعةدب مةا ـ اتساع الفأو 08

ويع ةةل السةةبب انةة  بحاأةةز لمةةا تسةةمع الةة  افكةةاده   ،كانةةت لةةدي ا ثعافةةز عاليةةز
 .والصت يم د ل  ال عا  ب ا ب كل متواصل ال  اا تعع الخيانز ،وابداعات 



 -         235         - 

كثيةدا مةا تحةدث م ةاكل أنسةيز بةيا  .ـ اض داب الع قز الأنسيز  بةيا الةزوأيا 09

أو السةاديز التةي يتميةز ب ةا  ،سبب ا البدود الأنسي ل ةزوج أو الزوأةز ،الزوأيا
وءيد ةةا  ،أو الانحةةدام الأنسةي الةصت يتمثةةل فةي المث يةز ،الةزوج أو المازوخيةز

 .الصت يدفع ال  الخيانز الزوأيز ،مما يفدت ال  النفود بيا الزوأيا
ممةا  ،أو لامةد اخةد ،أو ال ويل لغدض العمل أو الدداسةز ،ددـ سفد الزوج المتك 61

لا يعنةةي صلةةك اا كةةل مةةا يغيةةب زوأ ةةا عن ةةا   .يم ةةد المأةةال ل خيانةةز الزوأيةةز
تخونةة   نةةاك مةةا الزوأةةات مةةا يحةةافظا ع ةة  سةةمعت ا عنةةد ءيةةاب الةةزوج أو 

 .حضوده
فةي  ـ  كثدة الم ةاكل بةيا ا ةل الةزوج والزوأةز  خاصةز عنةدما تتةدخل ام الةزوج 60

ممةةا يةةدفع الةةزوج ل  ةةدوب مةةا البيةةت الةةصت يم ةةد الخيانةةز  ،الحيةةاة الزوأيةةز لةة 
 .الزوأيز

ومةن م مةا يعتبةد الخيانةز  .ـ تع يد الابنةا  ل بةا  الةصيا يتصةفوا بالخيانةز الزوأيةز 66

الزوأيز ما ح  الزوج  أو الزوأةز لان ةم  ةا دوا  والةدي م احةد ما أو ك ي مةا  
 ؟.الاخدف ماصا لا يخوا  و  ،يخوا

وتةفدت الة   ،ـ الادماا ع ة  المخةددات والكحةول التةي تضةعم الأ ةاز العصةبي 64

 .فعداا السي دة ع   ما يتع   بالامود الأنسيز
ـ اضةة داب ال خصةةيز بحيةةث لا يةةةددت المضةة دب كيةةم يسةة ك ولا يسةةةت يع  63

 .السي دة ع   س وك 
محدومةز مةا الحةب بعض الزوأات  ال واتي ع ا فةي بياةز  .ـ الحدماا العا في 64

والحناا والدم  يضعا آمالا عديضز ع   الزوج الصت سي بع أوع ا ل حةب 
ولم تمد فتدة الا وتكوا الصدمز ل ا باا أميع الامال والامنيات قةد  ،والعا فز

 .والزوج من غل بعم   واصدقاا  وواأبات  ،تبددت

 :أنواعالزوجات

  ناكأنواع مخ
 رت فز ما الزوأات من ا ما يأتي

التي تأعةل البيت اداةا بعيةدا عةا الم ةاكل وتسةيد الامةود بمأدا ةا  رالزوأز ال اداز ـ1
بحيثيعود الزوأوالابنةا  الة  ع ة م ال ةادت  المةديح وكةل ي مةح فةي  ،الاعتيادت

 .العودة الي  بعد الانت ا  ما م ام فيالخادج
ا الةبعض يكوا  صا النوع ما الزوأات محبب كثد الازواج ولك رـ الزوأز الم يعز 2

وتكةوا حيات ةا الزوأيةز  ،الاخد يتمن اا تدفض الزوأز لة    بةا فةي يةوم منالايةام
 .ق ي ز الم اكل أو بدوا م اكل

 ةصا النةوع مةا الزوأةات ءيةد مفضةل لة زواج كمةا ان ةا تأعةل  رـةالزوأز الخانعةز 3
وتسةة ك سةة وكا مصةةبوءا   ،خاصةةز البنةةات ،ا فال اخنوعينومنسةةحبيا ومنةةزوييا

 .وتبدو مكسودةالأناحيا ،بالصلز
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 ، ةصا النةوع مةا الزوأةات تتأةدع المةد ولا تنفسةعما فةي داخ  ةا رـ الزوأز الكتومز 4
كثيد مةا تصةاب مثةل ،ويتمن  الزوأاا تفصح في يةوم مةا الايةام عمةا فةي داخ  ةا

 . صه الزوأات بامداض مخت فز ومن اامداض الع ب

ع ةي ا وكثيةدا مةا يسةتفيد الةزوج   صا النوع مةا الزوأةات يعتمةد رـ الزوأز المفكدة 5
و .منافكاد ا وي أةأ الي ةا عنةدما يديةد اا يعةوم بم ةدوع معةيا لان ةا تأيةد التفكيةد

 .بعض الازواج يعتبد ا ساعده الايما

 صا النوع منالزوأات تسيذد عم يةز التدبيةز والتن ةاز ب ةكل سة يم  رـ الزوأز الحكيمز 6
ا الس ل ع ي  ح  ا لان  تع م الحكمز ما واا واأ  احد افدادالعاا ز بم ك ز فان  م

 .وتكوا مديحزفي تعام  امع زوأ ا وافداد عاا ت ا بحكمت ا .الوالدة

قةع رـ الزوأز المت ودة 7  صا النوع ما الزوأات مد ة  ومتعةب ل ةزوج وكثيةدا مةا توذ
الاسةةدة بم ةةاكل،كما يكةةوا ال ةة   بةةيا ت ةةك الزيأةةات كثيةةد وصلةةك بسةةبب ت ةةود 

 .تأ ب ل سدة متاعب لاحصد ل االزوأز لان ا 

ما اصعب المواقم ل ةصه الاسةدة لان ةاتعيش فةي أةو مةا ال ةك  رـ الزوأز ال كاكز 8
ويسةةةبب  ةةةك ا م ةةةاكل بين ةةةاوبيا زوأ ةةةا نتيأةةةز لافكاد ةةةا  ،الةةةصت يسةةةي دع ي ا

كثيةةةدا مايسةةةبب ال ةةةك ال ةةة   بةةةيا ت ةةةك  ،المفعمةةةز بال ةةةك وكةةةصلك ل سةةةدةككل
 .الزيأات

 صا النوع منالزوأات محبب ل زواج لاا حيات م تسيد حسةب  رزـ الزوأز المخ   9
ولةةم تكةةا ادتأاليةةزفي حيات ةةا ومةةا  ةةصا المن  ةة  تكةةوا م ةةاكل  ،نظامةةالتخ ي 

 .الاسدة ق ي ز أدا

لاا   ،يثيد  ةصا النةوع مةا الزوأةات ق ة  الةزوج والاسةدة كام ةز رـ الزوأزال عوبز 10
لعاا ةةةةز وبالتةةةةالي تكةةةةوا الاسةةةةدة الام أو الزوأزمن ةةةةصا النةةةةوع ت عةةةةب بمعةةةةددات ا

يسةةي د الع ةة  ع ةة  افداد ةةا وتعةةع م ةةاكل عديةةدة تسةةبب ال ةة    ،مفككزمتباعةةدة
 .احيانا

كثيةةدا مةةا تحةةدث الم ةةاكل بسةةبب ت ةةك الخيانةةز مةةث ل    أو  رـةة الزوأةةز الخاانةةز 11
 .الأديمز عندمايكت م الزوج ت ك الخيانز و ةصا يةفدت الة  تمزقالعاا ةز وتح م ةا

خيانةةز الزوأةةز م اك نفسةةيز ل  فةةال لا حصةةد ل اتسةةتمد لةةدي م  ي ةةز  كمةةا تسةةبب
 .حيات م

تسةي د ع ة  بعةض النسا العصةبيز والانفأةاد لاتفة  الأسةباب  رـ الزوأز المنفأةدة 12
 ،وعندما ت دأالعاصفز وتةتخ ص المةدأة منثودت ةا قةد تنةدم ع ة  صلةك ع نةا أو سةدا

ج وافةداد العاا ةز فانة  يةفدت الة  و صا الانفأاد اصا لةم يواأ بالصةبدما قبةل الةزو
 ،بعض الازواج يتأق موا مع ت ك الزوأات وصلك ل يبةت ا اكثةد الاحيةاا ،م اكل

قد يساعد ا بتعاون  .و عندما يددك الزوج بان ا لا تست يع السي دةع   انفعالات ا
 .أو يعالأ ا عند معالج نفسي ،مع ا

كمةا يعةود  ، ةوب داسةاع   ععةبو صه الزوأةز تأعةل البيةت مع رـ الزوأز الم م ز 13
وقةد يثةود بعةض  ،الزوج ولايأد  عاما ولا  دابا لان ا قةد نسةيت صلةك أو ا م تة 

واخدوا يتعب ةوا الوضةع ويةص بون تناول ال عةام فةي الم ةاعم  ،الازواج ع   صلك
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الةةةخ مةةةا وسةةةاال لت فةةةي ...أو عنةةةد بيةةةت الوالةةةديا أو يأ بةةةوا  عامةةةا منالم ةةةاعم
 .وج ويأد تحةت الوسةادة الله اع ةم مةا يأةد لان ةا نسةيت صلةكوقد ينام الز .الم اكل

امةةةةااصا كةةةةاا لةةةةدي م اولاد فةةةةان م يتةةةةأخدوا ع ةةةة  مدادسةةةة م لان ةةةةم لةةةةم يأةةةةدوا 
ولا نةةددت مةةا دات  الازواج  ... الخمةةا احتياأةةات.ادوات مالمددسةةيز أو م بسةة م

 .في صا النوع ما الزوأات

 :نصائحللزوجات

 ،وات ةةةام ا بصةةةفات تثيةةةد ا ،الةةةزوج ل ةةةات ةةةتكي بعةةةض الزوأةةةات مةةةا اسةةةتفزاز 
ومةةا  ةةصا المن  ةة   ،..الخ مةةا صةةفات لا تتحم  ةةا الزوأةةز،.والم م ةةز ،والعصةةبيز ،كالنكديةةز

ابعدت تفكيدك عا انةك تسةت عيا اا  رع يك عزيزتي الزوأز المت مز  بت ك الصفات ما ياتي
اصا  . ةصه المدح ةزف ةصا ءيةد ممكةا بعةد اا ب ةغ  ،تغيدت الةزوج الاسةتفزازت بةيا يةوم ولي ةز

 روتعام ي  كما ياتي ،ع يك اا تتغيدت انت اولا وتسي دت ع   عصبيتك  وانفعالاتك
ـ عندما يستفزك قاب ي صلك الاستفزاز بابتسامز بسي ز وقولي ل  اع م يازوأي العزيةز  0

ف ةصه الك مةات الأمي ةز ل ةا  ،ليس  صا الاستفزاز نابع ما داخ ك لانك انسةاا  يةب
وقد يضحك  ةو الاخةد  ،تصيب الث ج المتداكم بينكما اا كاا موأودامفعول قوت و

 .ع   صلك أو يسكت
ـ عام ي  بدف  وحناا قد يكوا سبب صلك الاسةتفزاز لانة  بحاأةز الة   ةصا  النةوع مةا  6

 .المعام ز
 .ـ استعب ي  عند عودت  بابتسامز والسفال عن  4
 .تضيفيا عبأ اخد ع ي  وبال و ،ـ ابتعدت عا ال كو  عند عودت  لان  متعب3
ـ وفدت ل  الداحز وال دو  عند النةوم كةي ياخةص قسة ا مةا الداحةز التةي تسةاعده ع ة   4

 .وتبعده عا الندفزة التي تدفع  ال  الاستفزاز  ،اعادة ن ا  
 .ـ تأنبي المعادنات بين  وبيا الاخديا ما الدأال لاا  صا يثيده 2
لايأابيز التي يعوم ب ا تأا كم بعيدا عا المبالغةز ـ قوت ثعت  بنفس  وصلك بمدح اعمال  ا 2

 .التي تاتي بالعكس ما صلك
 .ـ ا تمي بحاأات  التي يستعم  ا يوميا ودتبي ا ل  ف صا يع ي  زخما لحب  اليك8
ـ ا تمةي بنفسةك مةا حيةث النظافةز وال نةدام والدااحةز الع ةدة بعيةدا عةا المبالغةز التةي 9

 .تاتي بالعكس ما صلك
ولا تنتعدية   ،و وفةدت لة  الداحةز اثناا ةا ،تبخ ي ع ي  في اساس الع قز الزوأيةزـ لا 01

واع مي باا لةيس  نةاك كةام  بةيا  .وانما تحم ي صلك ،اا اظ د س وكا لا يعأبك
 .الا خاص اا كاا زوأا أو زوأز

ـ ا تمي بغدفز نومك ما حيث النظافز والتدتيب واأع ي ا مكاا لداحتكما بعيةدا عةا  00

 .الازعاج
 .ـ تأنبي انتعاد افداد عاا ت  خاصز ام  واخوات 06
 .ـ زودت عاا ت  وعاا تك بالتساوت04
 .ـ ليكا الاحتدام والحب والتعاوا ساادا بينكما03
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 .ـ حافظي ع   سمعز العاا ز و دف ا04
ـةة تأنبةةي اسةةتعمال الانتدنيةةت الةةصت يةةفدت الةة  ان ةةا  ع قةةات أانبيةةز مةةع الاخةةديا 02

 .الاخد خاصز الأنس
 .ـ قدمي ل   ديز بسي ز بيا الحيا والاخد حت  لو كانت قب ز ع   الأبيا02
 (.ـ  بعي المثل العاال )لمسز ما يد زوأز حانيز ع   أبيا زوأ ا تبدد كل متاعب 08
ومةاصا ع ةي اا  ؟واسةألي نفسةك داامةا لمةاصا تزوأنةي ،ـ فكدت بحاأز الةزوج ل زوأةز09

 .لصت سيدفعك لحسا معام ت ستأديا الأواب بنفسك وا ؟افعل
 .وقدا ة التعويصة عدة مدات 01ـ  0ـ سي دت ع   عصبيتك بالعد ما 61
وصلةةك لتبديةةد  ،ـةة اءسةة ي وأ ةةك ويةةديك وا ةةدبي المةةا   عنةةدما ت ةةعديا بالعصةةبيز60

 .الك دباايز المتداكمز في أسمك والتي تفدت ال  العصبيز
 .يزـ استعم ي تماديا التنفس عندما ت عديا بالعصب66
 .ـ نظمي ساعات نومك وخصت داحتك ل سي دة ع   التوتد64
 .ـ مادسي تماديا الاستدخا  التي تساعدك ع   التخ ص ما العصبيز والتوتد63
ـ خصت حماما دافاا بيا الحيا والاخد واا لم تسةت يعي صلةك ضةعي قةدميك فةي المةا  64

 .المضام الي  ال امبو أو الم ح
 .أبيا ولداحز اليديا عندما ت عديا بالعصبيزـ اعم ي مساج ل صدءيا وال62
أو  ،ـ انظدت ال  وأ ك في المدآة عندما تكونيا عصبيز سةيبعدك  ةصا عةا العصةبيز62

لاا وأ  العصبي ءيد مديح وءيد أميل م ما كاا الانساا  أمةي  اثنةا   ،يع   ا
 .الداحز

 .ح ت البسي زـ اخدأي مع زوأك بيا الحيا والاخد ل فسحز أو السياحز أو الد 68
 .ـ استعم ي المزاح الخفيم مع زوأك بعيدا عا المبالغز69
ولا يحةب الةزوج  ،ـ ا عدي  ب اعتك ل  بعيدا عا المبالغز لان ا تظ دك بانك ضةعيفز41

 .وانما  العكس يحب الزوأز الواثعز ما نفس ا ،الزوأز المتخاصلز
 .زواجـ تأني الاكثاد ما استعمال الت يفوا لاا  صا يزعج الا40
 .ـ ق  ي ما التسو  وتأنبي الاسدام في صلك46
 .وتأنبي عدض الم اكل اثنا  تناول  ،ـ  ي  الأو المديح اثنا  تناول ال عام44
 .ـ انسي أو تناسي ات م ك ز تحدث بينكما43
 ةصه  ،وقدمي ل م ال دايا ولةو كانةت بسةي ز ،ـ ا تمي بالمناسبات الم مز لافداد عاا ت 44

 .ال ديعز تعوت الع قز بينكم وتزدع المحبز
 .ـ قدمي ل  بيا الحيا والاخد ما يحب  ما الا عمز ال صيصة42
 .ـ صكدي  بيا الحيا والاخد ب  د العسل والايام السعيدة التي مدت ع يكم42
أو امةةداة اخةةد  يدتةةاح الي ةةا وتخةةدب حياتةةك  ،ـةة احميةة  مةةا البحةةث عةةا مأةةال اخةةد48

 .الزوأيز
سةةي دت ع ةة  انفعالاتةةك عنةةدما تسةةمعيا منةة  أم ةةز اسةةتفزازيز واأع ي ةةا تمةةد مةةا  ـ 49

 .خ ل اصا ما  يا وتخدج ما اصا ما عأيا حسب المثل الدادج
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ـةة تأنبةةي مةةدح ات دأةةل ت ةةا دينز فةةي المس سةة ت أو بةةيا الاصةةدقا  لاا  ةةصا المةةدح 31

 .يثيد الازواج م ما كاا نوع م
 .دمي ا ل  لان  يفعد ا ميزت اـ تأنبي صكد التضحيات التي تع30
 .ـ استعم ي الع د الصت استعم تي  في اول لعااك ب  لان  يصكده بحب  لك36
 .ـ ع مي ا فالك وددبي م ع   حب واحتدام والد م34
 .ـ اصكدت محاسا زوأك امام ا فالك33
 .ـ اأتمعي مع زوأك بيا الحيا والاخد ل دم حل الم اكل بينكما34
 لا يتاثد منك عندما تفعديا السي دة ع   عصبيتك. ـ ا  بي من  اا 32
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 .ـ اعتصدت من  اا اخ أتي  مع  بعيدا عا التصلل و  ب الدحمز بصلز32
 .ـ ثعفي نفسك بثعافز عامز كي تحسني النعاش مع  في م مز ثعافيز38
وحةةل  ،ـ زودت زوأةةك بافكةةادك العيمةةز التةةي يسةةتعيا ب ةةا فةةي اعمالةة  وم ةةاديع  39

 .م اك  
مسةةك الختةةام تعةةوصت مةةا ال ةةي اا عنةةدما ت ةةعديا بالعصةةبيز وا  بةةي مةةا الله اا  ـ 41

 .يساعدك ع   السي دة ع   ت ك العصبيز
 .اتمن  ل أميع زواأا سعيدا خالي ما العصبيز والمواقم الاستفزازيز
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 تواثرهاعلىالجهازالعصبيوطرقالتخلصمنها



 -         242         - 



 -         243         - 

 الفصلالسابععشر

المشاكلالعائليةوالخيانةالزوجيةوعلاقتهابالادمانعلىالمخدراتواثر

 هاعلىالجهازالعصبيوطرقالتخلصمنها

 :المقدمة
ك مةز المخةددات كةل مةا  ةةو  تأمةع ،المخةددات اول ةا مةدض وآخد ةا تةد ود ومةوت

وك مةةز مخةةددات تضةةم فةةي  .سةة بي ومضةةد لمةةا يتعا ةةاه ولمةةا يتعامةةل مع ةةا ول مأتمةةع ككةةل
 رداخ  ا ما يأتي

د =   ،وخيانز زوأيةز  د = دمةاد ودمةوع ،  = خداب وخوم  ،م = مدض ومحا
 .أ = أسم وإحبا    ت ـ تد ود وتدميد    (ما الدصالز)دعب ودصالز 

 :الادمان
آفز الادماا  بيا الناس ب كل م فت ل نتباه  وت ةيد الدداسةات الة  اا ظةا دة تنت د  

قةد بةدأت فةي الاونةز الاخيةدة فةي التزايةد  Drug Dependency الادماا  التي ي    ع ي ا    بـ
 .والانت اد

لعةةد اسةةتخدمت المخةةددات منةةص الام السةةنيا فعةةد قةةام الف حةةوا بزداعت ةةا لاءةةداض 
التدفي يز والاأتماعيز وقد وصف ا الا با  لمدضا م كع ج و ناك مةا مخت فز من ا ال بيز و

 .وصف ا لع ج الأ فال وت دات م ل تخ ص ما بكاا م

ت يد الدداسات المخت فز ال  اا ما يتعا   المخددات تدفع  ال  تعا ي مواد اخةد  
 .اكثد خ دا ع ي  وبالدءم ما صلك لا ي اب الخ د لان  مندفعا ال  المزيد

مخددات ليست بنت اليوم وانما ت يد الدداسات المخت فز ال  ان ا ظ دت منص العةدم وال
ل  فةال كةي  ،لأسباب عديدة من ةا لغةدض العة ج أو ال ةدو  النفسةي خاصةز لةد  اسةتعمال ا

 .كما ا دنا سابعا،يناموا وي دأ بكاا م

والماديأوانةةا أنةةواع المخةةددات عديةةدة من ةةا الافيةةوا وال يةةدويا والكوكةةاييا والعةةات 
 ،و الخ ةةخاش والمةةودفيا والباثةةاديا والكةةوداييا و الميسةةكاليا، والح ةةيش والعنةةب ال نةةدت

 .والميتاكالوا وءيد ا وءيد ا ،والبسي وسيا والامفيتامينات والمسكنات مثل الباديتديوادت

 :يمكنتعريفالادمانكمايأتي
 ةةا ومةةا العسةةيد  ةةو  التعةةود ع ةة  تعةةا ي المخةةددات بحيةةث يصةةبح المةةدما اسةةيدا  ل

وين ةةا الادمةةاا احيانةةا بسةةبب عةة ج المةةديض مةةا بعةةض الامةةداض تخفيفةةا  ،الاقةة ع عن ةةا
كمةةا ت عةةب ال خصةةيز السةةيكوباثيز  صات العع يةةز المضةة دبز دودا م مةةا فةةي التأةةا   .لالامةة 

 ، فلا  ال  المخددات ل دم التخ ص ما الةم معةيا أو  دبةا مةا واقةع مديةد يتعدضةوا لة 
بحيةث ت فةةو ع ة  السةة ح لةةدي م  ، ةصا المخةةدد ع ةي م يصةةبحوا اسةد    لةة وعنةدما يسةةي د 

ول ةتخ ص مةا الادمةاا  .النزعز الاأداميز العدوانيز ضد الاخديا،  لا بل ضد المأتمع ككةل
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وع أ   بحيث تستغد   فتةدة العة ج زمنةا  ةوي  تحةت ا ةدام الا بةا  والمختصةيا فةي 
صةةيا فةةي العةة ج النفسةةي ال بةةي مسةةاعدة ويمكةةا ل مخت ،المفسسةةات الخاصةةز ل ةةصا ال ةةدم

وصلةةك باسةةتعمال  ،(Abstentiousالمةةدمنيا ل وصةةول الةة  المدح ةةز التةةي ي  ةة  ع ي ةةا بالف ةةام)
ال د  الس يمز لدفع المدمنيا ل بتعاد عا التعةا ي ومسةاعدت م ع ة  تنةاول ععةاد يعةي م مةا 

سةةتعمل  المخةةددات وت ((،Withdrawal Symptoms اثةةاد الاقةة ع والةةصت ي  ةة  ع يةة     بةةـ
مثةةل ال يةةدويا  ،ال بيعيةةز مثةةل الح ةةيش والافيةةوا والكوكةةا والعةةات والمخةةددات المصةةنعز

والكوكةةاييا والكةةداك والسةةيدول  ،والمةةودفيا الةةصت يسةةتعمل فةةي العم يةةات الأداأيةةز كمخةةدد
وععةاقيد  ،والمنب ةات ،والمخددات المدكبةز  مثةل الععةاقيد الم داةز و المن ة ز .والديوكامفيا

 .سناتي ع    دح ا مفص  .  وسزال

كما صكدنا سابعا باا المخددات تسبب اخت ل في الوعي وصلك بسبب المواد الكيماويةز 
مثةةل الح ةةيش والافيةةوا والكوكةةاييا  ،التةةي تحتوي ةةا والتةةي تةةفدت الةة  ت ةةم الخ يةةا العصةةبيز

مةةخ والأ ةةاز واخ د ةةا الكبتةةاءوا الةةصت يت ةةم ال ،وال يةةدويا  والمةةودفيا  والبةةانأو والعةةات
يسةبب الاسةتعمال المتكةدد لتعةا ي  ةصه المةواد الادمةاا ولا يسةت يع  .العصبي ب ةكل فضةيع

امةا اا تع ةل عةا  ،وي أا احيانا الة  زيةادة الأدعةز  ،المدما التخ ي عا  صه المواد  السامز
 .اخص ا فان  يصاب بنوبات صدعيز لا ت دأ الا باخص ت ك المادة

والتةددا  ،صةد ل ةا فةي الأ ةاز التنفسةي كانتفةا  الداةزيصاب المتعا ي بم اكل لا ح
والانميةةةا  ،اضةةةافز لامةةةداض الع ةةةب وضةةةغ  الةةةدم  ،ال ةةةعبي والسةةةد اا ونةةةزلات  البةةةدد

كمةةا يعةةاني المةةدما مةةا اضةة دابات فةةي الأ ةةاز ال ضةةمي مةةا اسةة ال  .واضةة داب المناعةةز
ال يفةةةي لأ ةةةازه وامداض السةةةد اا فةةةي النسةةةيج ،والعدحز المعديةةةز،وفعداا ال ةةة يز،وامسةةةاك
كةصلك يعةاني مةا  ،واصابز العينيا بالت ابات مخت فز ،والاصابز بامداض سكد الدم ،ال ضمي

  .التبول ال ددادت

 ،امةةةا الامةةةداض المتع عةةةز فةةةي الأ ةةةاز التناسةةة ي ف ةةةي البةةةدود الأنسةةةي لةةةد  المةةةداة
بز والاض داب الأنسي لد  الدأل أو ظ ود مف دات انثويز لد  الدأل أو نعةص فةي  نسة

ومةةا  ةةصا المن  ةة  فان ةةا تسةةا م فةةي دفةةع الازواج الةة  الخيانةةز   .أو عةةدد الحيوانةةات المنويةةز
 .باا ال ديك لم ي بع حاأت م ول صا لأأوا ال  البديل ،مع  يا انفس م ،الزوأيز

بحيةةث يصةةاب بالاعاقةةز العع يةةز  ،تةفثد  المخةةددات ع ةة  المةةداة الحامةةل وع ةة  أنين ةةا
 ،و ا تةزاز  ال خصةيز ،ت ا بةالع   والان ةوا ،  واضة داب النةوماضافز الة  اصةاب ،والبدنيز

وضعم الصاكدة واض داب التفكيد والبادانويةا واضة داب  ،وال  وسز،وضعم الثعز بالنفس
 .الس وك

 ،اما الاضةداد الاقتصةاديز فان ةا تتضةما فعةداا العةددة ع ة  العمةل والاسةتمداد ع ية 
 .مبالغ ال اا ز ع   المخددات ومت  بات اوضعم الانتاج والتد ود الاقتصادت لصدم ال
م اكل اسةديز مةا  ةأاد وضةدب وخيانةز  ،اما الم اكل الاأتماعيز فحدث ولا حدج

وتدك العاا ز ب  مأو  وصلك بسبب بيع كل مةا يخةص العاا ةز لسةد  ،وتسيب الأ فال ،زوأيز
 ،والضةدبواا وقم احد في وأة  المةدما ومنعة  مةا صلةك يت عة  الا انةز  .حاأز المخددات

ع ة  سةبيل المثةال يحةاول   ،كةم حادثةز وحادثةز  وقعةت بسةبب الادمةاا ،دبما يصل الة  العتةل
 .المدما قتل اباه أو ام  ما األ اخص ماادخدو وا لعاديات الزما  لي تدت ب ا المخددات
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 :Habituation مر لةالتعود  - يمرالمتعاطيبمرا ل
ثةةةةةةةم تةةةةةةةاتي ع ةةةةةةة  ت ةةةةةةةك المخةةةةةةةددات بحيةةةةةةةث يتعةةةةةةةود أسةةةةةةةم  ع ةةةةةةة  صلةةةةةةةك 

و ي ةعد بن ةوة ،بحيث يصبح أسم المتعا ي متحم  لت ةك السةموم(Tolerance)مدح زالتحمل
وعنةدما يت ةبع الأسةم بت ةك المةواد عنةد ا تظ ةد فةي المدح ةز  ،بعيدا عةا ال ةعود بالتخديةب

التةةةةةةي تتضةةةةةةما ع مةةةةةةات الادمةةةةةةاا  و ي  ةةةةةة  ع ي ةةةةةةا بمدح ةةةةةةز الاعتمةةةةةةاد أو  ،الثالثةةةةةةز
واا  ،بحيث يصبح أسم المتعا ي اسيدا ل ا ولا يتحمل الابتعاد عن ا ،(Dependence)التبعيز

سناتي ع    ةدح الأسةباب المفديةز الة  صلةك .تاخد في اخص ا فان  يتعدض  لنوبات صدعيز
 .والاضداد وانوع المخددات الاكثد  يوعا

ينت د تعا   المخددات بيا المدا عيا والأ فال و فلا  معدضيا ل دماا اكثد ما 
 .م بسبب ادمغت م التي تكوا في  صه المداحل في حالز ت ود ل نموءيد 

 

 :الدراساتالسابقة
ي عد الأميع في العالم   دقا وءدبا  مالا وأنوبا  بتفاقم م ةك ز الادمةاا   واضةداد ا البالغةز 
 المدمدة، وقد اأديت الدداسات والبحوث في المحافل الدوليز والمح يةز، ل ةدم الحةد مةا  ةصه الظةا دة،

التةةي زاد انت ةةاد ا  فةةي الاونةةز الاخيةةدة، اضةةافز ل تخةةوم مةةا الظةةا دة والتخديةةب الةةصت تفع ةة  بادمغةةز  
  :المتعا يا، وأ از م العصبي، وبحالت م الأسميز والنفسيز. وما  صه الدداسات  ما ياتي

 ،ـ  الدداسز الامديكيز التةي اكةدت ع ة  اا الأ فةال مةا السة ل تةدديب م ع ة  الادمةاا 1
مةا  %31فوأةدوا اا  ، ف  وساعدو م ع   استن ا  الةدخاا 446اخصوا   بحيث 

 . فلا  الأ فال كاا ما الس ل ع ي م الادماا ع   الدخاا
، الةصيا 04ـة 06كما ا اد الباحثوا في ك يز ال ب بأامع ماسات وسةتس الة  اا الأ فةال بعمةد 

  الادمةاا، وا ةادوا الة  اا التةدخيا لة  تابعو م لمدة ث ثيا   دا، باا البنات كا اسدع ما البينيا ع 
واكةةدت امانةدا سةاندفودد الةة  اا النكةوتيا مخةدد قةةوت،  وانة  يسةةبب  .تةاثيد كبيةد ع ةة  ادمغةز الأ فةال

 الادماا واخ د ما المواد المخددة التي نعدف ا، ات ان ا اعتبدت التدحيا  و مخدد ايضا.
 

http://news.bbc.co.uk/hi/arabic/news/newsid_2223000/2223086.stmBBC 

اما الدداسات في الدول العدبيز ف ي ق ي ز ونصكد من ا ع   سبيل المثال الدداسز التةي 
 رياتي تناولت م ك ز تعا ي المخددات كما

دداسز  تناولت ظا دة الادماا ع ة  المخةددات 0993اأد  فدي  ما الباحثيا سنز  
وقودنةت العينةز بمأموعةز مةا  ،34ـة08 خصا تداوحت اعماد م بةيا  20وتضمنت العينز 

ما خ ل  صه الدداسز توصل الباحثوا الة  اا تسة   ابةا   .018ءيد المدمنيا وكاا عدد ا 

لعبةت دودا م مةا فةي تمةدد  ،والتن ةاز الاأتماعيةز الخا اةز  ،بنةاا موعدم تعب  م لا ،المدمنيا
 .الابنا  وادتماا م باحضاا دفعا  السو  كما اد  ايضا ال    دوب م  ما المددسز

اا التسةةيب الةةةصت يحةةدث لةةد  الابةةا  بسةةبب الخيانةةةز  ،يمكةةا اا اضةةيم ع ةة  صلةةك.
 .نا  ل مخدداتالزوأيز وان غال م بانفس م  و الاخد يسا م في  دوب الاب

http://news.bbc.co.uk/hi/arabic/news/newsid_2223000/2223086.stm
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التدبويةةز  ،تتميةةز م ةةك ز الادمةةاا بالتععيةةد والت ةةابك الحاصةةل بةةيا الابعةةاد المخت فةةز
وي عب الاع م والتعدم التكنولوأي الةصت سة ل الحصةول  ،والاقتصاديز والاأتماعيز والنفسيز

 .ع   المخددات دودا م ما في اتساع ظا دة التعا ي والادماا ع ي 
http://www.adpolice.gov.ae/ar/?T=9&ID=26 

لعد ا ادت الدداسات المخت فز ال  اا التدخيا  و البوابز المفديز ال  تعةا ي الكحةول 
واا اضداد التدخيا وتعود الأسم ع ي ا يم ةد ال دية   ،والمخددات لد  الاكثديز ما الناس

نفثةز مةا واا المواد الضادة الناتأز عا التدخيا والتي يب ع ا المدخا في كةل  ،ال  المخددات
التةةي كثيةةدا مةةا تسةةبب  ،مثةةل الةةزدنيخ والامونيةةا والفودمالي ايةةد ،مةةادة سةةامز 3211يعةةادل 

 ،وتع ةةص الاوعيةةز الدمويةةز ،وضةةغ  الةةدم وامةةداض الع ةةب المخت فةةز ،الامةةداض السةةد انيز
و  نةاك ع قةز ماسةز بةيا  .ويعمل ما يعمل ب  مةا تخديةب ،والنيكوتيا الصت يتس ل ال  المخ

 ،فالةصت يةص ب الة  زأاأةز الكحةول تكةوا بيةده السةيأادة ،ماا ع   المخدداتالتدخيا والاد
 .و صا الا دا  يأعل صاكدة المتعا ي مدتب ز بيا الاثنيا التدخيا والكحول

ومن ةةةا  ،ا ةةةادت دداسةةةات اخةةةد  الةةة  مضةةةاد المخةةةددات ع ةةة  الصةةةحز الأسةةةميز
  ،الدداسات  التي اكدت ع    اا المدمنيا ع   المودفيا الصت يسةتعم ون  عةا  دية  الحعةا

اضةافز الة  امةداض  ،وتأ   في الاوعيز الدمويةز ،كثيدا ما يصابوا بالت ابات أ ديز مخت فز
 .الايدز  وصلك بسبب استعمال ابد حعا  المخددات وتبادل ا بين م

 :دمانوأسبابفشلعلاجهالعواملالمساعدةعلىانتشارالا

 :العواملالمساعدةعلىانتشارالادمان:اولا
 رت عب العوامل التاليز دودا م ما في انت اد الادماا بيا الناس و ي ما يأتي

 .ـ الم اكل السياسيز بيا الخصوم لمعدفز اسداد م1

 .ـ حب الاست  ع الصت يعع في  ال باب دااما2

 .ـ وقت الفداغ وتوفد المال 3

الاعتعةاد الخةا ئ بةاا المخةددات تسةاعد ع ة  الاسةتدخا  والداحةز والةتخ ص مةا ـة 4
 .ويكوا العكس فاا المتعا يا يععوا في م اكل اكثد تععيدا ،الم اكل اليوميز

ـ استخدام المواد المخددة ل عة ج وبا ةدام الا بةا  المعةالأيا بحيةث يفةتح ال دية  5
 .ويزل دماا والاستمداد ع   ت ك الععاقيد والاد

 :أسبابالفشلفيعلاجالادمان:ثانيا
لان ةا سةببت الكثيةد الكثيةد فةي تةدميد  ،يعتبد الادماا ما الم ك ت المععدة والخ ةدة

و ما أسباب الف ل في العضةا  ع ة  الادمةاا  ةو  .الاسد وال باب والمأتمعات وحت  الدول
 رما يأتي

أو معدفتة  بعةد فةوات  ،أو عةدم معدفتة  ،ـ التغاظي عا السبب المةفدت الة  الادمةاا1
 .الاواا

 .ـ فعداا الحب والحناا والدم  العاا ي والصداقز الحميمز والنزي  بيا افداد العاا ز2

 .او عأز  في الت خيص الدقي   ،او الت كأ في  ،ـ صعوبز الت خيص3
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ويمكةةا اا تةةاتي الاأت ةةادات  ،ـةة النظةةد الةة  اا م ةةك ز الادمةةاا  ةةي م ةةك ز عاديةةز4
 .ال خصيز بنتيأز لصالح المدما

ـةة التدكيةةز فةةي العةة ج ع ةة  تخ ةةيص الأسةةم مةةا السةةموم وعةةزل المةةدما واع ااةة  5
 .م داات ومسكنات التي تعالج الامد س حيا وليس أصديا

 .ـ نعص المن ج الع مي في الع ج النفسي أو الأمعي أو الديني6

ومةا يعةاني منة  مةا اضة دابات  ،لدقيعز ل خصيز المةدماـ ا مال اأدا  الدداسات ا7
 .نفسيز أو اأتماعيز واسديز

الةصت   ،ـ الأ ل في التصنيم العالمي الصت أعل  الادماا بمصةام المةدض النفسةي8
وانة   يت  ةب ا ةدام ا بةا    ،يصيب الوظاام البيولوأيز والاأتماعيز والنفسةيز

 .نفسييا متخصصيا ب صا المدض ومددبيا

لتفكةةك الاسةةدت وانعةةدام التوعيةةز الاسةةديز وعةة ج الم ةةاكل والاضةة دابات التةةي ـةة ا9
حتة  لةو  ،وكل يعمل بما يداه مناسبا ل  ،مما يسبب انفدا  الاعضا  ،تعصم ب ا

 .كاا مدمدا كالادماا ع   المخددات
والصت يعتبةد مةا مكمة ت العة ج لانة   ،ا مال  بدنامج التأ يل النفسي  الع مي - 01

 ،وتعويةةز ثعتةة  بنفسةة  لمواأ ةةز المغديةةات ،ثيةةدا ع ةة  ضةةب  المةةدما صاتيةةايسةةاعد ك
وتعويةةز ادادتةة  وقددتةة  ع ةة  التحمةةل ل مواقةةم الصةةعبز التةةي تواأ ةة  فةةي الحيةةاة 

 .الخاصز والعامز

ـة اسةتعمال  ةد  التخويةم والتد يةب بالعصةص المدعبةز والنصةااح ال ةديدة التةي 11
 .تاتي بنتااج عكسيز لما ت دم الي 

لخ أ الصادد ما المدما الصت لا يعيد ا تماما لما يعال ل  ما تحةصيد أو نصةااح ـ ا12
لاا ا تمام  مدكزا ع   حصول  ع    المال ل ةدا   المخةددات لةيس  ،أو اد اد

 .الا

وصلةةك  ،ـةة الخ ةةأ الةةصت يعةةع فيةة  بعةةض الصةةيادلز والا بةةا  والمعةةالأيا بالاع ةةاب13
وبأدعةات ءيةد معننةز حسةب  ،العع يةزبتزويد الناس بمةواد مةفثدة ع ة  العم يةات 

ممةا تةفدت الة  الادمةاا ومةا  ةصه  ،حاأز المديض ل ا واسةتعمال ا لبضةعز ا ة د
 .المواد  ي الفاليوم والدو يبنول والموأادوا والبنزوديازبينز

ـ انعدام الوسةاال المتاحةز لةد  الاسةدة فةي كيفيةز مسةاعدة ابناا ةا ع ة  الوقايةز مةا 14 
واا وقعوا  لا يعدفوا ماصا ينبغي  ع ي م اا ينت  و م  ،مااالوقوع في بداثا الاد

 .ما صلك

ـةة سةةي دة الاضةة دابات النفسةةيز والم ةةاكل المخت فةةز التةةي تسةةبب الاحبةةا   واليةةأس 15
ولا   ،بحيةث يةفدت الة  التأةاا م لاصةدقا  السةو  لغةدض حةل الم ةاكل  ،ل بنا 

 .يع موا بان م سيععوا بم اكل أتعس من ا

 .الاسدة وعدم معدفت ا ل و  ز الاول  بما اقدم ع ي  ابناا اـ ان غال 16

ـةة الب الةةز   ةةصه الافةةز التةةي تةةدفع صةةاحب ا الةة  التعةةويض عةةا صلةةك بالادمةةاا  ع ةة  17
 .المخددات احيانا
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 ،ـةة اسةةتغ ل الةةدأاليا والم ةةعوصيا وتأةةاد المخةةددات بةةدا ة الأ فةةال والمةةدا عيا18
وحيا يتعود المتعا ي فان  ي أأ  ،ات مأاناواحيانا يزودو م ل و  ز الال  بالمخدد

 .الي م

ـةة سةةو  توأيةة  انفعةةالات الابنةةا  وتحويةةل ءضةةب م الةة  مةةا يةةنفع م وعةة ج ق ع ةةم أو 19
 .تخفيف  كي لا ي أأوا ال  الادماا ل دم التخ ص مما يعانوا

ـة ا مةةال بعةض الحةةالات أو الامةداض النفسةةيز كالاكتاةاب أو اضةة داب ال حصةةيز 20
بحيةث ي أةأوا الة  اسةتعمال بعةض الععةاقيد التةي تةفدت  ،من ا الافدادالتي يعاني 

 .ال  الادماا ع ي ا

 .انعدام التوعيز الدينيز أو ضعف ا 21

أو التدكيةز ع ة  أانةب  ،ـ عدم الا تمةام بتعةديم عة ج دوااةي ونفسةي بةنفس الوقةت22
لا ميةز معيا كالع ج الدوااي مث   وا مال الأانب الاخد  النفسةي الةصت لة  مةا ا

 .بمكاا

ـ انعدام وساال التدفي  البدياز لممادسز ال وايةات التةي لةد  النا ةاز وان ةغال م بمةا 23
 .ينفع م أسميا وعع يا ونفسيا
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 :الاثارالسلبيةالتيتظهرأوتلازمالمدمنين
 ريمكا ت خيص ا كما يأتي  ،ل مخددات اضداد نفسيز وأسميزواأتماعيز  أسيمز

لادمةةةاا الةةة   اضةةة داب عع ةةةي واضةةة داب الادداك يةةةفدت ا رالاضرارالنفسددديةـةةة 1
واضةة داب  ،والةة  صةةعوبز تحديةةد المسةةافز والةةزما ،والتفكيةةد واضةة داب ال ةةعود

سةةي دة ال  وسةةز والت ياةةوات  ،الانفعةةالات مةةا بكةةا  وضةةحك بةةدوا سةةبب مععةةول
كالسة وك العةدواني تأةاه  ،ونوبةات ال يةاج والت ةود فةي السة وك ،البصديز والسمعيز

وتت ود الحالز عنةدما   ،ن م اقدب الناس ال  المدما  كالوالديا مث الاخديا وبضم
وممادسةةز التحةةدش الأنسةةي    ،ت ةةح الحاأةةز ع ةة  المةةدما لأخةةص المةةال مةةن م بةةالعوة

الان ةوا   ،الاصابز بحالات الاكتااب ال ديدة التي تفدت الة  الانتحةاد احيانةا ،احيانا
الانحدافةات المخت فةز التةي  ،وبمأتمعة تد ود ثعز المةدما بنفسة  وبعاا تة    ،والعزلز

الاصةةابز بمةةدض الادمةةاا بحيةةث يصةةبح الفةةدد عبةةدا لت ةةك  ،تسةةي د ع ةة  الافةةداد
 .المخددات حت  لو اداد التخ ص من ا

و سةةو  تميةةز  ،ر يةةفدت الادمةةاا الةة  ضةةعم الةةصاكدة والتدكيةةزالاضددرار الجسددميةـةة 2
الا ةةةيا  مةةةا حيةةةث الابعةةةاد والا ةةةكال. ا مةةةال العنايةةةز بةةةالنفس مةةةا حيةةةث المأكةةةل 

  .والم دب و النظافز وتدتيب ال ندام

 بةو  فةي مداكةز  ،تخديب الأ از العصةبي وتداأةع فةي ن ةا  مداكةز المةخ الع يةا
الت ةةاب العصةب البصةدت الةةصت يةفدت الة  احمةةداد  ،الاحسةاس والحدكةز والتةوازا

ظ ود ت نأات عضة يز وعصةبيز وادتعةاش  ،وضعم البصد أو العم  احياناالعيا 
 .في الا دام،  ال عود بولام  ديدة في الا دام وصلك بسبب ضعم الاعصاب

امةةا المةةفثدات الداخ يةةز التةةي ي ةةعد ب ةةا المةةدما فان ةةا تتضةةما الت ابةةات فةةي الأ ةةاز 
يةةز والت ةةاب البنكديةةاس والكبةةد و ضةةعم  ،ضةةمودهال ضةةمي مةةا قدحةةز معويةةز ومعدذ

امةا  .يصةاب المةدما بفعةد الةدم ،المناعز نتيأز لا مال النظام الغصااي وفعداا ال ة يز
امداض الايدز فحدث ولا حدج وصلك نتيأز لاستعمال الحعا وتبادل ا بةيا المةدمنيا 

اضةافز الة  الاصةابز بالاسة ال  ،فعةداا ال اقةز البدنيةز والحيويةز ،وت وث ا بسبب صلةك
وت ةةيج الاء ةةيز المخا يةةز والت ةةاب  ،الالام الأسةةميز المخت فةةزوالتعةةد  والتةةوتد و

ادتفةةاع ضةةغ  الةةدم وانفأةةاد ال ةةداييا وتكسةةد فةةي كديةةات الةةدم  ،ال ةةعب ال واايةةز
 .الحمدا  وتسمم  في نخاع العظم والاصابز بنوبات الصدع

ر تتضةةما الاضةةداد بال اقةةات الاأتماعيةةز التةةي يعةةول ع ي ةةا الاضددرار الاجتماعيددة ـةة 3
التةةةةوتد  ،وصلةةةةك الا ةةةةداد الحاصةةةةل بال ةةةةباب المتعةةةةا يا ل مخةةةةددات ،عالمأتمةةةة

وكةم موقةم تةوتدت حةدث بةيا الازواج بسةةبب  ،والاضة داب الحاصةل فةي الاسةدة
كمةا يةفدت تعةا ي  .وكم خيانةز زوأيةز وقعةت ،وكم حادثز     حدثت ،المخددات

فةي  المخددات ال  ص اب ال مأنينز ويحل مح  ا الخوم والدعب ما أميةع الوأةوه
كثةةدة  ،اضةةافز ل خأةةل والحةةدج الاأتمةةاعي الةةصت تعةةاني منةة  اسةةدة المةةدما ،الاسةةدة

وصلةةك بسةةبب تةةاثيد المخةةددات ع ةة  الأ ةةاز  ،الحةةوادث خاصةةز حةةوادث ال دقةةات
ممةا يسةبب  ،ادتفةاع اسةعاد بعةض المخةددات  ،وفعداا السي دة والتدكيز ،العصبي



 -         250         - 

كةةصلك ي أةةأ  ،  المةةالوقةةد يسةةد  المتعةةا ي أو يعتةةل ل حصةةول ع ةة ،م ةةاكل ماليةةز
 ،أو يتعةاوا مةةع تأةاد المخةةددات ،ل حتيةال بكةةل أنواعة  ل حصةةول ع ة  المخةةددات

الفةدا  وال ة   والتفكةك  ،ولادة ا فال م ةو يا  ،ويضع نفس  تحت  اا ز العانوا
اضافز ال  انة  يةدفع الة  سة وكيات مخ ةز بال ةدم ...الخ ما م اكل اسديز.الاسدت

 .أو التحدش الأنسي ،كالحيانز الزوأيز

 :ماهوالحلوكيفتتممعالجةالامر
والةةةوعي الع مةةةي  ،يكمةةةا الحةةةل فةةةي الا تمةةةام بالتن ةةةاز الاأتماعيةةةز الصةةةحيحز اولا:

والوقايةةةز الامنيةةةز  ،واسةةةتخدام وسةةةاال الاعةةة م بال ةةةكل الصةةةحيح ،والصةةةحي
وصةيانز حضةادة  ،تدبيز الن ي  ع   حب الو ا وعدم التفدي  بة  ،والعانونيز

 .الب د ما أميع النواحي

 ثانيا: تتم المعالجة كما يأتي:

 .ـ معدفز السبب الصت دفع المتعا ي ال  الادماا ع   المخددات 1

ع ة  اا يسةود ال ةدو  والحكمةز  ،ـ مناق ز الموضوع مع المدما حيا اكت ام امةده2
 .في المناق ز

وانما اقناع المةدما  ،ز المخدداتـ التدوت وتأنب الاسداع في اخباد س  ات مكافح3
 .ع   الص اب ال  المداكز الخاصز بالمكافحز لاتخاص الاأدا ات ال زمز

أو تسةة يم  ل  ةةد ز كةةي لا  ،ـةة تأنةةب اخبةةاد السةة  ات لغةةدض العةةبض ع ةة  المةةدما4
 .تتععد الامود

 .كي يتم ق ع خ  الاتصال ب م ،ـ ابعاده عا المصدد الممول ل  في المخددات5

 .وتحصيد اصدقا  السو  ما الاقتداب من  أو التعامل مع  ،قبز ص اب  واياب ـ مدا 6

واص حاب  لي تعي بدأال الةديا والةواعظيا الع ميةيا  ،ـ الاستفادة ما التوعيز الدينيز7
 .كي يتم اقناع  بالعدول عا صلك ،أو المثعفيا الصيا يعتبد م قدوة ل  لت عي النصح

وا ةداك   ،المتع عز ب ، وصلك بأ سةات مناق ةز وحةوادـ حل الم اكل العاا يز خاصز 8
 .بصلك

 .ـ بحث دءبات  وماصا يديد ما افداد العاا ز 9

 .ـ اتاحز الفدصز ل  ل تعبيد عا انفعالات  وم اعده تأاه نفس  وتأاه الاخديا 10

 .الوالديا وكباد السا الصيا يتعامل مع م  ،ـ توفد العدوة الصالحز امام  11

 .كي ي عد بال دو  والداحز النفسيز ،لا ماناا النفسي ل ـ توفيد ا 12

 .ـ احا ت  بالحب والحناا والدم  والمودة 13

ـ اص حاب  ل خصااي النفسي كي يساعده ع ة  الةتخ ص مةا معاناتة  التةي دفعتة   14
 .ل تعا ي

ـ مساعدت  ع   الا تداك بالن ا ات الاأتماعيز مثةل الدياضةز أو الفعاليةات التةي  15
 .ب ب ا والاستفادة ما م ادات  وابداع يدء

وصلةك لمسةاعدت م ع ة   بةث  ةكوا م   ،ـ تكويا ع قز صداقز بةيا الابةا  و الابنةا  15
 .وم اك  م  ومعاونت م ع   ح  ا
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ـةة تأنةةب اسةةتعمال ال ةةدة والعسةةوة مع ةةم لةةا  يسةةبب فةةي  ةةدوب م وتععةةد الموقةةم  16
 .وصعوبت 

 .وانما ينبغي مساعدت م ع   ح  ا ،محنت مـ تأنب تدك الابنا  يعانوا ما  17

 .بعيدا عا العنم  ،ـ ابعاد م  عا اصدقا  السو  بال د  الس يمز 18

 .ـ استعمال الع ج الس وكي واثده كبيد ع ي م 19

 .ـ مساعدت م  ع   احتدام صوات م وحسا تعيم ا 20

لتفكيةد أو ـة بدمأةز ععةول م  وتصةحيح المسةادات الخا اةز التةي لةدي م مةا حيةث ا 21
 ...الخ.الاتأاه

 :اثارالمخدراتعلىالجهازالعصبيوالمخ
ان ةةا  ،وع ةة  المةةخ ب ةةكل خةةاص ،تةةفثد المخةةددات ع ةة  الأ ةةاز العصةةبي ب ةةكل عةةام

(، والأ ةةاز Cortex)تسةةبب فةةي تةةدميد وتخديةةب خ يةةا الأةةز  الامةةامي ل ع ةةدة الدماءيةةز  
ثةم    ،ثةم الة  الكبةد ،بحيةث تتسةدب مةواد المخةددات الة  الةدم ،العصبي المدكزت والمحي ي

وعنةةدما يصةةبح أسةةم المتعةةا ي معتمةةدا ع ةة  المخةةددات  .تنتعةةل الةة  الأ ةةاز العصةةبي والمةةخ
 .ف صا مف د ع   حةدوث تبةدلات نسةيأيز ووظيفيةز بةالمخ  ،عضويا ونفسيا وب كل لا ادادت

 ،صداع المزما الصت ي ةعد بة  المةدماوال ،ويفدت صلك بالتالي  ال  دأفز الا دام والداس
كال  وسةةز  ،وخةةداع الحةةواس  ،واضةة داب فةةي  قةةددات الحةةواس كحاسةةز البصةةد والسةةمع

وال ةةكوك فةةي  ،وضةةعم الةةصاكدة نتيأةةز لاضةة داب الأ ةةاز العصةةبي ،واضةة داب التفكيةةد
  ،وثعةةل الكةة م وعةةدم الاتةةزاا فةةي الم ةةي ،وضةةعم الثعةةز بةةالنفس ،سةة وك الاخةةديا والتةةوأس

وسي دة الاو ةام ع ة   ،ومدض انفصام ال خصيز ،ت  ال  اض داب الن ا  العع يكما يفد
سةنأتي ع ة    .واثةاد أسةميز ونفسةيز واأتماعيةز ،..الخ ما مظا د س وكيز.المتعا ي والع  

 . دح ا  بالتفصيل

 :أنواعالمخدراتواثارهاالواضحةعلىالمدمنبشكلعاموجهازهالعصبيبشكلخاص
التي تعةوم بعم يةز النعةل العصةبي الة   Dopamine وبامياتفثد المخددات ع   مادة الد

الةصت يعةوم بضةب  سة وك الفةدد  frontal lobe خاصةز الفةص الأب ةي ،اقسةام الةدماغ المخت فةز
 ،امةا اصا اصةاب    ةصه  الكميةز بعةض الةنعص ، صا اصا كانت كميز المادة متوازنةز ،وتصدفات 

وبالتةةالي يةةفدت الةة  اضةة داب فةةي   ،فان ةةا تةةفدت الةة  اضةة داب فةةي عم يةةز النعةةل العصةةبي
كمةا  ،ممةا يأعةل  حدكةات الفةدد ءيةد متوازنةز وتتصةم بعةدم التدكيةز ،التحكم بصلك الس وك

و بالتةةةالي يسةةةي د ع ةةة  الفةةةدد ال ةةةدود  ،يةةةفدت الةةة  اضةةة داب الانتبةةةاه وت ةةةوش التدكيةةةز
ع ة  نعةل التي تعمل مع الدوباميا  Noradrenaline ولا ننس  مادة النودأدديناليا .والسدحاا

وك ما انتظمت ت ك المةادتيا ك مةا  ،السيالز العصبيز ما خ يز عصبيز ال  خ يز عصبيز اخد 
وزيادت ما لد  الأ فال المصابيا بالحدكز الزااةدة فان ةا تةفدت  .كاا التوازا في س وك الفدد

كمةا  .أمةا اضة داب ا فانة  يةفدت الة  العكةس مةا صلةك .وتنةتظم حةدكت م ،الة  تحسةا حةالت م
الخبدات التي يحصل ع ي ا الفدد نتيأز ل تع م والتع يم دودا م ما في  زيادة الوصة ت  ت عب

الوص ت مسفلز عا كفةا ة ن ةا  وفعاليةز المةخ،  يحةدث العكةس وتعتبد ت ك  ،العصبيز  وكثافت ا
لد  المدمنيا ع   المخةددات التةي تةفدت الة  اضة داب تةوازا  ةاتيا المةادتيا بحيةث  يعدضةوا 
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أةةز صلةةك الةة  اضةة داب فةةي السةة وك فةةي نةةواح مخت فةةز، والةة  اضةة داب فةةي الانتبةةاه انفسةة م نتي
 والتدكيز...الخ ما الامود التي صكدنا ا سابعا.

ويندفع الة   ،لعد تعددت المخددات وتنوعت بحيث اصبح المتعا ي ل ا يضيع في صلك
بان  ي  ث ع ة   ولا يددت  .تأدبز ما تتيح ل  الفدص والاموال والأ ات الممولز لت ك المادة

يمكةا اا نتعةدض ل ةبعض من ةا باختصةاد  .مواد  تعمل ع   تخديب أ ازه العصةبي ومخة 
 روالتي تكوا اكثد   دة  كما يأتي

ونزيةةم  ،ي ةةيد بعةةض الا بةةا  الةة  اا المةةودفيا  يةةفدت الةة  الاخةةت ج رالمةةودفيا
وع ة  الأ ةاز  ،كما يفثد ع   من عز وس  الةدماغ والعةدا الخ فةي ل نخةاع ال ةوكي .السحايا

 .العصبي المدكزت والبص ز ال وكيز

  :الكبتاجون
بحيث لا يسةةت يع ،يةةفثد الكبتةةاأوا ع ةة  الأ ةةاز العصةةبي المدكةةزت ب ةةكل مبا ةةد

كمةا انة  ي ةعد بضةعم  .أو اتخةاص العةدادات الصةاابز ،المتعا ي اصداد الحكةم ع ة  الا ةيا 
بحيةةث يصةةاب  المتعةةا ي  ،لوك مةةا زادت الأدعةةز ك مةةا ادت الةة  م ةةاك .الاسةةتأابز الحسةةيز

ول تخ ص مةا  ،ويصاب بالصداع المستمد.والس وك العدواني  ،بحالات ما الاكتااب والت يج
 .صلك الصداع ي أا ال  التعا ي مدة اخد  و كصا يكوا تحت  اا ز الح عز الفادءز

 :الأمفيتامين
ع ة  يميل الدياضيوا وال  ب الة  تعةا ي  ةصا النةوع مةا المخةددات كةي يحةافظوا 

وبالتالي لا ي عدوا بالتعب والاد ةا  الةصت يتخوفةوا منة    ،ن ا  الأ از العصبي المدكزت
بحيةةث يكةةوا  صلةةك فةةو    اقةةات م وقةةددات م ممةةا  ،اثنةةا  المسةةابعات أو الاسةةتعداد ل متحانةةات

كمةا ان ةم يصةابوا بالنعةاس  ،يفدت بالتالي ال  نتيأةز خ ةدة ع ة  قةوا م  الأسةميز المخت فةز
 .لمفاأي  والصداع ال ديد والتوتد والدوح العدوانيزوالنوم ا
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 :(Psychedelics)عقاقيرالهلوسة
والتةي تةدفع م الة  اقتةدام  ،التي انت د استعمال ا  بيا المدا عيا  في الاونز الاخيةدة

 .الأداام والانتحاد احيانا

 :(Solvents )المذيباتالطيارةوالأصماغ
وتةدفع المتعةا ي الة  اقتةدام الاأةدام  ،المةخ وت فة تفدت  صه المواد ال  تسمم خ يةا 

 ر ي ما يأتي.والس وك العدواني

كالفصةام وسةةي دة   ،يصةاب المتعةا ي  بةالامداض العع يةز  Hashish :ـ الح ةيش 0

ودبمةةا المعةةدبيا  ،ال  وسةةز السةةمعيز والبصةةديز التةةي ت ةةأع  ع ةة  ايةةصا  الاخةةديا
وصلةك بسةبب ضةعم  ،فسةيز كالكوبةزإضةافز ل مةداض الن .ل مدما ما افداد عاا ت 

ويكوا المةدما متةوتدا عصةبيا داامةا ويثةود لاتفة   .الوص ت العصبيز في الدماغ
وصةةعوبز الكةة م بحيةةث لا يسةةت يع  ،ويعةةاني مةةا ضةةعم الةةصاكدة ،ق عةةا ،الأسةةباب

ويةفدت الاسةتمداد  .المتعا ي اكمال الأم ز التي يدءب اا يعول ا ب كل اعتيةادت
والةة  الاضةة دابات العع يةةز  ،دة الةة  ضةةمود خ يةةا الةةدماغع ةة  تعةةا ي  ةةصه المةةا

 ،اما المظا د الس وكيز ل مدما فان  يصدم الاموال ب كل ءيةد من عةي .المخت فز
أو التةي تخصة  وتكةوا عةادات النةوم لدية   ،ويبيع الممت كةات التةي تخةص الاسةدة

 ...الخ ما اض دابات.مض دبز
ويسةتعمل عةا  ،يفخص ب كل  بيعي أو مصةنع ،ل  دويا ع دوا نوعا رـ ال يدويا 6

وعنةةدما يصةةل ال يةةدويا الةةدماغ يتحةةول الةة   ، ديةة  ال ةةم أو التةةدخيا أو الحعةةا
كمةةةا  يةةةفثد ع ةةة  النواقةةةل  ،وي تصةةة  بالمسةةةتعب ت العصةةةبيز الخاصةةةز ،مةةةودفيا

كثيةةةدا مةةةا ينخةةةدع المةةةدما بتةةةاثيدات  .العصةةةبيز مثةةةل الةةةدوباميا والنوداددينةةةاليا
ما ن وة وان ةداح ولكةا بعةد مةدود فتةدة ي ةعد المتعةا ي بثعةل ال يدويا الانيز 

 ،والحكةةز ال ةةديدة فةةي الوأةة  والدقبةةز والانةةم ،والعةةي  والغثيةةاا ،الأسةةم العةةام
 .وب ي  التنفس وضدبات الع ب التي تسبب الموت احيانا

وعنةةد  ،يصةةبح المتعةةا ي اسةةيدا ل  يةةدويا وصلةةك لتةةاثيدة المبا ةةد ع ةة  الةةدماغ
 ةةا تظ ةةد أعةةداض الامتنةةاع مةةا كوبةةز والام المفاصةةل والاد  التوقةةم عةةا تعا ي

 .وسةةي ا الانةةم وءيد ةةا ،وعةةدم الاسةةتعداد والحدكةةات ال اداديةةز ،والع ةةعديدة
وبعةةد ا تت  ةة   ،وتكةةوا  ةةصه الأعةةداض فةةي اوأ ةةا خةة ل اليةةوميا مةةا الامتنةةاع

يكةةوا ال يةةدويا خ ةةدا ع ةة   .وقةةد تسةةتمد لبعضةة م بضةةعز ا ةة د ،بمةةدود الايةةام
امةةةل وأنين ةةةا ويعدضةةة ا ل أ ةةةاض أو مةةةوت الأنةةةيا أو ت ةةةو  ...الخ مةةةا الح

 .مخا د تحم ب ما

ويسةبب  ،ويةفدت الة  ا مةال نفسة  ،يفثد العات ع   حالز المتعا ي النفسيزرـ العات 4

وبةوادد  ،واضة داب الافكةاد ،اض دابا في  النوم والانغماس  فةي احة م اليعظةز
بحيةةث يكةةوا  ،خاصةةز ع ةة  الصةةحز والت ةةدم فةةي الخةةوم  ،السةة وك ال سةةتيدت

ويميةل  ،وي عد بعةدم الاسةتعداد النفسةي والأسةدت  ،المتعا ي زبونا ل مست فيات
ويسةي د ع ية   ،والابتعاد عا اع ا  ات ا ميز ل خةديا ،ال  التدكيز ع   الصات
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كالحدكات لا اداديةز خاصةز فةي  ،وتظ د الاثاد الأسميز  ع ي  ،ال عود بالعظمز
 ...الخ ما اثاد.حوظ العينيا وأفام في الح  وأ ،منا   الوأ 

تةةفدت  المخةةددات الةة  الامةةداض والاضةة دابات النفسةةيز رـ المخةةددات والانتحةةاد 3

و ةةصه الامةةداض والاضةة دابات كثيةةدا مةةا تةةدفع صةةاحب ا أو  ،والعع يةةز  المخت فةةز
كمةا اا المةدمنيا يتعدضةوا الة  اخ ةاد متعةددة بسةبب  ،المبت ي ب ا ال  الانتحاد

 ،فحوادث السيد والاصةابز بةالامداض المخت فةز مثةل الايةدز  ،تعا ي م المخددات
والخ فات التةةي تحةةدث بةةيا المةةدمنيا والممةةوليا التةةي تةةفدت الةة  ،والت ةةاب الكبةةد

 .العتل احيانا...الخ ما س بيات

كمةةةا  تسةةةبب   ،مةةةدما الةةة  المةةةوت احيانةةةاتةةةفدت الأدعةةةات العاليةةةز التةةةي يتعا ا ةةةا ال
ومن ةا الاكتاةاب ال ةديد الةصت  ،الأدعات  امداضا مخت فز اا كانت أسميز ام عع يز ام نفسةيز

يةةفدت الةة  الانتحةةاد احيانةةا،  اضةةافز الةة  سةة وك المةةدمنيا العةةدواني الةةصت ي ةةي  السةةبيل الةة  
والتةي   ،يتعدض ل ا المةدما ولا ننس  الاف س أو الفصل ما الوظيفز التي ،الاعتدا  والعتل

 .أو السأا بعد اقتداف  الأداام المخت فز .تاخصه ال   فا الموت بالانتحاد

 :مؤشراتالانتحارلدىالمدمنين
وكتابةز الوصةيز واخفاا ةا  ،ما مف دات الانتحاد لد  المدمنيا  ةو الت ديةد بالانتحةاد

كالاعتةةصاد  ،ا المةةدماأو ظ ةةود بعةةض السةة وكيات المفاأاةةز وءيةةد المتوقعةةز مةة ،عةةا الا ةةل
اضةافز ل  ةكو  بانة  اصةبح عالةز ع ةي م وع ة   ،لاسدت  وما سةبب  ل ةم مةا م ةاكل ومعانةاة

..الةةةخ مةةةا .كمةةةا يحةةةاول المةةةدما اا يزيةةةد الأدعةةةات أو اقتنااةةة  الاسةةة حز الناديةةةز ،المأتمةةةع
 كمةةا  يكثةةد الانتحةةاد بةةيا النسةةا   .مف ةةدات تةةدل ع ةة  محاولةةز الانتحةةاد أو الانتحةةاد الفع ةةي

 .المتعا يات اكثد مما يكوا بيا الدأال

 :ملا ظاتللتخلصمنالادمانعلىالمخدرات
اا تتعاوا الأ ود وتتكاثم الخبدات لةد  الأميةع  وتتضةاما المفسسةات ل وقايةز مةا 

واا ت تم الوزادات المعنيةز كةوزادة الصةحز والتدبيةز  ،المخددات اولا ولع ج المدمنيا ثانيا
 ،وا بةةةا  وصةةةيادلز ،مةةةا ابةةةا  ومددسةةةيا ،لأ ةةةات صات الع قةةةزوالتع ةةةيم العةةةالي والامةةةا وا

 ،وأ ات دينيز ما مساأد ومفتمدات ومداكز اأتماعيز ودياضيز واع ميةز ،و د ز واما
اا ت ةتم  بةالامد  .وس  ات قضاايز وحدوديز وءيد ا وءيد ةا ،وصيدليات ومختبدات ادويز

 ستفادة من ةا ل ةتخ ص مةا  ةصا يمكا اا ا دح بعض الم حظات  ل .وتحد ما  صه الظا دة
 :الوبا  الصت است د  في الاونز الاخيدة بال كل التالي

 .لان  مبت ي ب صا الادماا.ـ اعتباد المدما مديضا وليس مأدما 1

ـ تنظيم  بدنامج الع ج وتوضيح  خ وات  ل مةدمنيا ولمةا يتةول   ع أ ةم ومةا يتعامةل 2
 .مع م

المةةدمنيا وت ةةأيع م  لينةةدفعوا ل تعةةاوا مةةع مةةا يعةةوم ـةة زدع الامةةل فةةي ال ةةفا  فةةي نفةةس 3
 .كي يسيد الع ج ب كل أيد ،بع أ م

ـ توعيةز المةدمنيا  بخ ةد الادمةاا واقنةاع م بالاسةداع فةي ت عةي العة ج قبةل اا يسةتفحل 4
 .الامد في اثاد المخددات ع ي م
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الاساسةةةيز فةةةي  ـةةة الا تمةةةام بالأوانةةةب  الأسةةةميز  والنفسةةةيز والاأتماعيةةةز لان ةةةا المحةةةاود 5
 .الادماا وفي الع ج

   .ـ  متابعز الع ج وصلك بالاتصال بالمدمنيا والمتعافيا ايضا 6

 .ـ حمايز المتعافيا ما العودة ال  المخددات بكل الوساال المتاحز 7

ـ ا ميز  التعةاوا بةيا مداكةز العة ج المخت فةز والمفسسةات وال ياةات المعنيةز والمةدمنيا  8
 .وعواا  م

لا تمةةام بالأوانةةب الدينيةةز والاد ةةاد الةةديني والتوعيةةز ل وقايةةز وحمايةةز ال ةةباب  مةةا ـةة ا 9
 .الانأدام  في تعا ي المخددات

 .ـ اقامز ح عات  نعاش بيا المدمنيا والمتعافيا وادادة المناق ز ما قبل المختصيا  10

 ص من ةا ـ ععد مفتمدات وندوات ل وقايز ما المخددات وتوضيح ال د  الكفي ةز بةالتخ 11
وت ةأيع المةةدمنيا ل سةةداع بت عةةي العة ج و ا ةةداك المتعةةافيا لمسةةاعدة المسةةتمديا 

 .ع   الادماا

وكيفيةز التعامةل مةع   .ـة تةدديب الكةوادد الع أيةز  ع ة  اسة وب العة ج  بيةا ونفسةيا  12
 .المدمنيا

م كةل ـة الا تمةام بةالفدو  الفدديةز لةد  المةدمنيا مةا حيةث الأةنس والسةا  و معةام ت   13
 .حسب حالت  ال بيز والنفسيز والاأتماعيز

ـة اا ت ةتم  مفسسةات ومداكةز العة ج الا بةا  الاست ةادييا والنفسةييا والاأتمةاعييا   14
 .والفنييا والمد ديا والمساعديا ع   تا يل المدمنيا و فاا م

 .نياوالاصدقا  ع   ال ديعز المث   ل تعامل مع المدموالمعدبيا ـ تدديب العاا ز   15

 .ـ مواص ز الاد اد ال بي والنفسي والاأتماعي وت أيع المدمنيا ع   المتابعز لصلك  16

 .ـ متابعز الع ج ومداقبز المدمنيا ع   التواصل في صلك  17

ـة تفدية  المةدمنيا عةا دفةا  السةو  كةي لا تضةيع الأ ةود فةي مسةاعدة المةدنيا ع ة    18
 .التخ ص ما الادماا بسبب اصدقا  السو 

ـةة تثعيةةم المةةدمنيا وتزويةةد م بالمع ومةةات الخاصةةز بمضةةاد المخةةددات ل أسةةم والععةةل  19
  ...الخ.والحالز النفسيز والاأتماعيز والاقتصاديز

ـ ا غال وقت المدمنيا بما ينتفعوا بة  ويسةاعد م ع ة  اكتسةاب م ةادة مةا الم ةادات   20
 .التي يستفيدوا من ا

 م وك مةا كانةت ثعةز الفةدد بنفسة  عاليةز ك مةا سةي د ـ مساعدت م ع   تعويز ثعت م بانفسة  21
 .ع   س وك  خاصز الس بي

ـة مسةاعدة المةدمنيا ع ة  تكةويا ع قةات اأتماعيةز نزي ةز مةع الاخةديا البعيةديا كةل   22
 .البعد عا المخددات

 .ـ ا باع حاأات المدمنيا المخت فز بعيدا عا المبالغز  23

 والاما وحمايت م ما ب ش العصابات التي سب  واا تعام وا مع ا. ـاحا ز المدمنيا بالا ماناا   24

  ـ ت أيع المدمنيا ومساعدت م ع   الص اب لمداكز ومست فيات الع ج كي يتخ صوا ما الادماا. 25

 .ـ مساعدة المدمنيا ع   تعويم انفس م واعادة تأ  ي م 26

 .مااـ مساعدة الاسد ع   حل م اك  ا التي سببت في صلك الاد 27
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ـ الحصد ما استعمال المخددات البدي ةز ل مخةدد الةصت يتناولة  المةدمنوا وصلةك ل عواقةب   28
 .الوخيمز ما صلك التصدم

ـ مسةاعدة المةدمنيا ع ة  الا تمةام بتنظيةم اأسةام م مةا اثةد المخةددات فةي المداكةز   29
 .الصحيز ومست فيات الع ج

 .ا غال م وداحت م النفسيز وصحت م الأسميزـ توفيد مداكز تدفي يز ل متعافيا لغدض   30

 
 



 -         257         - 

 

 

 

 

 



 -         258         - 

 

 

 

 

 

 الفصلالثامنعشر

 فضائحالمشاهير



 -         259         - 



 -         260         - 

 الفصلالثامنعشر

 فضائحالمشاهير
ولو اا  المفلفةز  لةم تدءةب فةي الةدخول فةي  ةصا الةد  يز المم ةو  بحكايةات وفضةااح 

وبعةد الا ة ع ع ة   خيانةات  .ولكةا لع قتة  بالخيانةز الزوأيةز دفع ةا  اا تتناولة  ،الم ا يد
الا اا الخيانةز  ،وا فال ةا ،وخصةوبت ا ، فلا  الم ا يد وأدت ان  بالدءم ما أمال الزوأز

كمةةا ان ةةم مةةداقبيا مةةا الاعةة م الةةصت لا يةةدحم مةةا كةةاا يخفةةي سةةدا  .الزوأيةةز لا تمنةةع صلةةك
 .وال  دة التي يتح وا ب ا الا ان م يندفعوا لخيانز الزوأز

تع ة  بخيانةز الم ةا يد فكةدت اا تسةتخدج نسةبز الخيانةز الزوأيةز بةيا بعد كتابةز مةا ي
بةالدءم مةا اا مأتمعةات  رفوأةدت مةا يةأتي ،الدأال ومعادنت ا بالخيانز الزوأيز لد  النسا 

ولكةا نسةبز مةا يخةوا زوأتة   بةيا الدأةال اكبةد  ، فلا  الم ا يد مفتوحا ل دأال والنسةا 
 .كمةا اا اختيةاد ت ةك الفضةااح  كةاا ع ةواايا .نسةا بكثيد ما نسبز ما تخوا زوأ ةا لةد  ال

 .يمكا اا تستخ ص ما صلك باا الدأل اكثد مي  ل خيانز الزوأيز معادنز بالمدأة
و ةو  ،كثيدا ما  يعدم  ةخص م ة ود وصت سةمعز لابةاس ب ةا ع ة  الخيانةز الزوأيةز 

سة   ع ةي م لكةن م بةالدءم مةا  اا الاعة م م ،يع م  مسبعاً أا   دت  لا تحمي  مةا الفضةيحز
ولم تنفع الاعصاد أو ال دايا التي يعدم ا لزوأتة  أو تعةديم المبةددات  ،يععوا في  اويز الخيانز
 .ل معحبيا ب  أو لاتباع 

 ةل .السفال ي دح نفس  لمةاصا يعةدموا ع ة  ت ةك الخيانةز وي وثةوا  ة دت م وسةمعت م
ام  ؟ام ءةدود ؟ام  ةعود بةالنعص ؟ام ضعم ثعز بالنفس ؟السبب  و اض داب في ال خصيز

 ؟ام ماصا ؟لا أمبالي
يبةةدو لةةي اا امثةةال  ةةفلا  يخونةةوا مةةا  ةةو الا عةةدم قناعةةز بمةةا لةةدي م مةةا  ةة دة  أو 

 ،ويندفع الة  التغييةد ،قد يكوا الم ل ما الزوأز .زوأات أمي ت أو لدي م عدد ما الأ فال
يحةاول  بعةض  .دة ولا ي ةتم ب ةاأو ان  لم ي ةعد ب عةم ت ةك ال ة  .وءيد مبالي بما يحصل ل 

 .أو اقل من ا أمةالا ،الم ا يد اا يأدبوا حظ م مع امدأة قد تكوا او أ ما منزلز زوأات م
 ةةصا مةةا حصةةل مةةع ب ةةل العةةالم فةةي دياضةةز الغولةةم الم ةة ود عالميةةا تةةايغد وود لزوأتةة  

صةز أو نادلةز يخون ا مع داق ،عادضز الأزيا  الندويأيز اي يا نوددءديا الأمي ز وام ا فال 
فكانةت  ،ويضةيم الةبعض انة  لةم يكتفةي بةصلك .في م عم بالوقت الصت لم تكا أمي ز كزوأت 

و ةةو من ةةغل  ،مةةا الةةصت ينعصةة  امةةدأة أمي ةةز ولةةدي ا ا فةةال .لةة  ثةة ث ع ةةيعات اخديةةات
 ل  ةو تع يةد ؟ ل لدي  وقت زااد كي ي عد بالم ل ،ايا الم ل الصت يعتدي  ،بالدياضز وال عب

سةنأتي ع ة   ،ودأةال ديةا سةبعو وا فةي الخيانةز ،لاا كثيد ما الفنانيا وسياسةييا ؟ل خديا
اصا  ناك أسباب اخد   دفعت  ل خيانةز ويحتةاج  الامةد الة  البحةث  عةا السةبب فةي  .صكد م

 .وتح يل لنفسيت  ،الع قز بين  وبيا زوأت 
 ،زوج وابقد  يندفع البعض ما  فلا  ل خيانةز لاا الزوأةز تحتةدم نفسة ا وتعام ة  كة

ت فةو نفسةي  الدأةل ل خيانةز احيانةا  لانة    .اما الع يعز تكوا مبتصلةز امامة  كةي ت ةبع ءةدوده
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 .يبحث عا امدأة ت عده بان  أفضل دأةل عدفة  التةاديخ بدأولتة  وكمالة  الأسةماني وقوتة 
خاصةز الع ةيعات مةن ا ف ةا ضة يعات ب ةصا  ، ناك نسا  بادعات فةي  ا ةباع ءةدود الدأةل

ويبعةة  ي ةةعد  .بينمةةا ال ةة دة والثةةدوة لةةم تكةةا كافيةةز لا ةةباع صلةةك الغةةدود .اصبالتمثيةةل الكةة
اا مثةةل  ةةفلا   الدأةةال لا  .بةةالنعص والفةةداغ النفسةةي  حتةة  لةةو أمةةع عةةدد مةةا الع ةةيعات

فةان م ي دبةوا  ،خاصةز الم ةاكل البيتيةز  ،يست يعوا مواأ ز الم اكل حت  لو كانت بسةي ز
والع يعز تم ةي اصانة  بك مةات لةم يعةد يسةمع ا مةا زوأتة   .من ا ال  ممادسز الع   والخيانز

ومةا ناحيةز اخةد   ةعوده بالف ةل وعأةزه فةي خ ة   ،مةا ناحيةز ،المن غ ز بالم ةام الاسةديز
اضةافز الة   اا ادادة الاسةدة  .ع قز زوأيةز مبنيةز ع ة  الاحتةدام والمحبةز والتعةاوا احيانةا

ويع ةةل بانةة   .ز أو ءيد ةا مةةا الاعمةالوالزوأةز تخت ةةم تمامةا عةةا ادداة ال ةدكز أو المفسسةة
 .ي دب مع الع يعز كي يتخ ص ما  كو  الزوأز وم اكل الأ فال وصداخ م

كثيةةدا مةةا النسةةا   .يمكةةا اا تكةةوا المةةدأة الاخةةد   ةةي الم ةةأع ع ةة  ت ةةك الخيانةةز
ومةا  ،وما ت  ب الصةود ،فما ت  ب التوقيع ،والفتيات صغاد السا يندفعا ودا  الم ا يد

وما تتكبةد   ،وما تبكي عندما تدا م ،وما ت دد بالانتحاد اصا لم ي تموا ب ا ،تدكض ودا  م
 صه السة وكيات تأع  ةم يعةادنوا بةيا زوأةات م وت ةك   .المصاعب كي تحظ  بعب ز ع   خده

ان ةم   .مما يدفع م بالتالي ال  اا ينأدفةوا ودا  ت ةك الم ةاعد .الول انات بحب م والت  ع الي م
يمكةا  اا  .يعتعدوا اا   دت م  واموال م تساعد ع   كم الافواه والسةكوت ع ة  مةا يفع ةوا

 ،الاموال  ساعدت  لاعب كةدة السة ز ال ة يد كةوبي بداينةت ،ع   سبيل المثال  ،يحدث صلك
الصت اقنع زوأت  وادضا ا بم ييا ما الدولادات  وخاتم الماس سعده ادبعز م يةيا دولاد 

 ثم اسكت ا ب صه الع ا ات.  ،يانت  مع اخدبعد انك اف ا خ

 :خيانةرؤساءوسياسيامريكا

وعةةالج كنةةدت  ،ـ أةةوا كنيةةدت ومةةا حةةدث بينةة  وبةةيا ممث ةةز الاءةةدا  مةةادليا مةةوندو 0 

ولةم يك ةم عةا ثمةا سةكوت ا عنة  ومةا  دفةع   ،الموقم انصاك بالتداضي مع زوأتة 
 .ل ا في صلك الوقت

  ،ز مونيكةةا لوينسةةكي التةةي اسةةتمدت سةةنز ونصةةمـ بيةةل ك ينتةةوا وخيانتةة  مةةع الموظفةة 6

وكادت اا تفدت ب  ال  الاسةتعالز مةا منصةب  الدااسةي. تدكةت ت ةك الع قةز بصةمز 
ومةاصا  ،لةم يع ةا عةا موقةم زوأتة   ةي دت .وفضيحز في سمعت  وحيات  السياسيز

بحيةث سةكتت عةا ت ةك الخيانةز  ؟دفع ل ا؟  أو   ةل اقنع ةا بمدكةز سياسةي؟  ام مةاصا
 مدت ع قت ما الزوأيز مع . واست

ـ السةةةيناتود أةةةوا إدوادد، المد ةةةح الةةةديمعدا ي السةةةاب  لمنصةةةب نااةةةب الةةةدايس   4

الصت كانت ل  ع قةز مةع المنتأةز الت يفزيونيةز داايةل  نتةد التةي سةاعدت   .الامديكي
ويعةةال انةة   .اثنةةا   حم تةة  الانتخابيةةز. اعتةةدم لزوأتةة  بانةة  كةةاا ع ةة  ع قةةز مع ةةا

امةا  .ثم   بت ال    منة  .لبيت ونام في حظيدة الحيوانات خ م البيت ددت  ما ا
 .المصودة الت يفزيونيز  ت ك انأبت  ف ز وتبحث عما يعتدم بابوت ا

ـ اعتدم السيناتود أةوا إنسةا بع قتة   مةع سةيندت  ةامبتوا، التةي كانةت تعمةل فةي  3

وما المفادقات ان ةا زوأةز صةديع  الحمةيم الةصت كةاا ي ةغل  .الحم ز الانتخابيز مع 
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منصب المديد المالي لحم ت  الانتخابيز، و كةصا فالخيانةز الزوأيةز لا تعةدم الحةدود  
وخيانت  كانةت مدكبةز انة  خةاا زوأتة   .اا كاا صدي  أو قديب أو ا  ،مع الاسم
 .وصديع  ما ناحيز اخد ، ما ناحيز

ودولم أولياني، محافظ نيويةودك، انفصةل عةا زوأتة  ديانةا ـ  تناق ت الاخباد باا د 4

لانةة  كةةاا ع ةة  ع قةةز مةةع صةةديعز اسةةم ا  أةةودت ناثةةاا التةةي مةةا لبثةةت أا  . ةةانوفد
كةم حاولةت   ،زوأتة  لعةد تعبةت معة  ومةا مغامداتة  رقالةت .أصبحت زوأت  الثالثز

 .انعاص زواأنا الفا ل ولم اف ح
تديةةك، محةةافظ ديتدويةةت، ع ةة  الاسةةتعالز بعةةد أأبةةد كةةوامي كي بار ـ محةةافظ ديتدويةةت 2

قمةدم الة  المحاكمةز وادانتة   المحكمةز  .انك ام ع قت  بمةديدة مكتبة  كديسةتيا بيتةي
بالكصب والحنث بةاليميا ب ةأا  ت ةك الع قتة . كمةا اصةددت المحكمةز بحبسة  بت مةز 

ي استخدام ب اقات الااتماا الحكوميز لأءداض  الخاصز، ولإقامز حفة ت خاصةز فة
 ولتغ يز تكاليم دح ت  مع ع يعت .  .المعد الحكومي المخصص ل محافظ

ـ اعتدم أوا  ميتز عضو مأ س النواب الامديكي بخيانتة  لزوأتة  مةع  البةز فةي  2

 ،فتولةةت ام مةا تدبيت مةةا،وبعةةد صلةك تدك ةةا مةع ال ف يا ،وانأةب من ةةا  ف ةيا ،الك يةز
 .حتة  اصةيبت بالسةكد وماتةت ،ديةزوا تغ ت ليل ن اد كي توفد ل مةا الحيةاة الاعتيا

 .اما ال ف ا فعد امدخ  ال  داد الايتام
ـ اعتةةدم أةةوا ميأةةود بخيانتةة  لزوأتةة  التةةي اسةةتمدت ادبةةع سةةنوات مةةع المحافظةةز  8

وقد وصةم ميأةود اثنةا  معاب ةز ت يفزيونيةز مةا أةد   .السابعز الوزيدة إدونيا كادت
 .ابان  اكثد الاحداث التي مدت بحيات  خزيا وعاد

دايس النواب الساب  والصت ينوت خةوض الانتخابةات ضةد اوبامةا  ،ـ نيوت ءينغدتيش 9

ومةا المفادقةات بانة   .بخيانت  لزوأت  بع قز ءداميز ،ع   دااسز الولايات المتحدة
 ،كاا منغمس في خيانت  مع الموظفةز فةي مأ ةس النةواب كاليسةتا بيسةيبك مةا ناحيةز

دايس ك نتةةوا الات ةةام فةةي فضةةيحت  مةةع مونيكةةا وناحيةةز اخةةد  يوأةة  الات ةةام الةة  الةة
 .لوينسكي ويحاسب  ع   صلك

امةةا الةةدايس البدي ةةاني السةةاب  أةةوا بديسةةكوت الةةصت كةةاا ع ةة  ع قةةز ءداميةةز مةةع 
وقد صكد بان  ناقش الموضوع مع زوأت  التي كانت في بدليا ويصكد بةاا الخبةد  ،سكدتيدت 

 .كاا مزلزلا ل ا
و ي  كاستام الصت ات م بالتحدش الأنسي مع الموظفةات الدايس الاسدااي ي الساب  م

 .سنوات 2وحكم ع ي  بالسأا لمدة 

 :خيانةالفنانينواصحابالبرامجوالشركات

عامةةةاً(،  معةةةدم أحةةةد أكثةةةد البةةةدامج  ةةة دة فةةةي الت فزيةةةوا  26اسةةةت م ديفيةةةد ليتةةةدما )

ت ديدا ما  مأ ول بفضح ع قاتة  الأنسةيز مةع العةام ت عبةد الوثةاا  والصةود  ،الأميدكي
فةي اليةوم الثةاني ظ ةد ديفيةد امةام أم ةوده وك ةم ت ةك الع قةات مةع  .التي التع  ةا لة  سةدا

وقةال بةدل اا اع ةي الم يةيا لمةا يبتزنةي ب ةصه  .العام ت اثنا  اعداده البدنامج الت يفزيوني
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كانت زوأتة  ديأينةا لاسةكو  ةي مةا تتةول  انتةاج البدنةامج  .لكم مأانا انا اك ف ا ،الع قات
 .ولم تع م بصلك  وتفاأأة ما الخبد. صد  المثل العاال الزوأز اخد ما تع م .لزوأ ا

 :المديروالمذيعة
 الت فزيونيز،  CBS   بت زوأز  مونفيز، دايس مأ س إدادة  بكز

ت عةةا ع قتةة  السةةديز مةةع المصيعةةز ال ةة   مةةا زوأ ةةا  بعةةد ن ةةد العديةةد مةةا المعةةالا
فدحةا  الع ةيعاا  .ع   الدءم ما ان  كاا  متزوأةاً ولدية  ث ثةز ابنةا  ،الم  ودة أولي  يا

 .ب صا ال    وتزوأا ع   الفود

 الرئيسوالمديرة
وضةع  ةةادت ستونسةةيفد داةةيس مأ ةةس إدادة  ةدكز بوينةةغ،  قةةوانيا اخ قيةةز لادادتةة  

 ،ولكنة  امةام مغديةات مةديدة  ةدكت  ديبةدا بيبةودت.لتزام ب ةاواكد ع   ما يعمل بال دكز الا
بحيةةث لةةم يسةةت ع الا وانت ةةك ت ةةك العةةوانيا الأخ قيةةز التةةي وضةةع ا بنفسةة  يةةوم تعيينةة  فةةي 

 واأبدت ع يعت  ع   الاستعالز ايضا. ،مما أأبد ع   الاستعالز ما منصب   .منصب 

 :نجومهوليوودالمتصفينبالخيانةالزوجية
بعةد مةدود تسةعز أ ة د فعة  ع ة  زواج فيدءةي  .ز ع   بدا ة زوأ ااصداد الزوأ

وأةةوش دو امةةل وسةة  حفةةل أسةة ودت، تفاأأ مةةا الداقصةةز نيكةةول فوديسةةتد بةةأا ب ةةل فةةي م 
خضةةعت الداقصةةز لأ ةةاز  .)تدانسةةفودمد( أمضةة  لي ةةز حمةةدا  مع ةةا فةةي أحةةد فنةةاد  أت نتةةا

ي بثت الخبد، وكانت النتيأز ان ةا ك م الكصب بنا ا ع     ب مسفول ال بكز الت فزيونيز الت
 .كانت الزوأز تصد ع   بداات  ،وبالدءم ما صلك ،صادقز في ادعات ا

 علاقةمعمراهقة
ومةا  ،اعتدم الممثل بيتد كوك ع ناً بأن  ع   ع قةز مةع مدا عةز تةدع  ديانةا بيان ةي
لان ةا  .كاا ما زوأت  عادضز الأزيا  السوبد كديستي بدينك ةي  الا اا ت  ةب ال ة   منة 

 .لم تست ع اا تتحمل صلك
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 اعتذارعلني
ك م  أحد أبنا  الممثل أود لو مةا زوأتة  السةابعز سةادت فدوسةت ع قةز ابية  التةي 
كانت  بين  وبيا المدبيز ديزت دايت التي اض دت اخيةدا لك ةم تفاصةيل الع قةز لصةحيفز 

ومةا حسةا حظة   ،ا مي ةد)دي ي ميدود( ال ندنيز قبل اعتداف  واعتةصاده الع نةي لخ يبتة  سةيين
 .وتزوأت  بعد صلك ،اا الخ يبز قب ت الاعتصاد

 (:! فقط. .مرةفيالسنة) قصةطريفةعنوانها
ان ةةا تسةةمح  لزوأ ةةا  رصةةدحت ما ةةا لوباتوفةةا م كةةز أءةةاني البةةوب الدوسةةيز، و قالةةت

لاعب كدة السة ز المعةدوم أنددية  كيدي ينكةو الةصت يحمةل الأنسةيز الأميدكيةز بخيانت ةا مةدة 
بةةاا منعةة  مةا الع قةةز تدفعةة  اكثةةد فةةاكثد  ،دة فعةة  كةةل سةةنز، وتع ةةل السةبب  بالسةةماح لةة واحة

سيأد نفس  انة  ءيةد مةدفوع الة   ،فاصا سمحت ل  يأدب الخيانز ،لاقامز ع قز مع الاخديات
 .صلك

 تزوج المخدج دوبيدت دودديغز بالمنتأز إليزابيث أفي ا ودزقا 
الةة  اا التعةة  بالممث ةةز التةةي  تةةدعي دوز عامةةا  16أ فةةال واسةةتمد زواأ مةةا  4بةةـ 

ولةم تسةتمد ت ةك  ،وثم اع ا خ وبت  ع   ع ةيعت  ،وبعد اقل ما   د     زوأت  .ماكغويا
 .الخ وبز  وي  حت  فسخت ماكغويا ت ك الخ وبز

 طيورالحب
ت ةاد مي ةال مةودات  One Tree Hill انت ةد خبةد ادتبةا  ب ةل المس سةل الت فزيةوني

 ،تناولت ا وساال الاع م  وا  عت ع ي ةا وصةفا ب يةود الحةب .ءداميز وصوفيا بوش بع قز
لاا الةزوج  .وتزوأا ولكا بعد خمسز ا  د فع   ضأد الزوج مةا العفةص  وقةدد ال يةداا

امةةا الةةزوأيا  .House of Wax مةةودات تع ةة  ببةةاديس  ي تةةوا التةةي  ةةادكت  ب ولةةز فةةي م
 .لمفادقاتالمنفص يا بعيا ع   ع قز عمل بالدءم ما ت ك ا

حةةاول الممثةةل دايةةاا في يةةب اا يت ةةدب مةةا اسةةا ز  الصةةحافييا التةةي تتضةةما حةةول  
لانةة  كةةاا  متزوأةةاً بم كةةز الأمةةال السةةابعز الممث ةةز ديةةز  ،ع قتةة   بالممث ةةز آبةةي كةةودنيش

 .و و يعيش الاا مع ع يعت  في لوس انأ س ،وبعد فتدة انفصل عا زوأت  .ويصدسبوا
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 :الإدمانعلىالجنس

كةاا  .والمتةزوج مةا تيةا ليةوني X Filesكاا ديفيد دو ينفي ب ل المس سل الت فزيوني 
واخيةدا اع ةا فةي  .معدوفا بالدعونز وال يش نحو النسا  بحيث ادتةب  بةالكثيد مةن ا بع قةز

 .وان  سيدخل المست ف  لت عي الع ج ،مفتمد صحفي ان  بحاأز ل ع ج ما الادماا الأنسي
ينت بالادماا الأنسي ايضا فعد تةزوج مةا الممث ةز  ةالي بيةدت يوصم الممثل اديك ب

ولكةا اديةك بينةت  لةم يعتنةع بةصلك  6113التي كانت ضما قاامز أأمل خمسةيا امةدأة لسةنز  

يعتبةةد  بانةة  زبةةوا  .فكةةاا يخون ةةا ب ةةكل متكةةدد  حتةة  م ةةت صلةةك وانفصةة ت عنةة  ،الأمةةال
 .المصحات ال بيز لتددده ع   الع ج  ما ادماا الأنس

 :مربيةالأطفال
انفص ت أوما ثودما عا زوأ ا ايثاا  وك لان ا اكت فت بان  ع   ع قز مع دايةاا 

 .تزوج ب و يوز ، و يوز مدبيز أ فال . وبعد انفصال  عا زوأت 

 :اعترافغنائي
مغني الداب الم  ود بع قز مع الممث ز دوزاندا تومةاس وكةاا عمةده   ،ادتب   أو د

واسةتمدت الع قةز بين مةا أحةد ع ةد عامةاً حتة  تةم الانفصةال  ،زسةن 60و عمد ةا  ،سنز 03

 .وانةة  يدتكةةب مةةا لا يمكةةا احتمالةة  ،وع  ةةت دوزانةةدا السةةبب  ةةي الخيانةةز الزوأيةةز .بين مةةا
وتضةةما اءانيةة   (،اعتةةدام)اعتةةدم أو ةةد بةةصلك عةةا  ديةة  البومةة  الةةصت ا  ةة  ع يةة  اسةةم 

 .العديدة عا الخيانز الزوأيز
سةةافدت ل م ةةادكز  .ع ةة  ع قةةز ءداميةةز مةةع لةةودا ديةةدا كةةاا بي ةةي بةةوب ثودنتةةوا

  .في اليوم المعدد لعودة لودا استغل بوب ءياب ا وتزوج زمي تة  أنأ ينةا أةولي .بتصويد في م
 .ولم تكا تع م لودا بت ك الع قز وتفاأأة بصلك الزواج

لانة  تم      ديانادا توديز، م كز أمال العالم  السابعز، مةا زوأ ةا مةادك أن ةوني 
ولةم يمةد ع ة   ال ة   ا ة د حتة   تةم الةزواج بةيا  .ادتب  بع قز ءداميز مع أنيفد لةوبيز

  .مادك وأنيفد
العةبض ع ة  الممثةل  يةو ءدانةت بعةد ضةب   فةي  0994ألعت  د ز  وليةوود سةنز 

وضةةع م ةةبوه فةةي سةةيادت  مةةع مةةومس، وبةةالدءم مةةا ع ةةم زوأتةة  ممث ةةز الاءةةدا  اليزابيةةث 
 ل الزوأةز   بةت  ،وبعد فتدة تم الانفصال بين ما ،ان ا وقفت تدافع عن  ودلي بالحادث الا 

 .لم تك م الاخباد عا صلك ؟ال    ام الزوج
قدم كوبي بداينت لاعب كةدة السة ز الم ة ود أدبعةز م يةيا دولاد لإدضةا  الزوأةز 

  بعد اا اعتدم بالت مز التي أا ت ما صبيز في التاسعز ع دة مةا عمد ةا بأنة .المخدوعز
 .وقد اعتدم بالت مز .اعتد   ع ي ا في مدكز ل تدليك بولايز كولودادو

 :دراساتعنالخيانةالزوجية
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مةةا  الامةةديكييا يعيمةوا ع قةةات ءيةةد  ةةدعيز مةةع نسةةا  %41ت ةيد دداسةةز الةة  اا 
احصةةاايات  %42وفةةي فدنسةةا  ،%48وفةةي اي اليةةا  ،%36وفةةي بدي انيةةا  ،ءيةةد زوأةةات م

 .c.b. bن دت ا  
مةةا  % 69المداكةةز الامديكيةةز الحكوميةةز ل سةةي دة ع ةة  الامةةداض اا كمةةا ت ةةيد 

 .امدأة في حيات م 04الدأال اقاموا ع قات أنسيز مع اكثد ما 
مةةا النسةةا  فةةي العةةوات  %28واكةةدت دداسةةز قامةةت ب ةةا وزادة الةةدفاع الامديكيةةز اا 

 .المس حز تعدضا ل تحدش الأنسي ما قبل الموظفيا العسكدييا
الو نيةةز ل صةةحز التابعةةز لةةوزادة الصةةحز الامديكيةةز اا فةةي امديكةةا ا ةةادت المعا ةةد 

 .ما الممدضات تعدضا ل تحدش الأنسي ما زم   العمل وما المدض  21%
 ،م يوا  ةخص مصةابوا بةامداض أنسةيز 24اا  ( .C.N.N)كما ا ادت سي أا أا 

اا اددت المزيةد  يمكنةك أا تعةدا فةي فصةل التحةدش الأنسةي فةي  ةصا  .ما الصةعب  ةفاا ا
 .الكتاب

 هلجميعالمشاهيريخونون؟
فةبعض الم ةا يد مةا يعتبةد اسةاس نأاحة   ، ناك مثةل يعةول كةل عظةيم ودا ه امةدأة

ع   سبيل المثال امأديت معاب ز مع الممثةل المصةدت الم ة ود محمةود ياسةيا اثنةا   .زوأت 
 ديم  ل .  حفل تس يم ددع التك

 قام محمود ياسيا بتس يم  ددع التكديم الصت است م  ال  زوأت  

انةة   ةةي  بسةةي  أةةدا وأقةةل  رويعةةول ،السةيدة  ةة يدة التةةي يعتبد ةةا  سةةد نأاحةة  وتألعةة 
 بكثيد مما قدمت  لي زوأتي   ي ز سنوات زواأنا !! 

لبياةز المناسةبز ويععب ويعول لا يست يع الدأل اا يبدع أو يتعدم في عم   اصا لةم يأةد ا
وكم اخدوا ف ة وا لان ةم لةم يأةدوا  ،وكم ما الدأال نأحوا بسبب ت ك البياز .لصلك في البيت

 صلك المنا  المناسب لتعدم م  

 ،ومحمود ياسيا يحمد الله لان  و بة  زوأةز صةالحز تعةدم  بيعةز م نتة  ومت  بات ةا
ويعةول  ، ية  وع ة  ا فالة فعةد دكةزت ا تمام ةا ع ،ووقفت خ ف  منص اول يوم ما زواأ  ب ةا

ويةصكد  لةو كنةت اسةت يع اا اخصةص أةاازة لزوأةات  .اع تنا ما تع ي  كل زوأز صالحز
 المبدعيا لما تدددت.
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