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 كتابمحتويات 
 

 من طفلي أتعلم-الكتاب  مقدمة
 

يتناول   :أرق من البلّور وأكثر عنادا من الصخرر طفلي الجميل..الفصل الأول: 
اا  ل   ت ااو  تقياايم حااوطو تطاالر ابطفااو  بوااي   ااوم لتمييااي الحااوطو المرقااي  يولتلح 
بولصفوو الطبيعيا  للطفا  ياوللين لالطال  لطارع التعوما  مع او لماب ءالن ا باو  مان 
تطلر حوطو اببنو  لوي  مرقي ط   ج له لحسوسايت م تااوأ أطفاول م لتمياييم  اي 

 الماتمب.
عتالفصل الثاني:  ليتقامن تتباب م اوراو يتعلم او الرقايب لتميياي ماو  :عليم الرضُّ

ييتساابه بوااي  تلقااوايي لمااو يمياان أن ننرسااه  يااه ماان م ااوراو لمفااوييمي لمااو يااا  أن 
 نبع أ  نه ممو ييلن له أيبر لأسلأ أثر  ي المستقب .

 
ليتناااول  تميياااي وءصاااي  الطفااا  لمتوبعااا  ابنواااط   :الفردانيخخخةالفصخخخل الثالخخخ : 

تاا ري  المثوناا  ل  التاا ري   لااو  ءاال  الحمااومياا  التااي تاعلااه  اار ا مسااتق  مثاا  اطنتقول
 الوءصي  لالسللك ل راس   بل  الفراش-البللي  
 

يللا  يا   :الطفولة: من الولادة وحتخى بلخوع عخام واحخد مخن العمخرالفصل الرابع: 
يا  تااور  طفللليااا الفصا  يناو ش ءارلج اللليا  طف  رقيب يلل  بمياج متقل  مفار . 

 ابطفو  الصنور الاين ب ألا  ي المويل  ا ي ة
 

ساالن ينت ااي ابطفااو   ااي العماالم  :مخخا الأصخخابع واللهايخخاتالفصخخل الرخخام : 
 ن  ملي  مص الإب وم  ن  بللغ سن الءومس . لطب  من أن يقلم ا باو  باولعثلر  لاو 

و ة أمر آءر أيثر أيمي  من مص ابصوبب حيث أن الك من الممين أن يؤ ي إلاو ييا
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تاالتر الطفاا  لبولتااولي ساالن ييياا  ماان حواتااه أل ماان حوات ااو للمل يااوو. لبولتااولي  اا ن 
مص ابصوبب بوي  مستمر من بع  سن الءومس  طب  مان منو واته مان ءا   اليياورة 

نلبااوو لياااا الفصاا  ينااو ش ياااأ المسااةل  لمعولااا  ثاالراو النقاا  ل الطبياا  المسااتمرة. 
  مو  ب  الم رس  سنلاول  حبس النفس

الأطفال من عمر ستة سخنوات -السنوات الأولى من المدرسة الفصل الساد : 
التطاالر  ااي ل   لا اا   لاام ابءاا ع اان الصاا ا وو لالع  ااوو ل  :عامخخا إلخخى أحخخد ع خخر

  الم رس .
إن  تااارة المرايقااا  تعتبااار  تااارة صاااعب  بساااب  لاااال   :الاسخخختق لالفصخخخل السخخخابع: 
مان الصانور لمان آباوا م. ليقالم المراياع التاي تيالن مطللبا   الع ي  من الم وم المعق ة

أل المرايقاا  بتعرياان يليتااه أل يليت ااو مااب التقاا يم السااريب  ااي اتاااوأ اطسااتق   النفسااي 
تحقيع اطستق   القونلني  اي سان   ي ياا الفص  منو و  لاط تصو ي لالقونلني. ليتم

 مبيرة  مو  ب . 
 

 الطفاا  الاااي يقاالم ب ياااا يحتااوج  ااو ة  :فتخخرة مخخا ابخخل المدرسخخة الفصخخل الثخخامن:
لتلقاي  ابمالر لاه  مان المميان  ا ءرين إلو العيل  النفساي  ليتباب الاك القياوم بتفساير

اناه ط يميناك أن تقالم ب يااا   أن نفسر لهي انك تعرن أن ل ينو  و  تين  اومتين  حياث
 لال  ل و للعيل  المؤ ت .  أي اح  بولقر  لط يمينك أن تؤاي موو ريم.

لمنو وااا  حمويااا  ابطفاااو  مااان  :السخخخلول الجنسخخخي عنخخخد الأطفخخخال اسخخخع:الفصخخخل الت
التحااارش لمااان ابسااارة المقاااطرب  لماااواا يحمااا  المساااتقب  للطفااا  الااااي تعااار  ل يااااا  

 الانسي.
 

مرحلا  الطفللا  ياي أيام  تارة  :مركخب الخنقا عنخد الطفخل المخدللالفصل العا ر: 
تمثاا  وءصاايتنو ثاام تنقاا   يمنياا  تماار  ااي حيوتنااوت  في ااو تتوااي   طعاا  الصلصااو  التااي

لتان  يمو ب ي لمن اللا   النفسي  يي أءطر مرحلا  ياالكي يماو أن أ ا  ءا ش يقار 
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 –الطفا   –ل ي ياأ الفترة تلقب اللبن  ابسوسي  لوءصاين الإنساون  بولبرا م الصنيرة.
لتحاا   الءطاالط الرايساا  الملا اا  لمسااور حيوتااه  يمااو بعاا ي لتبااار البااالر ابللااو لاميااب 

 اااي يااا   –الحلااالة أل المااارة  –راحاااهي تلاااك الباااالر لالتاااي تنباااو لتاااؤتي ثمورياااو ءااالاص م
لمان ابمالر المحقاع المقطالا ب او  ملياول أن الب ايا  ياي  ابطلار التولي  من حيوة المار .

ءطاار يلماا   ااي حيااوة أابسااوسي لساانلاو الم اا  لالصاابو نقطاا  اطرتيااوي ابللااو ل نسااون ل 
 لعاي(!الطف   ي ياأ المرحل  يي يلم  )ا

ربمااو يااون أ راام  رس يعلمنااو إيااوأ ابطفااو  ياال   ماان طفلااي أتعلاام الأريخخر: الفصخخل
يثيرة مو نبولغ  اي تلاياه اللالم ل امي إط أن ام يعال لن  الح  غير المورلطي إا أننو أحيونول 

 .ي ليبثلن  ينو   ا مليطل لننو بةار  م
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 مقدمة
 

 من طفلي أتعلم
 

طفو  يل الح  غير المورلطي إا أنناو أحيوناول ربمو يون أ رم  رس يعلمنو إيوأ اب
يثياارة مااو نبااولغ  ااي تلايااه اللاالم ل اامي إط أن اام يعاال لن ليطل لننااو بااةار  مي ليبثاالن  ينااو 
  ااا م للسااون حااول م يقاال  اط بااةس يااو أمااي ... ط بااةس يااو أبااي ... أننااو نحبيمااو  ناا مو 

نناااو  لماااول  ااي حواااا  إلاااو تيلنااون لطيفاااون معنااو ... لحتاااو  نااا مو تيلنااو غوقااابين منااوي  ة
تلاصاااليم معناااو ... بولحااا  لالحناااون ... أل حتاااو باااولللما ...  ااا ن ابطفاااو  مميااايلن  اااي 
البصاايرة القلبياا . لنحاان البااولنين نحتااوج إلااو ابطفااو  أحيونااول ليااي ييواافلا لنااو أماالرال تحاال  
 نااااااو صاااااارامتنو  لن رؤيت ااااااوت  فااااااي انفتااااااوح م  لااااااو الحياااااا  يااااااايرلننو أحيونااااااول بااااااوبملر 

اليري  ...  حا ث أن ا تناو طفلا   اي الساوبع  مان  مرياو سامين ايبيا ي لام تعا  مان ال
مرا بت اااو لياااي تساااب  ليوناااو تناااو ي أم اااو لتاااري ييااان ترسااا  إلي اااو السااامي   اااب و بفم اااو 
المتنقاااني ليوناااو يااااأ السااامي  ياااي أل  مااان يلقاااي تحيااا  مااان الطفلااا   نااا   ل ت اااو مااان 

حا اث يلم او لحيوياوو يمي ت او الم رس ي للطولمو سمع و لال يو تءبر السمي   بةسراريو لا 
لااو يااالم ساااةلو يااااأ الطفلااا  أم اااو  ايااا  تناااوم ابساااموكىا. ليوناااو ساااميت و ممااا ة  لاااو 
اونب و  ي  عر حل  السمك الصنير.  بيو اطبن  بمرارة لحر   بين ارا ي أم او حتاو 

طفلا   يني او بيم او لتمنو ابم لل لم تتعلع الطفل  ب و يثيرال. للين و سر ون مو مسحتي ال
ل ولو  ا لو اب   يونو معي بع  الل وا. لرأو ابم  ن اا  اي  يناي أبنت او الاماو  
لالنمااال اللااااين يةتياااون مااان الحااا  الناااوبب مااان الصاااميمي ليوناااو ابم  ااا  تعلماااو أن تحاااوار 
الح  ءل ول من الارح العوطفيي لين مو  وله ل و  ل  طفلت او اأن الحا  يفارح بقا ر أيبار 

ؤلم الااارحا  تعلمااو ابم ماان الااك الياالم أن نفاات   لب ااو  لااو الاا نيو لالنااوس لتعلمااو ممااو ياا
أيثاار أن تحاا  لطيالااو تاااير أن ااارأة ابنت ااو الطفللياا  يااي  ا ع ااو ابسوسااي. اليثياار ماان 
صفوتنو الحسان  تنا ثر لتمالو با اءلنو  نا مو يتقا م بناو العماري لليان لايس مان المحاتم أن 
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ناا مو نيباارت  يميننااو إن نحااو ر  لااو رلح الطفللاا   ينااو بااةن تماالو ياااأ الءصااو  الطيباا   
 نريي  لو ال رلس التي يعملنو إيويو ابطفو  ي  يلم.

لتاااااةتي غراااااااي أبنو ناااااو  فليااااا  لبسااااا لل  ليساااااري   اااااي إان بحواااااا  إلاااااو ر ويتناااااو 
لاطيتمااوم ب ااو لصااقل و حتااو تياالن نتواا ااو إياوبياا  ااو تااةثير  عااو  لبنااو   لااو أطفولنااو 

ي لأط نحااول  أن نءاا ش ياااأ البااالر الصاانيرة التااي ستصااير أواااور المسااتقب ي النوواااين
 ولطفاا  بعيااس الوااءص البااولغت إاا مااو لا ااو لااه إيوناا  أل للمااول  ااي غياار محلاا ي   نااه ط 
يتباااين ءلفياااوو يااااأ الإيونااا  لط يحلااا  انتقاااو ك لاااه تحلاااي ل لا ياااولي يماااو أناااه ط يساااتطيب أن 

رح  اءلااه ليصااب   واقااول أماااوم نماالأ السااليم ساالا  مااان يتحاا م منتق يااهي لينااه يحااتفر باااولا
 النوحي  النفسي  أل ابء  ي .

إن السو وو الطليلا  الرلتينيا   اي الميتا   ا  تفقا نو ب اا  الحياوة. لط يساعنو أن  
نتاوياا  متطلبااوو العماا ي ليننااو نسااتطيب تلاالين ياالم  ملنااو بقلياا  ماان الماارح مااب أطفولنااوي 

 الا ي  إط  ي ر ق  ابطفو .  لبعقن ط يستطيب التءلي  ن
 اإن ابطفو  يةانلن لنو ب  توع الطف  الاي ب اءلنوا.

 
 د. هاني حجاج

 8102 نوفمبر
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 أرق من البلّور وأكثر عنادا من الصرر طفلي الجميل..
 
 

بينمااو أغلبنااو يتنااول  العوااو  مااب الع ياا  ماان النااوس  قااط  ااي العياا  أل  ااي اباااوياو 
 ااي العوالاا  اليبيارة يمينااه أن يماار بتلااك ابحاا اث المقااحي  ابءارمي  اا ن أصاانر طفاا  

لالفلقااالي   اااي يااا  ليلااا . لمااان أاااا  البقاااو ي  ااا ن الاااك الطفااا  مااان المميااان أن يتطااالر 
بسر    ي سن مبيرة. لليان مان بعا  الاكي ماؤءرا  اي طفللتاهي سالن يلحاع باه الطفا  

 الاي ينوة  ي  وال  اصنر. 
لمواي.  ماب الع يا  مان اباساوم ابثقا  ليح ث  يس الك  ي تطلير الق رة  لو ا

للطفاا  الصاانير التااي تماار بااه  ااي العوالاا  اليبياارة   نااه يثياارا مااو ينطاارح أرقااو ماان ل ااو 
 ءااار. لمااان الواااواب أن تااارم أن يناااوك أطفاااوط يتاااةءرلن  اااي المواااي مااان باااين ياااؤط ي 
للياان م  ااي العااو ة يطاالرلن لسااوا  أءاارم للحرياا . لالاابع  ماان م يياالن مااويرا بول رااا  

ءلتااه ابيباار  لااو حملااه ل  عااه لسااحبه نحااليم. لينااوك ا ليو ياا  لاعاا  أءلتااه ابيباار لا 
غيااريم مماان يطاالر القاا رة  لااو اليحاان السااريب أل اطنطاا ع بساار  ي ليتطاالر ابطفااو  
بواااي  ثوباااو مساااتقر ليتييفااالن ماااب بيااااوت م. يماااو أن ااام يتييفااالن بولطريقااا  التاااي تعتبااار 

 المطبل    ي المرااب.  اب ق  بولنسب  ل م لليس طبقو للا ال 
ثم  ا تبور آءر يوم  ي تفسير  يل  النمواج الطبيعيا  أط ليال امف الم التنيارا. إن 
التنيااار يعمااا   لاااو لصااان الحااا ل  الءورايااا  للعمااار التاااي ياااا   نااا يو تطااالير إحااا م 
الم ااوراو.  لااو ساابي  المثااو  يباا أ أغلاا  ابطفااو  اطبتسااوم  ناا  بلاالغ ث ثاا  إلااو أربعاا  

العمر للين ينوك بع  ابطفو  ممن يبتسملن من اليالم ابل  مان الحياوة أسوبيب من 
لينوك أطفو  آءرين ط يب ألن  ي اطبتسوم  ب  بللغ  مر سبع  إلو ثموني  أسوبيب من 
العمااار. لنحااان نقااال  أن متلساااط ابطفاااو  يبتساااملن  نااا  بلااالغ  مااار وااا ر لاحااا  لليااان 

 و ر بع  الك.  التنير يؤ ي إلو اطءت ن إمو و ر  ب  الك أل
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ليلمو تيلن الم م  معق ة ب را  أيبر لأيبري   ن التنيار ييالن متيايا ا.  ليساتطيب 
 8ل  4اغلااا  ابطفاااو  الالااالس  نااا  بلااالغ سااان السااات  اوااا ر لليااان التنيااار ييااالن باااين 

و لر. ليسير أغل  ابطفو   ن  بلالغ سان اثناي  وار وا راي لليان بعقا م يبا أ  با  
ين ماان الممياان أط ييلناالا  ااو رين  لااو الموااي  باا  بلاالغ واا لر لآءاار  9الااك بلاالغ ساان 

ست   ور و را أل بع  الك. لتتميي الق رة  لو التعبير اللفري بةن او مان ابمالر التاي 
تتقااامن تنل اااو يبيااارا. حياااث أن بعااا  ابطفاااو  مااان المميااان أن ينطقااالا ثااا ث يلماااوو 

لعماري لغياريم مان ) بء ن يلمتي مومو لبوبو(  با  بلالغ سان الإثناي  وار وا را مان ا
واا ر. للقاا   ياا  أن بيت اال ن يااون  44الممياان أط يياالن  ااو را  لااو الااك  باا  بلاالغ ساان 

 ااو ر  لااو تلحااين للعاا  الملساايقي لياال  ااي ساان الثولثاا  ماان العماار للياان ينااوك بااولنين 
أقعون ياأ السان يعاونلن مان صاعلبوو  اي تة يا  تلاك الم اوم.  01ممن يبلغ  مريم 

 ا  ن تلك القايم الطبيعيا  القيوساي  المفار ة يو  ا  إلاو تفساير ماو لتعتبر  يل  التنير بعي
ءااري إن الطفاا  آ بمعنااو اا  حاا ث لاياار  ااي الااا ل . ل إاا يااون الحاا ث ال ااوم المعطااي 

إاا لم  يط ييا  طبيعيو و ر 04 لو الموي  ي سن متلسط ببللغ  ال الاي ط ييلن  و ر 
لرغم مان الاك  ا ن الطفا  سالن لباويين  و را  لو الموي ببللغ سن ست   وار وا را. 

يتم ا تبورأ طبيعيو إاا يون يساير ببلالغ سان ث ثا  أ الام حياث أن الطفا ة الطفلا  الااي 
 أ لام يعتبر أل تعتبر طبيعي . 3ط يستطيب السير ببللغ 

يعتبااار اطساااتلا   اااي مساااوح  مااان التطااالر غيااار متقااامنو ل ساااتلا   اااي يااا  الانااا  
 م اسااتلا   ااي لاحاا  ماان مسااوحوو التطاالر  اا ن التطاالر ابءاارمي  ناا مو يياالن ينااوك  اا

الك ط يواير إلاو  ا م اساتلا  يا  ابمالر ابءارم. ليميان ابءاا  اي اط تباور الطفا  
الااايي بي سااب  ماان ابساابو ي الاااي يعااوني ماان إصااوب  أثاارو  لااو التطاالر العقاالي 
ي الحريي له.   ن الك الطف  من الممين أن يتبوطة بوي  لاق   ن  السير أل الموي

ل ن مو يقلم بم وراو الحري  ابءرم ابيثار تعقيا اي لليناه ط يايا   او را  لاو ايتساو  
 الم وراو اللنلي  لاطاتمو ي  لالم وراو ابءرم  ن  سن منوسب .
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لبولنسب  لمساةل  الاايو ت  طبقاو للمف الم الواواب يتقا  أن اياو  الطفا ة الطفلا  مان 
التاي يتطالر ب او أل التاي تتطالر ب او  اي  الممين التنباؤ باه مان ءا   م حرا  السار  

العوم ابل  من الحيوة.  يمو   ا بولنسب  لحوطو نو رة من التءلن الو ي ي حياث تعما  
مع طو التطلر  لو تق يم مسو  ة  ليل  ا ا  ي التنباؤ بولاايو  ابسوسايي نويياك  ان 

منااتأ أل  اا م  إميونياا  اسااتء ام الطفاا ة الطفلاا  لايواااه أل ايوا ااو بوااي  مباا ا لبوااي 
 استء امه  لو الإط ع. 

يستطيب الءبرا  لقب إطور ليمي  وم ا ا حل  إوايولي  اطساتلا  ل ا م اطساتلا  
لمو يل طبيعي لمو يال غيار طبيعاي. لط يميان بي أحا  أن يتنباة بماو يميان أن ييالن 
 ليااه الطفاا   ااي المسااتقب . إن الطفاا  الاااي يتطاالر باابط   ااي الب اياا  ماان الممياان أن 

تطاالر بساار   مااؤءرا. ل اا  يتطاالر أطفااو  آءاارين بساار   يبياارة ااا ا  ااي أيااوم ثاام تباا أ ي
 ملي  التطلر  ي الإبطو . ل ييلن ينوك  ي العو ة  تاراو متبو لا  مان التطالر الساريب 
لالبطي  لالمتلسط ير   ع  ل ستاوب  للتنيراو الملسمي  لالتنيراو  ي تريي  العوالا  

 تم تح ي يو بع .لالتنيراو ابءرم التي لم ي
لمن المعتو  أن ييلن ينوك ايتموم بتطلر الطفا . ط يلاا  طفا ن متماوث ن تموماو 
حيث أن الاميب يمليلن نقوط  لم لنقوط قعن مءتلف .  من الممين أن تتل اب لاال  
 4 رلع  ليل  بين طفلك لبين طف  ااورك.  بينماو يتمياي )ياريم( بق رتاه  لاو اساتيعو  

ميونيا  )يوسامين( التعبيار  ان لفار لاحا   قاطت  لقا  يوناو ياي  او رة يلموو  ي العاوم لا  
 لااو العاا  حتااو ث ثاا  بينمااو لاام يسااتطب ياال القيااوم بااالك  باا  بلاالغ ساان الرابعاا . ليعااوني 
بع  ابطفو  بولفع  من مواي و  اي التطالر باولرغم مان الاك. لبولتاولي ط ياا  أن 

 ملياااوو الفحاااص العاااوم  تءاااا  مااان إواااراك طبيباااك  اااي ايتموماااك بطفلاااك لالاااك ءااا  
المعتو ة المنترم . ل و ة مو يتم تعيين أغل  الموي و التي يعوني من و ابطفاو   نا  
التطلر ألط بلاسط  ا بو ي حيث ييلنلا  و رين  لو تعيين موي و تطلر الطفا   با  
ابطبااااو . ليااااتم اسااااتقبو  استفسااااوراو  اااان اب مااااور لالمراحاااا  حيااااث يقاااالم الع ياااا  ماااان 
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ن م نيااول بوسااتء امه ماان أااا  المسااو  ة  لااو التعاارن  لااو الطفاا  الاااي ماان المحتاار ي
 المحتم  أن يعوني من  قويو متعلق  بولتطلر لالتي تستحع الميي  من التحقع. 

ينوك ايتموم لاق  تم تلاي ه  ي السنلاو ابءيرة إلو ييو ة التلح  . ليقلاع الع يا  
ط تحتااوج إلااو أن تقاا  بوااةن و الرابطاا   ماان ا بااو  ماان تلااك المواايل . لماان ابماالر التااي

اا . لينااوك  اا   ماان المامل ااوو العلمياا  التااي تاا  ع  بااين تطعيمااوو الثيلميرسااو  لالتلح 
تلااك الققااي  ليوناااو غياار  ااو رة  لاااو إياااو  أي أ لااا  تعماا   لااو الاااربط بااين اطثناااين. 
 ا لبولإقاااو   إلاااو الاااكي  ااا ن التطعيماااوو تعتبااار ا ن ءوليااا  مااان الثيلميرساااو   يماااو  ااا

طفااا  سااالن  0111بعااا  تطعيماااوو البااار . لباااولرغم مااان الاااكي  حااالالي  ااار   اااي يااا  
ااا ي لتعتبااار الحولااا  المعتمااا ة  لاااو الايناااوو متعل قااا   يعاااوني مااان واااي  مااان أوااايو  التلح 

لن بحولاااا   % 5بتطاااالر المااااي. لحاااالالي  اااا  يماااار  ماااان ابطفااااو  الاااااين يعااااونلن ماااان التلح 
اا ي حياث ينااوك  اب ارا  الاااين يعاونلن بوااي  يبيار ماان مواوب  . ليناوك ماا م لاساب للتلح 

الإ و اااا  لياااان بعقاااا م يااااونلا ماااان الموااااويير لالمااااؤلفين. ل يعااااوني ابطفااااو  المصااااوبين 
بولتلح   مان مواي و متعلقا  بوللنا  لالتفو ا  اطاتماو ي ) لاو سابي  المثاو  اطتصاو  

د:بولعيلن( لالسللك.   وبالتالي يجب الح  على تقييم التوحُّ
ر أل يوير أل ط تلا  تعبيراو  ن الموو ر بولرغم من بلالغ  مار ط يتمتم أل يثرث

 و را. 04
   م   رة الطف   لو النطع بيلم  لاح ة ببللغ ست   ور و رال. 

 و را ) ومون(.  44ط يمين للطف  ان يقلم بتيلين  بوراو ميتمل  ببللغ  مر الا 
 ط يستاي  الطف   ن  سموا اسمه. 

اا  بل  ماارة  ااي الاا لي  التوءيصااي الاااي  ومااو بلقااعه  لقاا  ر اار توااءيص التلح 
اا   ااي  ااوم  0981الامعياا  ابمرييياا  لضماارا  النفسااي   ااوم  . 0981لاقااطرا  التلح 

بولنسب  طقطرا  التلح  ي   ناه طبا  مان اطلتايام بسات  معاويير مان القواما  التاي تتيالن 
  لم اوراو التلاصا  من  وراو العنوصر التي تواير إلاو التفاو  و اطاتمو يا  للطفا

ا  لالاك ماب تقا م الء ما  التعليميا   ل السللييوو المتيررة. لتتياي   ملي  توءيص التلح 
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ي لينااااوك 0991التااااي تعتباااار متوحاااا  ماااان ءاااا    ااااونلن العاااااي التعليمااااي لض اااارا  لعااااوم 
توءيصوو أءرم لضطفو  الاين يعونلن مان مواي و  اي التطالر لالتاي  ا  انءفقاو 

آءري يمين إ و ة تصانين الع يا  مان التحا يوو المتعلقا  باولتطلر  بوي  حو . لبمعني
لالتااي  اا  ماار ب ااو  لمااو ا بااو  لاببنااو  ماان ابطفااو . لالياالم ينااوك الع ياا  ماان ابطفااو  
الاااين  ااونلا ماان مامل اا  مءتلفاا  ماان  قااويو التطاالر لالتااي تحياا  بموااي و التفو اا  

 . ASDتلح   اطاتمو يي لالتي تعتبر ااو اقطرا   لو سلسل  ال
 نلانااو ا ياا ا إط أن الطريقاا  العوماا  لتعيااين  قااويو التطاالر  ااي  ASDبينمااو يعتباار 

ابطفااو  رلااو ثوبتاا . حيااث انااك يااة  طباا  ماان أن تياالن  لمااو يقرااو لطباا  ماان أن ت ااتم 
بولتطلر لبسللك الفار  القاوام  لاو تقا يم العنويا  الصاحي  لطفلاك. ل اي العاوم ابل  مان 

ن أن ت تم بوي  ءوص بولم وراو اطاتمو يا  لطفلاكي  لاو ابءاص الحيوةي من الممي
التفو   بطريق  مرح  لتبو لي . أمو  ن التعبير بولنطع  يعتبر أيقو إمو بولب   بول ا ي  
لالتحااارك  ااااي اتاااااوأ تياااالين اليلمااااوو. ليناااوك مامل اااا  مءتلفاااا  متنل اااا  ماااان  مليااااوو 

تبوا التطلر. إن مقا ار الر ويا  الصاحي  لط فلاك مان المميان أن يطلا  مناك الفحص لا 
أن تقاااالم بتعبااااا  احاااا ي تلااااك اطستفسااااوراو  ااااي المنااااي  أل  ااااي غر اااا  اطنترااااور. ليااااتم 

ا ا ن  اااي الع يااا  مااان Ages and stagesاساااتء ام نراااوم اب ماااور لالمراحااا  ا
اا   ااي حر أن الع ياا  ماان الميوتاا   ASDالميوتاا . لبولنسااب  لفحااص  طقااطرا  التلح 

اا   ااي الصاانور الاااين الإيلينييياا  تعتماا  ا  ن  لااو  واماا  مراعياا  اطءتيااور لعملياا  التلح 
 ( لالتي يمين الإط ا  لي و.M-CHATب ألا  لو التل  ي الموي )

ساالن يتقاامن التقياايم  ااي ابماالر النملااياا  اءتبااوراو السااموا لالفحااص ابسوسااي 
 المحتم  لاطءتيوراو ابءرم الرسمي  المستء م   ي التوءيص

 قيا  لنموهوزن طفلل كم
يعتبر النمل الب ني لضطفو  الرقاب مان ابمالر الملحلرا . حياث يتقاو ن  لماو  

توما   % 51لين م  ن  بللغ  اوم لاحا  مان العمار. لياي ا  متلساط طال  الطفا  بنساب  
ماان  % 01بن وياا  العااوم ابل . ل ناا  الاالط ةي  اا ن حااام رأس الطفاا  يقاار  بولفعاا  ماان 
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ماان  % 91لثولثاا  ماان العمااري يبلااغ حااام الاارأس تقريبااو حااام رأس البااولغ. لببلاالغ ساان ا
حااااام رأس البااااولغ. ليمااااو يلقاااا  القساااام السااااوبعي بااااولرغم ماااان الااااكي تعتباااار الميوساااا  
متلسط . لينوك اءت  اوو   يا ة تعتبار طبيعيا . ل يماو  ا ا حاوطو ابمارا  الناو رةي 

نوسااب  لالعلاماا  يااتم تح ياا  النماال الباا ني للطفاا  ماان ءاا    ااوملين أط ليمااو التناياا  الم
 اللراثي . 

تبااا أ التنايااا  المنوساااب  أثناااو  الحمااا  لتساااتمر مااان ءااا   مرحلااا  الرقاااو   لءااا   
الطفلل  لء   حيوة البولغ. ليعتبر الالين يال مقياوس النمال الااي يعتبار أيثار حسوساي  
للتناي . ليفير ابطفو  بةنفس م بواةن ماو يةيللناه لمتاي يةيللناه. ليناوك  تاراو يار   

ابطفو  أن يتنولللا مق ار يبير من الطعوم. لطبا  مان تااير أناه إاا ياون طفلاك ط  ي و 
يةي  السبوني أل الاير ليلم لاح  أل مو يقر  مان الاكي   ناه الاك لان ياؤثر  لاو ليناه 
أل لين و لمن المؤي  أن الك لن يؤثر  لو الطل  أل  لو نمل المي. أمو  ان الفتاراو 

بصاانون  ساالن تااؤثر  لااو الاالين لالطاال  ل ااي الن وياا  الطليلاا  ماان  اا م تنااول  تلااك ا
 نمل الميي لين يعتبر سل  التناي  بتلك الو ة غير وواب. 

لي ااتم أغلاا  ا بااو  بعااو او تنااول  الطعااوم ببنااوا م. لحقااوي  ناا  منو واا  الموااي و 
مب ا بو  لاا نو با   يا  ابطفاو   نا  نقطا  محا  ة بتناول  يمياوو يبيارة أل  ليلا  اا ا 

لطعاااوم يماااو أن ااام ط يتناااولللا اليمياااوو اليو يااا  مااان ابنااالاا المنوساااب  مااان الطعاااوم. مااان ا
ليعتبر المي  للالا من ابملر البيلللاي  لتعتبر غريية البقو   لي . ل ي العو ة يتناول  

 ابطفو  الطبيعيين يميوو يو ي  من الطعوم. 
ن الطعاوم. ل او ة ماو المويل  ابيثر ويل و يي تنول  ابطفو  ليميوو يبيرة ا ا م

يصير الطف  البولغ من العمر  وم لاحا  الااي يتناول  اليثيار مان الطعاوم با ينو يماو اناه 
يمر بمامل   مءتلف  من التنيراو النير مراي . لمن الممين أن يتطالر  ا   يااا  مان 
الء يااو الاينياا  حيااث تتيااوثري يمااو أن ااو تعماا   لااو إرسااو  الرسااوا  التااي تسااو    لااو 

لتلع للطعوم. لبولرغم من أن  ق  اللين  ي المستقب  يؤ ي إلو تقلي  حاام تلاك تعيين ا
الء ياااو الاينيااا  إط أن  ااا  يو سااالن يبقاااي يماااو يااال. لمااان المميااان أن ياااؤ ي تناااول  
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الطعااوم بوااي  ياااا  إلااو تماا   حااام المعاا ة. لالااك بسااب  أن آطم الااالا تحاا ث  ناا  مااو 
المعااا ة المتمااا  ة يميااا  أيبااار مااان  يتمااا   اااا ار المعااا ة قااا  بعقاااه الااابع . لتتطلااا 

الطعااوم بسااب  الوااعلر بااولءلا . لينااوك  لاماا  أءاارم تباا ل ليةن ااو تحاا   نمااواج تنااول  
الطعوم.  لو سبي  المثو  يب ل النحيلين أن م  و رين  لو الإءباور ب  ا  إاا ياون لا ي م 

ح يثاا  يمياا  يو ياا  ماان الطعااومي لأن اام لاان يتنااولللا الميياا  ماان الطعااوم. لينااوك  راسااوو 
 ملااو  لااو تلثيااع أن بعاا  الساامن  تياالن بسااب  اااين مسااال   اان التنااول  المسااتمر 

 للطعوم حتو من بع  تحقيع نقط  الإوبوا.
يااتعلم ابطفااو  طاارع تنااول  الطعااوم ماان آبااوا مي ليااتم تح ياا  الاالين الصااحي  حر يااو  

ن ا تمااو ا  لااو الثقو ااوو بوااي  اياااي. ل ااي بعاا  الاا ل ي  ناا مو تياالن ثقياا  الاالين  اا 
ياا ي    لو الرءو ي ليعتبر الك صحيحو بولفع  بولنسب  لابع  الثقو اوو الفر يا   اي 
 اللطيوو المتح ة ابمرييي . لينوك م م لاسب من ابليان التي يمين ا تبوريو طبيعي . 

 وزن طفلل:
تعتبر العلام  الاينيا  أحا   لاما  تح يا  النمال البا ني. ليميا  طاليلي القوما  إلاو  

 ي م أطفو  طالا  القوما  أيقاو يماو يميا  ا باو   صاور القوما  إلاو أن ييالن أن ييلن ل
ل م أطفو   صور القوما ي ابمار بسايط. لباولرغم مان الاكي للحراو راويرة مثيارة يطلاع 
 لي و اطنح ار  ي اتاوأ المتلسط. أط ليي أن ا بو  طلا  القوما  ييالن لا ي م أطفاو  

 ييلنلا  و ة أ صر من آبوا م.  أطل  من المتلسط للين يؤط  ابطفو 
ينمل ابطفو  إلو أ لوي للين بوي  غير مطر . للفتاراو طليلا ي مان المميان أط 
ينمل ابطفو   لو الإطا ع. ل اي أل اوو أءارم مان المميان أن يتعرقالا لطفاراو مان 
النماال السااريب ليااا  أن يقاالم طبيبااك الءااوص بتساااي  نماال طفلااك  لااو ااا ل  النماال. 

لسال  مان ابطالا  لابليان  نا  أ ماور مءتلفا ت مان المميان أن تتعارن لبع  تساي  س
 لاااو مساااور نمااال طفلاااكي ماااو إاا ياااون النمااال ساااريب اااا ا أل إاا تل ااان لفتااارة طليلااا  مااان 
الاايمنت ساالن يوااور إلااو الااك  لااو الرساام التلقاايحي بوااي  أيثاار لقاالحو بولمقورناا  

يثيرا بوةن ييفي   يوم طفلاك  بولع موو التقلي ي   لو ا ار ال لط . لط يا  أن تقلع
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بولمقورناا  بااولءطلط الطبيعياا   لااو تلااك الااا ال  أل المءططااوو. ل ااي بعاا  ابل ااوو 
أثنااو  النماال لالتطاالري ساالن تياالن أغلاا  ابطفااو   ااي حولاا  ييااو ة أل نقااص  ااي بعاا  
ابواايو  . ل ااي بعاا  ابحاالا ي يياالن معاا   النماال ملاييااو تقريبااو للءطاالط  لااو ااا ل  

حاارن بمقاا ار أيباار ماان اثنااين أل ثاا ث ءطاالط ماان ابصاا . ل ناا مو يياالن النماال لط ين
 ينوك  ترة مطلل  من النمل ا ا ت   ن الك يتطل  اطستقصو .

 المعالجات الهرمونية: 
يعتبر الطل  مان الصافوو التاي يلصان صاوحب و بولتفويا   نا مو ييالن طللاه يااا  

نو  ي المعتو   ومو بلقاب القايم لالك  ن  الحيم  لو أي  ر . للسل  الحري   ن ثقو ت
 لاو ابطاالا  المتعاا  ة.  ناا مو تياالن طاالي   ا ن الااك يعتباار أماارا اياا ا بولنسااب  لضبنااو  
الااايلري للياان الممياان أن يياالن الااك مواايل  بولنسااب  لفتيااوو. ليقلااع بعاا  ا بااو  ماان 

أن ام  احتمو  أن يصب  أبنو يم معو ين بسب  ييو ة طالل م اليااا  أل  صاريم اليااا  يماو
 يبحثلن  ن طرع لتنيير طري النمل ب و. 

تتاير الع ي  من النسو  الوعلر بولمقويق  لالحنع بسب  طالل ن اليااا   نا مو يان 
صنيراو  ي السني ل و ة مو يرغ  ا بو   ي حموي  بنوت م من المرلر بتلك الءبراو. 

 اي مااو  البوليا   يمو ي تم القلي  من ا بو  باةن تنمال البناو لتصاير طليلا  اا ا للعما 
مث . ال رملنوو التي سالن تعما   لاو إيقاون نمال العراوم  با  ابلان متوحا ي للين او 
ءطيرة يمو أن ل و الع ي  من ا ثور الاونبي  للتيلن  عولا ي   ناه مان اب قا  أن تقا يم 

مبيارا اا ا بولنساب   –ياأ ال رملنوو  ب  البللغ. لأ ق  ميعو  لتق يمهي  ب  سن البللغ 
غلا  الفتياوو مان أاا  القياوم بوتءاوا سلساال  مان  اراراو متعلقا  بولحياوة العمليا  بوااون ب

البوليا . لبماار  أن تعما  تلاك العقاو ير  لاو إيقاون النمالي   ناه ط يميان أن ياتم إ ااو ة 
ب  أ.  يمو   ا  ي حول  مامل   من الررلن النير معتو ة ا اي حيث ط ينص   ي او 

ااه  بوسااتء ام تلااك ال رملنااوو. لبولإقااو   إلااو الااكي يمااو نااريي  بولنسااب  ل يتمااوم الملا 
ل  بااااي ياااارة الساااال  ل ورقااااوو ابييااااو ي سااااي حر أنااااه ينراااار إلااااو النسااااو  الطاااالي و 

 بوحترام. 
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سااامب آباااو  آءااارين  ااان يرمااالن النمااال ليياااو ة الطااال . لياااتم إنتوااااه بواااي  طبيعاااي 
يعاااونلن مااان نقاااص  اااي  بلاساااط  النااا ة النءوميااا  ليساااتء م بفو ليااا   اااي ابطفاااو  الااااين

أاسااوم م. حاا يثو لااا  أن يرماالن النماال  عااو   ااي ابطفااو  الاااين يعااونلن ماان موااي و 
وااا ي ة  اااي النمااال. لتاااللي بعااا  ابطباااو  لواااريوو الصاااي ل  الااا  ويوو لاااالك العقاااور 
طسااتء امه بولنسااب  لضطفااو  اب صاار ماان المتلسااط للياان ط يسااتء م بولنسااب  لضطفااو  

المعونوة من ا ثور الاونبي  المحتمل ي طب  من تقييا  اساتء ام  الو ي ي القصر. لبسب 
 الك ال رملن  لو حوطو التةءر  ي النمل. 

 النمو عند البلوع:
 ااي الب اياا ي يااتم الساايطرة  لااو النماال ماان ءاا   يرماالنين  يرماالن النماال ليرماالن 

ثنااو  البلاالغي يياالن ينااوك الميياا  ماان ال رملنااوو النوااط . لتعتباار تلااك  الناا ة ال ر ياا . لا 
ال رملنااوو أيقااو مسااالل   اان تطاالر الءصااواص الانسااي   ااي ابلط  لالبنااوو. لبااولرغم 
مااان الاااكي   ن اااو تلعااا   لرا أيقاااو  اااي الساااللك الانساااي الإنساااونيي لالااااي ياااتم تلاي اااه 

 ب را  أيبر بيثير من ء   العلام  الفسيلللاي .
   لاااو يياااو ة إ اااراي  نااا مو يصااا  المراياااع إلاااو سااان البلااالغي تعمااا  النااا ة النءوميااا

 ااي النسااو   بااورة  اان يرماالن يعماا   لااو  FSHل FSHال رماالن الاااي يطلااع  ليااه 
تحفيي المبيقين لإنتاوج اطساترلاين )يرمالن ابنلثا ( ل اي الرااو  يعما   لاو تحفياي 
تطلر الحيلانوو المنلي . ل ي الراو  يعم  ال رملن ا ءر للن ة النءومي   لو تحفياي 

التستلستيرلن )يرملن الايلرة( من الءصايتون. لمان المميان إنتاوج ييو ة إ راي يرملن 
 التستلستيرلن أيقو من ء   الن ة اليرري   ي الراو  لالنسو . 

 الأولاد: 
بولنسااااب  لااااضلط ي ط تلااااا  حولاااا  مفاااار ة مثياااارة توااااير إلااااو أن البلاااالغ  ااااي طريقااااه  

ميااان أط تيااالن تلاااك للحااا لث. يناااوك تتاااوبب تقليااا ي للتنياااراو باااولرغم مااان الاااك لمااان الم
التنيراو لاقح  بوي   لريي بسب  أن و تمي  إلو أن تح ث ء    تارة يمنيا  طليلا  
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سااان  لليااان يعتبااار بعااا  مااان تلاااك  04ل 9.5نل اااو ماااو. إن اااو تبااا أ  لماااو باااين العمااارين 
 التنيراو أسوسيو   يقو ا اي حتو انه    ط ي حر إط  يمو بع . 

 اي حاام الءصاي ي حياث يبا أ الاك  اي حالالي   ي أغل  ابلط ي ييلن ينوك ييو ة
سن الحو ي   ور يمو انه يستمر إلو بلالغ سان الثمونيا   وار. ليحا ث يبار  اي حاام 
الققي  حيث أن الك يحا ث  لماو ليبا أ مان بعا  مارلر  اوم لاحا   لاو الاك ليساتمر 

ي 03.5الك إلو بللغ سن السو س   ور. ليب أ واعر العونا   اي الر ار  با  بلالغ سان 
 اااوم يعرقااالن   ماااوو  لاااو  00رغم مااان أن بعااا  ابلط  الباااولنين مااان العمااار باااول

اا يااون ينااوك   مااوو  لااو تطاالر وااعر العوناا   باا  ساان  ر االر وااعر العوناا  مبياارا. لا 
 العوورةي   ب  من إءبور الطبي  بوةن الك.

الااااي يعتبااار مساااالط  ااان تيبيااار حاااام الققاااي  لالءصااايتون لنمااال  -التستلساااتيرلن
الوااعر تحااو الإبااط لوااعر اللاااهي لالتنيااراو  ااي الصاالو لرااحاا  اساام وااعر العوناا  ل 

 البولغ بولإقو   إلو ييو ة يتل  العق و  ن  بللغ سن الءومس   ور تقريبو.
لسيتعر  نصن يا  ابلط  إلاو يبار أحا  أل يا  الثا يين. لمان الواواب أن تيالن 

ك من المميان وارحه ينوك يتل  من الطرالة تحو لاح  أل أيثر من حلموو الث ي. لال
بساا لل  ماان ءااا   ل لااو أسااوس التنياااراو ال رملنياا  للياان الاااك يعتباار  لمااو محرااااو. 
سلن ييلن ابنك  ي حوا  إلو مسو  تك لالي   مك مان  لن أن ييالن يناوك حواا  

 إلو اطيتموم النير قرلري الاي يتم اابه إلو تلك الحول . 
تلااك المواايل  ماان ءاا   اماات ك لماان الممياان أن تااؤ ي الساامن  إلااو التةيياا   لااو  

مو   قءم ا ا للث يي  ي نفس الل و يؤ ي الك إلو أن حاام الققاي  لالءصايتون 
يباا لان صاانيران. يمااو انااه  ااي العااو ةي ماان الممياان أن يياالن تيبياار حااام الثاا ي  ريمااو 
ااا ا لبولتااولي يياالن الااك لفتاارة طليلاا  للياان ماان الممياان أن تحااول  أنااو لابنااك منو واا  

يااوم باراحاا  تامياا  مااب الطبياا  الءااوص بااك. ل ااي العااو ةي بااولرغم ماان الااكي احتمااو  الق
 تنصرن تلك الحول  لح يو من  لن ت ء  ء    وم لاح . 

 البنات: 
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إن  ملياااا  النقاااالج الانسااااي  ناااا  البنااااوو تباااا أ  ااااي العااااو ة  باااا   ااااومين ماااان باااا   
ن النساااب  الحاااي . القو ااا ة ابللاااو للبلااالغ تبااا أ  اااي العاااو ة ببلااالغ سااان التوساااع  لالنصااا

للفتيااااوو البيقااااولاو ل ااااي ساااان الثومناااا   واااار بولنسااااب  للفتيااااوو ابمريييااااوو الينايااااوو 
لابمريييوو من أص  إ ريقي. لبولنسب  للع ي  مان الفتياوو يبا أ التطالر  اي  تارة مبيارة 
ب را  أيبر لير  طبيعيو. ل ن مو ييلن يناوك   ماوو  لاو البلالغ  با  سان السو سا  

التقيايم الااي يقالم باه الطبيا  الءاوص باك. باولرغم أن العمار  لالنصن   ن الك يتطل 
الاي تح ث به تنيراو يءتلان يثياراي إط أن تتاوبب تلاك التنياراو يعتبار متواوب و ب راا  
يبيااارة اااا ا بولنساااب  ليااا  الفتياااوو. لتبااا أ  مليااا  تطااالر الثااا ي ألط ليتبع اااو بفتااارة  صااايرة 

ليياو ة مان بعا   اوم مان الاك. لباين ر لر وعر العونا . ليبا أ الواعر تحاو الإباط  اي ا
ي تااؤ ي طفاارة  ااي النماال إلااو ييااو ة ملحلراا   ااي الطاال . لتبااا أ  لراو 03ل  00ساان 

. لءااا   الفتااارة اليمنيااا  اليليااا ي ييااالن يناااوك 00.5الحاااي  الوااا ري   اااي حااالالي سااان 
بعاا  التنياار  ااي الطريقاا  التااي يااتم تلييااب الاا ين ب ااو  ااي الاساامي  لااو ابءااص  ااي 

ر ان . حياااث تحااا ث يياااو ة  اااي  ااار  اب ءاااوا لياااالك تطااالر للااارحم ابلراك ل اااي اب
لالم باا  لأ قااو  التنوساا  الءوراياا . لينااوك موااي و تياالن مصااوحب  لااالك أط ليااي 

 موي و الحي  لا  راياو الم ب . 
ليناوك تنياار  ااي تطالر الثاا ي لالاااي يياالن  اي العااو ة ياال ساب  اطيتمااوم  ناا  ياااأ 

نفسي. ل ي العو ة يب أ الث ي  ي النمال ءا    اوم إلاو المرحل  بمو يتبب الك من تنير 
 ومين  ب   لرة الحي  ابللوي لين و من الممين أط تتطلر  ب   اومين مان بعا  اثار 
الحي . ل اي العاو ة يتطالر لاحا  مان الثا يين براا  أسارا مان ا ءار. لالاك  ا  ييالن 

. ل اي 08سان الاا  محراو لابع  الإناوث لليان أغلا  ابثا ا  تتساولي  اي الحاام ببلالغ
بع  ابل وو ت تم الفتيوو بول ول  المللن  )المنطق  ال اينا  التاي تحايط بولحلما ( لمان 
الممياان أن تياالن مرتفعاا  ب رااا  يبياارة ااا ا أل ماان الممياان أط تياالن مرتفعاا  بول رااا  

من النساو  يماو  % 15اليو ي . أمو  ن ال ول  االحلق  المللن ا  تعتبر مرتفع   ي نسب  
و ط تيااالن مرتفعااا   اااي النساااب  البو يااا . ليعتبااار يااا  النملاااااون طبيعياااون. لتعتبااار أن ااا
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الحلموو المقللب  مويل  يمو أن و ط تحتوج إلو معولا  سلي بعاث الطمةنينا   اي نفاس 
 الفتوة لا  نو  و بةن ابمر طبيعي للنوي .

ك ي اااتم الع يااا  مااان الفتياااوو أيقاااو بحاااام الثااا ي . لنحااان ساااع ا  لم حرااا  أن يناااو
انءفوقااااو  ااااي اطيتمااااوم بتقلياااا  ابحاااااوم القااااءم  للثاااا يين يع ماااا  ن واياااا  للاوابياااا  
الانسي . لط ييا  ينوك الميي  من الفتيوو ال تي يقلقن بوةن الص ر المساط ي باولرغم 
ماان أنااه  ااي اللا ااب لاان يياالن أي من مااو يااالك. لالمواايل   لمااو تياالن متعلقاا  بولتل يااو 

الث يين من الممين أط يب  ا  ي التطلر إلو مرلر  اومين ليس إط. لطب  من تاير أن 
مااان الحاااي ي ل بااا  أن ياااتم التطااالر بواااي  تاااوم أي  بااا  بلااالغ سااان التوساااع   وااار أل 
العوارين. يمااو أنااه مان الممياان بوااي  تاوم بولنسااب  للفتااوة البولنا  الثولثاا   واار أل الرابعاا  

و  لاو الإطا عي بينماو  ور أن تمر بتطالر بسايط للثا ي أل مان المميان أط تطالر ثا ي
أن أغلاا  صاا يقوت و ساالن يماارن بتلااك العملياا . لطباا  ماان أن تقاالم بطمةنت ااو حيااث إن 
الااك يعتباار  ااوم  يومااو  ااي التءفااي  ماان تاالتر ابنتااك. لط يمياان أن يااتم إتبااوا الطاارع 
الصنو ي  لتحفيي تطلر الث ي  اي الطفا  أل  اي المارأة النوقاا  حياث إن تلاك الطارع 

 يون ل و  ي نمل الطفل  أل  ي المرأة البولن . الصنو ي  ط م
لتعتبر اطسترلاينوو الرويري  أل التي يتم تنولل و  بر الفم  قو ير  ليا  لط ياا  

 أن يتم استء ام و لتعييي التنيراو التاميلي . 
لمااان المميااان أن يثيااار الصااا ر اليبيااار ب راااا  يااااا ة اطيتماااوم. لطبااا  مااان أن ييااالن 

ا بو ي ليالك طب  من الا  م البا ني مان صا ري  الماراأة الايا ة  ينوك   م  وطفي من
حيث إن الك يعتبر يومو أثنو  المرايق . لمن الممين إارا  العمليوو الاراحي  للص ر 

 للتقلي  من حام الث ي. 
 التطور: 

 المهارات الجديدة: 
 . طب  من متوبع  نمل حاام الطفا  حياث أن الاك يعتبار  قاط ااي ا مان م اوم اب 

ليعتبااار تطااالر الناااوس مااان ابمااالر المثيااارة ب راااا  أيبااار يماااو ييتسااا  ابطفاااو  الرقاااب 
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بسر   مامل   متنل   من الم وراو. يمو أن م يطالرلن  ا راو العقا و التاي تعما  
 لو تق يم الميي  من الحري  لالتي تسام  ل ام بوطستيواون. يماو أن ام يطالرلن مقا ار 

م مان أن ياتم إنااوي الم اوراو المعقا ة مثا  اللعا  أيبر مان  ا راو الحريا  لالتاي تميان 
 لو لاح ة من ا طو الملسيقي . يمو إن و تطالر القا رة  لاو التعبيار  ان النقا  أل 
الإحبااوط أل اليبااو ماان ءاا   تعبيااراو اللاااه. لتتطاالر اللناا  لبولتااولي ماان الممياان أن 

راا  أيبار إلاو أن تعبر  ن احتيواوو الطف . لبولتا ريأي تصاير  ا راو اللنا  معقا ة ب 
 يصير الطف   و را  لو استء ام اليلموو للتعبير  ن الموو ر.

لتعمااا  الم اااوراو اطاتمو يااا   لاااو تقااا يم مامل ااا  مااان الميوسااا  المبيااارة للطفااا . 
حيااث يباا أ  ااي اطبتسااوم مبياارا ااا اي ليياالن الااك غولبااو  ااي حااارة الاالط ة. لحااوط تصااير 

لن ابطفااو  الرقااب  ااو رين  لااو التعاارن تلااك اطبتسااوم  محاا  ة ب رااا  أيبااري حيااث يياا
 لو آباوا م لييلنالا  او رين  لاو تميياي واعلر اللالا ين تااوي م إن ياون مملال ا با ن  
الموو ر. لبولت ريأ يتعلم ابطفو  ييفي  ممورس  لع  ابلعو  مب ا ءرين. لبع  الاك 

ياا  يطاالرلن بساار  ي يتعلماالن ييفياا  موااوري  ابواايو   مااب ا ءااريني يمااو إن اام  ااي الن و
الق رة  لو الحا . إن الاتعلم يعتبار لاحا  مان أيثار الم اوراو المعقا ة لالتاي تتطالر مان 

 الاايرة ابسوسي  ابللي  إلو التاري  لالحيم ابء  ي لالإب اا.
حوسااا   -0ل قاااو برييسااالن  اااي مراعاااه الوااا ير  ااا ن مراحااا  البلااالغ الاااث ث ياااي  

وماا . ليتعماا  الملساال ي اليبياار أن يقاا م حوساا  التي -3حوساا  الإنتااوجي ل -4ابلفاا ي ل
لي  مرحل  بيلم  )حوس (ي الك بن الك الإحسوس ال اءلي لالحس اللا اني بولإناوي 
أل الوااعلر النرياايي بولفواا   ااي تحقيااع مرحلاا  ثقاا  أل اسااتق   ااتااي أل مبااو أة... الااي. 

ي  اااي سااابي  يااال أيااام العلامااا  الحوسااام  للنمااال  اااي المراحااا  التوليااا . يياااو   الفااار  الناااوم
السيطرة  لاو الحولا  المرحليا  )لالتنلا   لاو الميالاع(. إن تحقياع اإحساوس إيااوبي بااا 
أي صااالرة ماااان صاااالر القاااا رة  ااااي الماااااوطو ابيثااار ارتبوطااااول بحولتااااه  ااااي ياااااأ النقطاااا  

يصااب  بولتااولي أياام ملقاالا لاا م ياا   اار . لنتيااا  لااالك -الءوصاا   لااو طريااع النماال
ورة )إحسوس باا(. حيثماو ياا  أن المؤلان  ا  اساتء م  لو القورئ أن يقين  ي سرأ  ب
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التعبيراو اللصفي  الءوصا  باه يماو ياي  قا ل  ان الاكي  ا ن أرييسالن يساتء م يلما  
 )ق ( لل طل   لو الصراا الحيلي بين القطبين.

ليااااا  م حراااا  أن التعاااارن  لااااو النماااال  يمااااو لرا  مرحلاااا   ماااار المرايقاااا  ت ياااا  
ح  ااته. ل ي  راس  نمل الطف    ن   م إامولي ساع  النمال ايتوو ول معوصرال  ري ال  ي 

أماار يااومي لءوصاا  بن البااولغ المعنااي بولمسااو  ة إنمااو يلااااه لاابوتااه الءوصاا  بااه  ااي 
 ماو  النمل  ي الل و الاي يعم   يه  لو تلايه نمل الطف .  

المرحلاا  ابللااو  ليااي مرحلاا  ايتسااو  حوساا  الثقاا  ابسوسااي  مااب التنلاا   ااي نفااس 
تحقيقول لضم   يح   أساوس يا  نمال طحاعي  اي يااأ المرحلا  -الل و  لو حوس  الريب 

مرحل  ايتسو  ابم  لبع  حيوة منرم  رتيب ي محوط  بولا ن  لالحمويا   اءا  -ابللو
الرحم  ي ابيوم ابللو  ع  من  مر الطف  )الانين(ي يلااه الطف  حقاواع الحياوة  اي 

راي. لمب أنه يلل   وريولي قااي ل ليواول   ناه  ا  لميا  مر ارال أل  التقو  له بولعولم الءو
لاسااااتاوب  تلقااااي استحسااااونول ماااان اليبااااور المواااار ين  ليااااه لتاعل اااام يرغباااالن  ااااي تحقيااااع 
احتيواوته. إن قعن مقولم  الللي  لقول  احتيواوته البريا  ل او  الة ءوصا  ب او لرغام 

تمي ابم لينوك امعيوو لمعولنا  قعن الللي    نوك ابم تحو أمرة لينوك ابسرة لتح
 الترييبوو ابسري  لتقولي  لإرلا   ملي  اطستمراري   لو أنرم  الر وي  لالت ري .

ليااال ييااالن إحسوساااول بولتر ااا  مااان ءااا   ماااييأ مااان الثقااا  لالواااك. إن حوسااا  الثقااا  
تصب  النقط  الحرا   ي مرحلا  -بولتعور  مب حوس  الوك ابسوسي -ابسوسي  ل يه

 بللو.نملأ ا
لبولنسب  للللي ي  ا ن حوسا  الثقا  تتطلا  واعلرال بولراحا  الاسامي  لالحا  اب ناو مان 
تارباا  الءاالن أل  اا م التةياا .  اا اا مااو تاال ر لااه الااك.   نااه سيبسااط ثقتااه إلااو تاااور  
ا ياا ة. لماان النوحياا  ابءاارم تنوااة حوساا  الوااك ماان الءبااراو الاساامي  لالنفسااي  غياار 

 ن تل ب الملا ن المستقبلي .المرقي  لتؤ ي إلو الءلن م
إن حوس  الثق  ابسوسي  تسو   الفر   لو النمل نفسيول ل لو تقب  الءبراو الا يا ة 
برقااو . أن ياا  نتيااا  نواحاا  لثقتااه تعماا   لااو تللياا  تل عااوو مقبللاا  لءبااراو ا ياا ةي 
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ن ياا  الااك ساالن يتااي   اامااول  رصااول للوااك. لمااب الااك  اا ن الطفاا  الصاانير يااا  أن  لا 
الثق  حتاو ماب ارتيوباه الءاوص. مثاو  الاكي الثقا  بتاربا  لقاب أوايو  ا يا ة  اي يتعلم 

الفاام تتقاامن أيقااول الوااك  ااي الما اال . لط يحفاار تاالاين الثقاا  العوماا  ل يااه ساالي ااال 
الثقااا  لبياتاااه القريااا . ل اااي أثناااو   تااارة الطفللااا  المبيااارة  اااةن ثقااا  أبااالي )لالااا ي( الطفااا  

ه أسوسي   ي سعو ة لانتروم  ولمه الءاوص لا تماو أ لا تنو  مو يمو اللاان يؤي  أن ثقت
 ليهي بماو  اي الاك الثقا   اي الما ال  ل يماو ط يميان تل عاه. لاببالين اات ماو يمين ماو 
 أن يا ا ابمون لويلي مو ل  م تةي يموي من ء   ال ين أل نررة  لسفي  نحل الحيوة.

ثق  ابسوسي  بصف   وما  يتفع اللاا  النمواي ابل  لابسوسي  ي إرسو  حوس  ال
مااب  تاارة النقااأ السااريب  ااي مرحلاا  الطفللاا  المبياارةي ليااي  تاارة يبلااغ  ي ااو معاا   نماال 
الاسم ل را  يوال  ل   يلل  الوكي ماو لام تتا ء  أنموطاول ا يا ة مان نمال الاسام لتال ر 
تعليقااول منوساابول. أن اطيتمااوم اللحياا  للتريياا  الاساامي ياال المحو راا   لااو اللرااوان 

ي  ليااي التاانفس لال قاام لابياا  لالحرياا . ليواام  ياااا اطيتمااوم ي  ااه المبوواار العقاال 
للتفو   مب بياتاه. لالاك  ا ن الءباراو العقالي  تال ر ابساوس لءولا  مان الثقا  النفساي  
لتصااب  الإحسوسااوو العقاالي  يااي الءباارة ااطاتمو ياا ا ابللااو لتعماام  ااي  قاا  الفاار  

الطفا  مقا رال لاه أن يصاب  وءصاول لاثقاول سا    المرالا إلي و  ي المستقب ي لسالا  ياون
الإرقو   ي الماتمبي أل متوييول يثير الطلبووي ي تم أسوسول بوحتيواوته العقلي   ا ن 

 الك يتح   بطريق  معوملته  ي أثنو  المرحل  ابللو.
ل باا  أن تتلسااب  ااي ملقاالا الراارلن العقاالي  النفسااي  المتوااوبي ي يااا ر بنااو أن 

  القالي النفساي . أن الطو ا  الانساي  )الليبيا ل( ملاال ة ماب الالط ة نبحث  ي أص  يو ا
لياااي تقاااطر الاسااام للبقاااو  لتفاااو م الااا مور. لتناااتأ يااااأ الطو ااا  مااان الءبااارة النفساااي  
اطاتمو ي  لمن الإحسوسوو العقلي ي لاطحتيواوو الناااي  لالتاور  البياي مب يااأ 

ياأ ابح اث العقالي  اطاتمو يا  لتعبار الإحسوسوو. لتتلل  الطو   الليبي ي  بلاسط  
  ن نفس و من ء    مليوو )ال ل(.
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إن االفااوا ا النياار محاا   ماان الطو اا  الليبي ياا  النياار مرتبطاا  بعاا  بااةي ءباارة ماان 
ءبراو الحيوةي يلا   لو ييا   لي ايومن ا  ي ال لي لتيلن  لو استع ا  للتعبير  ن 

نماو ناا  أن الطو ا  الليبي يا  تتحال  مبا ايول إلاو نفس و  ي الل و لالميون المنوسابين. لبي
لراااوان ال ااالي   ن اااو تاااا  أيقاااول تعبيااارال  ن اااو  اااي أللاااو بااالا ر لراااوان ابناااو. أن بياااو  
الطفاا ي ل ملياا  المااص لاطنعيوسااوو البصااري ي لالحريااووي يل ااو مواابع  بطو اا  لبي ياا ي 

  وا ي  ابيميا  مان للين و تصب  ت ريايول أيثر انقبوطول رويريول )النقاأ العصابي ااي 
ميلناوو نمال ابناو( إلاو أن تصاب  بلقالح مان  ملياوو ابناوي أماو لراوان ابناو العليااو 
    تيا  غومق ي لالطف  يعتم  يلي   لو العنوي  الءوراي  لالتحيم القو م من الءورج.
تصب  الطو   الليبي ي   ي حول  اوتبوك مب مناوطع الاسام التاي تا لر حلل او أحارج 

حيوةي لبولتولي   ن ياأ المناوطع تصاب  مراياي واقي  ل او  طلت او بولنساب  لل ال ءبراو ال
ل مليااوو ابنااو المحتملاا . ل ااي ءاا   ابواا ر الث ثاا  أل ابربعاا  ابللااوي يتريااي معراام 
مرايااي رثوياا  الطفاا  حاال  الحصاال   لااو ال االا  لالطعااوم لالقاال  لالصاالو لابنوااط  

و يقلم الطعوم بةيم اطتصوطو لأيثريو انترومول العقلي  ابءرم. لمن بين ياأ الرتوبو
بين الطف  لبياته الءورايي يمو أن اطتصو  الفمي لالمص يءففون  نه إحسوسول  وماول 

 بع م اطرتيوحي ليم انه بمص ر إوبوا.
ليياااا  اا ن الطفاا  يقوباا  الماتمااب بفمااهي لياال يتلقااو الحاا  ليعطيااه بفمااه ماان ءاا   

ي لمااب الااك   نااه ط طاال  ماا ة اطتصااو  الفمااي لط يمياا  النماالاج الساالليي اطنقاامومي
الطعااااوم لمقاااا ار المااااصي يااااي التااااي تحاااا   نل ياااا  الءباااارةي للياااان طبيعاااا  اطتصااااوطو 

أي أن نل ياا  الراحاا  -الوءصااي ي التااي تاانرم ياااأ اطتصااوطو الفمياا  لاطنقااموم الفمااي
ن وا ااول    وااعلر الاساام يااي التااي تحاا -الاساامي  لالنفسااي  التااي تللاا يو  ملياا  الإطعااوم لا 

الصااانير نحااال حيوتاااه اطاتمو يااا  ابللاااو. إن ابمي أل الواااءص القاااوام بر ويااا  الطفااا ي 
تاااةتي إلياااه بولعاااولم اطاتماااو ي. لتباااري البياااا  مااان ءااا   ثااا ي ابم أل الياواااا  الب يلااا  

)لل مااو أيمياا  بولناا   ااي -مصاا ر الرقااو   الصاانو ي  حيااث أن الحاا  لب ااا  اط تمااو 
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ن إليااه  ناا مو تقاامه ابم إلي ااو  يوااعر باا  ا و المااري ي لابتسااومت و ينااتق -ياااأ المرحلاا (
 العاب ي لالطريق  التي تنوايه ب و ي  ياا له أيميته البولن   ي ياأ المرحل .

لساااار ون مااااو يامااااب الطفاااا  الصاااانير لروافااااه الفمياااا  التال ياااا  لالواااامي  لالبصااااري  
رحل   ميه تنفسي  حساي ا لالسمعي  لالحريي  مب نووط نمليو. ليتح ث أرييسلن  ن ام

تتءا  ي و ي  اطتصوطو اطاتمو ي  نمطول قمنيول تا اءليول. أن نل يا  الإحساوس بولثقا  
 بال  البياا  يماو يايي لتتل ان -أل الوك ترتبط ارتبوطول لثيقاول بولواي  اطاتماو ي ابل 

لتاااي الءبااارة اطنفعوليااا   لاااو تباااو   ابءاااا لالعطاااو ي لتقااام  راااا  اطساااترءو  لابماااون ا
تتصاا  ب اااأ اب عااو . أن الطفاا  الصاانير يااتعلم يياان ياانرم أا يتااه طبقااول للطريقاا  التااي 
تناترم ب او بياا  ابم  ماو يءااتص بلساوال و  اي ر ويا  الطفاا . ليااري الطفا  تنسايقول بااين 
ابءا لالثق  يءبرة لاح ةي طبقول للطريق  التي تنسع ب و ابم أل أي واءص آءار  ريا  

ملي  العطو  لالثق   اي ر ويت او لاه. لماب نقالج الطفا ي ناا  أن الصل  بر وي  الطف   
ابءا يوم  اللصل  إلو ي  مو يقب تحو ي يه لي  مو يقب  ي متنول   مه من ء   

 الءبرة الفمي .
لمااب نماال الطفاا  يااا  لاااة ا ياا ة ماان ءاا   تفو لااه ابيثاار نوااوطول لابيثاار   لانياا  

يا  الثونيا . ليبلاغ التسلسا  اطنا مواي القامي مب بياتاهت ليواور إلاو الاك بولمرحلا  الفم
ارلته  ي الل و الاي تر ار  ي او أللاو ابسانون. ليناو يصاب  الإمساوك تحاو سايطرته 
اليومل ي ليتسب أ ع الإ راك البصري. ل ي ياأ المرحل  القميه الثوني  تصاب  الطريقا  

الا ي ة. لتح   اطاتمو ي   ي الإمسوك مووب   لعملي  الو  إلو أسف  )الع ( بولسن
محل و بو تبوريو النمط السلليي ابسوسي. لمن النوحي  النفساي ي يميا  الطفا  اطنا موج 

ل اا   لمتااه التارباا  حتااو -اليلاايي لأن يحااتفر لنفسااه ياا  مااو يحصاا   ليااه أل يعطااي لااه
 ا ن. أن بوستطو ته اطحتفور ببياته من ء   ا  أ الءوص.

رباا  مسااتمرة لثوبتاا  ل نترااوم لاطسااتمراري   ااي ليياااا  اا ن النماال الفمااي ياال ب اياا  لتا
الع    الحميما  باين ابم لالطفا . لمان ءا   نمالأ الفماي ييتسا  الطفا  أللاو ءبراتاه 
 ي ماو  الإوبوا المنوس  لاليو ي طحتيواوته ابسوساي . لينوا  لااتاه النوميا  أنموطاول 
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ال اءلياااا  مااااب السااااللك  رياااا ة لحاااا ل ال للسااااللك. ليتياياااا  إوااااراك الطفاااا  لحولااااه سااااعو ته 
المتموسااك للوااءص القااوام بر ويتااه لالءبااراو المعويساا   اا  تااؤ ي إلااو تااةءير نماال ابنااو 
اليومناا  للطفاا ي لمااب الااك  اا اا يونااو الثقاا   اا  سااو و ءباارة الطفاا  ابللااوي   نااه يلااااه 

 بس لل  ملا ن ا ي ةي ليتنل   لو أي  ق ان ثق  سوبع.
لالطف  م   الثق  الااي يسام  لاضم بوطساتاوب   ليح    ي ياا التبو   ابم بين ابم

طحتيواوو لطلبوو اسم ل ير الللي  بطريق  ي رك ب و أن بوستطو ته الثق  ب او  لاماولي 
 لأن يثع بنفسهي لأن يثع بولعولم.

لمب أنه يعتبر الطف  مووريول  اء   ولا  ااتماو يي  ا ن الطفا  يبا ل أنونياول تموماولي 
لاااا  أل يعتااا  باااه. ل اااي أللاااو أوااايو  لعباااهي ناااا أ يعتمااا  ليتصااارن يةناااه يااال يااا  ماااو ي

ا تمو ال يليول  لو نفسه. أن نووطه يب أ من ليتريي  لو اسمه يلي مب تيرار الإ راك 
الحسيي لالإحسوسوو الحريي  لأح اث ابصلاو المءتلف  لالممياية. لمان ءا   اللعا  

باا أو  اااي بااط   اااي ياانعيس الاانمط النمااالي للقاام لالإمساااوك لتياالن أنواااط  اللعاا   ااا  
 اطوتمو   لو ي  مو يمين أن يص  إليه  ي  ومله الءوص.

تقااب    اا  اط تمو ياا  المسااتمرة بااين ابم لالطفاا  ابسااوس لتعيااين الااااو بين مااوي 
ليااال ابمااا  المنوااال ي لبعباااورة أءااارم  ااا ن ابم نفسااا و لالواااعلر نحلياااو الااااي تللااا أ  اااي 

ول. أن التعاارن الساالي ييياا  ماان البو ااث لااضم طفل ااوي يعتباار لا عااول  اءليااول لح سااول ءوراياا
 لو أن تيلن الوءص ال وم  ي حيوة طفل و. لالطف  يتمث   ي نفسه صفوو أمه ل ي 
الل ااو نفسااه يعاار   لااو ابم بعاا  موااو رأ الءوصاا . أن ابطفااو  يميلاالن للتعاارن 

التي  لو تلك المروير من ء   مووي ت و  ي بيات م مبوورة بين أ را يوي ليي البيا  
بعرقاا و  ااي بيااات م المبوواارة بة را يااوي ليااي البيااا  التااي تااؤثر  لااي م تااةثيرال واا ي ال بااةي 

 طريق .
يصب  الا ل  اليمني ل اا الإحساوس الناومي ل نتماو  إلاو واءص مريايي لاقاحول 
 ااااي يو اااا  حااااوطو اطنفصااااو . ليمقتاااارح أن حوساااا  اطرتبااااوط بوااااءص مرياااايي )وااااءص 

 ي حلالي الو ر السو س من العمر. لبولتاولي  ا ن محلري يوم لأسوسي( تصب  ملح  
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اطنفصااو ي للاال لاابع  الل ااوي يمياان أن يياالن لااه أثاار بااولغ الساال   ااي أثنااو  المرحلاا  
 التوييلي  ابللو للطف  لالسريع  النمل.

لياااا  أن نااااير إقاااو   التاربااا  المواااتري  لالتنرااايم المتباااو   ل حباااوط يمريباااوو 
الحوسااا  ابسوساااي  للثقااا . تاااؤ ي تاربااا  إيااااو  التنرااايم اليريااا  للتعاااين الاااااتي بتعبيااار 

المتبو   إلو لحروو إحبوط ليا  مان الطفا  لابم. لط ياؤ ي الإحباوط إلاو مواو ر مان 
حسااوس أسوسااي بعاا م الثقاا ي إط  ااي حولاا  مااو إاا يااون الإحبااوط ط يءاا  أءياارال  الوااك لا 

 بولثق .
اياوي لياالك بوب ياور اللا يا  يمي  ابطفو  ل حساوس ط واعلريول بعا م ابماون لبولنل 

لللسللك المعلان للالا ي مي حتاو للال لام يف مالا أسابوب مو لمعوني او. لاللا اب أن أرييسالن 
 ي مراعه ط يللي يبير ايتموم للعو او الفر ي  أل أ ماو  الم اورة  يماو يءاتص بر ويا  

لتااا ري  ابم لطفل اااوي لبااا طل مااان الاااك ناااا أ يواااير إلاااو ابم  اااي سااابي  ر ويااا  لمعوملااا  
الطف . لتفو  الا ل  المبالل   اي التا ري  المبيار  نا مو ايصاب  التا ري  يال تا ري  

 اببلين ب طل من أن ييلن ت ري  الطف ا.
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