
 
 الفردانية
 

يعتبر نمل ي   ر  أمرا  ري ا يءتلن من  ر  للآءر. لسلن ينمل ي  تلأم متطاوبع 
  مءتلن لسلن يقلم بةويو  مءتلف   ي الن وي   ي حيوتاه. لسالن بنفس الطريق  بوي

يقاالم ابطفااو  بعاار  وءصاايوت م المءتلفاا  الفرياا ة ماان ءاا   ابنوااط  المءتلفاا  مثاا  
 الملسيقو ليتم الك  ي مرحل  سني  مبيرة. 

لبولإقااو   إلااو الااكي يعتباار الطفاا  موااوريو نوااطو  ااي ءلااع بياتااه أل بيات ااو. ساالن 
قيب بسر   بتعلم ييفي  تقليا  لالا أ أل لال تاه.  لاو سابي  المثاو  سالن يقلم الطف  الر 

يتعلم الطف  أن الثرثرة سلني يمو لل ياون ابمار ساحراي تاؤ ي إلاو لفاو انتباوأ اببالين 
لااب مو . ل ي بع  ابل وو يقلم ا بو  بوستب ا   مي  ال   المفقل   نا مو يصار  

 قااو  الل ااو مااب الطفاا . لماان الممياان أن الطفاا  أل  ناا مو ي اااي ليثرثااري باا ط ماان 
يرتااوح اب  بوااي  ا االري  ناا مو يياالن منواان  باا نيوأ لبم ااوم أءاارم. ليقاارر الطفاا  
الرقاايب بساار   ماا م يفوياا  تلااك اطسااتاوبوو. يمااو انااه ماان الممياان أن يفااي بااولنر  
لل ااو ماان الاايمني للياان بعاا  الااك تباا أ اللعباا  ماارة أءاارم  ناا مو يقاالم الطفاا  بويتوااون 

يق  الا ي ة لاا  اطنتبوأ. لمن الممين أن يقلم ابطفو  ابي أ بوستء ام اطبتسوم الطر 
أل اطتصااو  بااوب يني باا ط ماان الصاالوي ليااتم التعاارن  لااو احتيواااوت م. لبطريقاا  مااوي 
بااولرغم ماان الااكي ساالن يااؤثر طفلااك بوااي  نوااط  لااو ساالليك. ليعتباار الااك اااي ا ماان 

 ييفي  التطلر يعوال . 
 درول الحمام:التدريب على 

إن التاا ري   لااو التبااري لالتباال   ااي الحمااوم يعتباار مرحلاا  يوماا   ااي تطاالر طفلااك 
بولنساب  لضطفاو  الصاانور الااين يباا ألن  اي الموااي لبولنساب   بااوا م. لتعتبار الم ااوراو 
المطللب  من اا  التحيم  ي ابمعو  ل ي المثون  البللي  متموثلا . لالاك بساب  ا تباور 

 ااوراو  ناا  أ مااور مءتلفاا   لااي ي لساالن ننااو ش الااك بوااي  منفصاا . ايتسااو  تلااك الم
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لياا  من مااو يعتباار  بااورة  اان تتااليأ لسلساال  طليلاا  ماان الإناااوياوي ليلعاا  ا بااو   لرا 
 يومو  ي التعرن ل ي التفو   ل ي ميو ةة ي  إناوي من الإناوياو. 

 السيطرة على الأمعاء:
ع  ليااه الماانعيس الاا إرا ي للساابي  يتميااي ابطفااو  الرقااب بماانعيس طإرا ي يطلاا 

  يقااا  مااان الطعاااومي مثااا  المنعيساااوو ال إرا يااا  ابءااارم  41ال قااامي . لبعااا  مااارلر 
المبياارةي   نااه ساالن يقاا  بولتاا ريأي ل ااي العااو ة يياالن الااك  ااي  ماار اثنااي  واار إلااو 
ءمس  ورة وا ر مان العمار. لمان المميان أن تتطالر السايطرة الإرا يا   لاو الإءاراج 

 بمعو   قط من بع  أن يتنل  الطف   لو الك المنعيس ال إرا ي. ن طريع ا
ليتعرن الع ي  من ا بو   لو أن  ملي  الت ري   لو إءراج الفق و مان ءا   
اطسااتفو ة ماان الماانعيس الاا إرا ي. للقاا  ساامعنو يلنااو  صااص  اان ابطفااو  الاااين يااتم 

ج  اي الحماوم ليام  اي سان ت ريب م  لو السيطرة  لو  ملي  الإءراج من ءا   الإءارا
ساات  واا لر. ليااؤط  ابطفااو  بااولطبب ط يااتم تاا ريب م  لااو  قااو  حااوات م  ااي الحمااوم 
للين ب ط من الك يتم القيوم ب ءراج البراي بواي  مناترم لالاك طبقاو للمانعيس المعا ي 
القلللني. ليتسو   الع يا  مان ا باو  حال  اطءتفاو  الطبيعاي لاالك المانعيس الا إرا ي 

برلن أن الطف  الااي يبلاغ سان اثناي  وار وا ر لط يساتطيب  قاو  حواتاه بواي  ليعت
إرا ي  ااي الحمااوم يعتباار طفاا  غياار متعولنااو. لالااك يعتباار مءتلفااو تمومااو  اان الحقيقاا ي 
حيث أن الطفا  الباولغ مان العمار اثناي  وار وا ر ط يايا  صانيرا اا ا لققاو  حواتاه 

 ب  من أن تتطلر لتنقأ ألط.بوي  إرا ي  ي الحموم.   نوك م وراو أءرم ط
لطباا  ماان أن يياالن الطفاا   ااو را  لااو الوااعلر بحريااوو ابمعااو  الءوصاا  بااه التااي 
تحاا ث. لييتساا  أغلاا  ابطفااو  تلااك المعر اا  لالقاا رة بعاا  بلاالغ  ااوم لاحاا  ماان العماار. 
لمن الممين أن يعرن ا بو   اي العاو ة أن طفل ام يرغا   اي القياوم باولتبري مان ءا   

اللااااه أل مااان ءااا   اطنفعاااوطو ابءااارم حياااث يعااارن أن البااا    اااي حرياااوو تعبياااراو 
ابمعاااو   ااا  بااا أ  اااي النولااا   اااي الاااك الل اااو ل اااي العاااو ة ييااالن الاااك بواااي  ط إرا ي. 
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لسلن تاير  ي العملم حرياوو ابمعاو  أل أي مان المصاطلحوو ابءارم  نا مو يمار 
 الطف  بولفع  بحريوو ابمعو . 
باااين اللنااا  سااالن يبااا أي لليااان التصااارن الن اااواي لتلاااك إن الاماااب باااين التصااارن ل 

 الم م  المعق ة للتعلم لن يتم تحقيقه لعوم آءر أل لعومين آءرين. 
لماان بعاا  أن يياالن الطفاا   ااو را  لااو الوااعلر بلااال  ماالا  البااراي  ااي المسااتقيم  باا  
المااارلر. يتباااب الاااكي أن يبااا أ الطفااا   اااي تحقياااع بعااا  السااايطرة العقااالي   لاااو مااارلر 

ي. لط يملك ابطفو  الرقب ح يثي اللط ة الق رة  لاو الاتحيم  اي الوارج. ليتطالر البرا
التنوساااع العقااالي  اااي أ ماااور مءتلفااا   اااي  ااا   مءتلااان مااان ابطفاااو . ليطااالر بعااا  
ابطفااو  الااك ابماار مبياارا  ااي العااوم الثااوني ماان العمااري بينمااو أن آءاارين ط ييالاالا غياار 

الثولاث مان العمار. لمان المميان أن تيالن يناوك  و رين  لو الك  ب  بللغ ن وي  العوم 
حوطو نو رة  ي و الطف  يعوني من حول   صابي  تعما   لاو تطالير السايطرة  اي ل او 

 مؤءر أل من الممين أط يقلم بالك  لو الإط ع. 
إن أل  الفتااارة اليمنيااا  التاااي مااان المميااان أن يقااالم الطفااا   ي اااو بوساااتء ام السااايطرة 

باولبراي تاي ا  تا ريايو. ل اي لساط العاوم الثاوني مان العماري  العقلي  من ااا  اطحتفاور
 اا ن الطفاا  ماان الممياان أن يياالن  ااو را  لااو أن يقاالم ب ءبااورك أن حرياا  ابمعااو   ااي 
ساابيل و إلااو الحاا لثي للياان ماان المحتماا  أن تحاا ث الحرياا   باا  أن يااتم اللصاال  إلااو 

 الحموم. 
أن ييااالن النواااوط المحمااالم لط ياااا  أن ينااا  ب ابطفاااو  إلاااو الحماااوم  مااان المميااان 

 بااورة  اان ءباارة مءيفاا  للطفاا ي الاااي ماان المحتماا  أن يامااب بااين اللرااوان الطبيعياا  
للاسااام لالقاااوالراو لالواااعلر بولعاااور. باااولطببي يناااوك الع يااا  مااان رباااوو البيااالو ال تاااي 
يمليااان يااااا المساااتلم مااان الف ااام أط ليااال أن اطنااا  وا مااان المميااان أن ييااالن طبيعياااو. 

  من أن تيلن السر   التي تصح  ب و ابنك إلاو الحماوم مموثلا  لانفس لبوءتصوري طب
 سر    يومك بوبويو   ابءرم لطفلك. 

 نونية )اصرية( الأطفال:
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بمار  أن يءبرك طفلاك باةن حريا  أمعاو أ لوايي  الحا لثي   ناك مان المميان أن  
طفااو  تباا أ  ااي اصااطحو  طفلااك إلااو  عااو ة ابطفااو  )النلنياا (. لساالن يياالن أغلاا  اب

 و رين  لو الك  ن  بلالغ العاوم الثاوني أل الثولاث مان العمار. لبولتاولي ياا  أن ييالن 
إ ءاااو  طفلاااك إلاااو الحماااوم  باااورة  ااان مااانعيس ط إرا ي. ل اااي الب ايااا  ط ييااالن يناااوك 
حوااا  إلااو الااتءلص ماان بنطااو  الطفاا . ل عااو ة الطفاا  طباا  ماان أن تياالن  لمااو  لااو 

لن الااك الميااون أباار  ماان أي ميااون آءاار متلاااا  ابر  ليياالن ينااوك مياا  إلااو أن يياا
 ي النر  . لبولتولي   ن الاللس  لو مقع  بور  من الممين أن ييلن مفي و بي  ار ي 
 لو ابءص  ن مو ييلن  مار الاك الفار   اومين مان العمار. ل اي الحقيقا  إن الاماب 

الالس يناوك لفتارة بين حري  ابمعو  ل عو ة ابطفو  يعتبر يو يو  ي الب ايا . يماو أن ال
طليلاا  طباا  ماان أن يااتم تانبااه. حيااث أن مسااتلم طو اا  الطفاا  البااولغ ماان العماار  ااومين 

 سلن يلق  أن الطف  لن ييلن راغبو  ي البقو   لو  عو ة ابطفو  لفترة طليل . 
بااةي وااي  ماان ابواايو .  اا ن  عااو ة ابطفااو  التااي تسااتقر  لااو ابرقااي  تباا ل  ااي 

  الحماااوم الااااي ييااالن مرتفعاااو ليلقاااب  لاااو  و ااا ة الحماااوم العمااالم أيثااار أمناااو مااان مقعااا
اليبيرة. يمو أنه من ابس   أن يستن  الطف  بق مه إلو ابر   ي حول  الاللس  لاو 
 عاااو ة ابطفاااو . لمااان المميااان اساااتء ام  عاااو ة ابطفاااو  المحمللااا  حياااث يميااان أءااااأ 

لطفااااا  لاصاااااطحوبه بسااااا لل   اااااي الااااارح و يماااااو أن اااااو تصاااااير لاحااااا ة مااااان ممتلياااااوو ا
الوءصااي . ل ااي الب اياا   ناا مو يقاالم الطفاا  بااولتبريي طباا  ماان السااموح لااه بولبقااو   لااو 
 عاااو ة ابطفاااو  لفتااارة مااان الااايمن. لمااان المميااان أن ييااالن ساااعي ا بماااو  اااوم ب ءراااااه لان 
يحبط  ن مو يتم إبعو أ  ن القعاو ة. للقا  طحار لاحا  مان أصا  وانو أن ابنتاه مصا لم  

اي  ق تااه ماان اساام و لاءبريااو أن ينااوك طااوار صاانير رقاايب لمفيل اا  بوااةن البااراي الاا
 ااي حوااا  إلااو الااك البااراي لبولتااولي يونااو الطفلاا  البولناا  ماان العماار العااومين مرتقااي  
بالك التفسير يمو أن و أحبو أن تتح ث  ن الك الطوار الرقيب الصنير. لطب  أيقاو 

حيااث يعتباار لطفاا . ماان أن تتاااير ماان أن الباا  الحمااوم ماان الممياان أن تياالن مفي اا  ل
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ي ير الحماوم مءيفاو للطفا  الباولغ مان العمار العاومين باولرغم مان احتماو  أن ييالن أمارا 
  و يو بولنسب  للطف  البولغ من العمر ث ث أ لام. 

 
أمااو  اان الإناااوي الرايسااي أثنااو  العملياا  الطليلاا  للتطاالر  يعتباار القاا رة  لااو تةاياا  

 ن تعلم ييفيا  تةايا  الا لا ب  ا  ياؤ ي إلاو تةايا  تةءير المتع . لبولتولي  ابويو   أل 
ابويو   أل من الممين أن يستنرع وا لر أل سانلاو. لحقاو يناوك الع يا  مان الباولنين 
الاين يعونلن مان مواي و تةايا  بعا  الا لا ب . لبولتاولي  ا ن مان المميان أن تيالن 

يفي  تةاي  الك السارلر حري  لضمعو  أمرا سورا من النوحي  البيلللاي . ليتعلم الطف  ي
أط ليل ميو ةة اببلين. ليبا أ  –من أا  اللصل  إلو وعلر آءر يقوييه  ي المتع  

الطف   ي اتءوا القراراو  يماو يتعلاع بولسارلر الااي  ا  يواعر باه الااي مان المميان أن 
ينااتأ ماان السااللك اطاتمااو ي ال اااع. ليقاا ر الطفاا  البااولغ ماان العماار  ااومين التفو اا  

و ي مااب ابم لاب . ليااا  أن تصااح  اطبتسااوموو لالماا ي ي ماان  لن مبولناا  اطاتماا
  ي ابمري الاللس  لو  عو ة ابطفو . 

لمان المميان أن ييالن الماا ي  أيثار تمايا ا  نا مو تنااتأ حريا  ابمعاو ي ليااا  أن 
يصح  الك أيقو حول  اللس الطف  من  لن التبري. ط يا  أن تترك طفلك اولساو 

بطفااو  إلااو حاا لث حرياا  ابمعااو . حيااث أن ابطفااو  يسااتنر لن بعاا   لااو  عااو ة ا
الل و للتعلم لينوك الع ي  من المراو التي ييلن يوعر  ي و الطف  بحواته إلاو  قاو  
حواتااه لبااولرغم ماان الااك ط يااؤ ي الااك إلااو أي تباال . إن اطسااتمرار  ااي الااك ماان  لن 

حبوط طفلاك ياالك. ل نا مو ييالن  ح لث أي تبل  أل تبري سلن يؤ ي إلو إحبوطك لا 
 طفلك متعبو من الاللس   اا ييفي. 

ل ي العملم يعتبر العوم الثوني لطف   تارة الني ا  إلاو ر ا  ابوايو . لسالن يقال  
أل سلن تقال  الطفا  مان ل او  ءار ط. لبولتاولي  ا ن  تارة الني ا  إلاو الار   تعتبار 

يقااالم بتطااالير وءصااايته  مرحلااا  يومااا   اااي  مليااا  تطااالر الطفااا ي بولنساااب  للطفااا  الااااي
الءوصاا  المسااتقل  ماان  لن أن يياالن اااي ا ماان أمااه أل ماان أباالأ. إن الاا ا ب  ااي اتاااوأ 
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اطسااتق   ساالن  ااي الن وياا  يحفااي الطفاا  البااولغ ماان العماار  ااومين أل  ااوم لنصاان أل 
البولغ من العمر ث ث أ لام للتحيم  ي حريوو أمعو أ. لبولرغم من الكي مان المميان 

  المبياار ماان الااك اليفااوح أل النقااو  ل سااتق   أن يياالن ينااوك نقااو  أن يعنااي الاااي 
حااال  مااان سااايقلم بةءاااا الااا ءل  إلاااو الحماااوم لالتباااري. إن الاااك ط يعناااي اطنوااانو   اااي 
معاااورك حااال  يااااأ الققاااي . إن ميو اااةة الطفااا  أل  ااا م اطنوااانو  باااالك ابمااار يعتبااار 

لطفا  يماو أن الاك سالن المفتوح. للن تؤ ي العقلب  إلو وي  سالم تريياي معورقا  ا
 يؤ ي إلو ييو ة يفوح لمعورقته. 

تتريي يثير من اتصوطو ياأ الفترة النفساي ي حال  الواك الميتسا  حا يثول لعمليتاي 
الإمسااااوك لالتااااركي لالع  ااااوو  يمااااو بااااين ابوااااءوصي لالرغبااااوو لابواااايو  التااااي يمياااان 

لالك بنه  و ة يتقمن تنولل و. ليصب  الإمسوك أل التركي يب ي ي موحلنول بولليبي لي 
الت ء  أل تاير الت ء ي من ابم أل اب ي أن الإمساوك أل تارك الواي  القاوب   لياه 
بوليااا ين الااااي تاااراأ العيناااين أل الااااي يتال اااه باااولفمي لأءيااارال بولعقااا و القوبقااا  تصاااب  
أحاا اثول ااو غماال  لتنااو   لااا انيي لالااك بن مثاا  ياااأ اب عااو  تااتم تحااو تااةثير 

  الاا اءلي  ااي محوللاا  تارباا  مبااو أة الطفاا  الءوصاا . ل اا ر يبياار ماان ياااا صااراا الرغباا
الصراا يفي  بةن يريي  لو السيطرة  لاو العقال  القوبقا ي لالاك بن حسان الاتحيم 
 ي تصرين الفق و يحم    رال يبيرال من ابيمي  الثقو ي   اي الا ل  النربيا . يماو أن 

 يا ة  اي اسام الطفا ي رلاو يومنا   مليا  تصارين الفقا و تتقامن منطقا  وابقي  ا
حتاااو يااااأ المرحلااا  مااان نمااالأ. لبولتاااولي  ااا ن يااااأ المنطقااا  الوااابقي  تصاااب  ااو صااال  
بولصراا القوام  ي نفس الل و لتحقيع اطستق   الااتي. أن أ صو اطيتماوم باةن يقالم 
الطف  بتصرين  قا ته  اي الل او لالمياون المنوسابين يترياي حال  ملا قا  ابم لثقت او 

حساوس الطفا  بولقايع لالتالتر   ي طفل وت لا تياييو بةن و تؤ ي لريفت او يماو ياا ي لا 
ثم بيلا  التالتر  نا مو تصاب   او ة الاتءلص مان الفقا و منالاط رتيباول. أن مثا  يااأ 
التاااور  تاال ر ملقاال   للبحااث لاءتبااورال للمف االم العااوم للطفاا  ل نترااوم الوءصااي لمااو 

راايم  ليااه. أن تاا ري  الطفاا   لااو نرااوم  لرة الميااوأ يقوبلااه ماان  اار  آءاارين ل اااا التن
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يااؤ ي بااه إلااو ييااو ة اسااتق له الااااتيي يمااو يااؤ ي إلااو امتثولااه لتلايااه اليبااور  ااي ماااو  
ساالليي لاام يياان حتااو الااك الل ااو محراالرال  ليااه. ل ااي التربياا  اطاتمو ياا  التااي يعتباار 

 اااي يااااأ السااان مااان   ي اااو اطيتماااوم بولتااا ري   لاااو تنرااايم  مااا  ابمعاااو   مااا ل أسوسااايول 
مرحلاا  النماالي  اا ن لحاا او ساالليي  أءاارم يمياان لااضم أن تتصاارن حيول ااو مثاا  تصاار  و 
حيو  الت ري   لو تنريم  م  ابمعو . لبولطبب  عنا مو تصاب  منطقا  اطيتماوم مثقلا  
بولموااو ري  اا ن الطفاا  سااينق  معنااو ياااا الصااراا إلااو منااوطع أءاارم  ااي حيوتااه. أنااه 

  المتصل  ليةنه يستطيب اطحتفور ب اوي لأناه يساتطيب أن يلمسا و يمي  لملاا   ابنوط
ليعبث ب وي أل يةنه تتطل  الطر  أل الإ صو  أل التنرين. أن يثيرال من أنوطته تمي  
للترييااي حاال  التامياابي لالتملااكي لالتياا يس لمااو يقوبلااه ماان النباااي للقااب ابواايو   ااي 

 أموين و الصحيح .
 رال يبيااارال مااان اط تااا ا  ابل  باااولنفس لااا ي الطفااا ي ل ااا  سااابع أن أوااارنو إلاااو أن  ااا

لالااتءلص ماان إحسوسااه الطفااللي بةنااه  ااو ر  لااو ياا  وااي ي يعتماا   لااو   رتااه  لااو 
اطحتفور بتةيي  الثق   ي نفسه إلاو أن ياا  تلايناه ابءيار  اي مااو  القالة. ل وا  يااأ 

 طلااا  متيايااا ة  القااالةي حقيقيااا  يوناااو أل يومنااا ي لياااي  ااالة التعبيااار الاااااتيي تصاااب  ااو
ابيمي . أن الطف  ياا  أن يتقبا  تاربا  الإحباوط يحقيقا   اي حيوتاهي لأن ينرار إلي او 
ياي  طبيعي من أح اث حيوتاهي لط ينرار إلي او يت  يا  واوم  لحيوتاه. للاالك   ناه مان 
الم م  ي ياأ الفترة أن ي رك الطف  أن المسوس بوستق له الااتي )يولإحباوط ماث ل(  اي 

  ي ط ياعله  وايال  ي بو ي النلاحي ابءرم.أي نوحي
 تدريب المثانة البولية: 

السااايطرة  لاااو المثونااا  البلليااا  ل اااو نفاااس التتاااوبب التنمااالي الءاااوص بولسااايطرة  لاااو 
ابمعااو ي ليااةتي بعاا  الساايطرة  لااو ابمعااو   ااي النولبياا  العرمااي ماان ابطفااو . ل ناا  

س الااا إرا ي  نااا مو تتمااا   مثاااونت م الااالط ةي يتبااال  ابطفاااو  الرقاااب مااان ءااا   المااانعي
البلليااا   نااا  نقطااا  محااا  ة. ليلماااو ييبااار ابطفاااو ي مااان المميااان أن يقلمااالا بوطحتفاااور 

 بيميوو أيبر لأيبر من البل . 
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لببلاالغ الواا ر الثااومن  وااري ماان الممياان أن يوااعر ابطفااو   ناا مو يتبللاالا. لياااتم 
ن  اومين ل اوم لنصاني لباين ايتسو  الق رة العقلي  ل حتفور بولبل  لمو مان باين سا

ث ث أ لام ل وم لنصن العوم . ل ي العو ة يتعلم الطفا  ييفيا  السايطرة  لاو ابمعاو  
ثاام يتبااب الااك الساايطرة  لااو المثوناا  البللياا  . لي ااتم اليثياار ماان الصاانور ااا ا بولساايطرة 

بل   لو البل  لتعلم بسر   ييفي  اطحتفور به. إن م ي ربلن أنفس م  لاو اطحتفاور باول
الءااوص ب اام لفتااراو أطاال  لبولتااولي  اا ن م طباا  ماان أن يققاالا الميياا  ماان الل ااو  ااي 
اللعاا  أل يقلماالا بااالك للحصاال   لااو الميوساا  اطاتمو ياا  أل الميو اا و اطاتمو ياا  
التي يعرقا و ا باو . الطفا  لاببالين يعملالن معاول لحا  المواوي  المتعلقا  بنمال الطفا  

واارة. ليمتاا  ايتمومااه باابط  إلااو ملقاال وو تتعلااع بولثقاا  لالتااي تبعاا   اان مطولباا  المبو
اطاتمو ي  ل  م الثق ي ل   ته بولماتمب  يمو لرا  أسرتي. ل نا مو يلعا  اللالا ين ماب 
الطف ي يمين مو أن يلص ل تحقيع الااتي  الموترك مب النوس لاب يور لالقيمي إلاو أبعا  

اليااب  يلمااو احتواااو ااو الطفاا  غياار ماان أنفساا مي ليسااتمر اللالاا ان  ااي القيااوم بلريفاا  
 اليومل  أل ااته العليو غير النوقا  إلو المعولن  أل التحيم.

لبسااااب  منااااو اة اب  أل ابم للحصاااال   لااااو المسااااو  ة  ااااي الااااايو  إلااااو  عااااو ة  
ابطفااو   اا ن تلااك تعتباار لساايل  منوسااب  لاااا  اطنتبااوأي لماان الممياان أن يتل ااب ا بااو  

راو. لمان المتل اب أيقاو حا لث حالا ثي بساب  أن الطفا   اي   م تبل  اببنو   ي ما
 تلك السن من الممين أن ينون  بس لل  أل من الممين أن ينسو  ا ب التبل . 
 % 85ليااتم تحقيااع الساايطرة  لااو المثوناا  البللياا   ااي الن ااور ببلاالغ  ااوم الثولثاا   ااي 

و . ليناااوك مااان ابطفااا % 95مااان ابطفاااو  لببلااالغ  مااار الرابعااا  بولنساااب  بيثااار مااان 
حالا ث معتاو ة تحا ث حتاو  اي الم رسا . لمان المقاحك أن ابطفاو  ابيبار  او ة ماو 
يعونلن من الحلا ث المتعلق  بالك  ي الم رس . لسلن يتعلم ابطفو   ي العو ة ييفيا  
السيطرة  لو ابمعو  بوي  أسرا من أءلات م ابيبر أل إءلان م ابيبر سنو للمساو  ة 

 عرلن به .  ي التعبير  مو يو
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  لة  لو الك  ثم  أوءوص الل أيميا  يحتاوج إلاي م ابمار  اي حياوة الطفا   اي 
تلك الفترةي إا أن الطف  يستطيب أن يلاااه أيا ا ول  يماو لرا  أسارته. ليال يحتاوج بناوس 
آءرين ليتمين مان إاارا  التااور  ماب با ي و متعا  ة لسالليه. ليبا أ الطفا   اي إ راك 

الءوصاا  لمعااويير اليبااور. أن أبليااه يباا لان لااه يةنااه ماان المسااملح  الفاارلع بااين معااوييرأ
ل مااو أن يفعاا ل أواايو  ط يساام  لااه بفعل ااو. لتتحاال  المنو ساا  ماان التسااوبع نحاال إواابوا 
اط تمو ياااا  إلااااو تسااااوبع نحاااال الموااااوري  اليوملاااا . ليحاااا  ابءاااالة ابيباااار محاااا  ابءاااالة 

 ابصنر يمنو سين.
مو يااا  المطااار ة اطتساااوا بيااا  ماااو حباااي باااه مااان ن الطفااا  يااا ء  إلاااو  اارتاااه اطاتإ

 قاال  لحاا  للمنااومرة. أنااه يرياا  أن يعاارن ياا  وااي   اان  وملااهي لياال يلقااي توااايعول 
متياياا ال بتعااوليم ماتمعااه  ااي إطااور  ولمااه المتفاات . لماا ارس الحقااون  لريااو  ابطفااو  

لااو  اا لة  -لالماا ارس ابللياا  يااي المؤسسااوو اطاتمو ياا  اليباارمي التااي تبااين للطفاا 
ماا م المبااو أة المنوساا  لااه  ااي ياااأ الفتاارة ماان حيوتااه. ليعتباار تاا رج -المنااي  لالينيساا 

الفقل  لالع لاني  المسملح ب و  ي ماو  السن لالانس لاللاابوو اطاتمو يا ي تعتبار 
 لسوا  ثقو ي  تسو   الفر ي مثوليولي  لو إنمو  أحسن ميايوأ  ي إطور ثقو ته.
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