
 
 الفراش بلل

 
ل اااو الليااا  يساااتنرع ل اااو أطااال  ليتحقاااع. ليساااتمر ماااو يقااار  مااان  إن الافاااون  اااي

من ابطفاو   % 01من ابطفو  البولنين من العمر ءمس سنلاو ل أيثر من  % 41
البااولنين ماان العماار ساات  أ االام  ااي تبلياا  الفااراش ماان ل ااو  ءاار. ل لااي العيااس ماان 

لالن لاي  إاا تام الكي ينوك بع  ابطفو  البولنين من العمر ث ث سانلاوي الااين يتبل 
أءايم  ي سو   متةءرة  ي تلك الليل  للتنيأي لبولتولي طب  من تل اب حا لث أي حاو ث 
من ل و  ءري للين طب  من تان  أي نلا من العقلب . طب  من أن يرتا ي ابطفاو  

. لتوااب تلاك الحفوقاوو % 011الحفوقوو طلا  اللي  إلو أن ييلنلا ااو ين بنساب  
 لر   رته أل   رت و الءوص  للسيطرة.الطف   لو أن يط

اا رلااو  مليااا  تبليااا  الفاااراش موااايل  مااان بعاا  سااان السو سااا ي طبااا  مااان استواااورة  لا 
الطبياااا  أثنااااو  الفحااااص العااااوم المنااااترم. لبسااااب  الساااايطرة  لااااو المثوناااا  البللياااا ي مثاااا  
السيطرة  لاو حريا  ابمعاو ي أط لياي تتاوبب التطالر العصابي لالعقالي لتطالر الاتعلم 

طاالر اطاتمااو يي لساالن يعماا  المعنااي الطبااي المحتاارن ال اليفااو ة  لااو التحقااع لالت
ماان ياا  تلااك المنااوطع. لساالن تريااي أغلاا  الع اااوو  لااو ابلاااه اطاتمو ياا  التااي 
تعم   لو تنيير الك السللك. ل و ة مو ييلن من القرلري اللال  إلو المعولاا . لط 

ي مان ل او  ءاري يحا ث التحسان  نا مو ييلن ينوك حوا   علي  إلو الاراح . لبولتول
يقلم الطف  بةءا  رار أن الفراش الاون يعتبر أمرا يوموي  لاو سابي  المثاو   نا  يياورة 

 الص يع أل القري . 
لبولتااولي ا تمااو ا  لااو العقااور  اا ن ييااو ة  تاارة اطحتبااوس البااللي ماان ءاا   الساايطرة 

لياااتم تعااا ي  الساااللك مااان ءااا   العقااالي  أل تقليااا  إنتاااوج البااال  أل العثااالر  لاااو إنااااار 
التعييااياو الساالبي   اا ن الااك يعتباار ماان المفااوييم المحاا ل ة لرااويرة معقاا ة. لتتميااي تلااك 
الطاارع بااةن ل ااو  لراي للياان تعتباار يااالك اااي   قااط ماان العملياا  الع اياا  التااي تتقاامن 

٤٢



  التنساايع بااين الا اال  التااي يبااال و الطفاا  لا بااو  لالمحتاار ين الم نيااين. لط يااا  واارا
 ابا ية التي تم الإ  ن  ن و  لو الصفحوو ابءيرة من الع ي  من الما و. 

 
 ال رصية والسلول 

إن الإحسوس بولااتي  ليالك الإحسوس بونتوور الااتي  يمث  استقطو  ياأ المرحل  
مااان مراحااا  النمااال.  مااان ا ااا ي يلاااا  نقاااو  نحااال تحقياااع تيومااا  اطتاوياااوو ال اءليااا  

  المقوبل ي يلا  انتوور يؤ ي إلو إحسوس بع م الثبوو  ي لساط لالءوراي ي لمن الا 
مطول   اءلي  لءوراي  مريب . لاطستقطو  ياا  حلاه  اءا  نطاوع المرايقا  إاا نحان 
أر نو تان  اطقاطرابوو اطنتقوليا  أل ال ااما   اي مرحلا  الروا . أن يقاين الفار  بميوناه 

لتق مه إلو ماو بعا  المساتليوو الساوبق    ي الحوقر ل ي المستقب  يؤي  له ثقته الفلري 
للنمااال. يماااو  اااي ابغنيااا  الق يمااا   الساااو ماااو ياااون ياااا  أن أيااالني لساااو ماااو ساااةيلنهي 

 لليني لسو مو ينتها.
ل نااا مو ينقاااأ الطفااا  اساااميول إلاااو طااالر البلااالغي يمااار بءطااالاو ساااريع   اااي النمااال 

اا بثقتااه السااوبق   ااي اساام ه ل ااي ساايطرته مصااحلب  بتنيااراو نفسااي  لتوااريحي  يوماا . لا 
 لو لروافاه تتي اياي لياا  أن يساتعي يو تا رياول ب  او ة تقيايم نفساه. ليال يبحاث  ان 
اططمانون من أ رانهي ليم ا ءرلن  ي حول  تنير ليبحثلن  ن طستحساون. ليثيارال ماو 
تعمااا  طقااالس البلااالغ لالتعيياااي الااا يني ينطاااو  ثقاااو ي لحولااا  الفااار  الا يااا ة  اااي إطاااور 

 نومي .استمراري  ااته ال
لالتنيراو النقاي  اليبرم تءا   ااماول باولتلاين  اي تيوما  ال ال لابناو لابناو العلياوي 
ليتطلاا  ابماار إ مااوج  االي نفسااي  ا ياا ةي ماان أصاا  ال اال  ااو ةت أن مااو يااون  ااي بااو ئ 
ابماار  ااي حولاا  ءماال  ل تاايي أل  ااي حولاا   لا ااب نفسااي  اساامي  متسااومي ي أصااب  ا ن 

وااو . أن الرغباا   ااي تحقيااع الااانس  ااي وااريك ماان الااانس يتطلاا   نوياا   واقاا  ماان ال
ا ءر لم يع  بولإميون إبعو يو  لو أسوس أن و غير طاق  أل سءيف ي بن ياأ الا لا ب 
 ااي ن وياا  ابماار موااتق  اسااميول ماان مرحلاا  بيلللاياا  متق ماا ي يااي المرحلاا  التنوساالي . 

٤٣



نو العليو المقي ة بولسن لابيثار ل مليوو ال ل الو ي ة تيلن متلاين ي ايايولي بعمليوو اب
 ملمي  غير أن الااو المرايق  يي أسوس التي يا  أن تحتلي  لو ال ل  اي مرحلا  
ماااو بعااا  البلااالغ لالتاااي ياااا  أن تااالاين ابناااو العلياااو التاااي اساااتن  إلي اااو ماااؤءرال. أن تيااارار 

يايأ الملقلا ابل يبي يا  الوو   ي  ول  ااتماو ي مءتلاني لام يعا   وصارال  لاو مر 
اط تمااو ي  اءاا  ابساارة.  اا لة  لااو الااكي  ااةن  مليااوو ااتااه لاام تعاا  تستصاانر بفعاا  
 مليااوو ال اال القلياا . لابيثاار احتمااوطل أن ااو تياالن  اا  لصاالو إلااو النقطاا  التااي تسااو   
 ي و الفر   لو التفر   بين ح ل أ لالمواوي  التاي يساتطيب ملاا ت او  اي حيوتاه اليلميا  

و  ااان نطااوع   رتاااه المبووااار. أن الرغباااوو ابل يبيااا  سااالن لبااين تلاااك التاااي يءااارج حل ااا
تلتصااع باارلابط الوااو  المتبقياا  مااب لال تااهي لياال ساالن يبحااث  اان تعبياار ا ياا  أيثاار 
م امااا   اااي    وتاااه ءاااورج محااايط ابسااارة. ياااااي لالع  ااا  باااين الطفااا  للال ياااه    ااا  

المتبو لاا  بولنسااب   ااوبرةي ط ترساال إط  ااي توريء ااو الموااترك  ااي الموقااي ل ااي تل عوت ااو 
لمسااتقب  الوااو . لبعبااورة أءاارمي  ااةن اللالاا ين ط ياا ء ن  ااي حيااوة الوااو  الساالي  إط 
بحيام توريء ماو اطاتماو ي لالنفساي الموااترك لا تقو يماو المواترك  اي مساتقبله. ل يمااو 

   ا الك   مو ير ن يمو لا ءرلن ييبور ل م أيميت م  ي  يني الوو .
 

  تطاالر الوءصااي  الإنسااوني  ماان ءاا   طبعاا  مفاار ةي لط يااتم ط يمياان منو واا  تعقاا
الاااك مااان ءااا    صااا  مفااار . للقااا  طااالا يااا  مااان  رليااا  ليواياااه لارييسااالن لسااايرس 
لمويلس لالماوو من العلمو  ا ءرين حيلات م بوليوم  لا طن من الطبعاوو مان ااا  

العاوم لتطالر  العم   لو تلسايب معر تاك  اي تلاك المساوح . لنعما   لاو تقا يم الإطاور
الوءصي  الااي  ا  يساو  ك  اي بعا  مان المواي و السالليي  الواواع  التاي  ا  تمار 

 ب و. 

٤٤




