
 
 

 اتة()السك اللهاياتو  الأصابعما 
 

ل حلم  الث ي  إرا ي  لالك بولنسب  للقبق  لابصوبب  لا  ابطفو  بحول  مص ال
   يةتي  لو اتصو  مب ا لاي م. ليعتبار الماص حولا  قارلري  مان  آءرأل أي وي  

. لبولتاولي  ا ن الطفا   لاو الفالر ياربط باين الماص لباين الواعلر بولرقاو الإطعوماا  
ليصير أيبر  مراي ييالن مان الطبيعاي ان يقالم بماص . ليلمو ينمل الطف  ابمنلبين 

ابصااوبب أل الل ويااوو أل ابواايو   المفقاال . ل ااي العااو ة ساالن يقاالم الطفاا  بوطحتفااور 
بولوااي  المفقاا   ااي إحاا م ابياا ي لساالن يقاالم بمااص إصاابب إب ااوم الياا  ابءاارم أل 

  الاا    ااي ساالن يقاالم الطفاا  بمااص الإب ااوم ليقاالم ب قااو   يالياا  البطونياا  أل أان  مياا
 الفم يالك.

إن القيااوم بمااص ابواايو   ليااالك مااص الإب ااومي يحاا ث بوااي  أيباار بااين ساان  ااوم 
ل ومين ل وم لنصن. لبولتولي   ن المص ييا   ن مو ييلن الطف   ي حولا  مان القلاع 
لالتاالتر أل التعاا  أل الااالا أل القاانط العصاابي. لط تلااا  حوااا  إلااو اطيتمااوم بتلااك 

تعتباار طبيعياا  بوااي  تااوم يمااو أن ااو تعباار  اان الم ااورة  ااي إياااو  ابنوااط . حيااث أن ااو 
 طريق  للتعوم  مب التلتر لالقلع. 

ليناااوك يلماااوو   يااا ة للتحااااير  ط ياااا  أن تيااالن المل ياااوو )الباااياية أل السااايوت ( 
محاا أ لالااك بسااب  أن الااك ماان الممياان أن يواااب تياالين الفااالاو  ااي ابساانون حيااث 

   مااان المطاااوط الصااال  لياااا  أن تيااالن ااو  مااا  ياااا  أن تيااالن المل ياااوو مصااانل 
ساام( بولنسااب  للقطاار ماان أااا  حموياا  الطفاا   4بلصاا  ) 0.5تلقااب  ااي الفاام أيباار ماان 

ماان اطءتنااوع. لينااوك الع ياا  ماان حااوطو الماالو التااي تاام إ راريااو بسااب  المل يااوو ااو 
  مااا   صااانيرة ياااتم إ ءول اااو  اااي أ ااالاأ ابطفاااو  الرقاااب. للقااا  لاااا  ان بعااا  المل ياااوو
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الممتلااا  بولسااوا  مللثاا  بولبيتريااو. لبولتااولي ماان الممياان الااتءلص ماان أي س ساا  تياالن 
 مربلط  إلو المل يوو ليتم تقلي  مءوطرة اطءتنوع. 

لسلن ينت ي ابطفو   ي العملم  ن  ملي  مص الإب وم  ن  بللغ سن الءومسا . 
ص ابصاوبب حياث لطب  من أن يقلم ا باو  باولعثلر  لاو أمار آءار أيثار أيميا  مان ما

أن الك من الممين أن يؤ ي إلو ييو ة تلتر الطف  لبولتولي سلن يييا  مان حواتاه أل 
من حوات و للمل يوو. لبولتولي   ن مص ابصوبب بوي  مستمر من بع  سن الءومس  

 طب  من منو وته من ء   الييورة الطبي  المستمرة. 
 

 ثورات الغضب: 
بطفااو  بااين ساان الءومساا   واار واا ر ل أربعاا  تعتباار ثاالراو النقاا  وااواع   ااي ا

سنلاو من العمري لتعتبر ثلراو النق   ي النول  نوتا  بوي  مءتلن  ن مو ييلن 
اطءاات ن بااين اب  لبااين الطفاا . أن النماالاج الءااوص بثاالراو النقاا  يعتباار مةلل ااو 

نا مو ياتم بولنسب  للع ي  من آبو  ابطفو  الصنور الاين ب ألا  لو التل  ي الموي . ل 
 -أن يقالم بتارك اللعبا ي أل أن ياةتي لينفال  لاي   –طل  من الطف  ان يقلم بوي  ماو 

لليناااه يااار  بتيااارار يلمااا  ط لعااا ة ماااراو . ل نااا مو يااا رك الطفااا  بةناااه لااان ياااتم ت ليلاااه أل 
تاا ليل و تباا أ ثاالرة النقاا . لماان الممياان أن يياالن ينااوك رياا  لصاارا  لبيااو  ل اا  يقاالم 

اا  الطف  برمي نفسه  لو ابر  لأن يقلم بقر   بقته لمان المميان أن يبصاع. لا 
تم الك  اي لاال  أ ارا  آءارين   ناه مان المميان أن تواعر باولإحراج لسالن ترغا   اي 
أن تاعاا  طفلااك يترااااب  اان الااك السااللك. لحتااو  ااي المنااي ي   نااك ساالن ترغاا   ااي 

 القيوم بولت ر  من طفلك. 
تلك أن يتم تاويل او بقا ر اطمياون.  لالطريق  المنوسب  للتصرن مب نلبوو النق 

لمن الممين أن يقلم طفلك بولرالا إلو طبيعته أل أن تعل  إلاو طبيعت او المعتاو ة مان 
بع  ثلرة النق  التي مر أل مرو ب و. إن معو ب  الطف  بوي  مءتصر ثم صامته أل 

فلااك صاامت و يؤياا   لااو انااه ساايتم تياارار نلباا  النقاا  المااايلرة. لطباا  ماان أن تمعل اام ط
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بوي  أسوساي أن نلباوو النقا  تعتبار  عولا   اي حصال  الطفا   لاو ماو يرغباه. ماب 
 م حر  أن الك سلن يؤ ي  ي بع  ابحلا  إلو ييو ة طل  تلك الحوطو. 

إن أ قاا  طريقاا  للتعوماا  مااب ثاالراو النقاا  يااي محوللاا  منااب حاا لث و. لطباا  ماان 
 ا  الت ااي  لالساللكي لطبا    م م م تطلر وءصي  الطف ي لطب  من التاونس مب  لا

مااان إتباااوا المف ااالم العاااوم مااان أاااا  التعااارن  لاااو المتطلباااوو لالقيااال  المنوساااب  لطفلاااك. 
ليلمو ينمل ابطفو يطب  من أن يقلم ا بو  بتعلايم م ييفيا  التعبيار  ان مواو ريم با ط 
 من استعراق و. لمن اب ق  للطف  أن يقل  اإن الاك ياعلناي أواعر باولحينا أل اأناو
محبطا ب ط من أن يقلم بولتعبير  ن غقبه بولتصر وو الاس ي  بولعنن. يمو إنه من 
ابساا   أيقااو بولنسااب  للآبااو  أن يقلماالا بولتصاارن بوااي   ق نااي مااب التعبياار اللفرااي 

 ب ط من التعبير الب ني. 
 

 نوبات حب  النف : 
ا أل نفااااس العلاماااا  التااااي ماااان الممياااان أن تااااؤ ي إلااااو نلبااااوو النقاااا  أل الصاااارا 

الإحبوط أل النق  أل التعور   اي الرغباوو مان المميان أن تاؤ ي إلاو نلباوو حابس 
الااانفس التاااي يعاااوني من اااو الطفااا . مااان المميااان أيقاااو أن تحااا ث نلباااوو حااابس الااانفس 
ينتيااا  لضلاام. لتلااك النلبااوو تعتباار وااواع  ب رااا  يبياارة ءاا   العااوم ابل  ماان العماار 

 ءمس سنلاو. للين و تب أ بع  و لر  ليل  لحتو  مر
يا  الصارا . لمان بعا  ل ي العو ة سلن يقالم الطفا  بحابس نفساه أل نفسا و  اي ن و

ثلاني  ليل ي يصير الطف  أيرع الللن ثم يستري  ليستعي  حولته ابللاو. ل اي الحاوطو 
المتلسط ي سلن يعم  الطف   لو ييو ة  تارة نلبا  حابس الانفسي ليصاير أيرع اللالن 
يمو أناه سالن ينيا   ان الال ي بواي  مؤ او ليرتءاي ليفقا  الال ي. لبماار  أن يفقا  

ن يقااالم نراااوم المااانعيس الااا إرا ي الااااي ياااتحيم  اااي التااانفس بسااار   الطفااا  ل ياااهي سااال 
بوستعو ة  مله لسلن يعل  مرة أءرم إلاو نمالاج التانفس الطبيعاي. يماو يميان لا اوي 

 المنعيس ال  إرا ي للطف  أن يتنل   لو مو يقلم به إثنو  ثلراو النق . 
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و نلبا  الصارا. ل ي حوطو نو رةي   ن نلبا  حابس الانفس مان المميان أن تاؤ ي إلا
ل اااي نلباااوو الصااارا التاااي تناااتأ بسااابو  أءااارمي لااان ييااالن مااان المعتاااو  أن تاااةتي نلبااا  
الصاارا  لالير اا   باا  نلباا  الصاارا. ل ااي حولاا  النلباا  الحملياا  المتعلقاا  بااولحمو )لالتااي 

 تنتأ من الحمو( ليالك  ي نلب  الصراي تتبب الير   نلبوو الصرا. 
يااااي نفااااس طريقاااا  التعوماااا  مااااب ملاااااوو إن أ قاااا  طريقاااا  لنلبااااوو حاااابس الاااانفس 

النقااا  لاطنفعاااو  لياااي تاوياااا  الاااك. ليناااوك  راسااا  ح يثاااا  أواااورو إلاااو أن بعاااا  
ابطفو  الاين يقلملن بحبس الانفس مان المميان أن يعاونلا مان ابنيمياو لبولتاولي ءا   
الل ااو ماان الممياان المسااو  ة بوااون تلااك النلبااوو ماان ءاا   اسااتء ام مقليااوو  نصاار 

رغم مان أن تلاك النلباوو تعتبار مءيفا  ب راا  يبيارة مان المميان أن يحا ث الح ي . لبول
قرر  ي حاوطو ناو رة. لبولتاولي  ا ن الموايل   اي النولا  تنت اي بواي  مءتلان ببلالغ 
ساان الءومساا . لماان بعاا  الااك تياالن  ااي العااو ة نلبااوو حاابس الاانفس نتيااا  للمسااوبقوو 

 التي تتم بين اليم  .
  
  :ما ابل المدرسة سنوات 

  ي السنلاو التي يققي و الطف   با  الم رسا ي مان المحتما  أن يوا   أيام تطالر
 ل و حيث ييلن أل  تطلر ملحلر له  اي تلاك السانلاو يال اللنا . حياث يتطالر له أل

 الطف   ي سنلاو  ليل  من استء ام العبوراو الميلن  من يلموو إلو   رته  لو  ص
 ي اساتيعو  مفاوييم مثا  الحاام لابر اومالحيوياوو للصان الءياوطو . ليبا أ الطفا   ا

  .لالتلاي وو  ي الفقو  ل ي اليمن
ل اااي . لياااتعلم ابطفاااو  م اااوراو الحريااا  الر يقااا  لمفاااوييم أءااارم مااان ءااا   اللعااا 

 ي وابطفو  ب ةالتي يققي و الطف   ب  الم رس  غولبو مو يلع  الطف  واب لام ابلل
. فاو للا  اي حولا  تاري م ماب أطفاو  آءارينللان يت بةنفسا م. مساتق  ليستيوافلن ألعاوب م

ليلمااو يصااير ابطفااو  أيباار ساانوي يباا ألن  ااي اللعاا  حيااث إن الااك يعتباار طريقاا  اياا ة 
و  ءوص  البولنين من م ث ث  أل أربع  سنلاو ممن يب ل أن لا ي م فططو وو اب لتفريغ
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ل  لتفرياغ ساو   يلمياو لبولتاولي ياةتي اللعا  يلساي 30يو يا  لاعل ام ياارلن لما ة  طو ا 
  .   لللال ينأمب إي وج  طو وت م

الءيو   اي  ل ي تلك المرحل  السني  تويب القصص لالوءصيوو الءيولي  لط يعتبر
الم رساا  ل ااي  للينااه لساايل  للااتعلم. ل ااي تلااك المرحلاا  التااي تساابع يااابو ياااأ الحولاا 

ري أن القارل  السانلاو ابل  مان الم رسا  يلااة ابطفاو  أيقاو إلاو الياا . للايس مان
اللا ااب  يفعاا  الطفاا  الااك ب اا ن الءاا اا للينااه يااا  صااعلب   ااي إياااو  حاا   وصاا  بااين

  .لالءيو 
العااوطفي  يمااو يماار ابطفااو   ااي المرحلاا  التااي تساابع الم رساا  بولميياا  ماان التطاالر

ييفياا   لماان الممياان أن يقاالم ا بااو  بء ماا  أبنااو يم ء ماا   ريماا  بولباا    ااي تعلاايم م
  ااي بعاا  ن ن ااو. ل ااي ساان ثا ث لأربااب ساانلاو يصاايرل  منو وا  موااو ريم لالتعبياار

باااو يم سااالا  ياااون الاااك بولنقااا  أل ابل اااوو  اااو رين  لاااو التعبيااار  ااان مواااو ريم  
بولحين أل بولنق  . ل ن مو يصير ابطفاو   او رين  لاو التحا ث  ان تلاك المواو ر 

المميان  يقلملا بمسو  ت م أثنو  ابل وو الصعب  من اليالم. لمان يس    لو ا بو  أن
أن تااؤ ي  اا م القاا رة  لااو معر اا  موااو ر الفاار  إلااو موااي و  ااي مراحاا  مااؤءرة ماان 
الحيااوة. لااالك  ااانحن نواااب ا باااو   لااو مسااو  ة أطفاااول م  ااي التعبيااار  اان مواااو ريم. 
لينوك الع ي  من ابطفو  ممن يايبلن إلو مرايي ر وي  الطف  أل الحقونوو  ي تلاك 

الال ي اطاتماو ي لالمساو  ة  اي ابنواط   يتساو السن. لتسو   تلك ابنواط   لاو ا
ياايبلن إلاو الحقاون  أل إلاو مراياي ر ويا   الم رسي  الرسمي . لحتو ابطفو  الاين ط

ابطفااو  ا ءاارين ماان أ ااران م أل ماان  الطفاا  ن ااورا  يساامعلن اليثياار  اان الم رساا  ماان
 او الااي يا ءللن ابطفاو  ااوييين ااتمو ياو  اي الل  لالك ييلن أغل  أءلات م ابيبر.

  . يه الم رس 
  :اطنتبوأ القصير  ترة

ينااوك  ياالن ينااوك الع ياا  ماان تقلبااوو المااياج المءتلفاا  طولمااو أنت  ييااو ة النوااوط
 أطفو . لمن الممين أن ييلن لبع  ابطفو   ي مرحل  مو  ب  الم رسا  حاوطو مان
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 ااتماو يين لحنالنين تقل  المياج لمن الممين أن يعتبريو ا باو  أمارا ييناو. إن ام  لماو
 ليتفو للن مب الملا ن الا ي ة التي تلاا  م بفقل  ل او ة ماو يعتبارلا معتا لي الماياج

. أل ماان الممياان ا تبااور تلااك الصاافوو قااربو ماان لغيااريم ماان الممياان أن يياالن ءااالط
  . العن . ل   يصع   لو ابطفو  اللال  للراح  أل أن ييلنلا حو ين بفطرت م

ط تييا   و  أن ام غيار  او رين  لاو التريياي  لاو أي نواوط لفتارةليب ل بعا  ابطفا
الياو ي   ان   اواع. لينتقا  ياؤط  ابطفاو  مان نواوط إلاو آءاري بولياو  ماب اءاا الل او

 اي  طلتقاوط أنفوسا م ليبا ل أن بعا  ابطفاو  يمليالن طو ا  ط حا ل  ل او حياث ييلنالا
 ة الطفا   لاو التريياي تعتبارحولا  حريا  مساتمرة لي حار أن ام يثياري الحريا . إن  ا ر 

السان. لباولرغم مان الاكي إاا لام   ملي  تطلر ت ريايا  لتاي ا  تلاك القا رة ماب التقا م  اي
  يقا   لاو اب ا  مان بلالغ سان الءومسا ي  45-41يين الطف   و را  لو اطنتبوأ لفترة 

اااه محبطا  للآباو  لبولتاولي يل  من المميان أن تيالن تلاك الفتارة المءتصارة اا ا للتريياي
  .الطف  أيقو صعلبوو  ي الحقون 

أطفول م الصنور  ليا  الع ي  من ابطفو  أن ابمر يب ل مطمانو  ن مو يعر لن أن
لأبنااوا م  ااي  الاااين باا ألا  لااو التاال  ااي الموااي لأبنااو يم الصاانور  باا   ءاال  الم رساا 
أ لمان اطنتباو السنلاو ابللو من الم رس  سلن يطلرلن   رت م  لو اطرتيوي لترييي

يا  مان  الممين أن تت ء   ترة الترييي القصايرة  اي ابطفاو  ابيبار بواي  ءطيار  اي
الرسامي  الإناوي ابيو يمي لاطاتمو ي  ي الم رس  . لل ؤط  ابطفاو  ننصا  باولتقييم

بمار  ر الر تلاك الموايل . أماو  ان يياو ة الحريا   اي ابطفاو  ابصانري مان المميان 
  :ث التقنيوو م أن تسو   بع 

مءتلف  مان الحسوساي  البولنا  لتقلا  الماياج  ط تللم نفسك. يلل  ابطفو  ب راوو-
المءتلفاااين. ل اااي الحقيقااا   ااا ن يااااا الطاااراي  ليعتبااار الطفااا  النواااط اااا ا مااان الع يااا ين
  .لأنلاا   ي ة من الحيلاو العملي  المتقل  المياج ينوس  الع ي  من الصفوو

  ليا  ابطفاو  يماو أن او تعتبار ااو أيميا  أيبار تاير أيمي  ي  ابنرم  الرلتيني-
  .القصيرة لضطفو  الاين يعونلن من  تراو الترييي
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ب تباوا مروا يم لمان المميان الساموح بعار   لبيا  لسايل  ممينا  طبا  أن يقلمالا-
الطو ااوو. ليباا ل أن يااؤط  ابطفااو  يملياالن طو اا  ط حاا ل   ل اارة ماان ابنوااط  لتفريااغ

لا    ءلقلا ءصيصو لبا  النووط الب ني. لبولرغم من الك ينوك ليتصر لن يمو لل يون
 ي اطنتقاو  مان أحا  تلاك ابنواط  إلاو آءار.  الع ي  من م ممن يعولنلن من صعلبوو
اطنتقاو  مان احا  أنالاا ابنواط  إلاو نالا آءاار.  ل او ة ماو يملاك ابطفاو  صاعلب   اي

وط البا ني الما ا   با  الاايو  تان  با  يؤط  ابطفاو  النوا لالك طب  من التةي  من
  .إلو النلم

ابطفاو  إثناو  اليالم  نا مو ييلنالا  اي رلقا   لييلن ينوك  تاراو يمار ب او ياؤط -
الع يا  مان الءياوراو ل ام حياث  ا  ييالن الاك  ابطفاو  أل  اي منطقا  يو اا  لياتم تقا يم

لليان م مفي ا. إن م ياا لن  لماو صاعلب   اي التريياي  لاو احا  ابمالر  اي ل او لاحا  
الممياان أن يااؤ ي الااك إلااو  ينتقلاالن ماان م ماا  إلااو أءاارم  ااي بيااا  غياار منرماا  لماان

الاااين يطلباالن الااايو   وااعلرك بولإن ااوك المفاارط. لينااوك الع ياا  ماان يااؤط  ابطفااو 
بولإن اوك لالإا او   ل قو  الل و  ي رلق  الم رس   ن مو ييلنلا  لو لواك الواعلر

لضطفااو   لراحاا   ااي رلقاا  الم رساا  اياا ا  قااطالمفاارط. لط يعتباار الل ااو المءصااص ل
لمان المميان أن   .لليناه أيقاو يسام  بابع  الل او لياتم إنااوي الم اوم القارلري  لاك

  . يفرغ ابطفو  طو وت م من ء   اطستعون  ب بوا م
ليمااو ياال الحااو  مااب ياا  ابطفااو    اااا الناالا ماان ابطفااو  يياالن  ااي حوااا  إلااو  

ا اا  ت اااي  السااللك بوااي  صااورم ل بطريقاا  متاونساا . لقااب القياال  لطباا  ماان  اار   ل 
من أن تتاير أنه حتاو ماب ارتفاوا مساتليوو النواوط لالطو ا  يبا ل ياؤط  ابطفاو   لطب 

يونلا أيثر  رق  للتلرط  اي المواي و بولمقورنا  بايم ا م. لطبا  مان ملاا ا   يمو لل
لطباا  ماان تاناا  الساالبي  لااو الفاالر بوسااتء ام ل ااا  صااورم   ناا  التحاا ث  السااللك

طب  لطفلك من أن يعرن أن ينوك سللييوو مح  ة غير مقبللا  .  العقو  الب ني. يمو
ييالن مان الم ام أن تقالم بطمةنا  طفلاك لمان أناك ط تايا   لمان بعا  حما  تلاك الرساول 
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تحبااه للينااك لاان تنفاار لااه أباا ا أي يفاالة أل أي  قاا  أل أي اااري أل أي ريلاا  أل أي 
  ير الك.إلقو  للقوالراو أل غ

ماب طفلاك  مان  استء ام الفطرة السليم  طءتيور الملا ان اطاتمو يا  التاي تا ءل و 
رلمونساي  الممين أن يقلم بع  ا بو  بالك من ء   تنول   وو  يو ي   ي مطعام

 مااب طفل اام البااولغ ماان العماار ثاا ث ساانلاو. بااولرغم ماان إننااو غياار متةياا ين ماان رغباا 
بااار الطفااا  الباااولغ مااان العمااار ثااا ث سااانلاو اليثيااار ابطفاااو   اااي الاااك حقاااو. لسااالن يعت

ليلا  مثا  يااأ تعتبار ليلا  بواسا . لسيفقا  يااا النالا مان ابطفاو  مطاو م  الحريا  أن
المحتلياا   لااو مسااوحوو لاسااع  لممورساا  اللعاا . لتعتباار ابساالاع  اللابااوو السااريع 

لاما  الحاو ية اليبيرة. حيث يري الطف   ي او اليثيار مان الع اليبرم من منوطع المءوطرة
بينمااو انااك تحااول  الترييااي  لااو التساالع. لنحاان بااولطبب ط نقتاارح  ليااك أن تقاالم بعااي  

اط تبااور الل ااو الاااي تصااح   يااه طفلااك لالاااي  طفلااك ااتمو يااو للياان  قااط ءااا  ااي
  .الملا ن المحفية ب را  يبيرة يسلن ييلن  و را  يه  لو التعوم   ي

ل اام ب ناااوي م ااوم مثاا  القاارا ة أل حيوياا    اام بققااو  الل ااو مااب طفلااك  لااو انفاارا  
 القصص المسلي . لمن الم م أيقو أن تءصص ل و يو ي لطفلك بعي ا  ن ابوقو 

 ا ءرين الاين يميللن لإثورة ابءلة لابءلاو ابصنر من م سنو.
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