
 
 السنوات الأولى من المدرسة 

 عاما الأطفال من عمر ستة سنوات إلى أحد ع ر
 

ليصايرلا   رس  ينتق  ابطفو  مان يالن م ماار  أ قاو   اي العوالا أثنو  سنلاو الم
حياوة  أيقو أ قو   ي العوال  لالماتمب ليصير المعلمين رمليا لنمواج يوما  اا ا  اي

 الطفاا ي للياان يراا  ر يااع اللعاا  ياال أيثاار اب اارا  التااي تااؤثر  لااو حيااوة الطفاا   ااي
  الماتمب المحيط به أل ب و.

  الصدااات:
لالتعولن. ل او ة ماو  لعو  المنرم  التي تمي  إلو الترييي  لو التنو سإن و  ترة اب

يفقا  ابطفاو   اي  تريي مرااب  لام الانفس  لاو تمياي تلاك الفتارة بتطاوبع النالا حياث
النالا. لماب   مار الثومنا  لحتاو  مار الحو يا   وار ان ياتم مصاوحب  الر اوع مان نفاس

الصابي  للال  اءت ن باين ا لارالصفوو لميل  الماتمب إلو اطنوطور إلو وطرين 
ابلط   لالفتااوةي   ننااو نتل ااب أن يقاا  بعاا  اطسااتقطو  لحقااو يءتلاان أماار الفصاا  بااين

ماان الممياان أن تتطلاا   لالبنااوو بوااي  يبياار ليعتماا   لااو اللحراا .  لااو ساابي  المثااو 
لالبناااوو للصااال  طساااتيمو  العااا    ألعاااو  اليااارة أن ييااالن يناااوك مواااوري  باااين ابلط 

يناوك بعا  الحاوطو حياث يواترك  من ال  باين لالمعا او القارلري  لبولتاولياليو ي 
ياا  ماان الناال ين  ااي الم ااوم أل ابنوااط  التااي يقلماالا ب ااو. لينااوك الع ياا  ماان بطاالطو 

بطاالطو البنااوو لبطاالطو  الاا لري لياارة  اا م للواابو  التااي تقاا م ا ن ثاا ث أ سااوم ليااي
م رسااا  البنااوو أل ابلط  مااان المميااان أن ابلط  لالبطاالطو المواااتري . لحتااو  اااي ياا  

الاانس ابءار مان ءا    ياتعلم الطفا  يا  مان القيما  للساوا  التعاولن ماب اب ارا  مان
  القيوم بمورل وو يو    ااو  يم .

 لبساااب  أيميااا  ابصااا  و   اااي تلاااك المرحلااا  الساااني  طبااا  مااان أن ي اااتم ا باااو 
لل   بمني  أيبر لغر   لي   ار  بااتاه بوحتيواوو ابطفو  إاا ءططلا ل نتقو .  مث  ا
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تحبااه للينااك لاان تنفاار لااه أباا ا أي يفاالة أل أي  قاا  أل أي اااري أل أي ريلاا  أل أي 
  ير الك.إلقو  للقوالراو أل غ

ماب طفلاك  مان  استء ام الفطرة السليم  طءتيور الملا ان اطاتمو يا  التاي تا ءل و 
رلمونساي  الممين أن يقلم بع  ا بو  بالك من ء   تنول   وو  يو ي   ي مطعام

 مااب طفل اام البااولغ ماان العماار ثاا ث ساانلاو. بااولرغم ماان إننااو غياار متةياا ين ماان رغباا 
بااار الطفااا  الباااولغ مااان العمااار ثااا ث سااانلاو اليثيااار ابطفاااو   اااي الاااك حقاااو. لسااالن يعت

ليلا  مثا  يااأ تعتبار ليلا  بواسا . لسيفقا  يااا النالا مان ابطفاو  مطاو م  الحريا  أن
المحتلياا   لااو مسااوحوو لاسااع  لممورساا  اللعاا . لتعتباار ابساالاع  اللابااوو السااريع 

لاما  الحاو ية اليبيرة. حيث يري الطف   ي او اليثيار مان الع اليبرم من منوطع المءوطرة
بينمااو انااك تحااول  الترييااي  لااو التساالع. لنحاان بااولطبب ط نقتاارح  ليااك أن تقاالم بعااي  

اط تبااور الل ااو الاااي تصااح   يااه طفلااك لالاااي  طفلااك ااتمو يااو للياان  قااط ءااا  ااي
  .الملا ن المحفية ب را  يبيرة يسلن ييلن  و را  يه  لو التعوم   ي

ل اام ب ناااوي م ااوم مثاا  القاارا ة أل حيوياا    اام بققااو  الل ااو مااب طفلااك  لااو انفاارا  
 القصص المسلي . لمن الم م أيقو أن تءصص ل و يو ي لطفلك بعي ا  ن ابوقو 

 ا ءرين الاين يميللن لإثورة ابءلة لابءلاو ابصنر من م سنو.
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 أل حتاو الل ا  بحماوم سابوح   ا  يعتبار أمارا اااابو بولمقورنا  بفقا  ابصا  و . للحسان
الحر يستطيب ابطفو  إ وم  الص ا وو ل ما  صا ا وو ا يا ة بسار   لبسا لل  نسابي  

  .طب  من لال    م من ا بو  أثنو  الك اطنتقو  للين
  :اواعد علم الأر ق

الااتي . ليب أ الحيام  يقلم ابطفو   ي سنلاو الم رس  ابللو بتطلير  لا   الع ال 
 ااي النراار إلااو  ابء  ااي  ناا  بلاالغ ساان السو ساا  أل السااوبع  ل ناا مو يباا أ ابطفااو 

الرااارلن المحيطااا  ب ااام طبااا  مااان إ ااارار ماااو إاا ياااون الاااك الحااا ث صاااحيحو أل ءوطااااو. 
بواااي   ر الساااوبع  أل الثومنااا   لا ااا   لااام ابءااا علياااتعلم ابطفاااو  الباااولنين مااان العمااا

ابطفاو   اي  أسوسي من آبوا م لالبولنين ممن يرايم الطف   ي العولم المحيط باه. ليبا أ
 االانين م  ساان الثومناا  لالثونياا   واارة  ااي التحاا ث ب رااا  أيباار مااب ابصاا  و  ليواايللن

  الءوص  بولع ال .
السااني .  و  ءاار  ااي تلااك المرحلاا لتعتباار الساار   مواايل  تلااااه ابطفااو  ماان ل اا

 لتعتبار بعا  حاوطو السار   لسايل  منوساب  يقالم الطفا  مان ء ل او بوءتياور الحا ل 
لالقيااال  المنوساااب . ل اااو ة ماااو يواااعر ابطفاااو  الااااين يمورسااالن السااار    اااي تلاااك السااان 
بولااان . لماان ل ااو  ءاار  اا  يقاالم ابطفااو  بورتيااو  الساار   يمامل ااه أل ماان الممياان 

مان   لو السر    ن  ما . حياث ياتم تلقيان م لتحريقا م للقياوم باالك. لباولرغم إابوريم
 أن تعرين تلك القيل  التي يفرق و الماتمب  لو ابطفو  طب  من أن يقلم به اببلين

إط أن اام ط يااا  أن يبااولنلا  ااي ابماار بن ارتيااو  الطفاا  للساار   يعنااي اللصاال  إلااو 
 يا  نايرا  ي العو ة للب    ي حياوة الاريما . لليان را   ميق  من الإحبوط للينه ط ي

 ا طفلااك يعلاام للقنااه بصاارام  أن الااك السااللك غياار مقباال  مااب مرا ااوة غماارة بولحاا  
  الك. أثنو 

ماو يقللاه  ل نا  السار   يقال  الطفا  ايا  السار   أمارا ءوطااو بولفعا ا. إن الاك  لماو
 رى يمااو أن الطريقاا الماتمااب للياان ياا  ياااا صااحي  بولفعاا ى ليياان تاارم الااك ابماا

اللحياا ة ب اارن مااو إاا يااون الااك ابماار صااحيحو أم ط يااي أن أاربااه بنفسااي. إن  اا رة 
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الطف   لو التسوؤ   ن  يم الماتماب تعتبار أمارا يوماو. ليعتبار الحاع  اي التساوؤ  مان 
طيتواون  الاي ة التي يا  توايب ابطفو   لي او. ل ا  ييالن التفو ا  النوقاأ ابملر

الاك يسام   يقلم ب و طفلك أمرا اي ا لاعلاه ياتعلم لياالك بولنساب  لاك. بنالسر   التي 
الع  ااوو بااين  لااك بلقااب  ياال  السااللك المقبللاا  ل اا  يسااو   الااك  لااو تعلاايم طفلااك

 التصر وو لنتواأ التصر وو التي تترت  من ارتيوب و.
  

  التطور في المدرسة.
 ااي  .ابواايو   بطفولنااو ساالن يااؤ ي الااايو  إلااو الم رساا  إلااو تحقيااع الع ياا  ماان

المعر    الم رس  ييتس  ابطفو  الم وراو ابيو يمي  ليتعلملن طبيع  اليلن. لباون 
تسااااو   الماااا راس  لااااو تحسااااين تقاااا ير الطفاااا  لتعليمااااه  اااالانين السااااللك لالقاااا رة  لااااو 

  التصرن  ي الماتمب.
ساوبه مان م ايت لييتون ابطفو  ييفي  العم  مب ا ءارين ليبا أ  اي تقا ير ماو سايتم

الفصاال   ليياالن  ااو را  لااو ملاا اا  الماتمااب ابيباار. ل ااي العااو ة ل لااو ابءااص  ااي
اليبرم. ط يحصا  ابطفاو   لاو اطيتماوم الياو ي مان الم رساين. لبولإقاو   إلاو الاك 

 . طول    نه يحتفر بمقا ار يبيار مان الترتيا  لاطنتراوم 31 ن مو يتعوم  الطف  مب 
لبيااا  قااورة بطفلااك حيااث تمنعااه أل تمنع ااو ماان التفيياار أل لماان الممياان أن تياالن تلااك ا

 التصرن بواي  مءتلان. ل ا  ياؤ ي الامال  إلاو ءناع الإبا اا. ليتطلا  ابطفاو  اال
يسو  يم  لو تحسين العملي  التعليمي   ي نفس الل و. ليواب الاك  لاو تطالير يا  

 التنو س لالتعاولن بوي  منفر   ري . لطب  من أن يتعلم ابطفو  ييفي  الامب بين طف 
 .لالإب اا لطب  مان أن يف ام ا باو  برناومأ الم رسا  لطبا  مان أن يقلمالا بولتيوما  معاه

  .لبولتولي يصير الطف  ما يا لملاا   العولم ابيبر المحيط به
ليمو يملك ابطفو    راو لطري مءتلف  للتعلم ت اتم أغلا  الما ارس بتعلايم طا   

المتلسااط ل اا  يسااقطلن  و  لابطفااو  اب اا  ماان المسااتليالمسااتلي المتلسااط ماان ابطفاا
 لاااو اونااا  الطرياااع لبولتاااولي  نااا  ر ااالر أل    ماااوو تااا    لاااو ر ااالر المواااي و 
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أن يتلقااو  االااس مااب الطفاا  ل ناا  اسااتمرار المواايل  طباا  ماان أن تقاار أن الطفاا  يااا 
لتعليمياا  ا التقياايم لتقاالم بتعليمااه بوااي  منوساا  لطباا  ماان أن يااتم التةياا  ماان أن الءطاا 

 منوسب  لم ام . 
  :المراهقين بدءا من بلوع عام الثانية ع ر وما بعد ذلل

يناو تقالم  تعليع را  لال  لطفلين   ن مو تيالن لالا  لطفلاين سايب ل ابمار يماو لال
  بتلايه  ال  سفين  حربي  من يلرع!

 غ منتعليع  توة  ي سن الثولث   ور  إن الوعلر يب ل مءتلفو حيث انك  ن مو تبل
العمر اثني  ور  وم   نك توعر بةنك محوصر ب اء  الثوني   ور إلو أن تص  إلو 

  .الثولث   وري ثم توعر بةنك محوصر  ي سن الثولث   ور أيقو سن
 تعليااع للاا  يبلااغ ساان السااوبع   واار ماان العماار  إن أ قاا  وااي  بولنسااب  لااي ياال

 الم رس  الثونلي . الم رس  الثونلي  ليالك أسلأ وي  لي  ي تلك المرحل  يل
  :التل عوو

سااموا  إن المواايل  مااب واابو  الياالم يااي................... ياام  اا   مااراو تياارار
 التعبيااراو ل اا   مااراو تياارار سااموا نفااس ابيليوااي وو المتعباا . إن اام غياار مساااللين
 لم للسااين بولمءاا راو لالفتيااوو لالساايوراو . إن اام ط يحترماالن أحاا  أباا ا. للقاا   ااونو

ين مااان تعميماااوو ط حصااار ل اااو. لباااولنرر إلاااو المااارايقين ييااا  لتل اااب صااا لر المااارايق
 المنحر   التي    تص ر من م لتاوي  الاك ب  طاوا م حاريت م ياة را  ءل او السللييوو

 لارتقوباو مماو يميان أن يرتيبلناه. ل نا  ارتياو  أحا  تلاك الساللييوو المنحر ا  الماايلرة
  ليناي معتق اته بولإقرار. ي ياأ الحول  ينيس الاميب رأسه ب راي  

 
 ال رصية والسلول: 

من المثير ابءا  ي اط تبور ييفي  تصلير الإ ا م للمارايقيني  لاو سابي  المثاو  
المتماار ين   ااي  تاارة الءمسااينوو أوااور الإ اا م إلااو الماارايقين  لااو أن اام مامل اا  ماان

قاو اايمس  يان لأي "الصنور النوقابين. للقا   اوم يا  مان ماورلين برانا ل  اي اال مااي
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من ء   اب لار التي  ملو   ي المتمر  االثوارا من  لن  ص  بييو ة و رة المرايقين
الصاانور  ااي العااولم   لااو تصاالير الصاانور  ااي حولاا  ءاا ن مااب العااولم. ل ناا مو ينماال

أ يااوريمي  لااو  ليصاايرلا  ااو رين  لااو الساايطرة  لااو الإ اا م يباا ألن  ااي التعبياار  اان
لاسااتطو لا  الاااين نماال ليباارلا ليصاايرلا راااو  لنسااو  مسااالل ساابي  المثااو  الماارايقين 

مان ءا    بولفع   اي  تارة السابعينيوو السايطرة  لاو الإ ا م لالااين صالرلا المارايقين
اب مو  مث  ايحوم الاوييو ابسل  الال ياي لمث  ا لنيا  ي )ابيوم الساعي ة(ي حياث 

 يم بواااي  ايااا  بولإقاااو   إلاااو  اااوملا بتمثيااا  المااارايقين  لاااو أن ااام ماااؤ بين لتااام إ ااا ا
 لصااف م يةبطااو   ااواقين ياا  لن ل حتاارام. بينمااو اساات ان ا بااو   ااي مرحلاا  السااتينوو
 اليلمااوو ل القلا اا  الق يماا  للعصاالر السااوبق  لالمراحاا  اليمنياا  التااي ساابقت مي ليرتاا 
 ا بو  ا ن طصطحو  أبنوا م إلو الحفا و الملسايقي  الي ساييي . إن ابياوم الق يما 
 الاميل  التي نوعر أن و يونو اميل  بولفع   ي الموقي من الممين أن تيالن مر با 

  بولنسب  لمن  ووليو  ي الك الل و   يمو.
المثيارة.  ليناوك  راساوو  لاو المارايقين أواورو إلاو مامل ا  مءتلفا  مان الحقاواع

 تاانعيس  اان  اار   لااو  يملااك أغلاا  الماارايقين مامل اا  ماان السااللييوو لالقاايم التااي
مامتعنااو يياا  لتعتباار اتاويااوت م السيوسااي   ااي العااو ة توبعاا   بااوا م. لتلا ااع ابغلبياا  

لالسااللكي حتااو  العرمااو ماان الماارايقين  لااو سااللييوو آبااوا م تاااوأ  لا اا  اطنقاابوط
ل نقابوط لالساللك.  بولرغم من أن م ط يستمتعلن بولءقلا إلو تلاك القلا ا  السالليي 

يمااو يواعرلن أن التلاصا  مااب  وا م  او رين  لاو   م امليواعر أغلا  المارايقين أن آباا
  لال ي م يعتبر مفتلحو.

المءتلفاين ماب  لبولطبب ينوك ماو  لاسب ينو بسب  أن ينوك الع يا  مان المارايقين
مب أبليه أل يلااه  آبوا م  ي لا   النرر. لمن غير المتل ب أن تا  أح  اب را  متفقو

طبيعا  تلاك  تفاوع إلاو حا لث التالتري لبساب أل صا يق  طالا  الل او. لياؤ ي  ا م اط
ا طن  ابحوسيس النير سورة   ن و تر   لمو  ي اايرة النوس. لمن الممين أن تنساو

 من التصر وو  ي أ قو  المنو و  السوءن .
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