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التااي  إن  تاارة المرايقاا  تعتباار  تاارة صااعب  بسااب  لااال  الع ياا  ماان الم ااوم المعقاا ة

الصاانور لماان آبااوا م. ليقاالم المرايااع أل المرايقاا  بتعرياان يليتااه أل  تياالن مطللباا  ماان
ا ن  يليت و مب التق يم السريب  ي اتاوأ اطستق   النفسي لاط تصو ي لالقونلني. ليتم

العرماو مان الناوس  تحقيع اطستق   القونلني  ي سن مبيرة  مو  ب . لتعتبار النولبيا 
الق يما  المنت يا . لصاور    لالعوارين مان العاو اوبلالغ السان القونلنيا   نا  سان الحو يا

اليثياارين إن ابطفااو   اطسااتق   القااونلني حوليااو يااتم ببلاالغ ساان الثومناا   واار. ليقاال 
يصللن إلو السن المنوس  للق رة  لو الحصل   لو أغل  اءتيوراو الر وي  الصاحي  

 قاالا  لااو أن يلا  ااوم 08 ااي ساان صاانيرة لتساام  ياا  الاا ل  للماارايقين ابصاانر ماان 
التاي ياتم تقا يم و  اطيتموم بحوطو طبي  مح  ة لالقيوم بوطءتيور بوةن الر وي  الصحي

  ل م.
الوبو  أن يقلملا بولتءطيط للمساتقب . لتتطالر  اطستق   اط تصو ي  يتطل  من

التءطايط لتقيايم الم اوم التعليميا  التاي طبا   تلك الق رة  ي سن المرايقا . ليتقامن الاك
قلم الفر  بتحقيق و لللصل  إلاو ابيا ان اط تصاو ي . لط يملاك يا  المارايقين من أن ي

ابيا ان حتاو بلالغ سان العوارينوو. ل ا  تاؤ ي  أيا ا و  وطعا . لط يطالر بعقا م تلاك
لا عيا  إلاو احبوطاوو يعاوني من او الفار  طالا   مارأ.  التطلعوو النير لاقح  أل النيار

مياان تقيياا  أل تح ياا   ملياا  إءبااور الماارايقين بمااو الاا  م للياان ط ي يقاالم ا بااو  بتقاا يم
باه. يعتبار النقاأ مان ابمالر المعقا ة يماو أناه ياتم اللصال  إلياه  نا   ياا  أن يقلمالا

  اب را . أ مور مءتلف   ي
العملياا  المتوحاا   لطباا  ماان أن تقاالم بتوااايب طفلااك للتعاارن  لااو اءتيااوراو الحيااوة

الع يا  مان   راسا  لالتاي تعتبار متوحا   ايأمومه بواي  ااو . ليناوك ءطاط للعما  ماب ال
  .الماتمعوو. لتعتبر اطستوورة الم ني  أمرا يومو للع ي  من المرايقين
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ن اب ارا  تفييارا  يعتبر أيم لأصع  اي  من المرايق . حياث إناه  اي تلاك الفتارة ييال 

لاااه.  وااالن طبقاااوماااار ا يماااو أن ااام يبااا ألن  اااي بناااو  إطاااور العمااا  النراااري الااااي سيعي
ابء  يا   ليتقمن الك تطلير لسيل  للتعوم  مب القيم المءتلفا  للماتماب لياالك القايم
مارة  اي يااأ  لالسلليي  لحيوة المرايع الوءصي . لءا   تلاك الفتارة يبا أ ابطفاو  بل 

منطقاا   المرحلاا   ااي التعاارن  لااو المنطقاا  الرمو ياا  حيااث يباا ألن ايتوااون أن ينااوك
اساميو  اببي  لابسل . لالتاي طبا  لناو اميعاو مان التعوما  مع او لالاك رمو ي  تقب بين

 ياااؤ ي إلاااو إي اااوج اطيتواااون. ليناااوك تنو قاااوو مثااا  الحااارل  لالتلااالث لالتنقيااا 
لاطستن   لالفرلع الطبقي  لالتي تعتبر أملرا يصع   لو ي   ار   بلل او. لابصاع  

 رساين يؤمنالن بولحا  لالسا م ييالن الطفا  ممان تام تا ريب م  لاو أيا ي آباو  أل م أن
لالإنسااوني  لالمسااولاة. يياان تعماا  التعااوليم النملااياا  للآبااو  لالمعلمااين  لااو  لابءاالة
حقيق  الك العولم. ليصير من الصع  ا ا ا لاي الصانور أن يقاررلا بواةن تلاك   يوس

  التنو قوو.
باولرغم مان  من الممين أن يتةي  المرايع أنه طب  من أن يبتع  أل ينفص   ان أباوأ

يمثاا   أن ينااوك اليثياار ماان الماارايقين الاااين يتحاا ثلن بحموساا   اان يااار المنااي  لياااا
 مصاا ر يبياار للقلااع. ل ااي نفااس الل ااو يقاالم الماارايقين بتطاالير نرااوم للتقياايم الااااتي

لأنرماااا   اااايم م الااتياااا  الوءصااااي . لتااااؤثر ييفياااا  تطااااليريم  لااااو    اااات م بااااو ءرين. 
صير من الصع  ا ا اط تراع  ن أ ي ابصا  و   اي لللص ا    لرا يومو  ي الك لي

 المرايق  ابللو.  تراو
   ااوو وءصااي  لتعتباار  ل ااي ساان المرايقاا  طباا  ماان تعلاايم ابطفااو  ييفياا  إ وماا 
إن اام يتعلماالن لييتساابلن  الع  اا  بااولانس ابءاار ماان ابماالر التااي ط يااا  إنيوريااو.

 اايم م الءوصاا  التااي  تتلا ااع ماابالءبااراو لتلااك المرحلاا  تااؤثر  لااو تصاار وت م التااي 
ييتساابلن و  ااي تلااك المرحلاا . لااالكي  ااي تلااك المرحلاا  يحتااوج الماارايقين إلااو الاا  م ماان 

ط يتعرقلا بي انحرا وو سلليي  لأحيونو ييلنلا  ي حواا  إلاو الا  م مان  أبلي م حتو
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  مع م. لطبا م نيين متءصصين من أا  إياو  الطريع المنوس  المثولي ل م لللتعوم 
تبااوا الماارايقين  ااي تلااك المرحلاا  حيااث أن ينااوك الع ياا  ماان اطنحرا ااوو  ماان مرا ااوة لا 

حتااو ط  الساالليي  التااي تااتم بولنسااب  للع  اا  بااولانس ا ءاار لبولتااولي طباا  ماان   م اام
ليياالن الماارايقين  ااي حوااا  إلااو الاا  م ماان ا بااو   .يرتيباالا تلااك اطنحرا ااوو الساالليي 

حواا  إلاو الا  م مان م نياين محتار ين  اي يااا المااو   ل ي بع  ابحيون ييلنلا  اي
ماان أااا  إياااو  أ قاا  طريااع منوساا  ل اام. لينااوك باارامأ اياا ة للتعلاايم الانسااي لالتااي 

 تعم   لو الترييي  لو أيمي  اطءتيور النوقأ ليالك آليوو منب الحم .
 ر يااع لاحاا   قااطل ااو ة مااو يياالن لضغلبياا  العرمااي ماان الماارايقين النوااطين انساايو 

يمورساالن معااه الااانس. ليباا ل مسااتلي اطءاات ط بااين الماارايقين  عليااو أ اا  ماان مسااتلم 
 اطءت ط بين البولنين. 

  ارتيار الرعاية الصحية:
ينوك طريقا  تعتبار مان أ قا  الطارع لمساو  ة المارايقين أط لياي تواايع م  لاو 

التةييا   لاو اءتيور ءيوراو الر وي  الصحي  بنفس م. إننو نوعر أن أ ق  طريق  يي 
 أن م يتمتعلن بولصح  الايا ة لالاك مان ءا   حياوة الفار  حياث طبا  مان ان ياتم تعلام
 ييفياا  اتءااوا القاارار المسااال . ل ااو ة مااو يعماا  الماارايقين  لااو اءتيااور أطبااو  ابطفااو 

لأطبو  العوال  يمو يقلم آبوا م بوءتيوريم. للين الك من المميان أن ياؤ ي إلاو إ قاو يم 
اللصل  إلو الساللك الطباي الالا ي. لبولإقاو   إلاو الاكي مان المميان أن الق رة  لو 

يناوك  اا    الماارايقين م تماين بءصلصاايت م ل بساري  أمالريم. لبااولرغم مان أن ييالن
الطبيا    لي  من ابطبو  من الممين أن ينت ك ءصلصي  المرايقيني   ن الءلن مان

 بحااث  اان النصاايح  الطبياا الاااي يءتااورأ اب  ماان الممياان أن يمنااب المرايااع ماان ال
  القرلري .

إ اارار  إن تطاالير العيااو او الحاارة بوااي  مباا اي يعماا   لااو ء ماا  الواابو  ل يااون
  لاااو رغبااا  المااارايقين  اااي الحصااال   لاااو الر ويااا  الصاااحي  بثقااا . لبساااب  أن تلاااك

العيو او لم ترس  إلو المني  أي  لاتير  لق  أي  الك  لو السري . لسلن يقالم أغلا  
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الطبياا  ليااتم  الاااين يتحاا ثلن بوااي  مفتاالح مااب لالاا ي م بمنو واا  ايتمومااوت مالماارايقين 
معوملاا  الواابو  الاااين يااتم معااولات م  لااو أن اام نوقاااين ل ااو رين  لااو اتءااوا القااراراو 

الطبياا  بوااي   العق نياا  لبولتااولي ساالن يطاالرلن طاارع مسااالل  لمعولااا  الموااي و
  أسرا.

أن يق م له  لع ة سنلاو مءتلف  من الممينإننو نوعر أن الطبي  إلو رأي المرايع 
أ قااا  الر ويااا . لاااالك   نناااو نوااااب ا باااو   لاااو أن يااا  ليم لإ ومااا     ااا  ماااب طبيااا  
ابباااالين لطبيبااااه منااااا يااااون طفاااا  صاااانيرا لالعماااا   لااااو التعاااارن  لااااو أيمياااا  حاااا لث 

الءوص ب م لالحفور  لو ءصلصايت م. لياتم التةييا   لاو  محو ثوو سري  مب الطبي 
المع ا  ابمريياي لضطفاو  لالع يا  مان  بين المرايع لالطبي  المعولأ مان ءا   السري 

  لانين ال لل . 
الممياان أن يااتم ماان  يياان يقاالم ا بااو  بة قاا  طريقاا  لاا  م أبنااوا مى إن الااك ماان

ء   سنلاو المرايق  المليا  بولموو ر المءتلط . لط يعتبر ابمر س   للينك سالن 
متةيا ا بواةن مقا ار    مان اطساتق  ي لليناك  اي العاو ة ط تيالنتمنح م بولتا ريأ المييا

لماا م م اماا  الااك المقاا ار ماان اطسااتق لي  الاااي تمنحااه ل اام. ماان الممياان أن يصااير 
طفلك مستق  اا ا  اي أحا  ابمالر لليناه ط يايا  ال ميال  الوابو  الطواوا   اي أمالر 

ل م. لباولرغم مان أن ام يتطلعالن أءرم. لبولنسب  إلي مي يقلع الوبو   او ة بواةن اساتق 
إلااو أن يصاايرلا بااولنيني تباا ل الع ياا  ماان الحريااوو الءوصاا  التااي تاام منح ااو إلااي م  ااي 

أيقو. لمن الممين أن تساو    اي ابمار مان ءا   تقا يم العما   مرحل  الطفلل  اااب 
المنوساا  لالمسااو  ة المنوسااب  لطفلااك لييتساا  أ قاا  المعللمااوو  ااي ابماالر المتعلقاا  

 لالع    بولانس ا ءر.  صح  لالتعليم لالتلرينبول
الع يا  ماان  ماو الااي يااا  أن يقالم بااه ا باو  حياو  الموااي و  نا مو تنوااةى يناوك

 النوس الاين يتبنلن سللك ا تبور أن موي و المرايقين تعتبر مؤ ت  لأن و سر ون ماو
الااين يعاونلن  النوقااين ساتءتفي. لليان يناوك نساب  مان المارايقين تطاوبع تقريباو  ا  

المرايقا  التاي يعاوني  مان اطقاطرابوو من التع  النفساي. باولرغم مان أن يناوك الع يا 
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البلاالغي لط تءتفااي  من ااو القوصاارين  اا ن الااك يسااب الطريااع للميياا  ماان الموااي و بعاا 
المارايقين أل اليباور يتطلا  أن  الءبراو القوسي  لح يو. إن التلان العاوطفي الوا ي   اي

 .  ة مان الطبيا  أل مان ابءصاواي اطاتماو ي أل مان اطستواوريينتيلن ينوك مساو
الم رسا ي يال  سانلاو لالااي ط يساتطيب أن يتصارن  اي 0إن الطف  البولغ من العمار 

القاونلني  نفس المرايع البولغ من العمر ست   ور  اوم لالااي يعاوني مان مواي و ماب
ياا  لريفا ي إن ام اميعاو  أن وم لالاي ط يمين  30ليل نفس الرا  البولغ من العمر 

   ي حوا  إلو المسو  ة.
 م ك ت السلول:

بولمقورنا  بحاام  لسل  الحري تيلن بع  المواي و أسالأ بولنساب  للمارايقين اليالم 
حاوطو الل اوة  المواي و التاي ياونلا يمثللن او  باوا م  با  الاك. للقا  ياون نصان  ا  

لاطنتحاور لالقتا . لا ن تمثا   حالا ثللمرايقين  ي  ترة الءمساينيوو بساب  إصاوبوو ال
للمارايقين. لبولإقاو   إلاو الاكي ينااوك  مان حاوطو الل ااوة % 81تلاك الاث ث أسابو  

معااااا   مرتفاااااب لحااااا لث اطيتااااااو  باااااين المااااارايقين. للقااااا  ا تبااااار الباااااوحثين أن موااااايل  
حوطو المر  لالل اوة بولنساب  للمارايقين. مان  السللييوو مسالل   ن أيثر من نصن

إ مااون بعاا  الماالا . اسااتء ام )اطسااتء ام التر ي ااي( للساايوراو لساال  اطسااتء امي  الااكي
 لالسللييوو الءوطا  تاوأ الانس ا ءر  ب  ابلان.

اليحاال   الامااب بااين تلااك السااللييوو ماان الممياان أن يااؤ ي إلااو الااك. الع  اا  بااين
يعتبار  الاكلالإصاوب ي يماو يال الحاو  بولنساب  لحالا ث القياو ة  لاو الطرياعي حياث إن 

ماان ابماالر المعرل اا . ليعتباار اسااتء ام الماالا  مرتبطااو بولممورسااوو الانسااي  لابنوااط  
  الءوطا  التي يتم ارتيوب و تاوأ الانس ا ءر.

المءاا راوي  ل ناا مو ي حاار ا بااو  أن المرايااع ياا ءن أل يواار  الءماار أل ياا من
ا باو .  لاك ابوايو  أماومييلن ينوك مويل  ينو. ليعتبر الك سب  ن رة  يوم المرايع بت

لينوك   موو أءرم من الممين أن توير إلو أن ينوك مواي و مءباا  ماب اليحال  
أل مااب العقااو ير. حيااث أن العااوا و التااي ماارو ل ونااو ماان مواايل  إ مااون الءماار طباا  
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اا ينااو  اا  رأيااو أي ماان الع مااوو التولياا    باا  ماان  ماان أن تنتبااه بوااي  ءااوص. لا 
 ع  ي برنومأ للتل ن  ن الموي و السلليي   إوراك ابنك المراي

  اطنءفو   ي اب ا  الم رسي
  اط تقو  إلو ال  وا  ن  تنول  اليحل 

  ييو ة التني   ن الم رس 
 موي و متعلق  بقلا   ت اي  السللك

   لا   اطنقبوط لالسللك بولم رس  
  ييو ة  ي موي و السللك

   ق  اطيتموم بوبنوط  السوبق 
  ق  اطيتموم بةنوط  العوال 

 تنيياار مامل ااوو ابصاا  و  ) لااي ابءااص المامل ااوو التااي توااورك الطفاا   ااي
  السللييوو الءطرة(

 إارامي .  ابص  و  الاين مرلا من  ب  باراام أل سللييوو
  إيمو  المر ر بولمقورن  بوليم  

   لا   السللك لاطنقبوط
  اطيتموم الياا  بولمو 

   ي الحول  الميااي التنيراو 
 أ را  اطيتاو  

  القيو ة أثنو  تنول  المء راو
تعتباار طبيعياا   بعاا  ماان تلااك الع مااوو مثاا  التنياار  ااي اطيتمومااوو لالمر ااري

بولنسااب  للمرايقاا . إن  رااا  تنياار المرايااع تعتباار المؤواار اللاقاا  بولنسااب  إليااك الاااي 
لااك يمااو طباا  ماان أن تحياام يعماا   لااو تلاي ااك. طباا  ماان أن تتعاارن  لااو يماا   طف

 بنفسك. 
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موايل   ل ي العو ة من الصع  ل ي بع  ابل وو من المستحي ي أن تقلم بتنيير
سااللك طفلااك  سااللك المرايااع. ماان الممياان أن يسااو  ك الطبياا  الءااوص  ااي تلايااه
الااك الاوناا .  المرايااع إلااو برنااومأ  عااو  للماتمااب. لتتاا ء  أيقااو الماا ارس أيثاار  ااي

تمعاااوو بمامل اااوو تعمااا   اااي يااااأ المااااو . لبولتاااولي  ااا ن أغلااا  لتتمياااي أغلااا  الما
المءا راو لييالن يا   و ابسوساي يال  الماتمعوو تتميي بمامل وو تتعوم  مب إ ماون

تتعومااا  ماااب مااا مني المءااا راو  المااارايقين. لمااان يااااأ المامل اااوو المامل ااا  التاااي
 يوت م الءوص السيطرة  لو سللي الما للين. لمن الممين أن يسو   ا بو  من ء  

 .بولتءلص من  و ة الت ءين لمن اطست  ك الياا  لليحل 
الر وياا  الصااحي   لطباا  ماان أن يتةياا  ا بااو  ماان أن أبنااو يم الماارايقين يسااتقبللن
مءاوطر سايا . ل اي  المنوسب ي  لو ابءص  ن مو يوير سللي م إلو أن م يعاونلن مان

الصاحي  المنوساب  مان  رتيا  الر ويا العاو ةي تيالن الءطا  ابللاو أن ياتم العما   لاو ت
ءااااا   الطبيااااا  المعاااااولأ للطفااااا . لط يعتبااااار امياااااب ابطباااااو  ما ااااايين لياااااتم معولاااااا  

يسااو  ك أن تقاالم ب وااراك  أنالموااي و الصااحي  لحاا يمي لباا ط ماان الااك ماان الممياان 
  مويلته. ابنك المرايع  ي برنومأ منوس  ليتم مسو  ته أل ليتم ح 

  :اواعد الانضباط والسلول
اعاا  طفلااي سااعي اي  تعليااع أم لالاا ة لطفلااين  ط تعتباار لريفتااي ابيثاار أيمياا  يااي

  للين تةتي م متي ابسوسي   ي تطلير وءصي  طفلي.
بولتةييا  بوا ة  لاو  ليتطل  ابطفو  الع ي  من ابويو  من ا باو . حياث إنناو نقالم

م لتطااالير الطفااا  لالميلناااوو ابءااار  التنايااا  الساااليم  لضبااالين لابطفاااو  لالتطعيماااوو
الالانا  العوطفيا  لتربيا   الصحي . لبولرغم من الاكي  ا ن يناوك تحا ي أيبار ياةتي مان

الطف . لييلن ينوك القلي  مان ا باو   اي حواا  إلاو تعلايم أبناوا م ييفيا  حا  أبناوا مي 
الرايساي  نا  محوللا  اءتياور  الماةيع لابيثار أيميا  يال الميالن العاوطفي. لليان يناتأ

لبولتولي  ي الن وي  يصيرلا ساع ا  لأصاحو   نا مو  لت اي  سللك الطف أ ق  طريق  
اا اى يا  سالن أ سا أى يا   متساويل  اا اى يا  يلاتاي ييلنالا باولنين. يا  أناو صاورم
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الع يا  مان القيال ى يعتبار يا  الاك  باورة  سلن تتعلم ييفي  تقيي  نفسه إاا  ماو بفار 
   ن ايتموموو  ونلني  للآبو .

  
  ولال رصية والسل

المعر اا  لالم ااوراو.  إن أياام مف االم لقلا اا  ت اااي  السااللك ياال إيسااو  ابطفااو 
السللك النير مقبال .  لتءتلن  لا   ت اي  السللك  ن العقلب  التي تعتبر نوتا   ن

لبولتااولي  اا ن الطريقاا  اطياوبياا  لقلا اا  ت اااي  السااللك يااي تقلياا  الحوااا  إلااو العقلباا  
يتعلماالا تقنيااوو الطاارع الصااحيح   ااي   يمياان للآبااو  أنإلااو الحاا  اب نااو. لبولتااولي ط

ماان آبااو  الياالم ماان  لن أن يياالن لاا ي م  ءمااس   ااواعي للساال  الحاار  لقاا  نمااو اليثياار
العقلباا  الاساا ي  المنوسااب . للقاا   لمااو  قاال  ماان  نمااواج اياا ة لماان  لن أن يواا  لا

ا عل او بطريقتاي  اأي لساللك التءليا  المتساوي  البحاث أنناو طبا  مان أط نسالك الساللك
طولمااو أنااي  لااو الااكا لتعماا  المفااوييم ليااالك  ملياا  لقااب القياال  بوااي  متاااونس مااب 

  أننو نواب  لو اطستمرار  ي تعلم تلك التقنيوو. اطستيقوحوو. يمو
 :هنال بعض من القواعد الأساسية الهامة الراصة بقواعد تنظيم السلول

لتعتباار  ي حوااا  إلااو البيااا  ا مناا إن ابطفااو  الرقااب الصاانور  ااو ة مااو ييلناالا  اا
لتبا أ  لا ا  ت ااي  الساللك  نا  با   ابطفاو  الرقاب  تلاك  اي ابساوس لريفا  ا باو .

طبا  مان أن تيالن  لا ا  الساللك ملا ا   اي السان المنوساب  للاتعلم. لطبا    ي التحارك.
 ابءطاو  ط يياالن مان تتباب الطفا  حتاو لياال يبلاي با  ا حسانو لبولتااولي  ا ن تصاحي 

يو يو  ي ي  ابل وو. طب  من أن تقلم بوبويو   الصحيح  أموم طفلاك.  ا  ياا  أن 
يياالن أحاا  أياام منااك بولنسااب  لطفلااك لبولتااولي   باا  ماان الحاارص  ناا  التصاارن أمااوم 

طب  من الم ح لالتعبير  ن الح   أن الطف  يتعلم من اببلين ليرا ب م. ابطفو  حيث
نقبوط لالت اي  للسللك. لطب  من أن يعرن ابطفو  اط بوبحقون بع  منو و   لا  
ط يحتاوج ابطفاو  إلاو أن يتاةالا  اي سابي  أن  يساليلن و. السللييوو التي ط تحب م أن

 يتعلملا.    حوا  للآبو  أن يقلملا ب ياا  اببنو   ي سبي  تعليم م.
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