
 
 فترة ما ابل المدرسة

 
   ة ييلنلا  ي حوا  إلو مو يلي إن ابطفو   ي مرحل  مو  ب  الم رس   ي العو

لياتم  تمياي ا باو  بقا رت م  لاو الصابر النيار معقال  لالثباوو لالقا رة  لاو التحما .
تيرار القلا   اللاقح  لالتاونس لالتل عاوو مارارا لتيارارا. إءطاور الطفا  بولل او الااي 

  لعباك حيث يتم إءباورأ أناك  اي حواا  إلاو أن تقالم ب  ا ا طب  أن ييلن اوييا ء لهي
أنو ا رن أنك ترغا  أن تبقاو ماب العوو . الإ رار بولتفسير ا لاطغتسو  من أا  تنول 

يااا الل او يعتبار يال الل او المنوسا  للراالا إلاو المناي  لنناوم.ا. إن او   الاا ةي لليان
ا ءاارين إلااو العيلاا  النفسااي   الحاا يث ا نت إا يحتااوج  ااو ة الطفاا  الاااي يقاالم ب ياااا 

لتلقي  ابمالر لاه  مان المميان أن نفسار لاهي اناك تعارن أن  بتفسير ليتبب الك القيوم
انه ط يمينك أن تقالم ب يااا  أي احا  بولقار  لط يميناك  ل ينو  و  تين  ومتين  حيث

لااال  ل ااو للعيلاا  المؤ تاا . ماان الممياان  ااي  الطفاا   ااي يالياا   أن تااؤاي موااو ريم.
لبولتاولي  ا ن  ة  اي ت  اا  المل انل  واع  ليل  لمن الممين أن يؤ ي الك إلو المساو  

الااك يسااو    لااو تقاا يم رسااول  للطفاا  أل أن يسااو    ااي تعلاايم الطفاا  النتااواأ ل لا اا  
طب  من أن تقلم بم ح الطف   ن مو ياتعلم  الم ح  ن مو يقلم الطف  بعم  اي . ابمر.

  تقال  لاه اأناو  عا  ساعي ا بناك لابان  متاك لعبتماو بواي واي  ا يا . مان المميان أن
 ".لطين ا ا ياا ابسبلا

  الأطفال في سن المدرسة:
 ييلن ابطفو   ي سن الم رس   ي حوا  إلو التفلع بولإقو   إلو مو يلي 

. أن يياالن ينااوك  اارص ماان اااا  التعبياار  اان  أن يياالن ينااوك  اارص للتلقااي 
 أن ييلن ينوك  رص ل ءتيور  حيث مان المميان أن تءباريم  اأناو أ  ام اناك أنفس م.

 31عاا  ترغاا   ااي أن تاارم ن وياا  لااالك البرنااومأ. لبااولرغم ماان الااكي إاا ساامحنو  بولف
إقااو ي  ماان موااوي ة التلفيياالن ياااأ الليلاا ي  اا ن الااك ساالن يعنااي انااه لاان يااتم    يقاا 
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ماان الممياان أن تءباار  التلفيياالن أي ل ااو آءاار  ااي إاااوية ن وياا  ابساابلاا. موااوي ة
ي   ناك سالن تعايش  اي غر ا   اارةي الطف  اإاا لم تبا  الا   من أا  تنرين غر تاك

  بوصطحوبك معي إلو حف  ابص  و  الن .ا يمو إنني لن أ لم ببا  أي ا  
 اارص حاا  الموااي و  ماان الممياان أن تقاال  اإنااك تباا ل يمااو لاال ينااو تعااوني ماان 

صااااع  ب ن ااااو   ملااااك المنيلاااايا. البولتااااولي لمااااواا ط تقاااالم بصاااانب  واماااا  ماااان  ل ااااو
 ن تب أ لنفير بوةن و معوا. الممين أ اط تراحووي ثم من
 المراهقين: 

رقاب. لحتاو  سالن يساتمر المارايقين  اي تقييا  اطءتياور الااي با ألا  ياه يةطفاو  
سبعي  ا ن  أ ق  نروم لقلا   ت اي  السللك سلن يلااه تح يوو. لبولإقو   إلو مو

 المرايقين يحتوالن إلو مو يلي 
 اليلمي . لسللييووالقيوم بمنو ووو  لو الم م الطلي  بولنسب  ل

اطتفاوع  لاو القيال  با ط مان  رقا و بواي   لقب معويير القيل  حيث انه طب  مان
 اي ن ويا   يقلمالا بلقاب الحا ل  ا تبوطي  لو الطف  بولرغم من أن ا بو  طب  من أن

  المطون.
اطنتراور  ينوك  يل  تي ا  طبقو لم ي النقأ لالق رة  لو اطءتيور بحيماه. يميناك

لسااو   العوواارة لالنصاان ياااا العااومي السااو   الحو ياا   واار العااوم القااو م أل بعاا  حتااو ا
  الك سلن أ لم بتقييم ييفي  اتءواك للقرار المنوس .

 العقوبة: 
نعتقاا  أن ا بااو   ااي  بااولرغم ماان أننااو نتعااور  مااب العقااو  الباا ني لضطفااو  إط أننااو

ا باو  الااين  أيقاو. لييالن سءلن  ابح اث من الممين أن يقلملا بصفب الطف  بقسالة
تم معو بت م ب نيو ليم أطفو   ي حوا  إلو أن يعلا ميل م إلو اللال  إلاو الاك الساللك 

با ياا   اان باا اا  لااالك  مثلمااو يااون يااتم مع اام  ااي طفااللت م. لبولتااولي طباا  ماان البحااث
  التعوم .
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لقلا اا   إننااو نعاارن أنااه بااولرغم ماان أن ياا  الءباارا  يلا قاالن  لااو المف االم الإياااوبي
اطنقبوط لالسللكي إط أنه ط ييا  ينوك ر   للعقلب  الب ني . لباولرغم مان الاكي بعا  

 م ااي  ااو AAP ساانلاو ماان الم اللاا  لالبحااثي أ اارو ابيو يمياا  ابمرييياا  لضطفااو 
 أن للعقلب  الب ني  اثر ل و لي  مح ل ة لمن الممين أن ييلن ل و آثور اونبي   1998

لنصااحو بةنااه طباا  ماان توااايب  AAP أ اارو تلااك ابيو يمياا قااورة بولصااح . للقاا  
ا بااو   لااو تطاالير طاارع مءتلفاا   اان الصاافب لالتاالبيي بقساالة لالقاار  ماان  لمسااو  ة

أا  السيطرة  لو السللييوو النير مرغلب . لمن الممين أن يعتبر ءبارا  آءارين اناك 
ساون ليرماون  إن  ط يا  أن تب أ بةاي  الطف  ب نيو أل  وطفيو لتحقياع يا  ك. لييتا 

حوا  إلو استء ام الطرع التي سلن تاعلك تستفي  من ءبراو طفللتك  ي  ا بو   ي
ل ن مو يتم قر  ابطفو  ل ن مو يقلم ا بو  بولقر  لن تيلن  سبي  مسو  ة طفلك.

مفيا ة بي مان م. لط يايا  يناوك ماؤلفين لءبارا  آءارين ممان يسامحلن باةن ياتم  العملي 
لاح ة  لو المقع ة بوساتء ام يان اليا  لينتقا لن القياوم باةي واي   قرب  قر  الطف 

 آءر. 
ءبارا  التعوما  لتربيا  ابطفاو   لاو أن يناوك طارع با اا  أيثار  عوليا   ليلا اع يا 

مااان العقلبااا  الب نيااا . لالتاااي تعتبااار  عولااا  اااا ا بوبءاااا  اااي اط تباااور اطمتياااوياو التاااي 
اا لا و أنك تقر  احا  ابطفاو  واي  متيارري  اي يااأ الحولا    ناك  اي ب تحقق و. لا 

 اي  لرة ت ريبيا  لاتعلم تقنياوو  حوا  إلو المسو  ة . لمن المحتما  اناك تساتطيب البا  
ابطفااو   ااي الع ياا  ماان  اطنقاابوط  ااي السااللك. لينااوك الءطاالط السااوءن  لمسااو  ة

اااا  طلاا   الماتمعااوو لماان الممياان الرااالا إلااو طبيبااك الءااوص  ااي حولاا  الااك ماان
  .المسو  ة

 الن اط الجنسي:
مثااا  ابلااااه ابءااارم مااان  مليااا  تطااالر الإنساااوني  ااا ن التطااالر الانساااي يبااا أ  اااي  

الاالط ة ليسااتمر بولترتياا  المنطقااي ءاا   الحيااوة. لتلااك العملياا  تتقاامن تطااالير أ لار 
 الانس يالك تطلر الرغب  الانسي . 
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تتحاا    ملياا  إن مف االم أ لار الااانس يتياالن مبياارا يمااو أنااه يسااتمر ءاا   الحيااوة. ل 
ابلط  لالبنااوو بوسااتء ام  ناالا الطفاا   ااي الب اياا   ااي الحقااون  حيااث يااتم التفر اا  بااين

ابلط  الصانور بواي   اليرلو الير و  لاليرلو اللر ي . ل ي ماتمعنو يتم التعوم  ماب
ابللاو القليلا  مان الحياوة.  مءتلن  ان التعوما  ماب البناوو الصانور حتاو  اي ابساوبيب

أنااه يااتم  اار   لا اا  الناالا  لمسااولاة بااين الناال ين أماارا يومااو بااولرغم ماانليعتباار أماار ا
لتساتمر تلاك التفر ا   لالتعوما  بواي  مءتلان ماب يا  نالا بلاساط  العاوا و لالما ارس

  طلا  حيوة الفر .
 الأطفال الرضع:

ناالا الطفاا  يباا أ  ااي أل    ااواع ماان حيوتااه. التعوماا  مااب الطفاا  لاحتقااونه لتقبيلااه  
ه يعتبااار مااان مصاااو ر ساااعو ة اببااالين. لالرغبااا  الانساااي  للطفااا  تبااا أ  اااي لالتربياااو  ليااا

ال  واع ابللو من الحيوة. حيث أن تحقيع السعو ة من ءا   إثاورة اب قاو  التنوسالي  
يعتبر أح  تلك ابسبو  التي تمث  مص ر للسعو ة. لبولتولي من المميان أن ييالن مان 

لتربيااو لم ا باا  الطفاا  الصاانير حاا يث مصااو ر السااعو ة أيقااو الماال ة ل اطحتقااون لا
 اللط ة بطريق  طبيعي  بن الك يعتبر مص را للسعو ة لي  من ا بو  لاببنو . 

لي حااااار ا باااااو  أن ابطفاااااو  حااااا يثي الااااالط ة مااااان الاااااايلر يمااااارلن بحاااااوطو مااااان 
اطنتصو  .. لتلك الحوطو من اطنتصو  من الممين أن تح ث بوي  تلقاواي أل مان 

تحاا ث ياار   عاا  أل يوسااتاوب  لعاا   ماان المحفااياو العصاابي . لط يلااا  أي  الممياان أن
ساااب  للواااعلر باااةن ياااؤط  ابطفاااو  يواااعرلن بولساااعو ة أثناااو  تلاااك الفتااارة   ااام يواااعرلن 
بولساااعو ة بولفعااا . لحقاااو ببلااالغ العاااوم ابل  مااان العمااار  يااا  مااان ابلط  لالبناااوو ييلنااالا 

. لن حاار أن التاا ليك ساالن يااؤ ي إلااو  ااو رين  لااو اللصاال  إلااو أ قااوا م التنوساالي 
إحسوس بولساعو ة. لبولتاولي  اي تلاك السان يواعر أغلا  ا باو  أن أبناو يم حقاو يقلمالن 
بوستيوون أاسوم م يمو أن م بالك ط ي تملن بم ا ب  اب قو  التنوسالي . ل اي العاوم 

 ي  لاو ابل  من العمر ييلن ابطفاو  الرقاب م تماين ب راا  أيبار باولمحفياو الإرا يا
 ابءص الإوبوا الفمي للتناي  لالرقو   بولمص.
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 الأطفال الصغار في مرحلة البدء في الم ي:
ابطفااو  الرقااب إلااو مرحلاا  الباا    ااي الموااي ليسااتمرلن  ااي البحااث  اان  ينتقاا 

مءتلف . ليتقمن الك التفو   مب ا بو  لالطعوم لابلعو  لالق رة  السعو ة من مصو ر
أمعو يم. لبولرغم من الكي  ن  بللغ سن الطف  لسن الرابعا ي   لو التحيم  ي حريوو

بعقاال التنوسااا   نااا أ. إن اطساااتمنو  يعتبااار مااان ابمااالر  يياالن يناااوك ايتماااوم ءاااوص
ا بااو   لمااو  اان ييفياا   الوااواع   ااي تلااك المرحلاا  السااني   ااي ياا  الانسااين. ليتسااو  

الءبارة الطبيعيا  غيار  التعوم  ماب الاك بولنساب  لضطفاو  الصانور. لمان المؤيا  أن تلاك
م ان . لبولرغم من الك    يرغ  ا بو   ي التحا ث إلاو أطفاول م حال  الل او لالمياون 

 طبا  مان تعلايم ابطفاو  ييفيا  الاتحيم  اي رغباوت م حياث أن الاك .لمنوسا  ل ساتمنو 
  يعتبر أمرا يومو لتعليم م أيمي    م ر ب أصلات م  ي ابموين المق س  ل ي البيو.

اأ السن ياي  اببنو  إلو غرن آباو يم لاي  أثناو  ممورسا  النواوط الانساي ل ي ي
 قاط طبا  مان  -لبولتولي  ي ياأ الحوطو ط ييالن يناوك حواا  إلاو التفسايراو المعقا ة

طمةنت م بةن الك النووط ياون أمارا مرحاو لان أي أصالاو مي اا  ط تواير إلاو أن أي 
 اح  يون مصوبو أل يتةلم. 

  0-3السن 
تفسايراو منوساب  ييالن  ي ياأ الفتارة يتساو   ابطفاو   ان ييفيا  لط ت ام. ليناوك  

ماان القاارلري أن ياا ري و الطفاا  لطباا  ماان محوللاا  تلقااين الطفاا  لتلااك التفساايراو بوااي  
ط تعتبر يي ماو  يتنوس  مب سنه. لمرة أءرم نيرر أن التفسيراو التوريحي  التفصيلي 

منو وا   ا  يوان  باو  الطفا   ا  ييالن أ قا  مانيرغباه الطفا  لليان الإاوبا   لاو ساؤ 
 يومل  ط يستفي  من و وي .

 قلليين بوا ة بواةن منوسال م ل او ة ماو  لييلن ابطفو  بين  وم الثولث  لالسو س  
ب باوا م لبوبطفاو  ا ءارين مان الاانس ا ءار. لياا  أن يقالم  ينونللا بمقورن  أنفسا م

لح لصاااري  يماااو اناااك لساااو  اااي حواااا  إلاااو ا باااو  بولإاوبااا   لاااو ابساااال  بواااي  مفتااا
التفسااااير التفصاااايلي المفتاااالح للفاااارلع التوااااريحي  ال  يقاااا . لتياااالن الفتيااااوو الصاااانيراو 
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م تمااوو بولتسااوؤ   اان سااب   اا م لااال   قااي  لاا ي ن لطباا  ماان القيااوم ب ءبااورين بااةن 
 ل ي ن منوس  مءتلف  ب ط من الك يمو أن لا ي ن الم با  بولإقاو   إلاو الاك. لبولتاولي
طب  من أن يتم الترييي  لاو ماو تملياه الفتياوو  نا  تساوال ن  ان الاك ابمار با ط مان 

 الترييي  لو مو يمليه اللل . 
ليميااا  اببناااو  بفحاااص منوسااال م  اااي تلاااك الفتااارة  اااي تلاااك الفتااارة لمنوسااا  أصااا  و  
اللعاااا ي  لااااو ابءااااص ماااان الااااانس ا ءااااري لبولتااااولي  اااا ن تلااااك ابنوااااط   ااااي بعاااا  

و الء  ااوو بااين ا بااو . لبااولطبب ط يلااا  حوااا  ل  تاااار  اان الااك ابل ااوو تااؤ ي إلاا
النووط الاي  وم به طفلك بولرغم من أنك    تيلن راغبو  ي إءبور ا بو  ا ءرين اناك 
متةسفو لمني او لماو حا ث.  لاو ابءاص مان المميان إءباور طفلاك بولساللك المنوسا  

لسللك النير م ا  مارة أءارم. حياث الاي طب  من ممورسته لانه طب  من تيرار الك ا
ءبوريم بع م محولل  إياا  أ ران م بةي سللك  طب  من تعليم ابطفو  السللك المنوس  لا 

 غير م ا .
لصال  الطفا  لسان الءومسا  أل السو سا ي   ناه مان المميان أن يلعبالا لعبا   ل نا  

ن تلاك ابلعاو  الطبي  مب أ ران م من الاانس ا ءار. حياث إن ام يلعبال  المني  أل لعب 
ل ااو. ليتسااو   ابطفااو   اان ماا م صااح  الااك السااللك. ليحااولللن  بمااار  ايتوااو  م

يواااعر ابطفاااو  الااااين ييلنااالا  اااي حواااا  إلاااو الواااعلر  ايتواااون المل ااان ل اااو ة ماااو
 ا بو  بطمةنت م ل  م إ يا  م بوليار العنين.  بولطمةنين  لطب  من أن يقلم

يمورساه اطبان مان  لن  ن  لاو النواوط الاايإن الساللك اببالي المقبال  يال التعار 
الطفا  بساب  ارتيوباه  توايعه  ي الملا ن اطاتمو ي  النيار منوساب  لمان  لن معو با 

  لالك السللك.
 الأعمار من السابعة وحتى الثانية ع ر: 

 ور ينون  ابطفو  بوي  أسوسي بم اوم الاتعلم لالتطالر  بين سن السوبع  لالثوني 
ابنوااط  ااو ألللياا  بولنسااب  لضنوااط  ابءاارم. يراا   تعتباار تلااكل ماا  الصاا ا وو. ل 

الت    بوب قو  التنوسلي  ء   تلك المرحل  للين الك ييلن أ   أيمي  يمو لقا  
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بولمقورن  بولمراح  السني  ابءرم. لبولرغم من أن ا بو  يوعرلن ان امو وو اليوو   
لبناوو لالموارل وو الم رساي  تعما  الءوص  بولصبيون أل امو وو اليواو   الءوصا  بو

 لو  للب  تطلر الطفا  إط أن ابطفاو  أيقاو يتعلمالن اليثيار مان الاك حال     ات م 
معرل   إلو ح  مو بولنساب  لطلبا  الما ارس  بولانس ا ءر. حيث أن تلك ابملر تيلن
ريفيا  متعلقا  بتلاك ابمالر. ل اي المناوطع ال ل و ة مو يتبو   أطفو  الم ارس نيوو  ارة
ليا   المايارا لناو را ماو ياتعلم الإنساون مان  يري ابطفو   لمو ليتعلملن مان حيلاناوو

 الطيلر أل من النح .
ابطفااو  أيقااو تفااو  و أباالي م ليااالك التفااو  و العوماا   ل ااي ياااأ الساان يرا اا  

الطفا  مف لماه الءاوص  ان تعوما  الراا  لالمارأة مان  بين الرا  لالمارأة . حياث ييالن
لبولتولي طب  مان أن ييالن اببالين نملاااو حسانو   حر  سللييوو أمه لأبيه.ء   م 

يواا   الطفاا  ماال ة بااين ابباالين. لطبيعااي أن  يقتاا ي بااه الطفاا . لبولتااولي طباا  ماان أن
الااك طباا  ماان أن يقلمااو بتفسااير ابماار  ييالن ينااوك ء  ااوو بااين ابباالين ل ناا  حاا لث

نااو  بماا ي ماان الموااو ر بااين آبااو يم. إن اام للطفاا  أل للطفلاا .لمن الممياان أن يماار ابب
 يميللن إلو المعونوة بولرغم من الك إاا و  لا  قط الصرا وو أل التفو  و الع لاني . 

ل ناا مو يياالن ابطفااو  بااين ساان العوواارة لالثونياا   وااري  اا ن أغلاا  ا بااو  يميلاالن  
 باااو  أن إلااو الااا ءل   ااي منو وااا  حاال  حقاااواع الحيوتيااا  مع اام. لطبااا  ماان أن يعااارن ا

 تعليم أبنوا م  ي تلك ابملر سلن يستمر لسنلاو   ي ة لنو را مو يتم ب    توم .
ل ااو ة مااو يقاالم البااولنين بتقاا يم حقااواع  اان الحيااوة بوااي  مءتلاان  ااي البنااوو  اان  

ابلط . لتميااا  الفتياااوو إلاااو التعااارن  لاااو بيلللاياااو التبااالي  لالحاااي  لأيميااا  مناااب 
من مواي و  اي الحاي   سالن تيالن اطبنا   صابي   الحم . إاا يونو الطف  يعوني

بوةن  لراو الحاي  القو ما  الءوصا  ب او. ل او ة ماو تيالن الفتياوو بتيالين انطبو اوو 
مبيرة  ن الم الحاي . ل اي ابطفاو  الصانوري تعتبار الا مو    ما   لاو ابلام. لاالك 

و تقااالم بتنييااار  ااا ن الفتاااوة حاااين تاااا  م باااس لالااا ت و ملياااا  بولااا مو  أل  نااا مو تااارم أم ااا
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م بساا و المليااا  بولاا مو  ماان الممياان أن ياعاا  الااك الطفلاا  تعتقاا  أن أم ااو تعااوني ماان 
 ابلم. لبولتولي طب  من تلقي  ابمر ل و لتف م مو يح ث. 

 
ل اااو ة ماااو يحصااا  ابلط   لاااو احقاااواع الحياااوةا يمنو وااا  حااال  ييفيااا  الاااتحيم  اااي 

الك. لبمعناو آءاري ياتم إءباور اببناو   ان  رغبوت م المتطلرة لتفريغ طو وت م بعي ا  ن
اطستمنو  لليان ط ياتم إءباور الفتياوو  ان الاك. اناه مان الم ام أن نعتارن باةن النواوط 
الانسااي لممورساا  الااانس مااب الااانس ا ءاار يااؤ ي إلااو الحصاال   لااو  اا ر يبياار ماان 

  ناك السعو ة لالرقو ليتقمن الك اطستمنو  ليالك التيالج الانساي. لباولنم مان الاك 
من الممين أن تيلن راغبو  ي منو وا  ابلااه الوءصاي  لالعوطفيا  لابء  يا  للنواوط 
الانسي. لطب  من التةيي   لو اطيتموموو الطليل  الم م الءوص  بولتفو   الوءصي 
لالنوااوط الانسااي لان الااك ماان الممياان أن يياالن مصااحلبو بااولمل ة لالعوطفاا  لالع  اا  

 الحميمي  لالح . 
 

 يقين  المرا
للقاا  أوااورو ال راسااوو الح يثاا  إلااو أن  اا   الماارايقين الاااين يمورساالن الااانس  اا  
تنياار ءاا   الءمسااين  ااوم ابءياارةي بااولرغم ماان ان ينااوك الميياا  ماان المرايقااوو ال تااي 
يمورسااان الاااك ءااا   الءمساااين الساااوبق  ليقااار   ااا   المااارايقين الإناااوث مااان المااارايقين 

. للقاا  أ م الااك إلااو تقلياا  ماان حاا ة التاالتر الاااي الااايلر مماان يمورساالن الااك السااللك
 توعر به اليثير من النسو . ل ي الموقي يون الك يؤ ي إلو الوعلر بولان .

لا ن توعر اليثير من النسو  بولقنط لب ط من اللال  إلو العيلبا   ا ن ن يلااةن 
حواا   إلو ممورس  النووط الانسي. لي  من الراو  لالنسو   اي الاك السان ييالن  اي

إلاااو الااا  م مااان ا باااو   اااي التعومااا  ماااب تلاااك ابمااالر الانساااي  المعقااا ة. ليعتبااار ر ااالر 
مر  الإي ي من ابملر التي ب أو  ي تنييار آرا  العا   مان المارايقين حال  الاانس. 
إن مءوطرة النووط الانسي يونو ملال ة  لمو للين صورو النتواأ السلبي  أيثر إثاورة 
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ك ابمااارا  ابءااارم التاااي تنتقااا  مااان ءااا   اطتصاااو  لياااون مثااا  مااار  الإيااا ي يناااو
مثااا  اليياااري لالساااي ن لال اااربس لالمتااا ثرة التاااي رلاااو منتوااارة أيقاااو.  STD'sالانساااي

مااان طااا   المااا ارس الثونليااا  بممورسااات م للاااانس طبقاااو   %41لبولتاااولي  لقااا  ا تااارن 
 أن التي  ومو ب و مرايي السيطرة  لو ابمرا . لمن الماي أ 4113لإحصواي   وم 

 ااوم  03ماان الطاا    اا  باا ألا  ااي إ وماا  الع  ااوو الانسااي   باا  ساان  % 1أيثاار ماان 
مااان طلبااا  اب ااالام ابءيااارة مااان المااا ارس الثونليااا   ااا  مااارلا بتنياااراو  % 04بينماااو ان 
 انسي .
 
 لبولتح ث صراح   
يحتوج المرايقين إلو المعللموو لليان م ساييلنلا  اي حواا  إلاو منو وا  مواو ريم  

ين الاااين ساايف ملن القااراراو الصااعب  التااي يلاا لن ااو لالاااين يواااعلن م  لااو مااب البااولن
القيوم بولتصر وو المسالل . التصر وو التاي تعناي اطءات ن باين النقاأ المساتمر  اي 
مرحل  البللغ لالتنيراو  ي الحيوة التي يتم المرلر ب و  ب  ابلان لالتي يمر ب او الطفا  

لااك بماار  نقااص المنو اا  الإياا ي. ليتااوح للماارايقين أن أل التااي تنت ااي بولإقااو   إلااو ا
يصيرلا  و رين  لو الرالا  باوا م مان ااا  الحصال   لاو الإرواو  ءا   تلاك الفتارة 

 الصعب . 
تعتباار المنو واا  حاال  الااانس بااين ابطفااو  لآبااوا م ماان ابماالر النياار معتااو ة  ااي  

لاااا ي م معر ااا  سااااطحي   ماتمعناااو. لنتل اااب أن القلياااا  مااان القااارا  البااااولنين سااالن ييااالن
 بءبراو أم وت م الانسي .

 لو سبي  المثاو  مان المميان أن يواعر الابع  بحولا  مان  ا م الراحا   نا   ارا ة 
تلك الاياي  ب ط من استء ام معللموته من أا  منو و  الانس مب المرايقين. لبولرغم 

ا ااب إن ياا  ماان الااك ماان الم اام أن يقاالم ا بااو  بمنو واا  الااانس مااب ابطفااو . ل ااي الل 
المرايقين ي تملن بالك ليعتم  الل و الااي يبا أ  ياه الفار  ممورسا  الاانس  لاو الع يا  
من ابويو . ليعتبر الاون  البيلللاي يومو حيث ينقأ بع  المرايقين بواي  أسارا 
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من أ ران م لينوك ابي ان الوءصي  لح  المءاوطرة لالمثا  اب لاو لأنواط  ابطفاو  
حيث إن و اميعو تعتبر اي  مان العمليا  المعقا ة للقارار بممورسا   لالقنلط اطاتمو ي 

النووط الانساي. لبولإقاو   إلاو الاك تتقامن المرايقا  أن ياتم التعارن  لاو المواو ر 
الا يااا ة لتاريااا  اب لار الا يااا ة التاااي مااان المميااان أن تاااؤ ي إلاااو التاربااا  الانساااي  

لماان الممياان أن تفتاار  انااك ليحتااوج الماارايقين للتحاا ث مااب احاا يم حاال  تلااك ابماالر 
تتحااا ث ماااب أصااا  وا م لالقليااا  يتحااا ثلن ماااب مااان يقااا ملن الر ويااا  الصاااحي  ل ااام لليااان 
اب ق  أن يتح ث المرايقين  ن تلك ابملر الانسي  مب أبلي م يالك. حيث أن الار  
بيلم  ط  لو المرايع ط تعتبر منو و . إن الك ط يؤ ي إلو أي نلا من الف م لييالن 

  رة  لو اطءتيور المسال   ي الل و المنوس . ينوك  
 

لماان أااا  أن يياالن لاا يك منو واا  مفتلحاا  مااب أبنواااك الماارايقين  اان الااانس   باا  
 ماان الباا    باا  الل ااو المنوساا  بساانلاو   ياا ة مقاا مو. لطباا  ماان الحاالار مااب الطفاا 
مان  ءوص   ي مرحل  المرايق . لللتح ث مب الطفا  حال     تاه باولانس ا ءار طبا 

ينااوك ناالا ماان الثقاا  بينااك لبااين الطفاا  ماان أااا  أن تتحاا ث معااه  ااي تلااك  أن يياالن
تتح ث معه مق مو. حيث أناك لطفلاك تواعران بولمييا  مان الحارج  ابملر. لطب  من أن

  ن  ر لر أسال  أيثر صعلب .
لطب  من أن يقلم ا بو  بتوايب المارايقين  لاو اطمتناوا  ان ممورسا  الاانس إلاو 

لا ليصيرلا بولنين نسبيو للتعوم  مب المسالليوو التي تصوحبه لأط ياتم الاك إط يبلن أن
 ي إطور      ور ي  يعترن ب و ال ين لالقونلن لالماتمبي اليلاجي لينو تةتي منوسب  
يوم  لورح يين أن الانس متص  بع    من المل ة لالرحم  ط مار  و لة ءولصا . 

قااو لسااا و الصااح  القلمياا  لاا ينو. لتعتباار اللطيااوو نفسااه ط ييفااي طب للياان التوااايب
ااو  لرا رايسااايو  اااي تلاااك المعاااويير الل وايااا  الطبيااا  الحيليااا  مثااا   المتحااا ة ابمريييااا 

للحمويا  مان انتقاو  مار  نقاص المنو ا  للين او تعتبار  AZT لالييا ل ل ين التطعيماوو
مان حا لث الحما   اغلا  الماتمعاوو ابلرلبيا   اي الل ويا   اي حولا  يرثاي ل او لءلان
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 لأي إيااااا  STDsللماارايقين لابماارا  التااي تنتقاا   ااان طريااع اطتصااو  الانسااي 
للموااو ر  اا  يصااح  ياا  ابماارين. إن  اا م الرغباا   ااي منو واا  السااللك الانسااي  ااي 

ل ااي الفصاال  ال راسااي  أ م إلااو أن صااور ابطفااو  ابمااريييين ا اا   غاارن المعيواا 
  ماان الاا ل  ابلرلبياا   ااي الااك الماااو  يمااو انااه ط بااة ران م ماان الع ياا معر اا  بولمقورناا 

اط تمااو   لااي م بولنسااب  لمنااب الحماا  لابماالر المتعلقاا  بممورساا  انسااي  أيثاار  يمياان
 أمونو.

 ملرا: طريقة تربية الطفل وما غير ذلل:
تعتباار طريقاا  تربيااا  ابطفااو  لتنواااات م لغياار الااك مااان ابماالر ال ومااا   ااي تطااالير 

لان تقالم ب  ا ا   ل  منك أن تقلم بتق يم الحا  بواي   اااموءصي  طفلكي لمن المطل
بطفولااك للياان ماان  القياال . لبااولطبب أنااو  ااي حوااا  إلااو  لا اا  اطنقاابوط لالسااللك

للاايس مااار   الممياان تح ياا  سااللك محاا   لاقاا  ليااتم لقااعه نصاا  أ ااين ابطفااو ي
  ابءااارم لالقلا ااا التااالبيي لتلاياااه ابطفاااو  إلاااو منو وااا  الءياااوراو الطبيااا  الع ايااا 

  المعق ة.
بولواي  المنوسا .  يا  أن يع لم ا بو  أطفاول م الال ي بمواو ريم لاطساتاوب  إلي او

 و رين  لاو  يمو أن م يستطيعلن مسو  ة ابطفو  للتح ث  مو يوعرلن به لان ييلنلا
لاطيتااااو  لالساااعو ة  أن يقللااالا اأناااو محااابطا اأناااو حااايينا أل اأناااو ميتاااا ا. أماااو الحاااين

اليبااور    لالماال ة   ااي  بااورة  اان موااو ر يوااعر ب ااو ابطفااو  الصاانور ليااالكلالعوطفاا
  .البولنين

يعتبار ااي ا  مان الم ام إ ارار أنناو اميعاو نرتيا  ابءطاو . حياث أن ارتياو  الءطاة
مااان وءصااايتنو يبوااار. ليلاا ناااو اميعاااو  ااا م التةيااا  لالواااك لط يلاااا  طريقااا  محااا  ة 

لقاااراراو لملاا ااا  راااويرة  ااا م التةيااا . لنقااالم للمواااي و يماااو أنناااو نقااالم اميعاااو بوتءاااوا ا
اميعو ببا  أ صو ا  نو لأ صاو ماو  اي لساعنوي لنقالم باة ا  ابوايو   بواي  مءتلان 

مءتلاان أيقااو لبولتااولي ياااأ يااي الطريقاا  التااي   اان بعقاانوي يمااو ينماال أطفولنااو بوااي 
حقاالع أطفولااك يعتباارلا بااولنين رسااميو لل اام  تسااير  لي ااو ابماالر  لمااو. لبااولرغم ماان أن
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مث  الحع  ي التصليو لساري  الر ويا    ونلني  مح  ة بمار  بللغ م سن الثومن   ور
ببلالغ طفلاك لتلاك السان. ل ونلناو ط  الصاحي  إط أن لريفتاك تعتبار بعيا ة  ان اطنت او 

نوقاين لبللغ م النقأ ب راا  يو يا   ييا  أموم م ث ث سنلاو إقو ي   ب  ا تبوريم
النوحيا  الموليا   يمو أن م  اي اللا اب ط ييالالا غيار مساتقلين مانلاعل م يوربلن اليحل  

  لمو. ليحتوالا إلو الع ي  من السنلاو لييلنلا يالك
مان الءباراو  ل ي الحقيق   ا ن اببالة ط تنت اي أبا اي ل او ة ماو ساييلن لا يك المييا 

م. التااي ماان المااةمل  ترامت ااو لإقاافو  الميياا  ماان الحيماا   لااو وءصاايوت م لسااللييوت 
لسلن ييلن ل يك  لرا متطالرا متلساعو  لاو صافوت م لساللييوت م  نا مو ياونلا صانور 

 ا ا ل را  أن م ط يتايرلن ابح اث  ي تلك المرحل . 
ل ن مو يناو رلن المناي  لبا   حيالات م ل اوا ت م الءوصا  لان ييالن  لياك أن تقلاع 

ساااب  الحفوقاااوو بواااةن ابوااايو  التاااي تبااا ل ا ن صااانيرة اااا ا مثااا  الطفااا  الالااا ي ب
ل ااا لم ابان ليسااار التر ااالة مااان بعااا  الساااقلط مااان  ااالع حااالااي ألعاااو  التسااالع مثااا  
القاااارل . حيااااث لاااان يعاااا  ب ميونااااك التلايااااه للياااان  قااااط يااااا  أن تااااؤثر  لااااو  اااارارات م 
لانفعوطت م  ي  يعتبر وريك حيوت م  لو حعى ي  ياا القرار المتعلاع بولحياوة العمليا  

تاام تلصااي  ء مااا  الميااوأ أل التليفااالن ى نراا  مع ااام  صااحي ى إلااو أيااان يتحرياالنى يااا 
 للن وي ! 
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