
 الدر  الأرير: من طفلي أتعلم
 

ربمو يون أ رم  رس يعلمنو إيوأ ابطفو  يل الح  غير المورلطي إا أنناو أحيوناول 
ي ليبثاالن  ينااو بااةار  مل اامي إط أن اام يعاال لن ليطل لننااو  يثياارة مااو نبااولغ  ااي تلايااه اللاالم

  ااا م للسااون حااول م يقاال  اط بااةس يااو أمااي ... ط بااةس يااو أبااي ... أننااو نحبيمااو  ناا مو 
تيلنااون لطيفاااون معنااو ... لحتاااو  نااا مو تيلنااو غوقااابين منااوي  ةنناااو  لماااول  ااي حواااا  إلاااو 

...  اااةن ابطفاااو  مميااايلن  اااي  تلاصاااليم معناااو ... بولحااا  لالحناااون ... أل حتاااو باااولللما
البصاايرة القلبياا . لنحاان البااولنين نحتااوج إلااو ابطفااو  أحيونااول ليااي ييواافلا لنااو أماالرال تحاال  

 لن رؤيت ااااااوت  فااااااي انفتااااااوح م  لااااااو الحياااااا  يااااااايرلننو أحيونااااااول بااااااوبملر  صاااااارامتنو نااااااو 
 الاليري  ...  حا ث أن ا تناو طفلا   اي الساوبع  مان  مرياو سامين ايبيا ي لام تعا  مان
مرا بت اااو لياااي تساااب  ليوناااو تناااو ي أم اااو لتاااري ييااان ترسااا  إلي اااو السااامي   اااب و بفم اااو 
المتنقاااني ليوناااو يااااأ السااامي  ياااي أل  مااان يلقاااي تحيااا  مااان الطفلااا   نااا   ل ت اااو مااان 
حا اث يلم او لحيوياوو يمي ت او  الم رس ي للطولمو سمع و لال يو تءبر السمي  بةسراريو لا 

ايااا  تناااوم ابساااموكىا. ليوناااو ساااميت و ممااا ة  لاااو  لااو يااالم ساااةلو يااااأ الطفلااا  أم اااو 
اونب و  ي  عر حل  السمك الصنير.  بيو اطبن  بمرارة لحر   بين ارا ي أم او حتاو 
لتمنو ابم لل لم تتعلع الطفل  ب و يثيرال. للين و سر ون مو مسحتي الطفلا   يني او بيم او 

ا  اي  يناي أبنت او الاماو  ي بع  الل وا. لرأو ابم  ن اعل ولو  ا لو اب   يونو م
لالنمااال اللااااين يةتياااون مااان الحااا  الناااوبب مااان الصاااميمي ليوناااو ابم  ااا  تعلماااو أن تحاااوار 
الح  ءل ول من الارح العوطفيي لين مو  وله ل و  ل  طفلت او اأن الحا  يفارح بقا ر أيبار 

لمااو ممااو يااؤلم الااارحا  تعلمااو ابم ماان الااك الياالم أن نفاات   لب ااو  لااو الاا نيو لالنااوس لتع
بنت ااو الطفللياا  يااي  ا ع ااو ابسوسااي. اليثياار ماان ثاار أن تحاا  لطيالااو تاااير أن ااارأة اأي

صفوتنو الحسان  تنا ثر لتمالو با اءلنو  نا مو يتقا م بناو العماري لليان لايس مان المحاتم أن 
 تماالو ياااأ الءصااو  الطيباا   ناا مو نيباارت  يميننااو إن نحااو ر  لااو رلح الطفللاا   ينااو بااةن

 تي يعملنو إيويو ابطفو  ي  يلم. لو ال رلس ال نريي
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لتاااااةتي غراااااااي أبنو ناااااو  فليااااا  لبسااااا لل  ليساااااري   اااااي إان بحواااااا  إلاااااو ر ويتناااااو 
لاطيتمااوم ب ااو لصااقل و حتااو تياالن نتواا ااو إياوبياا  ااو تااةثير  عااو  لبنااو   لااو أطفولنااو 
النووااايني لأط نحااول  أن نءاا ش ياااأ البااالر الصاانيرة التااي ستصااير أواااور المسااتقب ي 

فاا  بعيااس الوااءص البااولغت إاا مااو لا ااو لااه إيوناا  أل للمااول  ااي غياار محلاا ي   نااه ط  ولط
يتباااين ءلفياااوو يااااأ الإيونااا  لط يحلااا  انتقاااو ك لاااه تحلاااي ل لا ياااولي يماااو أناااه ط يساااتطيب أن 

منتق يااهي لينااه يحااتفر باااولارح  اءلااه ليصااب   واقااول أماااوم نماالأ السااليم ساالا  مااان  يتحاا م
  ي .النوحي  النفسي  أل ابء 

ثونيول  إن السو وو الطليل  الرلتيني   ي الميت     تفق نو ب اا  الحياوة. لط يساعنو 
أن نتاوي  متطلبوو العم ي ليننو نستطيب تللين يلم  ملناو بقليا  مان المارح ماب أطفولناوي 
لبعقااان ط يساااتطيب التءلاااي  ااان الا يااا  إط  اااي ر قااا  ابطفاااو . تقااال  الطبيااا  النفساااوني  

 ن ابطفو  يةانلن لنو ب  توع الطف  الاي ب اءلنوا.اإلرا  االي ميل
حونو  طل  ن وي  ابسبلا لبقيو ل ي رايس تحري اح ي الما و أ موطل يثيارة 
غير منايةي ليون مسالطل  ن ر وي  أبناه اي السانلاو ابرباب. صابوح يالم العطلا  ألتفاو 

  يون غير م ي  نفسيول للع  الصبر إلو أبيه ل و   اييو بنو نلع  يو أبيا ... للين اب
إا ياااون  ااارارأ نفساااه يااا ي أن ابمااار ساااييلن  بااااول  لياااه لسااايحول  التراااوير باااولمرح ماااب 
طفلااه ... إط أنااه  ااو   ااي بسااوط  للاام ياار  إغقااو  الصاانير  اييااو بنااو!ا ... لباا أ الطفاا  
 يعاار  العوباا   لااو لالاا أ لتقاامنو  طلاا  ن وياا  ابساابلا  رايااول موايااول بءااراطيم الح يقاا 
لغاااا اش واا يول لصاامومول ب ياااول أبحاار ء لااه أسااطلطل ماان المراياا  الب سااتييي  الصاانيرة ... 
لبفع  الحيلي  التي أقفويو اللع  أنااي راايس التحريار  ملاه  اي نصان الل او المتل اب 
مو لصور بع يو  اي غويا  ال يوا ي إا تةما  ماو حا ث  اي ابسابلا الساوبعي لياا  أن يالم 

الصنير    أم أ بولطو   ال يم  لإتماوم ماو ياا  إتموماه مان  ما   الل ل لالمرح مب طفله
 مؤا .
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اللعااا  الطفاااللي   قاااول مااان الطو ااا   اااي مااان أقااانويم الإ اااراط  اااي العمااا ت    ءاااو  
الب اااا   للبناااو يسااام  لناااو بوطساااترءو  لالتمتاااب بةيومناااو بااا طل مااان تحمل اااو يعااا ي ط يطاااوع 

 احتموله.
با اا الءاولع  اي يلناه ... إا ياري ثولثول  تعلام مان م التةما   اي الا  وا ع العريما  لا 

ابطفو  أملرال ط يرايو معرم البولنيني لغولبول مو تقل  م حروت م إلو أسال  تلسب ما ارك 
العق  لتوحن الرلحي ليم يسةللن أسال  من نلا السا   الممتناب ... أساال  بسايط  للنويا  

اا الساامو  ير ااو ىا ايياان تعاارن ألراع لينناو ط نااا ل و إاوباا  حوقاارة  ااي أايوننااو ... المااو
الوار الل و المح   لتنيير أللان وىا الماو ت اي اليا   أانوب اوىا ... تقال  مربيا  سالي ي  
اينو أورن  لاو بقاع  أطفاو  تريالا  اي ر اويتي ...  ااةة صاوح احا يم ينو ي او لآءار 

ءورج اليااوج ليام او  يو يو من يرا  و إلو النو اة لتتةم  بطن ابوب  ير و  الللن تقن 
يتااةمللن حريوت ااو ال  يقاا  الءوطفاا   ااي  ااا  يااو ئي مطلقااين بااين الحااين لا ءاار صاانير 
ا را بت م لرا بو مو يونلا يتةمللن تمليتني مثل م الريب  لالءولا لعرما  الءاولع   يو ي لا 
 اااي مءلل وتاااها ... ألااايس منت اااي اليبااار لالتاااا ين أن نتاويااا  صااالرال بسااايط  ياااي آياااوو 

 أل نرايااو لنقاال  اياااا أماار  ااو ي ... مااواا بااهىا ... للياان موااوغلنو المتي ساا  لعرماا  الله
تعط    رتنو  لو التةم  لتقن حوا ل بيننو لباين ماو ياا  أن نتعلماه مان الطبيعا . لياون 
الفيلسلن الإغريقي )ارسطوطوليس( يقل  أن الفلساف  تبا أ بول يوا  ... إاالي  وبطفاو  يام 

ط ييفلن  ن التةم   او ن ياوش  ولتساوؤ  طالا  الل او ... ليااأ الف سف  بيننو ...   م 
ابساااال  المحرااااا  تلاا نااااو ماااان م  ااااي ياااا  ل ااااو ماااان ابل ااااوو ... لين ااااو توااااحن باااا لريو 

 نفير  ي أسال  أيبر منو.  –مثل م  –تةم تنوي لتاعلنو 
يم رابعااول  لاا ي ابطفااو  مااي ل لاقااحول للتعااولن لموااوري  أتااراب م  ااي ألعااوب م لأماالر 

الصاانيرةي ل ناا مو يبلااغ الطفاا  الثونياا  ماان العماار تياالن  اا  تاال رو ل يااه نراارة أيثاار نرومااول 
للع ي ل لو الرغم من أنه لم يص  بع  إلو السن التي تاعلاه يقا ر أيميا  المواوري  ماب 
ا ءااريني إط أنااه يصااب  واا ي  السااعي لياال ر لنفسااه أطفااوطل  ااي مثاا  ساان  ليلعاا  مع اامي 

 لو نفسه مب يؤط  الر وع  ن طريع محولل  تقلي يم منو سات مي يبقاي  لبينمو ييا ا تعر ول 
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بحوا  إلو اليثير حتو يتعلم يين يتيين ماب آءارين  اي مثا  سان ي ليا رك أن ا ءارين 
 ل م حقل  م التي ينبني  ليه أن يةءايو بعين اط تبور.

ياااا   لااو أن الطفاا  لياال  ااي ساانته ابللااو ط يياالن  ااو رال بعاا   لااو التعبياار  اان
 –الم م اليبير مان ر ل  اب عاو  التاي تحتوا   اءلاه تااوأ مان يقاوبل م باولطببي غيار أناه 

تاا أ  نا مو يلتقاي با ءر غريا   اي مثا  سانهت يقوبلاه  لاو  –لبطريق  تثيار ال يوا  حقاول 
 –باولطبب  -أنه إنسون أيثر وب ول به من أي وءص آءر سبع لتعرن  لياه ... ليمينناو

و  لن يترك  ي الطف  أيثر من بريع ساعو ة يتبع او ايتماوم حاار  اي أن ن رك أن ياا اللق
ياا السن )م مو يونو  را  ايو  الطفا (ي ليةءاا ايتماوم الطفا  يتيايا  تا ريايول بوبطفاو  
الاين يم من نفس سنه. لينو ييالن  لاو اللالا ين تال ير لاال  ياؤط  ابطفاو   اي مااو  

ين ليلتقااي ياااا الطفاا  بةترابااه. لماان المفقاا   ااي الطفاا ي أل تاال ير الميااون اليمااون المنوسااب
ياااأ الفتاارة ماان  ماار الطفاا  ) ماار الثونياا ( أن نرا بااه بعنوياا ي إاا تلاااا  مااب ابطفااو  ماان 
مثاا   ماارأي إاا أن ياااا الطفاا  أيقااول ياال  ااي ب اياا  الحوااا  إلااو الااك الناالا ماان لمقاا  

يبول  ي السن ... ل ليه  ةن السرلر لالإثورة الاي ط يمين أن يؤمنه له إط طف  يموثله تقر 
ابطفو  سلن يب ألن  لو أ راك معني ابءا لالعطو  الاي ييلن منرلسول ب اءل م ليناه 

 بحوا  إلو بيا  صحي  لينمل لير ر  لي م.
ءومسول  أننو بحواا  إلاو أن ناتعلم أن نحسام أملرناو لنثاع بةنفسانو أيثار ليمينناو أن 

.. يحياااي أحااا  ا باااو   اااوا ل ا نااا مو ياااون بناااي  اااي نةءاااا مااان اااارأأ ابطفاااو   ارساااول مفيااا ال 
مرحلتااه ال راسااي  ابللااو احقاار إلااو البيااو يلمااول صاالرة مرساالم  لقطاا  بنفساااي  اللاالني 
رساام و لللن ااو بنفسااهي ل اا  يتبااو المعلماا   ااي أ لااو اللر اا   اأ اا  تللين ااو ماارة أءاارم ... 

طتي بنفسااي  ياو أباي ... القطط ط تيلن بنفساي  الللنا  قو  لي أبني ب صرار  اللين  
لق  تءيلت و يياااا. ل ا   لقناو الصالرة  الع رن المساتل   ميثو اول لاارأة طفا  غاومر برؤياوأ 
للحقيقاا  لءااوطر بولتمسااك بءيولااه اللاسااب ... لأحيونااول  ناا مو أرتاا   بااين المءااوطرة بفر يتااي 

مناااهي لالطو ااا  ... أنرااار إلاااو صااالرة أبناااي  لاااي الحاااواط أل أتااااير يااااا المل ااان الساااوبع 
تماا ني الصاالرة بولواااو    ةحساام أءاارم  االرال. ل ناا مو يسااة  أحاا  أ اارا  العوالاا  أبنااي  اان 
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القط  البنفساي  يقل   اأ رن أن ياأ القط  بنفساي ي للين و  طتي أنو رغم يا  واي ا. 
 أن الع ي  من اطبتيوراو الفني  لاطيتوو وو العلمي  ينبب من مث  ياأ الارأة الطفللي .

 ةنه من المفي  أن نواب أطفولنو  لاو التحلاي بصاف  الوااو   لالاارأة  ل ي اللا ب
) ي حا ل  باولطبب(. صاحي  أن ام  نا مو ينطلقالن  اي الحا يث يساببلن القلاع بساببه يثارة 
لحااوح م المسااتمر للياان تاااير أننااو نقلااع أواا  القلااع  ناا مو يتااةءر الطفاا   ااي  مطااولب م لا 

لياا م يباا أ  ااي إر ااور إحبوطااه ب م ااوو أل الياا م  اان أ رانااهي لالطفاا  الاااي يتااةءر  ااي ا
تعييااراو لنلياا  غيااار مف لماا  أل بعااا  اب عااو  النيااار مقبللاا  يولعصااابي  يحاابط ابوااايو  

لقو  نفسه  لو ابر  لغير الك.   لا 
لأءيرال  تحيي سي ة أن يلا و    أ ء  المستوفي ااو مرة لاقاطرو إلاو إ ا ا  

تملي و الوك لالءالني ليوناو أبنت او  أغراق و لتمقي  طل  المر  معه ينوك ... لق 
ااو الساانلاو ابربااب تل اال باا راات و  ااي الح يقاا   وصااط مو بااااا وااارة ينااوي لراحااو 
تصاار  منو ياا  أم ااوي ثاام او لت ااو را عاا  ريبت ااو المقواالرة الالاا  يااي تري ااو بم ااوي لسااةلت و  

بم  اللين ياو أماوأ ... مان سايعتني بارلحاي  اي غيوباكا. لبعا  لحرا  صامو غمنماو ا
العاااا  المربياااا  ساااالن ...ا للياااان الطفلاااا   وطعااااو أم ااااو ل ولااااو  اياااا  ... أننااااي أ اااارن 
الإاوباا  ... أن الله ساالن ير ااونيا ... ثاام ابتساامو الطفلاا  ل ااو و إلااو  راات ااو ل ااو و 
إلاااو اللعااا   اااي الح يقااا . لبعباااورة الطفلااا  الصااانيرة ابءيااارة أحياااو إيماااون لالااا ت و البسااايط 

.. ليا  يااا   لق اااو لءل  اااو  لاااو يلا اااوي لايباااو إلاااو ايتااايايأ ثوباااو لياااي ا   ااااةة ليقااالمال
المستواافي بقلاا  أيثاار واااو   نعاامي أن  طاارة ابطفااو  النقياا  تعاارن الله لتااؤمن بلااال أ 
ل  راتاااهي يماااو أن اراو الواااك ط تلااالث يااااأ الفطااارة أبااا الي إا طيا  العقااا  ساااليمولي لطيالاااو 

 الرلح بيرال.
يموننو ثبوو يماو يال لا ي أطفولناوي لنييا   ان لنحن بحوا  بولفع  إلو أن ناع  إ

رلحنو القلع لاراو الءلن لالتلاس التي ترسبو من تاوربنو السوبق ي لننقي سريرتنو من 
 غيو  أ بو  الحيوة اليلمي .
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لأن أ رااام حيمااا  نتعلم اااو مااان  قااا  ل لااا  الطفااا  ياااي أن اأطلقااالا  ناااون أنفسااايم 
بقلااا  ... للااايس يوبطفاااو  مميااايلن  اااي لأحبااالا!ا ... الاااك أن المااار  ط ياااري الحاااع إط 

 البصيرة القلبي .
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 "الرتام"
 

كما نقول دائما، فائدة الكتب الطبية هي توجيه النصح والإر اد لسد 
النقا الفادح في ثقافتنا الطبية وتحسين أسلوب حياتنا الذي يواجه 

صعوبات عديدة كل يوم، وكذلل تزويد الطبيب والمترصا بمادة مناسبة 
ها مرضاه ليراطبهم بلغة أسهل من لغته العلمية العسيرة تناسبهم يقابل ب

فيسهل معها إتباع تعليماته الضرورية، ولا ينبغي الاعتماد عليها بالكامل 
 بل يجب التوجّه للطبيب المرتا في الحالات ال زمة.

 الكاتب يرحب بأي استفسار أو سؤال على البريد الإليكتروني:
 د. هاني حجاج

Hany_haggag@hotmail.com  
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 "المؤلف"
 
 

 دكتور" هاني حجاج عبد المبديء"
 

 جامعة القاهرة. -اصر العيني -بكالوريو  الطب والجراحة
  

 البريد الإلكتروني: 
hany_haggag@hotmail.com 

 
 للمؤلف: التي صدرتكتب من ال 

 القاهرة. -دار ليلى  –*أ سطورة الوادي الناعس 

 بيروت.–دار الراتب  –*سلسلة تعليم اللغات 

معةا نةتعلم  -معا نتعلم الهولنديةة  -معا نتعلم ال لمانية  -معا نتعلم الفرنس ية  -*معا نتعلم الإنجليزية 

يطالية   بيروت. –ر الراتب دا –معا نتعلم ال س بانية  - الإ

 بيروت. –دار الراتب  –*دليل السعداء 

 القاهرة. –دار أ خبار اليوم –سلسلة كتاب اليوم الطبي –*أ مراض منتصف العمر 

 بيروت.   –دار الراتب  –*أ س ئلة حائرة على أ لس نة البنات 

 المملكة العربية السعودية. –دار الكنانة  –*القاموس الطبي الشامل 

 المملكة العربية السعودية. –دار الكنانة  –ت الطب النفسي *معجم مصطلحا

 المملكة العربية السعودية. –دار الكنانة  –*معجم مصطلحات الطب الشرعي 

 المملكة العربية السعودية. –دار الكنانة  –*الدليل الشامل في أ مراض ال طفال 
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 المملكة العربية السعودية. –دار الكنانة  –*أ مراض الصدر 

 بيروت.   –دار العلم  –الخطة والتكتيك في الشطرنج  *فن

 بيروت.   –دار العلم  –*فن المونتاج

 المملكة العربية السعودية. –دار الكنانة  –*النظرية ال دبية المعاصرة 

 المملكة العربية السعودية. –دار الكنانة  –*تبس يط مباديء الفلسفة 

 المملكة العربية السعودية. –دار الفكر العربي  –*طرقات )ديوان شعر( 

 المملكة العربية السعودية. –دار الفكر العربي  –*الغامض )رواية( 

 المملكة العربية السعودية. –دار الفكر العربي  –*ليلة مطر )رواية( 

 دار الحلم لروايات الجيب. –*سلسلة روايات الرعب 

 ال ردن. –دار اليازوري  –*موسوعة الشطرنج 

 ال ردن. –دار اليازوري  –*تاريخ الشطرنج

 ال ردن. –دار اليازوري  –*دراسة وتحليل أ دوار الشطرنج

 ال ردن. –دار اليازوري  –*فن الخطة في الشطرنج

 ال ردن. –دار اليازوري  –*الشطرنج: الدفاع الفرنسي

 ال ردن. –دار اليازوري  –*الشطرنج: الطابق ال س باني

 -الشةارقة –قسم الدراسات والنشر –دائرة الثقافة والإعلام  -*ثلاثية البرهان والخيال والميزان

 الإمارات.

 –قسةم الدراسةات والنشرة –دائةرة الثقافةة والإعةلام  -ترجمةة–*موعدنا غدا وقصص أ خةر  

 الإمارات. -الشارقة

 الدار المصرية المعاصرة للتنمية والثقافة. –*فازت رواية )مسكون( بالجائزة ال ولى في الرواية 
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