
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

� �

� �

� �

� �

� �


�א������������������������������������������������������������ �

���������������������������������������������������������
 �א�������א���





  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

������������� �

  

  

  

  

  

  

� �

� �

� �

� �

� J����������	א�،����
�א�����������،�א������ �
� J���������������
��א��������� �!����'&�%�"��$א#�"���� ����
(

��1#2�3��א
��'��0/��.�-���א�������،����١٩٤٧����$��4(�،�
��3�/���1;:�78�������9א6����א	��5(�K� �

� J�������-���)א	���<=;
���.��<�א
����$��)א��/#�?�&��@;
א
������١٩٦١����(#���;B<����C��0�'��
��،�א
���D�/�������א

�7������EF�Gא�H�����C#�KKKIL(I#��M�����.���$�����.E
�NO�����4��Pא
H��1�1�KKIL����-<I#�L��������1�M��.������'��
�Pא
E.��$��א

&'�L�Q�-.��3�KKK� �
� J������R�$��
��T���"8�M��.��9�:��U%�א
;����S1#א
�����1)א

���(#�����;B<������C��0�'����
��א����V�W�3������L������#6א(��
����١٩٧٦�KK� �

� J�������
��)א
;�������V�%�9������-��S1#��������9א��X������/6א��$�
�����M��� �F(�،��������5��E #�(�Y����Z�3�������[<��،�1���
א

�\]���^��H��1�1�M��.�������
����3א�،�\Lא������3>�������)���
����X/6א��$��
����KKK_�א �

� J������`�1=�B

�P$1#$%�א
E.��$��א�����
��א��"#L�M��.��=`���V
&'�L��E��"�3����`��-��
������١٩٧٢�KK)א �

� JbW�
��K-�%�9א
;E.�<�א �
� J��c�9א-E
�3�'�1#!�א��K�(�S/�Lא#���Lא�� �
� J����b��'��
�3�d/����[�א
;E.���<�א���eא�L�����#אL�(�S��/��

5;.V�-.
�W���.E
��)א
�#א/�[�א�E��KKא�� �
� Jg
d�(�hV� K� �
� J���X/6א[�א�idj�3א���1�E
��k#��KK%�א �

���������	
�*א �

��������	
��
��א���	����� �
 א������א���������������

 *� ������ ��	
 ��
 ������� �������� 	��� ������ ����/�����! "�# . 



  



  

  ... الكامل الشاملومرشدي إلى الإسلام إلى شيخي 

بعين عاماإلى الذي صحبته وعملت معه أكثر من خمسة وأر
ً

  ..وسلكت على يديه ..  

  وطمأنينة القلب به... وفي ظل توجيهاته وتوجهاته تذوقت حلاوة ذكر االله تعالى

  ...والأنس بإشراقاته وأنواره 

ُودرجت   ...درسة الذكر والمراقبة في م تحت أنظاره ََ

فرتعت بين أزهارها الفواحة، وجنيت من ثمارهـا اليانعـة، وعـشت في ظـل 

، وتحققـت بالممارسـة أنهـا عدد كبير من الناسنعيمها الوارف، فنشرتها بين 

  ...طريق السعادة والنجاح والتفوق والتميز
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Ỳ P�� )*�$� � �a
*���� ��� � ��
�b� I8�� 3?@ )�
[  .

 ��E
c�� ���#���000 2. 
0�C� �
�!d��� 3�N��� 2
�$e� �3�8R��N�f� J�
�'��� 3�g� � 

N��� X"h�U )��
[ 

 ��E
c�� ���#�� �I94 � i��� ����$�01�2. 
�S�G�
�
��� ��� �(3��4"��� �
��4 "��� 3�?@ 7�� J�9� ��a
�j��� �a
&��� :� .

Zk���� l�!���; .)*$� �:
*Ee� ���#$ �m9\� ����$. 
���3��_�� (�
����� 3���� � X
���f�� ]"&����� W��� �)*��$� � n���h�� ��� ������$ � (�

 O�P� ���#���01,2 . 
���� � W�h9N����� W�'"&���� W��� ����4���� �����o�� . � ������p ��� � Z
q���� 3��?@

 O�P� ���#�� �)*$��0-/2. 
�,�)�
[ J&q*�� rY"9Q V l�[=��?���  � � sh#&�$ 3�?@ :
�'� �t
�u_��

A�B� �2=4 7�� ���. 



  

���

�D�v\"C� V 
C 3��?����3�E
QP�� Z
�C� 7$  w(��?_�� d��� 3��� 7� � )��
[ :
 ("����9��� 3����g� 7����� sh#&����$� (��������� B�������� 3������ 3����?@ �  2"����?� X��x� 
��$kQe� ��R*��� ]
p�P�� F�>C� – �,-^ �!.  

�/� �Jy
���M� �������$ �(��3���>��� I����#M� J���9� 7���� 3���g� 2
���$6� ���3���>� z8�
���{
 �&$ �X�
�N�� ���#$ ��� ����C� �O�P� ���#�� ���3>� � ������0,�2. 

�1������ ������ ��	
������� 
����� ����� ��������� �� ���������� ������	�� 
������ : �!"���	�� ����#$
�%
�! �"&���� ��! �'"(��� � �)��� ��! �*+,"-�.  /�-"��� /�#0��1223�. 

�^� �|\���
�� 3��g� 7��� 3��?@ � �	���
�� 2
���4P i$
��b� s?N��C� |\���
�� BN��h{
)���9�{� }���K :�.G��c8�
4� ~���� �(�
��_hf� l�!�����; 3��?@� :�. 3��$
4 �"��?@

 � ��E
c�� ���#�� � X�!

�� � �83f� ��� ��
?c��0012. 
�-� 12��� ��" ���3 � ��425� ��6 !"7 	
�+� 8�'#+� !� 9:; !< 	
�+� =�25�

 �)"��+� �)�*+� ����� � 1
��+� ��� ��>�� �?@@A/ . 
�0�5�� �67 � 8�"�9 !�; �+�
��� /�#0�� � %
�! ��<	�� ��! � =�>?@@A�. 
�S�%�9[� t�� ���a
#��� l�f���  . ��h�� ���  � J\"��� �
�$� 3��Q 3?@

� O�P� ���#�� � )*$� �SSS2. 
��� B+
� ��C��� ��! ���CDE� �)$ �67 ��"D��� �(FG� H�I J �"KLM� ���� . 
���3+
N��$ 7��$ ���
9#_C� X"�3����� X
�3����)*��$� ��  . � J&��?f� 7N��4 3��?@

 3����� ���� O�P� ���#�� � )*$� �00�2. 
�,�G�+�� �J\"��� �
?�9Q �Q���� i� �J�'
*�� ��"8� : ���
b� I8�� 3?@

� �A�B� � �
8��� �NQR$ � )*$� ���p� ���� � �SS,2. 
�D� � BC2��+� !�#+� 9DE ��2FG<� �#+� ��H+� ���I J'�" – ?@@K/. 

�/���(B*��
�� ��x"��! 7��� ������� 3���� ��8B*��
�� ��
��Q� �)���
[: )��8�x ]�����$ 
)*$� � BM� ��� � BM� "�� J9��.�c�
c�� ���#��  �00^2 . 

�1� ��7 ��67 %��	N � O"9 F�. P�#�� �"#9 �� �6Q � �)R��� /S>-+ �)	��� /T+�

 U+�� /�#0�� � B+
� � �"(��� /�VW� � ��6E� �#$ �(���1223 �. 
�^� ������?9��� I�������� ��� ������8x"b� l�����p 7�����w �Wp
�*����C� �����!=E� W������� �����K��

 �O�P� ���#�� �A�B��00�2. 



  

���

�-� �(�{"��� 3�?@ 7�� 3�g� 2
�$e� � Wf
&�� Ip
_$ �Uk�� 78��
_�� �K��
 O�P� ���#�� � �&$ � �8BM� ���#C��DS1�!. 

�0� G���� O; �+
���C� ��x)���Y"���� ��
��Q����()���
[ ����8x"b� l���p 7���w � :� . 3��?@
X3+ � Z3C� ����$ � (x
� %�� . 

,S� nu_�{ ���Y l9�{ �9N9Q):�=�+� ����Q( �2"�9�9� �������� ��3��� �J�Q�3C� (�
�! �
A�B�. 

,��G��+
$ 7���� 7_��Q �)���
[ ��8�=��
�� 3��8=8 7��� 3��?@ :Jp
����� 3���� ��R��' 3��?@ � ���
A�B�  ��h�� . 

,�� � ����� 5� 7_�����Q9�����Q �(�xP� Z
�N�����uN�� ���� "������� ��������P� 7������ �
?�
)�
[ :3�?f� 3�� 783�� J�@ 3?@���h�� ��� . 

,,� ����	X�#�� �G��V����	X�#�� ���<$ ���� Y���E� ���� ���Z. %���	N :! . �Z����� �"���T ���67

�6�$��� ����� /#KC� –[�FGM� /G(�M� � U+�� /�#0��1\1@�S – 1232�. 
,D� � LM����N+� !G���;����� !���" #���
O� LM����N+� P������ 2���"% P� ������3 : #���
O #���$%

1'�RS' �T
�� U�)+� V�N+� 8
�W� ��� – J'�" . 

,/�s?NC� Ja
N_�� 7_Q : � �d��� 7_N��)��
[ �Ja
N�_�� I���� 7�� 3g� :
�. (��3_��� �
?�9Q �
h>�� 3�� �7N4 (��NY 3�Q � ���?9��� I���� ���
� A�B�  O�P� ���#�� � �D���! � �00�2.  

,1� ��B������ ��� � ��B��� �"��?@ G��� ���� � �
���� 7���w � ����a
#��� l���f� t�����
 � O�P� ���#���SS^2. 

,^�. � �"����]^� _����I%�����	N ������	X�#�� Y�����E� ������ �����Z. �����C� F����� : ���������� �����67

F̀<ab cF��� � /�6<��� _KC�� ��!�B+
�  �  /�#0��U+�� 1\1@�S.  
,-�P
�����<� �L�
����X�+� Y�Z����[ :����5�\�+:����] ��^����>X<� Y�Z^����+� _�
 : !����" #����
O

�BH)5� L�
X�+� `�#�� 2"% a��
b� ���3 :� .
�c�+� d�� PH*^�. !�"� ��� 

 �FT � ��

�+�I J'�" –�F+
F+� �)�*+�  ?e-f�g I ?@hf/. 

,0� � l9N���$ n�����U�(�"�
N����_�� (B*���
�� ~
���uf� 7���� l9N���$ )����
[ :3���?@ 
Jp
��� 3�� ��R'� 5���� ��o�� :
�4; ��� –A�B� .  



  

���

DS�����  �i'4�� ��>�� � d�*�� �
�� ���3 �L425� !"7 j2H^+� �H[. 

D��%���	N ��6<����� �Z����� ���#$ �. d�
���� � /�eFD���� B"��	#f : /��#KC� �/#(���I �(����� �F��-

 � /�-"��� /�#0�� �g(FC�� � ����� _KCM� � [�S"	�� ��h"i�12j2�. 
D��#���� d����k � l� B��m� !��" !$���+� #������L42��5� !��" �����3 : B��*)<� #���� �2>T#��+�

B�)m�+� n�%� ��
m)+� d>�+� ��� I J'�" I 1
G�+ &'(� �)�*+� �  ?@h./. 

D,� F
����� ��� ��*�M� �
�?c� 3�?@ )��
[ � �8x"b� l�p 7�� 2
$6� 3a�"h��
 � ������� ���#�� � A�B� �5�����00S2. 

DD�o
)+� �m�pqr
�+� ��" #
O s��+� r
"�+�  . #�
O' 1
�5� 1
�k #
O ��#��t
 &'(� �)�*+� ����2; � 8��W �
k ��� u�T,--@/ . 

D/� I����� ��� �(�
�_C� ]������ 3��� 3�?� �B>&�� i$
b� t�� �83
�� ��'
 O�P� ���#�� �A�B� � ��?9����00D2. 

D1���� F
��Y ���q9�� X�&��C� �"����� X��p � Ja
N�4e� ���� 5� z�*�9� � X�&��
)*$� � J$kQe� I��C� A��"*_$. 

D^� l�!����; z�*��� )��9�{� }��K � ���x 3�g� ]�
���� z�*��� � ]"&��� 3��"p
 )*$� � tkC� ���#$ � 5"
����. 

D-� ���"��� ��! ��fF#�� �"R�� ���V �67 �FK���� �/Gk"V "("R�?@@A �. 

D0�������e� %����8=$� :
����hM� �*����Y �_N������ s����9� �����8�
4P� 7����$ ��������� 
����?� �

���v{ ��
_�� : �Z"9u��� 3?@ 7� %��
�;�k
�� 3g� )�
[  � �NQR$

 ��
Q���–A�B�  ������� ���#��  ��DS/�!. 
/S�\�+:���] �9
���)q(�' 9�2���6(� !G���; 	 9
���
)+� v���GT : !���" B����><� B���m� !�#���+� 8D����

�����3 �L#��G�� !�#��+� /
���W :BC
��#��+� ���
� �2��
O �����
m)+� d��>�+� ��� � 

&'(� �)�*+� � J'�" ?e?@�g �  ?@@h/.  

/�� �J��
��C� J��K

�� (�"_83���� ������$ 7��� 3��g� ����� "���� �l��9��� �!�"��+� �N���
��
 �A�B� �2=4 7�� ����D�,� �!�SS�2. 

/�� � Y&�&D�� l<$ m��K�M�%�	N �n�F�"��G�� ��"E� o��#$ �� �67 : l�0D�

0$ �!"	�� �#$" �  /�6<��� _KC�� ��!p B+
� U+�� /�#0�� 122@�. 



  

���

/,��]���N����$ 7����' %����Y V ]�#�N����C�  n�����h�� 5� 3����g� 7����� 3����?@ 783������ F
������
�J��*����P� )����
[ :������?p 3���?@ 3����h$� �����?9��� I������� ��� � A�B����  ������#��

��E
c�� �DS1 �!�0-12. 
/D�� �}Q�P� lu�C�[ �Z�d�#�� 3�g� 7�� �
?�9�Q lQ

�� "�)��
 : 7�� ��
�\

 3����?@ 7����� �� �"������ ��N����f� l�!�������; 7����� 7N������ 3������� W$�����f� ��� � 
 X�!

��– �D�/. 

//� �B>&����� l���u�C� l���Q

�� "����� 3���g� 7���� �
?�9���Q �Z�d���#�� )����
[ : 3���?@
����8�$� ~
���f� �"���?@ �"������ J$k���Qe� I�����C�  � �
���?� ���� A�B����  �

 �
?�O�P� ���#�� � �DS/�! � �0-/2.  
/1�� � B�������� l����u�C��Z�d����#�� 3����g� 7����� �
?�9����Q l����Q

�� "����� )�����
[ : 7����� (3����g

Jh9N����������������� 3������������������3��� :�����������������!=�� �������������������$ � %���������������U"C�  �����������������E
c�� ������������������#�� �
�DSD�! – �0-,2. 

/^�� � '�
��>HT #��$% s����+� ���W
b j2����' ����q 	 	2^��+� wxG��<� . \����� #��
O

�
��� y�" � z�2^+� � &'(� �)�*+� � ���� ?@@- /. 

/-���$k���Qe� �*���_��� i���8x"��� ��� 
���K� 2����Y� �"�Y3���9� t
���u_�� ������$� ������#�� X�!
���
�� 
  O�P��SSD2 . 

/0� � �	��
�� �����$ � l�!����; 3�N��� (3�� )�
[ � 
�E3�� 5� 7�w X"�3�� "�
�
 O�P� ���#�� � X�!

���0-^2. 

1S�l��p 7��� � W��
N��� ~��3�$ ����#�� � A�B�� � 5����� F
����� ��� � ��8x"b� 
 ��E
c���0^�2. 

1�� � l��<�( �. �G����%���	N ����6�6K�� �<��qFM� l��<�( F���. r���M� ���� ���<$ ���� ���Z. :

�V. ��<V Y�9 � s�t<� �F�uM� ��!–%
�! � /�#0�� :U+�� 123\� � 
1�� � 3g� 2
$e� 3_N$ ��\�p �NQR$ �Z
��*�� %�_4 7� 3g�–�&$  . 
1,� � F
�*�� 3_N$)��
[ �J�
�
�� �h�+ 7� �$kQ 7� 3?@ : 7�� (3�g

Jh9N�� 3��� 3��� ��
Q��� �NQR$ –A�B� � ��E
c�� ���#�� �0-12.  
1D� :
����#� 7������ �t
�����h�� ��������� �� �����Ỳ  V t���P� t
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 هذا الكتاب

 
جعال   وكأنعكوبين المؤلف، تشعرر  بينكهو حوار مباشر 

بالكلمععو والموعععو   منععك، تشععرر بأنععو  ريععب يحععك كمرععو وهععو 
والحععععور روحيعععاي و،كريعععاي، حكي عععو حعععكيع الوا ععع  العععذ  تريشعععو 

بالقراءة، تكاك  سل   وتتلمسو، لا خيالات ولا أوهام، سهل بالكلمو 
 لا تتركو حتى تنتهي منو .

بشعكل مباشعر، يقعرر  يخاطبككيع  ريب من النف ، إنو ح
 واعك ومباكئ منطلقعو معن الوا ع ، وهعي حالعو منطقيعو بسعبب  لك

 والأسباب بالمسببات. ارتباط النتائج بالمقكمات

مع    ترعالى، بالعذكر  علا تعكإنو كتاب يتنعاول موععو  
 حياتععكعلععى  ذلععكوالمرا بععو والحععب والرشععو والتولععو، وانركععا  

 :ويؤكك أن م  النا ، وعلا تك وسلوكك

 .ذكر   ترالى طريقك إلى السراكة والنجاح والتفوو

إنععو نمععط مععن الكتابععو يركععا علععى النتععائج وبنععاء ا نسععان 
 الذاكر المتميا، ولا يهتم بالشكل والأنماط المتكاولو ..
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