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ّٖ لٔصل إلَٔنا دعاء كل مً ٓقسأ أٍدٖ ٍرِ السّآ٘ ل ْالد

 َٗ ِٓسَ ٍُسَ ًِ أَبِٕ  َّ  ٍرِ السّآ٘ في محٔاٍنا ّمماتَنا؛ فعَ أَ

 ُِ ُُ إِلَّا   زَسُْلَ اللَّ ُُ عَنَلُ ًُ آدو اىِقَطَعَ عَيِ قَالَ:" إِذَا مَاتَ اب

ِّ َّلَدٍ صَا ُِ، أَ ُٓيِتَفَعُ بِ ٍ٘، أّ عِلِهٍ  َٓ ٍ٘ جَازِ ًِ ثَلَاثٍ: صَدَقَ لِحٍ مِ

 ُُ  ".َٓدِعُْ لَ

 عمرو وسالم سواح

R R R 
                                                 

 .(1361رَوَاهُ مُسْلمٌِ: ) 
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 
 

 

 لموقفٍ صعبٍ؛ 
ً
 فجأة

ُ
، فتعرضت ي أثنإء كلامنإ إلطبيعي

ف 

 
َ
 أمي إلقدرة

ْ
.  فقدت  على إلكلام وإلوعي

 .  لإ تستطيع سمإعي

ي أم لإ. 
 لإ أدري ؤن كإنت تعرفن 

 لإ تستطيع إلتعبير عمإ تريد. 

 نطق ولإ تستطيع. نرى إلألم على وجههإ كأنهإ تحإول إل

 من أنتم؟كأن لسإن حإلهإ يقول: 

ي كإبوسٍ تنإدي على مَن بجوإرهإ لينقذهإ وهو لإ 
 
كأنهإ ف

 . ُّ ي
 يدري بهإ، ولكنه كإبوسٌ حقيف 

 محددةٍ. 
َ
ي موإعيد

 
 أصبحت أرإهإ ف

إ. 
ً
إ محدد

ً
 أرإهإ وقت

أرجو رجل إلأمن ليأذن لي بخمس دقإئق أنظر ؤليهإ فيهإ 

ي غير 
 
؛ لأنه ف   موعد إلييإرة. ولإ يأذن لي
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 يإ مَن لديك وإلدإك هل إستمتعت بهمإ؟

 هل طلبت دعإءهمإ لك؟

كتهمإ؟  هل فزت بير

 أم شغلتك إلحيإة وإلعمل عنهمإ؟

 

 مع أحدٍ ؤلإ بقدر إلحإجة؛ 
َ
ةٍ إلحديث لم أستطع لفي 

 
ُ
، فأخرجت مإ بدإخلىي على إلورق  بعضَ  لإنشغإلي بعلاج أمي

إ. 
ً
 سوإء كإن أحإسيسَ أو أحدإث

 

  هذه الرواية؟ ذا كتبتُلما

ي أي عملٍ 
 
  قبل إلبدء ف

ُ
أن نتحرى  نإ إلكريم علمنإ رسول

إبِ  
َّ
ط
َ
خ
ْ
مَرَ بْنِ إل

ُ
صٍ ع

ْ
ي حَف برِ

َ
مِنِير َ أ

ْ
مُؤ
ْ
ِ إل مِير

َ
  إلنية فيه؛ فعَنْ أ

  ِ
ه
إلَ: سَمِعْت رَسُولَ إللَّ

َ
ولُ: " ق

ُ
مَإ يَق

َّ
إتِ، وَإِن يَّ

ِّ
مَإلُ بِإلن

ْ
ع
َ ْ
مَإ إلأ

َّ
ؤن

لِّ 
ُ
 لِك

ُ
ه
ُ
هِجْرَت

َ
ِ وَرَسُولِهِ ف

ه
 إللَّ

َ
 ؤل

ُ
ه
ُ
 هِجْرَت

ْ
ت
َ
إن
َ
مَنْ ك

َ
وَى، ف

َ
إمْرِئٍ مَإ ن

كِحُهَإ 
ْ
ةٍ يَن

َ
وْ إمْرَأ

َ
يَإ يُصِيبُهَإ أ

ْ
ن
ُ
 لِد
ُ
ه
ُ
 هِجْرَت

ْ
ت
َ
إن
َ
ِ وَرَسُولِهِ، وَمَنْ ك

ه
 إللَّ

َ
ؤل

يْهِ 
َ
إجَرَ ؤل

َ
 مَإ ه

َ
 ؤل

ُ
ه
ُ
هِجْرَت

َ
 ". ف
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ُ
ي حإولت

 فلعل إلقإرئ لهذه إلروإية يتأثر بإلأحإسيس إلن 

 
َ
ره أكير من وإلديه وصف

ُّ
ة فيقربه تأث هإ تجإه أمي خلال تلك إلفي 

 
ً
ة ، ويأخذ منهإ خير ي  فيدعو لي

من إلموإقف وإلأحدإث إلن 

نتفع به، عرضتهإ. لذلك أرجو أن يكون هذإ إلكتإب علمًإ يُ 

ي م
 
ي ف

. وينفعن  ي
 حيإي وممإب 

 

ٌ منإ إنشغل   بإلحيإة ومسؤوليإتهإ عن إلإستمتإع  كثير

  ويغفل عن أنه قد يفقد ، -أحدهمإ أو كليهمإ-بإلوإلدين 
َ
همإ أحد

 
ً
ي كنت معهمإ أكير وقتٍ  فجأة

ي أثنإء إنشغإله فيقول: يإ ليتن 
 
 ف

إ عظيمًإ.  ممكنٍ 
ً
لعلك عند قرإءة هذه إلروإية  فأفوز فوز

 تضيعُهإ. تستشعر هذه إلنعمة فلا 

 

قد يتعرض أحدكم لمثل هذه إلحإلة غير إلمتوقعة فلا 

يدري مإذإ يفعل، فؤليك تجربة وإقعية لعلك تفيد من قرإرٍ أو 

 تصّ 
َ
ي ؤنقإذ ن

 
 فٍ أو علاجٍ فتكون سببًإ ف

ْ
 .بإذن الله سٍ ف

 .ئى ڤڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ئي

 تتعرضوإ لمثل وعلى كل حإلٍ 
ّ
 أتمن  لكم دوإم إلصحة، وألّ

 هذإ إلموقف. 
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وأرجو من يقرأ هذه إلروإية أن يدعو لي ولوإلديّ، فلا تبخل 

ي إلدردإء  قإل: قإل رسول  بإلدعإء إلآن ولك بمثله؛ فعن أبر

إلَ : »اِلله 
َ
 ق
َّ
يْبِ، ؤِلا

َ
غ
ْ
هْرِ إل

َ
خِيهِ بِظ

َ
و لأ

ُ
ع
ْ
بْدٍ مُسْلِمٍ يَد

َ
مَإ مِنْ ع

لٍ 
ْ
 بِمِث

َ
ك
َ
: وَل

ُ
ك
َ
مَل
ْ
 « إل

 

ي أثنإء  بإحسادكو أن تقرأ هذه إلروإية أرج
 
وتفكر ف

ي كتإبة إلروإيإت 
ي هذإ إلوقت بفعله؛ فف 

 
أحدإثهإ فيمإ تنصح ف

وعقدة  ،يحإول إلمؤلف عمل عنإصر للمفإجأة وإلتشويق

ي تنتظر حلهإ... ؤل غير ذلك، لكنك 
ؤذإ قرأت إلروإية وشإركتن 

ي أسمع فيهإ صوت أ
مي ؤحسإسي حير  كنت أنتظر إللحظة إلن 

ي أيّ 
 
 ثإنية وأخشى أن أفقدهإ ف

ً
لحظةٍ فلن تحتإج لهذه  مرة

 .إلعنإصر

 كتبَ                                              

 سْاحعبذالمعز  سالن                                           

 )عوزّ سْاح(                                          
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  ةيسَفِالنَّ
       

 

 

 4242 فبراير 35الخميس 

م شحنة محوّلة
ُّ
، وهي عبإرة عن أربعة  كنت ذإهبًإ لتسل ّ ؤلي

ي  طرود،
كت إبنن  وبإلتإلي أحتإج شخصًإ معي للمسإعدة؛ في 

م إلشحنة. 
ّ
ي لتسل

ة "مريم" مع أمي وذهبت أنإ وزوجن   إلصغير

إ؛ فكإنت تلعب مع أحفإدهإ رغم كير   أمي تحب إلأطفإلَ  ً كثير

 
ّ
 بلغت من إلعمر ثلاثة وستير  عإمًإ. هإ؛ فقد سن

ي  من ذلك
 -وغإلبإ فعلته مع معظم أحفإدهإ-مإ فعلته مع إبن 

ف يدهإ بطرحتهإ وهي تحإول فكهإ قإئلة له وهي تبتسم: 
ِّ
 فهو يكت

-  
َ
 وعليك

َ
فك

ِّ
هإ، إلآن إلدور عليك، سأكت

ُ
ت
ْ
أن تحإول أن  فكك

 نفسك. 
َ
 تفك
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ي بإلطرحة نفسهإ وهو يحإول
فكهإ، تإرة  ثم تربط أمي إبن 

تربطهإ بطريقة بسيطة فيفرح إلطفل إلصغير أنه إستطإع فكهإ، 

دإد  وتإرة تربطهإ بشكلٍ معقدٍ فيحإول إلطفل أن يفكهإ بصعوبةٍ فير 

ل  فرحًإ أنه إستطإع ذلك، وأمي تلاعبه. هكذإ تلعب مع إلصغإر وتي  

 ؤل عقلهم. 

ويدخل  تجري ورإءه وهو يجري ليخرج من بإبٍ  ومرة أخرى

 آخر، وهكذإ حن  تلحق به وسط فرحة إلطفل.  إبٍ من ب

ة ويجري، ثم تفعل هي  ومرة أخرى ي بوسإدة صغير
يقذفهإ إبن 

 : ي ي أثنإء ذلك يقول أبر
 
 إلأمر نفسه بأن تقذفه بإلوسإدة نفسهإ، وف

ة يإ  - ي ذلك، هل أنتِ صغير
 لفعل ذلك؟ نفيسةيإ ولإد يكف 

إح مع لتضحك أمي متجإهلة كلام وإلدي وتكمل إللعب وإلمز 

 . ي إلصغير
 إبن 

كهإ فيظل يقفز  ومرة أخرى ي لإ يي 
قد لإ تريد إللعب، ولكن إبن 

به فتقول له  فوقهإ وهو يضحك، أو يضإيق جده بإلمزإح معه بص 

 ضإحكة: 

ي عينيك.  -
 
حْلَ ف

ُ
 سأضع إلك

فيجري إلطفل هإربًإ منهإ للدور إلأعلى وهو يضحك، فتصعد 

 ورإءه حن  تمسك به: 

ي 
؟أمي وهي ممسكة بإبن 

ً
 : هل ستفعل ذلك ثإنية

ي وهو يضحك: لإ، لن أفعل. 
 إبن 
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ي عينيك. 
 
: لو كررتهإ سأضع إلكحل ف  أمي

 إلطفل: لن أفعل. 

ل إلطفل مرة أخرى ليكرر إلفعل نفسه  ل فيي   كه أمي وتي  
فتي 

ي عينيه هذه إلمرة أو 
 
فتصعد ورإءه مرة أخرى وقد تضع إلكحل ف

كه.   تي 

كة ب . حإلة من إلسعإدة وإلبهجة وإلير  إلبيت تصنعهإ أمي

كير  مع شإشة إلتلفييون 
ي يحب إلهدوء، ويريد إلي  ولكن أبر

 فيقول لهإ: 

 إلصدإع لي يإ  -
ي تعملير 

 وكأنك طفلة.  نفيسةأنتِ إلن 

 .  فتضحك أمي

 

 
ّ
ي لمكإن تسل

ي إلرجل وصلت أنإ وزوجن 
م إلشحنة فطلب من 

رسوم إلشحن، وكنت أظن أنهإ مدفوعة إلشحن فلم يكن معي مإل 

 من خدمة تحويل أموإل  حثت عن مكإنٍ كإفٍ فب
ً
أسحب منه مإلّ

كإت إلإتصإلإت؛ فقد أصبح بكل سهولة تحويل  توفرهإ إلآن شى

أموإل عن طريق رقم هإتفك وسحْبهإ من مكينة صرإف آلي 

ATM. 

 
ُ
ي بجإنب إلطرود ؤل أن سحبت إلمإل ورجعت ؤل  تركت

زوجن 

 رسوم إلشحن، ثم رجعنإ ؤل إلب
ُ
كة إلشحن ودفعت يت ومعي شى

 إلطرود. 
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 في انبيت
 رجعنإ ؤل إلبيت  حوإلي إلسإعة إلرإبعة عصًإ. 

 إلسلام عليكم.  - 

 وإلدإي: وعليكم إلسلام ورحمة الله وبركإته. 

ة.    - " لهذه إلمهمة؛ فإلطرود كبير  كإن من إلخطأ أن آخذ "جن 

ي محمود معي 
 من -كنت أنوي أن آخذ جن  بنت أخ 

ً
بدلّ

ي 
رود حن  أحص  وسيلة موإصلات، ولكنّ لتقف بجإنب إلط -زوجن 

ي مريم معهمإ وأذهب أنإ 
وإلديّ رفضإ ذلك وطلبإ أن أترك إبنن 

 . ي
 وزوجن 

: ومريم كإنت تلعب ولم تبكِ.   أمي

:  توجد سمكة مشوية بإلمطبخ  ي
ثم وجهت أمي كلامهإ لزوجن 

 خذيهإ وأعدي إلغدإء لكمإ ولعُمَر. 

: محمد زوج أختك نعمة  ّ  إلكلام ؤلي
ْ
إ ثم وجهت

ً
أحص  ؤلينإ سمك

 لكمإ هذه إلسمكة. 
ُ
إ أمس، وتركت  مشويًّ

، وكإنت تحب إلسمك   أمي دإئمًإ تتذكر إلغإئبَ  قبل إلحإصر 

ي عينهإ إليمن  
 
 عملية ميإه بيضإء ف

ْ
إ، لذلك عندمإ عملت ً كثير

ي لهإ بأكل 
بمستشف  إلرمد منذ شهرين أول مإ سمح لنإ أنإ نأب 

يت لهإ   لؤحضإر ؤفطإر لهإ فإشي 
ُ
ي أعرف أنهإ  ذهبت

إ لأب  إ مشويًّ
ً
سمك

إ.  ً  تحبه كثير



15 

 
 
 

   عمرو سواح         

 
ْ
 بجوإر أمي على إلسرير وكإنت قد عملت

ُ
عملية ميإه  جلست

ي عينهإ إليسرى مرّ عليهإ أسبوع، كنت أجلس عن شمإلهإ 
 
بيضإء ف

ي إلأيمن  وفجأة ،ووإلدي أمإمهإ
 وأمسكت كتف 

ً
 أمي نفضة

ْ
إنتفضت

 بيدهإ إليسرى فقإل لهإ وإلدي: 

 سة؟، هل تحلمير  وأنتِ مستيقظة؟! يإ نفي مإ لكِ  -

ةٍ. 
َ
ف
َ
 ولم  تتكلم ببنتِ ش

ْ
 ؤليه وإبتسمت

ْ
 فنظرت

؟ ؟ لمإذإ تضحكير  هإ: مإ لكِ يإ أمي
ُ
 فسألت

 
ً
ّ وإبتسمت إبتسإمة  ثم نظرت ؤلي

ّ
 بإلعير  وإلوجه.  لم ترد علىي

 

 لم أكن أدري أنهإ لإ تستطيع إلكلام. 

ي من إلخإرج وبعدهإ بخمس د
ي أن آب 

قإئق هل كإنت تنتظرب 

ي وتبتسم ولإ تتكلم بعدهإ؟
 تضع يدهإ على كتف 

 مإ ورإء هذه إلإبتسإمة؟

ي لم أرَهإ ثإنية حن  إلآن. 
 لإ أستطيع نسيإن إبتسإمتهإ هذه وإلن 

 ظللنإ ننإدي عليهإ أنإ ووإلدي، ولكنهإ لإ ترد. 

ي 
 رجلهإ وإحتضنتهإ وظللنإ نحدثهإ أنإ ووإلدي وزوجن 

ُ
ت
ْ
ففرد

 ولكنهإ لإ ترد. 

.  مإ لكِ   - ّ ؟ ردي علىي  يإ أمي
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 ولكنهإ لإ ترد علينإ. 

ي 
 "ثنإء"بعد سبع دقإئق خرجت ؤل إلشإرع للاتصإل بأخن 

 . ي
ل بإلدور إلأرص   لعدم وجود شبكة هإتف محمول بإلمي  

 
ُ
ي ولكنهإ لم تكن هنإك فقد كإنت   إتصلت

على إلتليفون إلأرص 

 بإلهإتف إلمحمول: 
ُ
 بإلمحل فإتصلت

إ ي ً  إ عمرو؟ثنإء: إلسلام عليكم، خير

 
ُ
 :متقطعٍ  لهإ بصوتٍ  قلت

ي يإ ثنإء.   -
َ
 تعإل

ء؟  - ي
 هل حدث سى

 إستجمإع قوإي فقد كنت أتحدث بصعوبة، وقلت لهإ 
ُ
حإولت

:  بصوتٍ  إ وأنإ أبكي
ً
 يكإد يكون مسموع

 أمك لإ تستطيع إلكلام ولإ ترد علينإ.  -

-   .
ً
ي حإلّ

 سلام، سآب 
ْ
 ؤذن

 
ُ
، لإ  رجعت  ترد علينإ.  للاطمئنإن على أمي ولكنهإ كمإ هي

 .
ً
: إذهب وأحص  "توك توك" حإلّ ي

 قلت لعمر إبن 

لم تمر دقيقة وقد أحص  عمر "توك توك" فذهبت لؤحضإر 

 طبيبٍ من مستوصفٍ بإلقرية. 
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   عمرو سواح         

ي لإ ترد  -
إلسلام عليكم، أريد طبيبًإ إلآن لييإرةٍ بإلبيت فوإلدب 

 علينإ. 

موظفة إلإستقبإل: وعليكم إلسلام، موجود ؤن شإء الله، 

 جنيهًإ.  ٠٢١يإرة ب وإلي 

 بإلطبيب 
ُ
  أ.طأعطيتهإ إلمبلغ ورجعت

ُ
ل وإتصلت ؤل إلمي  

ي أثنإء إلطريق. 
 
 بوإلدي ف

؟ - ي  مإ إلأخبإر يإ أبر

، لإ ترد علينإ.    -  كمإ هي

ي إلطريق ومعي إلطبيب.   -
 
 أنإ ف

وصلنإ ؤل إلبيت فقإس إلطبيب إلضغط وإلسكر، وكشفَ 

إ ونحن ننظر ؤليه وندعو بإلسمإعة، ثم حإول تحريك يديهإ وقدميه

 الله. 

 ثم قإل لنإ إلطبيب: 

ي جلطة، ولإ بد من عمل أشعة مقطعية على   -
 
عندهإ إشتبإه ف

 .
ً
 إلمخ حإلّ

 . ي
 ؤل إلقص إلعين 

ً
 ثم كتب تحويلً

إ 
ً
 بسإئق "ميكروبإص" أعرفه، لكنه لم يكن موجود

ُ
فإتصلت

 :  بإلبلد وقإل لي

 سوف أتصل بزميلٍ لي وأرسله لك.   -
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 آخر.  إنب إلآخر يحإول وإلدي إلإتصإل بسإئقٍ على إلج

 بسإئقٍ 
ُ
. إتصلت كلٌّ يحإول إلؤشإع بنقل أمي ؤل إلمستشف 

إ. 
ً
إ بإلبلد أيض

ً
 آخر لكنه لم يكن موجود

 :  إتصلت بإلسإئق إلأول فقإل لي

ي إلطريق ؤليك إلآن.  -
 
" وهو ف  سأرسل لك "علىي

ي لأحص  محفظة 
ت وإلدي بذلك، وصعدت ؤل شقن  أخير

 وإلدي وصوته بإكٍ:  دي، فسمعت ندإءَ نقو 

-   . ي
 تعإلَ يإ عمرو إحمل أمك يإ بن 

ي ومَ 
ي ثنإء وزوجن 

إ فحملتهإ مع أخن 
ً
ن حص  من نزلت مسرع

ي إلسيإرة متجهير  ؤل مستشف  إلقص 
 
إن، ثم وضعنإهإ ف إلجير

 . ي
 إلعين 

 

R R R 
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   عمرو سواح         

 بر الوالدين

 

 بير إلوإلدين أمر الله 

 ڻ ںں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ ئي ٹ ٹ

 ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ

 ﮹ ﮸ ﮷ ﮶ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ

 [٢2-٢2]إلؤشإء:                       ئى ﮾ ﮽ ﮼ ﮻ ﮺

مَر ربك 
َ
وألزم وأوجب أن يفرد سبحإنه وتعإل  -أيهإ إلؤنسإن-أ

وحده بإلعبإدة، وأمر بإلؤحسإن ؤل إلأب وإلأم، وبخإصة حإلة 

إ ترإه
ً
من أحدهمإ أو  إلشيخوخة، فلا تضجر ولإ تستثقل شيئ

 
ً
إ، ولإ حن  إلتأفيف إلذي هو أدب  منهمإ، ولإ تسمعهمإ قولّ

ً
 سيئ

، ولإ يصدر منك ؤليهمإ فعل قبيح، ولكن إرفق  ئ مرإتب إلقول إلسنر

  -دإئمإ-بهمإ، وقل لهمإ 
ً
إ. قولّ

ً
إ لطيف

ً
  لين

 
ً
نْ لأمك وأبيك ذليلً

ُ
 متوإضعًإ رحمة بهمإ، وإطلب من ربك وك

إ على تربيتك أن يرحمهمإ برحمته إلوإ إ، كمإ صير
ً
سعة أحيإءً وأموإت

 طفلا ضعيف إلحول وإلقوة. 
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 ُل اًتبِت لكلوت )الكبر(؟

هي الأيام سيبلغ الْالذاى الكبر ّساعتِا سيحتاجاى  في يْمٍ

هي يزعاُوا ّقذ لا يعزفاًَ فئى استطعت ألا تٌشغل عٌِوا في 

تك ّهالك فافعل بعولك ّألا تبخل بْق -خاصت-ُذٍ المزحلت 

 ّاحوذ الله إى اختارك أى تكْى هي ُؤلاء.

 .بر إلوإلدين من أحب إلأعمإل ؤل الله وأفضلهإ

 بن مسعود 
ه
ي  عن عبد إللَّ  إلننر

ُ
لت

َ
عملِ قإل: سأ

ْ
يُّ إل

َ
: أ

عإل؟ قإل : 
َ
ِ ت
ه
حبُّ ؤل إللَّ

َ
تِهَإ» أ

ْ
 على وق

ُ
لاة ؟ «  إلصَّ يُّ

َ
مَّ أ
ُ
 : ث

ُ
ت
ْ
ل
ُ
ق

 »قإل: 
ْ
؟ قإل : «  وَإلِديْنِ بِرُّ إل يُّ

َ
مَّ أ
ُ
 : ث

ُ
ِ »قلت

ه
ي سبِيِل إللَّ

 
 ف
ُ
 «  إلجِهَإد

 

 بر إلوإلدين من أسبإب تفري    ج إلكروب. 
 كيْ تحت قذهي ّالذيك يزفعك الله.
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   عمرو سواح         

 مستشفى القصر العينيإلى في الطريق 

 

ة جإرتنإ -ركبنإ إلسيإرة  ي ثنإء وأمير
ي وأخن  متجهير  ؤل  -أنإ وأبر

ي إلطريق؛ فقد مست
 
ي مديحة ف

ي وقإبلتنإ أخن 
شف  إلقص إلعين 

ي 
ي نعمة ولم يتصل بأخ 

إتصل وإلدي بمديحة ومحمد زوج أخن 

ي عمله وقد لإ يستطيع إلحضور. 
 
 محمود؛ لأنه ف

إ عليهإ فخرج وقإل لأخته: 
ً
ي نعمة بإلأمر خوف

 لم يخير محمد أخن 

ي نعمة بأن أمهإ أصيبت بجلطة.  -  أخير

ي إنتظإرنإ 
 
ي  كإن ف

 
ي محمد إلذي طإلمإ نجده ف

ي إلطريق زوج أخن 
 
ف

 مثل هذه إلظروف إلصعبة فركب معنإ. 

، ولكنهإ لإ  ي
ي أثنإء طريقنإ للقص إلعين 

 
ي ف

ظللنإ نحدث وإلدب 

 تستطيع إلرد علينإ وكلنإ يبكي ونحإول أن نذكرّهإ بنإ. 

ي لحظةٍ صعبٌ  ؤحسإسٌ 
 
ي إلسإعة  ، ف

 
لإ تعرفك أمك، ف

ي لم تكررهإ حن  إلآن،  إلرإبعة تحدثك وتبتسم لك
إبتسإمتهإ إلن 

 لإ تعرفك ولإ تستطيع إلرد عليك.  وبعدهإ بدقيقةٍ 

ٍ لآخر ولإ نعرف سبب بكإئهإ، هل 
كإنت أمي تبكي من حير 

 تسمعنإ وترد علينإ بإلبكإء؟

 هل تبكي لؤحسإسٍ لإ نعلمه؟
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  النَّفِيسَة                          

ي إلآونة 
 
ظللت أبكي طوإل إلطريق، وأتذكر كم عإنت أمي ف

ة؛ فقد كإنت  مريضة سكر وضغط، وبير  حير  وآخر تتعرض إلأخير

إ.  صحيةٍ  لأزمإتٍ 
ًّ
 ولكن هذه إلمرة صعبة جد

ي عينهإ إليسرى وكإنت 
 
 عملية ميإه بيضإء ف

ْ
منذ أسبوع عملت

 . ي عينهإ إليمن 
 
 قد عملت قبلهإ عملية أخرى ف

ة لؤنهإء فحوص مإ   إلرمد بإلجير 
ي معهإ لمستشف   ذهإبر

ُ
تذكرت

 ذلك. قبل إلعملية وكم عإنت من كل 

طلبوإ أن تعإلج أسنإنهإ قبل إلعملية فمررنإ بمرحلة علاج 

 أسنإنهإ بمستشف  إلرمد وعيإدة أطبإء خإصة ومستشف  أكتوبر. 

إ  ً  يإ أمإه.  لقد عإنيتِ كثير

ي إلرمد 
 
أتذكر إبتسإمتهإ وضحكهإ معي ونحن جإلسإن معًإ ف

ي دورهإ للكشف. 
 نأكل حن  يأب 

معهإ للمستشفيإت كنت أحس بسعإدةٍ وتوفيقٍ وأنإ أذهب 

ي إلطريق. 
 
 ونتسإمر ونضحك ف

ي أحد إلأيإم كإنت تحتإج أمي ؤل مَن يذهب معهإ ؤل 
 
ف

 مإ 
ُ
ي تركت

إ وقتهإ بإلعمل، ولكن 
ًّ
 جد

ً
، وكنت مشغولّ إلمستشف 

ي 
 
ي الله ف

 معهإ، ولمإ رجعت أكملت عملىي وقد وفقن 
ُ
بيدي وذهبت

ه من إلأي ي غير
 
إم، ؤنهإ بركة دعإء هذإ إليوم لؤنجإزٍ أكير من إلمعتإد ف

 إلوإلدين. 
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   عمرو سواح         

 أحبك يا أمي.

 لا أجد كلمةً أكثر من أحبك حتى أقولها.

ّ ه إني لأكتب هذه الكلمات الآن والدموع في عيني.  والل

 إليكِ. أشتاقُ 

 أشتاق لصوتكِ، لابتسامتكِ، للحديث معكِ.

 يا رب كن معها.

اللهم رب الناس، أذهب البأس، اشف أنت الشافي، لا 
 أنت، ولا شفاء إلا شفاؤك، شفاء لا يغادر سقماً.شافيَ إلا 

 

ي إلسيإرة حن  يعمل 
 
نحإول إلتحدث مع أمي مرإت ومرإت ف

 مخهإ وتتذكرنإ ولكن دون جدوى. 

رتهإ بأمهإ وأخيهإ 
ّ
ي ثنإء إستثإرتهإ للتحدث فذك

حإولت أخن 

نإ، فبكت أمي  ي إلمنإم يأتيإن ؤلينإ ولكنهإ لم تخير
 
رشدي أنهإ رأتهمإ ف

؟بشدة، ف ي
ي غيبوبة تذهب وتأب 

 
 هل سمعتنإ؟ أم أنهإ ف
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رهإ بأشيإء لعلهإ ترد 
ِّ
ي مديحة وهي تبكي أن تذك

تحإول أخن 

 علينإ ولكن دون جدوى. 

ة جإرتنإ تحإول أن تحدثهإ ولكن دون جدوى   .أمير

ي كإنت كلمإ أحست بضيقٍ من إلحيإة إشتكت 
ة تلك إلن  أمير

هإ.  ي كإنت تهوّن عليهإ وتصير
 لأمي إلن 

 
ُ
ه ولكنه لم يرد على هإتفه  إتصلت ي محمود لأخير

بأخ 

ي إلعمل. 
 
 إلمحمول؛ يبدو أنه منهمك ف

ي ثم نزلنإ من إلميكروبإص 
وصلنإ ؤل مستشف  إلقص إلعين 

 لندخلهإ ؤل إلإستقبإل. 

 

  R R R 
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   عمرو سواح         

 ا ؼبل خمساغتنم خمسً

 

 ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ئي ٹ ٹ

 ک ڑک ڑ ژ ڈژ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ

ھئى گ ک ک

  يالله إلذ
ً
إ، ثم جعل لكم من خلقكم من نطفة فنشأتم ضعإف

بعد هذإ إلضعف قوة بنموكم وبلوغكم حد إلرشد، ثم جعل لكم 

من بعد هذه إلقوة ضعف إلشيخوخة وإلشيب، يخلق مإ يشإء 

 مإ يشإء.  وهو إلعليم بتدبير خلقه إلقدير على ؤيجإد 

 

فمرحلة إلقوة هي مرحلة إلشبإب، يسبقهإ ضعف إلطفولة، 

 ويعقبهإ ضعف إلشيخوخة. 

  

وهو يعظه:  لرجلٍ  قإل: قإل رسول الله   عن إبن عبإس

ك قبل "
َ
ت إغتنِمْ خمسًإ قبل خمسٍ: شبإبَك قبل هِرَمِك، وصِحَّ

 
ُ
ك قبل ش

َ
مِك، وغنإك قبل فقرِك، وفرإغ

َ
ك قبل سِق

َ
غلِك، وحيإت

                 ." موتِك
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قد يحدخ ازتفاع لحظ٘ في ضػط الدً وجمًا 

دمطٛ فٗتحٕه الإٌساُ وَ القٕٚ  ْتٍتر عٍ

لمصحٛ ٔوَ الصباب لمّسً فلا تػسٌكي 

 الحٗاٚ الدٌٗا.
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 في مستشفى القصر العيني

 

 للبح
ُ
 نضعَ عليه أمي فقإل لنإ رجل ذهبت

ث عن كرسي حن 

 إلأمن: 

ليس لدينإ كرإسي فجميعهإ قيد إلإستعمإل، يوجد هذإ   -

 إلكرسي فقط ولكن به عجلة مكسورة. 

لم يكن لدي بديل فأخذت إلكرسي ذإ إلعجلة إلمكسورة 

ي مع رجل إلأمن. 
 لنحمل أمي فوقه وتركت ؤثبإت شخصين 

ي وبم
ي مديحة حملتهإ أنإ ومحمد زوج أخن 

ي ثنإء وأخن 
سإعدة أخن 

ة جإرتنإ، أمإ وإلدي فلا يستطيع حملهإ معنإ؛ فهو مريض  وأمير

وف ويتحرك معنإ بصعوبة ي  ،بإلغص  ي دييي ولكن وجوده بجإننر
 ب 

ي  ِ
ب  وَّ
ُ
ٰ ق

َ
 ؤِل

ً
ة وَّ
ُ
 .ق

 ،ظللنإ نسير بهإ أنإ ومحمد عبود، محمد من إلورإء وأنإ من إلأمإم

ي توقفت ع
وأرفع إلكرسي من  ،ن إلحركةأحمل قدمهإ إليمن  إلن 

: "يإ لهذإ إلمستشف  كيف  ي نفشي
 
نإحية إلعجلة إلمكسورة وأقول ف

لإ يوفرون إلكرإسي إلمطلوبة لذلك؟ ألإ يستحيون من هذإ 

؟".   إلكرسي

أمي فإقدة للوعي بنإ، فقط كل مإ يهمهإ أن تسي  نفسهإ عندمإ 

 نحملهإ من إلسيإرة للكرسي أو إلعكس. 
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لكشف إلمخ   -أنإ ومحمد وثنإء  -م دخلنإ وصلنإ للاستقبإل ث

ة بإلخإرج أمإم إلبإب  ؛وإلأعصإب، وإنتظر وإلدي ومديحة وأمير

 فلم يُسمح لهم بإلدخول. 

وصلنإ لغرفة إلمخ وإلأعصإب، فطلبت منإ إلطبيبة قطع 

 
ٌ
 لقطعهإ، وأسند محمد

ُ
إلكرسي بثقله  تذكرةٍ من إلخإرج فذهبت

 ن نإحية إلعجلة إلمكسورة. من نإحيته حن  لإ ينقلب إلكرسي م

إ 
ً
 إلتذكرة لنكسب وقت

ْ
ة قد قطعت ي تلك إلأثنإء كإنت أمير

 
ف

إ للطبيبة. 
ً
 فأخذتهإ منهإ وتوجهت مسرع

رأت إلطبيبة إلتحويل بعد مإ قلنإ لهإ مإ حدث وطلبت أشعة 

 على إلمخ. 

 
َ
ي لعمل إلأشعة أنإ ومحمد وثنإء، قإبل

نإ رجلٌ ذهبنإ للدور إلثإب 

 إ
َ
لمكسورة بإلكرسي ومدى صعوبة حملنإ لأمي عليه فلاحظ إلعجلة

إ كإن معه لحإلةٍ تخصه حن  ننقلهإ لعمل إلأشعة؛  فأعطإنإ كرسيًّ

فنقلنإ أمي من إلكرسي إللعير  ؤل كرسي إلرجل وأخذنإ إلكرسيير  

جع بإلكرسي ذي إلعجلة إلمكسورة ي تسلمته لي 
ي  لأب 

ببطإقن 

 إلشخصية. 

 أمي 
ُ
 بمسإعدة محمد وثنإء وصلنإ لحجرة عمل إلأشعة فنقلت

وهي كل همهإ أن تسي  نفسهإ ومإ زإلت لإ ترد  ،ؤل جهإز إلأشعة

 علينإ. 

إنتظرنإ بإلخإرج لحير  إلإنتهإء من عمل إلأشعة، وأنإ بإلخإرج  

 
َ
ي أن أشع

بإلكشف لمعرفة إلعلاج؛ لأن إلدقيقة تفرق   كل مإ يهمن 
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   عمرو سواح         

ي مثل هذه إلحإلإت. 
 
إ ف ً  كثير

ء أنإ ومحمد ي
ي سى

 
وثنإء ؤلإ أن ننهي إلكشف لعلنإ  لإ نفكر ف

ي لإ تشعر إلآن بمإ يدور حولهإ، هي فقط 
نستطيع مسإعدة أمي إلن 

تستطيع تحريك يدهإ إليسرى وقدمهإ إليسرى، ولكن إليد إليمن  

إ قد توقفتإ عن إلعمل، وكل مإ يشغل بإلهإ هو 
ً
وإلقدم إليمن  أيض

 نفسهإ عند تغيير موضعهإ. 
 أن تسي 

وبعد أن إنتهينإ من عمل إلأشعة حملنإهإ  أخذ إلرجل كرسيه،

على إلكرسي ذي إلعجلة إلمكسورة لنتحرك بهإ أنإ ومحمد لنكسب 

ي بهإ بعد أن ينتهي إلمركز 
ي تأب 

إ وتركنإ ثنإء بمركز إلأشعة حن 
ً
وقت

 منهإ لكنهإ لحقتنإ قبل أن نصل لغرفة إلطبيبة. 

ة دخلنإ ؤل غرفة إلمخ وإلأعصإب لنعرض إلأشعة على إلطبيب

 ولكن يبدو أنهإ لإ تدري مإذإ تفعل؟

 جإء ؤلينإ طبيبٌ آخر وقإل: 

سأعرض إلأشعة على طبيبٍ إستشإريٍّ لأنه وإضح من  -

 إلأشعة وجود جلطة بإلمخ. 

 إلطبيبة أن نعمل تحإليلَ وأعطت لنإ أسمإءهإ، وبإلفعل 
ْ
طلبت

ي إلتحإليل: 
 توجهنإ لعملهإ بحجرة إلتحإليل ثم قإل لنإ فن 

 ذهإ بعد ثلاث سإعإت. تعإلَ خ  -

 قلت له: 

 كيف ذلك؟ أمي مصإبة بجلطة وإلدقيقة ستفرق.    -



30 

 
  النَّفِيسَة                          

 ومإذإ أفعل؟ هذإ عمل إلمعمل.   -

لم يكن لدينإ أي خيإر فذهبنإ لننتظر مإذإ سنفعل أو مإذإ 

 سيفعلون معنإ. 

 :  جإء ؤلينإ طبيبٌ وطلب منإ عمل رسم قلب وقإل لي

نإ أن إلأشعة تو  - ضح وجود جلطة إلطبيب إلإستشإري أخير

بإلمخ، وسنعطي لهإ حقنة تييل إلجلطة، ولكن لإ بد من تحديد 

 موعد إلجلطة بإلضبط. 

ي 
 فيه بأخن 

ُ
ي لأرى إلوقت إلذي إتصلت

رإجعت سجل إتصإلإب 

ي إلسإعة إلرإبعة وسبع 
 
ثنإء عند بدإية إلأمر فوجدت إلإتصإل كإن ف

 إلطبيب بذلك. 
ُ
ت  دقإئق، وأخير

 لوقت؟إلطبيب: هل أنت متأكد من إ

ي بإلهإتف 
عمرو: نعم متأكد؛ فقد رإجعت سجل إتصإلإب 

 إلمحمول. 

إلطبيب: سوف نكتب عليك ؤقرإرًإ بذلك؛ لأن إلحقنة قد 

ي إلمخ. 
 
إ ف

ً
 تسبب نييف

 عمرو: هل سيفرق عسرى دقإئق أو رب  ع سإعة؟

 إلطبيب: نعم. 

ي يإ دكتور حوإلي إلسإعة إلرإبعة أو إلرإبعة ؤلإ خمس 
محمد: يعن 

 دقإئق. 
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   عمرو سواح         

 ر إلطبيب بوجهه: أي ليس هنإك مشكلة. فأشإ

 ثم تركنإ إلطبيب مرة أخرى وذهب للاستشإري. 

 

ي مديحة قد إستطإعت إلدخول فقلت لهإ: 
 وجدت أخن 

ي للبحث عن كرسي تكون حإلته أفضل من هذإ  - إخرخر

 إلكرسي ذي إلعجلة إلمكسورة. 

 بآخر حإلته أفضل فقد أرهقنإ هذإ إلكرسي أنإ 
ْ
 ورجعت

ْ
فذهبت

.  ومحمد، إ تخلصنإ من هذإ إلكرسي ً  وبدلت معهإ إلكرسي وأخير

دخلنإ لعمل رسم قلب وحملنإ أمي لنضعهإ على شير رسم 

ي من صعوبة إلحركة وكل مإ يشغل بإلهإ ألإ 
إلقلب ومإ زإلت تعإب 

ف. 
ّ
ش
َ
ك
َ
ت
َ
 ت

بعد إلإنتهإء من عمل رسم إلقلب إنتظرنإ إلطبيب إلذي 

رسي ذي إلعجلة أستطيع سيعطيهإ إلحقنة وإلآن بعد إستبدإل إلك

ترك إلكرسي بمفرده لأجلس أمإم أمي وجهًإ لوجه أحإول أن أكلمهإ 

ّ فقط بعينهإ إليمن  لأن إليسرى مإ زإلت مغطإة  وهي تنظر ؤلي

ي لم يمر عليهإ سوى أسبوع. 
 بإلشإش بعد عملية إلميإه إلبيضإء إلن 

؟  - ي
، أنإ عمرو أمإمك، إبنك، هل تتذكرينن    أمي

ّ فق . تنظر ؤلي ي نظرتهإ أنهإ لإ تستوعب كلامي
 
 ط ويبدو ف
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 يإ ألله 

ي 
 يإ رب إشف وإلدب 

 يإ رب ليس لنإ سوإك 

 يإ رب 

 يإ رب

 أبكي وأدعو الله 

 ثم أعود لأمسك بيد أمي وأقبلهإ: 

-   .  ردي علىي يإ أمي

ي 
ّ فقط ولإ تفهمن   .تنظر ؤلي

 . ّ  تريد أن تتعرف علىي

؟!  ي
 أمي لإ تعرفن 

 لإ أصدق. 

ي كإبوس؟
 
 هل أنإ ف

؟!  ي
 أمي لإ تعرفن 

 يإ رب نجهإ 

 يإ رب كن معنإ

ي وبير  إلحير  وإلآخر أجلس أمإمهإ وجهإ 
لإ أستطيع ؤيقإف بكإبئ

 ّ  .لوجه، أمسك يدهإ وأكلمهإ وهي لإ ترد علىي
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   عمرو سواح         

ء حن  إلآن  ي
مإ زلنإ ننتظر إلحقنة وإلوقت يمر دون عمل أي سى

 . ي
 لوإلدب 

 ذهبت للطبيبة: 

؟لو سمحتِ إلوقت يمر، مإذإ سنفعل لو   - ي
 إلدب 

 إلطبيب ذهب للطبيب إلإستشإري وننتظره.   -

أين هو؟ هل أستطيع إلذهإب ؤليه؟ أين مكإنه وأنإ سأذهب   -

 ؤليه؟

 سوف أتصل به.    -

 

 
ُ
لأمي ننتظر قدوم إلطبيب إلذي جإء ليؤكد علينإ  رجعت

ي إلسإعة إلرإبعة. 
 
 إلموعد إلذي قلنإه له وأكدت له أنهإ حدثت ف

 قإل: نظر ؤل سإعة إلحإئط و 

ي حوإلي سإعتير  ونصف.   -
 يعن 

 لنإ إلطبيبة خمس وحدإت أنسولير  
ْ
 وكتبت

ً
ثم إنصف ثإنية

 .  لتأخذهإ أمي

 إلممرضة خمس وحدإت 
ْ
ذهبنإ لغرفة إلأنسولير  وأعطت

يل  ي سي  
 لأمي ومإ زلنإ بإنتظإر إلطبيب لؤعطإء إلحقنة إلن 

أنسولير 

 هذه إلجلطة. 
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 : قدم ؤلينإ إلطبيب ومعه تقرير ثم قإل لي 

بعد إجتمإعٍ مع إلطبيب إلإستشإري وجدنإ أننإ لو أعطينإ   -

يف  % ٠١١هذه إلحقنة لوإلدتك ستكون نسبة حدوث إلي  

وبإلتإلي فهي تحتإج ؤل عمل قسطرة بإلمخ، ولكن هذه إلعملية 

 لك تقريرًإ بإلحإلة، وإليك 
ُ
ي فكتبت

غير متوفرة هنإ بإلقص إلعين 

 ؤل "معهد نإصر"؛ فهنإك 
ً
 تستطيع عمل إلقسطرة بإلمخ. تحويلً

ل إلحإلة  حوَّ
ُ
بعد أكير من سإعة ونصف ؤن لم يكن سإعتير  ت

ؤل معهد نإصر لعمل قسطرة بإلمخ لعدم وجود هذه إلعملية 

 . ي
 بإلقص إلعين 

 مإذإ عسإي أن أفعل؟

 ليس بيدي حيلة إلآن سوى إلؤشإع ؤل معهد نإصر. 

رسي وأخذ أخذت إلأشعة وإلتقرير وذهبت بأمي لتسليم إلك

ي إلشخصية ثم خرجت للبحث عن إلسإئق فلم أرَه فنإديت 
بطإقن 

 بصوتٍ عإلٍ: 

-   .  يإ علىي

 بإلسيإرة لننقل أمي ؤليهإ متجهير  ؤل معهد 
ّ
ي وتوجه ؤلي

فسمعن 

 نإصر. 

R R R 
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   عمرو سواح         

 في الطريق إلى معهد ناصر 

 

جلست بكرسي إلسيإرة خلف إلسإئق بجإنب إلنإفذة بجوإر 

ي لإ تستطيع 
إلتحدث. ولإ أدري هل تستوعب مإ نحن فيه أمي إلن 

 أم لإ؟ 

 .  أنظر ؤليهإ وأبكي

، قومي لتعطي "سمإ" إلعسلية  : قومي يإ أمي مديحة وهي تبكي

يتِهإ لهإ.  ي إشي 
 إلن 

ي معنإ. 
ي عينيكِ، كوب 

، أنإ ثنإء، لإ تغلف  : أمي  ثنإء وهي تبكي

 :  أحدث نفشي

؟!   لإ أصدق مإ أنإ فيه. لإ أستطيع إلتحدث مع أمي

؟ أمي  ي
 !لإ تعرفن 

 تعبتِ من أجلنإ جميعًإ. 

 لطإلمإ قلت لكِ: لإ تجهدي عينيكِ بإلخيإطة. 

ك ومسإعدتك.   بيتنإ هذإ لم نكن لنمتلكه لولإ جهدك وتفكير

 على أحدٍ بإلمسإعدة.  تبخلير   لإ 

إنكِ كنتِ  ي إلخبير  وقسرى إلذرة رغم ؤجهإد  تسإعدين جير
 
ف

 عينيكِ بسبب إلعملية. 
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ي  ي أحد إلأيإم إتصل بر
 
 لي ف

ٌ
ءٍ مإ وكإن من لصديق ي

ي عن سى
يسألن 

َ بأن أقول له ي
إتصل بخدمة إلعملاء لتحصل " :إلممكن أن أكتف 

 ."على إلمعلومة من مصدرهإ

  ڀ ڀ ڀ ڀ ٹ ٹ

 .[22:  ڱ]  ئى ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ ئي

 له: 
ُ
ي قلت

 ولكن 

 إنتظر معي على إلهإتف.  -

 بخدمة إلعملاء من 
ُ
 ،معي كإن آخر   "تليفون"ثم إتصلت

 و 
َّ
 لت إلسمإعة إلخإرجية ليسمع معي إلحوإر مع خدمة إلعملاء. شغ

 
ً
مُكملة من  وبعد سؤإل خدمة إلعملاء كنإ نريد معلومة

 عنه
ُ
نت فبحثت ثم تأكدت من خدمة إلعملاء ثإنية وأعطيته  إ إلؤني 

 إلمعلومة كإملة من مصدرهإ. 

 بعدهإ أحسست بسعإدةٍ بقضإء حإجته. 

 
 ك الوراثية يا أمي.يبدو أننا ورثنا ذلك من جينات

قدر الإمكان عن طيب  وساعدٚ الآخسَٖورثنا منكِ حب 
 خاطر.
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   عمرو سواح         

 ألن نسير معاً وأمسك يدك بيدي مرة أخرى؟!

 هل ستنتهي البركة من البيت؟

 ولستِ موجودة فيه؟ كيف أنظر إلى مكانكِ 

ّ ه  لا حول ولا قوة إلا بالل

 رب..... يا رب اشف أمي، يا رب اشف أمي، يا رب يا
 

ي فبكيت بصوتٍ عإلٍ، وحإول وإلدي أن لم أس
تطع كتم بكإبئ

نإ.   يتمإسك وأن يصير

ي أثنإء إلطريق ؤل معهد نإصر مإ بير  ذكريإتٍ 
 
  كل وقتنإ ف

ْ
مضت

 ومحإولة إلتحدث مع أمي وإلبكإء ؤل أن وصلنإ ؤل معهد نإصر. 

 

  R R R 
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 مساعدة الآخرين

ّ ه، و  لا تنظر إليهم قدّمِ المساعدة للآخرين بنية التقرب إلى الل
أنك ساعدتهم، ول كن انظر إليهم أنهم كانوا سبباً في تقربّك إلى 

ّ ه، ولا تنتظر منهم مدحاً، ولا تبطل مساعدتك هذه بالمنَّ.  الل
 
َ
رَيْرَة

ُ
ي ه برِ

َ
نْ أ

َ
إلَ رَسُولُ اِلله  ع

َ
إلَ: ق

َ
نْ : »، ق

َ
سَ ع

َّ
ف
َ
مَنْ ن

سَ 
َّ
ف
َ
يَإ، ن

ْ
ن
ُّ
رَبِ إلد

ُ
 مِنْ ك

ً
رْبَة

ُ
مِنٍ ك

ْ
رَبِ يَوْمِ مُؤ

ُ
 مِنْ ك

ً
رْبَة

ُ
 ك
ُ
ه
ْ
ن
َ
اُلله ع

خِرَةِ، 
ْ
يَإ وَإلآ

ْ
ن
ُّ
ي إلد ِ

 
يْهِ ف

َ
ل
َ
َ اُلله ع ، يَسرَّ  مُعْسِرٍ

َ
لى
َ
َ ع قِيَإمَةِ، وَمَنْ يَسرَّ

ْ
إل

عَبْدِ 
ْ
وْنِ إل

َ
ي ع ِ

 
خِرَةِ، وَاُلله ف

ْ
يَإ وَإلآ

ْ
ن
ُّ
ي إلد ِ

 
هُ اُلله ف َ

َ مُسْلِمًإ، سَي َ
وَمَنْ سَي َ

 
ُ
عَبْد

ْ
 إل
َ
إن
َ
خِيهِ مَإ ك

َ
وْنِ أ

َ
ي ع ِ

 
 .«ف

ي إلصحيحير  عن إبن عمر  ىرو 
 
ي  إلشيخإن ف أنه  عن إلننر

ي حَإجَتِهِ قإل:  ِ
 
ُ ف

ه
 إللَّ

َ
إن
َ
خِيهِ ك

َ
ي حَإجَةِ أ ِ

 
 ف

َ
إن
َ
  .وَمَنْ ك

 ".مَنْ كإن يُؤمن بإلله وإليوم إلآخر، فليُكرِمْ جإرَه": قإل و 

( 
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   عمرو سواح         

 في معهد ناصر

 

؛ فقد   ي محمد للبحث عن كرسي
وصلنإ ؤل معهد نإصر، وسبقن 

إ نقلنإ أمي من إلسيإرة 
كإن يجلس أقرب للبإب. ولمإ أحص  كرسيًّ

 .  للكرسي ودخلنإ لبوإبة إلمستشف 

 شخص وإحد فقط يدخل لو سمحت.   -

ي إلمخ ولإ أستطيع   -
 
أمي لإ تستطيع إلحركة ومصإبة بجلطة ف

 حملهإ بمفردي. 

 بإلدإخل. عندمإ تحت  -
ً
إ ستجد عإملً

ً
 إج أحد

 
ُ
ة  دخلت ي وثنإء ومديحة وأمير بمفردي وإنتظر بإلخإرج أبر

 ومحمد. 

 
ُ
.  دخلت  لمدير إلطوإرئ بإلمستشف 

ي إلمخ ومعي  لو سمحت يإ دكتور، أمي مصإبة بجلطةٍ   -
 
ف

ي بأنهإ تحتإج ؤل قسطرة وليست 
تحويل ؤل هنإ من إلقص إلعين 

 موجودة بإلقص . 

 حوّلك؟ؤل أين   -

 معهد نإصر.   -

؟  - ي
 مإذإ فعل إلقص إلعين 
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ي هنإ لعمل قسطرة   -
أعطإهإ خمس وحدإت أنسولير  وحولن 

 بعد عمل أشعة مقطعية على إلمخ. 

هي ستحتإج رعإية وليس لدي مكإن لهإ فلا أستطيع  -

 إستقبإلهإ. 

إ؟  - ً  ومإذإ سأفعل؟ هذه جلطة بإلدم وإلوقت يفرق كثير

 ّ ء عإدي:  بسإطةٍ  بكلّ  مدير إلطوإرئ رد علىي ي
 وكأنه سى

ي جميع إلأحيإن خلايإ إلمخ تموت إلآن.   -
 
 ف

، أنإ  ي ي قلنر
 
مإ ؤن سمعت هذه إلكلمإت حن  أحسست بوجعٍ ف

 أن أفقد أمي وهو يقولهإ بكل بسإطة: "خلايإ إلمخ تموت". 
 أخشى

، مإذإ سأفعل؟  - ي
 بإلله عليك يإ دكتور سإعدب 

ي   -
، إقطع لهإ تذكرة وأدخلهإ عمومًإ أنإ قربت من تسليم وردين 

 للفحص. 

ي مديحة إلدخول 
أشعت لقطع تذكرة وقد إستطإعت أخن 

 
ً
 معهإ أمي ؤل أن أقطع تذكرة

ُ
كت ي  في 

 
دخلَ بيإنإتهإ ف

ُ
من إلخإرج وأ

 مكتب إلإستعلام. 

 خرجت من إلبإب وسألت عن مكإن قطع إلتذإكر: 

 إلسلام عليكم، أريد تذكرة دخول.   -

 .جنيهًإ لو سمحت 2١  -

 تفضل.   -
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   عمرو سواح         

إ أحإول ؤنجإز إلوقت قدر 
ً
دخلت ؤل مكتب إلإستعلام مسرع

ي لإ حول لهإ ولإ قوة. 
 إلؤمكإن لعلنإ نسإعد أمي إلن 

ي 
مإ ؤن وقفت على مكتب إلإستعلام لؤدخإل بيإنإت وإلدب 

دخل أمي دورة إلميإه 
ُ
ي مديحة أنهإ تريد أن ت

ّ أخن   نإدت علىي
حن 

ريد قضإء إلحإجة ولإ فهي مريضة سكر، ومن إلمؤكد أنهإ ت

 تستطيع إلكلام. 

أحسست حينهإ بحزنٍ شديدٍ؛ أمي تريد إلدخول لقضإء 

 حإجتهإ ولإ تستطيع إلتعبير عن ذلك؟

ء آخر؟ ي
ي إلسيإرة لذلك إلؤحسإس؟ أم لشى

 
 هل كإن بكإؤهإ ف

ة لإ ندري بهإ ولإ نحس بهإ ؤلإ عند  ي نعمة كبير
 
نحن ف

 فقدإنهإ. 

 

فلا أستطيع حمل أمي  أشعت للخإرج حن  أحص  مًحمدإ 

ي هذه إلحإلة
 
ي  ،بمفردي ف

ي إتخذت إلقرإر أن مًحمدإ زوج أخن 
وكأنن 

ي 
 
سوف يدخل، أيٌّ من كإن على إلبإب، وكأن إلرجل قرأ ذلك ف

 :  وجهي

لو سمحت أمي عندهإ جلطة بإلمخ ولإ تستطيع إلحركة   -

ي 
وأريد أن أدخلهإ دورة إلميإه ولإ أستطيع حملهإ بمفردي، فأخ 

. سيدخل  ي
 ليسإعدب 

 ولكن....   -
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 : ي
 قبل أن يكمل كلامه نإديت على محمد عبود إبن عمي زوج أخن 

-   .  محمد، تعإلَ إحمل معي أمي

 رد إلرجل إلذي يقف على إلبإب: 

 أين أخوك؟  -

 هإ هو.   -

 دخل معي محمد لنحمل أمي ؤل دورة إلميإه. 

يان الدم في  في لحظةٍ  يق تجمع أوقف سر تحول المرء عن طر
يان إلى ما يشبه طفلاً صغيراً لا يستطيع الكلام عما يريد وقد الشر 

يفهمه  يغير له ملابسه و لا يفهم ما يدور حوله، يحتاج من يحمله و
 دون أن ينطق.

آه يا أمي، ما هذا الكابوس؟ تجلسين على كرسي لا حول لك 
 ولا قوة ولا تعرفينني ولا تستطعين البوح بما تريدين.

 ن لها.يا رب ك يا رب نجهّا.

 اللهم إن أمي لا حول لها ولا قوة فكن معها.

 اللهم اشفها شفاء لا يغادر سقما.
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ي 
أدخلنإ أمي دورة إلميإه وحملنإهإ من إلخلف لتقوم أخن 

 مديحة بعمل إللازم وأمي تحإول سي  نفسهإ بيدهإ إليسرى. 

 لإ 
ً
إ من صنيعك يإ أمي فقد كنإ أطفإلّ

ً
د بعض جإء إليوم لي 

 
َ
إ وخ

ً
د نفقه شيئ مْتِنإ عن طيب خإطر وسعإدة، وجإء دورنإ لي 

َ
د

إ من ذلك. 
ً
 بعض

دخلنإ حجرة إلفحص لننتظر طبيبًإ ينظر ؤل حإلة أمي ولكن لم 

 يأت أحد. 

ي أنه 
ب  ه أننإ بإنتظإر إلطبيب فأخير ذهبت لمدير إلطوإرئ لأخير

 ّ ي ؤلي
 . سيأب 

، أمسك  ي أثنإء إنتظإرنإ لطبيبٍ أجلس أمإم أمي على إلكرسي
 
وف

، ولكن كل مإ تفعله أن بيد ي هإ، أقبلهإ، أحدثهإ، أحإول أن أذكرهإ بر

ّ ولسإن حإلهإ يقول:   من أنت؟تنظر ؤلي

 : ح له حإلة أمي فقإل لي
 ذهبت لطبيبٍ بإلمكإن لأشى

 دكتور إلأعصإب قإدم بعد رب  ع سإعة.   -

ة مسإءً، أي مإ يقرب من ست  بنإ من إلسإعة إلعإشى إقي 

إ أخذته أمي من علاجٍ حن  إلآن سإعإت منذ حدوث إلجلطة وكل م

ي ومإ زلنإ بإنتظإر طبيبٍ 
خمس وحدإت أنسولير  بإلقص إلعين 

 بمعهد نإصر. 

***** 
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 خارج هعِذ ًاصز

 دخولي لمعهد نإصر وإلتحدث مع مدير إلطوإرئ إلذي 
مإ بير 

ي أن أقطع 
ب  ي أخير

ي إلبدإية ثم بعد ؤلحإح من 
 
رفض إستقبإل أمي ف

ي للكشف  تذكرة، وبعد ؤدخإل أمي دورة
إلميإه وبإنتظإر طبيب يأب 

عليهإ، كإنت هنإك محإولإت خإرج معهد نإصر من قبل وإلدي 

ي ثنإء ومحمد عبود 
إلذي خرج لؤصرإر رجل إلأمن بحجرة  -وأخن 

 للبحث عن مكإنٍ   -إلكشف على وجود شخصٍ وإحدٍ مع إلحإلة

ي حإلة عدم إلتوفيق بمعهد نإصر بعد ؤخبإري لهم بمإ 
 
آخر ف

 حدث. 

ي مديحة لمعرفة إلمكإن منهإ إت
صل أحمد مجدي زوج أخن 

" من إلمنيب وإلذي  إ رإكبًإ "تإكشي
ً
ي للمسإعدة مسرع

وإلذي أب 

 طلب منه ثمإنير  جنيهًإ. 

ي ثنإء بزوجته يسألهإ عن مكإننإ إلآن 
إتصل جمعة زوج أخن 

ي ؤلينإ فقإلت له ثنإء: 
 ليأب 

إ به   -
ً
لأن أمي  مركزة عنإيةلإ تأتِ ولكن حإول أن تجد مكإن

 تحتإج ذلك ويقولون لنإ هنإ بإلمعهد ليس لديهم أمإكن. 

 جمعة: سأذهب ؤل صديقٍ لي يعمل بمستشف  عله يسإعدنإ. 

ي محمود ؤل مستشف  
ي نعمة وأخ 

على جإنبٍ آخر ذهبت أخن 

 إلحوإمدية إلعإم للسؤإل عن مكإنٍ بإلعنإية إلمركزة. 
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شف  بمست إلعنإيةذهبإ ؤل إلرجل إلذي يقف على بإب 

 إلحوإمدية وقإلإ له: 

ي   -
 
لو سمحت نسأل عن مكإنٍ هنإ لأمي فقد أصيبت بجلطة ف

 إلمخ وفقدت إلقدرة على إلكلام وتحتإج ؤل عنإية مركزة. 

 إذهبإ ؤل إلطبيب فهو من سيقرر ذلك.   -

 وأين هو إلطبيب؟  -

ي إلإستقبإل.   -
 
 ف

ذهب محمود ونعمة ؤل حجرة إلإستقبإل بمستشف  

حإ له إلحإلة.  إلحوإمدية  لمقإبلة إلطبيب وشى

 .  إلطبيب: لإ أستطيع إلقرإر حن  أرى إلحإلة بنفشي

 نعمة: هل أحص  لك إلتقإرير على إلوإتس؟

 إلطبيب: لإ بأس. 

ي إلمحمول قد فصل 
إتصلت نعمة برقم زوجهإ لأن هإتف 

 وطلبت منه أن يرسل صورًإ من إلتقإرير على إلوإتس. 

  ***** 
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 وعِذ ًاصزداخل حجزة الكشف ب

ي وإلوقت يمر وحن  
مإ زلت أنتظر طبيبًإ للكشف على وإلدب 

إ سوى خمس وحدإت أنسولير  ولإ أدري لمإذإ؟
ً
 إلآن لم نفعل شيئ

ي أقبل يدهإ وأنظر 
ي أمإم وإلدب 

وبير  حير  وآخر أجلس على ركبن 

، ومإ زإل شإش إلعملية على عينهإ  ّ بعينهإ إليمن  ؤليهإ وهي تنظر ؤلي

 ك أمي من أنإ. إليسرى ولإ تدر 

ي 
ي فقرأ إلتقإرير إلن 

إ وصل طبيبٌ للكشف على وإلدب  ً وأخير

 . ي عمل أشعة رنير  بإلمستشف 
، ثم طلب من   معي

وصل طبيبٌ آخر وظل يتحدث مع إلأول وبعدهإ قررإ عمل 

 أشعة رنير  مغنإطيشي لأخذ إلقرإر هل تحتإج ؤل قسطرةٍ أم لإ. 

 قلت له: 

ي يقو   -
ل بأنهإ تحتإج لذلك حن  معي تقرير من إلقص إلعين 

إ. 
ً
 نكسب وقت

 أنإ سأقرر ذلك بنفشي بعد رؤية إلأشعة.   -

 : ي ؤجرإءإت عمل إلأشعة فقيل لي
 
 ف

ُ
 بدأت

إ لونه بيج.  عإملٍ  إبحث عن أيّ   -
ً
 يرتدي معطف

إ. 
ً
ي إلمستشف  هنإ وهنإك فلم أجد أحد

 
 ذهبت أبحث ف
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 ؤل حجرة إلكشف فقلت: 
ُ
 رجعت

 لعمل أش  -
ً
عة لأمي فسوف أحملهإ أنإ ولإ دإعي لإ أجد عإملً

 لعإمل. 

ي عإمل إلآن.   -
 لإ بد من إلعإمل. إنتظر وسيأب 

إنتظرت بعض إلوقت حن  يظهر عإمل، ليس هنإك أهمية 

 للوقت للأسف. 

إ ظهر عإمل إسمه أحمد وأخذ إلورقة إلمكتوب بهإ  ً وأخير

 فقلت له: 
ً
 إلأشعة إلمطلوبة ليحجز أولّ

ة دون حجز هذه حإلة مستعجلة؛ لإ   - بد أن تدخل مبإشى

 .  وهذإ كلام إلطبيب وليس كلامي

-   . ّ ي
 
ي إلأشعة وليست ف

ي فن 
 
 إلمشكلة ف

 لإ أريد ؤضإعة إلوقت أكير من ذلك فقلت له: 

 إذهب بسرعة ؤذن فإلحإلة مستعجلة.   -

 :
ً
 ذهب إلعإمل لحجز إلأشعة ثم عإد ؤلينإ قإئلً

 رب  ع سإعة وندخلهإ ؤن شإء الله.   -

ي إل
 لإنتهإء إلشحن به، ولإ توجد كإن هإتف 

ً
محمول فإصلً

ي وبير  مَ 
ن بإلخإرج فذهبت ؤليهم للمتإبعة وسيلة توإصل بين 

ي حمل أمي من 
 
ومحإولة أن يدخل محمد معي ثإنية للمسإعدة ف

 إلكرسي لسرير إلأشعة. 
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ي نعمة على 
أخذت هإتف محمد لأرسل صور إلأشعة لأخن 

مركزة بمستشف  إل بإلعنإيةإلوإتس فهي تحإول ؤيجإد مكإن 

 إلحوإمدية. 

ي نعمة: 
 إتصلت بأخن 

نعمة: يإ عمرو، معي طبيب إلإستقبإل ويريد إلتوإصل مع 

 إلطبيب عندك لمعرفة إلحإلة. 

ي 
 
أعطيت إلهإتف لطبيبٍ بحجرة إلكشف ففتح إلتقإرير وبدأ ف

إلحديث عير هإتف نعمة مع طبيب إلإستقبإل بإلحوإمدية 

 للتحدث حول تشخيص إلحإلة. 

 مع نعمة. ثم أعط
ُ
ي إلهإتف إلمحمول فأكملت

 إب 

 نعمة: يإ عمرو أرسل لي صور إلتقإرير على إلوإتس. 

 

 :
ً
ي جمعة قإئلً ي إلوقت نفسه إتصل بر

 
 ف

ّ  كأنإ ذهبت لخإل  - إلذي توإصل مع ؤسمإعيل خديوي  علىي

ي توفير شيرٍ 
 
 إلذي يعمل بمستشف  إلحوإمدية ليسإعدنإ ف

 .بمستشف  إلحوإمدية بإلعنإية إلمركزة

ي إلمخ، وسوف نعمل أشعة   -
 
يإ جمعة هي تحتإج لقسطرة ف

ي فلا 
إلآن. فهل ذلك متإح عندك فهو لم يكن متإحًإ بإلقص إلعين 

 بد من إلتأكد من ذلك قبل أن ننقلهإ. 
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 نعمة: 
ْ
ي إلوقت نفسه إتصلت

 
 ف

 يإ عمرو أرسل لي إلصور على إلوإتس حن  يرإهإ إلطبيب هنإ.   -

 يإ   -
ً
 نعمة. سأرسلهإ لك حإلّ

 ّ ي إتصإل من عصإم إبن خإلي علىي
ي إلوقت نفسه جإءب 

 
 :ف

تعإلَ مستشف  إلحوإمدية يإ عمرو؛ لقد إستطعنإ أن نجد   -

 شيرًإ هنإك ونخشى أن نفقده. 

ي محمود: 
ي إتصإل من أخ 

ي إلوقت نفسه جإءب 
 
 ف

يإ عمرو أنإ أذهب هنإ ورإء طبيب إلإستقبإل بإلحوإمدية   -

 أمي إلعنإية إلمركزة هنإ. أينمإ ذهب أرجوه أن يدخل 

 حسنإ تإبع معه يإ محمود.   -

إتصإلإت من عصإم ونعمة وجمعة ومحمود بعضهإ ورإء 

 إلرجوع بأمي دون 
بعضٍ، كلٌّ يحإول إلمسإعدة من جهته وأنإ أخشى

 عمل أشعة وقسطرة ولإ أجد هذإ متإحًإ بإلحوإمدية. 

 
ُ
ي نعمة على إلوإتس، ثم ذهبت

أرسلت صور إلتقإرير لأخن 

للبحث عن إلعإمل إلذي قإل لي بأن أنتظر رب  ع سإعة وإختف  

 بعدهإ وحن  إلآن مر مإ يقرب من سإعة. 

 فلم أجده.  مكإنٍ  ظللت أبحث عنه بكلّ 

سألت عن مكإن أشعة إلرنير  إلمغنإطيشي وذهبت أبحث عنه 

 
ُ
إ، فتحت

ً
إ.  إلبإبَ  به فوجدت إلبإب مغلق

ً
 فلم أجد أحد
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 أين إلعإمل؟

ي إلأشعة؟
 أين فن 

 ن إلمسؤول عن ذلك؟م

ي بعد أن 
ي طريف 

 
ي محمد وثنإء ف

رجعت لحجرة إلكشف وقإبلن 

 كل مهمتهم أن يجعلوإ مع كل 
ً
إستطإعإ إلدخول فوجدت رجإلّ

إ فقط فسألت أحدهم عن إلعإمل: 
ً
 حإلة شخصًإ وإحد

؟ فقد قإل رب  ع   - أين إلعإمل إلذي ذهب لحجز إلأشعة لأمي

 وبحثت عنه فلم أجده.  سإعة وقد مر إلآن مإ يقرب من إلسإعة

-   . ي
 لإ أدري وهو ليس تحت قيإدب 

ذهبت لمدير إلطوإرئ إلذي تسلم إلوردية من زميله إلذي قإل 

ي جميع إلأحوإل 
 
لي بكل بسإطة ولإ أستطيع نسيإن جملته:  "ف

خلايإ إلمخ تموت إلآن، منهإ مإ قد يرجع ومنهإ مإ مإت، وليس 

 لدى مكإن للرعإية إلمركزة". 

 إلطوإرئ إلجديد: قلت لمدير 

ي إلمخ وذهبنإ للقص   -
 
ي مصإبة بجلطة ف

لو سمحت أنإ وإلدب 

نإ ؤل هنإ لعمل قسطرة وطلب إلطبيب عمل أشعة 
ْ
ل ي فحُوِّ

إلعين 

رنير  مغنإطيشي وأعطينإهإ للعإمل فقإل لنإ سأحجز لهإ ثم رجع 

ؤلينإ وقإل بعد رب  ع سإعة وبعدهإ إختف  ومرت سإعة وبحثت عنه 

ي كل مكإن فل
 
. ف ء لأمي ي

 م أجده وإلوقت يمر دون عمل أي سى
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 :
ً
ّ مدير إلطوإرئ قإئلً  رد علىي

هإ بذلك وسوف تتصف.  إذهب ؤل أيّ   -  ممرضة وأخير

 ؤل ممرضة بحجرة إلكشف وقلت لهإ بأن تبحث معي 
ُ
ذهبت

 عن إلعإمل فظلت تسأل هذإ وذإك دون جدوى. 

ي 
ي نين 

 
 وقد إستشطت غضبًإ منه وف

ً
 خرجت للبحث عنه ثإنية

ي إلطرقة وعندهإ قلت 
 
عندمإ أجده أن أتشإجر معه ثم قإبلته ف

 : ي
 بأعلى صوب 

 هل هذه هي إلرب  ع سإعة؟   -

ي تقريبًإ كل من بإلمستشف  ودفعته 
ي أكير فسمعن 

ثم علا صوب 

 :
ً
ي صدره قإئلً

 
 ف

 هل هذه هي إلرب  ع سإعة؟  -

 من رجلٍ حولي وقإل إلعإمل بصوت يملؤه 
فتجمع أكير

 إلخوف: 

ي إلأش  -
 عة هو من قإل ذلك؟فن 

 قلت له بصوتٍ عإلٍ: 

ي كل   -
 
قإل رب  ع سإعة ومرت إلآن سإعة كإملة وبحثت عنك ف

 مكإن فلم أجدك. 

 قإل أحد رجإل إلأمن: 

ي إلأشعة فلا ذنب له.   -
 هذه مشكلة فن 
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إ فقد وصلت لدرجة إلإنهيإر من هذه 
ً
قلت بصوتٍ عإلٍ أيض

 إلمعإملة وهذإ إلتبإطؤ: 

ي ذهبت لحجرة أشعة إلرنير  ولم  فليتإبع إلأمر معه  -
ولكن 

إ. 
ً
 أجد أحد

إ يقوله، ثم قإل رجلٌ 
ًّ
آخر يحمل  لم يجد هذإ إلرجل رد

 :  إلتليفون إللا سلكي

ي   -
إلعإمل معه أكير من حإلةٍ ولإ ذنب له فهو ينفذ أمر فن 

 إلأشعة له. 

 قلت له: 

 لحجرة إلرنير  ولم   -
ُ
؟، لقد ذهبت

ً
ي إلأشعة أصلً

وأين فن 

 أجده. 

لإستنكإر على إلرجل إلذي يحمل إلتليفون إللا سلكي ثم بدإ إ

 ذهبنإ معًإ ؤل حجرة إلرنير  إلمغنإطيشي فطرق إلبإب فلم يرد أحد. 

إ. 
ً
 قلت له: إفتح إلبإب، فلن يرد أحد ولن تجد أحد

إ فقلت له: 
ً
 ففتح إلبإب فلم يجد أحد

أرأيت بنفسك؟ أمي منتظرة أكير من سإعة لعمل أشعة   -

همُنإ.  وإلعإمل مختفٍ 
ْ
 وإلوقت يد

 :
ً
 رد قإئلً

-   .  عندك حق فلنذهب ؤل مدير إلمستشف 
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ي إلأشعة فرأينإه قإدمًإ ؤلينإ من 
ثم قإبلنإ إلعإمل فسأله عن فن 

 :  إلطريق إلمقإبل فحدثه رجل إللا سلكي بهدوء ثم قإل لي

 أحص  وإلدتك.  -

ي أثنإء ذلك 
 
 أمي وكإنت معهإ ثنإء ف

رجعت أنإ ومحمد حن  نحص 

ي أثنإء رجوعنإ من حجرة إلرنير  ؤل حجرة إلكشف: فقإ
 
 ل لي محمد ف

ي مستشف  إلحوإمدية تنتظرنإ لندخلهإ إلعنإية إلمركزة  -
 
نعمة ف

 هنإك. 

 قلت له: 

هل هنإك ؤمكإنية لعمل أشعة إلرنير  وعمل قسطرة؟ فلا بد   -

من إلتأكد من ذلك قبل إلذهإب لهإ بعد مإ مررنإ بهذإ هنإ وسوف 

 شعة فقل لهإ تتأكد من ذلك. نبدأ بعمل إلأ 

إ فأخشى ألإ نستطيع عمل ذلك 
ً
ي ذلك أيض

 
محمد: وأنإ أفكر ف

 هنإك. 

وصلنإ لحجرة إلكشف فأخذنإ أمي لعمل أشعة إلرنير  

 .  إلمغنإطيشي

 . ي إلأشعة: لو سمحت إنقلهإ ؤل هذإ إلكرسي
 فن 

ي من نقلهإ من كرسي لآخر فهي لإ 
 أمي تعإب 

ّ
أحسست أن

لت له:  هل من إلممكن أن ندخلهإ بهذإ تستطيع حمل نفسهإ فق

 إلكرسي دون أن نتعبهإ بإلنقل لكرسي لآخر؟
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 . إ، لإ بد من نقلهإ لهذإ إلكرسي
ً
ي إلأشعة: ليس ممكن

 فن 

نقلنإهإ ثم أدخلنإهإ لحجرة إلرنير  إلمغنإطيشي ثم نقلنإهإ 

 ثإنية لجهإز إلأشعة. 

ض أن يعمل لهإ  خرجنإ فقإبلنإ إلطبيب إلذي من إلمفي 

 ة إلمخ فسألته: قسطر 

تك إلذي ستعمل لهإ إلقسطرة؟  -  حص 

 سأقرر ؤن كإنت تحتإج ذلك 
ً
إلطبيب: بعدمإ أرى إلأشعة أولّ

 أم لإ. 

 قلت له: 

-   .  بإلله عليك حإول أن تسإعد أمي

إلطبيب: أنإ أعملهإ هنإ دون مقإبل، وإلعملية نفسهإ أعملهإ 

ي إلحإلتير  لن 
 
؛ بإلخإرج بحوإلي مإئة ألف جنيه ولكن ف تفرق معي

 ثم أقرر ؤن كنت 
ً
، سأرى إلأشعة أولّ ي فهذإ حقك وهذإ وإجنر

 سأعمل لهإ قسطرة أم لإ؟

ثم دخل إلطبيب لحجرة أشعة إلرنير  وبعد عمل إلأشعة خرج 

 لنإ وقإل: 

 إنقلهإ لحجرة إلكشف وسأقإبلك هنإك.   -

نقلنإ أمي من جهإز إلأشعة ؤل كرسي إلأشعة ومنه ؤل إلكرسي 

 لنإ ؤل حجرة إلكشف. إلآخر ثم إنتق
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قإبلت إلطبيب بحجرة إلكشف وأنإ أنتظر إلنتيجة على أحرَّ 

مُنإ؛ فقد مر أكير من سبع 
َ
ه
ْ
من إلجمر، وأنظر ؤل إلوقت إلذي يد

إ حن  إلآن، فهل قربت 
ً
سإعإت على بدإية إلجلطة ولم نفعل شيئ

إ ستدخل لعم ً ل قسطرة لؤزإلة هذه إللحظة إلحإسمة وأخير

 لطة ؟إلج

 إلطبيب:  مإ إلأخبإر؟ سألت

يإنٍ ضيقٍ بعيدٍ فلو فتحنإ   - هنإك جلطة بإلفعل ولكنهإ بسرى

فيه فقد يؤدي ذلك ؤل نييفٍ به ولذلك ستدخل إلعنإية إلمركزة 

وبإلمنإسبة حن  لو كإنت إلجلطة منذ سإعة سيكون نفس إلقرإر 

 ولإ يمكن عمل قسطرة به. 
ٌ
يإن ضيق  لأن إلسرى

 قلت له: 

 هإ بإلعنإية إلمركزة؟ومإذإ سنفعل ل  -

، هذإ من إختصإص طبيب   - ي
هذإ ليس إختصإصي فلا تسألن 

 أرى إلأشعة لمعرفة ؤمكإنية عمل 
ْ
إلمخ وإلأعصإب، أنإ دوري أن

 إلقسطرة وهل تحتإجهإ أم لإ. 

 وأين طبيب إلمخ وإلأعصإب؟  -

 هإ هو.   -

 وأشإر ؤل طبيب فذهبت ؤليه وسألته: 

؟  - ي
 مإذإ سنفعل لوإلدب 
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دخل عنإية مركزة وقد تحتإج لتخإطب لأن إلجلطة ست  -

 ّ إ ستحتإج ؤل علاجٍ طبيعي
ً
ي منطقة إلفهم وإلؤدرإك وأيض

 
 .أصإبتهإ ف

 وهل يوجد هنإ عنإية مركزة؟  -

 غإلبًإ لإ.   -

سألت إلطبيب إلمسؤول عن حجرة إلكشف عن ؤمكإنية 

 دخولهإ للعنإية إلمركزة وأفإد بعدم توإفر ذلك. 

ي نعمة لتتأكد من وجود مكإنٍ قلت لمحمد بأن ي
تصل بأخن 

ي 
ي إلطريق ؤل إلبيت هي وأخ 

 
بمستشف  إلحوإمدية، وكإنت حينهإ ف

 محمود. 

هإ أن ترجع  قبل دخولهمإ ؤل إلبيت إتصل محمد بنعمة وأخير

 إلحوإمدية مرة أخرى لحجز إلمكإن لحير  عودتنإ من 
لمستشف 

 معهد نإصر. 

ي ثنإءإبن عمي وزوج -رجعت نعمة ومعهإ جمعة 
ؤل  -أخن 

ي إلإنتقإل من معهد نإصر 
 
إلمستشف  ثإنية لحجز إلمكإن وبدأنإ ف

 .  إلحوإمدية لتدخل أمي إلعنإية إلمركزة بإلمستشف 
 ؤل مستشف 

ظلت نعمة وجمعة جإلسير  على سلم إلعنإية إلمركزة 

ة مسإء حن  وصلنإ  بإلحوإمدية وذلك حوإلي إلسإعة إلحإدية عسرى

. ؤليهمإ بعد حوإلي سإعت  ير 

  R R R 
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 في مستشفى الحوامدية

 

وصلنإ من معهد نإصر ؤل مستشف  إلحوإمدية وكإن بإنتظإرنإ 

ى إلطبيب  جمعة ونعمة ومحمود فذهبنإ بأمي ؤل إلإستقبإل لير

 تقرير إلحإلة وإلأشعة. 

 
ُ
ي  -عرفت إسمه بعد ذلك- "كر..."إلطبيب  سألت

ّ
أجد  لعلى

 فأنإ كمإ يقولون مثل إلغريق
ّ
شّ:  لديه حلً

َ
 إلذي يتعلق بق

 مإ إلأخبإر؟ -

 إلطبيب: أنإ مإ زلت أطلع على إلتقإرير وإلأشعة ولإ تقلق. 

وقد تفضل مشكورًإ أ.ؤسمإعيل خديوي بإلإتصإل بإلأطبإء 

 .  هنإك للتوصية على أمي كونه يعمل بإلمستشف 

دخلت أمي إلعنإية إلمركزة بمستشف  إلحوإمدية ولأول مرة 

بعد مإ يقرب من تسع سإعإت من بدإية على شيرهإ بإلعنإية 

 .إلجلطة

ي 
 
إء إلعلاج لهإ من إلصيدلية بجإنب إلمستشف  ف  لسرى

ُ
ذهبت

 إلثإنية بعد منتصف إلليل. 

 رجعنإ ؤل إلبيت بدون أمي 

 .بدون بركة إلبيت
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 كلنإ نبكي على حإلهإ. 

  أمنإ لإ تعرفنإ؟

  أمنإ فإقدة للسمع وإلنطق؟

 .كإنت ليلة صعبة علينإ كلنإ

 لهإ بإلشفإء.  يذعْ الَلهنإ وكل

 

  R R R 
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 ػضل الدعاء

 

ه؛  َّ
إلدعإء هو أن يطلبَ إلدإعي مإ ينفعُه ومإ يكشف صر ُ

 .وحقيقته ؤظهإر إلإفتقإر ؤل الله 

زداءً قساءٚ ِرٓ الآٖات ٔالأحادٖح بقمبك ٔتدبسِا ٔلا 

 تستعذن في قساءتّا.

 قإل تعإل: 

 ئۆئۈ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئەئو ئە ئا ئا ى ى ئي

  ئى ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ

ي  : وإذإ سألك يإ محمد عبإدي - -قإل إلؤمإم إبن جرير إلطير

ي قريبٌ منهم، أسمع دعإءهم، وأجيب دعوة 
: أين أنإ؟ فؤب  ي

عن 

                             إلدإعي منهم. 

 وقإل سبحإنه: 

 ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ئي

 .                 ئى ئا ى ى ې ېې ې ۉ ۅۉ

أي: مَن هو إلذي لإ يلجأ إلمضطرُّ ؤلإ ؤليه، وإلذي لإ يكشف 

ورين سوإه.  َّ إلمص                  صر 
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 ٿ ٿ ٺٿ ٺ ٺ ٺ ڀ ئيقإل جل جلاله: 

ئى ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ

ب عبإده ؤل دعإئه، هذإ مِن فضله تبإرك وت
َ
عإل وكرمه؛ أنه ند

ل لهم بإلؤجإبة. 
َّ
                 وتكف

إلَ قإل و 
َ
 ق
َّ
يْبِ ؤِلّ

َ
غ
ْ
هْرِ إل

َ
خِيهِ بِظ

َ
و لِأ

ُ
ع
ْ
بْدٍ مُسْلِمٍ يَد

َ
: " مَإ مِنْ ع

لٍ". 
ْ
 بِمِث

َ
ك
َ
 : وَل

ُ
ك
َ
مَل
ْ
                                         إل

َ قإل و 
ه
لُ إللَّ

َ
هَإ رَجُلٌ مُسْلِمٌ يَسْأ

ُ
 يُوَإفِق

َ
ة لّ

َ
سَإع

َ
يْلِ ل

ه
ي إلل ِ

 
 ف

َّ
: "ؤِن

ةٍ". 
َ
يْل
َ
لَّ ل

ُ
 ك
َ
لِك

َ
إهُ وَذ إهُ ؤِيَّ

َ
ط
ْ
ع
َ
 أ
َّ
خِرَةِ ؤِلّ

ْ
يَإ وَإلآ

ْ
ن
ُّ
مْرِ إلد

َ
 مِنْ أ

َ
عَإل

َ
 ت

  

ي هريرة و  مذي عن أبر
: قإل: قإل رسول الله  ،روى إلي 

))مَن شه أن يستجيب اُلله له عند إلشدإئد وإلكرب، فليُكير 

ي إلرخإء((
 
عإء ف

ُّ
  .إلد

 

ٔالآُ أّٖا القازئ زداءً ٔقبن الاٌتقاه لمصفحٛ التالٗٛ ادعُ 

َّٙ ٔسائ  س المسمىين وَ دعائك. الَله بما في ٌفسك ٔلا تٍسَني ٔٔالد
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 0202فبراير 41الجمعة 
 

 إلأيإم إلأول بإلعنإية إلمركزة. 

ي موإعيد إلييإرة من 
 
مسإءً.  ٧ؤل  ٦عصًإ، ومن  2:٢نرى أمي ف

رهإ بنفسه. 
ِّ
، وكل منإ يحإول أن يذك ي كل مرة نظل نبكي

 
 ف

أصبحت أرى والدتي في مواعيدَ محددةٍ بعد أن كانت أمامي 
  .لبيتطوال الوقت با

 يا أمي. كم أضعت من الوقت لم أستمتع فيه بالجلوس معكِ 

 أصبحتُ أدفع مالاً لأنظر إليكِ فقط يا أمي.

 أصبحتُ أرجو  شخصًا ليسمح لي برؤيتك يا أماه.

 أصبحتُ أحدثكِ ولا تسمعينني.

 أكلمكِ ولا تفهمينني.

 فقط تنظرين إليّ ولا تستطعين التعبير عما بداخلك.

 ا تستطعين التعبير أم لا تعرفينني؟هل تفهمينني ول



62 

 
  النَّفِيسَة                          

 يا منَ معك والداك استمتع بهما، لا تشغلك الدنيا عنهما.

ُمنى، أفتح أصابعي  أُمسك يدها اليسرى بعد أنْ توقفتِ الي
 لتشبكّ أصابعها فيها، وتضغط عليها.

 أقبلِّها في يدها وخدها وجبينها وأدعو إليها.
 

ي صديقإي 
 زإرب 

ً
ي ليلً

ي بين 
 
حإ "، مع. م. و"" ك.عم. "ف إللذإن إقي 

 "خ.ع"أن آخذ إلأشعة وإلتحإليل وإلتقإرير لعرضهإ على إلطبيب 

ي بإلفيس 
ون على صفحن  وهو مشهور بقريتنإ، وقد وص به إلكثير

 بوك. 

حت له  إتصلنإ بعيإدة إلطبيب لمعرفة إلموإعيد وبعدمإ شى

 :
ً
ّ قإئلً  إلحإلة رد علىي

نة ولكن نحن هذه إلحإلة تحتإج طبيب مخ وأعصإب بإط -

 تخصص مخ وأعصإب جرإحة. 

***** 
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 0202فبراير  41السبت 

 

ي من أيإم 
 إلعنإيةإليوم إلثإب 

ي 
ذهبنإ مبكرًإ للمستشف  ننتظر موعد إلييإرة إلأول، ولكنن 

ت منشورًإ  ة كنت لإ أستطيع إلرد على أحدٍ فنسرى هذه إلفي 

ي إلفي  
ي على إلفيس:" أعتذر عن عدم إلرد على هإتف 

ة بصفحن 

 ."  إلحإلية لإنشغإلي بمرض أمي

ي أمي كيف أسإعدهإ؟
 
ر ؤلإ ف

ّ
 لإ أفك

ُ
 أصبحت

ي طرق مسإعدتهإ، 
 
ي ف ة تفكير

كنت أتوضأ أكير من مرةٍ من كير

ي 
ي ؤحدى إلمرإت خرجت من إلمسجد بفردة وإحدة من حذإبئ

 
وف

 . ة إنشغإلي
 وتركت إلأخرى من كير

ي   أعصإبر
ْ
إ لم أستطع إنتظإر إلييإرة إلأول فقد تعبت

ًّ
جد

ي    ح، وجئت للييإرة إلثإنية.   لأسي 
ً
 فرجعت ؤل إلبيت ونمت قليلً

 
ْ
إ حيث كإنت

ًّ
ي حإلةٍ سيئةٍ جد

 
ي إلييإرة إلثإنية كإنت أمي ف

 
ف

إ؛ فذهبت 
ًّ
إ جد تتنفس بصعوبةٍ، وهوإء إلزفير يخرج منهإ حإرًّ

 للممرضة "ف" وسألتهإ: 

ودرجة  نفيسةوإسمهإ  ٠2لو سمحتِ، أمي بسرير رقم   -

إ وتتنفس بصعوبة. حرإر 
ًّ
 تهإ مرتفعة جد

 



64 

 
  النَّفِيسَة                          

 ردت إلممرضة "ف": 

ي صرفه   -
إلطبيب كتب لهإ علاجًإ منذ قليل، ولكن لإ يمكنن 

 . وإ قرإرًإ من إلتأمينإت يفيد بأنه ليس لهإ تأمير  صحي حص 
ُ
 حن  ت

يه؟  - ي بذلك لكي أشي 
ين   ولمإذإ لم تخير

 إلطبيب كتبه منذ قليل.   -

ي لي إلعلاج إلمطلوب   - ، ولو سمحتِ هذإ إكتنر
ً
يه حإلّ وسأشي 

ي أيّ 
 
ي ف ي إحفظيه بإلملف. يمكنك إلإتصإل بر

لأي  وقتٍ  رقم هإتف 

 علاجٍ تحتإجينه. 

 لي إلممرضة "ف" إلدوإءَ إلمطلوب لعلاج 
ْ
صدر إلذي إلكتبت

إ لنإ. 
ً
 كإن صوته مسموع

 

إ. 
ًّ
 حإلة أمي صعبة جد

 تتنفس بصعوبة. 

 صدرهإ يعلو وي  هبط. 

 درجة حرإرتهإ مرتفعة. 

ة أيإم. ت ي عملت فيهإ عملية منذ عسرى
 حتإج عنإية لعينهإ إلن 

 تحتإج لضبط إلسكر وإلضغط. 

ي إلمخ. 
 
 مصإبة بجُلطةٍ ف
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 فإقدة للنطق. 

 فإقدة للإدرإك. 

 .  الله معك يإ أمي

 

، ولإ نستطيع ؤيقإف بكإئنإ.  ي هذه إلليلة وكلنإ يبكي
 
 رجعنإ ف

 : ي مديحة للأطفإل وهي تبكي
 تقول أخن 

تهإ أمي لكم حن  تأتوإ. هذه عسلية قد إ  -
 شي 

 وأنإ أجلس على إلسرير ومن حولي 
ً
ي قإئلً

بكيت وسط ؤخوب 

ّ بعير  إلشفقة:   بإلغرفة ينظرون ؤلي

ي وأنإ عن شمإلهإ ووإلدي    -
كنت أجلس هنإ وأمي عن يمن 

أمإمهإ ولم يمر على دخولي سوى خمس دقإئق وحدث مإ حدث، 

؟!، كإنت آخر إب ي يإ أمي
. هل كنت تنتظرين عودب   تسإمتك لي

 ليلة حيينة مليئة بإلبكإء. 

إن حسنإتهإ.  هزضإللهم إجعل  ي مير 
 
 أمي وتعبهإ ف

***** 
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 ردالة إلى مريض

   إلمرضُ 
ٌ
عن للذنوب وإلخطإيإ؛ فقد روي  –بإذن الله  – كفإرة

رَيْرة 
ُ
ي ه بر

َ
ي سَعيدٍ وأ بر

َ
ِّ  أ ي نر

َّ
إلَ:  عن إلن

َ
مُسْلِمَ مِنْ ق

ْ
مَإ يُصِيبُ إل

 وَصَ 
َ
صَبٍ وَلا

َ
 ن

ُ
ة
َ
وْك
َّ
، حن َّ إلش  غمٍّ

َ
ى وَلا

ً
ذ
َ
 أ
َ
 حَزَن وَلا

َ
مٍّ وَلا

َ
 ه
َ
بٍ وَلا

إيَإه
َ
 بهَإ مِنْ خط

ه
ر إللَّ

َّ
 كف
َّ
هإ ؤِلا

ُ
إك
َ
                               . يُش

 هو إلوجع إلدإئم أو إلمرض.  وإلوصب: هو إلتعب،  :إلنصب

رٌ إحتسب مإ تشتكيه من مرض عند الله تعإل ف
َّ
لعل ذلك مقد

ت وإحتسبت.  ي إلدإر إلآخرة من  صير
 
لتك ف منه سبحإنه لرفع مي  

ي هريرة  مَنْ يُرِدِ اُلله بِهِ »قإل :  رسول الله أن  فقد روي عن أبر

 
ُ
ه
ْ
إ يُصبْ مِن ً ْ ير

َ
                        .«خ

جر وإلثوإب على أعمإلٍ لك إلأ  من كرم الله جل جلاله عليك أن يُجري

حإفظ عليهإ قبل مرضك، فقد روي عن لم تعملهإ 
ُ
، ولكنك كنت ت

ي موس إلأشعري   أو  أن إلرسول  أبر
ُ
قإل : " ؤذإ مرض إلعبد

تبَ له مثل مإ كإن يعملُ مُقيمً 
ُ
  ." إصحيحً  إ سإفرَ ك

وأن يمنحنإ بإلعإفية،  مأسأل الله إلعظيم أن يمن علينإ وعليك

ي كل  أسأله ، و صحة إلأبدإن إ جميعً 
ي كل مُبتلى، وأن يشف 

 
أن يُعإف

وصلى الله على ، مريض، وأن يرحم كل ميت من أموإت إلمسلمير  

م تسليمً 
ه
ً   إ محمدٍ وعلى آله وصحبه، وسل  .   إكثير
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   عمرو سواح         

 0202فبراير  41الأحد 

ي محمود ومحمد عبود لعمل قرإر إلتأمينإت فطلب 
ذهب أخ 

 منهمإ 
َ
 لأمي فقإلإ له:  ميلادٍ  إلموظف شهإدة

-   .  هذه بطإقتهإ وب  هإ إلرقم إلقومي

 لإ بد من شهإدة ميلاد.   -

فذهبإ لإستخرإج شهإدة ميلاد لأمي ورجعإ للموظف إلذي قإل 

مُ إلقرإر. 
ُّ
إ يكون تسل

ً
 لهمإ:  غد

كإ إلمكإن وظلا يحإولإن حن  تسلمإ إلقرإر، ثم  لكنهمإ لم يي 

 نهينإ ؤجرإءإته. قدمنإه للرعإية وأ

 من أمس؛ فقد هدأ 
ً
ي إلييإرة إلأول كإنت أمي أحسن حإلّ

 
ف

 وإنخفضت درجة حرإرتهإ، ولكنهإ كمإ هي تنظر ؤلينإ 
ً
صدرهإ قليلً

 فقط ولإ تتكلم. 

ي أثنإء إلييإرة 
 
، وف ي ثنإء بسبب حزنهإ على أمي

لم تأكل أخن 

 تعبت وكإدت يغم عليهإ فأخذنإهإ للاستقبإل بإلمستشف  وكشف

ذهب زوجهإ جمعة ، عليهإ إلطبيب وأمر بعمل جلسة أكسجير  لهإ

إء إلعلاج لهإ  لأمي وتركت معهإ  ،لسرى
ُ
بعد أن إطمأننت عليهإ رجعت

ي وجمعة. 
 مديحة أخن 

بعد إلييإرة حملنإ أمي لدورة إلميإه لتستحم فتقل درجة 

ي نعمة بذلك. و  ،إلحرإرة
 قإمت أخن 
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 0202فبراير 41الاثنين 

 

 للعمل صبإ
ُ
 ؤجإزة لمدة أسبوع، ثم إتصلت ذهبت

ُ
حًإ، وأخذت

، وقلت له:   بوإلدي للمتإبعة وإلإطمئنإن على أمي

إ.   -  أفكر أن ندخل أمي مستشف  خإصًّ

وإلدي: إلمستشف  إلخإص يحتإج مإ لإ يقل عن مئة ألف 

ر، ولو خرجنإ من هنإ قد لإ نستطيع إلرجوع 
ّ
جنيه وهذإ غير متوف

، وإلمريض بإلغرفة إلمجإ
ً
ورة ذهب لمستشف  خإص ولم ثإنية

 يتحسن وجإء هنإ، إتركهإ لله يإ عمرو. 

ي إلموضوع وخذ رأي إلآخرين.   -
 
 فكر ف

 

ي ثنإء فكإن رأيهإ من رأي وإلدي. ثم بكيت 
ثم إتصلت على أخن 

 :
ً
ي إلهإتف قإئلً

 
 وأنإ أكلمهإ ف

أنإ مثل إلغريق إلذي يتعلق بقش، ولإ أريد أن أحس   -

ي أي خطوة قد ت
 
 سإعدهإ. بإلتقصير ف

 لإ تبكِ يإ عمرو أمإم زملائك.   -

 ليس معي أحد.  -

 



69 

 
 
 

   عمرو سواح         

ي إلسإعة إلثإنية بعد إلظهر.  لم ألحق بإلييإرة إلأول لخروخر

ي إلرإبعة بعد إلعص، 
 
صليت إلعص بإلمسجد خإرج فوصلت ف

، ثم دخلت لإنتظإر موعد إلييإرة إلمسإئية.   إلمستشف 

 

 ذهبت للممرضة "ؤ...." لسؤإلهإ: 

 أمي دوإء إلأعصإب إليوم؟هل أخذت   -

 لإ.  -

 لمإذإ؟!  -

-   .  لأنه غير متوفر بصيدلية إلمستشف 

ي إلسإدسة مسإء إليوم، 
 
إء حقنتير  كجرعتير  ف  لسرى

ُ
فذهبت

ي إلسإدسة صبإح إلغد. 
 
 وأخرى ف

 

***** 
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 0202فبراير  4١الثلاثاء 

 

ي وإلدي وثنإء ومديحة ونعمة بإلذهإب ؤل أمي 
سبقن 

 على أمي حن  ألحق بهم: بإلمستشف  فإتصلت على
  ثنإء لأطميئ 

 مإ إلأخبإر يإ ثنإء؟  -

 إلحمد لله، دخلت وأطعمتهإ.   -

ي إلحإلة؟  -
 
 هل هنإك تقدم ف

 كمإ تركنإهإ أمس.    -

تأكدي من إلممرضإت أنهن أعطينهإ دوإء إلمخ إلذي إسمه   -

وليسير  حقن  " يير ض Cerebrolysinسير "؛ لأنه مهم، من إلمفي 

ه 
ْ
يته أمس. أنهإ أخذت  إليوم إلسإدسة صبإحًإ، وأنإ إشي 

 سأفعل ؤن شإء الله، وأحص  معك عصير تفإح لأمك.   -

 ؤن شإء الله، سلام.   -

 سلام.   -

ي إلطريق وكنت 
 
إ ف

ً
يت لهإ موز ي إلمستشف  وإشي 

 
لحقت بهم ف

 بيدهإ وتأكلهإ بنفسهإ. 
ً
 أفكر أن أجعل أمي تمسك موزة
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   عمرو سواح         

ي محمود معي 
، وأمي كمإ هي لإ تعرفنإ، دخلنإ إلييإرة وكإن أخ 

، ومإ زإلت عينهإ إليسرى مغطإة  تنظر ؤلينإ فقط بعينهإ إليمن 

 بإلشإش. 

مسك من يزورهإ بيدهإ إليسرى وتظل تنظر ؤليه فقط دون 
ُ
ت

 رد. 

 :  قإل وإلدي لي

 ٢٥١إلممرضة طلبت جهإز قسطرة وريدية مركيية ب   -

 
ً
إئه وذلك لأنهإ لإ تجد وريد إ لوضع جنيهًإ، وذهب محمد لسرى

 "إلكإنولإ" به وقد تورمت يدإهإ. 

 لإ حول ولإ قوة ؤلإ بإلله.   -

 

 للممرضة "ف
ُ
 " لأسألهإ: ....ذهبت

؟ هل أعطيتِ دوإءَ  -  إلمخ لأمي

 أننإ   -
ٌ
د
ه
يته فمؤك  قد إشي 

َ
هذإ إلدوإء غير متوفر هنإ، فؤن كنت

 به فمن إلمؤكد أنهإ لم تأخذه. 
َ
 أعطينإه ؤيإهإ، وإن لم تكن قد أتيت

إ   -
ً
ي عندمإ تريدين شيئ تكِ من قبل أن تتصلىي بر لقد أخير

 . ي ملف أمي
 
ي وكتبتِه بنفسك ف

 معكِ رقم هإتف 
ُ
 وتركت

 سأتأكد من وجوده.   -
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 :  ثم رإجعتِ إلدوإء عندهإ وقإلت لي

أريد ثلاثة أمبولإت من هذإ إلدوإء جرعة إليوم؛ لأن كل   -

 .  جرعة نأخذ إثنير 

ي لي مإ تحتإجينه وسأشي    -  .يه لكِ إكتنر

 
ً
بهإ ثلاثة أمبولإت من إلدوإء إلمطلوب  كتبت إلممرضة ورقة

 فقلت لهإ: 

إ آخر؟  -
ً
 هل تريدين شيئ

 لإ.   -

 : ي
ي إلطرقة وسألن 

 
ي وإلدي ف

 خرجت من بإب إلممرضإت فقإبلن 

إ؟  -
ً
 هل يطلبون علاجًإ جديد

ي   - نعم، فإلصيدلية هنإ لإ يوجد بهإ هذإ إلدوإء. سوف نشي 

إ أربعة  وليسير   أمبولإت من علاج إسمه "يوميًّ يير  ".سير

يه.   وإلدي: سوف أذهب لأشي 

ه.   -  محمود سيذهب ليحص 

ي به إلأمبولإت،  إ من إلمإل ليشي 
ً
إ مبلغ

ً
أعط وإلدي محمود

هإ.   فذهب ليُحص 
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   عمرو سواح         

دخلتُ لأمي أنظر إليها، والزائرون من حولها أقارب وجيراناً؛ 
  .منهم من يبكي

  .ومنهم من يدعو لها

هم من ينتظر بالخارج، وأمي ممدة على السرير لا حول لها ومن
ولا قوة، كل ما تستطيع فعله أن تنظر إلينا بعينها اليمنى وتمسك 
بيدها اليسرى من يمد يده لها وتفتح فمها عندما تحس بالطعام به، 

  .وأختي ثناء تناولها الطعام

 وكلٌّ يحاول أن يذكرّها بنفسه.

ذا المشهد فخرجت أسير بحركة لا تعبتْ أعصابي من تكرار ه
أستند على الحائط  وبين حينٍ وآخرإرادية ذهاباً وإياباً في الطرقة، 

 ً  ا منع دموعي أمام إخوتي وأمام أمي.محاول

-لم أستطع منع نفسي من البكاء فاستندت على أخي محمود 
واضعاً رأسي فوق كتفه  -بعدما أحضر الدواء وأعطيته للممرضة

 وبكيت.
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ية، لم حضر ال طبيب ليركب لأمي القسطرة الوريدية المركز
ية ذلك يفُعل بأمي، ول كن بعد  أدخل معه لعدم قدرتي على رؤ

فترة قليلة غلبني الاطمئنان على أمي 
 فدخلت لرؤيتها.

ية على  في القسطرة الوريدية المركز
قدر معرفتي نستخدم جهازاً للوصول 
إلى الأوردة داخل الجسم لعدم وجود 

جي، فقام الطبيب بإدخال ما يشبه الجزء الأبيض وريد خار
بالصورة برقبة أمي، ثم دفعه ليدخل في الوريد الداخلي للجسم، ثم 

 قام بعمل غرزتين تقريبا برقبة أمي ليثبت القسطرة.

لم أستطع النظر لهذا المشهد أكثر من ذلك فخرجت منهاراً، 
ط أضغط على جانبيَْ رأسي وكدت أسقط فاستندت على الحائ

فأخذني أحد الزائرين لأمي وأجلسني أرضًا فظللت أبكي من هذا 
المشهد وأمي ممددة على السرير لا حول لها ولا قوة وكلما تذكرت 

 الإبرة التي تخيط رقبتها تزداد الدموع بعيني.
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   عمرو سواح         

بعد إلإنتهإء من إلقسطرة دخلت للاطمئنإن على أمي وحملتهإ 

ي محمود لنعدل وضعهإ بعد إلقسطرة ث
م توجهت ؤل مع أخ 

 إلممرضة وقلت لهإ: 

 أمي   -
لو سمحتِ أريد طبيبًإ تخصص رمد للكشف على عير 

ى هل من إلممكن ؤزإلة إلشإش أم لإ  ي عملت بهإ إلعملية لي 
إلن 

ي عسرى يومً 
 إ. فهي مغلقة عينهإ منذ إثن 

إ ؤن شإء الله.   -
ً
 سوف أحص  لهإ طبيبًإ غد

نجلس جميعًإ أمإم  خرجنإ بعد إنتهإء إلييإرة إلأول وكإلعإدة

 إلمركيية منتظرين موعد إلييإرة إلثإنية.  إلعنإيةبوإبة قسم 

 

ي دوإء إلأعصإب فتذكرت قول إلممرضة 
 بذإكرب 

ُ
رإجعت

إء ...."ف ي إلييإرة إلأول بأنه توجد حقنة وإحدة ونريد شى
 
" لي ف

إ أخرى. 
ً
 ثلاث

هإ أمس 
ُ
يت ي إشي 

ي أن إلحقنة إلن 
ي كإن من -هذإ يعن 

وإلن 

ض ي إلسإدسة صبإحًإ إلمفي 
 
لم تأخذهإ، وإلإ مإ  -أن تأخذهإ أمي ف

 وجدنإ هذه إلحقنة إلبإقية. 

 
ُ
من ذلك؛ فأمس لم تأخذهإ حن  سألتهن وذهبت  غضبت

إء إثنتير  وقإلت لي إلممرضة "ؤ...." ؤنهإ ستعطي لهإ حقنة إلآن  لسرى

إ صبإحًإ، فكيف مإ زإلت تلك 
ً
بعد إلييإرة إلمسإئية وإلأخرى غد

 ن  إلييإرة عصًإ؟! موجودة ح
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هذإ ليس له ؤلإ تفسير وإحد وهو أن أمي لم تأخذ علاج 

 إلأعصإب صبإحًإ. 

ي لحجرة مدير إلتمريض وجإء ورإءنإ محمد 
ذهبت مع محمود أخ 

إ. 
ً
 ولكننإ وجدنإ إلبإب مغلق

 ؤل إلرجل إلذي يقف على بإب قسم 
ُ
وقلت  إلعنإيةفرجعت

 له: 

 .٠2أمي شير  أريد مقإبلة إلممرضة إلمسؤولة عن  -

 .٠2ؤل شير  ٠2حيث نقلت أمي من شير 

 لمإذإ؟  -

 سأتحدث معك بإلمنطق.   -

 تفضل.   -

 دوإء إلأعصإب لأمي وأنت تعرف أنه   -
ْ
ي
َ يت بإلأمس حقنن  إشي 

ي 
 
ض أن تأخذ وإحدة ف مهم لعلاج إلجلطة، وكإن من إلمفي 

ي 
ي إلسإدسة صبإحًإ إليوم، ولكنن 

 
 إلسإدسة مسإء أمس وإلأخرى ف

لمإ سألت عن توإفرهإ منذ سإعة قإلت لي إلممرضة "ف...." بأنه 

إ أخرى، وهذإ له تفسير وإحد فقط هو أن 
ً
يوجد وإحدة ونريد ثلاث

 أمي لم تأخذ علاج إليوم صبإحًإ. 

إ فقإل 
ًّ
سكت إلرجل ويبدو أنه إقتنع بكلامي ولكنه لإ يجد رد

 سأدخل للممرضة. 
ً
:  إنتظر قليلً  لي
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:  ثم خرج بعد قليلٍ   وقإل لي

 لقد أخذتِ إلدوإء.   -

ه فقط أن أمي لم تأخذ إلدوإء،    - كيف ذلك؟ مإ قلته لك تفسير

 إلمنطق يقول ذلك. 

 لكنه أصّر على جملة أنهإ أخذت إلدوإء. 

 :
ً
 جإء ؤلينإ وإلدي قإئلً

ي كل ئى بح بج ئي ئى ئيليس لنإ ؤلإ أن نقول   -
 
ف

ي عمله. 
 
ه ف  ؤنسإن لإ يرإعي ضمير

 ننتظر إلييإرة إلمسإئية.  ثم رجعنإ ؤل مكإننإ 

 

ي أخذهإ للعلاج أم 
 
لإ أدري هل خوفنإ على أمي جعلنإ نشك ف

أننإ نستعجل شفإءهإ ونرمي إللوم على إلممرضإت أم مإذإ؟ لإ 

 أدري. 

ي عونهن فهن قليلات مقإرنة بعدد إلمرص  وموإعيد 
 
كإن الله ف

 إلعلاج وإلتوثيق بتذكرة كل مريض ولكن على كل حإل فوضنإ أمرنإ 

ئى ٺٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ ئيلله 
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 الزيارة المسائيت 

ذهبت مع محمود لأدإء صلاة إلمغرب بمسجد إلمستشف  ثم 

 هذه إلمرة فقد 
ً
بدأت إلييإرة إلمسإئية وكإنت أمي أحسن حإلّ

إ وقررنإ ألإ نبكي أمإمهإ حن  نرفع من حإلتهإ 
ً إبتسمت لنإ كثير

 رج. إلمعنوية، ومن يريد أن يبكي فليخ

إ  مددت يدي إليسرى أمإم يد أمي إليسرى حن  نشبكهمإ سويًّ

إ ثم وضعت  ً ففتحت يدهإ لتشبك يدهإ بيدي ثم قبّلت يدهإ كثير

ي وتحإول أن 
ي وتمسك رقبن 

يدهإ على خدي فأخذت تلعب بلحين 

إ لذلك، ثم مدت يدهإ إليسرى فوق   ً ، فرحت كثير تعدل من قميضي

 . ي
 كتف 

ي ثنإء 
ي إلجإنب إلآخر أخن 

 
تطعمهإ وكل وإحد يحإول أن وف

 يذكرهإ بأشيإء تضحكهإ ويبتسم أمإمهإ. 

ي إلبيت مع وإلدي وكإنت 
 
إ ف

ّ
إ أضحكنإ عندمإ كن

ً
تذكرت موقف

ء حينهإ قإلت  ي
أمإمنإ برتقإلة ملقإة على إلأرض بعيدة بعض إلشى

 أمي لوإلدي: 

تقإلة يإ خميس.   - ِ هذه إلير
 أحص 

 فقإل وإلدي وهو يبتسم: 

 إلة. تعإلي يإ برتق  -

إ من رد وإلدي.  ً  فضحكنإ كثير
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 فذكرت هذإ إلموقف أمإم أمي فإبتسمت. 

ضحكهإ: 
ُ
 تقول لهإ مديحة مبتسمة محإولة أن ت

 يإ أمي مثل عمرو، لمإذإ تنظرين لعمرو فقط؟!   -
ّ
 إنظري ؤلي

 تقول لهإ نعمة مبتسمة محإولة ؤضحإكهإ: 

، خميس أخذ محفظتك وب  هإ نقودك.   - ي يإ أمي
 إلحف 

 محفظته ويعطيهإ لأمي ليضحكهإ.  يخرج وإلدي

كل شخص يحإولهإ أن يضحكهإ وإلحمد لله رب إلعإلمير  هذه 

 إلمرة تعد أكير مرة تبتسم لنإ. 

أخذت موزة وأعطيتهإ لأمي بيدهإ أريدهإ أن تأكلهإ بنفسهإ 

إ.  ً  وإحدة أكلتهإ أمإمهإ، فأكلتهإ أمي بنفسهإ ففرحنإ كثير
ُ
 وأخذت

إلمرة خرجنإ ونشعر ببعض إنتهت إلييإرة إلمسإئية وهذه 

 .  إلرإحة إلنفسية ممإ رأينإ من إبتسإمة أمي

لمإ رأيت أمي تأكل موزة تلو إلأخرى وتدخلهإ كإملة مرة وإحدة 

 ذهبت ؤل إلممرضة " فإ.." وقلت لهإ: 

إن   - بعد ؤذنك. أنإ أعرف أنك تعبتِ مع أمي وربنإ يجعله بمير 

ي أعطيتهإ موزة إلآن فأكلتهإ د
فعة كإملة فقد تكون حسنإتك ولكنن 

 جإئعة، بإلله عليكِ أطعميهإ مسإءً. 

 إلممرضة: سأطعمهإ لإ تقلق. 
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 ؤل ؤسمإعيل 
ُ
رجعنإ ؤل إلبيت وقبل أن أدخل إلبيت ذهبت

خديوي إلذي وقف معنإ وحإول مسإعدتنإ قدر إلمستطإع بحكم 

 أن يوصي على أمي أن تلف  
ً
عمله بإلمستشف  وتحدثت معه محإولّ

ي بذلك. وقد فعل. إهتمإمًإ أكير 
  من قبل إلممرضإت فوعدب 

 

كنت قد لإ أعطي إلإهتمإم إلكإمل عندمإ يُذكر أمإمي أن 

ولكن مع  ،مرة وإنته إلأمرعنه شخصًإ قد مَرِض، أو قد أسأل 

إن وسؤإل إلقريب وإلبعيد بمص  مرض أمي وزيإرة إلأقإرب وإلجير

 وإلسؤإل عن عيادة المريضمدى أهمية بوخإرجهإ أحسست 

وإلآن مإ ؤن أعرف بمرض أحد أتإبع حإلته قدر إلإستطإعة  ،حإلته

 وأسأله بإهتمإمٍ أكير وإذإ كإن لدي معلومة قد تفيده قلتهإ له. 

 

سؤالك عَ المسٖض ٖسفع وَ وعٍٕٖاتْ كجيًرا 

ًّا في ٌفٕس وَ تسألهي.  ٖٔؤثس إيجاب

***** 
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 عيادة المريض

مَر رسول الله
َ
؛  بعِيإدةِ إلمريضِ، أي:   أ

ً
 عيإدة

ْ
يَت زِيَإرَتِه، وسُمِّ

خرَى. 
ُ
 أ
َ
 بعد

ً
ة  ؤليه مَرَّ

َ
 إلنإسَ يَعُودون

َّ
 لأن

ي عيإدة إلمريض فضإئل 
قم بييإرة إلمريض لوجه الله فف 

 عظيمة نذكر منهإ: 

ي  عيإدة إلمريض من حق إلمسلم على أخيه إلمسلم، برِ
َ
نْ أ

َ
ع

 
َ
رَيْرَة

ُ
إلَ رَسُولُ اِلله  ه

َ
إلَ: ق

َ
 إل": ، ق

ُّ
 إلمُسْلِمِ حَق

َ
لى
َ
مُسْلِمِ ع

 
ُ
إئِزِ، وَإِجَإبَة

َ
 إلجَن

ُ
بَإع

ِّ
 إلمَرِيضِ، وَإت

ُ
ة
َ
مِ، وَعِيَإد

َ
لا  إلسَّ

ُّ
مْسٌ: رَد

َ
خ

 إلعَإطِسِ 
ُ
مِيت

ْ
ش
َ
وَةِ، وَت

ْ
ع
َّ
           . "إلد

ي معية الله 
 
 .إلجلوس ف

 
َ
رَيْرَة

ُ
ي ه برِ

َ
نْ أ

َ
إلَ رَسُ  ع

َ
إلَ: ق

َ
 اَلله  : "ولُ اِلله ، ق

َّ
ولُ  ؤِن

ُ
يَق

يْفَ 
َ
إلَ: يَإ رَبِّ ك

َ
، ق ي ِ

ب 
ْ
عُد
َ
مْ ت

َ
ل
َ
 ف

ُ
ت

ْ
مَ مَرِض

َ
قِيَإمَةِ: يَإ إبْنَ آد

ْ
يَوْمَ إل

إ مَرِضَ 
ً
ن
َ
لً
ُ
بْدِي ف

َ
 ع
َّ
ن
َ
 أ
َ
لِمْت

َ
مَإ ع

َ
إلَ: أ

َ
، ق مِير َ

َ
عَإل
ْ
 رَبُّ إل

َ
ت
ْ
ن
َ
؟ وَأ

َ
ك
ُ
ود
ُ
ع
َ
أ

 
َ
ك
َّ
ن
َ
 أ
َ
لِمْت

َ
مَإ ع

َ
هُ، أ

ْ
عُد
َ
مْ ت
َ
ل
َ
هُ؟ ف

َ
د
ْ
ي عِن ِ

ن 
َ
ت
ْ
وَجَد

َ
 ل
ُ
ه
َ
ت
ْ
د
ُ
وْ ع

َ
 ". ل

 . ي ِ
رَإمَن 

َ
ي وَك وَإبرِ

َ
ت ث

ْ
يْ وَجَد

َ
ده( أ

ْ
ي عِن ِ

تن 
ْ
 وَمَعْن َ )وَجَد

 ؤل إلجنة بإذن الله تعإل
ٌ
 عن عيإدة إل مريض طريق

َّ
، حيث صح

ةِ »قإل:  أن رسول الله  ثوبإن 
َ
رْف
ُ
ي خ ِ

 
مْ يَزَلْ ف

َ
إ، ل

ً
 مَرِيض

َ
إد
َ
 مَنْ ع

ةِ حَن َّ يَرْجِعَ 
َّ
جَن
ْ
                                               «إل

 أن يدعو إلعإئد للمريض بإلشفإء وإلعإفية.  ويستحب
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 0202فبراير  4١الأربعاء 

 

 نتإبع حإلة أمي ونطعمهإ، خرجت مع 
قررنإ إلذهإب مبكرًإ حن 

 .  وإلدي ومديحة وركبنإ للمستشف 

.  دخلنإ قسم  إلعنإية إلمركزة لييإرة أمّي

 
ْ
هإ مع مديحة وظللنإ نضحكهإ فإبتسمت

ُ
لنإ وإلحمد  أطعمت

لله، لكنهإ مإ زإلت فإقدة للنطق ولإ أدري هل تسمعنإ ولإ تستطيع 

 إلرد أم مإذإ؟

 منه مإ يفعله لأمي 
ُ
كشف عليهإ دكتور إلعلاج إلطبيعي فتعلمت

 أمإمه. 
ُ
 لكي أعمل لهإ مثلمإ يعمل وجربت

إ عليهإ دكتور رمد وطلب إلأشعة فإتصلنإ بثنإء كشف 
ً
أيض

 : ه عن إلحإلة فقإل لي
ُ
هإ معهإ وهي آتية. ثم سألت ي لتحص 

 أخن 

-   .  قإع إلعير  ليس وإضحًإ وسوف نسير على إلعلاج إلتإلي

إ للممرضإت وكإن: 
ً
 ورإءه إلعلاج لكي أعطيه أيض

ُ
 كتبت

  optic salineأوبتيك سإلير  

 وإحد ثم يقف. ثلاث مرإت لمدة أسبوع 

 optioredأوبتيورد 

 أرب  ع مرإت لمدة أسبوع
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   عمرو سواح         

 ثم ثلاث مرإت لمدة أسبوع

 ثم مرتير  لمدة أسبوع

 ثم مرة لمدة أسبوع

 ثم تقف. 

 Fortymoxوإلكلام نفسه بإلنسبة ل 

 :
ً
 ثم إستطرد طبيب إلرمد قإئلً

 إ. سوف نوقف إلقطرة تدريجيًّ   -

ورة لوضع إلشإش على عينهإ أ م يمكن أن سألته: هل هنإك صر 

ي عنه؟
 نستغن 

 :
ً
 رد طبيب إلرمد قإئلً

يله.   -  سي  

كذلك كشف على أمي طبيب مخ وأعصإب فأوقفَ إلدوإء 

يه وطلب عمل أشعة مقطعية على إلمخ.   إلذي كنإ نشي 

 :  ذهبت للممرضة " فإ.. " لعمل إلأشعة إلمقطعية فقإلت لي

 إذهب لحجرة إلأشعة وإن كإن جإهزًإ فتعإل خذهإ.   -

 مكإن حجرة إلأشعة، ولمإ وصلت ؤليهإ قلت سألت على

للمسؤول: لو سمحت أمي بإلعنإية إلمركزة وإلطبيب طلب لهإ 

 هل من إلممكن أن نعملهإ إلآن؟ ؛أشعة مقطعية
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 :
ً
 رد قإئلً

ي إلممرضة   -
إ مكرمًإ وتأب 

ً
تك تجلس معزز إلمفروض حص 

 بإلتذكرة وإلحإلة. 

ي   -
 بهإ؟ ليس هنإك مشكلة، إلمهم هل أستطيع أن آب 

 نعم.  -

ي ثنإء ..رجعت للممرضة "فإ
 عنهإ أخن 

ْ
" فلم أجدهإ فبحثت

 فقإلت لهإ: 

ي فمعنإ وقت.   -
 أنإ أنتظر إلتذكرة، ولإ تقلف 

من إلوإضح أننإ سنعملهإ مع ممرضة أخرى من إلوردية 

 إلجديدة. 

بدأت إلييإرة إلأول ودخل إلزإئرون، ولمإ رأتهم أمي بدإ عليهإ 

 
ْ
 كي فقلنإ لمن حولهإ: أن تب إلبكإء وحإولت

، ومن يريد إلبكإء فليخرج.   -  لإ تبكوإ أمإمهإ فذلك يجعلهإ تبكي

 

ي أثنإء إلييإرة لؤعطإء إلعلاج لأمي تبدو عليهإ 
 
جإءت ممرضة ف

ي 
 
 لأمي ف

 عملهإ للتو فأعطت حقنتير 
ْ
إلهمة، وكإنت قد تسلمت

 لهإ: 
ُ
 إلقسطرة إلوريدية إلمركيية فقلت

. أنإ إبنهإ لو أردتِ مس  - ي
 إعدب 

 لؤعطإئهإ حقنة عضل.   -
ً
 أريدك أن ترفع وإلدتك قليلً
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 رفعت أمي من إلجإنب إلذي ستعطي فيه إلحقنة ثم قلت لهإ: 

 مطلوب عمل أشعة مقطعية على إلمخ قد طلبهإ إلطبيب.   -

ي إلأشعة وتأكد منه وسوف أذهب معك أو   -
إذهب لفن 

 تذهب معك ممرضة أخرى. 

ي إ - "ح"صرإحة تعد إلممرضة 
 -عرفت إسمهإ منهإ بعد ذلك لن 

ي عملهإ فهي من أكير إلممرضإت 
 
ي ترإعي ربنإ ف

من إلممرضإت إلن 

 . إ معي
ً
 تعإون

 : حت له إلموقف فقإل لي ي إلأشعة وشى
 ؤل فن 

ُ
 ذهبت

 أخير إلممرضة أن تحص  وإلدتك ومعهإ إلتذكرة.   -

ت رئيسة إلممرضإت بذلك وذهبنإ  رجعت لقسم إلعنإية وأخير

. لعمل إلأشعة   إلمقطعية لأمي

" ومنه للأسإنسير وذهبنإ لمكإن  ي
ّ
نقلنإهإ من شيرهإ ؤل "ترول

ي إلمحمول. 
 عمل إلأشعة ثم صورت إلأشعة على هإتف 

رجعنإ لقسم إلعنإية وعرضت إلأشعة على إلطبيب إلذي 

 صدمنإ بقوله: 

 توجد جُلطة حدث معهإ نييف بإلمخ.   -

ن، هل مإ ؤن سمعت ذلك حن  تغير وجهي وأحسست بإلحز 

 سإءت إلحإلة؟

 كإن عندي أمل صبإحًإ وأمي تبتسم معنإ. 
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 كيف يكون هنإك جلطة ونييف وهمإ لإ يجتمعإن؟

يف قد يَييد إلجلطة، ولو أعطينإ علاجًإ  لو أعطينإ علاجًإ للي  

يف.   للجلطة قد يَييد إلي  

ي أفهم إلأمور بطريقة خطأ؟
 أم أب 

ي رأسي ولإ أدري مإذإ أفعل. 
 
 كل ذلك يدور ف

ي إلشديد ؤل الله فهو إلمدعوُّ عند إلشدإئد، أحسس  بإحتيإخر
ُ
ت

 .  عند إلنوإزل، وأريد ممن حولي أن يدعوإ لأمي معي
 إلمرجوُّ

ي إلدعإء 
ت منشورًإ على إلفيس بوك أطلب من أصدقإبئ فنسرى

 لأمي دعوة صإدقة من إلقلب. 

 ***** 
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 قسن العٌايت المزكزة 

ي 
ت إلمنشور إلذي أطلب فيه من أصدقإبئ على إلفيس نسرى

 ّ ، وبعدهإ بقليلٍ أرسل ؤلي  على  إلدعإء لأمي
ً
د.أحمد أبو إلعلا رسإلة

 :  إلمإسنجر يقول لي

ي إلرعإية؟  -
 
 هل أنت ف

 نعم، أنت موجود هنإ؟  -

ء معي وأمرّ عليك.   - ي
 نعم، سأنتهي من سى

ي إلرعإية إلقديمة بمستشف  إلحوإمدية وهذإ رقمي   -
 
أنإ ف

 معك. 

ّ وأرسلت له رقمي حن  يك ي حإلة  ون من إلسهل إلوصول ؤلي
 
ف

 فصل إلنت. 

طبيب  عبعدمإ أنه د.أحمد مإ معه جإء ؤل إلرعإية وتحدث م

 :  إلرعإية بلغتهمإ إلطبية ثم قإل لي

من إلوإضح أنه ليس من إلممكن إلتدخل إلجرإخي إلآن   -

إ. 
ً
عرَض على طبيب مخ وأعصإب غد

ُ
 وست

 كإلعإد
ً
ة أشبك أصإبع شكرت د.أحمد ثم جلست مع أمي قليلً

يدهإ إليسرى بأصإبع يدي إليسرى ثم أقبل يدهإ وخدهإ وجبينهإ. 

 وأضع يدي فوق رأسهإ وأدعو: 
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ي 
 
ي إلأرض ولإ ف

 
ء ف ي

"بسم الله إلذي لإ يص  مع إسمه سى

 إلسمإء وهو إلسميع إلعليم. 

َ ؤلإ  ي
 
، لإ شإف ي

 
إللهم رب إلنإس أذهب إلبأس، وإشف أنت إلشإف

 شفإء لإ يغإدر سقمإ. أنت، ولإ شفإء ؤلإ شفإؤك، 

 أعوذ بعزة الله وقدرته من شى مإ أجد وأحإذر. 

.".... 

 ؤل غير ذلك من إلأدعية. 

ّ تإرة، وتبتسم تإرة أخرى.   وهي فقط تنظر ؤلي

ي فتظل تمسح عليهإ وتمسكهإ 
ثم أضع يدهإ إليسرى على لحين 

 . ي وقميضي
 وتمسح على شعري وتمسك رقبن 

 ؤليهإ أوصيهإ وجودي معهإ  "ح"لإحظتِ إلممرضة 
ُ
فتحدثت

 : ي
 بوإلدب 

-   . ّ ٍ خي ي فأنإ أرإكِ ذإت ضمير
 بإلله عليكِ، إهتمي بوإلدب 

، ثإنية وإحدة  ي عملىي
 
ي ف إبتسمت قإئلة: أنإ أحإول مرإعإة ربر

 وأرجع ؤليك فهنإك مريض سأنظر ؤليه. 

 ثم رجعت فقإلت: 

ي عينهإ.   -
 
 أعطيت لوإلدتك إلقطرة ف

ي إلعير  إليسرى   -
 
رك أنهإ ف

ّ
فقط، وتأكدي من وجود ذلك أذك

ي ملفهإ للممرضإت بعدك. 
 
 ف
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 سأفعل ؤن شإء الله.   -

 ثم أضإفت: 

 سأتأكد منه.   -
ً
 ثإنية وإحدة فقد أعطيت لوإلدتك محلولّ

 فقلت لهإ بعدمإ رجعت: 

 معي وبإلك    -
؛ فأنت تتحدثير  ٌّ كِ خي كمإ قلت لكِ بأن ضمير

 .  يرإجع إلمرص 

ي إنتظإر إلييإرة إل
 
 مسإئية. شكرتهإ وخرجت ف

، كمإ كإنت تتنفس  ي إلييإرة إلمسإئية بدإ على أمي إلضعف أكير
 
ف

ء.  بصعوبةٍ  ي
 بعض إلشى

 نحإول أن نضحكهإ. 

 
ْ
 يدي وظلت

ْ
ي من قميضي  أمسكت

تضغط عليهإ وتمسكن 

 فقإلت لهإ نعمة وهي تبتسم تحإول ؤضحإكهإ: 

؟  -  لمإذإ تشدين "عمرو" فقط ؤليكِ، لأنه إلكبير

ي 
 
محإولةٍ لؤضحإكهإ وعلى إلجإنب  تقولهإ نعمة ومديحة ف

 إلآخر تطعمهإ ثنإء. 

كلنإ لإحظنإ أن حإلة أمي هذه إلمرة أقل من إلييإرة إلصبإحية، 

 :  خرجت من إلغرفة بطرقة إلرعإية فقإلت نعمة لي

ي هذه إلحإلة.   -
 
 لإ أستطيع إلنظر لأمي ف

ُ
 أصبحت
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-   . ي  أعصإبر
ْ
إ، لقد تعبت

ً
 وأنإ أيض

ي حإلةٍ صعبةٍ ولإ نريد أن  خرجنإ من إلييإرة إلمسإئية
 
ونحن ف

كهإ.   ني 

 .إلعنإيةثنإء تبكي أمإم بإب دخول قسم 

محمد عبود غإدر إلمكإن منذ أن علم بنتيجة إلأشعة بوجود 

 نييف بإلمخ. 

وقإلت: لن  إلعنإيةمديحة جلست مكإن إنتظإرنإ أمإم قسم 

 .  أغإدر إلمكإن، سأظل هنإ للاطمئنإن على أمي

، وبعد كلنإ لإ يريد إلمغإد رة بل نريد أن نجلس لمتإبعة أمي

 محإولإت قلت ل ثنإء: 

إلوقت إلصبإخي أهم من هذه إلسإعة إلليلية فإرجعي ؤل   -

إ مبكرًإ. ءبيتك وإنتهي ممإ ورإ 
ً
ي غد

 ك لنأب 

 .  فإقتنعت بكلامي

 ثم قلت لمديحة: 

جعي إلليلة ثم تكملىي أنت   -
سوف نعمل وردية يإ مديحة فلي 

 من نعمة
ً
إ بدلّ

ً
 .غد

ي وإلدي ومحمود ونعمة وجإؤوإ بعدنإ 
فغإدرنإ إلمكإن وبف 

 . دوإ أمي
ّ
 بسإعة بعد مإ تفق

***** 
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 0202فبراير  02الخميس 

أتينإ مبكرًإ لنحإول إلإطمئنإن على أمي لحير  إلييإرة، ولكننإ لم 

ي ثنإء فإتصلت بهإ: 
 نستطع إلدخول، وبعد محإولإت دخلت أخن 

 مإ إلأخبإر يإ ثنإء؟  -

 هإ طبيب إلمخ وإلأعصإب إلآن وسألته على إلحإلة. مر علي  -

 ومإذإ قإل لكِ؟  -

يف قليل وسوف نعطيهإ علاجًإ   - قإل ؤن إلحإلة مستقرة وإلي  

 .  ونعمل أشعة أخرى بعد يومير 

 ومإ حإلة أمك؟  -

أرإهإ أفضل من أمس. إلحمد لله، عندمإ دخلت عليهإ   -

ي حإولت ؤضحإكهإ وإ
 ولكن 

ً
 بتسمت. حإولت إلبكإء قليلً

 ثنإء هإتفهإ إلمحمول على أذن أمي وقإلت لهإ: 
ْ
 ثم وضعت

-    .  كلمي عمرو يإ أمي

ّ حن  أطعمهإ.  : أرسل إليبإدي ؤلي  ثم قإلت لي

 ومعهإ إليبإدي. 
ً
 قلت لهإ: ستصعد مديحة ؤليكِ حإلّ

كإنت هنإك حإلة جديدة ستدخل إلرعإية فدخل محمود معهإ 

. وكأنه مع إلحإلة، ثم دخل للاطمئنإن ع  لى أمي

 نزلوإ بعدهإ لإنتظإر إلييإرة إلأول. 
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 قبل موعد إلييإرة إلأول 
ً
حإولت إلصعود لرؤية أمي قليلً

ي وجهي 
 
ي ف خر

وإستأذنت إلرجل إلذي يقف على إلبإب ولمإ رأى إلي 

 أذن لي ولكن لمدة قليلة. 

دخلت لرؤية أمي وأنإ أتلهف لرؤيتهإ وكإنت إلطرقة بمثإبة 

هإ كإن يبدو على وجههإ إلتعب وكإنت طريقٍ طويلٍ، ولمإ رأيت

 .
ً
 تتنفس بصعوبة قليلً

ي ولكن  
قبّلتهإ ووضعت يدهإ على خدي كإلعإدة لتلعب بلحين 

 سقطت يدهإ. 

 يبدو أنهإ تريد إلنوم. 

ي إستأذنت قبلىي ودخلت لأمي وقإلت لهإ 
ي ثنإء إلن 

إبتسمت أخن 

 وإلإبتسإمة على وجههإ: 

، هل تتذكرين عندم   -  وأقول كلمي عمرو يإ أمي
ً
ة  صغير

ُ
إ كنت

 له عندمإ أنإدي عليه: يإ ح يإ ح يإ ح يإ ح يإ حمرو. 

 أمي لنإ. 
ْ
 فإبتسمت

عندمإ أرى إبتسإمتك بجإنبك إلأيسر فقط تتغير إلحيإة، 

 أشعر بإرتيإح. 

 حيث يبدو أنهإ تريد أن تنإم وقبلتهإ 
ً
ي    ح قليلً تركت أمي لتسي 

ي ثنإء. 
ي أخن   وودعتهإ بإبتسإمة ولحقت بر
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ي 
ي وكإنوإ يجلسون أمإم بإب سألن  محمود ونعمة ومديحة وأبر

 قسم إلعنإية: 

 مإ إلأخبإر؟  -

إلحمد لله أحسن، وقد إبتسمت لي عندمإ قإلت لهإ ثنإء هل   -

: يإ ح يإ ح يإ ح يإ حمرو.   تتذكرين قولي

إلحإلة إلمعنوية مهمة للمريض لذلك قلنإ لمن يزورهإ بعدمإ 

تنإ إلممرضة بذلك:   أخير

 أمإمهإ، ومن تغلبه دموعه فليخرج.  لإ يبكِ   -
ٌ
 أحد

ي قإدمًإ وحده، ولأول مرة 
فوجئنإ بقدوم عمر ؤلينإ بإلمستشف 

يخرج وحده خإرج إلمنوإت حيث ركب من إلمنوإت للمحطة ثم 

 ؤل إلمستشف  بمجرد أن سنحت له إلفرصة بذلك. 

 ولكن
ً
فتحت  هإ صعدت لرؤية أمي ومعي عمر ووجدتهإ نإئمة

: عينيهإ بمجرد دخو 
ً
 لنإ وحإول عمر أن يضحكهإ قإئلً

ي حينمإ كنإ نصلىي وكإن جدي يشإهد   -
هل تتذكرين يإ جدب 

مبإرإة كرة إلقدم للأهلىي وكإنت هنإك هجمة للأهلىي فقإل بصوت 

عإلٍ "جووول"، ولمإ أضإعهإ إلمهإجم قإل له: "جإءك إلحزن 

 عليك وعلى أمك". 

 .  ولكن لم تبتسم أمي

 عمر.  تركنإهإ لتنإم ثم نزلت ومعي 
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ي ثنإء من إلشبإك لكي تصعد لهإ، فذهبت 
أشإرت ممرضة لأخن 

إ، فأشعت لأعرف  ً ي أن أصعد، قلقت كثير ؤليهإ ثنإء، ثم إتصلت بر

 مإ إلأمر. 

 قإلت ثنإء: 

نريد أن نجلس أمك على إلكرسي ونغير لهإ إلجو لتخرج   -

 وتجلسوإ معهإ نغير من نفسيتهإ. 
ً
 قليلً

ي محمود ليصعد لي وي
نقلهإ معي للكرسي ثم إتصلت بأخ 

 خرجنإ من إلغرفة نحإول ؤضحإكهإ، كلٌّ بطريقته. 

ء من هذإ إلموقف.  ي
 أحسست برإحة بعض إلشى

إ من إلأقإرب أو 
ً
جإء موعد إلييإرة إلأول، وكلمإ رأت أمي أحد

إن تبكي فقلت لمن حولهإ:   إلجير

رجإءً من أرإد إلبكإء وغلبته دموعه فليبكِ خإرج إلغرفة   -

 ول كل منكم أن يذكرهإ بمإ يجعلهإ تبتسم. ولكن فليحإ

إن وهي تبتسم:   فقإلت لهإ ؤحدى إلزإئرإت من إلجير

ي فنحن ننتظرك.   -
 قومي يإ أم عمرو حن  نزوج إبنن 

إ فرجعت للورإء. 
ً
 ولكن غلبتهإ دموعهإ أيض

حإول خإلي علىي أن يقول لهإ مإ يضحكهإ فإبتسمت بنصف 

إ فرجع للورإء. وجههإ إلأيسر ولكن إلدموع غلبت خإلي "
ً
" أيض  علىي
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ومثل كل زيإرة أضع يدهإ على خدي وأقبلهإ ثم تمسح أمي على 

ي وشعري من إلورإء ثم أودعهإ للييإرة إلثإنية. 
 لحين 

نزلنإ لإنتظإر إلييإرة إلثإنية وذهب محمود لؤحضإر غدإء لنإ 

وبعد أن صلينإ إلعص أحسست بإرهإقٍ وتعبٍ وبحإجة للنوم 

 فقإل لي وإلدي: 

 إرجع ؤل إلبيت ونم فنحن هنإ.   -

 وقإل محمود: 

إ.   -
ً
ي بإلعمل غد

ي    ح وأنإ هنإ موجود لأنن   إذهب لتسي 

ي لم أستطع 
إ ؤل إلبيت ولكنن 

ً
وصلت لبإب إلمستشف  عإئد

ي إلييإرة إلمسإئية فعدت ؤل 
 
 دون رؤية أمي ف

مغإدرة إلمستشف 

 مكإننإ إلمعتإد أمإم قسم إلعنإية. 

ي د.محمود 
ي صديف   على حإلة أمي  إتصل بر

عبد إلبصير ليطميئ 

 فقإل: 

 إلسلام عليكم يإ هندسة، كيف حإل إلوإلدة إلآن؟  -

وعليكم إلسلام د.محمود، إلحمد لله عملنإ لهإ أشعة   -

مقطعية على إلمخ أمس وقإل طبيب إلرعإية بأن هنإك جلطة 

إ 
ً
وحدث نييف على إلمخ وسوف يرإهإ طبيب مخ  وأعصإب غد

 طبيب إلمخ وإلأعصإب رآهإ إليوم ليقرر إلحإلة، وم
ّ
ض أن ن إلمفي 

ولمإ سألت إلممرضة قإلت: "ؤنه لم يكتب علاجًإ لهإ"، فلا أدري 

 كيف ذلك. 
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 د. محمود: قد تكون جلطة نإزفة؟

 قلت: ومإ معن  ذلك؟

يإنٍ فضغط إلدم على مكإن آخر  د.محمود: حدثت جلطة بسرى

منه فحدث به نييف، على كل حإل سأتصل بإلطبيب لأعرف 

 إلحإلة وسأتصل بك. 

 لي 
ٌ
بعدهإ بقليل حص  د. محمد طبيب إلأسنإن وهو صديق

 .  وصعد للرعإية لمقإبلة إلطبيب ومعرفة حإلة أمي

 دخلنإ لرؤية أمي فقبلتهإ وقلت لهإ: 

 هإ هو د.محمد يإ أمي إلذي عإلج أسنإنك جإء ليطميئ  عليكِ.   -

 د. محمد مبتسمإ: 

 سنإنك؟كيف حإلك يإ حإجة؟ وكيف حإل أ   -

لم تبدِ أمي أي ردة فعل غير أنهإ تنظر ؤلينإ فقط ولإ أدرِي هل 

 تدرك مإ نقول ولإ تستطيع إلتعبير أم لإ؟

ثم دخل علينإ طبيب إلرعإية، وتحدث إلطبيبإن بلغتهمإ 

 .  إلطبية حول حإلة أمي

 

 

 



97 

 
 
 

   عمرو سواح         

بدأت إلييإرة إلمسإئية ودخل إلزإئرون لأمي وحإولنإ أن نضحك 

 لإ يؤثر سلبًإ على نفسيتهإ.  أمإمهإ ولإ نبكي حن  

 تحدثت خإرج غرفة أمي مع صديقٍ لي فقلت له: 

لإ أدري لمإذإ لم يكتب طبيب إلمخ وإلأعصإب لأمي علاجًإ   -

ي إلمخ، فمإ إلفإئدة من عمل 
 
إ ف

ً
إليوم بعدمإ ظهر أن هنإك نييف

 إلأشعة؟

 كيف عرفت أنه لم يكتب علاجًإ؟   -

ي بذلك، أ  -
تن  ي عرض إلأشعة على سألت إلممرضة فأخير

 
فكر ف

 طبيبٍ خإرج إلمستشف  فأنظر مإذإ يرى. 

 معي رقم لموظف بمستشف  خإص مشهور.   -

ي إلرقم.   -
 أعطن 

ي بصإحبه إلذي يعمل بإلمستشف  إلخإص 
إتصل صديف 

ي إلهإتف لأحدثه. 
ه بإلحإلة ثم أعطإب   وأخير

ي 
 
إ ف قلت له: إلسلام عليكم أستإذي، أنإ أريد طبيبًإ إستشإريًّ

 خ وإلأعصإب لعرض إلأشعة فقط فلا أستطيع ؤحضإر إلحإلة. إلم

 قإل: أرسل لي إسمك على إلوإتس وسأحجز لك. 

فأرسلت له إسمي على رقمه بإلوإتس وأرسلت له صور إلأشعة 

 منتظرًإ رده. 
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 :
ً
ي د.محمود ثإنية بعد إتصإلي به لمتإبعته قإئلً  إتصل بر

ي بحدوث ن  -
ب  سبة إتصلت بطبيب إلمخ وإلأعصإب وأخير

قليلة من نييفٍ بإلمخ وستستمر على إلعلاج نفسه، وستعمل 

 .  أشعة أخرى بعد يومير 

يف؟  -  ولمإذإ لم يكتب علاجًإ للي  

يف وآخر مكتوبًإ عليه   - ؤذن أنت تريد دوإءً مكتوبًإ عليه للي  

 للجلطة؟!، ليس إلأمر هكذإ. 

إ على صنيعك.    - ً مت أمري لله، وجزإكم الله خير
ّ
 كمإ ترون، سل

 

***** 
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 0202فبراير  04الجمعة 

 

ي للمستشف  ولكنهم لم يستطيعوإ 
ي وإلدي وإخوب 

سبقن 

ي ثنإء 
إلدخول لأمي قبل موعد إلييإرة، فمنعت إلممرضة "س" أخن 

 من إلدخول لؤطعإم أمي فقإلت لهإ ثنإء: 

ي خمس دقإئق فقط لؤطعإمهإ.   -
 
 أستأذنك ف

ي لو سمحت.   -  إخرخر

 هل أطعمتِهإ أنت؟  -

ي   -   لو سمحت. إخرخر

 هل ستطعمينهإ؟  -

ي لو سمحت.   -  إخرخر

ي الله ونعم إلوكيل.  : حسنر ي
 فقإلت لهإ ثنإء أخن 

 

 لا نستطيع رؤيتك يا أمي.

 لا نستطيع محادثتك.

 لا نستطيع إطعامك.
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 ولا ندري ما حالك بالداخل.

 هل أنتِ نائمة؟

 هل أنتِ جائعة؟

 هل أنتِ مستيقظة وتنتظريننا؟

 أوحشني صوتك.

 ابتسامتك. أوحشتني
 

 جلسنإ أمإم بإب إلعنإية ننتظر وقت إلييإرة بحإلةٍ من إلكآبة. 

إ من إلزإئرين 
ً
عليهإ  بدإ بدأت إلييإرة إلأول، وكلمإ رأت أمي أحد

 .وبكتإلحزن 

 أن أمي بدأت 
ً
مع قدر حزننإ على بكإء أمي ؤلإ أننإ نرتإح قليلً

 وتحس بمن يأتيهإ من إلأقإرب وإلجير 
ً
ي إلؤدرإك قليلً

 
 إن. ف

 
ْ
 له وقإل لهإ عمر:  رأت "عمر" فإبتسمت

ي بنفشي   -
، وسوف آب  ي

ستخرجير  بعد يومير  يإ جدب 

 لأحملك. 
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م على أمي فبكت فقلت لأمي 
ّ
ي لتسل

ثم دخلت رغد إبنن 

 مبتسمًإ: 

ي ؤليكِ.   -
 هإ هي رغد يإ أمي جإءت تشتكين 

ي رغد لأمي عندمإ آمرهإ بمإ لإ تحب، وكإنت أمي 
كإنت تشكتين 

 
ً
ي إلآونة  ؛تقف بجإنبهإ  مإ  عإدة

 
إ، وف ً إ كثير

ً
فهمإ يحبإن بعضهمإ بعض

ة كإنت رغد ترقد بجإنبهإ على إلسرير طوإل إلنهإر   تتحدثإنإلأخير

 معًإ. 

 
ْ
أكير مإ رأينإ منهإ فدإئمًإ مإ  دخل يوسف لرؤية أمي فضحكت

 تضحك أمي من شقإوة يوسف مع وإلدي. 

 ن عليهمإ: بكت ثنإء ومديحة فقلت لهمإ أهوّ 

لمَ تبكيإن؟ حإلة أمي أفضل إليوم فهي تحس بمن يزورهإ   -

 من إلأيسر فقط، 
ً
وتبتسم بإلجإنبير  إلأيمن وإلأيسر من فمهإ بدلّ

، قومإ لتطعمإهإ.   ؤن شإء الله ستكون بخير

 .  فقإمتإ وأطعمتإ أمي

ي مكإننإ إلمعتإد أمإم 
 
نزلنإ بعد إنتهإء إلييإرة إلأول وجلسنإ ف

 ظر إلييإرة إلمسإئية بعد ثلاث سإعإت. قسم إلعنإية إلمركزة ننت

 بحإلة أمي فقإلت نعمة مبتسمة: 
 كنإ فرحير 

-   
ْ
أمي أكير مإ رأينإهإ تضحك لمإ رأت يوسف بن  ضحكت

 عمرو. 
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 ردت مديحة: 

-   
ْ
 رغد؛ فهي تحبهإ، وضحكت

ْ
 أمي لمإ رأت

ْ
لمإ رأت  بكت

 يوسف لشقإوته. 

ي هذه إلييإ
 
ي كله ف

رة فقط بدأت إلييإرة إلمسإئية وكإن وقن 

على كوب مإء من أول إلييإرة لنهإيتهإ ثم  ؼراءة القرآن الكريم

ي زجإجة بجوإرهإ. 
 
ي ف

 
، وإلبإف  أعطيته لأمي

***** 
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 ػضل ؼراءة القرآن الكريم

 

ل على رسوله  عرف إلعلمإء إلقرآن بأنه كلام الله تعإل إلمي  

 إلمتعبد بتلاوته، إلمتحدى بأقص سورة منه.  محمد 

 ثمإر عديدة منهإ: إلكريم آن قرإءة إلقر لو 

 بي بى بم بخ ئيقإل تعإل:  لقلب،لطمأنينة تلاوة إلقرآن 

 .[٢٨]إلرعد:                                ئى ثى ثم ثج تي تى تم تحتخ تج

 . مع اللهرإبحة تلاوة إلقرآن تجإرة 

 ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ئي قإل تعإل

  .[٢٩]فإطر:                      ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ

كإتوة إلقرآن تلا  ل إلرحمإت وإلير
 : سببٌ لتي  ُّ

َ
رَيْرَة

ُ
ي ه برِ

َ
نْ أ

َ
  ع

إلَ رَسُولُ اِلله 
َ
إلَ: ق

َ
ي بَيْتٍ مِنْ بُيُوتِ اِلله، : »ق ِ

 
وْمٌ ف

َ
مَعَ ق

َ
مَإ إجْت

 ،
ُ
ة
َ
كِين يْهِمِ إلسَّ

َ
ل
َ
 ع

ْ
ت
َ
زَل
َ
 ن
َّ
هُمْ، ؤِلّ

َ
 بَيْن

ُ
ه
َ
إرَسُون

َ
د
َ
إبَ اِلله، وَيَت

َ
 كِت

َ
ون
ُ
ل
ْ
يَت

هُ 
ْ
شِيَت

َ
هُ وَغ

َ
د
ْ
مُ اُلله فِيمَنْ عِن

ُ
رَه
َ
ك
َ
، وَذ

ُ
ة
َ
ئِك

َ
مَلً

ْ
هُمُ إل

ْ
ت
َّ
 وَحَف

ُ
حْمَة  « مُ إلرَّ

    رَؤوإ : »ق    إل  ي    وم إلقيإم    ة:  ت    لاوة إلق    رآن تش    فع لأص    حإبه
ْ
إق

صْحَإبِهِ 
َ
فِيعًإ لِأ

َ
قِيَإمَةِ ش

ْ
ي يَوْمَ إل ِ

ب 
ْ
 يَأ
ُ
ه
َّ
ؤِن
َ
 ف
َ
رْآن

ُ
ق
ْ
.           «إل
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ي إلدنيإ وإلآخرة:  تلاوة إلقرآن سببٌ 
 
عن عمرَ بن  للرفعة ف

َّ إلخطإبِ  ي نرِ
َّ
 إلن

َّ
ن
َ
قوإمًإ،  : أ

َ
إبِ أ

َ
إ إلكِت

َ
عُ بِهذ

َ
 يَرْف

ه
 إللَّ

َّ
إلَ: ؤِن

َ
ق

رين
َ
عُ بِهِ آخ

َ
  .ويض

ي جنة إلمأوى: تورث إلدرجإت إلعإل إلقرآن تلاوة
 
عن عبد  ية ف

رْآنِ: »  قإل : قإل رسول الله  الله بن عمرو 
ُ
ق
ْ
إلُ لِصَإحِبِ إل

َ
يُق

 آخِرِ آية 
َ
د
ْ
 عِن

َ
ك
َ
ت
َ
ل ِ
 ْ  مَي 

َّ
ؤن
َ
يَإ ، ف

ْ
ن
ُّ
ي إلد

 
لُ ف

ِّ
رَت
ُ
 ت
َ
ت
ْ
ن
ُ
مَإ ك

َ
لْ ك

ِّ
قِ وَرَت

َ
 وَإرْت

ْ
رَأ
ْ
إق

إ 
َ
ه
ُ
رَؤ
ْ
ق
َ
      . «ت

ق إلحسنإت إلمضإعفإت: 
ّ
إلَ رَسُولُ اِلله  تلاوة إلقرآن تحق

َ
: ق

« 
ْ  بِعَسرى

ُ
ة
َ
حَسَن

ْ
 وَإل

ٌ
ة
َ
 بِهِ حَسَن

ُ
ه
َ
ل
َ
إبِ اِلله ف

َ
إ مِنْ كِت

ً
 حَرْف

َ
رَأ
َ
إلِهَإ؛  مَنْ ق

َ
مْث
َ
أ

 وَمِ 
ٌ
مٌ حَرْف

َ
 وَلّ

ٌ
لِفٌ حَرْف

َ
كِنْ أ

َ
 وَل

ٌ
ولُ: إلم حَرْف

ُ
ق
َ
 أ
َ
 لّ

ٌ
  «.يمٌ حَرْف

 
َ
مَإن

ْ
ث
ُ
نْ ع

َ
ِّ ع ي نرِ

َّ
نِ إلن

َ
إلَ:  ، ع

َ
 »ق

َ
رْآن

ُ
مَ إلق

ه
عَل
َ
مْ مَنْ ت

ُ
ك ُ ْ ير
َ
خ

 
ُ
مَه
ه
ل
َ
                                                           «وَع

 
َ
ة
َ
إئِش

َ
نْ ع

َ
إلَ رَسُولُ اِلله   ع

َ
: ق

ْ
ت
َ
إل
َ
ذِ : »ق

ه
 إل

َ
رْآن

ُ
 إلق

ُ
رَأ
ْ
ي يَق

عُ 
َ
عْت
َ
ت
َ
 ويَت

َ
رْآن

ُ
 إلق

ُ
ذِي يقرَأ

ه
رَةِ، وَإل َ َ رةِ إلكِرَإمِ إلير

َ
ف و مإهِرٌ بِهِ معَ إلسَّ

ُ
وَه

جْرإن 
َ
 أ
ُ
ه
َ
 ل
ٌّ
إق

َ
و عليهِ ش

ُ
                                  «. فِيهِ وَه

ي ؤل
ي تفض 

ي أن يعلم أن إلتلاوة إلنإفعة هي إلن 
 إلعمل بمإ وينبع 

 فيه. 
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 0202فبراير 00السبت 

 

 :  فقإل لي
ي ووإلدي فإتصلت على وإلدي لأطميئ 

ي ؤخوب 
 سبقن 

ي إلموإصلات ولم نصل بعد.   -
 
 مإ زلنإ ف

-   ّ  .ؤن إستطعت إلدخول لأمي إتصل علىي

 ؤن شإء الله.   -

 ومعي رغد فإتصلت بثنإء:  بعدهإ بقليلٍ 
ُ
 خرجت

 إلدخول لأمك.  مإ إلأخبإر يإ ثنإء؟ هل إستطعتِ   -

 دخلت لهإ وأطعمتهإ.   -

؟  -  وكيف هي

 كأمسِ.    -

ض أن تعمل أشعة مقطعية على إلمخ إليوم.   -  من إلمفي 

-   
ُ
ي أنهإ ستتإبع إلأمر ونبهت

تن   إلممرضة بذلك وأخير
ُ
ت أخير

إ فنحن أمإم إلبإب. 
ً
 عليهإ ؤن إحتإجت شيئ

ي إلطريق ؤليكِ.   -
 
إ، أنإ ف

ً
 حسن

ي أثنإء طري
 
ر أمي عند زيإرتهإ قلت لرغد ف

ّ
قنإ للمستشف  أن تذك

فع من حإلتهإ إلمعنوية.   بمإ يضحكهإ لير
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 نقلنإ أمي لعمل أشعة مقطعية على 
 للمستشف 

ُ
بعدمإ وصلت

 إلمخ، حملهإ أبنإؤهإ إلخمسة وهي تيئ  من إلوجع. 

رجعنإ ؤل إلعنإية بعد عمل إلأشعة وقإل لنإ طبيب إلرعإية بعد 

 رؤية إلأشعة: 

ل كمإ هو عليه فلن نستطيع ؤعطإء علاجٍ للجلطة يبف  إلحإ  -

ي إلوقت نفسه، ولكن سنتإبع إلحإلة لئلا تسوء. 
 
يف ف  وإلي  

تك طبيب رعإية أم مخ وأعصإب؟  قلت له: حص 

 طبيب إلرعإية.   -

ي أيإمٍ محددةٍ 
 
ي ف

 وعلمت أن طبيب إلمخ وإلأعصإب يأب 

ذ إلأشعة لعرضهإ على طبي
ْ
بٍ للمستشف  وليس كل يوم  فقررت أخ

 بإلخإرج. 

 على إلنت عن رقم مستشف  خإص فإتصلت للسؤإل 
ُ
بحثت

 عن إستشإري مخ وأعصإب: 

ي مستشف    -
 ، تفضل. د.بب 

 لو سمحت أسأل عن طبيب مخ وأعصإب.   -

 سأحولك للعيإدإت.   -

 تم تحويلىي لقسم إلعيإدإت فقلت لهإ: 

 أسأل عن طبيب مخ وأعصإب إليوم.   -

 ة؟مخ وأعصإب عمود فقري أم بإطن  -
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 مخ وأعصإب بإطنة.   -

 أقرب موعد لك إلسإعة إلرإبعة د.ري.شم.   -

إ.   -  أريد طبيبًإ إستشإريًّ

 كل إلأطبإء عندنإ إستشإريون.    -

ي معي للطبيبة   -
ي بإلعنإية إلمركزة ولإ تستطيع أن تأب 

أنإ وإلدب 

 فأريد عرض إلأشعة عليهإ. 

ليس هنإك مشكلة، يمكنك دفع إلكشف وإلدخول   -

 ، وألف سلامة عليهإ. للطبيب

ط   - الله يسلمك، ولكن ليس لدي تقإرير بإلأشعة فهل يشي 

 .  وجودهإ معي

 من إلأفضل أن تكون معك.   -

ي ؤحضإره.   -
ي بمإ يمكنن 

 ؤذن إحجزي لي أقرب موعد سآب 

 

ي بتقريرٍ من مركز إلأشعة 
ي هذه إلأثنإء حإول محمد عبود أن يأب 

 
ف

 2٨ك إلفيلم ويتسلمه بعد بمستشف  إلحوإمدية فطلب منه أن يي  

 سإعة فرجع دون تقإرير. 

ي ووإلدي: 
 إلظهر ثم قلت لؤخوب 

ُ
 صليت

حجزت بمستشف  خإص وسأذهب لأعرضهإ على طبيب    -

 مخ وأعصإب به. 



108 

 
  النَّفِيسَة                          

ي محمود: هل أذهب معك؟
 أخ 

إ، ولكن أريد معرفة إلعلاج   -
ً
لإ، كن هنإ فقد يحتإجون شيئ

 إلذي تأخذه أمي هنإ لعرضه على إلطبيب. 

 محمد عبود: إذهب للممرضة وإطلبه منهإ. 

 
ُ
 للممرضة وقلت لهإ:  صعدت

 أريد معرفة إلعلاج إلذي تأخذه أمي بعد ؤذنك.   -

إلممرضة: ذهبتِ إلممرضة "ف" بإلتذكرة لصف إلعلاج، 

 فخذه حير  ترجع. 

ي ثنإء  هبت لرؤية أمي لحير  عودة إلممرضةذ
، وكإنت أخن 

 وقلت لهإ مبتسمًإ:  كإلعإدة تطعمهإ فقبّلتهإ وقبّلت يدهإ 

جع ؤل بيتنإ.   - سْ لي 
َ
ف
َ
 قومي يإ ن

ي مبتسمًإ أم 
 لي ولإ أدري هل تبتسم لأنهإ ترإب 

ْ
إبتسمت

؟ ي
 تسمعن 

ي لتقفلهإ، ففتحتهإ ثنإء  جرإر أمسكت أمي بيدهإ إليسرى 
معطف 

 مرة أخرى ممإزحة لتعيد أمي ذلك. 

 .  ثنإء وفرحة على وجههإ: لقد قلّ إلورم بيدهإ إليمن 

 لهإ: إلحمد لله، إستمروإ على إلعلاج إلطبيعي وإلجِلّ. قلت 
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خرجت لأنظر هل رجعت إلممرضة "ف" أم لإ، فلم أجدهإ، 

 فذهبت للمستشف  وقلت لمحمد عبود: 

إ وأنت تإبع إلممرضة   -
ً
أنإ سأذهب للمستشف  لأكسب وقت

 "ف" وأرسل لي صورة إلعلاج إلذي تأخذه أمي على إلوإتس. 

 . سأفعل ؤن شإء الله  -

 

قررت من وجهة نظري أن إلعنإية بمستشف  إلحوإمدية 

بإلنسبة لي هي وجود شير مع متإبعة للحإلة وبعض إلأدوية 

ي 
إلمتوفرة بهإ، ومإ أستطيع فعله من كشفٍ بإلخإرج أو طبيبٍ يأب 

ي أحد 
 
ي إلطبيب للمستشف  ف

لأمي فسأفعله وإلإ سأنتظر حن  يأب 

 إلأيإم إلمخصصة له. 

ء، فهي تحتإج إلآن للبحث عن حإلة أمي مستقر  ي
ة بعض إلشى

 سبل مسإعدتهإ بعد مرحلة إلرؤية وإلثبإت على إلحإلة. 

ي سيبدأ عملهإ 
.بد وإنتظرت إلطبيبة إلن  ي

ذهبت لمستشف  ب 

 إلسإعة إلرإبعة وأمإمي أحد عسرى حجزًإ. 

 : ّ  إتصل وإلدي علىي

 مإ إلأخبإر يإ عمرو؟  -

ي إلرإبعة عصًإ  -
 
ي ف

 .أنتظر إلطبيبة، ستأب 

 ربنإ معك.   -
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إنتظرت من إلسإعة إلثإنية حن  بدأتِ إلطبيبة أول كشف لهإ 

إحة قإل لي أحد إلحإجيين: 
ي إلإسي 

 
ي إلخإمسة ؤلإ ثلث، وف

 
 ف

ي إلكشف وتستمع للمريض   -
 
إ ف ً إ كثير

ً
هذه إلطبيبة تأخذ وقت

 فقد تأخذ إلحإلة نصف سإعة فأنإ أتإبع معهإ. 

 سألته: 

 هل هذه إلطبيبة جيدة؟  -

نعم، وأفضل من إلطبيب إلآخر هنإ فنحن نسميه إلجزإر   -

، كل من يدخل له  ي
كن  ٍ من إلموظفير  بسرى فقد عمل عمليإتٍ لكثير

كة ستدفع.   يقول له عملية وطبعًإ إلعملية تكلف أكير وإلسرى

 "؟ي.شمومإذإ عن إلطبيبة "ر   -

آخر مإ تفكر فيه هو إلعملية؛ فهي تفضل إلعلاج، عندمإ    -

 أول مر 
ُ
ي قإل: تحتإج عملية، كشفت

ة عند إلطبيب إلآخر على كتف 

 عند د.ر 
ً
ي كشفت ثإنية

ي طلبت أشعة على إلرقبة  يولكن 
إلن 

 لي 
ْ
وإكتشفت أن إلمشكلة بإلرقبة وتؤثر على حركة إلكتف وكتبت

 . ي
 علاجًإ. وإلحمد لله هنإك تحسن بكتف 

ي كشفت عندهإ.   -
 إلحمد لله أب 

 هل رشحهإ أحد لك؟  -

 لأسأل وكإن موعدهإ هو إلأقرب.  لإ، أنإ جئت  -

 إلحمد لله، ربنإ معك.   -
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ي محمود ومديحة ونعمة 
ٍ وآخر يتصل وإلدي وأخ 

بير  حير 

 ومحمد عبود للاطمئنإن وأقول لمن يتصل: 

 مإ زلت أنتظر دوري للدخول للطبيبة.   -

 ثم قلت لنعمة: 

نريد أن نؤكد على إلممرضإت أن يضعن أمي على جإنبهإ   -

 تصإب بقرحة فرإش.  إلأيسر حن  لإ 

 نعمة: هن يفعلن ذلك. 

أكدي عليهن وعلى إلجإنب إلأيسر لأمك لأن رقبتهإ من   -

 إلجهة إليمن  بهإ قسطرة. 

 ؤن شإء الله.   -

 

نزلت من إلمستشف  لأدإء صلاة إلمغرب وكإن ؤحسإسًإ مريحًإ 

أن تنتظر إلصلاة وتقول أذكإر إلمسإء، لقد إفتقدت هذإ إلؤحسإس 

ة لي  ست بقليلة، لقد ألهتنإ إلدنيإ. منذ في 

ي مرض أمي وسبل إلعلاج  ؤحسإسٌ برإحةٍ 
 
ة إلتفكير ف

بعد كير

 طرق أخرى لعلاجهإ. 
 
 ومتإبعتهإ وإلتفكير ف

ي أن تجلس بإلمسجد لإنتظإر إلصلاة 
 
رإحة نفسية جرب  هإ ف

 ذإكرًإ لله تعإل. 

 ***** 
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 الصلاة

 

ي  الله أمر 
 
 ق إل تع إل:   .وقته إ بإلمحإفظ ة ع لى أدإء إلص لاة ف

 .[٠١2]إلنسإء:         ئى ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ئي

ة؛ --وعد الله 
ّ
  : تعإل قإل إلمحإفظير  على أدإء إلصّلاة بإلجن

 .[2٥-22]إلمعإرج:    ئى ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئي

د إلذين يُفرّطون فيهإ ويتقإعسون عن ؤقإمتهإ؛و 
ّ
حيث قإل:  توع

     ئى ﮳ ﮲ ۓ ۓ ےے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ئي

 .[٥٩يم: ]مر 

ي يوم إلقيإمة سيُدع إلمفرّ 
 
طون بإلصلاة للسجود بير  يدي ف

 خم خح خج حم ئي قإل تعإل:  ؟سيتمكنون من إلسجود ، فهل رب  هم

 پ پ پ ٻٻ ٻ ٻ ٱ صم صح سم سخ سح سج

 [22-2٢]إلقلم:  ئى ڀ ڀ ڀ ڀ پ

ي جهنم
 
 ئح ئج ی ئيقإل تعإل : . تإرك إلصلاة مع إلمجرمير  ف

 ثج تي تى تم تخ تح تج بي بى بم بخ بح بج ئي ئى ئم

 [22-2٨]إلمدثر:  ئى خح خج حم حج جم جح ثي ثى ثم
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من حقوق  هي أوّل مإ يُحإسب عليه إلعبد يوم إلقيإمةإلصلاة 

ي هريرة ف، تبإرك وتعإل الله  قإل: سمعت رسول الله  عن أبر

 ،
ُ
ه
ُ
ت
َ
مَلِهِ: صَلً

َ
قِيَإمَةِ مِنْ ع

ْ
 يَوْمَ إل

ُ
عَبْد

ْ
لَ مَإ يُحَإسَبُ بِهِ إل وَّ

َ
 أ
َّ
يقول: ؤِن

 
ْ
حَت

ُ
 صَل

ْ
ؤِن
َ
سِرَ  ف

َ
إبَ وَخ

َ
 خ
ْ
د
َ
ق
َ
 ف
ْ
ت
َ
سَد

َ
 ف
ْ
، وَإِن

َ
جَح

ْ
ن
َ
 وَأ
َ
ح
َ
ل
ْ
ف
َ
 أ
ْ
د
َ
ق
َ
 .ف

ة؛
ّ
ي إلجن

 
ّ  إلصّلاة سبب لرفع إلدرجإت ف ي  --حيث قإل إلننر

 : »لثوبإن 
َ
 ت
َ
 لّ

َ
ك
َّ
ؤِن
َ
، ف ِ

ه
جُودِ لِلَّ ةِ إلسُّ َ

ْ ير
َ
 بِك

َ
يْك

َ
ل
َ
، ع

ً
ة
َ
ِ سَجْد

ه
 لِلَّ

ُ
سْجُد

 
ً
ة
َ
طِيئ

َ
 بِهَإ خ

َ
ك
ْ
ن
َ
 ع

َّ
، وَحَط

ً
رَجَة

َ
 اُلله بِهَإ د

َ
عَك

َ
 رَف

َّ
        « ؤِلّ

قرّب ؤل الله على إلصلاةإلمدإومة 
ّ
ة إلت بهإ سبب  --، وكير

 ّ ي ة --لمرإفقة إلننر
ّ
ي إلجن

 
ُّ ، ف مِي

َ
سْل
َ ْ
عْبٍ إلأ

َ
إلَ:  عن رَبِيعَة بْن ك

َ
ق

 
ْ
ن
ُ
 مَعَ رَسُولِ اِلله "ك

ُ
بِيت

َ
 أ
ُ
: ت إلَ لِي

َ
ق
َ
وئِهِ وَحَإجَتِهِ، ف

ُ
 بِوَض

ُ
ه
ُ
يْت
َ
ت
َ
أ
َ
، ف

 :
ُ
ت
ْ
ل
ُ
، ق

َ
لِك

َ
َ ذ ْ ير

َ
وْ غ

َ
إلَ: أ

َ
ةِ، ق

َّ
جَن
ْ
ي إل ِ

 
 ف

َ
ك
َ
ت
َ
ق
َ
 مُرَإف

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
: أ

ُ
ت
ْ
ل
ُ
ق
َ
سَلْ، ف

جُودِ (  ةِ إلسُّ َ
ْ ير
َ
 بِك

َ
سِك

ْ
ف
َ
 ن
َ

لى
َ
ي ع

عِن ِّ
َ
أ
َ
إلَ: ف

َ
، ق

َ
إك
َ
وَ ذ

ُ
       ه

ي م إلصّلاة سببٌ 
 
نوب قبلهإ،غفف

ّ
حيث تحلّ رحمة الله  رة إلذ

 رَسُولَ اِلله 
َّ
ن
َ
، أ
َ
رَيْرَة

ُ
ي ه برِ

َ
نْ أ

َ
ولُ:  على إلعبد، ع

ُ
 يَق

َ
إن
َ
 »ك

ُ
وَإت

َ
ل إلصَّ

 مَإ 
ٌ
رَإت

ِّ
ف
َ
، مُك

َ
إن

َ
 رَمَض

َ
 ؤِل

ُ
إن

َ
جُمْعَةِ، وَرَمَض

ْ
 إل

َ
 ؤِل

ُ
جُمْعَة

ْ
مْسُ، وَإل

َ
خ
ْ
إل

 
َ
هُنَّ ؤِذ

َ
بَإئِرَ بَيْن

َ
ك
ْ
بَ إل

َ
ن
َ
  .                                      «إ إجْت

ر إلسّيئإت
ّ
، إلمحإفظة على أدإء إلصّلاة تغسل إلخطإيإ وتكف

إلَ رَسُولُ اِلله 
َ
مْرٍ : »ق

َ
هْرٍ جَإرٍ غ

َ
لِ ن

َ
مَث
َ
مْسِ ك

َ
خ
ْ
وَإتِ إل

َ
ل لُ إلصَّ

َ
مَث

سِلُ مِ 
َ
ت
ْ
مْ، يَغ

ُ
حَدِك

َ
 بَإبِ أ

َ
لى
َ
إتٍ ع مْسَ مَرَّ

َ
لَّ يَوْمٍ خ

ُ
 ك
ُ
ه
ْ
«. ن
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ي  ي حديث  عند خروجه من إلدنيإ؟ إلصلاة وصية إلننر
 
كمإ ف

 ٍّ لِىي
َ
مْ( ع

ُ
ك
ُ
يْمَإن

َ
 أ
ْ
ت
َ
ك
َ
 ومإ مَل

َ
ة
َ
لً ي صلى الله عليه وسلم إلصَّ مِ إلننر

َ
لً
َ
 .قإل: )كإن آخِرُ ك

 

ي حديث  إلصلاة من أفضل إلأعمإل
  بن مسعود عبد اللهفف 

 َّ ي نرِ
َّ
 إلن

ُ
ت
ْ
ل
َ
إلَ: قإل: سَأ

َ
؟ ق ِ

ه
 إللَّ

َ
حَبُّ ؤِل

َ
يُّ إلعَمَلِ أ

َ
 »: أ

َ
لى
َ
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ُ
ة
َ
لا إلصَّ

تِهَإ
ْ
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َ
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مَّ أ
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إلَ: ث

َ
ق

« ِ
ه
ي سَبِيلِ إللَّ ِ

 
 ف
ُ
                                          « إلجِهَإد

ي إلمسجد
 
 من فضإئل صلاة إلجمإعة ف

 
َ
رَيْرَة

ُ
ي ه برِ

َ
نْ أ

َ
ِّ  ع ي نرِ

َّ
نِ إلن

َ
إلَ:  ، ع

َ
 إلمَسْجِدِ »ق

َ
إ ؤِل

َ
د
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وْ رَإحَ 
َ
إ أ
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د
َ
مَإ غ

ه
ل
ُ
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َّ
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ه
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ُ
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ُ
ه
َ
ُ ل
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 إللَّ
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د
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ع
َ
  «وَرَإحَ، أ
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ي ه برِ

َ
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َ
إلَ رَسُولُ اِلله  ع

َ
إلَ: ق

َ
ي بَيْتِهِ، : »، ق ِ

 
رَ ف هَّ

َ
ط
َ
مَنْ ت

رَإئِضِ اِلله،  
َ
 مِنْ ف
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ة
َ
رِيض

َ
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ْ
 بَيْتٍ مَنْ بُيُوتِ اِلله لِيَق

َ
 ؤِل

َ مَّ مَشى
ُ
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ً
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َ
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َ
رْف
َ
رَى ت

ْ
خ
ُ ْ
، وَإلأ
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ة
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َ
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ُّ
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ُ
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َ
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َ
، ق

 
ُ
ه
ُّ
 ظِل

َّ
 ظِلَّ ؤِلّ

َ
هِ يَوْمَ لّ

ِّ
 " :: وذكر من هؤلإء إلسبعة"ظِل

ُ
بُه
ْ
ل
َ
وَرَجُلٌ ق

مَسَإجِدِ"
ْ
ي إل ِ
 
 ف

ٌ
ق
ه
                                                .مُعَل

 » قإل:  : أن رسول الله  بن عمر عن عبد الله
ُ
ة
َ
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ً
رَجَة
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ْ  بِسَبْعٍ وَعِسرى
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ُ
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   عمرو سواح         

 هع الطبيبت بالمستشفى الخاص 

 بعدمإ وصل للييإرة إلمسإئية لأمي 
إتصل عمر من إلمستشف 

 له: 
ُ
ي ومع ؤخوته فقلت

 مع زوجن 

لجدتك مإ يضحكهإ أنت وإخوتك، وحير   حإول أن تذكر   -

 أخرج من عند إلطبيبة سأتصل بكم. 

ي إلسإبعة ؤلإ ثلث، أي بعد حوإل خمس 
 
دخلت للطبيبة ف

إ وتستمع لكل 
ً
، كإن وجهُهإ بشوش سإعإت من وصولي للمستشف 

 : ي إلحكي لهإ عن حإلة أمي
 
 ف

ُ
 مإ أقوله، بدأت

أمي مريضة ضغط وسكر، وحدث يوم إلخميس قبل   -

 ثم فقدتِ إلقدرة على إل
ً
ي إلرإبعة عصًإ أن إنتفضت فجأة

 
ي ف

مإص 

ي جلطة"، وحولنإ 
 
ت طبيبًإ لهإ فقإل: "إشتبإه ف إلنطق، فأحص 

ي فعملنإ أشعة مقطعية وبعد أن قإلوإ لنإ سنعطيهإ 
للقص إلعين 

يف مع إلحقنة  حقنة لؤزإلة إلجلطة قإلوإ بأن إحتمإل حدوث إلي  

ي مؤكد فهي تحتإج قسطرة على إ
لمخ وغير متإحة بإلقص إلعين 

نإ  وحولنإ لمعهد نإصر وعملنإ به أشعة رنير  مغنإطيشي وأخير

يإن إلذي  إلطبيب بعدم ؤمكإنية عمل قسطرة لهإ لضعف إلسرى

 حدثت به إلجلطة. 

ين"؟  د. ر: هل كإنت تأخذ "أسير

ة.   - ي إلآونة إلأخير
 
 نعم، وقد تكون أوقفته ف

" : ي نفشي
 
 ."إلجلطة يبدو أن هذإ هو سببقلت ف
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ي إلقلب؟  -
 
ي من مشإكل ف

 هل كإنت تعإب 

لإ، لقد عملنإ فحوصًإ كإملة قبل أسبوع لعملية بعينهإ، وهذإ   -

 رسم قلب لهإ. 

ي تفحصهإ، ولمإ 
 
أعطيتهإ إلأشعة وإلتقإرير فبدأتِ إلطبيبة ف

 رأيتهإ تنظر للأشعة إلمقطعية قلت لهإ: 

ونإ بوجود   - ي وأخير
جلطة وتحتإج هذه عملنإهإ بإلقص إلعين 

 لقسطرة. 

ي أشعة إلرنير  قلت لهإ: 
 
 ف

ْ
 ولمإ نظرت

وهذه أشعة إلرنير  إلمغنإطيشي عملنإهإ بمعهد نإصر وأفإد   -

 بعدم ؤمكإنية عمل إلقسطرة، هل ذلك صحيح؟

يإن رئيشي كإن من إلممكن عملهإ   - نعم، لو كإنت إلجلطة بسرى

يإنٍ ضيق.   ولكنهإ بسرى

: أين آخر أشعة؟ ي
 ثم سألتن 

ي عملتهإ إليوم بمستشف  إلحوإمدية وقلت أعطيت
هإ إلأشعة إلن 

 لهإ: 

 هذه أحدث أشعة، عملتهإ إليوم.   -

ت للأخرى وقلت:   ثم أشى

 وهذه يوم إلأربعإء إلسإبق.   -
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ة إلخطورة مإ بير  
أيإم، ؤن  ٥ؤل  2د. ر: هنإك إرتشإح، وفي 

يف.  إ بسلام ونكون تعدينإ مرحلة خطورة إلي  
ً
 شإء الله يمر غد

 تهإ: ليس له علاج؟سأل

ي هذه إلمرحلة نتإبعه فقط بضبط إلسكر وإلضغط 
 
د. ر: ف

ة إلحإلية.  ي إلفي 
 
 وعدم حدوث مإ قد يييده فلا علاج ف

يف بسلام ويإ رب   - ؤذن أمإمنإ إحتمإلإن، أن تمر مرحلة إلي  

ي علاج إلجلطة، أو يحدث مإ لإ نتمنإه 
 
يحدث هذإ، ثم نبدأ ف

ي جزء آخر 
 
 من إلمخ فمإذإ أفعل سإعتهإ؟ويؤثر إلإرتشإح ف

تِ إلمرحلة إلصعبة، وهنإك خلايإ   -
ّ
ؤن شإء الله خير فهي تعد

 عصبية مإتت لعدم وصول تغذية لهإ. وإلخلايإ إلعصبية لإ تتجدد. 

 سإعتهإ قول مدير إلطوإرئ بمعهد نإصر:" خلايإ إلمخ 
ُ
تذكرت

ي جميع إلأحوإل". 
 
 تموت ف

ي تأثرت هي إلم
سؤولة عن إلنطق فهل قلت لهإ: إلخلايإ إلن 

 ذلك أن أمي لن تتحدث ثإنية؟
 معن 

د.ر: إلأمر ليس هكذإ فهنإك خلايإ أخرى قد تقوم بعملهإ 

 وهنإك......... 

ي 
 من مخإفن 

ً
 منهإ فلم أستوعب كلامهإ كإملً

ً
قد شحت قليلً

 من عدم إستطإعة أمي للكلام ثإنية. 
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: أعطيتهإ صورة إلعلاج إلذي تأخذه أمي فرإجعته وقإلت   لي

رإجع مع إلطبيب دوإء إلأسبوسيد؛ لأنه للسيولة وهي   -

ى هل سيمنعه أم يقلله.   عندهإ نييف لير

إلطبيبة ري.شم كإن صدرهإ رحبًإ، ولإ تمل من سمإع مريضهإ، 

 وتقإبله بإبتسإمة عند دخوله، ولإ تنهي إلحوإر. 

ي 
 
ي أطلت معهإ إلأسئلة فشكرتهإ وخرجت ف

 أب 
ُ
أحسست

 .إلسإعة إلسإبعة مسإء

 خمس سإعإت منذ دخولي مستشف  
ْ
ي "مرت

إلسإعة  "بد .ب 

ي وإلدي:  ي منهإ إلسإعة إلسإبعة، فإتصل بر  إلثإنية وخروخر

 مإ إلأخبإر يإ عمرو؟  -

خرجت للتو من عند إلطبيبة ورأيهإ يشبه مإ عندك   -

ي هذه إلمرحلة إلخطرة 
 
إ ف

ً
بمستشف  إلحوإمدية أننإ لن نعمل شيئ

يف ونتإبع  إلحإلة بحيث لإ تحدث مضإعفإت حن  يتوقف إلي  

ولكن هنإك علاج سيولة بإلعلاج إلذي تأخذه أمي إسمه أسبوسيد 

(Aspocid .لإ بد من مرإجعة إلطبيب فيه ) 

 نحن بإنتظإرك هنإ حن  تصل.   -
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ي   إتصل عمر بر
ي أثنإء إنتظإر دخولي للطبيبة بإلمستشف 

 
ف

 وقإل: 

ي فقإل لهإ يوسف:"هل تت  -
ذكرين يإ حإولنإ أن نضحك جدب 

ي لمإ كنإ نضإيق جدي بفتح شإشة إلتليفييون ويقول لي دع 
جدب 

ي حإله؟". 
 
 إلمخروب ف

ي لمإ قلت لجدي: هيإ 
وقإلت رغد: "هل تتذكرين يإ جدب 

ي يده ليفتح علبة 
 
إ ف

ً
لنذهب لوإلدي إلعمل وكإن يمسك سكين

إ وقإل لي معي سكير  سأخرج 
ً
ض إ من أنفه معي 

ً
إلسمنة فأخرج صوت

 بهإ كرشك؟". 

 لكم؟
ْ
 قلت لعمر: وهل إبتسمت

يعمل كل  إلذي -نعم، وذكرتهإ بقول جدي ليوسف  عمر: 

ء وهو يجري ي
ء عندك بإلجري، أشق   -سى ي

ي لإ يكن كل سى
يإ بن 

 ملابشي منك؟

إ يإ عمر، حإولوإ ثإنية أن تضحكوهإ.  -
ً
 حسن

؟  - ي من إلمستشف 
 هل ننتظرك حن  تأب 

ي سأتأخر عن إلسإعة إلسإبعة ف  -
إذهب أنت أعتقد أب 

 وإخوتك للبيت. 

***** 
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 الثقة في الله

 

. بد"بعدمإ خرجت من مستشف   ي
إلذي -وقول إلطبيبة لي  "ب 

ٍ قول إلطبيب بإلعنإية بأننإ لإ نستطيع ؤعطإء   كبير
ٍّ
يشبه ؤل حد

ي إلوقت نفسه، وأن علينإ أن ننتظر ونتإبع 
 
يف ف علاجٍ للجلطة وإلي  

ي  -إلحإلة
 
ي أكير ف

 . للهالجقٛ بازإد يقين 

ي أثنإء إلموإصلات للطريق ؤل مستشف  إلحوإمدية كنت 
 
ف

ي بإلفيس بوك فوجدت منشورًإ عن 
 الجقٛ باللهأتصفح صفحن 

 وهو: 

وصرإخه يملأ إلقص، لإ يقبل إلمرإضع،  " جإع موس 

إلكل مشغولٌ به: آسية . . إلمرإضع . . إلحرس. كل هذه 

لولدهإ رحمة  إلتعقيدإت لأجل قلب إمرأةٍ خلف إلنهر مشتإقة

إ من رب إلعإلمير  لهإ و لإبنهإ. 
ً
ثِق بربكولطف

َ
 .ف

 متجهًإ ؤل إلنإر يلتمس شهإبًإ قبسًإ  
ً
لمإ كإن موس يسري ليلً

 ليسمع صوت 
ٌ
ده وهو يسمع أنفإسه إلمتعبة أنه متجه

َ
ل
َ
لم يدر بخ

 . ثِق بربك. رب إلعإلمير 
َ
 ف

إعيل طرح ؤبرإهيم ولده إلوحيد وإستلّ سكينه ليذبحه.. وإسم

إ  ئى تختم تح تج ئييردد: 
ً
، وكِلاهمإ لإ يعلم أن كبش

ثِق بربك. مجهزًإ لهذه إللحظة. 
َ
 ف
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ه:  لم يخطر  ئى ڄ ڄ ڄ ڦ ئيلمإ دعإ نوحٌ ربَّ

ية لأجله وأن سكإن إلعإلم سيفنون ؤلإ  ببإله أن الله سيغرق إلبسرى

ي إلسفينة. 
 
ثِق بربك. هو ومن معه ف

َ
 ف

إت على يونس، وإشتدت إلهموم . . فلمإ إعتذر أطبقت إلظلم

ئى ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ئيونإدى: 

ئى ھھ ہ ہ ہ ہ ئيقإل الله تعإل: 

ثِق بربك.  
َ
 ف

ي فرإشه وهو حيين؛ مإتت 
 
مستلقٍ عليه إلصلاة وإلسلام ف

يل ه جير
ن أ  زوجته وعمه . . وإشتدت عليه إلهموم . .فيأمر ربُّ

فيسليه بإلأنبيإء ويخفف عنه .. يعرج به ؤليه يرفعه للسمإء

ثِق بربك. بإلملائكة. 
َ
 ف

من إلسجن لم يرسل صإعقة   يوسف  لمإ أخرج الله

ع . .بل أرسل .. تخلع بإب إلسجن
ّ
ولم يأمر جدرإن إلسجن فتتصد

ي هدوء إلليل لخيإل إلملك وهو نإئم. 
 
ثِق بربك. رؤيإ تتسلل ف

َ
 ف

 

قًٕ إذا ضاقت بٍا الدٌٗا اتسعت لٍا ثق بسبك، نحَ 

 السىاء فكٗف ٌٗأس؟! "
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ي ؤل رجعت 
مستشف  إلحوإمدية وكإن وإلدي وإخوب 

بإنتظإري، فأعدت كلام إلطبيبة لهم وأكدت عليهم مرإجعة 

ي علاج إلأسبوسيد هل سيقلل إلجرعة أم 
 
إلطبيب  ف

 سيمنعهإ؟

ي 
صعدت لوضع إلأشعة مكإنهإ بجإنب أمي ولرؤيتهإ ولكن 

 جدهإ نإئمة فلم أوقظهإ وقلت لطبيب إلعنإية إلموجود: و 

لو سمحت أمي عندهإ نييف وتأخذ أسبوسيد وهو   -

 للسيولة فهل نوقفه أم نقلل إلجرعة؟

 مإ إسمهإ؟  -

 .٠2نفيسة أبوشي    ع، شير   -

 سأرى إلأشعة وأفعل إللازم.   -

 وخرجنإ متجهير  ؤل إلبيت. 

 

ي رسإلة على إ
لمإسنجر من لمإ رجعت للبيت وصلتن 

 : ي د.محمود عبد إلبصير
 صديف 

-   . ي
 أحإول إلإتصإل بك، ولكنك غير متإح يإ صديف 

 دخلت إلبيت للتو.   -
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ي هذه إليوم من عمل إلأشعة إلمقطعية لأمي 
 
كنت متعبإ ف

بإلحوإمدية ثم إلمتإبعة مع طبيب إلرعإية بهإ، ثم إلذهإب 

ير  للمستشفيإت إلخإصة لعرض إلأشعة على أطبإء إستشإري

وعدم إلأكل طول إلنهإر فلم أستطع إلخروج للاتصإل به 

 منه أن يتإبع 
ً
وأرسلت له على إلمإسنجر ملخص قول د.ر آملً

 مع زملائه بمستشف  إلحوإمدية. 

 

***** 
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 0202فبراير 0٢الأحد 

 

 
ً
ي كإملً

ذهبت للعمل هذإ إليوم فقد أخذت إلأسبوع إلمإص 

 ؤجإزة. 

ي إلسإبعة وإلرب  ع صبإحًإ أرس
 
 ؤللت رسإلة على إلمإسنجر ف

د.أحمد أبو إلعلا إلذي يتإبع معي إلحإلة مشكورًإ منذ أن رأى 

ي على إلفيس: 
 منشوري بصفحن 

عملنإ أشعة مقطعية أمس لأمي بإلحوإمدية ولكن طبيب   -

ي إليوم إلتإلي فأخذت إلأشعة 
 
ي للمستشف  ف

إلمخ وإلأعصإب سيأب 

وعرضت إلعلاج  لأعرضهإ على طبيبٍ إستشإريٍ بمستشف  خإص

ل جرإخي 
ُّ
خ
َ
د
َ
إ فأفإدت إلطبيبة بوجود إرتشإح بإلمخ ولإ ت

ً
عليه أيض

إلآن وأننإ سنتإبع إلحإلة ونضبط إلضغط وإلسكر ونتإبع وظإئف 

 لإ تحدث مضإعفإت. ولمإ رأت إلعلاج إلذي تأخذه أمي 
إلكلى حن 

ي أن به أسبوسيد وهو علاج للسيولة فرإجع مع إلطبيب هل 
تن  أخير

 جرعته أم سيوقفه.  سيقلل

 أخرى: 
ً
 وأضفت له رسإلة

أحمد لو إستطعت مرإجعة إلأشعة وعلاج رجإء د.  -

إلأسبوسيد مع طبيب إلمخ وإلأعصإب إليوم فلتفعل، جزإك الله 

 ً  إ. خير
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 :  إتصلت بوإلدي للاطمئنإن فقإل لي

 أب  محمد عبود مبكرًإ وأطعمهإ.   -

تقليل  تأكدوإ من علاج إلأسبوسيد، هل سيتم وقفه أم  -

ن طبيب مخ وأعصإب  جرعته أم مإذإ؟ وقولوإ للممرضإت يحص 

 لرؤية إلأشعة. 

 سأخير مًحمدإ بذلك.   -

-   . ي  أمر فإتصل بر
ّ
 ؤذإ جد

 ؤن شإء الله.  -

 :
ً
ي قإئلً ة إتصل وإلدي بر

 بعد في 

إ قسم إلعنإية ومحمد لحق   -
ً
رأيت طبيب مخ وأعصإب صإعد

 به فإتصلْ بمحمد. 

 سأفعل ؤن شإء الله.   -

 إتصلت بمحمد عبود: 

رإجع دوإء إلأسبوسيد مع إلطبيب يإ محمد، وحإول أن تعرف   -

 إسم إلطبيب. 

سأنتظره حن  يخرج وأسأله، وسأحإول معرفة إسمه فقد   -

 نذهب ؤل عيإدته بإلخإرج. 
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 :
ً
ي محمد قإئلً  ثم إتصل بر

لقد رأى إلطبيب إلأشعة ومنع دوإء إلأسبوسيد وسنعمل لهإ   -

إ، و 
ً
 سيُضبط إلضغط لأن ضغطهإ عإلٍ. أشعة غد

ي حدوث نييف، لقد قإلت لي   -
 
قد يكون ذلك هو إلسبب ف

 إلطبيبة أمس أن نتإبع ضغطهإ. 

 سيُضبط؛ فقد يؤثر سلبًإ على وظإئف إلكلى.   -

هل يمكننإ أن نحص  دوإءهإ إلمعتإد إلخإص بإلضغط   -

يت لهإ علاجهإ إلشهري قبل حدوث إلجلطة؟  وإلسكر فلقد إشي 

شإم،   - ب إلير إ آخر لعدم قدرتهإ على شى
ً
هنإ يعطونهإ شيئ

إء علاج " أوتريفير   " فلقد طلبته إلممرضة  Otrivinسأذهب لسرى

 . ي
 من ّ

 توكل على الله، الله معك.   -

ي وتحدثنإ حول 
ي د.محمود عبدإلبصير بعد قرإءة رسإلن  إتصل بر

ي أنه سيتخير إلوقت إلمنإسب مع أحد زملائه لير  
ب  ور حإلة أمي وأخير

 أمي ويرى حإلتهإ وسيتإبع بإلتليفون ؤل أن يزورهإ. 

ي إلييإرة إلأول على إلمإسنجر لأرى أمي عير 
 
إتصلت بمحمد ف

ي لإ 
 غير أب 

ي معهإ بإلمستشف 
مكإلمة "فيديو" وتحدثت ؤليهإ كأب 

 ألمسهإ. 

*****   
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 0202فبراير 01الاثنين 

 

ض أن تعمل أمي إليوم أشعة مقطعية لمتإبعة 
من إلمفي 

 ؤجإزة نصف يوم من إلعمل، إ
ُ
ي محمود بعمله، فأخذت

يف، وأخ  لي  

ي محمد عبود ؤل أمي وأطعمهإ فكلمته فيديو على 
وقد سبقن 

نت لحير  أصل ؤليهإ وسألت مًحمدإ  إلمإسنجر لرؤية أمي عير إلؤني 

 . ي
 عليهإ فطمأنن 

 لعمل إلأشعة قيل لوإلدي: 
ْ
 لمإ وصلت

عمل بعد إلظهر.   -
ُ
 ست

شعة لأحإول أن نعملهإ مبكرًإ حن  يرإهإ سأذهب لمركز إلأ   -

ي أثنإء مروره. 
 
 إلطبيب ف

 
ً
  ذهبت لمكإن إلأشعة فوجدت موظفة

ً
بإلخإرج فقلت  جإلسة

 لهإ: 

إلسلام عليكم، أمي بإلعنإية إلمركزة ونريد عمل أشعة  -

 مقطعية. 

 بعد إلظهر.   -

أنإ إستأذنت من إلعمل لكي أعملهإ لأمي فهي تحتإج من   -

 عملتهإ إلمرة إلسإبقة قبل إلظهر.  يحملهإ، وقد 

ي إلأشعة.   -
 إدخل فإسأل فن 
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 : ي إلأشعة فقإل لي
 دخلت لفن 

-   .
ً
 أخير إلممرضة أن تحص  إلتذكرة أولّ

 أمي مع محمد وثنإء ل 
ُ
تهإ بذلك، فحملت رجعت للممرضة وأخير

" من إلسرير ثم عملنإ إلأشعة لهإ.  ولي
 "إلي 

 ولمإ مر إلطبيب عليهإ قيل لنإ: 

محتم إخرجوإ خإرج إلعنإية حن  يكشف عليهإ لو س -

 إلطبيب. 

خرجنإ أمإم مدخل إلعنإية منتظرين إلطبيب حن  يمر على 

 .  أمي

ي د.محمود 
سألت إلممرضة عن إسمه، ثم إتصلت بصديف 

 :  عبد إلبصير

إلسلام عليكم د.محمود، إلطبيب أ.ع يمر إلآن على أمي فهل   -

 تعرفه لتتوإصل معه؟

 نعم أعرفه.   -

:  حدثه ي إلمحمول ثم قإل لي
 د.محمود عير هإتف 

 إلحإلة مستقرة.   -

يف، هل قل أو توقف؟  -  ومإذإ عن إلي  

إ فنحن نخشى من زيإدته.    -
ً
 كمإ هو، وذلك ليس سيئ
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إ.   - ً  جزإكم الله خير

ثم سلمت على أمي قبل أن أرجع للعمل فأمسكت يدهإ 

، ومن إل ي
جإنب إليسرى كإلعإدة ووضعتهإ على خدي لتلعب بلحين 

ي ثنإء. 
 إلآخر تطعمهإ أخن 

نسمع صوت همهمة من أمي لإ ندري هل هذإ توجع أم تحإول 

 أن تتحدث ؤلينإ ولإ تستطيع؟

ء؛ فقد قل تورم يدهإ  ي
يبدو أن أمي قد زإد ؤدرإكهإ بعض إلشى

، ونسمع صوت همهمتهإ، ورأينإهإ تحرك يدهإ إليسرى كمن  إليمن 

نإ وضعهإ من إلإ  ّ ستلقإء على ظهرهإ ؤل تريد أن تجلس. فلمإ غير

 إلجلوس سكتت. 

إ؟  هل تتحسن تدريجيًّ

 هل تحإول أن تنطق؟

 هل زإد ؤدرإكهإ؟

ي أنتظرهإ لأسمع صوتهإ ثإنية؟
 هل قربت إللحظة إلن 

دعوت لهإ مرإرًإ ثم ودعتهإ ونزلت ومعي ثنإء، ثم رجعت للعمل 

 .  بعد عمل إلأشعة وعرضهإ على إلطبيب وإلإطمئنإن على أمي

 ***** 
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 0202فبراير  01الثلاثاء 

 

كإن إلجو ممطرًإ وإلطريق غير ممهد للسير فإتصل وإلدي ب 

"توك توك" وركبنإ من إلبيت للمستشف  وقد سبقنإ محمد ليطعمهإ 

 ولكنهم لم يسمحوإ له بإلدخول. 

 :
ً
 قإبلت إلطبيب فسألته عن أمي فرد قإئلً

إ، وإلأشعة إلمقطعية تبير  أن  -
ًّ
 درجة إلوعي منخفضة جد

ة سوى  يف ثإبت كمإ هو، ولم نعطِ لهإ أدوية سيولة كثير إلي  

 .
ً
 إلأسبوسيد قليلً

عرض  على طبيب مخ وأعصإب؟  -
ُ
 هل ست

إ.   -
ً
عرض  غد

ُ
 ست

؟  -  هل من إلممكن أن أدخل لكي أرإهإ دقيقتير 

 مع إلطبيب م.ح مدير إلقسم وإدخل.   -
ً
 سأتحدث قليلً

بيبإن فدخلت إنتظرت خإرج بإب قسم إلعنإية حن  خرج إلط

 .  لرؤية أمي

ي وجدت أمي نإئمة فلم ً
رِد أن إدخلت ومعي مديحة ولكن 

 أوقظهإ وقلت لمديحة: 

 إتركيهإ لتنإم.   -
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 مديحة: أريد أن أطعمهإ. 

 إلنوم أفضل لهإ.   -

إ أمي لتنإم ونزلت لوإلدي تحت إلشجرة أمإم بإب 
ً
وخرجت تإرك

 قسم إلعنإية. 

 من شبإك غرفة أمي 
ّ
 إلمطل علينإ أن أصعد. أشإرت مديحة ؤلي

إ: 
ً
 فرددت عليهإ من إلأسفل متلهف

ُ
 قلقت

ء؟  - ي
 هل حدث سى

فعهإ.   -  سي 

ي 
صعدت ومعي محمد عبود لنعدل أمي على إلسرير، ومإ ؤن رأتن 

 حن  بكت وكأن لسإن حإلهإ يقول: أنإ تعبت يإ عمرو. 

ي يإ أمي وقولي يإ رب. 
 قلت لهإ: لإ تتضإيف 

 ى فقإلت: ومديحة تطعمهإ من إلجهة إلأخر 

إ.   -
ً
ي أيض

 لقد بكت لمإ رأتن 

 :
ً
 ثم دخل ؤلينإ رجل إلأمن قإئلً

 ينتظر معهإ شخص وإحد فقط بعد ؤذنكم.   -

 خرجت ومعي محمد عبود ونزلنإ لننتظر موعد إلييإرة إلأول. 
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 لعدم 
ً
بدأت إلييإرة إلأول، وهذه إلمرة جلسنإ معهإ طويلً

 وجود زإئرين. 

ي 
 
 لنطعمهإ. أمي مستلقية على ظهرهإ ف

ً
 إلسرير فرفعنإهإ قليلً

تقإل  وب إلير ثنإء تطعمهإ من إلجهة إليمن  للسرير كإلعإدة مسرى

 . إ به إلخضإر وإلفرإخ إلخإص بإلمستشف 
ً
 مختلط

ي 
مديحة من أمإم إلسرير تحإول أن تضحكهإ مع سمإ إبنتهإ إلن 

إ؛ فأمي تحب إلأطفإل. 
ً
 ضحكت لهإ أمي بصوت يكإد يكون مسموع

يدهإ ويقبلهإ ويدإعبهإ ويحإول أن يبتسم وإلدي يمسك ب

ي إلبيت نرى عليه أثر إلبكإء 
 
أمإمهإ ولكنه عندمإ يختلىي بنفسه ف

 إلذي يحإول أن يخفيه عنإ. 

 محمد عبود يمسك بيدهإ يحإول أن يهوّن عليهإ. 

جلست معهإ على إلسرير ووضعت يدهإ على خدي أقبلهإ ثم 

 على جبتهي وتحدثت ؤليهإ: 

ّ أو  هل تتذكرين يإ   - ة إلهموم علىي
أمي عندمإ كنت أحس بكير

صدإع كنت أضع رأسي على رجليك فتضعير  يدك على جبتهي 

؟ ي
 من إلهموم قد سقطت عن 

ً
 فأحس سإعتهإ أن جبإلّ

 وأمي تتأوه تإرة، وتحإول إلإبتسإم تإرة أخرى. 

 للممرضة وقلت لهإ: 
ُ
 ولمإ إنتهت إلييإرة ذهبت

عرض  -
ُ
 أمي على طبيب مخ وأعصإب؟هل ست
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إ.   -
ً
 ذلك غد

ُ
 طلب إلطبيب عرضهإ وسيحدث

نزلنإ لمكإننإ إلمعتإد أسفل إلشجرة أمإم بإب إلعنإية ننتظر 

 موعد إلييإرة إلثإنية بعد ثلاث سإعإت. 

 وصل محمود للتو فقإل له وإلدي قبل أن يسلم علينإ: 

ى أمك.   -  قبل إنتهإء موعد إلييإرة لي 
ْ
حق

ْ
 إل

 ولمإ رجع محمود قإل: 

. يبدو أن  - ي
 هإ بدأت تحس بنإ فلقد بكت بمجرد أن رأتن 

ي هذه إلمرة 
 
إنتظرنإ أمإم بإب قسم إلرعإية للييإرة إلثإنية وف

 أمي معنإ بصوتٍ مسموعٍ خإصة مع وإلدي. 
ْ
 ضحكت

عدلنإ موضعهإ للوضع جإلسًإ حن  نريحهإ من إلرقود على 

 ورإءهإ مديحة لتسندهإ. 
ْ
 ظهرهإ وجلست

ي كلامه: لإ 
 
تضحكي يإ مديحة حن  لإ يهي   وإلدي وهو جإد ف

 جسمك فتهي   أمك. 

 .
ً
 مديحة: أنإ لم أضحك أصلً

 من قول وإلدي لهإ ألإ تضحك وهي لم تضحك 
ْ
ثم ضحكت

 أمي بصوتٍ مسموع. 
ْ
 فضحكت

ي نعمة إلسرير وهو طفل يلعب فقإل له 
هز مروإن إبن أخن 

 :  وإلدي مشوحًإ بيده وبطريقة كإنت تضحك أمي

ي لإ تهز إلسرير،  -
 يخرب بيتك وبيت أبيك.  يإبْن 
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 .  فضحكت أمي

تجلس أمي على إلسرير ومن ورإئهإ مديحة تسندهإ، وعن 

يمينهإ ثنإء تطعمهإ، وعن شمإلهإ أمسك يدهإ إليسرى لتضعهإ على 

، ومن أمإمهإ وإلدي ومحمود ونعمة  ي
خدي وتدإعب لحين 

ي إلطعإم لإنشغإلنإ 
ي إلبيت تجهز لنإ زوجن 

 
يحإولون ؤضحإكهإ، وف

. جميعًإ ب  أمي بإلمستشف 

 
ُ
أن إلقسطرة إلوريدية إلمركيية برقبتهإ مشدودة، يبدو  لإحظت

أن وجههإ لإ بد أن ينظر للأمإم حن  لإ تشد رقبتهإ فعدلت ذلك لمإ 

 لوضع إلرقود على ظهرهإ. 
ْ
 رجعت

 

ٌ من  يارة نزلت دموعٌ حارةّ وفي خارج غرفة الز
 عيني؛ كيف الحياة وأمي لا تستطيع محادثتي؟

 ع سماعي.لا تستطي

 لا أدري إن كانت تعرفني أم لا.

 لا تستطيع التعبير عما تريد.
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ية المثبتة  لاحظت  أن القسطرة الوريدية المركز
برقبتها تشدها مما يستلزم أن يكون وجهها بوضع 
أمامي ول كنها لا تستطيع ذلك فيأتي لليسار رغماً عنها 

 فهل كانت رقبتها تؤلمها ولا تستطيع قول ذلك لنا؟

 وتئن كأنها تحاول النطق ولا تستطيع. تئن

كأن لسان حالها يقول لي: لقد تعبت يا عمرو، 
 خذني معك يا بني.

كأنها في كابوس تنادي على من بجوارها لينقذها 
 وهو لا يدري بها ول كنه كابوس حقيقي.

تريد الاستئناس بنا وألا نتركها بعد انتهاء موعد 
يارة فتنظر إليّ ولسان حالها يقول  : ابق معي.الز
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 أصبحت أراكِ في مواعيدَ محددةٍ.

 .أراكِ وقتاً محدداً

أرجو رجل الأمن ليأذن لي بخمس دقائق أنظر 
يارة.  إليكِ فيها ولا يأذن لي لأنه في غير موعد الز

 يا منَ لديك والداك هل استمتعت بهما؟

 هل طلبت دعاءهما لك؟

 هل فزت ببركتهما؟

 أم شغلتك الحياة والعمل عنهما؟
 ***** 
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 0202فبراير 01الأربعاء 

ي وإلدي عند وصوله  ذهبت للعمل هذإ إليوم، وإتصل بر

 :
ً
 إلمستشف  صبإحًإ قإئلً

إ هنإ وقد دخل لأمك   -
ً
نحن وصلنإ ووجدنإ أخإك محمود

 وأطعمهإ. 

 جميل، وكيف أخبإرهإ؟  -

-    .  كمإ هي

 تإبعوإ إلممرضإت لؤحضإر طبيب مخ وأعصإب.   -

ي إلييإر   -
 
هم ف  ة إلأول. سنخير

ي ثنإء.   -
 أعطن 

 ثنإء: مإ أخبإرك يإ عمرو؟

ّ يإ ثنإء، إلممرضإت يحتجْنَ من   - ي ؤلي
إلحمد لله، أنصن 

ي تتإبع أمك  ؛يتإبعهن
فإصعدي ؤليهن إلآن وإسألي عن إلممرضة إلن 

ي ثم ننتظر للأحد 
وذكري  هإ بطبيب إلمخ وإلأعصإب قبل أن يمشى

ي    ح من إلقإدم، وتإبعي ؤمكإنية أن تنإم أمك على  جنبهإ حن  تسي 

إلرقود على ظهرهإ ولإ تصإب بقرحة فرإش، وتإبعي مع إلممرضة 

إ عمل تحإليل وظإئف كلى. 
ً
 أيض

 سأفعل ؤن شإء الله يإ عمرو.   -
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 :
ً
ي وإلدي من أمإم قسم إلعنإية قإئلً  إتصل بر

 بعدهإ بسإعتير 

إ إلآن لقسم إلعنإية، من   -
ً
رأيت د.أحمد أبو إلعلا صإعد

 يصعد لمتإبعة حإلة أمك.  إلمؤكد أنه

-   .
ً
 سأتصل به حإلّ

 إتصلت ب د.أحمد أبو إلعلا: 

 د.أحمد: إلسلام عليكم يإ هندسة. 

وعليكم إلسلام د.أحمد، علمت أنك بإلعنإية إلآن فجزإكم   -

إ على تعبك معنإ.  ً  الله خير

الله يعزك يإ هندسة، أنإ معهإ إلآن وسأطلع على إلتذكرة   -

 .وأنإقش طبيب إلرعإية

ي وقإل له: 
 ثم قإبل وإلدي أسفل إلمبن 

عمل أشعة مقطعية جديدة   -
ُ
سيبف  إلعلاج كمإ هو، وست

وتحإليل وظإئف كلى، مع ضبط إلسكر وإلضغط وإيقإف 

 إلأسبوسيد. 

ي بذلك. 
ب  ي وإلدي وأخير  فإتصل بر

***** 
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 0202فبراير 01الخميس 

 

 
ُ
ذهبت للعمل فلم تكن هنإك ؤمكإنية لأخذ ؤجإزإت، فكنت

 إول إلمتإبعة بإلهإتف قدر إلؤمكإن. أح

ة حن   خرجت مبكرًإ من إلبيت بعد صلاة إلفجر مبإشى

ي للعمل، ولمإ دخلت غرفتهإ وجدتهإ  أزور أمي قبل ذهإبر

مستيقظة وكإدت أن تبكي بمجرد رؤيتهإ لي فسبقتهإ 

بإلإبتسإمة وأخرجت علبة زبإدي لأطعمهإ حن  أشغل بإلهإ فلا 

 .  تبكي

ظهرهإ بإلسرير، لإ تستطيع تحريك كإنت مستلقية على 

نصفهإ إلأيمن، إلمحلول موصل بإلقسطرة إلوريدية إلمركيية 

ي ليؤنس وحدتهإ. 
 إلمثبتة برقبتهإ، وحيدة، تنتظر من يأب 

ي 
أطعمتهإ علبة إليبإدي وطلبت منهإ إلدعإء لي كعإدب 

ت إلصيغة ؤل:   ولكن هذه إلمرة تغير

عمل وسأزورك إدعي لي من قلبك، سأذهب إلآن ؤل إل  -

ي رعإية الله. 
 
 ثإنية، أتركك ف

 . ي
 وودعتهإ بعين 
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ةٍ  :  إتصلت بوإلدي بعد وصول للعمل بفي   فقإل لي

 سوف نعمل لهإ أشعة مقطعية للمرة إلرإبعة إليوم.   -

فعهإ؟  -  ومن سير

 . -زوج ثنإء -، وجمعة -زوج نعمة -محمد   -

 بثنإء: 
ُ
ة إتصلت  بعد في 

 مإ إلأخبإر يإ ثنإء؟  -

ء: إلحمد لله عملنإ لهإ إلأشعة ولكن يبدو أن طبيب ثنإ 

إ. 
ً
 إلمخ وإلأعصإب ليس موجود

 سأحإول أن أعرضهإ على طبيبٍ بإلخإرج.   -

 :  أرسلت لي نعمة صورًإ لأمي على إلنت وقإلت لي

إ إليوم.   - ً  إلحمد لله أمك ضحكت كثير

 إلحمد لله، محمد عندك؟  -

 لإ، لمإذإ؟  -

صل على إل  -
ّ
مإسنجر إلخإص به لأرى أمك على أريد أن أت

 إلنت. 

 سأتصل به.   -

نت بإتصإل على هإتف محمد عبود.   ثم كلمت أمي عير إلؤني 
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 كلما رأيت مكاناً جمعنا معاً تذكرتُ تفاصيل يومه يا أمي.

 كلما رأيتُ أكلةً تحبينها تذكرتكِ وتمنيت شفاءكِ لأشتريها لكِ.

حدث معكِ وأسمع قبل نومي أدعو ربي أن أراكِ في منامي لأت
 صوتكِ.

ّ ه :"يا  إذا قلقتُ في أثناء نومي أول ما أفعله هو أن أدعو الل
 رب أرني أمي في منامي أتحدث إليها".

إذا تقلبت لأريح جانباً من جسمي في أثناء منامي أتذكر 
 ساعة متواصلة ولا تستطيعين الحركة. 42رقودكِ على ظهركِ قرابة 

ّ ه يا أماه    لك الل

 [٦2]يوسف:  ئى ٿ ٿ ٺ ٺ ٺٺ ڀ ڀ ئي

***** 

 

  



142 

 
  النَّفِيسَة                          

 0202فبراير 0١السبت 

 

، فحإلة أمي تقريبًإ ثإبتة،  ٍ  كبير
ٍّ
إلأيإم أصبحت متشإبهة ؤل حد

هنإك جلطة ونييف وكل مإ نفعله أنهإ تأخذ إلعلاج نفسه مع 

ي إلدم ؤل 
 
ضبط إلسكر وإلضغط ووظإئف إلكلى ونسبة إلمعإدن ف

سإعة نعمل أشعة  2٨غير ذلك حن  لإ تحدث مضإعفإت. وكل 

يف.   مقطعية على إلمخ لمتإبعة نسبة إلي  

ي إلثإمنة 
 
 لأمي ف

ُ
ي هذإ إليوم مبكرًإ، دخلت

 
 للمستشف  ف

ُ
ذهبت

صبإحًإ بعد أن إستأذنت للدخول لؤطعإمهإ وإدخإل مرإهم 

 لهإ. " كإدلز"و

ي 
 إللمبة حن  إستيقظت، ولمإ رأتن 

ُ
، ومإ ؤن أنرت

ً
وجدتهإ نإئمة

شغإلهإ بمإ معي من مرإهمَ وأكلٍ حن  أغير بكت فطمأنتهإ وحإولت ؤ

هإ.   تفكير

تأكدت من وجود إلمرتبة إلهوإئية تحتهإ حن  لإ تصإب بقرحة 

ي تسأل عنهإ 
ي بإلعمل "ريم" إلن 

ي لذلك زميلن 
فرإش بعد أن نبهتن 

 : ي بإلعمل وكإنت دإئمًإ مإ تقول لي
 بإستمرإرٍ وتدعو لهإ وزملابئ

ِ من إلإستغفإر وإلصلاة على -
ي وعليك بإلصدقة  أكير إلننر

 وإلدعإء. 

 وتتإبع حإلة أمي بإستمرإر ولإ تبخل بمسإعدة أو معلومة. 
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ي أصيبت بقرحة 
 بمرهمٍ كعبَ قدم أمي إليمن  إلن 

ُ
دهنت

 فرإش. 

ب  هإ بنفسهإ  أطعمتهإ علبة زبإدي ثم نإولتهإ علبة إلعصير لتسرى

 بيدهإ إليسرى. 

 : ي
 تحدثت ؤليهإ وكأنهإ تسمعن 

، لقد مإ رأيك بهذإ إلم  - ي
جعي معي حن  تنإدين 

عطف؟، هيإ لي 

ي أعلم أنك تحبينهإ..... 
 لكِ "رنجة" لأب 

ُ
يت  إشي 

عملت لهإ بعض إلعلاج إلطبيعي ليدهإ وقدمهإ وكإنت تتوجع 

ي إلشعور بهمإ. 
 
 من ذلك يبدو أنهإ بدأت ف

إب ويثور ويتحدث  كإن بجوإرهإ مريضٌ يرفض إلطعإم وإلسرى

يت معه لعدم إستطإعة بصوتٍ عإلٍ مع إبنه إلذي كإن يب

إ 
ً
ض م بصوتٍ عإلٍ معي 

ّ
إلممرضإت على إلسيطرة عليه، ولمإ تكل

، فهل تسمعه؟ لإ أدري.   أمي
ْ
 على إلأكل ضحكت

 قإل لي فريد إبنه: 

 تتأوه وتحإول نطق إسم بدإيته   -
ً
 وإلدتك ليلً

ُ
لقد سمعت

 حرف عير  قد يكون عبد الله. 

إ وقلت له: 
ًّ
 فرحت جد

؟ هل إستطإعت  -
ً
 إلنطق؟ فعلً

 كإنت تحإول، مَن عبد الله هذإ؟   -
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ليس بيننإ أحد بهذإ إلإسم، قد تكون تريد قول "عمرو"؟   -

 .  فهذإ إسمي

 لإ أدري ولكن حرف إلعير  كإن هو إلوإضح وبدإية إلإسم.   -

 يإ رب.   -

 سألته: كيف حإل وإلدك؟

فريد: أحإول ؤطعإمه ولكنه يرفض إلطعإم، إلممرضإت لإ 

 يستطعن ذلك. 

: هم
ً
ي أذنه قإئلً

 
 ست لفريد ف

ي طبيب.   -
 سأكلمه وكأنن 

 كلامي لأبر فريد: 
ُ
 ثم وجهت

 لمَ لإ تريد إلأكل يإ حج؟ ألإ تريد إلخروج من هنإ؟  -

-   . ي
 أكلت وأخذت إلعلاج، إنظر ؤل بطن 

لإ بد أن تأكل لكي تخرج من هنإ، ؤن لم تأكل سنعطيك إلأكل   -

ي حقنة. 
 
 ف

، ؤن ل ي  م تأكل ستأخذ حقنة. فريد: هل سمعت يإ أبر

 أبو فريد: سآكل بعد خمس دقإئق. 

ي وسأعطي إلأكل له 
ب  عمرو: ؤن لم يأكل بعد خمس دقإئق أخير

ي حقنة. 
 
 ف
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 :  على أمي
ي ليطميئ   إتصل وإلدي بر

 مإ إلأخبإر يإ عمرو؟  -

 أنإ معي أمي إلآن وهي بخير وأطعمتهإ.   -

ي على أذن أمي إليسرى وقلت لهإ: 
 ثم وضعت هإتف 

. كلمي أ   - ي يإ أمي  بر

ي أن  ي بجإنب أذنهإ حن  بكت فحإول أبر
مإ ؤن وضعت هإتف 

 يهوّن عليهإ ولكنه بك هو إلآخر. 

إ. 
ً
 نعمة للاطمئنإن عليهإ فبكت أمي أيض

ْ
 إتصلت

يبدو أن إلؤدرإك وإلوعي زإدإ لدى أمي فكلمإ زإد وعيهإ سإءت 

ء غير إلبكإء.  ي
 حإلتهإ إلنفسية ولإ تستطيع فعل سى

طي لأمي علاجًإ وكإنت أول مرة تتإبع حإلة جإءت إلممرضة لتع

 لتكمل عملهإ. 
ُ
 أمي فوضحت لهإ إلحإلة بإختصإر وخرجت

وصل محمد عبود بعدمإ خرجت ثم جإء وإلدي ومعه مديحة 

ي أثنإء جلوسنإ أمإم قسم إلعنإية لإحظنإ وصول د.أحمد 
 
وثنإء، وف

 أبوإلعلا وهو صديق لي فقإبلته وقلت له: 

عة يوم إلخميس لم يرهإ طبيب مخ منذ أن عملنإ إلأش  -

يف أم مإذإ؟  وأعصإب فلا ندري هل قلت نسبة إلي  

 سأسأل عن طبيب إلرعإية إليوم وأتحدث معه.   -

 ثم تركنإ وإتجه للاستقبإل. 
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ةٍ لإحظ وإلدي طبيب مخ وأعصإب دإخلا لقسم  بعد في 

 :  إلرعإية فقإل لي

 هإ هو طبيب إلمخ وإلأعصإب يإ عمرو.   -

 أكد؟هل أنت مت  -

 نعم.   -

صعدت ومعي محمد ورإء إلطبيب، فسألت رجل إلأمن على بإب 

 إلرعإية: هل هذإ طبيب مخ وأعصإب؟

 نعم.   -

 إتصلت ب د.أحمد أبو إلعلا: 

 إلسلام عليكم د.أحمد.   -

 وعليكم إلسلام يإ هندسة.   -

 طبيب إلمخ وإلأعصإب دخل للتو للرعإية.   -

ي ؤليك.   -
 سأنهي حإلة معي وآب 

 ت إلطبيب، ومإ ؤن خرج سألته: إنتظر 

كنإ عملنإ له أشعة   ٠2لو سمحت يإ دكتور، أمي بسرير   -

 مقطعية أول أمس فهل إطلعت عليهإ؟

 مإ إسمهإ؟  -

 نفيسة أبوشي    ع.   -
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دخل إلطبيب لقسم إلرعإية ثإنية، ثم نظر للأشعة وقإرنهإ بمإ 

إ.  ً يف قلت كثير  سبق ثم قإل:  إلحمد لله نسبة إلي  

 ً  إ وقلت له: فرحت كثير

، هل سنعطي لهإ علاجًإ للجلطة أم   - إلحمد لله رب إلعإلمير 

 ننتظر؟

سنعمل أشعة أخرى بعد خمسة أيإم وسنستمر على إلعلاج   -

 نفسه. 

 :
ً
 ثم توجه للممرضة قإئلً

 وظإئف كلى لهذه إلحإلة.    -
ُ
 كنت قد طلبت

 أخرجت إلممرضة إلتقإرير له. 

 ثم قإل: 

قد يبدو أنهإ بسبب قلة إلتغذية لقد تحسنت وظإئف إلكلى   -

ي إلدم قليلة، 
 
ء، ولكن نسبة إلبوتإسيوم ف ي

أو إلتوقف بعض إلشى

ونسبة إلصوديوم عإلية، وسأكتب ملاحظة لطبيب إلرعإية لعلاج 

 ذلك. 

 .  ثم خرجنإ من إلرعإية وإلأمل يدب بدإخلىي أكير

؟  أسمع صوتك ثإنية يإ أمي
 كم أشتإق لمثل هذه إللحظة!  من 

 ***** 
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 لاة على النبي الص

 

ي   من إلصلاة على إلننر
ْ ِ
ي إلليل وإلنهإر،  أكير

 
إ، ف

ً
قإئمًإ وقإعد

ي إلبيت
 
ي إلطريق وف

 
 ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ئيقإل تعإل  .وف

  ئى ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃڃ

قإل أبو إلعإلية: صلاة الله ثنإؤه عليه عند  :إلؤمإم إلبخإري قإل

 إلملائكة ، وصلاة إلملائكة إلدعإء. 

ي 
 
  :إلحديث وف

ه
، صلى

ً
ة
َ
َّ صلا  علىي

ه
إ"مَنْ صلى ً

ْ يّهِ بِهَإ عسرى
َ
 عل

ه
"  إللَّ

 

 ْ ِ
ْ بإلخير وليس هنإك حد محدود تصلىي  فأكير من ذلك وأبسرى

إ أو أكير أو أقل على حسب إلتيسير من غير  ً ي مإ تيسر عسرى على إلننر

 تحديد. 

ي  أفضلُ   :  إلصلاة إلؤبرإهيمية صيغ إلصلاة على إلننرِ

 
َ

لى
َ
 ع

َ
يْت

ه
مَإ صَل

َ
د، ك  آلِ مُحَمَّ

َ
لى
َ
دٍ وَع  مُحَمَّ

َ
لى
َ
هُمَّ صَلِّ ع

ه
" إلل

دٍ   مُحَمَّ
َ

لى
َ
 ع
ْ
هُمَّ بَإرِك

ه
 مَجِيد، إلل

ٌ
 حَمِيد

َ
ك
َّ
 آلِ ؤِبْرَإهِيمَ ؤِن

َ
لى
َ
ؤِبْرَإهِيْمَ وَع

 آلِ ؤِبْرَ 
َ

لى
َ
 ؤِبْرَإهِيْمَ وَع

َ
لى
َ
 ع

َ
ت
ْ
مَإ بَإرَك

َ
د، ك  آلِ مُحَمَّ

َ
لى
َ
  يمَ إهِ وَع

َ
ك
َّ
ؤِن

 مَجِيد"
ٌ
  .حَمِيد
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 0202 مارس 4 الأحد

 

 لأمي  قإبلت
ي للمستشف 

ي طريف 
 
مًحمدإ قدرًإ بإلموإصلات ف

ي موعد إلييإرة. 
 حن  يأب 

ً
سِ قليلً

ْ
ن
ُ
 صبإحًإ حن  أطعمهإ وأشعرهإ بإلأ

ؤن رأتنإ أمي حن  بكت بصوتٍ مسموعٍ، حإلتهإ إلنفسية  مإ 

؟إليوم سيئة، هل ز   إد وعيهإ وإدرإكهإ فسإءت حإلتهإ إلنفسية أكير

 رأت شخصًإ بكت.  كلمإ 

 
ُ
 حولهإ كإلعإدة لأطميئ  على إلأجهزة إلمتصلة بهإ.  نظرت

 بإلكهربإء وخرطوم  جهإز 
ً
إلمرتبة إلهوإئية لم يكن موصولّ

 إلخرطوم، وقبل أن أوصله بإلكهربإء 
ُ
بت

ّ
إ فرك

ً
إلهوإء كإن مخلوع

 إتصل وإلدي فقلت لمحمد: 

 أكمل توصيل جهإز إلمرتبة إلهوإئية بإلكهربإء.   -

ي أثنإء رد فوصله
 
ي إلهإتف:  يمحمد ف

 
ي ف  على أبر

 مإ إلأخبإر يإ عمرو؟  -

إ إليوم.   - ً  قإبلت مًحمدإ ووصلنإ ولكنهإ تبكي كثير

حإول أن تهوّن عليهإ وإسأل إلممرضة ؤن كإنت تحتإج   -

 معي أقرإص إلضغط أم لإ؟
 علاجًإ، وهل أحص 

إ. أح  -
ً
 ص  معك إلأقرإص فلن نخسر شيئ
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.  ثم ي يإ أمي :  كلمي أبر ي
 وضعت إلهإتف على أذن وإلدب 

:  فبكت ي  لأبر
ُ
إ، ثم قلت

ً
 أيض

إ إليوم.   -
ًّ
 حإلتهإ إلنفسية سيئة جد

-   .
ً
 سأحص  حإلّ

مستلقية على ظهرهإ ويبدو أنهإ تعبت من ذلك فرفعنإ  أمي 

 إلسرير. 

 إليبإدي من جهة، وأنإ أطعم يطعمهإ 
ٌ
هإ جبنة من محمد

إلنإحية إلأخرى وهي تمسك إلعصير بيدهإ إليسرى ونحإول أن 

. نهوّ   لإ تبكي
 ن عليهإ حن 

إلممرضة لتكمل عملهإ فخرجنإ من بإب إلرعإية،  جإءت

وتحدثت مع محمد حول أن نخرجهإ ونأخذهإ للبيت بعد أن 

إستقرت حإلتهإ، وحن  لإ تصإب بعدوى من إلمرص  إلآخرين، 

 هإ إلنفسية. ولكي تتحسن حإلت

 محمد بإلفكرة وأضإف:  رحب

وسوف نحص  ممرضة للبيت ونخصص لهإ مرتبًإ لمتإبعة   -

 إلحإلة. 

 بوإلدي وحدثته حول ذلك فرحب بإلفكرة أيضإ.  إتصلت

ي وإلإطمئنإن على أمي وتإبعتهإ  ثم  للعمل بعد وصول أبر
ُ
ذهبت

 بإلهإتف بير  إلحير  وإلآخر. 
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 في البيت هساءً

تنإوبإن على إلنوم مع وإلدي حن  لإ نعمة ومديحة ت كإنت

ي لمّإ 
 عندمإ يخلو بنفسه، ولكن 

ً
 لإ يبكي ليلً

يشعر بإلوحدة، وحن 

 عدت هذإ إليوم من إلعمل وجدت ثنإء فقلت مبتسمًإ: 

 لمإذإ أتيتِ معنإ إليوم يإ ثنإء؟  -

: أبوك دخل إلإستقبإل شإكيًإ من معدته وطلب منه ثنإء 

 ض ورجع للبيت. إلطبيب عمل رسم قلب، ولكنه رف

 ولمإذإ لم يفعلهإ؟  -

 دخلت للاطمئنإن على وإلدي:  ثم

؟   - ي  كيف حإلك يإ أبر

-   . ي
 إلحمد لله يإ بن 

ة   - ي    ح يومًإ ونحن موجودون، إلفي  قلت لك مرإرًإ بأن تسي 

 طإلت، ومن إلمتعب لك أن تظل جإلسًإ أمإم إلعنإية طوإل إليوم. 

 قإلت لي ثنإء مبتسمة:  ثم

 إلكلام بإسمك، تحإول أن تقول عمرو. أمك تحإول   -

أسمع إلجملة إلثإنية من تأثير إلجملة إلأول بمحإولة أمي  لم

 للكلام. 
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جع آخر من كلمّه فقد كإن آخر  نعمة : يبدو أن إلعقل يسي 

 كلامهإ معك. 

 لذلك.  فإنتبهت

نإ أنهإ مديحة : إلرجل إلذي يبيت مع وإلده بجوإرهإ أخير

 
َ
 ق
ً
بإلعير  لإ أدري هل تقول عمرو، عبد الله  ول إسم يبدأ تحإول ليلً

 أم مإذإ؟

ّ ثم إبتسمت ثم أدإرت عمرو  : كإن آخر مإ فعلته أن نظرت ؤلي

 وجههإ وحدث مإ حدث. 

***** 
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 0202 مارس 0 الاثنين

 

ي للعمل  ذهبت ي إلصبإح إلبإكر بعد صلاة إلفجر وقبل ذهإبر
 
ف

، ولمإ وصلت لبإب قسم إلعنإية وج دت رجل للاطمئنإن على أمي

 إلأمن فقلت له: 

 إلسلام عليكم.   -

 وعليكم إلسلام، ؤل أين أستإذي؟  -

ي للعمل وأطعمهإ.   -  على أمي قبل ذهإبر
 سأطميئ 

 إلييإرة.   -
َ
 ولكن هذإ ليس موعد

ي أقولهإ لك  ظهر 
ك ولإ أستأذنك، ولكن  ي أخير

على وجهي )كأب 

إم لك( فقلت له:  ي إلكلام وإلإحي 
 
 من بإب إلذوق ف

. لإ تقل  -  ق لن أتأخر، بضع دقإئق فقط وسأذهب لعملىي

 أن يرد توجهت للصعود على إلسلم.  وقبل

ي للعمل فوجدتهإ تتوجع  دخلت  عليهإ قبل ذهإبر
لأمي لأطميئ 

 وتتألم وتتأوه وتيئ  وتحإول رفع كتفهإ إليسرى ولكنهإ لإ تستطيع. 

تعبتِ من إلرقود على ظهركِ وتريدين إلتقلب ولإ  هل

؟  تستطعير 

 يكِ وإدرإككِ بمإ أنتِ فيه وتحإولير  إلصمود؟زإد وع هل
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أحسستِ بإلوحدة فقررتِ إلإعتمإد على نفسكِ لعدم  هل

 وجود أحد بجإنبك؟

.  مإ  ي ع قلنر
ّ
ي حن  بكت بصوتٍ مسموعٍ يقط

 ؤن رأتن 

 .أن أبتسم بوجههإ ودإخلىي يبكي  أحإول

 أن أهون عليهإ:  قلت
ً
 لهإ محإولّ

، قرب موعد خروجنإ ؤ  - ن شإء الله، لإ أريد تركك لإ تبكي يإ أمي

قبل أن أرى إبتسإمتك، أريد وضع يدك على رأسي ليذهب 

، قولي يإ رب.   صدإعي

الله أن يخفف عنهإ ويشفيهإ وتركتهإ بعد أن هدأت  دعوت

 .
ً
 قليلً

ي 
 
ي محمد عبود مكإلمة مرئية وتحدثت ؤل  ف أثنإء إلعمل إتصل بر

ي 
ي ضحكت. إلحمد لله إطمأننت عليهإ بعض إلشى

 ء. أمي إلن 

:  تإبع ي مع أمي بقية إلنهإر فإتصلت بهم لأطميئ 
ي وأخوإب   أبر

؟  - ي  مإ إلأخبإر يإ أبر

-   .  إلحمد لله، كمإ هي

 هل معكم أحد من إلرجإل؟  -

أحمد مجدي هنإ، وسيذهب ؤل إلبيت إلآن ليُحص  قطرة   -

 إلعير  لأمك. 
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:  إتصل
ً
ي م/أ.ز قإئلً

ي صديف   بر

 كيف حإلك يإ سإلم؟   -

ي إ إلحمد لله ي  -
 .صديف 

 أنإ بإلمستشف  إلآن، كيف أصل؟  -

أنإ بإلعمل إلآن ولكن وإلدي موجود بقسم إلعنإية إلمركزة   -

ة.   إلقديمة أمإم إلبإب إلرئيشي مبإشى

بإلييإرة إلمسإئية وقإم مشكورًإ بتوصيل وإلدي ومن  فلحق

ل.   معه بسيإرته حن  بإب إلمي  

ي 
ي أ.ريم كإلعإدة عن حإلة أمي لتطميئ  عل سألتن 

يهإ وأوصتن 

فجعلت وقت رجوعي  الاستػفاز ٔالصلاٚ عمٜ الٍبيبإلؤكثإر من 

 .من إلعمل إستغفإرًإ وصلاة على نبينإ محمد 

 

 ***** 
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 ػضائل الادتغفار  من

 

 تريد تكفير إلسيئإت وزيإدة إلحسنإت ورفع إلدرجإت؟ هل

 ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ ئي ٹ ٹ، بإلإستغفإر عليك

 .ئى ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ

  .بإلإستغفإر عليك تريد زيإدة إلقوة بكل معإنيهإ؟ هل

 ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئي ٹ ٹ

  ئى ئم ئح ئج ی ی ی ی ئى ئى ئى

 

تريد إلغيث إلمدرإر وإلمإل إلحلال وإلذرية إلطيبة وإلرزق  هل

  بإلإستغفإر:  عليكإلوإسع؟ 

 ٻ ٻ ٱ ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئي ٹ ٹ

  ئى ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ

  بإلإستغفإر عليكتريد إلأمإن من إلعقوبة وإلعذإب؟  هل

 .ئى ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئي
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 .بإلإستغفإر عليكتريد إلرحمة؟  هل

 .ئى ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ئي ٹ ٹ

ي 
 
إحرص على لزوم إلإستغفإر وإللجوء ؤل الله سبحإنه فؤن ف

ووجعٍ وضيق  ممإ أنت فيه من ألمٍ وهمٍّ  إ لك ومخرجً  إ ذلك فرجً 

نْ فقد روي 
َ
إسٍ  ع بَّ

َ
ِ بْنِ ع

ه
بْدِ إللَّ

َ
إلَ  ع

َ
ِ ق

ه
إلَ رَسُولُ إللَّ

َ
: "مَنْ : ق

لِّ ضِيقٍ 
ُ
رَجًإ، وَمِنْ ك

َ
مٍّ ف

َ
لِّ ه

ُ
 مِنْ ك

ُ
ه
َ
ُ ل

ه
إرَ جَعَلَ إللَّ

َ
ف
ْ
زِمَ إلِإسْتِغ

َ
ل

سِبُ " . 
َ
 يَحْت

َ
 لا

ُ
 مِنْ حَيْث

ُ
ه
َ
ق
َ
رَجًإ، وَرَز

ْ
 مَخ

 

ي صحيح  إلإستغفإر 
له ألفإظ متعددة منهإ سيد إلإستغفإر؛ فف 

ي   إلبخإري عن شدإد بن أوس  إلإستغفإر أن   سيد   :"   عن إلننر

 تقول )
َ

لى
َ
إ ع

َ
ن
َ
 وَأ

َ
ك
ُ
بْد
َ
إ ع

َ
ن
َ
ي وَأ ِ

ن 
َ
ت
ْ
ق
َ
ل
َ
 خ

َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
 ؤِلّ

َ
ه
َ
 ؤِل

َ
ي لّ

ِّ
 رَبر

َ
ت
ْ
ن
َ
هُمَّ أ

ه
إلل

 
َ
هْدِك

َ
 ع

ْ
 وَوَع

َ
  دِك

َ
ك
َ
بُوءُ ل

َ
 أ
ُ
عْت

َ
ِّ مَإ صَن

َ  مِنْ شى
َ
 بِك

ُ
وذ
ُ
ع
َ
 أ
ُ
عْت

َ
ط
َ
مَإ إسْت

 
َّ
وبَ ؤِلّ

ُ
ن
ُّ
فِرُ إلذ

ْ
 يَغ

َ
 لّ
ُ
ه
َّ
ؤِن
َ
فِرْ لِي ف

ْ
إغ
َ
ي ف نرِ

ْ
ن
َ
 بِذ

َ
ك
َ
بُوءُ ل

َ
َّ وَأ ي

َ
لى
َ
 ع

َ
بِنِعْمَتِك

 
َ
ت
ْ
ن
َ
 مِنْ يَوْ أ

َ
مَإت

َ
إ بِهَإ ف

ً
هَإرِ مُوقِن

َّ
هَإ مِنَ إلن

َ
إل
َ
إلَ: وَمَنْ ق

َ
  مِهِ ( ق

ْ
ن
َ
بْلَ أ

َ
ق

وَ مُوقِنٌ بِهَإ 
ُ
يْلِ وَه

ه
هَإ مِنَ إلل

َ
إل
َ
ةِ، وَمَنْ ق

َّ
جَن
ْ
لِ إل

ْ
ه
َ
هُوَ مِنْ أ

َ
َ ف يُمْشِي

ةِ ". 
َّ
جَن
ْ
لِ إل

ْ
ه
َ
هُوَ مِنْ أ

َ
 ف
َ
 يُصْبِح

ْ
ن
َ
بْلَ أ

َ
 ق
َ
مَإت

َ
 ف

ّ ؤنك أنت إلتوإب  ومن ي إغفر لي وتب علىي ذلك قول: "ربر

ي دإود عبدالله بن عمر  أبر
ي سي  

 قإل إلرحيم" فف 
ُّ
عُد
َ
ن
َ
إ ل
َّ
ن
ُ
 ك
ْ
:) ؤِن

 ِ
ه
ةٍ:  لِرَسُولِ إللَّ  مَرَّ

َ
ة
َ
وَإحِدِ مِئ

ْ
مَجْلِسِ إل

ْ
ي إل ِ

 
َّ ف ي

َ
لى
َ
بْ ع

ُ
فِرْ لِي وَت

ْ
 رَبِّ إغ

حِيمُ  إبُ إلرَّ وَّ
َّ
 إلت

َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َ
ك
َّ
 (. ؤِن
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أستغفر الله إلذي لإ ؤله ؤلإ هو إلحي إلقيوم ذلك قول: " ومن

 ". وأتوب ؤليه

: لعموم قول إلرسول  الله وأتوب ؤليه أستغفر ذلك قول  ومن

 من سبعير  مرة( لأستغفر الله وأتوب ؤليه)والله ؤب  
 إليوم أكير

 
 .ف

  

ي 
ي كل أوقإته لقوله  فينبع 

 
:" للمسلم أن يكير من إلإستغفإر ف

ه
ُ
ه صحيفت  تسُرَّ

ْ
ْ فيهإ مِن إلإستغفإرِ  مَن أحَبَّ أن ِ

يُكير
ْ
  ."فل

 

 

ة ي    إرب ي ك   ير  ؤن عظم   ت ذن   وبر

  

 فلق د ع   لمت ب أن عف  وك أعظ  م 

 ك   إن لإ يرج  وك ؤلإ م   حسن  ؤن 

  

 ف     بمن ي      لوذ ويس     تجير إلمج     رم 

 لي ؤلي    ك وسيل      ة ؤلإ إلرض    إ م    إ  

  

ي مس     لموجمي     ل ع 
        فوك ث     م أب 

  

هإ من قلبك مرإتٍ ومرإتٍ:  إلآن
ْ
أستغفر الله... أستغفر الله... قل

 أستغفر الله... أستغفر الله... أستغفر الله... 

 



159 
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 0202مارس ٢ الثلاثاء

 

 
ُ
ة بعد صلاة إلفجر ؤل   ذهبت ة إلأخير

ي إلفي 
 
ي ف

كعإدب 

 على أمي وأطعمهإ ولتشعر بإلأنس معي ح
ن  إلمستشف  حن  أطميئ 

ي عملهن، ولمإ دخلت غرفتهإ وجدتهإ نإئمة فلم 
 
تبدأ إلممرضإت ف

أوقظهإ ؤلإ أنهإ شعرت بوجودي دون أن أصدر أي صوت 

 فإستيقظت. 

.  إبتسمت ي
 أمي هذه إلمرة لمإ رأتن 

؟ إلحمد لله أنت أحسن   - إلسلام عليكم، كيف حإلك يإ أمي

إ إليوم.  ً  كثير

.  أحدثهإ  ي
 وكأنهإ تسمعن 

بتسإمتهإ شغلت بإلهإ بأن تمسك إليبإدي لإ تبكي بعد إ وحن  

 حن  أغسل إلملعقة. 

 إليبإدي وظللت أحدثهإ:  أطعمتهإ 

 هيإ قولي يإ عمرو.   -

.  قومي  تقإلة وإلموزة مثلمإ كنتِ تفعلير  ي لي إلير
 حن  تحص 

 
ْ
 .ووضعت يدهإ على شعري وظلت تلعب به إبتسمت
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 لهإ مإزحًإ:  قلت

عْريهل تبحثير  عن   -
َ
ء مإ بِش ي

 ؟سى

 فإب
ْ
 أيضإ.  تسمت

ة إلرقود  رأيتهإ  تحإول أن تقوم، يبدو أن ظهرهإ يؤلمهإ من كير

 :  عليه، فقلت لهإ مإزحًإ وإلإبتسإمة على وجهي

 تريدين إلجلوس ولكنك ثقيلة ولن أستطيع رفعك.   -

 أيضإ.  فإبتسمت

 
ُ
 له:  إتصلت

ُ
 بوإلدي حن  يطميئ  وقلت

إ.   - ً  إلحمد لله، أمي تبتسم معي إليوم كثير

 د لله. إلحم  -

.  ثم
ْ
ي فإبتسمت  وضعت إلهإتف على أذنهإ لتسمع صوت أبر

لإبتسإمة أمي ثم أجلستهإ بمفردي وجلست ورإء  إرتحت

ي وهي تبتسم. 
 ظهرهإ لأسندهإ وأخذنإ صورًإ بهإتف 

ي محمود مكإلمة مرئية ولمإ رأته بكت.  إتصل
 أخ 

ي تمسكه بيدهإ  حإولت
أن أخرجهإ من إلبكإء وأعطيتهإ هإتف 

 وقلت لهإ: 

 هيإ نتصفح إلفيس بوك معًإ.   -
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تنظر معي ؤل شإشة إلهإتف إلمحمول وهي جإلسة وأنإ  ظلت

 أسند ظهرهإ من إلخلف. 

 
ُ
ى أنإسًإ وتسمع أشخإصًإ فبحثت عن  دخلت على إليوتيوب لي 

ي أعرف أنهإ تحب أن تسمعه، فلمإ 
قرآن للشيخ إلطبلاوي لأب 

 سمعته بكت. 

 على أمي فقإلت ل جإءت
 هإ: إلعإملة لتطميئ 

ي   -
 
إ إليوم، وربنإ يبإرك لك ف ً إلحمد الله، نحن أحسن كثير

ي مبكرًإ ليؤنس وحدتك ويطعمك ويطميئ  
عمرو، كل يوم يأب 

 عليك. 

ي  صدقٛ بٍٗٛ شفاء أو٘ أعطيتهإ
 
ون ف فقد قإل لي إلكثير

 بنية إلشفإء
َ
:   رسول  قإل إلهإتف وعلى إلفيس بوك بأن أتصدق

قةِ 
َ
د م بِإلصَّ

ُ
                                   .(())دإوُوإ مَرضإك

كتهإ لتنإم حن   جلست ي إلنوم في 
 
 حن  رإحت ف

ً
مع أمي طويلً

ة عملهإ.  ي إلممرضة لمبإشى
 تأب 

:  قإبلت ي إلطرقة فقإلت لي
 
 إلممرضة "سوزإن" ف

إ فلو إستطعتم أن تخرجوهإ خإرج   -
ًّ
حإلتهإ إلنفسية مهمة جد

 ع
ً
إ، ونحن سوف إلسرير قليلً

ً
لى كرسي فإفعلوإ كمإ فعلتم سإبق

 نعمل لهإ إليوم تحإليل لوظإئف إلكلى وإلدم. 

 ***** 
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 الصدؼة لائػضمن 

. إلصدقة   من صفإت إلمؤمنير  إلمتقير 

 ئى ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ئي ٹ ٹ

كة  ڎ ڌ ڌ ئيقإل سبحإنه: ، إلصدقة سبب لحصول إلير

               ئى ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈڈ ڎ

ُّ و  ي نر
َّ
بُنإ إلن  ذلك  يُحبِّ

َّ
؛ لِأن ِ ير

َ
ي وُجوهِ إلخ

 
قِ وإلؤنفإقِ ف

ُّ
صد

َّ
ي إلت

 
ف

تِه ومإلِه.  ي صِحَّ
 
 لِلإنسإنِ ف

ُ
 ويَييد

ُ
ه مإ مِن يومٍ  ممإ يُبإرِك

َّ
نإ بأن ُ ويخيرِ

َ اُلله   يَعطي
ْ
همإ بأن

ُ
، يدعو أحد ِ

كير 
َ
ل اُلله مل ِ

 ويُي  
َّ
ؤل قيإم إلسإعة ؤلّ

َ اُلله للمُ  رُ بأن يُعطي
َ
قه وأعطإه، ويدعو إلآخ

َ
إ أنف إ عمَّ

ً
قِ عِوض

ِّ
تصد

ه. 
َ
يإع

َ
ه وض

َ
فَ مإلِه أو نفسِه، أو هلاك

َ
 للمُمسِك إلبخيلِ تل

 ف
َ
رَيْرَة

ُ
ي ه برِ

َ
َّ عَنْ أ ي نرِ

َّ
 إلن

َّ
ن
َ
  ، أ

ُ
 إلعِبَإد

ُ
إلَ: " مَإ مِنْ يَوْمٍ يُصْبِح

َ
ق

يَ 
َ
نِ، ف

َ
لا ِ
 ْ إنِ يَي 

َ
ك
َ
 مَل

َّ
إ، فِيهِ، ؤِلّ

ً
ف
َ
ل
َ
إ خ

ً
فِق
ْ
طِ مُن

ْ
ع
َ
هُمَّ أ

ه
مَإ: إلل

ُ
ه
ُ
حَد

َ
ولُ أ

ُ
ق

إ "
ً
ف
َ
ل
َ
إ ت
ً
طِ مُمْسِك

ْ
ع
َ
هُمَّ أ

ه
رُ: إلل

َ
ولُ إلآخ

ُ
         .وَيَق

 ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ئي ٹ ٹ

 [٠١-٥]إلليل:  ئى ٻ ٻ ٱ ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ
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ئ إلخطيئة طف 
ُ
ي )سُي   إ إلصدقة ت

 
 ف

َّ
مذي( عن كعب لمإ صح لي 

جرة أنه قإل: قإل رسول الله 
ُ
 كمإ بن ع

َ
طيئة

َ
ُ إلخ ئ ِ

طف 
ُ
 ت
ُ
دقة :"وإلصَّ

إرَ" . 
َّ
ُ إلمإءُ إلن ئ ِ

 يُطف 

ي عليهإ 
ض 
ْ
ق
َ
طإيإ وت

َ
نوبَ وإلخ

ُّ
دقإتِ يَمْحو إلذ أي: وإخرإجُ إلصَّ

هإ. 
ُ
هإ ويُييل

ُ
إرِ ويُطفِئ

َّ
ي إلمإءُ على إلن

ض 
ْ
 كمإ يَق

 ل
ٌ
ٌ للإنسإن وحمإية دِيَّ بْنَ حَإتِمٍ  عن، فه من إلنإرإلصدقة سي 

َ
ع

 ِ
ه
 رَسُولَ إللَّ

ُ
إلَ: سَمِعْت

َ
ولُ:  ، ق

ُ
 »يَق

ِّ
وْ بِشِق

َ
إرَ وَل

َّ
وإ إلن

ُ
ق
َّ
إت

مْرَةٍ 
َ
.                                                             «ت

ي مإل إلؤنسإن، وتدفع عنه إلمص  
 
بإرك ف

ُ
 ،إتإلصدقة تييد وت

 
َ
رَيْرَة

ُ
ي ه برِ

َ
نْ أ

َ
نْ رَسُولِ اِلله  ع

َ
إلَ: ، ع

َ
 مِنْ »، ق

ٌ
ة
َ
ق
َ
 صَد

ْ
صَت

َ
ق
َ
مَإ ن

 
ُ
عَه
َ
 رَف

َّ
ِ ؤِلّ

ه
 لِلَّ

ٌ
حَد

َ
عَ أ

َ
وَإض

َ
إ، وَمَإ ت  عِزًّ

َّ
وٍ، ؤِلّ

ْ
إ بِعَف

ً
بْد
َ
 اُلله ع

َ
إد
َ
مَإلٍ، وَمَإ ز

                                                                   «اللهُ 

ي إلدإر 
 
 يدخره الله تعإل لعبإده إلمتصدقير  ف

ٌ
إلصدقة رصيد

عن سعيد بن يسإر أنه ، إلآخرة من إلأجر إلعظيم وإلثوإب إلجييل

 : "»يقول: قإل رسول الله سمع أبإ هريرة
ٌ
حَد

َ
 أ
َ
ق
َّ
صَد

َ
مَإ ت

يِّ 
َّ
 إلط

َّ
بَلُ اُلله ؤِلّ

ْ
 يَق

َ
بٍ، وَلّ يِّ

َ
ةٍ مِنْ ط

َ
ق
َ
حْمَنُ بِصَد إ إلرَّ

َ
ه
َ
ذ
َ
خ
َ
 أ
َّ
بَ، ؤِلّ

مَ مِنَ 
َ
ظ
ْ
ع
َ
 أ
َ
ون

ُ
ك
َ
حْمَنِ حَن َّ ت فِّ إلرَّ

َ
ي ك ِ
 
بُو ف ْ

ي َ
َ
، ف
ً
مْرَة

َ
 ت
ْ
ت
َ
إن
َ
 ك
ْ
بِيَمِينِهِ، وَإِن

 
ُ
ه
َ
صِيل

َ
وْ ف
َ
هُ أ وَّ

ُ
ل
َ
مْ ف

ُ
ك
ُ
حَد

َ
ي أ
ِّ
مَإ يُرَبر

َ
جَبَلِ، ك

ْ
                   «" .إل

 
َ
ق بقيمةِ تمرةٍ مِن ك

َّ
صد

َ
  -سبٍ حلالٍ فمَن ت

َّ
ولإ يقبَلُ اُلله ؤلّ

لَ  -إلكسبَ إلحلالَ 
ُ
يهإ ويُضإعِفُ أجرَهإ لتثق هإ، ثمَّ يُنمِّ

ُ
ل فإلُله يتقبَّ

 مِثلَ إلجبَل. 
َ
كم مُهْرَه، حن َّ تكون

ُ
ي أحد

ِّ
إنِ، كمإ يُربر

ي إلمير 
 
 ف
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يإء  ق بصدقةٍ قليلةٍ خإلصة مِن إلرِّ
َّ
 مَن تصد

َّ
وإلحإصلُ أن

معة مِن مإلٍ حلا هإ، ويضإعِفُ ثوإبهإ، وإلسُّ
َ
ُ صورت ِّ  اَلله يكير

َّ
ل، فؤن

ي 
 
خمِ ف

َّ
 كإلجبلِ إلض

َ
إنِه يومَ إلقيإمة، حن َّ تكون ي مير 

 
هإ ف

َ
لُ وزن

ِّ
ويُثق

 صورتِهإ ووزنِهإ. 

ي ظله يوم لإ ظل ؤلإ ظله
 
ه الله ف

ّ
ي  ،صإحب إلصدقة يظل برِ

َ
نْ أ

َ
ع

 
َ
رَيْرَة

ُ
ِّ  ه ي نرِ

َّ
نِ إلن

َ
 ، ع

ُّ
 يُظِل

ٌ
إلَ: "سَبْعَة

َ
 ، ق

َ
هِ يَوْمَ لّ

ِّ
ي ظِل ِ

 
هُمُ اُلله ف

 
ُ
ه
ُّ
 ظِل

َّ
ةٍ " :: وذكر من هؤلإء إلسبعة"ظِلَّ ؤِلّ

َ
ق
َ
 بِصَد

َ
ق
َّ
صَد

َ
وَرَجُلٌ ت

"
ُ
ه
ُ
 شِمَإل

ُ
فِق

ْ
ن
ُ
 مَإ ت

ُ
ه
ُ
مَ يَمِين

َ
عْل
َ
 ت
َ
إ حَن َّ لّ

َ
إه
َ
ف
ْ
خ
َ
أ
َ
 .ف

 

  أمإ أنوإع إلصدقإت
ًّ
 جد

ٌ
ة عَنْ ف إ فهي من فضل الله تعإل كثير

 ِ
ه
بْدِ إللَّ

َ
ِّ  جَإبِرِ بْنِ ع ي نرِ

َّ
نِ إلن

َ
إلَ:  ع

َ
 »ق

ٌ
ة
َ
ق
َ
لُّ مَعْرُوفٍ صَد

ُ
 .«ك

رِيِّ و 
ْ
بَد
ْ
ي مَسْعُودٍ إل برِ

َ
نْ أ

َ
ِّ   ع ي نرِ

َّ
نِ إلن

َ
إلَ:  ع

َ
إ »ق

َ
مُسْلِمَ ؤِذ

ْ
 إل
َّ
ؤِن

 
َ
إن
َ
سِبُهَإ، ك

َ
وَ يَحْت

ُ
، وَه

ً
ة
َ
ق
َ
ف
َ
لِهِ ن

ْ
ه
َ
 أ
َ

لى
َ
 ع
َ
ق
َ
ف
ْ
ن
َ
 أ

ً
ة
َ
ق
َ
 صَد

ُ
ه
َ
 ل
ْ
«ت
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 0202 مارس 1الأربعاء 

 

ي للعمل، ولمإ  بعد  صلاة إلفجر توجهت ؤل أمي قبل ذهإبر

 دخلت غرفتهإ وجدتهإ مستيقظة، رإفعة يدهإ لأعلى. 

 مبتسمًإ:  قلت

 كيف حإل إلجميلة إليوم؟   -

ي رقودهإ ولكن بميل قليل على إلسرير،  وجدتهإ 
 
غير مستقيمة ف

. قد ت
ً
حزحت قليلً  كون حإولت إلحركة في  

ي    ح ظهرهإ.  عدلت  لي 
ً
 من رقودهإ وأجلستهإ قليلً

 
ُ
أن رقبتهإ مشدودة من إلقسطرة إلوريدية إلمركيية  لإحظت

 
ُ
فدققت إلنظر فيهإ فوجدت إلقسطرة مشبوكة بشعرهإ، ففصَلت

 إلقسطرة عن شعر أمي وقلت للعإملة بعد أن جإءت: 

إ حن  لإ قولي للممرضة بأن تلصق إلق -
ً
سطرة برقبتهإ جيد

 .  تلصق بشعر أمي

 : سأفعل ؤن شإء الله. إلعإملة

أن عدلت نومة أمي بوضعهإ مستقيمة على إلسرير  بعد 

ي    ح ظهرهإ،   لير
ً
وفصلت إلقسطرة عن شعرهإ ورفعت إلسرير قليلً

 .  أطعمتهإ إليبإدي وأنإ أطلب منهإ إلدعإء لي
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 وإنطلقت للعمل.  قبلتهإ 
ً
 وتحدثت ؤليهإ قليلً

، وبعده إتصلت نعمة وبعد أن قلت لهمإ مإ فعلته  إتصل ي ي أبر بر

 أكدت عليهمإ: 

إ بإلقسطرة إلوريدية   -
ً
قولإ للممرضة أن تثبت رقبة أمي جيد

 إلمركيية حن  لإ تلتصق بشعرهإ. 

 

  أصبحت
ٍّ
ٍ   أيإم إلرعإية متشإبهة ؤل حد أذهب ؤل أمي ، كبير

من إلرقود عليه أحإول أن أري    ح ظهرهإ  ،مبكرًإ بعد صلاة إلفجر

 ،وذلك بتغيير وضعهإ من إلرقود للجلوس وأسندهإ من إلورإء

ونس وحدتهإ، ثم أذهب 
ُ
وأطعمهإ إليبإدي وإلعصير وأحإول أن أ

 . ي
ي وإخوب  ي أبر

 للعمل أو أكمل حن  يأب 

يف يقل أو يثبت ببطء، وحإلتهإ  وحإلة أمي شبه مستقرة وإلي  

 إلنفسية مإ بير  إلسوء وإلتحسن. 

 

***** 
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   عمرو سواح         

 0202 مارس 1 الخميس

 

 لأمي مبكرًإ وعملت مإ أفعله كل يوم، وأكدت  كإلعإدة
ُ
ذهبت

على إلممرضإت ود.محمد مسؤول إلرعإية بعمل أشعة على إلمخ 

ي طلبهإ طبيب إلمخ وإلأعصإب وكإن من إلمقرر عملهإ 
إليوم وإلن 

ة ظهرًإ فرجعت ؤل إلبيت على أن أرجع بعد ثلاث  ي إلثإنية عسرى
 
ف

 ل إلأشعة. سإعإت لعم

  ذهب
ْ
ي للمستشف  فجإءهم إتصإل أن

ي وجمعة وإخوب  أبر

 مإ بيدي 
ُ
كت ي بذلك في 

ب  ي وأخير ي أبر عمَل إلأشعة إلآن، فإتصل بر
ُ
ست

ي إلطريق إتصلت بمحمد عبود: 
 
 وذهبت ؤليهم وف

 مإ أخبإرك يإ محمد؟  -

 إلحمد لله، سنعمل أشعة إلآن ومعي جمعة.   -

ي إلطريق ؤليكمإ.   -
 
 أنإ ف

 
ُ
ي محمد وجمعة خإرجير  من غرفة إل وصلت

مستشف  فقإبلن 

 :  إلأشعة وقإلإ لي

يف حُجِب.   -  إلحمد لله إلي  

إ وسألت:   فرحت ً  كثير

 مإ معن  حُجِب؟ هل قلّ أم ثبت على وضعه أم إنته؟  -
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 لإ ندري، وإلدك هنإك يطبع إلأشعة إذهب وإسأل.   -

 ؤل غرفة إلأشعة فقإل وإلدي:  ذهبت

ي ذلك ولكن إذهب إلآن سيفيدنإ طبيب إلمخ   -
 
وإلأعصإب ف

ي رفع أمك؛ فرجعت ؤليهمإ لنضع أمي على 
 
لمسإعدة جمعة ومحمد ف

 إلسرير. 

ى إلأشعة فلم  حإولنإ  أن نبحث عن طبيب مخ وأعصإب لير

ي طبيب إلمخ 
نجد ويبدو أن علينإ إلإنتظإر ليوم إلسبت حن  يأب 

م وإلأعصإب ليقرر هل من إلممكن أن تخرج أمي بهذه إلحإلة أ

 ستكمل بإلعنإية أيإمًإ أخر؟

***** 
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   عمرو سواح         

 0202 مارس 1 الجمعة

 

 
ُ
 ؤليهإ  ذهبت

ً
ؤل أمي مبكرًإ كإلعإدة فوجدتهإ على شيرهإ موصلً

 إلمحإليل. 

تتألم وتحإول رفع نفسهإ بيدهإ إليسرى ولكن  وجدتهإ 

ي فقلت لهإ: 
 أن تخرجن 

ْ
 إلممرضة أرإدت

 حن  أري    ح ظه  -
ً
رهإ إلذي تعب لن أطيل معهإ سأجلسهإ قليلً

طعمهإ وأخرج. 
ُ
ة إلرقود عليه وأ  من كير

إ للييإرة.   -
ً
 ولكن إلآن ليس موعد

 ممرضة أخرى بجوإرهإ:  ردت

 سأعطيهإ جلسة بخإر إلآن ولإ بد أن تخرج.  -

 سأنتظر خإرج إلعنإية حن  تنهي ذلك.   -

 
ُ
صوت أمي وأنإ خإرج إلعنإية فهي تتوجع بصوتٍ  سمعت

ودإخلهإ فلم أستطع تحمل ذلك  يسمعه من بإلعنإية خإرجهإ 

ي تريد منعي من ذلك 
فدخلت ؤليهإ، وبعد جدإلٍ مع إلممرضة إلن 

 قلت لهإ: 

ي نظرة عليهإ وكيف   -
ء، تعإلي لتلف  ي

لإ أطلب منك فعل سى

تتألم فهي تعبت من إلرقود على ظهرهإ، أنإ سأفعل ولإ أريد منكِ 

إ. 
ً
 شيئ
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ي أمرٍ وإق وتركتهإ 
 
ي وضعتهإ ف

ي سأسإعد ودخلت لأمي وكأب 
عٍ أب 

ي معهإ. 
كتن  إ في 

ً
 أمي ويبدو أنهإ رأفت بحإلي أيض

 وجلست ورإءهإ أسند ظهرهإ فهدأت.  أجلستهإ 

ي إلذي حإول  وظللنإ 
نؤنس وحدتهإ وكإن معي عمر إبن 

هإ عن إلألم.   ؤضحإكهإ وإشغإلهإ بإلموبإيل حن  نصف تفكير

***** 
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 0202 مارس 1 السبت

 

 
ُ
دة ووجدتهإ سإكنة مطمئنة لإ إ كإلعإعلى أمي مبكرً  مررت

تتوجع مثل إلأيإم إلسإبقة، أطعمتهإ إليبإدي، وتحدثت معهإ، ثم 

 :..."سو"تحدثت مع إلممرضة 

 ؟...كيف حإلك أ. سو   -

-   .  إلحمد لله بخير

عملنإ أشعة أول أمس فرجإء عرضهإ على طبيب مخ   -

 وأعصإب إليوم. 

؟  -  أين هي

-   .  هإ هي

لإ تسوء حإلتهإ فلقد تحسنت وترفع  أنإ أرى أن تخرج حن    -

جسمهإ معنإ، وتضحك عندمإ تسمع إلمريض إلمجإور لهإ 

 يتحدث. 

نإ   - من سيقرر ذلك؟ هل نسأل إلطبيب أم ننتظر ؤل أن يخير

 بذلك؟

 يمكنك سؤإل د.محمد إليوم.   -

إ.   - ً  جزإكم الله خير
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:  إتصلت  على أمي
ي نعمة لتطميئ   بر

 كيف حإل أمك يإ عمرو؟   -

لحمد لله أرإهإ أفضل إليوم وأطعمتهإ وتحدثت مع إ  -

 إلممرضة. 

ت ي  وأخير ي وبير  إلممرضة وكذلك إتصلت بأبر
نعمة بمإ دإر بين 

ته بذلك.   وأخير

  

 المٍتظسٚ المحظٛ

 
ُ
ي محمد عبود:  ذهبت  إتصل بر

 للعمل وبعدهإ بسإعتير 

 كيف إلحإل يإ محمد؟   -

 إلحمد لله، أمك نطقت؟  -

:  بصوتٍ عإلٍ وإلفرحة رددت ي
 تغمرب 

؟  -
ً
 فعلً

 محمد مبتسمًإ:  رد 

 نعم والله.   -

 بك مكإلمة مرئية.  سأتصل

ي أنتظرهإ منذ ثلاثة  وأعددت
إللاب لتسجيل هذه إللحظة إلن 

 أسإبيع إنقطعت أمي فيهإ عن إلسمع وإلكلام وإلؤدرإك. 
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   عمرو سواح         

؟   -  كيف حإلك يإ أمي

. محمد  : كلمي عمرو يإ أمي

 تبتسم ولإ تتكلم.  أمي 

 حمد لله، قولي عمرو. : قولي إلعمرو 

:  بعد  ي ومن محمد نطقت أمي
 محإولإتٍ من 

 إلللللله، إللللله.   -

إ إلنت:  فرحت ت لهإ بإصبع ؤبهإمي عير كإمير
إ وأشى

ًّ
 جد

 شإطرة، قولي ثإنية: الله، إلحمد لله.   -

ي ومن محمد قإلت بصعوبة:  بعد 
 محإولإت من 

 إلحمد لله.   -

 أمي تردد:  وظلت

 إللللله.....  إلللله، إللللللله،  -

 مبتسمًإ:  عمرو 

ي لكِ مإ تحبينه.  - إ، سأشي  إ مشويًّ
ً
ي لكِ سمك  سأشي 

ي بأنهإ  تبتسم
ب  أمي وأنهيت إلمكإلمة إلمرئية مع محمد إلذي بسرى

قإلت إلحمد لله أمإمه بصورة أوضح ولقد وثقت هذه إللحظة 

 بتسجيلهإ. 
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 فرحة تغمرني.

 أريد أن أحضن منَ يقابلني منِ فرحتي.

 طقت أمي.لقد ن

جاءت اللحظة التي أنتظرها منذ الساعة الرابعة عصر الخميس 
 مارس. 7فبراير حتى العاشرة والربع صباح السبت  35

ساعة  31يوماً و 44جاءت اللحظة التي انتظرتها )
 دقيقة(.31و

 ثانية 3٦٥٦٦٦122جاءت اللحظة التي انتظرتها
 يةثإن ٠٦٩٦٦٦٥١١=    ٦١* (٠٥+ {[٦١(*٠٨(+)٢2*٢٢)]})

ّ ه وأحسست براحة افتقدتها منذ فترة.  ظللت أحمد لل

 تغير لون الحياة.

 الحياة أصبح لها طعم أحلى.
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ي 
 
 إلييإرة إلمسإئية ظلت أمي تردد كلمتير  فقط.  ف

 معنإ الله، معنإ الله، معنإ الله.........   -

 أن نضحكهإ فتضحك وتقول:  نحإول

 معنإ الله، معنإ الله، معنإ الله.....   -

تبتسم وتضحك مع كلامنإ ولإ تقول سوى هإتير   ظلت

 .  إلكلمتير 

 

 لله رب إلعإلمير   إلحمد 

 أمي  نطقت

 : الله ، الله، الله، الله، .... قإلت

 : إلحمد لله، إلحمد للهقإلت

 : معنإ الله، معنإ الله،.... قإلت

 لك إلحمد يإ رب.  إللهم

***** 
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 0202مارس ١ الأحد

 

. مبكرًإ كإلعإدة بعد صلا ذهبت  على أمي
 ة إلفجر لأطميئ 

، أتمن  أن يكون  هذه إلمرة لهإ طعم آخر؛ سأسمع صوت أمي

ي وقتٍ 
 
 أقل.  لي جنإحإن أطير بهمإ لأصل ؤليهإ ف

ي إلطرقة فقلت لهإ مبتمسًإ  دخلت
 
غرفتهإ وقإبلت إلممرضة ف

 :  وإلفرحة على وجهي

 أمي نطقت، أمي قإلت: إلحمد لله.   -

 بإبتسإمة:  ردت

. إلحمد لله رب  -  إلعإلمير 

كإنت تستيقظ    -سبحإن الله-لأمي وكإنت نإئمة ولكنهإ  دخلت

إ. 
ً
ي كل مرة أدخل عليهإ دون أن أصدر صوت

 
 ف

لي وقإلت كلمة غير مفهومة مكونة من أربعة أحرف  إبتسمت

هإ قد تكون: مرهم، هرم،  وب  هإ حرف إلميم ولإ نستطيع تفسير

 عمر، عمرو.. 

هإ. ندري مإذإ تريد أن تقول، ولإ تق لإ   ول غير

ي وقإلت لهمإ إلكلمة نفسهإ وهي  إتصل
ي ونعمة بهإتف  أبر

 تضحك مع تعليقإتنإ. 
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ب بنفسهإ.  أطعمتهإ   إليبإدي وأعطيت لهإ إلمإء لتسرى

لت ؤليهمإ بعد أن  جلست ي ونعمة في    ؤل أن جإء أبر
ً
معهإ طويلً

ذكرّت إلممرضة بأن إلطبيب طلب لهإ أشعة دوبلار على إلقدم 

 يوم. أمس حن  يعملهإ إل

ي بإلمكإن نفسه إلذي يجلس به أمإم قسم إلعنإية  جلس أبر

، صعد ليطميئ  عليهإ ثم نزل وترك  إ منذ أن دخلت أمي إلمركزة يوميًّ

إء ؤفطإر لهمإ.   لسرى
ُ
 نعمة معهإ فذهبت

إلأشعة إلدوبلار على سإق أمي إليسرى ولمإ رآهإ إلطبيب  عملنإ 

إبًإ يقيهإ من إلجلطة وإلقرحة وطلب ح قنة إسمهإ  طلب لهإ شى

 . Clexaneكليكسإن 

، قد  بحثت على إلنت عنهإ فوجدتهإ مسيلة لجلطإت إلقدمير 

ي قدم أمي بسبب ملازمة إلفرإش مدة 
 
إ ف

ً
يبدو أن هنإك تجلط

 طويلة. 

ي 
 
: مإمإ.  ف  إلييإرة إلمسإئية قإلت أمي كلمة أخرى جديدة وهي

 ترددهإ وهي تضحك.  ظلت

ي أن نجعلهإ  نحإول تقول كلامًإ آخر أنإ ومديحة وثنإء وأبر

 ولكنهإ لإ تستطيع قول غير تلك إلكلمة: 

 مإمإ.  -
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ي إلطرقة فسألتهإ:  ..."فإ"إلممرضة  رأيت
 
 ف

 ؟ Clexaneهل أخذت أمي كليكسإن   -

 نعم أعطيتهإ.   -

-   . ط إلقدمير 
ُّ
 قرأت على إلنت عنهإ أنهإ تعمل سيولة لتجل

لو  على حد علمي أنهإ تعمل سيولة بصفة عإمة ولإ تقلق  -

رًإ فيهإ مإ كإن ليكتبهإ.   رأى إلطبيب صر 

ي 
 
أثنإء حديثنإ سألهإ شخصٌ آخر عن صديقٍ له إسمه  وف

ؤسمإعيل، ومن يتعإمل مع إلممرضة فإطمة من أول وهلة قد 

يظنهإ مغرورة، ولكنهإ على مإ أعتقد غير ذلك ولكن هذه طريقتهإ 

ي إلكلام فقط، فقإل لهإ إلرجل: 
 
 ف

 عإيز سمإعيل.   -

 فإطمة بتعجب: نعم؟ إلممرضة

 : سمإعيييل. إلرجل

 إلإندهإش عليهإ فقلت لهإ مبتسمًإ:  بدإ 

 ؤسمإعيل.   -

ي لهإ:  فدلته  عليه وإستكملنإ حديثنإ فقإل أبر

 مإذإ عن خروجهإ؟  -
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ي عمرو 
 
: هل ننتظر حن  يأذن لهإ إلطبيب بإلخروج أم نسأله ف

 ذلك؟

ي إلبيت فلا تستعجلفإطمة
 
 وإ. : علاج جلطة إلسإقير  صعبٌ ف

ي  : هي نطقت وقإلت إلحمد لله، الله، مإمإ، ولكنهإ لإ تقول أبر

 غير كلمة وإحدة كل مرة وتكررهإ. 

: هي كإنت فإقدة للنطق تمإمًإ، أمإ إلآن فبدأت تقول فإطمة

بعض إلكلمإت ؤن شإء الله قريبًإ تفهم مإ تقول، وعلى كل حإل 

 فهذإ تحسن لحإلتهإ. 

  شكرتهإ 
ْ
ي مإ زإلت

 تكرر كلمة وإحدة: مإمإ. وذهبنإ لأمي إلن 

 

***** 
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  0202مارس 42 الثلاثاء
 

لأمي صبإحإ كإلعإدة ومعي علبتإ إليبإدي ولكن هذه  ذهبت

إلمرة وجدتهإ قد نكشت شعرهإ كله ولإ تمر دقيقة ؤلإ وهي تحك 

 شعرهإ بيدهإ وكإنت تتوجع. 

عْرُ أمي يأكلهإ من عدم غسله  فوجئت
َ
من هذإ إلمشهد، ش

ة إلمإضية،   إلفي 
ْ
تتوجع من ألم إلرقود إلمتوإصل على  ومإ زإلت

 ظهرهإ ولإ تقول ؤلإ كلمة وإحدة: "مإمإ". 

 
ُ
شعرهإ وأجلستهإ ثم جلست ورإءهإ على إلسرير  لممت

 لأسندهإ ثم جإءت إلعإملة: 

-  .  لو سمحت أحتإج مسإعدتك، أريدك أن تربطي شعر أمي

إلعإملة شعر أمي ثم أطعمتهإ إليبإدي، تستطيع أمي  ربطت

، ولكن قد لإ تدري بمإ تفعل؛ فإليوم 
ً
تحريك يدهإ وزإد وعيهإ قليلً

ي برقبتهإ 
 إلقسطرة إلوريدية إلن 

ّ
رأيتهإ فردت شعرهإ كله، وقد تشد

 وسإعتهإ يحدث مإ لإ يحمد عقبإه. 

ي رجل إلأمن.  جلست
 معهإ حن  أخرجن 

طبيب مخ وأعصإب أتحدث معه حول حإلة أمي ولإ  أريد 

ي للعنإية فقطعت تذكرة للكشف أستطيع إلتحدث معه عند
مإ يأب 

 بإلعيإدة بإلمستشف  حن  أستطيع محإدثته. 
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.  إتصل ي لكي يتإبع معي ي أبر  بر

 مإ إلأخبإر يإ عمرو؟  -

ي أخإف على أمي فقد وجدتهإ إليوم قد   -
ي ولكن  إلحمد لله يإ أبر

فردت شعرهإ كله وأخشى أن تشد إلقسطرة من رقبتهإ، قطعت 

 
ً
إلمخ وإلأعصإب لكي أستطيع إلتحدث للكشف عند طبيب  تذكرة

 معه، وسأذهب لطبيب إلعنإية. 

 للطبيب إلمسؤول عن إلعنإية وسألته:  ذهبت

 هل تستطيع أمي إلخروج؟  -

 : مإ إسمهإ؟إلطبيب

، أعطينإ لهإ حقنة كلكسإن لأن ٠2نفيسة أبوشي    ع شير   -

 عندهإ جلطة بإلقدم. 

 وكم كإن تركير  إلكلكسإن؟  -

 .٦١كلكسإن    -

 لإ تستطيع أن تخرج قبل إلإطمئنإن على إلجلطة برجلهإ.   -

أنإ أخشى أن تشد إلقسطرة من رقبتهإ فهل ممكن أن   -

 أرإفقهإ؟

إ سأعمل لهإ   -
ً
لإ يمكن ذلك فهو غير مسموح، وأنإ معهإ غد

ي بقدمهإ وعمومإ د.كر.. عندهإ 
أشعة دوبلار لمتإبعة إلجلطة إلن 

 إلآن. 
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وحإولت إلدخول للطبيب كر... لقسم إلعنإية إلمركزة  رجعت

 ولكن رجل إلأمن رفض ذلك، فقلت له: 

ه بأن يعمل أشعة دوبلار لمتإبعة جلطة   - هل ممكن أن تخير

؟  إلقدم بأمي

ي 
ي كإنت بإلطرقة وهي متعإونة   سمعتن 

مير  إلن  إلممرضة نير

 فطلبت منهإ أن تسأل إلطبيب لعمل أشعة دوبلار. 

مير  لتسأل إلطبيب  ذهبت : إلممرضة نير  ثم جإءت وقإلت لي

هإ أنه لإ بد أن تمر خمسة أيإم وليس قبل   - إلطبيب أخير

 ذلك. 

هل من إلممكن عرض إلأشعة على طبيب إلمخ   -

 وإلأعصإب؟

 هو طلب ذلك بإلفعل.   -

يوجد طبيب مخ وأعصإب إليوم وقد قطعت تذكرة   -

للدخول ؤل إلعيإدة وإلكشف عنده لمحإدثته عن حإلة أمي وأنتظر 

 ه. مجيئ

 ؤذن سنطلبه.   -

مير  على تعإونهإ، ثم ذهبت لعيإدة طبيب  شكرت إلممرضة نير

 إلمخ وإلأعصإب إلذي كإن قد جإء، وإنتظرت دوري ثم دخلت له. 
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: أنإ أمي محتجزة هنإ بإلعنإية إلمركزة ولإ أستطيع مقإبلة عمرو 

 طبيب مخ وأعصإب للاستفسإر عن حإلتهإ وهذه هي إلأشعة. 

ي وسأمر عليهإ. إلمخ وإلأعصإ طبيب
 ب: قل للعنإية يستدعونن 

من قسم إلعيإدإت ؤل قسم إلعنإية إلمركزة فوجدت  رجعت

 :  إلطبيب كر... أمإم إلبإب فسألته عن أمي

: كتبت لهإ عرض مخ وأعصإب وسنجري لهإ أشعة إلطبيب

 دوبلار بعد ثلاثة أيإم لمتإبعة جلطة إلقدم. 

ي كليكسإن   -
إ لسيولة ، فهل هذClexaneهي أخذت جرعن 

 جلطة إلقدمير  فقط أم بصفة عإمة؟

 بصفة عإمة فقد كإن لإ بد من ذلك لجلطة قدمهإ.   -

وجدتهإ إليوم قد فردت شعرهإ كله وأخشى أن تشد   -

 إلقسطرة إلوريدية إلمركيية وهي لإ تعي عوإقب ذلك. 

 يمكنك أن يرإفقهإ بنتهإ مثلا.   -

-   . ي
ي أخن 

 حسنإ سأرإفقهإ حن  تأب 

عْرًإ بفمهإ وقد لمرإف دخلت
َ
قة أمي ففوجئت بأنهإ تضع ش

تبلعه، لإ أدري هل قطعته بفمهإ ولإ تستطيع ؤزإلته أم ستبلعه 

 دون أن تدرك ذلك؟! 

ري  همإ ذلك فأشعتإ  نإديت
ُ
مير  وإشإء لأ على إلممرضتير  نير

 بإلدخول لأبرهن لهمإ أن أمي بحإجة لرفيق. 
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ي وجإء طبيب إلمخ وإلأعصإب إلذي ر  رإفقت
أى إلأشعة وإلدب 

 له إلحإلة ثم أوص بإلعلاج نفسه إلذي تأخذه. 
ُ
حت  وشى

ي ثنإء لتكمل مرإفقتهإ حن  إليوم  رإفقت
أمي حن  جإءت أخن 

ي لإ تنطق سوى كلمة 
، وكإن ذلك قد رفع من نفسية أمي إلن  إلتإلي

: مإمإ.   وإحدة وهي

أن سهولة إلكلمة تجعلهإ تكررهإ فحرف إلميم يخرج من  يبدو 

يحتإج ؤل إللسإن، وألف إلمد تخرج من إلجوف ممإ إلشفتير  ولإ 

 يجعلهإ سهلة إلنطق. 

، ثم تإبعت مديحة مرإفقتهإ  رإفقتهإ   إليوم إلتإلي
ي ثنإء حن 

أخن 

 حن  إليوم إلذي بعده. 

***** 
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 0202مارس  44 الأربعاء

 

 
ُ
ي للعمل فلم  ذهبت ي بعد صلاة إلفجر وقبل ذهإبر

لأمي كعإدب 

، ولكن  ي
 ذهبت كإلعإدة لأطعمهإ إليبإدي. أكتفِ بوجود أخن 

،  وجدت ي ثنإء مستيقظة وجإلسة بجوإرهإ على إلكرسي
أخن 

فسلمت على أمي وقبلتهإ وأجلستهإ وأعطيت ثنإء إليبإدي لتطعم 

 .  أمي

 إلعإملة قإئلة:  دخلت

 حبيبك جإءك.   -

 وجهت كلامهإ لثنإء:  ثم

ي لهإ كل يوم، ربنإ يبإرك فيه.   -
 يأب 

 
ْ
 لهإ أمي ثم غإ إبتسمت

ْ
 إلعإملة.  درت

متجهًإ لعملىي بعد أن إطمأننت عليهإ وأكملت ثنإء  تركتهإ 

 مرإفقتهإ. 

مديحة مرإفقة أمي من ثنإء وتإبعتهإ بإلهإتف على  تسلمت

إتٍ من إلعمل.   في 

ي 
 
إلييإرة أرسل لي محمد فيديو لأمي وهي تقول: "ملك،  ف

 ملك،...."
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ي  فرحت
 
إ لمإ رأيت ذلك خإصة أن إللسإن له عمل ف

ًّ
خروج جد

ي إللام وإلكإف فلخروج حرف إللام لإ بد من إرتفإع طرف 
 
حرف

 إللسإن، ولخروج حرف إلكإف لإ بد من إرتفإع أقض إللسإن. 

  إتصل
ً
ي إلثإمنة مسإء قإئلً

 
ي من إلعمل ف ي أثنإء خروخر

 
ي ف ي أبر بر

 :  لي

إلطبيب رفض مرإفقة مديحة لأمك ويريد أن يخرجهإ   -

ي إلسرير وب
 
إ وسيقوم بربط وإلدتك ف ً ذلك ستتعب نفسيتهإ كثير

 وستبكي إلليل كله فإذهب لهإ. 

كيف يفعل ذلك؟ إلعلاج مإدي ومعنوي وهذإ يخفض من    -

إ، سأذهب لهإ.  ً  معنويإتهإ كثير

 
ُ
 بمديحة:  إتصلت

 مإ إلأخبإر يإ مديحة؟  -

ة.   - ي وسأخرج وأتركهإ مجير
 إلطبيب رفض مرإفقن 

:  ثم  قإلت وهي تبكي

 لقد ربطهإ بإلسرير.   -

 لهإ: سأتصف.  تقل

 

ي أثنإء رجوعي بإلموإصلات قإئلة:  إتصلت
 
ي نعمة ف  بر

 يإ عمرو، إذهب وأحص  أمك، كيف يربطونهإ؟  -
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ة من أمري ولإ بد من تحكيم إلعقل، أنإ محتإر هل   - ي حير
 
أنإ ف

نخرجهإ على مسؤوليتنإ أم ننتظر سوإد إلليل وستكون نإئمة 

و أشد منه؟، مإذإ وستتأقلم على إلوضع كمإ تأقلمت على مإ ه

إ  
ً
ي إلعلاج وإلقسطرة وإلمحإليل وإلجو غد

 
سنفعل لو أخرجنإهإ ف

ي غإية إلسو 
 
 لإ بد أن نحكم عقلنإ.  ء؟،كمإ أعلنت إلأرصإد ف

ي كنت أريد أن أخفف من  إقتنعت
ي نعمة بذلك، ولكن 

أخن 

ةٍ من أمري فإتصلت بمحمد عبود آخذ رأيه:  ي حير
 
 روعهإ ومإ زلت ف

 ؟مإ أخبإرك يإ محمد  -

 إلحمد لله يإ عمرو.   -

ي   - ةٍ من أمري بشأن رفضهم إلسمإح بمرإفقة أمي وأبر ي حير
 
أنإ ف

 يقول لي بأن أخرجهإ. 

ء، بعدمإ غسلوإ   - ي
كهإ يإ عمرو فلن يحدث سى ي أن ني  رأبي

 شعرهإ لن تلمسه. 

ي أخشى أن تشد إلقسطرة برقبتهإ.   -
 ولكن 

 هي مثبتة فلا تقلق.   -

ي لكن هنإك إحتمإل أن   -
 
تشدهإ فمإذإ سيحدث سإعتهإ؟! وف

ي إلعلاج؟
 
 إلوقت نفسه لو أخرجتهإ مإذإ سنفعل ف

إذهب يإ عمرو لهإ وحإول أن تدخل لهإ ثم فك يدهإ وإتركهإ   -

 ولإ تقلق فلن تشد إلقسطرة من رقبتهإ. 
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ي  أغلقت ة من أمري، ثم إتصل بر ي حير
 
إلإتصإل مع محمد وأنإ ف

ي قإئلا:   أبر

تذهب لأمك، إذهب لهمإ وقل  كلمت أختك ثنإء وسوف   -

 للطبيب ؤمإ أن يسمح بمرإفق أو أخرجهإ. 

  إتصلت
ّ
حت له إلموقف بإسمإعيل خديوي عل ه يسإعدنإ وشى

 :  فقإل لي

-   . ي عندمإ تصل ؤل إلمستشف   إتصل بر

للمستشف  قبل ثنإء فإتصلت بإسمإعيل إلذي تحدث  وصلت

 مع إلممرضة فقإلت له: 

ء. إلطبيب يص على ذلك ولن أست  - ي
 طيع فعل سى

إ ولكنهإ ترد إلرد نفسه فأخذت منهإ  حإول ً معهإ ؤسمإعيل كثير

 
ّ
 م إلطبيب. إلهإتف ليكل

ؤليه إلطبيب إلذي رفض كل محإولإت ؤسمإعيل معه  تحدث

 وأصر على عدم وجود مرإفق لهإ. 

لي ؤسمإعيل: إلآن يمكنك فقط إلإنتظإر خإرج قسم  قإل

لحير  وإلآخر لأن إلطبيب إلرعإية ومحإولة إلإطمئنإن عليهإ بير  إ

ي 
 
مص على عدم مرإفقتهإ وعلى ربطهإ بإلسرير وله وجهة نظر ف

 ذلك. 

خإرج قسم إلعنإية أنتهز أي فرصة متإحة للدخول  إنتظرت

لأمي حن  حإنت إلفرصة بدخول حإلةٍ جديدةٍ للعنإية فدخلت 
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ي إلبكإء. 
 
ي وجدتهإ منهإرة ف

 لأمي إلن 

 
ْ
ي.  دخلت ي بكإء هيستير

 
 أمي ف

ي ألإ أتركهإ.  أحإول
جإب   أن أطمئنهإ دون جدوى، وكأنهإ تي 

به  تبكي  إ مرعبًإ سيدخل عليهإ، مثل طفل صر 
ً
وكأن بإلخإرج شيئ

شخص دون رحمة ثم هرب منه للدإخل ولكن إلطفل يتوقع دخوله 

ي أن أقف معه.  بًإ فيستنجد بر
 عليه ليكمل عليه صر 

ي ثنإء وكإن يبدو على وجههإ إلبكإء فقد كإنت  وصلت
تبكي أخن 

ي 
 
، فلمإ رأتهإ أمي زإدت ف

طوإل إلطريق حن  وصلت ؤل إلمستشف 

 
ُ
ي ظهرهإ حن  تخرج خإرج إلغرفة  إلبكإء وإلخوف فدفعت

 
ي ف

أخن 

 .  لإ ترإهإ أمي
 حن 

ثنإء خإرج بإب إلعنإية إلمركزة ومإ زإلت تبكي من  إنتظرت

 رؤيتهإ لأمي وقد رُبطت يدإهإ. 

ي لن أت حإولت
 من روع أمي أنن 

ركهإ وألإ تخإف وهي أن أطميئ 

 مإ زإلت خإئفة ومنهإرة. 

 
ُ
 بثنإء وهي خإرج إلبإب وقلت لهإ:  إتصلت

إستطعتِ أن تتمإلكي نفسكِ وألإ تبكي أمإم أمك سأحإول أن  ؤن

 أدخلك. 

ّ  وهي تحإول أن تتمإسك:  ردت  علىي

 لن أبكي أمإمهإ.  -
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ي إلبكإء وكأنهإ  فدخلت
 
ثنإء مرة أخرى وعندمإ رأتهإ أمي زإدت ف

 كو لهإ، فأخرجت ثنإء ثإنية. تش

ي 
 
ي إلطرقة  ف

 
 ثنإء د.محمود عبد إلبصير ف

ْ
هذه إللحظة لمحت

ي بذلك فهي تعرف أننإ أصدقإء وكنإ 
تن  دإخلا للعنإية فرجعت وأخير

ي هذه إلليلة نذإكر معً 
 
ي إلثإنوية إلعإمة، وكأن الله سإقه ؤلينإ ف

 
إ ف

 
ُ
 وقإبلته وقلت له:  إلصعبة فخرجت

ي موعدك -
 
 ، كيف حإلك د.محمود؟أنت جئت ف

 مبتسمًإ:  رد 

 إلحمد لله يإ هندسة مإ إلأخبإر؟ -

ي إلسرير ممإ أثر سلبيًّ  -
 
إ يرفض إلطبيب مرإفقة أمي وربطهإ ف

 عليهإ وهي منهإرة إلآن على شيرهإ. 

 غرفة أمي ثم قإل:  -وكإن معه طبيب إلرعإية-د.محمود  دخل

إ من يدهإ.  - ً بنإ كثير  لقد أكلنإ وشى

، ثم تحدثنإ خإرجً أن يه وحإول ئ من خوف أمي
ّ
 :إد

.محمود: أنإ أرى أنهإ تستطيع إلخروج وتستكمل علاجهإ د 

 بإلبيت. 

ي إلكتإبة على  طبيب
إلرعإية: وأنإ أرى ذلك أيضإ ولكن لإ يمكنن 

 خروج إلآن. 
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: ومإذإ عن إلقسطرة برقبتهإ وقسطرة إلبول وإلمحإليل قلت

 وإلعلاج؟

ي صورة إلرعإية: سأكتب لك إلعلاج  طبيب
 
إلذي ستأخذه ف

 أقرإص. 

  ثم
ُ
 إ مع د.محمود: جإنبً  تحدثت

ي  -
 سإءت إلحإلة هل سيمنعونن 

ْ
لو أردت إلدخول ثإنية ؤن

ي إلخروج؟  لطلنر

 لإ، لإ تقلق.  -

-  . ي
 لإ بأس. سأخرج بهإ على مسؤولين 

ي وقلت له:  إتصلت  بأبر

ي سأخرج أمي  -
حإول أن تجهز سيإرة وتعإل إلمستشف  لأنن 

 .على مسؤوليتنإ

" ويلحق بنإ محمد عبود حن  يحملهإ معك.  -  سأتصل ب "علىي

  أكملت
ُ
إلعلاج من إلطبيب،  ؤجرإءإت إلخروج وأخذت

ي بإلسيإرة ومعه محمد عبود وأحمد مجدي   وصل أبر
وإنتظرت حن 

 ونعمة. 

ة  حملنإ  أمي وخرجنإ من مستشف  إلحوإمدية وتوجهنإ مبإشى

ك من ؤل طبيب مخ وأعصإب كنت قد أخذت رقمه قبل ذل

 . ي لصديق لي
ي أثنإء زيإرب 

 
ي صلاة إلمغرب ف

 
 صديقٍ لي قإبلته ف



192 

 
  النَّفِيسَة                          

ةٍ  لم ةٍ   أقإبل إلصديق إلذي أخذت منه إلرقم منذ في   .كبير

 إلذي قإبلته فيه لم أصلّ فيه منذ عإم تقريبإ.  وإلمسجد 

:  وصلينإ  ي
ي إلصلاة وبعدمإ إنتهينإ سألن 

 
 متجإورين ف

ء بإلبيت؟ - ي
 هل عندكم مريض أو سى

 محتجزة بإلعنإية إلمركزة بمستشف  إلحوإمدية،  نعم، أمي  -

 كيف عرفت؟

ي رقم إلطبيب إلذي كنت أتإبع  -
ي قريبن 

منذ قليل طلبت من 

 معه مع وإلدي. 

 إ وقد إحتجته إلآن. إلرقم منه إحتيإطيًّ  فأخذت

حنإ له إلحإلة.  إتصلنإ   بإلعيإدة ووصلنإ ؤل إلطبيب ثم شى

ي إلفهم وستأخذ إلطبيب
 
 : لديهإ مشكلة ف

ً
 وقت

ً
 حن  إ طويلً

نستحث إلخلايإ إلعصبية إلسليمة للقيإم بعمل إلخلايإ إلعصبية 

ي مإتت، وستحتإج ؤل علاج طبيعي ولكن قبل ذلك لإ بد من 
إلن 

 
ً
 عمل أشعة دوبلار لمعرفة هل هنإك جلطة أم لإ، وسنعمل تحليلً

 للسيولة. 

يته أنإ وثنإء من كتب لنإ إلطبيب علاجً   ثم إ فخرجت وإشي 

إ وبدأ لية إلمقإبلة، وكإنت إلسإعة قد وصلت إلوإحدة صبإحً إلصيد

سقوط أمطإر غييرة مصحوبة برعد وبرق. وكإنت إلبدإية لثلاثة 

أيإم من حإلة  سيئة للطقس حذرت منهإ إلأرصإد إلجوية، وقد كإن 

ؤن لم تخرج، فكيف   مستشف  من إلمتوقع صعوبة زيإرة أمي بإل
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 ربوطة بإلسرير دون زيإرتنإ؟! كإنت ستظل ثلاثة أيإم على إلأقل م

 أو٘ إلى البٗت أخيًرا زدعت

 اٌتظسٌاِا كجيًرا لحظٛ

 فّٗا أُ أفقدك ٖا أو٘. خفت

 البركٛ إلى البٗت. زدعت

صٕتك ثاٌٗٛ حتٜ لٕ كاٌت بضع كمىات غير  سأسمع

 وفّٕوٛ ٔلكَ أتمٍٜ أُ تكُٕ وسألٛ ٔقت.

 الله أُ يخفف عٍك ٔأُ ٖسشقك الصفاء العادن. أدعٕ

 لله زب العالمين. ىدٔالح

 ***** 
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 الخاتمة

 

ة قد  بعد   منهإ خير
َ
قرإءتك للروإية أتمن  أن تكون قد أفدت

ي يومٍ من إلأيإم، وأن تكون قرّبتك أكير من الله مع عرض 
 
تحتإجهإ ف

ي وإلصدقة وعيإدة  فضل إلدعإء وإلإستغفإر وإلصلاة على إلننر

 إلمريض ؤل غير ذلك. 

رَتنإ  وأتمن  
ّ
بفضل بر إلوإلدين وإلإستمتإع بهمإ  أن تكون ذك

ي إلكِيرَ سيحتإجإن من يرعإهمإ فلا تبخل على نفسك بهذإ إلأجر 
فف 

وإجعله خإلصًإ لله فقط بغض إلنظر عمن حولك؛ فقد تكون 

همإ طإعة لله  ظروفه لإ تسمح أو غير ذلك، ولكن حإول أن تير

  .وطلبًإ للأجر وإلثوإب منه

 .ئى ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ئي

ا ممن تابع معي حانت أمي أو 
ً
وحتى لا أنسى أحد

حاول المساعدة أو عرض المساعدة أو زارها أو دعا 
ا كم انشكر 

ً
لها بظهر انغيب، فهكم مني جميع

ا.
ً
 وجساكم الله خير
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إ  ً ي  وأخير
أتمن  أن يكون هذإ إلعمل علمًإ ينتفع به، ودعإءً ينفعن 

 . ي
ي محيإي وممإب 

 
 ف

ي إلحيإة، طلب أرجوه  وآخر 
 
أن تدعوإ لوإلديَّ بإلشفإء ف

 وإلرحمة بعد إلممإت. 

 ئا ئا ى ېى ې ې ې ۉ ۉ ئي

ئى ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە ئە

  

 

***** 
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  .إلكإتب إلمهندس عمرو سوإح 

  ونيإت مهندس إتصإلإت  .وإلكي 

 " ح إلجزرية وتحفة صدر له كتإب ورتل إلقرآن مع شى

يف" بإعتمإدٍ من إلأز إلأطفإل وتقديمٍ من أهل  هر إلسرى

 . إلعلم بإلتخصص

  ٍي إلمجموعة إلقصصية " شإرك بقصة
 
 ". حروفف

     يوتيوبر

https://www.youtube.com/user/amrsawwah  

 )صفحة إلفيس بوك إلشخصية )عمرو وسإلم سوإح  
rsalemsawwahhttps://www.facebook.com/am 

  سوإح للخدمإت عير ) إلعإمةصفحة إلفيس بوك

نت    (إلؤني 

https://www.facebook.com/sawwahonline 

***** 

 في سطورالكاتب 

https://www.facebook.com/amrsalemsawwah
https://www.facebook.com/amrsalemsawwah
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 
 

 ٥ ....................................................... إلؤهدإء

 ٧ ..................................................... إلمقدمة

 ٠٠ .................................................... إلنفيسة

 ٠٩ ...................................... بر إلوإلدين

ي 
ي إلطريق ؤل مستشف  إلقص إلعين 

 ٢٠ .................ف 

 ٢٥ ...................... إغتنم خمسًإ قبل خمس

ي 
ي مستشف  إلقص إلعين 

 ٢٧ .............................. ف 

ي إلطريق ؤل معهد نإصر
 2٥ .............................. ف 

 2٨ ............................... مسإعدة إلآخرين

ي معهد نإصر
 2٩ ............................................ ف 

ي مستشف  إلحوإمدية
 ٥٧ .................................. ف 

 ٥٩ .................................... فضل إلدعإء

إير ٠2إلجمعة   ٦٠ ................................ ٢١٢١فير

إير  ٠٥إلسبت   ٦2 ................................ ٢١٢١فير

 ٦٦ ................................ رسإلة ؤل مريض
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إير  ٠٦ إلأحد  ٦٧ .................................. ٢١٢١فير

إير ٠٧إلإثنير    ٦٨ ................................. ٢١٢١فير

إير  ٠٨إلثلاثإء   ٧١ ................................ ٢١٢١فير

 ٨٠ .................................. إدة إلمريضعي

إير  ٠٩إلأربعإء   ٨٢ ................................ ٢١٢١فير

إير  ٢١إلخميس   ٩٠ .............................. ٢١٢١فير

إير  ٢٠إلجمعة   ٩٩ ............................... ٢١٢١فير

 ٠١2 ................... فضل قرإءة إلقرآن إلكريم

إير ٢٢إلسبت   ٠١٥ .............................. ٢١٢١فير

 ٠٠٢ ......................................... لاةإلص

ي الله
 ٠٢١ ................................... إلثقة ف 

إير ٢2إلأحد   ٠٢2 ................................ ٢١٢١فير

إير ٢2إلإثنير    ٠٢٧ ............................... ٢١٢١فير

إير  ٢٥إلثلاثإء   ٠2١ .............................. ٢١٢١فير

إير ٢٦إلأربعإء   ٠2٧ .............................. ٢١٢١فير

إي ٢٧إلخميس   ٠2٩ ............................. ٢١٢١رفير

إير ٢٩إلسبت   ٠2٢ .............................. ٢١٢١فير

ي   ٠2٨ ......................... إلصلاة على إلننر
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 ٠2٩ ................................. ٢١٢١مإرس  ٠إلأحد 

 ٠٥2 ................................ ٢١٢١مإرس  ٢إلإثنير  

 ٠٥٦ ....................... من فضإئل إلإستغفإر

 ٠٥٩ ................................. ٢١٢١مإرس 2إلثلاثإء 

 ٠٦٢ .......................... من فضإئل إلصدقة

 ٠٦٥ ............................... ٢١٢١مإرس  2إلأربعإء 

 ٠٦٧ ............................. ٢١٢١مإرس  ٥إلخميس 

 ٠٦٩ ............................... ٢١٢١مإرس  ٦إلجمعة 

 ٠٧٠ ............................... ٢١٢١مإرس  ٧إلسبت 

 ٠٧٦ .................................. ٢١٢١مإرس ٨إلأحد 

 ٠٨١ ............................... ٢١٢١مإرس ٠١إلثلاثإء 

 ٠٨٥ ............................. ٢١٢١مإرس  ٠٠إلأربعإء 

 ٠٩2 .................................................. إلخإتمة

ي سطور
 ٠٩٦ ....................................... إلكإتب ف 
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