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ِّ
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ِّ
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ِّ
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ِّ
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ِّ
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ِّ
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ذالدقدمة

 

 إلحمد لث رب إلعإلمير  

ي لجلةله و إلحمد لث كمإ 
 عظيم سلطإنه ينبغ 

 إلحمد لث على نعمة إلعقل وإلتفكير وإلتدبير 

 صرإر وإلصي  وحب إلعلم وعلى نعمة إلؤ 

 وإلصلةة وإلسلةم على خير من نقتدي به رسولنإ محمد 

 أمإ بعد: 

ي أكرمنإ لت بهإ هي نعمة إلعقل، فؤ
ن من أعظم إلنعم إلب 

فبإلعقل  ،عن إلحيوإن ز بهإلعقل إلذي وهبنإ لت ؤيإه لنمتإ

ف إلؤ  وبإلعقل يكلف إلمرء وبه يعرف خإلقه جل  ،نسإنيشر

 ىإلهدذلك إلعقل إلذي يمير  بير  إلخير وإلشر و شأنه، 

  .وإلضلةل

نسإن أنإ لإ أخشر على إلؤ : " يقول إلشيخ محمد إلغزإلىي 

ي أخشر على لى إلحقؤإلذي يفكر وإن ضل لأنه سيعود 
، ولكب 

ي هتدى لأ إن إيفكر و نسإن إلذي لإ إلؤ 
 
نه سيكون كإلقشة ػ

  ".مهب إلري    ح
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ي حيإتنإ ولكنهإ عرضة للتعديل 

 
فإلتفكير له دور كبير ػ

ي تحيط به
 وإلتغير بتأثير إلظروف إلبيئية وإلإجتمإعية إلب 

ي مجإل  هذإ مإ تعلمته ،خرين عنهوبوجهة نظر إلآ 
 
وقرأته ػ

ؤيجإبية (، فإلفرد قد يرى نفسه بصورة علم إلنفستخصضي )

 
ً
إ بصورة سلبية و  إ أحيإن

ً
  .أخرىأحيإن

ي هذإ إلكتإب سنتطرق و
 
ي حيإتنإؤػ

 
 ،لى دور إلتفكير ػ

 ،صفإت إلشخصية إلنإجحةو  ،فكإر إلسلبيةير إلأيوكيفية تغ

ي و 
 
هإ من إلموإضيع و  يجإد إلحلول للمشكلةتؤإلمسإعدة ػ غير

ي تهم كل فرد معرفتهإ 
ي تسإعده على إلتغير للا إلب 

فضل وإلب 

 ذن لت. إب

***** 
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 التمهود

 

إب )أن أهم مإ أفرزه إلزمن إلذي نعيش 
ّ
فممإ ذكره أحد إلكت

فيه إلآن هو أن إلؤنسإن يمكن أن يغير طريقة حيإته ؤذإ مإ غير 

  .معتقدإته وأفكإره(

، قإل أحدهم: )ؤنك لإ  ة من سمإت إلبشر فإلتغيير سمة ممير 

 .) ي إلنهر مرتير 
 
 تسبح ػ

ي كل لحظة... نتفإعل مع كل حدث، مع مإ 
 
فنحن نتغير ػ

ي 
إت إلمإص  نشإهد ونسمع، مع من نقإبل من إلنإس، مع خي 

ة، إلتغيير  ، مع مإ نكتسب من علم ومعرفة وخي  وتجإرب إلحإصر 

عملية دينإميكية مستمرة لإ تتوقف، سوإء أعلمنإ أم لم نعلم، 

 أرضينإ أم لم نرض. 

ق عن بعض  قد يختلف إلبشر بطوإعيتهم ، فكم نفي  للتغيير

إلأصحإب مدة طويلة ثم نعود لنجدهم كمإ هم دون تغير وإضح، 

إ  ي إلعمر أصبح عصيًّ
 
ه، فكلمإ تقدم إلؤنسإن ػ إ له تأثير

ً
إلعمر أيض

 .  على إلتغيير

هذه قإعدة عإمة لهإ إلكثير من إلشوإذ، كمإ قإل أحد 

ي إلحي
 
ي سوإد إلشعر، وإنمإ ػ

 
وية إلمفكرين: إلشبإب ليس ػ

 .  وإلمرونة، أي إلقدرة على إلتغيير
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وطإلمإ أن إلتغيير عملية مستمرة، فلمإذإ لإ تجعلهإ لمصلحتك 

 
ا
إ عليك؟   منبدلً

ً
 أن تكون عبئ

 
ا
ك ذلك لشخص  لمإذإ لإ نقوم بتوجيههإ بأنفسنإ بدلً أن ني 

 آخر؟! 

، وهو سلسلة من  ي إلتغيير إلذي نعنيه هنإ هو إلتغيير إلؤيجإن 

ي 
ي سإئر شؤون ؤلى  تقودنإ إلأعمإل إلب 

 
ي شأن أو ػ

 
مستوى أفضل ػ

 حيإتنإ. 

؟ ، لمإذإ إلحديث عن إلتغيير
ا
 بدإية

ي ثقإفتنإ إلؤسلةمية؛ فنحن ننظر ؤليه 
 
إلتغيير فكرة مركزية ػ

 لنيل إلمزيد من رضوإن لت 
ا
ى وسيلة ، وإلذي هو وظيفتنإ إلكي 

ي هذه إلحيإة. وكم نقإبل من إلأشخإص من يود إلتقرب
 
لت... ؤلى  ػ

ي إلؤقلةع عن إلمعصية... يود أن يتحول
 
شخص فإعل ؤلى  يرغب ػ

ة تكبله وتشله:  ي إلحيإة، بنإء، معطإء لمجتمعه، لكن إلحير
 
 ػ

 من أين أبدأ؟ 

 وكيف أوإصل؟ 

ي ؤلى  وكيف أخرج أفضل مإ عندي؟
غير ذلك من إلأسئلة إلب 

ي هذإ إلمقإل ومإ بعده. 
 
 أتمب  أن نزيل عنهإ إلغبش ػ

ي 
 
إ عن تغيير أنفسنإ؛ لأنهإ إلخطوة إلأولى وإلأهم ػ

ً
نتحدث أيض

ي قول لت 
 
سبيل تحسير  أوضإع مجتمعإتنإ وحإل أمتنإ، كمإ ورد ػ

 إلعزيز إلكريم: 
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 . [33]إلرعد:  ئى ﮵﮶ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ئي

ي 
ة إلب  فنحن أحوج مإ نكون هذه إلأيإم للطإقإت إلمتمير 

ي بنإء قدرإتهإ، ومن ثم 
 
ي نجحت ػ

 
هإ لخدمة إلأمة ػ تسخير

 إلمجإلإت كإفة. 

 

؟و   إلآن من أين نبدأ بإلتغيير

إف بوجود مشكلة،  إلخطوة إلأولى على طريق إلتغيير هو إلإعي 

. وهذه خطوة جوهرية؛ لأن مشكلة  ؤلى  وإلشعور بإلحإجة إلتغيير

كثير من إلنإس عدم ؤدرإكهم لهذه إلأهمية... بل يعتقد بعضهم أن 

بهذإ إلأمر يقلل من قيمتهم أو يصمهم بإلضعف مجرد إلتفكير 

 
ٍّ
وعدم إلكفإءة، ولعلك قإبلت ذلك إلشخص، صإحب أدإء متدن

ي عمله، ومع هذإ لإ يدرك مشكلته هذه حب  يفصل من عمله، 
 
ػ

 وحب  بعد ذلك! حيث يعتقد أن مإ حدث كإن مجرد مؤإمرة ضده! 

 

، سوف يكون لؤلى  عندمإ نمتلك إلشعور بإلحإجة زإمًإ إلتغيير

 :  أن نطرح إلسؤإل إلتإلىي

ي  أين أنإ؟
 
أي أن تحدد ملةمح وإضحة لوضعك إلحإلىي ػ

ي تسغ فيهإ 
. ؤلى  إلمجإل أو إلمجإلإت إلب   إلتغيير
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ي مجإل إلعلةقة مع لت 

 
 ػ

ا
  :فمثلً

ي قإفلة إلسإئرين
 
 لت؟ؤلى  حدد بإلضبط أين تضع نفسك ػ

 ومإ إلذي يعكر صفوهإ؟

ي نيل إلمزيد من ؤلى  مإ إلذي يشدك
 
إلورإء، ويمنعك أن تتقدم ػ

 رضوإن لت تعإلى؟ 

أريدك أن تكتب ذلك بشكل مفصل؛ لأن ذلك سوف يسإعدك 

 . ي عملية إلتغيير
 
إ ػ ً  كثير

 

ي هو مجإل إلأشة وإلأبنإء
 ... إلمجإل إلثإن 

ي 
 
ي يستقبلهإ إلأطبإء إلنفسيون ػ

هنإك كمية من إلحإلإت إلب 

وة لإ يتكلم بعضهم مع بعض عيإدإتهم لأش مفككة... ؤخ

لسنوإت... فتيإت لم يشعرن بحنإن إلأب منذ أمد طويل.... 

 أمهإت لم يسمعن كلمة جميلة من أبنإئهن منذ سنوإت وسنوإت. 

ي ترونهإ تنتشر هنإ وهنإك تقبع 
بعض هذه إلبيوت إلجميلة إلب 

ي دإخلهإ قصص أشية محزنة يتفطر لهإ إلفؤإد، لذإ كإن إلتغيير 
 
ػ

ي غإية إلأهمية، وعلى ذإت إلنمط: حدد على إلم
 
ستوى إلعإئلىي ػ

بإلضبط أين يقع مكإنك وسط أشتك؟... كيف ينظر لك ؤخوتك 

وأخوإتك؟... زوجتك كيف تشعر تجإهك؟... أبنإؤك بمإذإ 

ي  
 
يتسإمرون عنك عندمإ تخلد للنوم؟... مإ هو إلأثر إلذي تركته ػ

 غير ذلك. ؤلى  كل وإحد منهم؟
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 إلذي قد يكون محورًإ للتغيير هو إلعملإلمجإل إلثإلث 

ي فيه 
ي عملك إلذي تكسب منه رزقك وتقض 

 
أين مكإنك ػ

 سإعإت طويلة؟

ي تعمل بهإ أن 
كة إلب  إسأل نفسك لو قرر مجلس ؤدإرة إلشر

 يخفض عدد إلعإملير  هل ستكون منهم؟

 كيف ينظر ؤليك رئيسك؟

 هل يشعر زملةؤك بأي فرق عند غيإبك؟

ي 
 
 سبيل أدإء أفضل لمإ هو مطلوب منك؟هل تطور مهإرإتك ػ

ة لكنهإ مهمة، وتحتإج منك  جهد للبجإبة عليهإ. ؤلى  أسئلة كثير

ي  
 
لكن ثق تمإمًإ أنك إلآن تخطو خطوإتك إلأولى وإلأسإسية ػ

 .  طريق إلتغيير

 ؽي تطبقه على 
ا
هذه إلمجإلإت إلثلةثة أحببت أن تكون مثإلً

، وصحتك بقية إلمجإلإت إلهإمة إلأخرى كإلجإنب إلعل ي
 
مي إلثقإػ

ي من حيإتك  إلشخصية، وإلؤقلةع عن عإدة سيئة، وإلجإنب إلخير

ي تحسير  أوضإع 
 
ي إلؤحسإن للئخرين ومسإعدتهم، وإسهإمك ػ

 
ػ

 إلمسلمير  ونهضتهم. 

ي كل هذه إلمجإلإت، حدد فيهإ وضعك إلحإلىي ويفضل أن 
 
ػ

 
ُ
ي مذكرتك إلشخصية حب  يتسب  لك فيمإ بعد

 
تكتب ذلك ػ

تك. إلمقإرنة و   تقييم مسير
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ي نهدف منهإ 

ي من هذه إلخطوة إلب 
تقييم مإ ؤلى  إلجزء إلثإن 

 نحن عليه هو تحديد نقإط قوتك وضعفك... 

ي 
 
ك عن إلآخرين؟.. ػ ء إلذي يمير  ي

يإ ترى مإ هو إلشر

ي مهإرإتك؟ 
 
 شخصيتك؟، ػ

ي إلمقإبل مإ هي عيوبك؟، بمإذإ 
 
وػ

ينتقدك إلنإس، بل أقول إلحكمإء من 

ي تحدد من 
إلنإس؟... مإ هي إلعوإئق إلب 

ي مجإلإت إلحيإة كإفة؟
 
 تقدمك ػ

ضع ؤجإبإت وإضحة للاسئلة إلسإبقة 

ة رإئ عة لهإ أهمية لأن ذلك سيمنحك بصير

 . ي إلتغيير
 
 خإصة من أجل إلنجإح ػ

من هنإ تنطلق فكرة إلكتإب لنبحر 

ي رحلة إلتغيير من خلةل أفكإرنإ 
 
سويإ ػ

هإ تكون أنت  ومعتقدإتنإ فؤذإ إستطعت أن تسيطر عليهإ وتغير

ك..  ي حيإتك، وليس غير
 
ي إلتحكم ػ

 
 إلمسؤول ػ

 

 ألاواجب ايفسد إٔ يفعٌ َا يسيد، إٔ يفهس نُا يحب، 

     َطؤولا إلا عٔ ْفط٘، إٔ يتحدى نٌ فهسة يهوٕ

 جإ بوٍ                                   ونٌ غخص...

  

ابدددددأ بٓفطددددو  

وحاوٍ إٔ تصدً   

ذاتو بدلا َدٔ إٔ  

 تجًددددظ عًدددد  

نسضي ايفتداوى  

         وتتِٗ الآخسئ...

د/َصطف  

 محُود
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ي 
 
يدين إلعإلم للمبدعير  من أبنإئه، بكل مإ أحرزه من تقدم ػ

إلعلوم وإلفنون وإلآدإب، ومإ توصل ؤليه من حضإرة ؤنسإنية 

ي ظل إلتقدم إلحضإري إلمطرد، 
 
تتسإبق إلمجتمعإت شإمخة. وػ

ي ذلك إستثمإر كل طإقإتهإ وإمكإنإتهإ 
 
ي جميع إلميإدين، ووسيلتهإ ػ

 
ػ

ية، فهي إلمحرك لكل إلقوى  وة إلبشر وثروإتهإ، وعلى رأسهإ إلير

وإت وإلؤمكإنإت إلأخرى عديمة  إلأخرى، وبدونهإ تصبح إلير

ي بإطن إلأرض منذ آلإف 
 
ول وإلمعإدن موجودة ػ إلقيمة، فإلبي 

 ، وإلشمس موجودة منذ بدء إلخليقة. ولم تتحول هذه إلسنير 

ي تدور بهإ عجلة إلتكنولوجيإ ؤلإ ؤلى  إلمصإدر 
تلك إلطإقة إلهإئلة إلب 

 إلؤنسإن إلقإدر على إكتشإفهإ وإستغلةلهإ، ولم يكن 
َ
عندمإ وُجِد

ذلك وليد إلصدفة، ولكن نتيجة لؤعمإل إلفكر، وإلجهد إلذي بذله 

إلحد إلذي جعل إلتقدم ؤلى  ،إلؤنسإن بشكل منتظم ومحسوب

ة  ي إلوقت إلحإلىي لإ يحدث كل في 
 
 -كمإ كإن من قبل   -إلعلمي ػ

وإنمإ كل يوم هنإك جديد، يضيفه إلؤبدإع إلعقلىي للبنسإن، من 

 أجل تطوير إلحيإة إلؤنسإنية، وتحقيق إلتقدم وإلرخإء. 

ي إلقرن إلحإدي 
 
بية ػ ومن ثم فؤن إلهدف إلأعلى من إلي 

ين هو  تنمية إلتفكير بجميع أشكإله لدى كل فرد، ومن هنإ  وإلعشر

ي ؤعدإد أفرإد قإدرين على حل 
 
بوية ػ يتعإظم دور إلمؤسسة إلي 

ي بدإئل 
 
إلمشكلةت غير إلمتوقعة، ولديهم إلقدرة على إلتفكير ػ

متعددة ومتنوعة للموإقف إلمتجددة فأمإمهم إلكثير من إلقرإرإت 

ي يجب إتخإذهإ وعليهم مسؤوليإت ض
 خمة يجب تحملهإ. إلب 
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ي تعرضت 

ي كل إلكتإبإت إلب 
 
تلك إلحقيقة تبدو وإضحة ػ

بية بدءًإ من "ديوي"، " و"بيإجيه" ؤلى  لوظيفة إلي  "سكي 

هم، لأن إلمهم أن يتعلم إلتلةميذ   و"أريكسون"، و"فرويل"، وغير

ي أثنإء إلتحإقهم بإلمدإرس، 
 
كيف يفكرون وإذإ لم يتعلموإ هذإ ػ

ي إلتعليم؟! 
 
 يمكن أن نتسإءل كيف يتسب  لهم أن يستمروإ ػ

ي  
 
إ بير  إلبإحثير  إلذين تعرضوإ ػ

فهنإك إتفإق يكإد يكون عإمًّ

ة كتإبإتهم ل موضوع إلتفكير على أن إلتفكير وتهيئة إلفرص إلمثير

إ رئيسًإ 
ً
ي أن يكون إلتفكير هدف

ي غإية إلأهمية، وينبغ 
 
للتفكير أمرإن ػ

بية وإلتعليم، فهو بمثإبة تزويد إلتلميذ بإلأدوإت  لمؤسسإت إلي 

ي يحتإجهإ حب  يتمكن من إلتفإعل بفإعلية مع أي نوع من 
إلب 

إت إ ي بهإ إلمستقبل. ومن هنإ يكتسب إلمعلومإت أو إلمتغير
ي يأن 

لب 

إيدة كحإجة  إلتعليم من أجل إلتفكير وتعليم إلتفكير أهمية مي  

 لنجإح إلفرد وتطور إلمجتمع. 

هو أحد أنوإع إلتفكير  Creative Thinkingوإلتفكير إلؤبدإعي 

ي 
 
ي لخص أهميتهإ برنإدت دوػ

 B. Duffy (3220 :3-3) إلمهمة، وإلب 

ي عدة نقإط، 
 
 أهمهإ أن: إلتفكير إلؤبدإعي يمنح إلفرد إلفرصة ل : ػ

 أقض حد ممكن. ؤلى  تنمية قدرإته -

 ؤثبإت قدرته على إلتفكير وإلتوإصل.  -

ي خإطره.  -
 
 إلتعبير عن كل مإ يجول ػ

 إكتشإف قيمة إلأشيإء.  -
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 تنمية مهإرإت متعددة.  -

 فهم ذإته وفهم إلآخرين وإستيعإب ثقتهم.  -

ي موإجهة إلتح -
 
إت إلشيعة ػ ديإت وتلبية إلإحتيإجإت للتغير

 إلعإلم. 

ويتوإفر لدى إلأفرإد إلمبدعير  قدرإت ؤبدإعية متعددة تمكنهم 

، وقد كشفت إلعديد من إلدرإسإت وإلأبحإث  من إلؤنتإج إلؤبدإعي

ي تحدد إلؤمكإنية إلؤبدإعية لدى 
عن أهم إلقدرإت إلؤبدإعية إلب 

إلأصإلة، إلحسإسية للمشكلةت،  إلأفرإد، وهي إلطلةقة، إلمرونة،

 (53-53: 3225إلتخيل. )خليل معوض، 

إ بأنه: )  (Duffy,B.3220 :3-3كمإ يتمير  إلفرد إلذي يفكر ؤبدإعيًّ

 يتعإمل مع إلأشيإء غير إلمتوقعة.  -

ي إلموقف إلجديد.  -
 
ي يعرفهإ ػ

 يطبق إلمعرفة إلب 

ي تربط بير  إلأشيإء وإلمعلومإت  -
يكتشف إلعلةقإت إلب 

 إلمختلفة. 

 يستخدم إلمعرفة بطريقة جديدة.  -

إت إلشيعة.  -  يتفإعل مع إلمتغير

 يستطيع إلؤفإدة من إلأفكإر وإلأدوإت إلمختلفة.  -

-  . ي إلتفكير
 
 يتمير  بإلمرونة ػ
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ي هذإ إلوقت إلذي تبحث فيه إلأمة إلؤسلةمية "جمإعإت 

 
وػ

إ" على جميع إلمستويإت عن تغيير جذري أو تحسير  من وأ
ً
فرإد

ظهرت كثير من إلعلوم وإلمعإرف إلوإفدة من حضإرإت  -وإقعهإ

ي ؤحدإث 
 
وثقإفإت أخرى قد ثبت بإلتجربة فإعليتهإ وجدوإهإ ػ

مستويإت من إلتغيير إلمنشود، ومن تلك إلمعإرف مإ إصطلح على 

 . ي  تسميته بإلتفكير إلؤيجإن 

 لت لىي إلتخرج من إلجإمعة وبعد ؤجرإء إلعديد وبعد أن يش 

ي مجإلإت علم إلنفس وعلم إلإجتمإع 
 
ي أتممتهإ ػ

من إلدرإسإت إلب 

ي هذإ 
 
وتنمية إلذإت، وبعد حضور عددٍ من إلدورإت إلتدريبية ػ

ي إلأجنبية  ي عدد من أدبيإت إلتفكير إلؤيجإن 
 
إلمجإل، وبعد جولة ػ

جمة ي  وجدت أن أسس هذه إلمعرفة -إلمي 
 
وتطبيقإتهإ موجودة ػ

فأحببت أن أضع تلخيصًإ عن سُبل تنمية إلذإت  سنة نبينإ محمد 

ي 
وإعدإد إلفرد لذإته وتوجيه فكره صوب إحتيإجإته إلسوية إلب 

إ نإجحًإ دإخل مجتمعه منتجًإ لإ هدإمًإ. 
ً
 تجعل منه فرد

ود وإلبعد عن لت  ولقد سئم كثير من إلنإس حيإة إلغفلة وإلشر

حيإة إلطهر وإلعفة وإلإستقإمة، يريدون ؤلى  وتإقت أنفسهم ،تعإلى

إن  أن يعيشوإ حيإة طيبة سعيدة هإدئة مطمئنة، بعيدة عن نير

 إلشهوإت وأشوإك إلمعإصي وإلمخإلفإت. 

، ونسمإت إلؤصلةح، ووميض  ؤنهم ينتظرون ريإح إلتغيير

ة.  ي حير
 
إقإت إلإستقإمة، فيتسإءلون ػ  إلتوبة، وإشر

 أنفسنإ؟كيف نغيرِّ  -
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 كيف ننهض من كبوتنإ؟ -

 كيف نستيقظ من غفلتنإ؟  -

 كيف نعإلج وإقعنإ إلأليم؟  -

 ؤلى هؤلإء جميعًإ أهدي هذه إلكلمإت.. 

 

 على مإ أريد ؤدرإجه 
ا
إ مشتملً

ً
ت لهذإ إلكتإب عنوإن لذإ إخي 

 بثنإيإه وعنوإنه هو: 

 (أفكارك مسؤوليتك)

 (؟كيف يؤثر التفكير على شخصيتك)
 لأسبإب منهإ: وذلك 

ي على أسس  ●
ي مبب  ؤيجإد منهج علمي وعملىي للتفكير إلؤيجإن 

عية يطمي   ؤليهإ قلب إلمسلم.   شر

عب  بهذإ إلموضوع  ●
ُ
عدم وجود درإسإت أو أبحإث علمية ت

ي حيإة كل فرد. 
 
 إلمهم ػ

 :  وقد جإءت تقسيمإت إلكتإب كمإ يلىي

 إلمقدمة.  -

ي للبنس -  إن. تمهيد: مقدمإت عن إلتفكير إلؤيجإن 
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-  .) ي

 إلفصل إلأول: ) إلتفكير إلؤنسإن 

- ( : ي
ي و إلفصل إلثإن  ي إلتفكير إلؤيجإن   (.إلتفكير إلسلب 

هم أصفإت إلشخصية إلنإجحة و ) إلثإلث:  إلفصل -

 (.مقومإتهإ

 ( يجإد إلحلول لمشكلةتكؤأسإليب إلفصل إلرإبع:)  -

 إلفصل إلخإمس: ) شعإرإت إلتحفير  وتطوير إلتفكير ( -

 إلخإتمة.  -

 إلمرإجع وإلمصإدر.  -

ي هذإ إلكتإب، وأن يجعله خإلصًإ 
 
ي لمإ أملته ػ

وأسأل لت أن يوفقب 

 لوجهه إلكريم. 

 .ولت ولىي إلتوفيق                                        

 

 إقدام (إلى  أقدام، بلإلى  ) إن النجاح لا يحتاج

 

 المؤلفة                                               
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ذ

ذ

ذ

ذ

ذالفصلذالأولذ

ذ)ذالتفكيرذالإندانيذ(

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ
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 ذذذذذذذذذذذذذذ

 

 

 
يصدأ الحديد إذا لم يستخدم.. 

ويسكد الماء إذا لم يتحسك، ويرا يو ما 

 يحدث لمعقن إذا لم يفكس...

 دافيهشيليونازدو                                  
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 أولا: التفكير
 

 ؤن إلتفكير هبة من لت: 

ي منحهإ لت سبحإنه وتعإلى 
إلتفكير هو إلهبة إلعظم إلب 

ه بهإ عن سإئر إلمخلوقإت.   للبنسإن ومير 

ي 
 
ي إلعصور إلقديمة وإلؤنسإن ػ

 
فعندمإ نقإرن بير  إلؤنسإن ػ

 إلحيإة إلمعإصرة نجد أن إلفإرق شإسعٌ؛ فقد بب  إلؤنسإن تلك

ه إلخلةق وإبدإعإته، لذلك لقبه إلفلةسفة  إلحضإرة بتفكير

إ يفكر ويتأمل. 
ً
 بإلمفكر... فكمإ أن إلؤنسإن يسمع ويبصر فهو أيض

 

 يٓتأٌَ الموقف ايتايي:

 ضئٌ حهيِ عٔ أولى ايٓاع بايطعادة؟ 

 فكاٍ: أْكصِٗ ذْوبًا

 قيٌ: ؤَ أْكصِٗ ذْوبًا؟

ًًا.  قاٍ: أتمِٗ عك
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 إلؤنسإن: إلنشإط إلعقلىي عند 

إت ) يتم  عندمإ يتعرض إلفرد لمثير

إستقبإلهإ من حوإس مختلفة ( أو عندمإ 

ي 
 
ي ػ يتعرض لموإقف.. يبدأ إلمخ إلبشر

ممإرسة إلعديد من إلأنشطة إلذهنية غير 

إت.   إلمرئية بهدف تفسير هذه إلمثير

 . ي تجسد معب  إلتفكير
 وهذه إلأنشطة هي إلب 

 

ي تثير 
 إلنشإط إلعقلىي للبنسإن: إلحإلإت وإلموإقف إلب 

 غير منتبه لمإ يدور حوله... تستنتج أنه 3 
ا
_ حير  تجد زميلً

ي أمر مإ.. وتتسإءل. فيمَ يفكر؟
 
 يفكر ػ

ي درإسته ويحصد أعلى إلدرجإت 7
 
_ أمإ زميلك إلذي يتفوق ػ

 .  ويقنع من ينإقشه... فتصفه بأنه منظم إلتفكير

إت سإبقة 1 ي _ وعندمإ تفكر فيمإ حدث لك من خي 
 
ػ

إلمدرسة إلؤعدإدية فؤنك تتذكر موإقف وتتذكر أصدقإءك 

ومدرسيك... فهذإ يسم " تذكر "، وهو ؤحدى إلعمليإت إلعقلية 

إ.  إ فكريًّ
ً
 إلمتضمنة نشإط

ي وتحدد ؤلى  _ وعندمإ تنظر 3
مستقبلك إلدرإسي وإلمهب 

ي مستقبلك وتضع خطة له. 
 
 أهدإفك... فأنت تفكر ػ
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كلة خإصة به لتسإعده _ وعندمإ يعرض عليك صديق مش5

ي حلهإ فتطلب منه جميع إلمعلومإت عنهإ ثم تقول له دعب  
 
ػ

 . ي
إ نشإط ذهب 

ً
 أفكر... فهذإ أيض

ي 
 
_ فكل هذه إلأنشطة إلذهنية مثل إلتذكر وإلتفكير ػ

إ  ً هإ تعد تفكير  .إلمستقبل وحل إلمشكلةت وغير

تب عليهإ  وإلتفكير هو:  تنشيط إلعقل لتأسيس رؤية معرفية يي 

 .ج عدةنتإئ

 

 ثانياً: خصائص التفكير الإنسانى:

ي 3
لإ يعتمد على ؤحسإس إلفرد  : _ إلتفكير نشإط عقلىي ؤنسإن 

إته إلسإبقة.   وإدرإكه فقط.. بل على معلومإته وخي 

 

_ إلتفكير ؤدرإك للقوإنير  إلعإمة للموجودإت وإستخدإم مإ 7

ة سإبقة عن قوإنير  تعكس إلعلةقإت وإلمبإدئ  توإفر لديه من خي 

 إلعإمة. 

 

إبط بير  1
ي رمزي: فإلي 

ي شكل لفظ 
 
_ يتم إلتعبير عن إلتفكير ػ

إلتفكير وإللغة قوي.. فإللغة هي إلفكر إلمنطوق، وهمإ وجهإن 

 لعملة وإحدة. 
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إ بإلنشإط إلعملىي للبنسإن؛ لأن 3

ً
إ وثيق

ً
_ يرتبط إلتفكير إرتبإط

.. لتغيير وإقع  إلتفكير يعتمد على إلنشإط إلعملىي إلإجتمإعي

 نسإن. إلؤ 

_ إلتفكير يدل على خصإئص إلشخصية إلمفكرة فحإجإت 5

ي 
 
ه وتوجهه ػ إلفرد ودوإفعه وإنفعإلإته وميوله... تنعكس على تفكير

 إلحيإة بصفة عإمة. 

 

 ثالثاً: مراتب الفكر عند البشر:

ي هي  _ إلمرتبة إلأولى: 3
 
ي تتمثل ػ

مرتبة إلفكر إلعإدي وإلب 

 ومعإلجة مشكلةته. تدبير إلفرد لشؤون حيإته إلعملية 

 

وتسم بإلفلسفة إلخإصة... حيث تتشكل  _ إلمرتبة إلثإنية: 7

ي تمثل إلقوإعد 
عند إلفرد مجموعة من إلمبإدئ وإلمعتقدإت.. وإلب 

ي سلوكه وتعإمله مع إلآخرين
 
ي يعتمد عليهإ ػ

ي  إلب 
 
حكمه على وػ

 إلنإس أو إلأشيإء. 

 

ي يحإول فيهإ إلفرد وهي  _ إلمرتبة إلثإلثة: 1
أن يبحث عن إلب 

ي إلفلسفة... ولكن 
 
إ ػ

ً
تأصيل نظري لمبإدئه، وبإلتإلىي يصبح بإحث

 معظم إلنإس يقفون عند إلمرتبة إلأولى أو إلثإنية. 
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 رابعاً: أهمية التفكير:

فإلتفكير يسإعد إلأفرإد على  _ إلمنفعة إلعملية للفرد: 3

ي هذإ إلعصر؛ لأن إلنجإح يرتبط بإلتفكير 
 
إلتنإفس بشكل فعإل ػ

 إلجيد. 

ؤن إكتسإب مهإرإت إلتفكير إلجيد يسإعد  _ إلمنفعة إلعإمة: 7

ي توإجههم. 
 إلأفرإد على ؤصدإر إلقرإرإت وحل إلمشكلةت إلب 

ؤن إلتفكير إلجيد يسإعد إلفرد على  _ إلصحة إلنفسية: 1

رإحة إلنفسية.. حيث يتمكن من إلتكيف مع إلأحدإث إل

إت.   وإلمتغير

ي  _ إلقدرة على إلتحليل وإلتقويم وإلنقد: 3
إلتفكير إلجيد يؼ 

إلفرد من إلتأثر بأفكإر إلآخرين خصوصًإ ؤذإ كإنت خإطئة ولإ تتفق 

رإت مقنعة.  فضهإ بمي   مع قيمه.. فير

 

ء يؤدي إلعقل ؤلى  سأل أحدهم حكيمًإ:  ي
 أي سر

ته مع إلزمإن؟ ي سير
 
 بإلؤنسإن ػ

 ، إلتقديرؤلى  )إلعلم أربعة: ؤلى  ؤن أربعة تؤدي فقإل: 

 إلريإسة(ؤلى  وإلعقل إلسيإسة،ؤلى  يوإلرأ، إلتوقير ؤلى  وإلحلم

ة ؤصإبته  ويدل على عقل إلمرء وفضله عدم سقطته وكير
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 خامساً: أساليب التفكير

 

3 : ي
 
 هو نمط من إلتفكير يستند فيه إلؤنسإن _ إلأسلوب إلخرإػ

ي تفسير إلموإقف وإلقضإيإ ؤلى 
 
أسبإب غير صحيحة وسإذجة ػ

هإ(.  ق.. وغير إكير  _ إلرعد وإلي   وإلظوإهر مثل ) إلزلإزل _ إلي 

ي علةج إلأمرإض 
 
ومن أمثلة إلخرإفإت ] إلوصفإت إلبلدية ػ

 وإلأحجبة لحل إلمشكلةت إلوإقعية [

 

 ايتايي:يٓتأٌَ الموقف 

 عٓدَا فطس ايصحابة ظاٖسة نطوف ايػُظ

 ،بطبب َوت إبساٖيِ  

 :قاٍ ايسضوٍ 

 "إٕ ايػُظ وايكُس آيتإ َٔ آيات الله

  لا يهطفإ لموت أحد ولا لحيات٘" 

 

 



35 

 
 أفكإرك مسؤوليتك       

 

7 : ي
ي بإلنظر للقدرة  _ إلأسلوب إلديب 

يرتبط إلأسلوب إلديب 

ي خلق إلكون ودلإئل ذلك وإضحة للبنسإن مثل تتإبع 
 
إلؤلهية ػ

ي تزيد من 
هإ من إلدلإئل إلب  إلليل وإلنهإر.. وخلق إلأرحإم.. وغير

 ؤيمإن إلفرد. 

 

1 : ي
ي سنجد ؤلى  ولو نظرنإ  _ إلأسلوب إلفلسؼ 

إلأسلوب إلفلسؼ 

ه هي إلتأمل إلع ي تمير 
قلىي وإلتفكير إلشإمل ونجدهم أن إلسمة إلب 

ة لتفسير كل  يبحثون عن إلأسبإب وإلعلل إلبعيدة وغير إلمبإشر

 أجزإء إلوجود وإكتشإف إلإرتبإط بينهإ. 

 

: هو أسلوب إلتفكير إلسليم إلذي يبحث _ إلأسلوب إلعلمي 3

ي إلأسبإب إلحقيقية للاشيإء.. وإستطإع من خلةله إلعلمإء 
 
ػ

إ يحل به إكتشإف أسبإب إلأمرإض وكيف
ً
ية إلقضإء عليهإ... وأيض

 إلؤنسإن إلعإدي مشكلةته إليومية. 

 

5 :  هو نمط من إلنشإط إلعقلىي إلذي يقود  _ إلأسلوب إلؤبدإعي

ؤنتإج يتصف بإلجدة وإلأصإلة وإلقيمة من أجل مصلحة إلفرد ؤلى 

ي موإقف إلحيإة... وهو لإ يقتصر 
 
إ ػ وإلمجتمع.. ويلعب دورًإ هإمًّ

نإ منظمإ على إلفنإنير  وإ لعلمإء وإلأدبإء فقط.. فعندمإ يكون تفكير
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ي موقف مإ نكون على قدر من إلؤبدإع... فيجب أن نعظي للببدإع 

 
ػ

ي حيإتنإ. 
 
 دورًإ ػ

 

 

 :  لنتأمل إلموقف إلتإلىي

ي     
 كإن هنإك سؤإل لطلةب إلصف إلثإلث إلإبتدإن 

  " مب  تتنإول إلؤفطإر؟ ولمإذإ؟ ومإذإ تأكل؟        

 أجإب جميع إلتلةميذ ؤجإبة إلكتإب نفسهإوقد      

ي إلسإعة إلثإمنة.. 
 
 () أتنإول إلؤفطإر ػ

ي إلكتإب
 
ي إلؤجإبة كمإ ػ

 
 وأكملوإ بإػ

ي 
 
 على إلرغم من أن إلسإعة إلثإمنة يكونون ػ

 مإ عدإ طإلبً ، إلمدرسة
ً
 إ فقط كتب: إ وإحد

 أنإ لإ أتنإول وجبة إلفطور... 

 فحصل على صفر

بية   عندمإ علم ذلك قإل: ولكن خبير إلي 

 لقد إهتممتم بإلحفظ، وليس بإلفهم. 
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يف التفكير العلم  يتعر
ي يقوم بهإ إلفرد لفهم إلعإلم إلمحيط، 

هو إلعملية إلعقلية إلب 

هإ وإيجإد حلول لهإ.   ومإ فيه من مشكلةت وقضإيإ بهدف تفسير

 _ ويقوم على عدة مبإدئ مثل: 

ي إلوقت نفسه. 
 
ء ونقيضه ػ ي

 أ _ عدم ؤثبإت إلشر

ء من لإ  ي
ب_ لكل حإدث سبب ومن إلمحإل أن يحدث سر

ء.  ي
 سر

 

 يخصائص التفكير العلم
 _ هإدف: 3

إ، فيدرس إلعإلم ينشإط مقصود وليس تلقإئإلعلمي  إلتفكير  

ي تحكمهإ. 
 إلظوإهر ليصل للقوإنير  إلب 

 

 _ حر: 7

ي 
 
إختيإر إلموضوع وإلنظرية فرجل إلعلم له مطلق إلحرية ػ

ط وجود أدلة وأن  ي يبدأ بهإ، وله إلقدرة على إلنقد وإلتعديل بشر
إلب 

 يوإفقه إلعلمإء. 
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 _ إلعمومية: 1

عإم علمي  قإنونؤلى  يصللكي  فهو يدرس إلظوإهر إلحسية

 يحكم كل أفرإد إلظإهرة. 

 _ إلموضوعية: 3

إلبعد عن إلمعتقدإت إلذإتية وإلرغبإت وإلمصإلح  يأ

 إلشخصية. 

 : _ كمي 5

ي 
تكون لغته إلريإضيإت للتعبير عن إلتقديرإت إلكمية إلب 

 تدرس. 

 _ إلإستمرإرية: 3

فهو مستمر بإستمرإر وجود إلؤنسإن؛ فإلعلمإء يفكرون 

ي تعإون بهدف إلؤضإفة وإلتجديد لمإ سبق. 
 
 ويبحثون ػ

ي 7
 : _ ؤجرإن 

ء؟ " بل يسأل عن أوصإفه وحركإته  فلة يكون ي
سؤإله " مإ إلشر

ي ملةحظتهإ وقيإسهإ بأدوإت ملةئمة. 
 
ي نتحكم ػ

 إلظإهرة إلب 
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 يمهارات التفكير العلم
 _ إلملةحظة وإلتجريب: 3

ي إلإنتبإه إلمنظم للظوإهر أو إلأحدإث بهدف 
إلملةحظة تعب 

إكتشإف أسبإبهإ وقوإنينهإ، وإلتجريب هو ملةحظة مضبوطة 

 للظإهرة من جميع إلجوإنب. 

 _ إلتصنيف: 7

ي مجموعإت بنإء على 
 
هو وضع إلبيإنإت وإلمعلومإت ػ

كة.   خصإئص مشي 

 _ إلقيإس: 1

ي عملية إلتجريب 
 
وهو إلإستعإنة بأدوإت وأجهزة تسإعده ػ

 لتفسير إلظإهرة. 

إت وضبطهإ: 3  _ تحديد إلمتغير

ي 
ي إلمتغير إلمستقل وإلتإبع وإلدخيل.  وإلب 

 
 تتمثل ػ

 تفسير إلبيإنإت: _ 5

ي مجموعإت 
 
ل ؤليهإ ػ وُصِّ

ُ
ي ت

توضع إلبيإنإت وإلنتإئج إلب 

ي وضعهإ إلعإلم. 
 وجدإول للتحقق من إلفروض إلب 
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 يخطوات التفكير العلم

 _ إلشعور بإلمشكلة: 3

 أي إلحإجة للتفكير لموإجهة موقف أو صعوبة. 

 _ تحديد إلمشكلة: 7

إت إلمتوفرة لديه  لتحديد إلمشكلة يقوم إلفرد بتنظيم إلخي 

إ. 
ً
إ دقيق

ً
 تحديد

إح إلحلول أو صيإغة إلفروض: 1  _ إقي 

ي 
 
إح حلول محتملة  ػ ضوء إلمعلومإت إلمتوفرة يقوم بإقي 

 أفكإر مبدئية. وهي  للمشكلة

 _ إختبإر إلفروض: 3

حة نحلل ؤلى  لكي نصل إلحل إلصحيح من إلحلول إلمقي 

 صحتهإ. إلأفكإر إلمتوفرة ونقإرن بينهإ للتأكد من مدى 

 _ إختيإر أفضل إلبدإئل ) إلفرض إلصحيح (: 5

ي إختيإر أفضل إلبدإئل 
 
وهو آخِر مكونإت إلتفكير ويتمثل ػ

 حل إلمشكلة. ؤلى  للوصول
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 يمعوقات التفكير العلم
ي إلوصول _ إلأخطإء إلمنطقية: 3

 
ي إلتشع ػ

إلنتإئج من ؤلى  تعب 

ي يدرسهإ إلعإلم، 
وبإلتإلى تكون مقدمإت غير كإفية عن إلمشكلة إلب 

 إلنتإئج خإطئة. 

سمإت إلشخصية لهإ دور _ إلعوإمل إلإنفعإلية وإلوجدإنية: 7

ي إلقدرة على إلتفكير 
 
، أمإ ؤلى  فإلقلق إلمنإسب يؤدي، ػ دفع إلتفكير

ؤذإ زإد إلقلق وتغلبت إلأهوإء وإلمصإلح إلذإتية وإلتعصب إختل 

 .  إلتفكير

ي إلعإلِم إلبيإنإت  _ إنتقإء إلمعلومإت وإلإستنتإجإت: 1
قد ينتؼ 

ي تؤيد وجهة نظره
ي تتعإرض مع وهي  إلب 

خإطئة، ويتجإهل إلب 

 صحيحة. وهي  وجهة نظره

قد يقبل إلعإلِم إلبيإنإت _ تقبل إلبيإنإت وإلمعلومإت: 3

وإلمعلومإت وإلآرإء إلأخرى دون نقد، وهذإ يؤثر على صحة 

 نتإئجه. 

ي إلختإم يمكننإ أن نقسم إلتفكير 
 
: ؤلى  ػ  قسمير 

ي  ي / إلتفكير إلسلب   إلتفكير إلؤيجإن 

 . ي إلفصل إلتإلىي
 
 وسنتنإول إلحديث عنهمإ بإلتفصيل ػ
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لا تتًم السعادة بعدم الوجود؛ 

فسبما أنت الري تبحث في 

 المكاى الخطأ.
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ذ

 

 

ذ

ذ

ذذالفصلذالثاني

 التفكيرذالإيجابيذوالتفكيرذالدلبيذ

ذ

ذ

ذ
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 إلتفكير 
ي   إلسلب 
ي   وإلؤيجإن 

 
 

 
                                                                                                                                                                                                                         إيجابي                                                               ضًبي                  

 
 

                       ط    تشإؤم       فشل       تعير بمح
 

 
سعإدة يعظي       نجإح                                                           

                                                                     
ا
تفإؤلً  

 
                             

عمل        تألق             إنفتإح                                                 
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 ولاً: التفكير الإيجابيأ

ي إلؤيجإبية وهي إلمحإفظة على ؤلى  نسبة
 
إلتوإزن إلسليم ػ

ي 
ي إلحيإة، ويعب 

 
ؤدرإك مختلف إلمشكلةت، وهي أسلوب متكإمل ػ

كير  على 
 من إلي 

ا
ي أي موقف بدلً

 
كير  على إلؤيجإبيإت ػ

إلي 

ي 
 
إ ػ ً ي أن تحسن ظنك بذإتك، وأن تظن خير

إلسلبيإت، ؤنه يعب 

ي إلحيإة. 
 
 إلآخرين، وأن تتبب  إلأسلوب إلأمثل ػ

كيب  أمإ بإعتبإر إلي 

إ بيفر: فتقول ف ي هو: إلإنتفإع بقإبلية إلعقل " ير إلتفكير إلؤيجإن 

ي "  إللة وإعي للةقتنإع بشكل ؤيجإن 

 : "هو أن تستخدم قدرة عقلك  وتقول وفإء محمد مصطؼ 

إلبإطن ) عقلك إللة وإعي ( للتأثير على حيإتك إلعإمة بطريقة 

 .تسإعدك على بلوغ آمإلك وتحقيق أحلةمك "

نتإئج ؤلى  قدرتنإ إلفطرية للوصولهو " ويقول سكوت دبليو: 

 أفضل عي  أفكإر ؤيجإبية "

  : ي  أهمية إلتفكير إلؤيجإن 

يسغ إلؤنسإن مهمإ كإن عمره، ومهمإ كإن إلزمإن أو إلمكإن 

أن تكون حيإته وحيإة من حوله مليئة ؤلى  إللذإن يعيش فيهمإ 

ي شب  مجإلإت إلحيإة، 
 
بإلسعإدة وإلرفإهية وإلنجإح إلمتوإصل ػ

ه إلخير وإلمصإلح  إ أن يجلب لنفسه ولغير
ً
ولذلك يحإول جإهد

إلمإدية وإلمعنوية، وأن يدفع عن نفسه إلصر  وإلمفإسد، ؤن ممإ 
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ن إلؤنسإن من إلوصول

ِّ
بدء مرإده أن يقوم بإدئ ذي ؤلى  يمك

ي منهج فكري سليم عن 
بتحسير  مستويإته إلفكرية وذلك بتبب 

نفسه وعن مجتمعه وعن إلحيإة بصفة عإمة، وأن يدرب نفسه 

ي تضيع 
ي تحد من قدرإته، وإلب 

على إلتخلىي عن إلأفكإر إلسلبية إلب 

ي حيإته. 
 
ي سبيل تحقيق مإ يصبو ؤليه من أهدإف ػ

 
 جهوده ػ

ي فإلؤنسإن يستطيع أن " ومن هنإ ندرك أهمية إلتفكير إلؤيج إن 

ت أن تفكر بإيجإبية تستطيع أن تزيل  ه فؤذإ إخي  يقرر طريقة تفكير

ي ربمإ تعوقك عن تحقيق 
إلكثير من إلمشإعر غير إلمرغوب بهإ وإلب 

 إلأفضل لنفسك "

ي كل 
 
إ بإلنجإح ػ

ً
إ وثيق

ً
ي إرتبإط "ويرتبط إلإتجإه إلعقلىي إلؤيجإن 

 مجإل من مجإلإت إلحيإة". 

معرفتنإ لتفإعل إلعقل إلوإعي وإلعقل إلبإطن سوف " وإن 

تجعل إلؤنسإن قإدرًإ على تحويل حيإته كلهإ، فعندمإ يفكر إلعقل 

بطريقة صحيحة، وعندمإ يفهم إلحقيقة، وتكون إلأفكإر إلمودعة 

 وبينهإ إنسجإم وخإلية من 
ا
ي بنك إلعقل إلبإطن أفكإرًإ بنإءة

 
ػ

سوف تستجيب وتجلب  إلإضطرإب فؤن إلقوى إلفإعلة إلعجيبة

ء، ولكي يغير إلؤنسإن  ي
ي كل سر

 
إ ملةئمة وإلأفضل ػ

ً
إ وظروف

ً
أوضإع

إلظروف إلخإرجية فؤنه يتعير  عليه أن يغير إلسبب، وإلسبب هو 

ي يفكر بهإ 
ي يستخدم بهإ إلؤنسإن عقله وهو إلوسيلة إلب 

إلطريقة إلب 

ي عقله "
 
 .إلؤنسإن ويتصورهإ ػ
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 وصدق لت إلعظيم حيث يقول: 

   [33]إلرعد:  ئى ﮵﮶ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ئي

وقإل سيد قطب: " فؤنه لإ يغير نعمة أو بؤس، ولإ يغير عزًإ أو 

ذلة، ولإ يغير مكإنة أو مهإنة... ؤلإ أن يغير إلنإس من مشإعرهم 

وأعمإلهم ووإقع حيإتهم، فيغير لت مإ بهم وفق مإ صإرت ؤليه 

سيكون منهم قبل أن نفوسهم وأعمإلهم. وإن كإن لت يعلم مإ 

تب على مإ يكون منهم إ ، يكون. ولكن مإ يقع عليهم يي 
ً
ء لإحق ي ويج 

ي على إلبشر تبعة 
ي إلزمإن بإلقيإس ؤليهم، وإنهإ لحقيقة تلؼ 

 
له ػ

تب مشيئة ، ثقيلة ؛ فقد قضت مشيئة لت وجرت بهإ سنته أن تي 

لت بإلبشر على تصرف هؤلإء إلبشر ؛ وأن تنفذ فيهم سنته بنإء 

ي هذإ لإ 
 
على تعرضهم لهذه إلسنة بسلوكهم، وإلنص صري    ح ػ

دليل  -جإنب إلتبعة ؤلى  -يحتمل إلتأويل، وهو يحمل كذلك 

إلتكريم لهذإ إلمخلوق إلذي إقتضت مشيئة لت أن يكون هو 

 ." له أدإة إلتنفيذ لمشيئة لت فيهبعم

إ وتحيإ حيإة متوإزنة يجب 
ً
" ولكي تحقق إلنجإح وتعيش سعيد

ك، وأسلوب حيإتك، ونظرتك تجإه أن  يشمل إلتغيير طريقة تفكير

ي تحدث لك، وإلسغي 
نفسك، وإلنإس، وإلأشيإء، وإلموإقف إلب 

  .تطوير جميع جوإنب حيإتك "ؤلى  إلدإئم

ي 
 
 ػ

ا
ي حيإتك يحدث أولً

 
" ويجب عليك أن تعلم أن أي تغيير ػ

ي ستسبب لك ثورة ذهن
ي تفكر بهإ، وإلب 

ي إلطريقة إلب 
 
ية  دإخلك، ػ

ة قد تجعل حيإتك سعإدة أو تعإسة"  .كبير
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  : ي  ثمرإت إلتفكير إلؤيجإن 

ي 
ي من خلةل إلفلسفة إلب  يمكن أن تحدد ثمرإت إلتفكير إلؤيجإن 

ي هذه إلحيإة، فإلمسلم لديه 
 
إهإ إلؤنسإن لتحقيق أهدإفه ػ

ّ
يتبن

ي هذه إلحيإة بإلعبودية لث 
 
ي تحقيق دوره ػ

 
هدف سإمٍ يتمثل ػ

 إم ي إلؤيمإن وأركإنه، ، وذلك بإلي  
إلتفكير إلسليم بمإ تتضمنه معإن 

ي  وبمإ ينتج عن ذلك إلؤيمإن بحيث يكون من لوإزمه إلعمل إلؤيجإن 

ي إلدإرين
 
 .إلعمل إلصإلح حينهإ يتحقق للبنسإن إلحيإة إلطيبة ػ

 ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ئيقإل لت تعإلى:  

  [27]إلنحل:  ئى گگ ک ک ک

قإل سيد قطب: " وأن إلعمل إلصإلح لإ بد له من إلقإعدة 

فبغير   ئى ڦ ڦ ئيإلأصيلة يرتكز عليهإ قإعدة إلؤيمإن بإلث 

هذه إلقإعدة لإ يقوم بنإء، وبغير هذه إلرإبطة لإ يتجمع شتإته ؤنمإ 

ي يوم عإصف، وإلعقيدة هي 
 
هو هبإء كرمإد إشتدت به إلري    ح ػ

إلمحور إلذي تشد ؤليه إلخيوط جميعًإ، وإلإ فهي أنكإث، فإلعقيدة 

إ 
ً
 ثإبت

ا
إ وغإية فتجعل إلخير أصيلً

ً
ي تجعل للعمل إلصإلح بإعث

هي إلب 

إ يميل مع إلشهوإت وإلأهوإء ؤلى  يستند 
ً
إ مزعزع

ً
أصل كبير لإ عإرض

ي 
 
حيث تميل، وأن إلعمل إلصإلح مع إلؤيمإن جزإؤه حيإة طيبة ػ

 .هذه إلأرض "
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ي من فوإئد إستخدإمه  ي إلتفكير إلؤيجإن 
 
وممإ يذكره إلمؤلفون ػ

 :  مإ يلىي

●  ، " هو إلبإعث على إستنبإط إلأفضل، وهو ش إلأدإء إلعإلىي

  .بيئة إلعمل بإلإنفتإح وإلصدق وإلثقة"ويعزز 

ي تختإر من قإئمة أهدإف إلحيإة  ● " يدعك إلتفكير إلؤيجإن 

 .إلمستقبل إلأفضل إلذي يحقق أهدإفك "

إء إلذي تجريه دإخل نفسك  ●
ّ
ي إلبن " تأكد أن إلتغيير إلؤيجإن 

ي نشإطإتك كإفة "
 
ي شخصيتك وػ

 
  .سوف يكون له إلأثر إلنإفع ػ

ي أن تقلق بشكل أقل، " أن تكون مف ●
إ يعب  كرًإ ؤيجإبيًّ

 من أن تملا ر 
ا
ء بدلً ي

، وأن تنظر للجإنب إلمض  سك أوتستمتع أكير

 من إلحزن، ووإجبك 
ا
إ بدلً

ً
بإلأفكإر إلسودإء، وتختإر أن تكون سعيد

 .إلأول أن يكون شعورك إلدإخلىي طيبًإ "

ي  ●
 
ي أي وقت فؤذإ أدخلنإ ػ

 
" ؤن إلعقل يمتلك فكرة وإحدة ػ

ي تقإبلهإ، ؤن إلعقل عقول
نإ فكرة ؤيجإبية أخرجت إلفكرة إلسلبية إلب 

لإ يقبل إلفرإغ فؤذإ لم نملاه بإلأفكإر إلؤيجإبية فسوف تملؤه 

 .إلأفكإر إلسلبية "

ي حيإتنإ:  ●
 
ي عقولنإ ومشإعرنإ تصنع ػ

 
" ؤن هذه إلؤيجإبيإت ػ

إلؤيجإبية، وإلتفإؤل وإلطإقة، وإلقدرة على إلدفإع عن إلنفس، 

ر ؤلينإ من شيإطير  إلؤنس وإلجن، وأكي   وصد 
َّ
إلهجوم إلذي يصد

  .منهمإ حديث إلنفس"
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" عندمإ نفكر بطريقة ؤيجإبية تنجذب ؤلينإ إلموإقف  ●

إلؤيجإبية، وإلعكس يحدث عندمإ نفكر بطريقة سلبية فؤننإ 

 .نجذب ؤلينإ إلموقف إلسلبية "

إ ويعتمد على نفسه، ●  " ؤن إلشخص إلذي يفكر ؤيجإبيًّ

، ويطلق 
ا
وينظر نظرة متفإئلة يستطيع أن يستهوي مإ حوله فعلً

ي تحقق إلهدف " 
 .إلقدرإت إلب 

ي عن إلقيمة وإلفإئدة، وهو تفكير  ● " يبحث إلتفكير إلؤيجإن 

حإت إلملموسة وإلعملية حيث  إء توإلدي، وتصدر منه إلمقي 
ّ
بن

 .يجعل إلأشيإء تعمل، وهدفه هو إلفعإلية وإلبنإء"

ي عد
ي " وينبغ 

ي بمفرده يكؼ  ي أن إلتفكير إلؤيجإن 
 
م إلؤفرإط ػ

وري أن يكون لدى إلؤنسإن ؤلى  لتغيير إلحيإة إلأفضل فؤنه من إلصر 

إتيجيإت، وبعض إلخطط إلتدريجية لتغيير إلطريقة  بعض إلإسي 

ي كل يوم 
 
إ لتغيير مإ يفعله ػ

ً
ي يشعر بهإ، وأيض

ي يفكر بهإ، وإلب 
إلب 

 يمر عليه"

ي ه ي حد ذإته "" فإلتفكير إلؤيجإن 
 
 و عملية وإجرإء وليس غإية ػ

ي وتوإفقه مع إلذإت لإ بد أن تعرف ؤلى  لنصل أسس إلتفكير إلؤيجإن 

ي ب  "هوية إلذإت"، ؤننإ نقصد بهإ هنإ "إلصورة 
إ مإذإ نعب 

ً
سإبق

ي يحملهإ إلؤنسإن عن نفسه، ومدى ؤحسإسه بذإته"، 
إلذهنية إلب 

ي 
 
 تحديد فكر إلؤنسإن فمن خلةل ذلك يكون "للهوية إلأثر إلكبير ػ

وقيمه وسلوكه، ونظرًإ لقوة تصورك إلشخضي لذإتك فؤنك دإئمًإ 

إ" إ يتفق مع صورتك لذإتك دإخليًّ إ خإرجيًّ
ً
 مإ تؤدي سلوك
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سيخ إلهوية إلؤيجإبية،   يفة لي  لذلك جإءت إلأحإديث إلشر

إ من أعمإل إلؤنسإن بهإ فمن ذلك قوله  ً :" إلمسلم وربطت كثير

 ن من لسإنه ويده " من سلم إلمسلمو 

ي  إلهوية إلؤيجإبية عند إلنفس إلمؤمنة من  ويرسخ إلنب 

ي أن تطإبق مإ دلت عليه 
خلةل مإ يصدر عنهإ من أفعإل ينبغ 

ي    ح إلخزإعي  ي شر ي يحملهإ إلمؤمن؛ فعن أن 
ي   إلهوية إلب   أن إلنب 

جإره، ومن  ؤلى  قإل: " من كإن يؤمن بإلث وإليوم إلآخر فليحسن

كإن يؤمن بإلث وإليوم إلآخر فليكرم ضيفه "، فإنظر كيف ربط 

ي   بير  إلأفعإل ؤيجإبية وإلهوية إلؤيجإبية.  إلنب 

ؤلى  وعندمإ طلب منه أحد إلصحإبة أن يختصر له إلأمر أرشده

تحديد هوية ؤيجإبية يتبعهإ فعل مستمر على إلمنهج إلذي تحدده 

ي تلك إلهوية؛ فعن سفيإن بن عبد 
قإل: قلت: يإ  لت إلثقؼ 

إ بعدك، قإل: 
ً
 لإ أسأل عنه أحد

ا
ي إلؤسلةم قولً

 
رسول لت: قل لىي ػ

  ." قل: آمنت بإلث ثم إستقم "

ح إلحديث:"  ي شر
 
أي جدد  قل آمنت بإلثقإل إلمنإوي ػ

ي 
إ بلسإنك بأن تستحصر  جميع معإن 

ً
ؤيمإنك بإلث ذكرًإ بقلبك ونطق

 ، عي
ي إلزم عمل إلطإعإت وإلإنتهإء عن أ ثم إستقمإلؤيمإن إلشر

ء من إلإعوجإج فؤنهإ ضده " ي
 إلمخإلفإت ؤذ لإ تتأن  مع سر

ي  ي أدن  درجإتهإ ؤلى  ويذهب إلنب 
 
ترسيخ إلهوية إلؤيجإبية ػ

ه عن  ه لأتبإعه من إلمسلمير  بأن يكف إلوإحد منهم شر
ِّ
وذلك بحث

ي ( ؤذإ لم يكن قإدرًإ على عمل إلخير  لنفسه  إلنإس ) إلسلوك إلسلب 
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ي ذر  ي ( فعن أن  ه ) إلسلوك إلؤيجإن  قإل: قلت يإ رسول  أو لغير

ي سبيله "، 
 
لت: أي إلأعمإل أفضل؟ قإل:" إلؤيمإن بإلث، وإلجهإد ػ

هإ  قإل: قلت: أي إلرقإب أفضل؟، قإل:" أنفسهإ عند أهلهإ وأكير

إ "، قإل: قلت: فؤن لم أفعل؟، قإل:" تعير  صإنعًإ أو تصنع 
ً
ثمن

لأخرق "، قإل: قلت: يإ رسول لت، أرأيت ؤن ضعفت عن بعض 

ك عن إلنإس؛ فؤنهإ صدقة منك على إلع مل؟، قإل:" تكف شر

 نفسك " 

ي  ي حإل عدم إلقدرة  فجعل إلنب 
 
ي ػ إلكف عن إلسلوك إلسلب 

ي من أفضل إلأعمإل.   على إلسلوك إلؤيجإن 

ي سبيل ترسيخ أدن  هذه إلمرإتب يقول 
 
:" ومن كإن يؤمن وػ

إ أو ليصمت ".  ً  بإلث وإليوم إلآخر فليقل خير

ي 
 
ح إلحديث:" أنه ؤذإ أرإد أن يتكلم فؤن كإن مإ قإل إلنووي ػ  شر

إ يثإب عليه وإجبًإ أو مندوبًإ فليتكلم، وإن لم 
ً
إ محقق ً يتكلم به خير

يظهر له أنه خير يثإب عليه فليمسك عن إلكلةم سوإء ظهر له أنه 

حرإم أو مكروه أو مبإح مستوي إلطرفير  فعلى هذإ يكون إلكلةم 

كه مندوبً  ؤلى  إلؤمسإك عنه مخإفة من إنجرإرهؤلى  إ إلمبإح مأمورًإ بي 

إ أو غإلبًإ ".  ً ي إلعإدة كثير
 
 إلمحرم أو إلمكروه وهذإ يقع ػ

ي  ي قد ؤلى  ينبه أتبإعه ونجد إلنب 
أن إلسلوكيإت إلسلبية إلب 

ي كمإل إستحقإقهم للهوية 
 
ي حقيقتهإ ممإ ينإػ

 
يقعون فيهإ هي ػ

ي ينسبون أنفسهم ؤليهإ كقوله 
ولت لإ يؤمن،  :"إلؤيجإبية إلب 

ولت لإ يؤمن، ولت لإ يؤمن، قيل: ومن يإ رسول لت؟ قإل: إلذي 



53 

 
 أفكإرك مسؤوليتك       

 ." لإ يأمن جإره بوإئقه

إ للهوية إلؤيجإبية للمؤمن 
ً
ي منإقض فجعل إلسلوك إلسلب 

ي ؤيمإنه. 
 
 إلصإدق ػ

 صفإت إلشخصية إلؤيجإبية

 إلؤيمإن بإلث وإلتوكل عليه 

 إلقيم إلعليإ وإلرؤيإ إلوإضحة 

  ي  إلإعتقإد وإلتوقع إلؤيجإن 

 كير  على إلحل
 إلي 

 إلإستفإدة من إلتحديإت وإلصعوبإت 

 لإ يدع إلصعوبإت تؤثر على حيإته 

 وإثق من نفسه 

 يحب إلتغيير وخوض إلمخإطر 

   يعيش إلأمل وإلكفإح وإلصي 

 إجتمإعي ويحب مسإعدة إلآخرين 

 

                                                 
 .1/57بوائقه: أي غوائله، ومضاره، مشارق النوار  

 (.7755أخرجه البخاري في صحيحه رقم ) 
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 ثانياً: التفكير السلبي 

 

إ مإ نطرح هذإ إلسؤإل على  )كيف نتخلص من  :أنفسنإكثير

(؟  ي  إلتفكير إلسلب 

إستفهإم آخر ؤلى  ؤلإ أننإ لم نحإول مرة أن نحول هذإ إلسؤإل

(؟  ي ي أنفسنإ من إلتفكير إلسلب 
 هو ) كيف نؼ 

ي كتإبه إلشهير )قوة 
 
ي هإمفريز ػ

وهذإ بإلضبط مإ أشإر ؤليه تون 

ورة إلسغي إلجإد لوضع 
ي بصر 

(، حيث طإلب تون  ي إلتفكير إلسلب 

ي أنفسنإ من إلوضعيإت إسي  
إتيجيإت دقيقة من خلةلهإ نؼ 

ي تقودنإ 
أن نكون مرتعإ خصبإ للافكإر إلسلبية، ؤلى  وإلحإلإت إلب 

 :  وعلى كل حإل فنحن أمإم مهمتير 

ي )
 
ي منع وصول إلأولى تتمثل ػ

 
ي تسهم ػ

مإ هي إلأشيإء إلب 

 إلأفكإر إلسلبية ؤلينإ(؟ 

ي ) كيف نتخلص من إلأفكإر 
 
ي إلثإنية تتمثل ػ

إلسلبية إلب 

 تجتإحنإ وتسيطر علينإ(؟

 

قبل إلحديث عن إلأفكإر إلسلبية ومسببإتهإ وعن طرق 

يحسن بنإ أن  -إلتخلص منهإ وعن كيفية وضع إلحوإجز دونهإ

نتحدث عن إلعلةقة إلقوية بير  إلثقة بإلنفس وإلأفكإر إلإيجإبية، 
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ي إلشخصية،
 
ي إلمقإبل بير  إلأفكإر إلسلبية وإلضعف وإلخور ػ

 
 وػ

ي قدرإته 
 
حيث ؤنه كلمإ قويت ثقة إلؤنسإن بنفسه وكملت ثقته ػ

ومإ يتحلى به من سمإت وصفإت وموإهب؛ كإنت شخصيته 

ي  ؤيجإبية وكإنت كذلك أفكإره ؤيجإبية عن نفسه وكإن أيضإ ؤيجإن 

إلآخرين، وكلمإ كإنت ثقة إلؤنسإن بنفسه ضعيفة ؤلى  إلنظرة

ي إلدقيقة مهزوزة؛ كإنت أفكإره إلسلبية تفوق عدد 
 
دقإت إلقلب ػ

  :إلوإحدة، ولذإ توقف قليلة عزيزي إلقإرئ وإسأل نفسك

 )هل أنت وإثق من نفسك؟ 

 من قدرإتك؟ 

 من موإهبك؟ 

 هل أنت رإض عن نفسك؟ 

؟   هل أنت تتقبل نفسك كمإ هي

ي وإقعك 
 
ي تقييم إلأمور إلعإمة ػ

 
هل تمتلك رؤية معتدلة ػ

دد غير ثإبت على حإل؟ 
 ومجتمعك أم أنك متخبط ومي 

 م هل أنت متأكد من جميع ؤجإبإتك؟ث

  

 أتح لنفسك فرصة للتأمل! 
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ؤن كإنت إلؤجإبة بنعم، أي أنك وإثق من نفسك وقدرإتك  ●

 إلعيب فيهإ. وموإهبك، ومتقبل لنفسك كمإ هي وعإلم بموإطن 

 وعإلم بموإطن إلقوة..  تقويم ذإتك.. ؤلى  فأنت تسغ

ك أنك قطعت ؤلى  فأنت تسغ % من 04إلمزيد، فهنإ أبشر

ي بنإءٍ، وإلتخلص من أفكإر سلبية قليلة  رحلتك نحو تفكير ؤيجإن 

ي ؤقصإئهإ 
 
ي ذهنك وعقلك، ولن تجد صعوبة أبدإ ػ

 
وية ػ مي  

 وإبعإدهإ. 

 !!! أمإ ؤن كإنت إلؤجإبة بلة  ●

إ  فهنإ يجب أن تعلم أن أمإمك مشوإر طويل يتطلب تركير 

ي إلخلةق. ؤلى  وهمة عإلية حب  تصل  هدف سإمٍ هو إلتفكير إلؤيجإن 

موضوع مهم وهو مإ ذكره هإورلد ؤلى  هنإ يجب أن نشير 

ي إلخلةق  ي إلتفكير إلؤيجإن 
 
ه من إلبإحثير  إلمتعمقير  ػ مإن وغير شير

ي أ
 
، يتلخص هذإ إلأمر ػ ن مرإقبة إلأفكإر وإلسيطرة على إلؤبدإعي

إلخوإطر مهمة شإقه وليست أبدإ سهلة، وكمية إلأفكإر وإلخوإطر 

ي ترد علينإ لإ شعوريإ كمية هإئلة ولذإ نحن نملك مرإقبتهإ 
إلب 

وإقصإء إلسبر  منهإ وقبول إلجيد منهإ، أمإ قضية إلسلةمة منهإ فهو 

 أمر لإ يقدر عليه ! 

ورية وليست تذكر دإئمإ وأبدإ أن مرإقبة  إلأفكإر مهمة صر 

ي ؤلى  إختيإرية، ووصولك
إنسجإم دإخلىي وثبإت وتمإسك بنإء لإ يأن 

 نتيجة صدفة محضة. 
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(؟ ي  ولو قلنإ ) مإ إلتفكير إلسلب 

ي تقييم 
 
ي رؤية إلأشيإء، إلمبإلغة ػ

 
ؤنه بإختصإر إلتشإؤم ػ

ء ي
حقيقة ؤلى  إلظروف وإلموإقف، ؤنه إلوهم إلذي يحول إللة سر

ة أمإمنإ لإ ريب فيهإ( لإ شك فيهإ، وهذإ بخلةف مإثلة )وإضح

ي إلذي هو إلتفإؤل بكل مإ تحمله هذه إلكلمة من  إلتفكير إلؤيجإن 

ء ؤنه منهج حيإة قإئم بذإته ؤلى  معإنٍ. ؤنه إلنظر  ي
ي كل سر

 
إلجميل ػ

وهنإك معإهد متخصصة مهمتهإ فقط إلتدريب على إلتفكير 

ي أو علم إلتفإؤل ولذإ كإن من أو  ل أسبإب إلتفوق وإلنجإح إلؤيجإن 

 . ي إلتفكير
 
 هو إلؤيجإبية ػ

ي إلبيت 
 
إلأفكإر إلسلبية تجتإحنإ ؤثر موإقف تحدث لنإ ػ

وإلأشة وإلمدرسة وإلعمل.... وكمإ ذكرنإ حير  لإ نكون على ثقة 

ئير  للركض خلف كل  ددين ومهيَّ
تإمة بأنفسنإ وحير  نكون مي 

ي وجإهزين للةنسيإق خلف كل موقف ومإ يجره من 
إنفعإل عإطؼ 

ي دوإخلنإ آثإر ن
 
دفع نحن ثمنهإ فيمإ ردإت فعل سلبية تحدث ػ

ي أغلب 
 
ي أيضإ على يقير  تإم أننإ ػ

بعد ! ولإ أشك للحظة كمإ أنب 

إلأحيإن ننفعل وننجر خلف كل هذه إلموإقف إلسلبية ونصدق 

أيضإ أفكإرنإ إلسلبية عن أنفسنإ أو عن إلآخرين، ولو تأملنإهإ قليلة 

لتيقنإ أننإ كنإ نضخم إلأمور ولإ نتعإمل أبدإ معهإ بروية 

 وعية. وموض
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ي أو ؤلى  هنإك أسبإب تؤدي أن يكون إلؤنسإن ؤلى  إلتفكير إلسلب 

ي منهإ:   ذإ تفكير سلب 

ي ربمإ يتعرض لهإ إلفرد من محيط  -أ
إلتهكم وإلإنتقإدإت إلب 

 أشته أو عمله أو أقإربه....... 

كمإ أسلفنإ ضعف إلثقة بإلنفس وإلإنسيإق إلشي    ع خلف   -ب

سإل دونمإ إلمؤثرإت وإلإنفعإلإت  إلوجدإنية وإلعإطفية وإلإسي 

روية ممإ يبعدهم تمإمإ عن إلثبإت وإلهدوء إللذين يمهدإن 

 لشخصية ؤيجإبية إلفكر وإلسلوك. 

تركير  إلؤنسإن على منإطق إلضعف لديه، ومن ثم -ت

 تضخيمهإ حب  تصبح شغله إلشإغل. 

إلإنطوإء على إلنفس وإلبعد عن إلمشإركإت إلإجتمإعية  -ث

. إلؤيجإ  بية وإلتدريب على إلتفإعل إلإجتمإعي

ه من إلذين يتفوقون عليه  -ج عقد إلمقإرنإت بير  إلفرد وغير

 مع تجإهله لموإطن إلقوة وإلتمير  لديه. 

سبة لدى إلفرد من صغره.  -ح  إلموإقف إلسلبية إلمي 

 إلحسإسية إلزإئدة لدى إلبعض من إلنقد أو من إلتوبيخ.  -خ

إ للافكإر إلسلبية إلفرإغ وكؼ  به دإء وكؼ   -د  به سبيلة يسير

فعدم وجود أهدإف عظيمة وطموح لإفت لدى إلفرد يشغل عليه 

ي نقإط معينة يسغ
 
ه ويحدده ػ ي وإقعه ؤلى  تفكير

 
صنعهإ ورؤيتهإ ػ

إ.   من شأنه أن يوجد فرإغإ فكريإ كبير
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تضخيم إلأشيإء فوق حجمهإ وعدم تفهم إلموإقف  -ذ

 بعقلةنية وهدوء. 

ي أفكإرهم ونظرتهم ولإ أحد يشك إتخإذ  -ر
 
أصدقإء سلبيير  ػ

ي تأثير إلصديق. 
 
 ػ

إبتعد عن كل مإ من شأنه أن يصنع أفكإرإ سلبية لإ حقيقة  -ز

ي إلوإقع ومن ثم يصدقهإ إلفرد بل يرى أنهإ حقيقة وهذإ نإتج 
 
لهإ ػ

 ولإ شك عن شخصية تعيش فرإغإ وإنعدإمإ للثقة. 

دد يصنع -س صية مزدحمة ن شخو إلخوف وإلقلق وإلي 

 بإلأفكإر إلسلبية. 

إمج أو إلأفلةم أو قرإءة مقإلإت تحمل طإبعإ -ش مشإهدة إلي 

 سلبيإ فؤن لذلك أكي  إلأثر. 

ي رؤية إلأمور وإلموإقف. -ص
 
 إلإكتئإب وإلسودإوية ػ

 

 : ي
ي إلآن 

 
 أمإ طرق إلتخلص من إلأفكإر إلسلبية فنجملهإ ػ

تفكير تحصيل إلثقة بإلنفس أولى خطوإت إلخلوص من إل -3

ي 
، تأمل ذإتك جيدإ ستجد إلكثير من إلموإهب وإلقدرإت إلب  ي إلسلب 

حبإك لت بهإ، لكنك تصر على رؤية عيوبك وتضخيمهإ وتركز على 

 مثإلبك وتتأملهإ، وهنإ يكمن إلخطر. 

وري ومهم لإستعإدة إلتوإزن  -7 خإء أمر صر  إلهدوء وإلإسي 

 . ي
ي وإلعإطؼ 

 إلنفشي وإلذهب 
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كإرك منهج حيإة كإمل يجب أن تتمثله تذكر أن مرإقبة أف -1

صِ كل فكرة 
ْ
ق
َ
ك يتوجب أن تقوم به( وتسير عليه أ )أي نهج لإ يُي 

ي ترد على إلؤنسإن مع إلوقت 
سلبية ترد عليك لأن إلفكرة إلب 

تصبح ؤرإدة ومن ثم تصير فعلة حب  تستحكم عإدة فإنتبه من أول 

 إلطريق. 

ورة لكل من تذكر أيضإ أن إلثبإت وإلإنسجإم إلدإخلىي  -3  صر 

هذه إلأهدإف ؤلى  أرإد بنإء شخصية ؤيجإبية، ولإ تنس أن إلوصول

ي يوم وليلة فأمإمنإ إلكثير حب  نصل. 
 
ي ػ

 لإ يأن 

لإ بد من وجود أهدإف سإمية علمية وعملية تسغ وتجد  -5

 . ي  للوصول ؤليهإ فإلفرإغ خير صديق لكل مإ هو سلب 

 خإلط إلأشخإص إلؤيجإبيير  وتعلم منهم.  -3

ي دورإت علمية ومهإرية تكتسب منهإ مزيدإ من  -7
 
شإرك ػ

 . ي ي مجإل فن إلنجإح أو فن إلتفكير إلؤيجإن 
 
 إلثقإفة وإلعلم ػ

ؤيإك وإلإنطوإء على إلذإت فإلعزلة أحيإنإ مرتع خصب  -0

 للافكإر إلسلبية. 

حذإر من إلوهم حإول دإئمإ أن تمير  بير  مإ هو حقيقة ومإ  -2

 هو خيإل. 

سإل مع إلإنفعإلإت وإحذر من إلغضب ؤيإك  -34 وإلإسي 

وتمإسك قبل أن تقدم على أي تصرف حب  لإ تعيش رهير  أفكإر 

 نشأت من ردإت فعل متشعة. 
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رإجع نفسك دإئمإ وقومهإ وإعرف مإ لهإ ومإ عليهإ ومإ هو  -33

 من طإقتهإ ومإ هو فوق ذلك. 

إبدأ صبإحك بعد ذكر لت بإبتسإمة مِلؤهإ إلرص   -37

 بطة فلذلك عظيم إلأثر. وإلغ

إحرص على نفع إلآخرين ومسإعدتهم ومد يد إلعون لهم  -31

 فؤن صدى هذإ إلخير يرجع ؤليك وأثره ينإلك لإ محإلة. 

لإ تركز على مثإلبك وعيوبك، أمسك ورقة وقلمإ وإكتب  -33

 نقإط إلقوة لديك حتمإ ستتغير نظرتك. 

ؤلى  إ تقودكإبتعد عن كل فكرة أو خإطرة علمت سإبقإ أنه -35

 حإلة سلبية. 

ؤذإ إجتإحتك إلأفكإر إلسلبية أو خإطرة تشإؤمية إبق  -33

خ وتأملهإ بعير  إلموضوعية حتمإ ستجد أنك كنت 
هإدئإ وإسي 

 تبإلغ وتعظي إلموضوع أكي  من حجمه. 

تذكر أن إلتفإؤل سبيل عظيم نحو إلسعإدة إلدإخلية فلة  -37

ي إلجإنب إؤلى  تحرم نفسك ؤيإه فقط إنظر 
 
ق وإلجميل ػ لمشر

 إلأشيإء. 

تعلم فن إلتجإهل للافكإر إلسلبية قل دإئمإ ) ومإذإ  -30

ي طريقك ثإبتإ هإدئإ إلأمر ليس سهلة لكن إلوقت 
 
ؤذن(؟؟ إمض ػ

 هذإ إلإنسجإم إلدإخلىي إلرإئع. ؤلى  بإذن لت كفيل أن يوصلك
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 صفإت إلشخصية إلسلبية

 

  ي  إلإعتقإد وإلتوقع إلسلب 

  مقإومة إلتغيير 

 ي حل إلمشإكل
 غير فعإل ػ 

 إلشعور بإلؤحبإط وإلضيإع 

 إلفشل من وقت لآخر 

 ؤنجإزإته إلمهنية أو إلشخصية ضعيفة 

 لإ يحقق ؤلإ إلقليل من أهدإفه 

  منعزل وغير إجتمإعي 

 

ذ

ذ

  



63 

 
 أفكإرك مسؤوليتك       

ذ

ذ

ذ

ذالفصلذالثالث

ذذصفاتذالشخصوةذالناجحة

ذوأهمذمقوماتها
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إلنجإح هو حلم كل ؤنسإن، ولن يصل ؤليه ؤلإ من إجتهد وأخذ 

بإلأسبإب، وإلنجإح هو إلمحصلة إلنهإئية لتحقيق إلأهدإف فهو 

ي من 
يبدأ بحلم تصإحبه فكرة وليس له حدود ولإ نهإية ولإ يأن 

فرإغ فإلؤنسإن إلنإجح مر بإلعديد من محطإت إلفشل، فعلى 

ي تعرقل  طريق إلنجإح هنإك إلعديد من إلعقبإت
وإلمعوقإت إلب 

ؤلى  فقد يظن إلبعض أن إلطريق، مإ يريدؤلى  إلمرء من إلوصول

قطف ؤلى  إلنجإح مفروش بإلورود ولكن إلحقيقة هي أنه لإ يصل

 إلورود ؤلإ من أصيب بشوكهإ فإحذر من أعدإء إلنجإح، فإلطريق

فإلؤنسإن إلنإجح هو من يستطيع أن  ،إلنجإح ليست بممهدةؤلى 

ؤلى  يتجنب ويتفإدى هذه إلعقبإت ويذلل إلعرإقيل حب  يصل

 هدفه ومبتغإه. 

إلنجإح كمإ فيه من إلمعوقإت وإلعرإقيل ؤلى  وإلطريق

وإلعقبإت ففيه أيضإ إلعديد من إلمبإدرإت وإلمسإعدإت إلخإرجية 

ي تعمل على دعم خطة إلنجإح وتسإعد إلفرد إلطموح
على  إلب 

مإ يريد، هؤلإء هم أصدقإء إلنجإح وهم من يتذكرهم ؤلى  إلوصول

ي إلوقوف بجإنبه ويظلون 
 
إلؤنسإن إلنإجح دإئمإ ويتذكر فضلهم ػ

ي إلحيإة، فحإول دإئمإ إلإحتفإظ 
 
دإئمإ إلشمعة إلمضيئة له ػ

وإلمحإفظة على هذه إلمبإدرإت وهؤلإء إلدإعمير  لدفع عجلة 

 إلنجإح. 

ح هدفهإ إلنجإح إلدرإسي وإلتفوق إلعلمي قد تكون خطة إلنجإ 

إلنجإح وإلحصول على أعلى إلتقديرإت، أو تكون ؤلى  وفيهإ تسغ

ي وإلتقدم إلعملىي وإلحصول على 
إلخطة موجهة للنجإح إلوظيؼ 
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ي إلحيإة إلزوجية وبنإء 
 
أعلى إلمنإصب، أو تكون إلخطة للنجإح ػ

ي نهضة 
 
أشة صإلحة تسهم ػ

 .  إلؤسلةم وخدمة إلمسلمير 

وكمإ قيل " ومإ نيل إلمطإلب 

.. ولكن تؤخذ إلدنيإ غلةبإ  ي
بإلتمب 

" فتمنَّ على لت وإرضَ بمإ قسمه 

لت لك تكن أغب  إلنإس، وإعلم 

أن إلنجإح هو مكإفأة إلكفإح، 

فتوكل على لت وإبدأ رحلة إلكفإح 

 فمشوإر إلألف ميل يبدأ بخطوة. 

إجعون  إلنإجحون لإ يي 

إجعون لإ ينجحون فمن أي  وإلمي 

 فئة أنت؟

 

 

 لا تدع ايضوضاء ايتي تحدثٗا آزاء الآخسئ        

 تعًو فوم صوتو ايداخًي.

 ضتيف جوبص                                                                        

  

يددو زأيددم ا ُيدد    

ضدى والأيدوإ يردل يوْدو    

 ،وايهٌ يمػي عهطدو 

اَددؼو وزاء قًبددو  ،لا تددددد

وتمطو بمبادئدو ولا تأبد٘   

لهددِ حتدد  وإٕ أصددبحم   

ا لا تدددد فايوحددة   وحيدً

أفضددددٌ َددددٔ إٔ تعدددديؼ 

عهددظ ْفطددو ءزضدداء   

 يرلى.

 جبرإ خًيٌ جبرإ   
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 الصبر والمثابرة في تحمل ضغوط الحياة 

أهم هذه هي شخصية لديهإ إلعديد من إلصفإت إلؤيجإبية 

ي 
 
ي تحمل ضغوط إلحيإة وإلكفإح ػ

 
إلصفإت إلصي  وإلمثإبرة ػ

هإ  سبيل تحقيق إلنجإح وإلفلةح، وكذلك هي شخصية قوية لإ تغير

ولإ تؤثر عليهإ إلعرإقيل وإلمعوقإت ولإ يسيطر عليهإ أعدإء 

كمإ أن إلشخصية إلنإجحة شخصية لديهإ ثقة بإلنفس ، إلنجإح

سبحإنه وتعإلى على جميع من خلق  وأن لهإ قيمة وقد كرمهإ لت

ي لت بأنه سبحإنه وتعإلى بيده إلنفع وإن 
 
لهإ تفضيلة، وثقة ػ

ّ
وفض

ء فلن  ي
إجتمعت إلدنيإ كلهإ وإلؤنس وإلجن على أن ينفعوك بشر

وك  ء قد كتبه لت لك، ولو إجتمعوإ على أن يصر  ي
ينفعوك ؤلإ بشر

ء قد كتبه لت عليك.  ي
وك ؤلإ بشر ء فلن يصر  ي

 بشر

 

 ب على الروتين التغل

هي لؤنسإن طبيغي وغير خإرق ولكنه صإحب شخصية غير  

، وصإحب  عإدية تكش حإجز إلمستحيل وتتغلب على إلروتير 

إ لحد مإ إلشخصية إلنإجحة ذو عزيمة قوية قد يكون مخإطرً 

 ولكنه يرى إلخطر بمنظور آخر وبعيون أصحإب إلهمة حب  يصل

ي إلمنإم ولكنه  إلقمة، فهو صإحب حلم، إلحلم إلذيؤلى 
 
ي ػ

لإ يأن 

 إلحلم إلذي لإ يجعله ينإم. 
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 محطة البداية

حب  تنطلق بقطإر إلنجإح عليك أن تبحث عن محطة إلبدإية 

ي 
وتركب إلقطإر من أقرب محطة ؤليك، وإعلم أن إلقطإر لن يأن 

إلمحطة وتنتظره، ؤلى  ؤليك ولن ينتظرك فأنت إلذي ستذهب

سبحإنه وتعإلى  وإلحقولإ فضة، إ وإعلم أن إلسمإء لإ تمطر ذهبً 

 أمرنإ بإلأخذ بإلأسبإب فقإل: 

 . [35]إلملك:  ئى ڄ ڄ ڦ ڦڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ئي

تخطيط دقيق وتحديد وإعٍ للاهدإف ؤلى  وقرإر إلبدإية يحتإج

وعزم إلنية وتجهير  إلزإد حب  تكون على إلطريق إلصحيح، وعليك 

قمة ؤلى  تحمل مشقة إلسفر وأعبإء إلرحلة لتنعم بملذة إلوصول

بأحد  ةجإز ن يسإفر لقضإء إلأ أفعلى سبيل إلمثإل من عزم إلنجإح، 

ويتحمل مشقة إلسفر ولهيب  إلمنإطق إلسإحلية يقوم من إلفجر

إلشإط  فعندهإ ينش إلتعب وإلجهد ؤلى  إلشمس حب  يصل

وإلمشقة وكل هموم إلطريق أمإم روعة إلمنظر وجمإل إلبحر 

قمة إلنجإح ؤلى  سإس لمن وصلوإلهوإء إلعليل كذلك يكون إلؤح

 وحقق مإ يريد. 

 
ا
لى ؤ تخيل هذإ إلشخص إلذي يسلك إلطريق دون خريطة مثلً

قية و  لذإ فكل من  طريق خإط  هل سيصل إلى مإ يريد؟لإتجه إلشر

 وحلمإ معينإ عليه أن يسلك إلطريق إلصحيح 
ا
أرإد هدفإ ووجهة

 مإ يريد. ؤلى  ويلحق بإلقطإر إلذي سيأخذه



68 

 
 أفكإرك مسؤوليتك       

 
ي تحدد طريق إلنهإية وإذإ كإنت إلبدإية إعلم أن إلب

دإية هي إلب 

كير  قبل إلإنطلةق 
صحيحة ستكون إلنهإية سعيدة، لذإ فعليك إلي 

ي قطإر إلنجإح 
 
وتحديد إلأهدإف، وإسأل وإستشر قبل إلإنطلةق ػ

ومغإدرة إلمحطة حب  توفر على نفسك إلوقت وإلجهد وإلتكلفة 

ي بدأت نقطة إلبؤلى  ولإ تضطر للعودة مرة أخرى
دإية وإلمحطة إلب 

 منهإ. 

وع إستثمإري له دورة  وع إلنجإح هو كأي مشر إعلم أن مشر

ي 
 
حيإة تبدأ من إلنمو وإلتوسع من خلةل إلجهد وإلمثإبرة وإلسغي ػ

تحقيق إلأهدإف، ثم مرحلة إلإستقرإر على طريق إلنجإح، ثم 

ي مرحلة ؤلى  قمة إلنجإح وإلإنتقإل من نجإحؤلى  إلوصول
 
نجإح ػ

ي مرحلة إلإنكمإش وإلإنحدإر 
، ثم تأن  إلتقدم وإلإزدهإر وفلةح أكي 

ي كونه مثلهإ مثل دورة حيإة إلؤنسإن بدأ طفلة 
 
وهي سنة لت ػ

ضعيفإ ثم شإبإ قويإ يإفعإ ثم شيخإ كهلة ضعيفإ لإ حول له ولإ 

وع إلنجإح مرتبط إرتبإطإ وثيقإ بدورة حيإة  قوة، كمإ أن مشر

ي مرحلة ؤلى  ح يصلإلشخص فتجد إلشخص إلنإج
 
قمة إلنجإح ػ

ة إلنجإح بموت هذإ  إلشبإب وإلفحولة وإلقوة وتنتهي مسير

ة إلشبإب على  إلشخص، وإلشخص إلنإجح هو من يستثمر في 

ي تعمل على تطويل مرحلة 
أكمل وجه وإلمؤسسإت إلنإجحة هي إلب 

 إلتقدم وإلإزدهإر. 

وإلنجإح بإعتبإره مكإفأة مستقبلية يجب أن يخطط له 

إتيجيإ على إلمدى إلبعيد من بدإية إلطريق، فإلتحديد إس ي 

إلصحيح للاهدإف وإلتخطيط إلسليم همإ أفضل سلةح للفوز 
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بإلنجإح وتحقيق إلفلةح، وقبل تحديد إلأهدإف يجب على إلفرد 

وع إلنجإح من خلةل  ي مشر
 
ي ػ إتيج  أن يرإعي عملية إلتحليل إلإسي 

 تعزيز وتنمية، ثم تحديد نقإط إلقوة وإلضعف لديه وإلعمل على

إلبيئة إلخإرجية وإلوسط إلمحيط للتعرف على أهم ؤلى  إلإنطلةق

ي تحقيق إلأهدإف وكذلك إلتعرف 
 
ي يمكن إقتنإصهإ ػ

إلفرص إلب 

على إلتهديدإت وإلعقبإت إلمحيطة وإلعمل على تفإديهإ وتجنبهإ 

ي سبيل إلوصول
 
 إلنجإح. ؤلى  ػ

ونقإط إلقوة  وهنإك إلعديد من إلأمثلة على ذلك: فموإطن

له 
ّ
ة وعليك أن تعلم أن إلؤنسإن ذو قيمة فض لدى إلشخص كثير

لت سبحإنه وتعإلى على سإئر إلمخلوقإت بإلعقل وكرمه وسخر  

ي أقوى من إلجبإل إلروإسي  ي إلدنيإ لخدمته، فإلعقل إلبشر
 
كل مإ ػ

لأنه إستطإع شق إلجبإل وتمهيد إلطرق وإلكهوف بدإخله، وإلذكإء 

ي أعظم  ي قدرإته من إلذكإء إلإصطنإعي لأنه من صنع إلبشر
 
ػ

ك لت بهإ، وإعلم أنه   ي مير 
إلؤنسإن، فإبحث عن ذإتك وقدرإتك إلب 

إت فكل من حولك له من إلقدرإت وإلطإقإت  كمإ لديك ممير 

إت ولكن بنسب متفإوتة، وهنإك من لديه من إلطإقإت  وإلممير 

ريد من إلمكبوتة وغير إلمستغلة فلة تتعإمل معهم على أنك ف

نوعك وتلتمس فيهم إلغبإء، وإعلم أنك لست إلوحيد إلمنطلق 

بقطإر إلنجإح وأن هذإ إلقطإر يحمل إلعديد إلعديد من إلأشخإص 

لهم نفس إلأهدإف وإلإتجإه وإلغإيإت ويستخدمون قطإر إلنجإح 

 إلنجإح. ؤلى  كوسيلة لتحقيق إلأهدإف للوصول
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إ نقإط للضعف وكل ؤنسإن كمإ لديه موإطن للقوة لديه أيض

فلة كمإل ؤلإ لث سبحإنه وتعإلى، فإعمل جإهدإ على أن تتعرف 

وتكتشف سلبيإتك ونقإط ضعفك مثلة كإلخوف من إلمبإدرة 

وإلإستسلةم لليأس وإلؤحبإط وضعف إلشخصية وعدم إلثقة 

ي تضعف موقفك، وإعمل على 
هإ من إلسلبيإت إلب  بإلنفس وغير

إ لك من نفسك علةجهإ وتقويمهإ فقد تكون هذه إلأم ور عدوًّ

ي ، وعإئقإ على طريق إلنجإح
 
كل هذه إلأمور يجب أن توضع ػ

ي طريق إلنجإح. 
 
 إلحسبإن قبل إلإنطلةق من محطة إلبدإية ػ

ف بسلبيإتك ولإ تتجإهل أو تنكر عيوبك وسلبيإتك بل  إعي 

ص منهإ أو ترويضهإ حب َّ لإ تزدإد 
ُّ
ف بهإ ووإجههإ وحإول إلتخل إعي 

ر 
ِّ
ف  سوءًإ فتؤث على علةقتك بنفسك أو علةقتك بإلآخرين وإعي 

ة لديك كإلكره وإلحقد وإلحسد وحإول تجإوزهإ  بإلمشإعر إلسلبيَّ

هإ.   وتغيير

كمإ يجب أن تتعرف على إلفرص إلمحيطة بك وإعمل على   

إقتنإصهإ وإستغلةلهإ فإلفرص متعددة وتختلف بإختلةف إلهدف 

ي تحليل إلفرص وإلنظر ؤ
 
ليهإ وإلإستفإدة منهإ وطبيعة إلأشخإص ػ

ك فإلفرص من أدوإت  ء لغير ي
وقد تكون فرصة لك ولإ تعي  عن سر

ووسإئل إلنجإح وقد تكون إلفرصة هي صديقإ نإجحإ يعير  إلفرد 

ي بيئة صإلحة تعير  
 
على إجتيإز عقبإت إلنجإح أو تكون إلفرصة ػ

على إلنجإح وتسإعد إلفرد على تحقيق إلأهدإف كبيئة إلأشة 

ي ثيإب إلتجإرب  وبيئة إلعمل
 
إلفإعلة، أحيإنإ تتخؼ  إلفرصة ػ

إلنجإح أن يدرب عقله على تميير  ؤلى  إلفإشلة، وعلى من يسغ
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ي جميع إلحإلإت. 
 
 إلفرص إلمتإحة أمإمه ػ

ي تسإعد 
ي إلوسط إلمحيط إلعديد من إلفرص إلب 

 
وكمإ أن ػ

على تقدم خطة إلنجإح فهنإك أيضإ إلعديد من إلتهديدإت 

ي 
ي طريق تحقيق إلأهدإف وتغيير إلمسإر نحو وإلعقبإت إلب 

 
تقف ػ

إلنجإح فإلطريق ليست ممهدة وإلتهديدإت هي عكس ؤلى  إلوصول

إلفرص ويمكن أن تعيق إلفرد عن إلؤفإدة من إلفرص إلموإتية، 

وإلتهديدإت مرتبطة بإلوسط إلمحيط بإلفرد وأمثلة إلتهديدإت 

جتمع إلمحيط إلخإرجية كثير قد تكون تهديدإت إجتمإعية من إلم

فيمإ يطلق عليهم أعدإء إلنجإح وقد يكونون أقرب إلأقربير  كمإ 

 ئى گگ ک ک ک ک ڑ ڑ ئيقإل تعإلى: 

وقد تكون إلتهديدإت وإلعقبإت خإص بإلمشإكل  [33]إلتغإبن: 

ي ؤنجإح 
 
إلإقتصإدية وإلمإلية وهي تعتي  من أهم إلمشإكل وخإصة ػ

وعإت إلإقتصإدية إلإستثمإرية وكذلك إلتهديدإت إلسيإسية  إلمشر

هإ من إلمعيقإت إلمرتبطة بإلبيئة إلمحيطة.   وإلأمنية وغير

 

 لا تمؼو في طسيل َٔ طسم الحياة إلا وَعو       

 ضوط عصيمتو وإزادتو يتًٗب ب٘ 

 نٌ عكبة تتعسض طسيكو. 

 ْيتػ٘                                                             
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 منهم الناجح يبحث عن الناجحين ويتقرب 

ؤذإ تصإدفت مع شخص نإجح تثق فيه فإغتنم إلفرصة وحإول 

ة وكن له خير  أن تتعلم منه مهإرإت إلنجإح بطرق غير مبإشر

 إعرف منه من أين إلبدإية؟ ، مستمع حب  تستفيد

ي طريق إلنجإح؟ 
 
 ومإ هي إلوسإئل وإلأدوإت إلمسإعدة ػ

ي سبيل تحق
 
ي يمكن إقتنإصهإ ػ

يق ومإ هي إلفرص إلمحيطة إلب 

 إلأهدإف؟ 

ي يمكن أن توإجه إلشخص على 
ومإ هي إلمشإكل وإلعقبإت إلب 

 هذإ إلطريق؟

ويإ حبذإ أن يكون هذإ إلشخص 

ي إلمجإل إلذي تحلم أنت 
 
إلنإجح ػ

بإلنجإح وإلوصول ؤليه، وليكن لديك 

ي إلحصول 
 
على إلفطنة وإلحنكة ػ

ي إلحوإر وإختيإر إلوقت 
 
إلمعلومة، وأدب ػ

ي 
 
 طلب إلمشورة  إلمنإسب وإلمكإن إلمنإسب ػ

 فلة خإب من إستشإر ولإ ندم من إستخإر ". "

ي إلنجإح تأكد بأنك ستجذب إلنإجحير    تذكر: 
 
كلمإ فكرت ػ

 حولك كل مإ عليك هو إلسغي ورإء إلهدف. 

  

 َكوية

)يسى ايٓاجحوٕ 

اءَهاْيات، في 

حين يسى ايباقوٕ 

 المػانٌ(
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 اكتب أهدافك

، ولإ تبخل ليس من إلعيب أن تكتب مإذإ تريد  ومإذإ تتمب 

على نفسك عند وضع إلأهدإف بل إخي  مإ تريد حب  لو كإن شيئإ 

 
ً
ي نظرك فلة يوجد مستحيل أبد

 
إ طإلمإ أن صعب إلوصول ؤليه ػ

ية، إلهدف وإقغي ويمكن تحقيقه إء إلتنمية إلبشر  :فكمإ قإل خي 

فؤن إلسإئر بلة هدف لإ يمكن  ،"نصف إلأهدإف إلمكتوبة تتحقق "

 أهدإفك وأحلةمك ومإ نتيجة، فخذ ورقة وقلمً ؤلى  أن يصل
ْ
إ ودوّن

ي مكإن بإرز يذكرك 
 
تريد أن تصل ؤليه وضع مإ كتبت أمإم عينك ػ

، دإئمإ حب  ؤن شغلتك إلدنيإ عن أمإنيك وأحلةمك تلفت نظرك

ك حب  لإ يوجه ؤليك أي إستهزإء أو  وحإول ألإ يرإهإ أحد غير

ضإء مإ تحتإجه وتريده وإستعن على ق، سخرية أو حقد وخلةفه

 بإلش وإلكتمإن. 

ي حدود ؤمكإنإتك وقدرإتك 
 
ي إلحيإة ػ

 
 ػ

ٌ
ليكن لك هدف

إ كلَّ إلبعد عن 
ً
إلحقيقية وإعمل على أن يكون هذإ إلهدف بعيد

إلطمع أو إلجشع أو سلب حقوق إلآخرين فكمإ تهدف أنت للحيإة 

 هذإ هو هدف إلجميع فلة تتدخل أو تكن سببًإ 
َّ
ي  وإلسعإدة فؤن

 
ػ

 إلسوء لمن حولك. 

ء يمكنك إلقيإم بهةمقول                           ي
 : أي سر

    .أو تحلم بإلقيإم به فإبدأ به                       

ي جوته.                                                 
 إلشإعر إلألمإن 
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 الغدإلى  لا تؤجل عمل اليوم

ينإلإ بإلتقإعس وإلخمول ؤن إلنجإح وإلمجد لإ يمكن أن 

إلهدف ؤلى  وإلكسل، بل لإ بد من إلسغي وإلجد وإلإجتهإد للوصول

ض طريقك من  إلذي وضعته، ولإ بد أيضإ من إلصي  على مإ يعي 

مصإعب وعقبإت ومحإولة تذليلهإ وإزإلتهإ، وإحذر من إلتسويف 

ة، فلو جعلتهإ  ي وإلأعمإل كثير
وتأجيل إلأعمإل، فؤن إلوقت يمض 

إك ي بدإية إلفشل. تي 
 م عليك لن يمكنك أن تنجز منهإ شيئإ ممإ يعب 

وأسوأ مإ تتمير  به عملية إختلةق إلأعذإر لتأجيل إلمهإم هو أننإ 

، ؤنهإ آلية  ي
ي إلإقتنإع بأنه حقيؼ 

 
عند لحظة إختلةق إلعذر نبدأ ػ

دفإع طبيعية وتلقإئية عن إلنفس تحمي عشقنإ لذوإتنإ خإصة 

، كمإ أن عقلنإ عندمإ تحركنإ إلقوة إلدإف عة وتأمرنإ لأن نكون مثإليير 

ي إختلةق إلأعذإر بمهإرة فإئقة، ويمكننإ أن 
 
إلبإطن يبدع ويتفي   ػ

نتخلص من عملية إختلةق إلأعذإر من خلةل وضع وقت محدد 

إ بألإ تختلق إلأعذإر ، للةنتهإء من كل مهمة
ً
وخذ على نفسك عهد

ي ، لتأجيل إلأعمإل
شجع ، تؤجلهإ دإئمإوإكتب قإئمة بإلأشيإء إلب 

ي يمكن أن تحدث عندمإ يؤجل 
نفسك وإسألهإ عن إلمشكلةت إلب 

ي إليوم حب  تنتهي من ، هذإ إلعمل
وتعإهد مع نفسك أنه لن يمض 

ي 
إلعمل إلمحدد، وإعلم أن أفضل طريقة للتعإمل مع إلمهإم إلب 

دد وإبدأ إلعمل إلآن..  تؤجلهإ دإئمإ هي أن تبدأ بهإ فورإ، فلة تي 

ك من  ولتسهل  مْهإ حب  لإ تثقل كإهلك وتفكير عليك إلمهمة قسِّ

ة إلمهإم لأن إلعقل وإلجسد يشعرإن بإلؤرهإق فقط عند  كير
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ة إليوم ويصعب علىي فعلهإ فمن هنإ  إلتفكير بأن لدي مهمإت كثير

 يبدأ تسلل إلكسل وإلخمول فلة تؤجل ولإ تتوقف. 

 

 واجه أخطاءك وفشلك

ف على أسبإب فشلك وعإلجهإ فؤ  ذإ أقنعت نفسك دإئمًإ تعرَّ

 إلظروف أقوى منك ولإ يسعك
َّ
ك لن  بأن

َّ
إ فثق بأن

ً
أن تفعل شيئ

إ
ً
ك أخفقت وتعرف أسبإب ذلك  ،تفعل شيئ

َّ
ك ؤذإ قلت ؤن

َّ
ولكن

 إلأمر سيختلفُ 
َّ
 فؤن

ا
وستعمل على تلةفيهإ ومعإلجتهإ مستقبلً

  .معك تمإمًإ

إعةٍ لتعليق أخطإئه وفشله عليهإ  ن يبحث عن شمَّ ولإ تكن ممَّ

 من إلبكإء على مإ
ا
فإت من  بل وإجه ذلك وحإول معإلجته بدلً

  .فشلٍ 

ولإ تجعل إلأسف هو سلةحك إلوحيد 

ي إلأزمإت وحإول أن تعإلج أخطإءك أولإ 
 
ػ

بأول حب  لإ تتفإقم وتعجز عن إلسيطرة.  

ة   كإن سهلة حلهإ بإذن كلمإ كإنت صغير

 لت. 

  

 َكوية

الحٌ الأَجٌ لأي 

َػهًة ٖو في 

أيرًب الأحواٍ 

 الحٌ الأبطط
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 محطة ال كفاح

 

بعد أن قمت بتحديد إلأهدإف بدقة حسب قدرإتك 

ي طريق إلنجإح
 
، إلشخصية عند إنطلةقك من محطة إلبدإية ػ

إتيجيإ على إلمدى  وخططت لكيفية إلإنطلةق تخطيطإ إسي 

فأنت ، حإن وقت إلعمل وإلإجتهإد وتنفيذ إلخطة بإحكإم، إلبعيد

  .إلرقيب على نفسكمن إليوم 

 ﮸ ﮷ ﮶ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ئي

  .[35-33]إلؤشإء:  ئى ﮿﯀ ﮾ ﮽ ﮼ ﮻ ﮹﮺

 
ً
ي رسمتهإ على أتم وجه فحإول جإهد

إ أن تؤدي إلمهإم إلب 

ولإ تختلق إلأعذإر لتقنع نفسك بهإ، وإبدأ بإلأعمإل ذإت  ،وإتقإن

وركز على إلأسإسيإت وإلأصول  ،إلأهمية إلقصوى وإلمهإم إلصعبة

إكم ؤلى  إلفروع ولإ تؤجل عمل إليومؤلى  ثم إنطلق إلغد حب  لإ تي 

 عليك إلمهإم وإلأعمإل. 
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 اكتشف الفرص المحيطة بك واغتنمها

 مإ هو مفهومك إلشخضي للفرصة؟ 

 ومإ هي أهمية إكتشإف إلفرص وإلعمل على إغتنإمهإ؟ 

 وأين تتوفر إلفرص؟ 

ي أم 
وهل إلسغي وإلبحث وإلتنقيب عن إلفرص مطلب ديب 

 دنيوي؟ 

 وهل هنإك فرق بير  إلفرصة وإلحظ وإلنصيب وإلقدر؟ 

كل هذه إلأسئلة هي عبإرة عن تحليل موقفك من إلتعإمل مع 

ي حيإتك إلعملية. 
 
 إلفرص إلمحيطة بك ػ

لأن إلتحليل ، إعلم أن إلفرصة هي ؤحدى أهم أدوإت إلنجإح

ي  إتيج  لخطة إلنجإح هو عبإرة عن تحليل للبيئة إلدإخلية من إلإسي 

ي ذإتك وشخصك وأيضإ تحليل للبيئة 
 
قوة وضعف لديك ػ

وهذإ إلأمر مإ تسغ ؤليه ، إلمحيطة بك من فرص وتهديدإت

ي ظل ؤلى  إلمؤسسإت إلإقتصإدية إلحديثة
 
تطبيقه لتحقيق إلتمير  ػ

 بيئة تتسم بإلمنإفسة إلعإلمية. 

عن إلفرص وإقتنإصهإ هو مطلب  إعلم أن عملية إلكشف

عي قبل أن يكون مطلبً 
يقول إلحق سبحإنه ، إ للنجإح إلدنيويشر

 ٹڤ ٹ ٹٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ئيوتعإلى: 

:  ئى ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ  .[30]إلحشر
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إغتنم خمسإ قبل خمس: : » ويقول إلحبيب إلمصطؼ  

شبإبك قبل هرمك، وصحتك قبل سقمك، وغنإك قبل فقرك، 

 «شغلك، وحيإتك قبل موتكوفرإغك قبل 

ي إلأمة ولإ بد لنإ من تلبية هذه إلدعوة،  ؤنهإ دعوة عإمة من نب 

ي يهيئهإ لت عز وجل 
دعوة للةغتنإم وإقتنإص إلفرص إلعظيمة إلب 

ي إلحيإة
 
ى ودعوة ، لنإ ػ ي هذإ إلحديث يجد حكمة كي 

 
ؤن إلمتأمل ػ

ل عظيمة لإنتهإز فرصة إلحيإة قبل فوإت إلأوإن، وأن تجعل ك

ي سبيل لت، دعوة لأن تجعل حيإتك بكل 
 
ي حيإتك لث وػ

 
لحظة ػ

ي حإل إلرخإء قبل إلشدة، حب  
 
 للتقرب من لت ػ

ا
مإ فيهإ وسيلة

ي إلمحن وإلشدإئد ويجعل لك من أمرك مخرجإ 
 
يعينك لت ػ

 ويشإ. 

ي تدعم إلتفوق وإلتقدم 
وعة إلب  وإلؤسلةم أقر إلمنإفسة إلمشر

 مكسب للجميع وإلنجإح وإتبإع منهج إل

:  ئى ئو ئو ئە ئە ئا ئي   .[73]إلمطففير 

ك فلة تقدم  ة لغير فؤن كإنت إلفرصة إلموإتية لنجإحك مصر 

عليهإ فلن تتذوق حلةوة إلنجإح بإتعإس إلآخرين وإلحق سبحإنه 

ي إلغإلب 
 
وتعإلى لن يرص  عن هذإ إلصنيع ولإ إلمجتمع إلمحيط وػ

وعة ومرتبطة بمصطلح  إلفسإد تكون هذه إلفرص غير مشر

 "ظإهره فيه إلرحمة وبإطنه من ورإئه إلعذإب ". 
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 مفهوم الفرصة

أي منفعة ذإت قيمة مإدية أو معنوية تحقق فإئدة هي  إلفرصة

ؤحدى وهي  ويتعرض لهإ إلفرد بإحتكإكه بإلبيئة إلمحيطة له،

وع، وتتعدد أنوإع  وع أو غير مشر وسإئل تحقيق غإية أو هدف مشر

ي إلحيإةإلفرص بتعدد إلمجإلإت وإ
 
لذإ ، لأنشطة إلمختلفة ػ

إلفرص إلعمل وإلإجتهإد وإلحركة ؤلى  يستلزم إلأمر للوصول

ي وحدهإ. ، إلمستمرة وإلسغي لطلب إلمنإفع
 فإلفرصة لإ تأن 

وإلفرد ، بل يتم إكتشإف إلفرص وكذلك إلعديد من إلتهديدإت

ي يستطيع من خلةل إلتحليل إلسليم وإلنظرة 
صإحب إلذكإء إلبيب 

ة إقتنإص إلفرص بإلتعرف على إلبيئة إلمحيطة، من إلمتفحص

، خلةل إلتحليل وإلتحديد لأهم إلعوإمل إلمؤثرة على نجإح إلفرد

ي 
 
تلك إلبيئة يكون هنإك إلعديد من طرق تنميتهإ وتجنب وػ

 إلتهديدإت بأقض مإ يمكن. 

وإذإ مرت علينإ إلفرص ولم نغتنمهإ وضإعت من بير  أيدينإ فلة 

ي مثل يكون ؤلإ إلندم 
 
ي إلمثل ػ

 
هو إلمصير إلمتوقع، وكمإ يقإل ػ

 هذه إلحإلة " كلمة يإ ريت مإ بتعمر بيت ". 

كمإ يجب أن تتعرف على إلفرص إلمحيطة بك وتعمل على 

إقتنإصهإ وإستغلةلهإ؛ فإلفرص متعددة وتختلف بإختلةف إلهدف 

ي تحليل إلفرص وإلنظر ؤليهإ وإلؤفإدة منهإ 
 
وطبيعة إلأشخإص ػ

ك، فإلفرص من أدوإت وقد تكون  ء لغير ي
فرصة لك ولإ تعي  عن سر

 ووسإئل إلنجإح وقد تكون إلفرصة هي صديقإ نإجحإ يعير  إلفرد 



80 

 
 أفكإرك مسؤوليتك       

 
ي بيئة صإلحة 

 
على إجتيإز عقبإت إلنجإح أو تكون إلفرصة ػ

تعير  على إلنجإح وتسإعد إلفرد على تحقيق إلأهدإف كبيئة إلأشة 

 وبيئة إلعمل إلفإعلة. 

                                              

 َكوية

    تهوٕ ًَيوْلا، يجب إٔ تدزع دواف  ايٓاع،  ني

وإٔ تتعًِ إدزاى ايسيربات ايتي تهُٔ خًف ضًوى 

 ايعاَة.

 

 حجم الفرصة

يتفإوت حجم إلمنفعة وإلفإئدة بتفإوت حجم إلفرصة، 

ي منإسبة 
 
ي فبعض إلفرص تكون عإبرة ويمكن تعويضهإ ػ

 
أخرى أو ػ

ي مكإن آخر. 
 
 وقت لإحق أو ػ

فرصة إلحصول على أسعإر منخفضة لسلع  -مثإل ذلك: 

ي أحد معإرض بيع تلك إلسلع
 
ي موسم للتخفيضإت ػ

 
، إستهلةكية ػ

حيث يفإجأ إلفرد بهذه إلفرصة عند قرب نهإية إلموسم فيحإول 

ي مإ يحتإجه من سلع
ولو علم هذإ ، جإهدإ أن يغتنم إلفرصة ويقتب 

إلفرد بخي  موسم إلتخفيضإت بعد إنتهإئه ينتإبه شعور إلندم 

ه.   ويعإتب كل من علم من أصدقإئه وأقإربه ولم يخي 
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هإ بإلنسبة  ة إلحجم ويتفإوت مدى كي  وقد تكون إلفرصة كبير

فبعض رجإل إلأعمإل ؤذإ ضإعت عليه صفقة مكسبهإ ، للشخص

فرصه عإبرة  مليون جنيه لإ يهي   ولإ تؤثر فيه ولإ تكون بإلنسبة

، لأن مركزه إلمإلى كبير وقد تعود على صفقإت أكي  من ذلك بكثير 

مكسبهإ ألف جنيه من  ةبخلةف بعض إلأشخإص ؤذإ فإتته فرص

إلممكن أن يصإب بإلسكتة إلقلبية؛ حيث تمثل له قيمة إلفرصة 

 شيئإ عظيمإ، ومن إلممكن ألإ تتكرر له هذه إلفرصة مرة أخرى. 

ة بإلنسبة لبعض  أى أنه يمكن أن تكون هنإك فرص صغير

فرص عظيمة لآخرين، وقد تكون قيمة إغتنإم هي  إلأشخإص

ة جدإ لبعض إلأفرإد ومن نإحية أخرى نفس إلفرصة لإ  إلفرصة كبير

تمثل شيئإ يذكر للبعض إلآخر، وممكن أن يكون إلسبب هو مدى 

ي لإ ، توإفر إلمإديإت بوفرة أو يكون إلسبب هو أن إلشخص سلب 

ألة إلفرص ولإ إغتنإمهإ ولإ يكون لديه أدن  طموح أو تهمه مس

 شعور بإلمسؤولية. 

 عملية إغتنإم إلفرص يستلزم إلأمر إلإهتمإم بعنصر إلوقت؛ 
 
ػ

ي حيإة إلؤنسإن، فلة تكون هنإك 
 
ي إلأصل أعظم فرصة ػ

 
فإلوقت ػ

ي ضيإع إلوقت، ويجب عمل موإزنة بير  إلوقت 
 
فرصة ؤذإ تسببت ػ

ي إلحصول 
 
على إلفرصة ومدى قيمة إلمنفعة إلعإئدة إلمستقطع ػ

 من هذه إلفرصة. 

ي منفعة حسنة لصإحبهإ ويرص  عنهإ 
وكمإ أن هنإك فرصة تؤن 

ي وهي  فهنإك فرصة ثمرتهإ خبيثة وسيئة، لت وإلنإس
إلفرص إلب 

إر بآخرين  يمكن أن تجلب منفعة لصإحبهإ لكن على حسإب إلؤصر 
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هإ. مثل فرصة للشقة أو للنصب أو للخيإنة وغ  ير

من إلمفإهيم إلهإمة  Life Chancesيعد مفهوم فرص إلحيإة 

ي علم إلإجتمإع، ورغم عدم حدإثة هذإ إلمفهوم فؤنه 
 
وإلمحورية ػ

ي وقتنإ 
 
ي علم إلإجتمإع ػ

 
ِ ػ

لم يلق إلإهتمإم وإلإنتشإر إلملةئمير 

 إلرإهن. 

ي علم 
 
إرتبط إستخدإم هذإ إلمفهوم بدرإسإت إلطبقة ػ

م فرص إلحيإة عند مإكس فيي  ؤلى: فرصة إلإجتمإع، ويشير مفهو 

ي 
 
ي تحقيق أهدإفهم ػ

 
ي إستغلةل قدرإتهم وإمكإنيإتهم ػ

 
إلأفرإد ػ

ي ذلك، ويتضمن هذإ إلمفهوم فرصة إلأفرإد 
 
إلمجتمع، أو فشلهم ػ

ي إلوصول
 
، ؤلى  ػ ي إلبنإء إلإجتمإعي

 
إلموإرد إلإجتمإعية إلكإمنة ػ

ي تحقيق إلسلةمة إلجسمإنية
 
وإلصحية، وفرصة  وفرصة إلأفرإد ػ

ي إلحصول على مستوى تعليمي جيد يتوإفق مع قدرإتهم 
 
إلأفرإد ػ

ي أن 
 
إ فرص إلحيإة تتضمن حقوق إلفرد ػ ً وطموحإتهم، وأخير

ي سيإق بنإء إجتمإعي يمنع ويحد من صور تعرض إلفرد 
 
يعيش ػ

 للةنحرإف. 

وتتحدد فرص حيإة إلفرد من خلةل إلوضع وإلمركز إللذين 

ي 
 
، فكلمإ إرتفع وإرتؼ  إلوضع يشغلهمإ إلفرد ػ ي

 إلبنإء إلطبؼ 

إلإجتمإعي للفرد، زإدت ؤيجإبية فرص إلحيإة، وكلمإ تدن  إلوضع 

إلإجتمإعي للفرد، كإنت فرص إلحيإة بإلنسبة له سلبية، وفرص 

ي كل إلمجتمعإت، وتؤثر على كل أشكإل إلحيإة 
 
إلحيإة موجودة ػ

ية، وهي تظهر وتتضح من خلةل إلنظإم إلط ، لأن فرص إلبشر ي
بؼ 

، فؤذإ  ي
إلحيإة إلمتإحة للفرد تتصل بوضع إلفرد دإخل إلبنإء إلطبؼ 
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ي أشة 
 
مإ تمت إلمقإرنة بير  فرص إلحيإة إلمتإحة لفرد مولود ػ

ي 
 
تنتمي للطبقة إلعليإ، وفرص إلحيإة إلمتإحة لفرد آخر مولود ػ

أشة تنتمي للطبقة إلدنيإ، فؤن إلفروق وإلإختلةفإت ستكون 

 ل لإفت للنظر. وإضحة بشك

ي حيإة إلؤنسإن هي أهم عوإمل 
 
تظل إلمفإهيم وإلأفكإر ػ

ه، وتظل كذلك هي سبب فشله وتأخره  نجإحه وتفوقه وتمير 

وضيإعه، وكل من يريد إلنجإح عليه أن يعمل على تحسير  

ه، ويمكن بعد ذلك أن ينفر من على ظهر  مفإهيمه وآليإت تفكير

ي إلدنيإ إلأرض كأنجح مخلوق، ؤن هذإ إلمفهوم ي
 
جعلنإ نعمل ػ

إ لمعب  
ً
وأعيننإ أكير إنفتإحًإ على إلدإر إلآخرة، وعقولنإ أكير ؤدرإك

ي أن تكون أكير إنفتإحًإ لهذإ 
ي إلحيإة، وقلوبنإ كذلك ينبغ 

 
إلفرصة ػ

ي إلدنيإ قبل إلآخرة. 
 
 على آثإره ػ

ا
، وإقبإلً  إلمعب 

نه ؤن مشكلتنإ إلحقيقية أن هذإ إلمفهوم غإب من حيإتنإ، لإ لأ 

غير مهم، كلة ! وإنمإ لأن إلدنيإ إستحوذت على قلوبنإ وأفكإرنإ فلم 

ي إلدإر إلآخرة، وأدلة هذإ 
 
ي معب  إلفرصة ػ

 
وّي ػ  للي 

ا
تبق فيهإ مجإلً

ي ظل هذإ إلمقإم، كمإ أن هنإك فرصإ قد 
 
أكير من أن تحض ػ

تضيع على إلفرد فرصإ أفضل منهإ، لذإ يجب على إلشخص إلوإعي 

ي تحقيق تقييم إلفرصة 
 
من حيث أهميتهإ وفإئدتهإ وجودتهإ ػ

إلهدف وإلمنفعة وإلمفإضلة بير  إلفرص إلمتإحة وإختيإر إلفرصة 

إلمتنإسبة مع إحتيإجإت ومتطلبإت إلفرد وإمكإنيإته إلمإدية 

 وإلمعنوية. 
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 الفرصة والحظ والقدر

 

ي 
 
مرإدفإت تربط بينهإ علةقة وثيقة، وتستعمل إلوإحدة ػ

ي  
 
ي موضع إلأخرى ػ

 
إ ػ

ً
كثير من إلأحيإن، مع أنهإ ليست شيئإ وإحد

ي حيإتك لم تكن تحسب هي  إلحقيقة.. فإلفرصة
 
ء يمر بك ػ ي

" سر

ي دعم تحقيق 
 
ي خطتك إلموضوعية، وذو أهمية بإلغة ػ

 
له حسإبًإ ػ

ي تقع 
أهدإفك "، أي أن إلفرص هي إلحوإدث غير إلمتوقعة إلب 

 فيهإ، سوإء كإنت جسيمة أو تإفهة... 

هإ وأغلب إلف ي تمر بنإ، لإ نعير
رص وإلأمور غير إلمتوقعة إلب 

ي لإ يمسنإ شخصيإ،  ء خإرج  ي
ة، ؤمإ لأنهإ تإفهة أو لأنهإ سر أهمية كبير

ء يمس حيإة إلفرد وخططه بطريقة  ي
ولكن يقع بير  حير  وآخر سر

ي تتأثر 
ي إللحظة إلب 

 
ى، لأنه ػ ة وهنإ يصبح للامر أهمية كي  مبإشر

إ! فيهإ عوإطف إلؤنسإن بفرصة مإ، 
ًّ
 فإن إلإمر يصبح حظ

فإلحظ ؤذن هو تأثير إلفرص على حيإتنإ وإلؤفإدة من إلفرصة 

ي نفس إلفرصة لشخصير  مختلفير  
إلموإتية على أتم وجه فقد تأن 

ي لم 344إلأول يفيد منهإ بنسبة 
% فهو شخص محظوظ وإلثإن 

يفد من هذه إلفرصة ولم تحقق إلهدف إلمطلوب فهذإ إلشخص 

ي إجتهد ولكن لم يحإلفه إلحظ فإلش
خص إلأول إجتهد وإلثإن 

 تدخلت ؤحدى إلعقبإت لتحول بينه وبير  إلؤفإدة إلفعلية. 
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فيجب ، كل من إلفرصة وإلحظ مقدر من عند لث للبنسإن

فإلؤيمإن ، على إلفرد أن يؤمن بمإ قدره لت له من خير وشر 

بإلقضإء وإلقدر من أحد أركإن إلؤيمإن إلرإسخة. وبإلنسبة للقدر 

فلكل مجتهد فإلث سبحإنه وتعإلى يقدر إلنجإح لكل مجتهد " 

وأن مإ أصإبه إلمرء أن يؤمن بإلقضإء وإلقدر " ويجب على نصيب"

ولتعلم أن إلنفع  "خطئه وأن مإ أخطأه لم يكن ليصيبهلم يكن لي

إتية أو تهديد قريب فهو بإذن لت، وإعلم أن وإلصر  من فرصة مو 

ء قد   ي
ء لن ينفعوك ؤلإ بشر ي

إلأمة لو إجتمعت على أن ينفعوك بشر

ء لن  ي
وك بشر كتبه لت لك، ولو إجتمعت إلأمة على أن يصر 

ء قد كتبه لت عليك.  ي
وك ؤلإ بشر  يصر 

ي إلحظ، فهنإك 
 
ولكن ليست إلفرصة هي إلعإمل إلوحيد ػ

، هو أنفسنإ.. لأن تفإعلنإ وتجإوبنإ مع  عإمل آخر له دخل كبير

حظ، أمإ كيف وإلى أي مدى تؤثر ؤلى  إلفرص هو إلذي يحولهإ 

 ، ي
نإ؟، فهذإ يتوقف على إتجإهنإ إلذهب  ي حيإتنإ وتفكير

 
إلفرص ػ

 ، ي إلتفكير
 
ي إلحيإة وػ

 
فإلفرصة وإلتجإوب معهإ يمثلةن طريقنإ ػ

تنإ بإلحيإ ة... فإلنقطة ويحددإن تصرفإتنإ، رغبإتنإ، آمإلنإ وخي 

إلمهمة ؤذن، هي أن إلحظ يتوقف على تنمية إلتجإرب بير  إلفرصة 

إلمتإحة وأنفسنإ، وإلحظ هو مقدإر إلنفع إلعإئد عن إلفرصة 

ونصيب إلفرد منهإ، ويطلق على إلفرد بأنه شخص محظوظ كنإية 

ي قدرهإ له لت عز وجل 
ي إلؤفإدة من إلفرص إلب 

 
عن مدى توفيقه ػ

ي إلوقت
 
 إلمنإسب وإلمكإن إلمنإسب ليحقق إلنجإح.  ووجوده ػ
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ي إلعمل  يقول روبن: 

 
ؤن إلنإس إلعإديير  يقولون عن إلنإجحير  ػ

وإلريإضة وإلعلم ؤنهم )أنإس محظوظون(، ولكن إلحقيقة غير 

ي 
 
ذلك؛ فإلنجإح ليس مظهرإ ولإ شكلة ولإ فطرة موجودة ػ

إلأشخإص، ولكنه دإئمإ نتيجة مكتسبة، ؤن إلؤنجإزإت إلعظيمة 

إلتصميم ليست حكرإ على أحد، ولكنهإ نتيجة للرغبة إلعإرمة و 

 إلجإد. 

ي مرة وإحدة، وهذه من 
هنإك إعتقإد خطأ أن إلفرص تأن 

إلأخطإء على قإنون إلوفرة، فإلفرص من خصإئصهإ أنهإ مستمرة 

ومتوإفرة دإئمإ ولكن إلأمر يتوقف عليك هل أنت مستعد للفرصة 

ي كل 
 
ي كل يوم تعلن عن وظإئف، وػ

أم لإ؟ هل تصدهإ أم لإ؟ فؼ 

ي كل
 
وج إلنإس، لكن لإ بد من  يوم يتوظف إلنإس، وػ يوم يي  

إلإستقبإل إلمستمر فؤن ضإعت إلفرصة تنقطع عنك وتذهب 

ي حيإة إلفرد لإ 
 
ك لأنهإ مستمرة، ؤلإ أن هنإك فرصًإ أسإسية ػ لغير

تعوض مرتبطة بعمر إلشخص كإلشبإب وإلوقت وكيفية 

ي إلخير وإلمنفعة وطإعة لت. 
 
 إستثمإرهمإ ػ
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 اغتنمْ فرصة الحياة

ء إعلم  ي
ي سر
 
 أهم فرصة لك هي أنك جي ترزق، فؤن قصرت ػ

ّ
أن

فسإرع بتصحيح إلمسإر نحو قطإر إلنجإح إلصحيح، وذلك ينطبق 

فت من  على علةقتك بربك فبإدر بإلتوبة وإلإستغفإر ممإ إقي 

معصية وممإ قصرت من طإعة، وأيضإ ينطبق على علةقتك 

ي حق نفسك فإرتق بنفسك حب  تكو 
 
ن بنفسك ؤذإ كنت مقصرإ ػ

ي يحبهإ إلمولى سبحإنه وتعإلى ويرص  عنهإ، 
نفسإ مطمئنة، وإلب 

ك فإلدين إلمعإملة فإطلب إلعفو  وأيضإ ينطبق على علةقتك بغير

ي يوم 
وإلسمإح ممن ظلمتهم أو إغتبتهم وضيعت حقهم قبل أن يأن 

عليك لإ تسطيع فيه تحريك سإكن ولإ رمشة عير  عندمإ يقض  

ي طإعة رب إلوجود، وهو مإ  أجلك فإغتنم هذإ إلأجل إلمحدود 
 
ػ

: " حيإتك قبل موتك "، فإلث أشإر ؤليه إلحبيب إلمصطؼ  

سبحإنه وتعإلى خلق إلموت وإلحيإة ليختي  إلنإس أيهم أحسن 

ي إلآخرة 
 
إ عظيمإ وفضلة منه وكرمإ ػ ي إلدنيإ ليجزيه عليه خير

 
عملة ػ

 ٿ ٿ ٿٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ئيحيث قإل تعإلى: 

طريق  ،وبير  لهم طريق إلحق وطريق إلضلةل .[7]إلملك:  ئىٹ ٹ

 [34]إلبلد:  ئى ھ ھ ھ ئيإلنجإح وطريق إلفشل فقإل: 

، [1]إلؤنسإن:  ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئيوقإل تعإلى: 

إلطريق إلصحيح إلذي ؤلى  إلرسل لتوجيه إلبشر  حإنهوأرسل سب

 جنإت ورضوإن إلوإحد إلديإن. ؤلى  يصل بهم
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ي إغتنإم إلفرص:  أختم

 
ي ػ

 بتجربب 

ي ؤحدى إلمدإرس كإنت مدة إلتدريب فقط شهرإ  بعد 
 
ي ػ تدريب 

ي مإذإ بعد إلتخرج؟ كيف  وبعدهإ إلتخرج من إلجإمعة فكإن تفكير

ي 
 
ي مثل هذإ إلصرح؟ لإ أريد إلمكوث ػ

 
أغتنم فرصة وجودي ػ

ي لعمل مقإبلة. 
ل بعد إلتخرج وإنتظإر إتصإل: نريد أن تأن  إلمي  

ة  نهويبؼ  إحتمإل إلقبول ضعيفإ خصوصإ أ ليس لدي إلخي 

 إلكإفية. 

ي ثغرإت أو نوإقص وخدمإت تحتإج ؤليهإ هذه  فقررت
 
إلبحث ػ

 إلمدرسة فبعد إلبحث وإلتقضي أتت لىي فكرة!! 

ة  تخصضي  ي مرحلة إلبكإلوريوس ولدي خي 
 
علم إلنفس ػ

بية إلخإصة ومع أطفإل  ي مجإل إلي 
 
ي أحد إلمرإكز ػ

 
تطوعية ػ

 تمد فمإ وجدته: صعوبإت إلتعلم ولدي شهإدة مدرب مع

 تدريب: ؤلى  إلمعلمإت يحتجن

ي كيفية إلتعإمل مع إلأطفإل -
 
  .ػ

ي تطوير لأفكإر وأسإليب تعليمية جديدة -
 
  .ػ

ي ، وتعليمهم أسإليب إلتفكير إلحديثة -
 
وقد كنت مدربة ػ

  )برنإمج مهإرإت إلتفكير إلكورت (

ي للاطفإل كإنت هنإك بعض إلمشإكل إلسلوكية وإلنفسية و -
إلب 

فإت إلمدرسة ولإ يعلمن كيفية إلتصرف مع  توإجه إلمعلمإت ومشر

  .هذه إلحإلإت وكيفية إلتوإصل مع إلأهل وتقديم إلدعم وإلؤرشإد
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ي بشكل مبسط وإلخدمإت  فقررت
ح فكرن  أن أقدم خطة تشر

فة ومن ثم إلؤدإرة  إلممكن تقديمهإ لهم وتم عرضهإ على إلمشر

تح إلقسم ووجدت إستحسإنإ للفكرة وإلقبول بعمل 
ُ
نإمج وإفت إلي 

 إلعإم إلمقبل. 

بحمد لت إلتعإون مغي من بعد إلتخرج فإنتهزت أجمل  فكإن

 . ي إلعملية وصنعتهإ بنفشي
ي بدإية مشوإر حيإن 

 
 فرصة ػ
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 :ملخص تجربتي
 إغتنإم إلفرص يكون من خلةل موقع وجودك.  -

  .من خلةل علةقإتك -

  .إستغلةل وقت فرإغك -

  .قدرإتك ومهإرإتكإستغلةل  -

ي ترغب  -
 و من ثم تحقيق خططك وطموحك إلب 

 إلوصول لهإ.     

 ؤمإ أن تقتنصهإ وإمإ أن تصنعهإ بنفسك.  فإلفرصة   

  

 َٔ الأقواٍ

)نٌ غخص يسيد 

غدديئا َددا، َُٗتددو   

ٖي انتػاف ٖدرا  

 ايػيء(
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 تخف من فوات الرزق لا

تصبح وهمك وشغلك إلشإغل هو كيف ستحصل على  لإ 

ي 
ي إللوح إلمحفوظ قبل أن تأن 

 
 رزقك، وإعلم أن رزقك مقدر لك ػ

 إلدنيإ ؤلى 

فمن أصبح وإلدنيإ أكي  همه شتت لت عليه شمله وجعل "

فقره بير  عينيه ولم يأته من إلدنيإ ؤلإ مإ كتب له، ومن أصبح 

ي قلبه وأتته إلدنيإ  غنإهوإلآخرة أكي  همه جمع لت شمله وجعل 
 
ػ

 وهي رإغمة"

ي هذه إلدنيإ؟ 
 
 وقيل للحسن إلبصري: مإ ش زهدك ػ

ي له،  ي فإطمأن قلب  ي لن يأخذه غير
 
فقإل: علمت بأن رزػ

ي فإشتغلت به، وعلمت أن لت  وعلمت بأن عملىي لإ يقوم به غير

ي على معصية، وعلمت أن إلموت 
َّ فإستحييت أن يرإن  مطلع علىي

ي فأع
 إلزإد للقإء لت.  ددتينتظرن 

أدركت معب  لإ ؤله ؤلإ لت بإلحقيقة فإعلم أنه لإ رإزق ؤلإ  ؤذإ 

]إلذإريإت:  ئى ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ئيلت، قإل تعإلى: 

بإلأسبإب وبدون إلأسبإب ، فإلث سبحإنه قإدر على أن يرزق [50

  .وبضد إلأسبإب

 
ً
إ طلب إلرزق فرزقه بإلأسبإب عندمإ تخرج من بيتك قإصد

وتعإلى كفيل بأن يرزقك فلكل  إنهوتعمل وتجتهد فإلث سبح
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مَرَ إبنِ 

ُ
ي طلب إلرزق فعن ع

 
مجتهد نصيب فتوكل وإجتهد ػ

 ِ
ه
 سَمِعَ رَسُولَ إللَّ

ُ
ه
َّ
ن
َ
إبِ أ

َّ
ط
َ
خ
ْ
ِ  إل

ه
 إللَّ

َ
لى
َ
 ع
َ
ون
ُ
ل
ه
وَك
َ
ت
َ
مْ ت
ُ
ك
َّ
ن
َ
وْ أ
َ
ولُ: " ل

ُ
يَق

مَإ يَرْ 
َ
مْ ك
ُ
ك
َ
ق
َ
رَز
َ
لِهِ ل

ُّ
وَك
َ
 ت
َّ
 حَق

ُ
ق
ُ
  ز

َّ
إ ". إلط

ً
إن
َ
رُوحُ بِط

َ
و خِمَإصًإ وَت

ُ
د
ْ
غ
َ
َ ت ْ  ير

سبحإنه وتعإلى قإدر على أن يرزق بدون أسبإب كمإ رزق  ولت

ي محرإبهإ بدون أي أسبإب ولإ حسإب، قإل تعإلى 
 
 ئى ئيمريم ػ

 بي بى بخبم بح بج ئي ئى ئحئم ئج ی ی ی ی ئى

 [17]آل عمرإن:  ئى جم جح ثي ثى ثم ثج تي تى تختم تح تج

ي أمإكن لإ  قإدر على أن يرزق بضد  أيضإ  وهو 
 
إلأسبإب ػ

ي أن يجد فيهإ رزقإ، فقد رزق سبحإنه وتعإلى  يتخيل إلعقل إلبشر

ي ألقإه بهإ إلنمروذ وأعدإء   سيدنإ ؤبرإهيم
ي بطن إلنإر إلب 

 
وهو ػ

لت، وعندمإ حدثت إلمعجزة إلؤلإهية بأن كإنت إلنإر بردإ وسلةمإ 

ي حيإته فقإل هي  نعليه سئل إلخليل ع
 
إلأيإم  أفضل أيإم عإشهإ ػ

ي إلنإر. فهل يمكن أن يتخيل أحد ذلك
 
ي قضإهإ ػ

نهإ قدرة ؤ ؟إلب 

ي بطن 
 
لت، وكذلك أيضإ من إلأمثلة على ذلك رزقه لسيدنإ يونس ػ

 .  إلحوت رزقه لت كل مإ يؤهله للحيإة ثم أنبت له شجرة إليقطير 

كله ليعلمك إلحق سبحإنه وتعإلى أنك لم تأت إلحيإة   هذإ 

إب وملةذ إلدنيإ فقط للسغي و  رإء إلرزق وإلبحث عن إلطعإم وإلشر

، إلدنيإ فقط ولكن لغرض عظيم هو عبإدته سبحإنه وتعإلى

 ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ئيفقإل: 
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]إلذإريإت:  ئى ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ

ي طريق  [53-50
 
ومع هذإ أمرنإ سبحإنه وتعإلى أن نأخذ بإلأسبإب ػ

طلب إلرزق ويبير  لنإ درسإ عظيمإ فكمإ هو كإن يرزق مريم إلبتول 

ي محرإبهإ أمرهإ أن تهز إلنخلة عندمإ 
 
إلمخإض لتلد  جإءهإ وهي ػ

ي قمة إلضعف وإلوهن، طلب منهإ إلأخذ 
 
سيدنإ عيش وهي ػ

بإلسبب وهو سبحإنه وتعإلى قإدر على أن يأمر إلنخلة بأن تسإقط 

 عليهإ رطبإ جنيإ طيبإ. 

بإلسبب سنة كونية أمرنإ إلحق سبحإنه وتعإلى بهإ  فإلأخذ 

 فقإل: 

 ڦ ڦڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ئي

 [35]إلملك:  ئى ڄ ڄ

ي معصية لعدم  
إج  لذلك فعدم إلأخذ بإلأسبإب وإلتكإسل وإلي 

لأمر لت سبحإنه وتعإلى فإلسمإء لإ تمطر ذهبإ ولإ فضة،  إلإمتثإل

أمإ إلإعتمإد على إلأسبإب بأن فيهإ إلنفع وإلصر  كفر بإلث فمن قإل 

ك بإلث ولكن إلصحيح لولإ  لولإ وجود إلكلب لدخل إللص فقد أشر

ب لدخل إللص وإلكلب ليس فقط ؤلإ سبب، أن لت سخر إلكل

إلعلةج وإلشفإء بدون ؤرإدة إلرحمن ولعلك  هأيضإ إلدوإء لإ يمكن

أ من مرضه  تجد شخصير  قد أخذإ نفس إلعلةج وأحدهمإ يي 

 ويكتب له إلشفإء وإلآخر لإ. 
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 الحياة أساس النجاح تنظيم

جإهدإ على أن تكون حيإتك وأوقإتك منظمة، فإلوقت   إعمل

ؤلى  ف ؤن لم تقطعه قطعك، وأنت إلذي تسطيع إلوصولكإلسي

ي أقل وقت ممكن ؤن أفدت من كل 
 
قمة إلنجإح قبل إلآخرين ػ

ي خدمة خطة إلنجإح، فإلمتسلقون
 
ي حيإتك ػ

 
قمة ؤلى  دقيقة ػ

ي مدة إلوصول بعضهم عن بع
 
 .ضإلجبل إلوإحد يختلفون ػ

إلؤنسإن عبإرة عن أوقإت معدودة وآجإل محددة،  وعمر 

فإلعإقل من عمل على إستثمإر هذإ إلوقت بفإعلية ونجإح، 

 فإلحيإة فرصة. 

وحب  تنظم حيإتك يجب أن تسير على خطة محكمة ممكنة 

إلتطبيق، ليكن لك دإئمإ أفرإد مقربون أهل ثقة وأصحإب تجإرب 

تشإور معهم، وليكن نإجحة يمكن أن تعتمد عليهم وتتعلم منهم وت

لك أيضإ شبكة من إلعلةقإت إلعإمة بكل من حولك من إلأصدقإء 

، وكن دإئمإ على إتصإل بهم.   وإلمقربير 

 

 َكوية

ايتغيلات ايبطيطة في أضًوب حياتهِ اييوَي      

 يمهٔ لها إٔ تحكل ْتائخ ٖائًة في َطتكبًهِ.
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 نصٍحة

 اسحغل أي وقث فراغ لك في الحذرٌب أو الحطىع أو 

 حضىر النذوات فكلها جزٌذ من مخزونك العلمً 

 وٌنعكس بعذ رلك على مسحقبلك القادم.

 

  



96 

 
 أفكإرك مسؤوليتك       

 
 النجاح الذاتي محطة

  

إلنفس إلمطمئنة ؤلى  أن تصل بنفسك و إلنجإح مع إلنفس ه

ي يرص  عنهإ لت فقإل تعإلى
  :إلب 

 ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ئي

  [14-77]إلفجر:   ئى چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ

عَد 
ُ
معرفة إلنفس من أركإن تربية إلؤنسإن لنفسه وتزكيتهإ؛  ت

ه سبحإنه وتعإلى.. كمإ  لأنهإ إلطريق إلموصلة لمعرفة إلؤنسإن بربِّ

"،يقإل 
ُ
ه  رَبَّ

َ
رَف

َ
، ع

ُ
سَه

ْ
ف
َ
 ن
َ
رَف

َ
 بإلجهل  "مَنْ ع

ُ
سَه

ْ
فؤنه من عرف نف

وإلظلم وإلعيب وإلنقإئص وإلحإجة وإلفقر وإلذل وإلمسكنة 

رَ 
َ
 بضد ذلك فوقف بنفسه عند قدرهإ ولم يتعد  فوإلعدم، ع

ُ
ه ربَّ

ه ببعض مإ هو أهله.   بهإ طورهإ وأثب  على ربِّ
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 موقعك من الإعراب حدد

 

أردت أن تسلك طريق إلنجإح وتنطلق بقطإر إلفلةح  ؤذإ 

ي  فعليك أن تتعرف على ذإتك وتكتشف نفسك فهل أنت
 
محل ػ

إلهإوية ؤلى  مإ تريد وتجرك إلأهوإء وإلشهوإتؤلى  جر تحركك إلدنيإ 

وتسير مع إلركب بمبدأ إلؤمعة ؤن أحسن إلنإس أحسنت وإن 

 أسإءوإ أسأت. 

ي  أم أنت
 
وتسلك إلطريق إلخطأ محل نصب منصوب عليك ػ

ومخيل ؤليك أن ذلك هو إلصوإب وتسيطر عليك أفكإر 

  .ومعتقدإت خإطئة

ي  أم
 
ي  محل إلسكون محلك ش لإ تفكر ػ

 
إلتقدم ولو خطوة ػ

ك أو مع ربكؤلى  وإحدة   .إلأمإم لنفسك أو لغير

ي  أم أنت
 
ؤلى  محل إلرفع تبحث عن إلرفعة وإلتقدم وإلتجديد ػ

 مع لت 
 
ػ ي  درجإتك يرفعو إلأفضل لتي 

 
 إلدنيإ وإلآخرة ػ

 .[11]المجادلة:  ئى ثجثم تي تى تم تخ تح تج بي بى ئي

من دإن نفسه وعمل لمإ بعد إلموت، وإلعإجر من  سفإلكيّ 

 .   أتبع نفسه هوإهإ وتمب  على لت إلأمإن 

ي 
 
ذلك إلوقت ستعلم من أنت من أنوإع إلنفوس ) إلأمإرة ػ

 إلمطمئنة (..  –إللوإمة  –بإلسوء 
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 وتذكر قول إلحق سبحإنه وتعإلى: 

 چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ئي

  [34-7]إلشمس:  ئى ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ

 عرف قدر نفسه، فؤذإ تعرفت على نفسك 
ً
ورحم لت إمرأ

إلأفضل، حب  تكون لك خير معير  على ؤلى  فإنهض بهإ للتغيير 

طريق إلنجإح، فمثلث إلنجإح هو مثلث متسإوي إلأضلةع له ثلةثة 

ي إلنجإح مع  رؤس همإ 
قمة إلنجإح أحدهإ إلنجإح مع لت وإلثإن 

هو إلنجإح مع إلنإس، فإلنجإح مع إلنفس هو  إلثإلنفس وإلث

إلضلع إلوسيط بير  لت وإلنإس وهو قإعدة إلنجإح، فأصحإب 

ي علةقإتهم مع لت ومع 
 
إلنفوس إلضعيفة مقصرون بإلفعل ػ

ي إلوجود هو ظلم إلمرء لنفس
 
ه، فكمإ قإل إلنإس، وأعظم ظلم ػ

 إلحق سبحإنه وتعإلى: 

 .[330]إلنحل:  ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئي
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 النجاح الإيماني محطة

تكون صإحب شخصية نإجحة عليك أن تسغ وتجتهد  حب  

ي إلطريق
 
إلنجإح مع لت ومع إلنإس ومع إلنفس فؤن قصرت ؤلى  ػ

ي 
 
ي أي من إلطرق فلن تتذوق حلةوة إلنجإح، فؤن نجحت ػ

 
ػ

ي حيإتك إلعملية 
 
علةقتك مع إلنإس وأصبحت ؤنسإنإ نإجحإ ػ

ي علةقتك مع 
 
 ربكوشهد لك كل من حولك بذلك ولكنك مقصر ػ

بصورة وإضحة حيث جعل إهتمإمك بإلنجإح إلدنيوي أن تهمل 

ي طريق إلحق نجإح
 
ي مع لت فعليك إلسغي وإلإجتهإد ػ

ك إلؤيمإن 

ي 
 
ف إلنجإح ػ طريق إلؤيمإن طريق إلنجإح مع لت حب  تنإل شر

 ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ئيإلدنيإ وإلآخرة، قإل تعإلى: 

 ﮼ ﮻ ﮺ ﮹  ﮸﮷ ﮶ ﮵  ﮴﮳ ﮲ ۓ ۓ

 ﯇ ﯆ ﯅ ﯄ ﯃ ﯂  ﯁﯀ ﮿ ﮾ ﮽

 .     [747-744]إلبقرة:  ئى ﯐ ﯏ ﯎ ﯍ ﯋﯌ ﯊ ﯉ ﯈

ي علةقتك مع ربك  لذإ 
 
فعليك أن تسغ أولإ ودإئمإ بأن تنجح ػ

فهو إلمعير  وإلمستعإن وخير من أعإن، فلة يرد سبحإنه من طرق 

طلب إلرضوإن، فأسم درجإت إلنجإح ؤلى  بإبه وإحتإج ؤليه وسغ

ي إلوصول
 
رضإ إلحق سبحإنه وتعإلى وأن تعمل ؤلى  أن تنجح ػ

كأنك تموت غدإ،   رتكلآخلدنيإك كأنك تعيش أبدإ وأن تعمل 

وإعلم علم إليقير  أن إلملك لث ويعز من يشإء ويذل من يشإء 
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ء قدير قدر إلنجإح لكل  ي

وبيده إلخير وإلملك وهو على كل سر

 مجتهد. 

ي إلدنيإ علةمإت فؤذإ علة مإت، ومهمإ  
 
وإعلم أن لكل ملك ػ

ي إلدنيإ 
 
أعلى إلمنإصب وحققت أعظم وأعلى درجإت ؤلى  وصلت ػ

ي إلدنو إلنجإح 
 
بدون رضإ من لت فؤنك لم تحرك سإكنإ ومإ زلت ػ

ي مع لت سبحإنه وتعإلى وعلى ؤلى  ولن ترنو 
إلعلو ؤلإ بإلنجإح إلؤيمإن 

 .سنة حبيبه إلمصطؼ  

تنجح مع لت عليك عدم ؤغفإل وإهمإل نجإحك مع  وحب  

ي بوتقة 
 
نفسك أو نجإحك مع إلنإس فهي حلقة متكإملة تصب ػ

ي إلدنيإ وإلآخرة "  وإلىإلنجإح إلمثإلىي 
 
فؤن لنفسك قمة إلنجإح ػ

عليك حقإ ولربك عليك حقإ ولزوجك عليك حقإ ولزورك عليك 

 حقإ فأعط لكل ذي حق حقه".  

ي إلدنيإ  ويمكنك
 
عبإدة تثإب عليهإ ؤلى  أن تحول نجإحك ػ

ي إلآخرة من خلةل توجيه إلنية من إلعمل وإلنجإح لث 
 
وتنفعك ػ

ي خدمة إلؤسلةم سبحإنه وتعإلى وأن 
 
يكون هذإ إلنجإح ػ

ي إلمجتمع، ؤلى   وإلمسلمير  فإلأمة إلؤسلةمية بحإجة
 
كل فرد نإجح ػ

إبن سينإ وفيلسوف  إد طبيب مسلم نإجح من أحفؤلى  نحن بحإجة

هم من عظمإء إلؤسلةم إلذين رسموإ  ؤسلةمي كأمثإل إبن رشد وغير

مر بنجإحهم أروع أمثلة لفخر إلؤسلةم وعزة إلمسلمير  على 

  .  إلعصور وإلسنير 
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 بنفسك عليك حسيبا كفى

ي 
 
إلوقت إلذي قررت فيه إلإلتحإق بقطإر إلنجإح وإلإنطلةق  ػ

نحو تحديد أهدإفك وأحلةمك، أنت من إليوم إلرقيب على نفسك 

 ﮹﮺ ﮸ ﮷ ﮶ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ ئي

  [35-33]إلؤشإء:  ئى ﯅﯆ ﯄ ﯃ ﯂ ﯁ ﮿﯀ ﮾ ﮽ ﮼ ﮻

سإر على إلطريق حإسب نفسك على مإ تم ؤنجإزه وهل 

ي إلأدإء عن إلمسإر 
 
إلمخطط له سإبقإ أم كإن هنإك إنحرإف ػ

 إلمحدد وهنإك أخطإء يجب تصحيحهإ؟ وهل هذه إلأخطإء ترجع

ي عملية إلتخطيط؟ أي أن إلخطة إلموضوعة ليست ؤلى 
 
سوء ػ

عملية وغير ممكنة إلتطبيق أو غير متوإفقة مع إلقدرإت 

ي عملية إلتنفيذ أو كإن هنإك إلشخصية، أم إلمشكلة ترجع لسوء 
 
ػ

ي تنفيذ مإ هو مخطط؟
 
 تهإون وتقصير ػ

نإمج  ويجب أن يكون هذإ إلتقييم بصفة دورية حسب إلي 

إلعملىي إلموضوع للخطة، فهذإ إلأمر ؤن كإن علميإ بحتإ فهو سهل 

ي إلعديد من مجإلإت إلحيإة مثل إلدرإسة وإلتحصيل 
 
إلتطبيق ػ

ي 
 
نإمج عملىي ػ حفظ إلقرآن إلكريم، كمإ يمكن إلعلمي وكذلك كي 

وع ي ؤدإرة إلمشر
 
كأحد أهم مبإدئ نجإح   إتتطبيق تقييم إلأدإء ػ

وعإت إلإستثمإرية وإلرقإبة عليهإ.   إلمشر
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 نفسك قبل أن تحاسب حاسب

 

ي ومدى  عليك
ي إلنجإح إلؤيمإن 

 
أن تحإسب نفسك أولإ ػ

ي علةقتك بربك، وأبسط صور 
 
هو ورد إلمحإسبة إليومي  هنجإحك ػ

يمكن أن تضعه بنفسك لنفسك يبدأ على سبيل إلمثإل من 

إلإستيقإظ لصلةة ركعب  قيإم إلليل ثم صلةة إلفجر وبعدهإ أذكإر 

ي إليومي وحفظ مإ 
من آيإت لت  تيش إلصبإح وقرإءة إلورد إلقرآن 

ي كل 
 
ي جمإعة، وتجديد إلنية ػ

 
وإلمحإفظة على إلصلوإت إلخمس ػ

وي    ح عن إلنفس عإدة  ب وعمل دنيوي وإلي  يومية من أكل وشر

ي هذه 
 
هإ من إلأعمإل إليومية إلعإدية لو تم تجديد إلنية ػ وغير

إلأعمإل أنك تقوم بهإ لتقويك وتعينك على طإعة لت سبحإنه 

عبإدة، وب  هذإ تكون ؤلى  إلنية وتحولت إلعإدة هذهوتعإلى لأجرت ب

 حيإتك كلهإ طإعة لث سبحإنه وتعإلى 

 ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ئي

 . [331-337]إلأنعإم:  ئى ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۋۅ

لت أدومهإ وإن قلت فدإوم على ؤلى  أن أحب إلأعمإل إعلم

ي 
 
ي تدريجيإ ػ

فعل إلخير ولو أبسط إلبسيط وبعدهإ يمكن أن ترتؼ 

ولإ تثقل على نفسك فلة يكلف لت نفسإ ؤلإ ، طإعتك لربك

وإجعل لسإنك رطبإ دإئمإ بإلإستغفإر ليس فقط من ، وسعهإ
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ي إل
 
وإشغل نفسك ، طإعةصغإئر إلمعصية ولكن أيضإ للتقصير ػ

ي إلسفر وإلإنتقإل. 
 
ي أوقإت إلإنتظإر ػ

 
 بإلذكر وقرإءة إلقرآن ػ

ّ  عنْ  ي   إلنب 
َ
مِلَ لِمَإ بَعْد

َ
 وَع

ُ
سَه

ْ
ف
َ
 ن
َ
إن
َ
يّسُ مَنْ د

َ
ك
ْ
إلَ: "إل

َ
ق

 لت".  إلمَوْتِ، وَإلعَإجِزُ مَنْ 
َ

لى
َ
مب ّ ع

َ
إ وَت

َ
وَإه

َ
 ه
ُ
سَه

ْ
ف
َ
بَعَ ن

ْ
ت
َ
 أ

 

 قلبك بالل  ه اربط

ي نجإحك إلدنيوي ولكن لإ يشغل قلبك ؤلإ  عليك
 
أن تجتهد ػ

ي حب لت
 
ي ػ

ي خدمة ، إلنجإح إلؤيمإن 
 
ي إلدنيإ ػ

 
وإجعل نجإحك ػ

ي خدمة إلدنيإ، فإلقلب مثل 
 
إلدين ولإ تجعل نجإحك دينيإ ػ

ي لي   ثم أخرجتهإ وضغطت 
 
إلؤسفنجة ؤن وضعت إلؤسفنجة ػ

ؤن وضعت  إلعكسعليهإ فلن تجد ؤلإ لبنإ أبيضَ خإلصإ وعلى 

ء أسود ستجدهإ تتلون بإلسوإد وعندمإ تضغط  ي
ي سر
 
إلؤسفنجة ػ

 ؤلإ إلسوإد. عليهإ فلن تجد 

إلقلب ؤن ملاته بحب لت وطإعته ورضوإنه أضإء  فكذلك

ي إلعيش وإبتلىي بأي كرب 
 
وأنإر فؤن ضغطت عليه إلدنيإ بضيق ػ

لن تجد من هذإ إلقلب ؤلإ إلرضإ وإلقنإعة وإلصي  على إلإبتلةء 

ي إلطإعة
 
وزإدته إلمحنة منحة بمإ عند لت فهو يعلم ، وإلإجتهإد ػ

 بإلشهوإت.  لنإر كإره وحفت إأن إلجنة حفت بإلم
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ي أي  أمإ 

 
إلقلب إلذي مُلى  بحب إلدنيإ فقط فعندمإ يقع ػ

محنة ينقلب على عقبه خش إلدنيإ وإلآخرة فذلك هو إلخشإن 

ه أقرب من نفعه لبئس إلمولى ، إلمبير   يدعو من دون لت لمن صر 

 .  ولبئس إلعشير

ي تملا قلبك بإلؤيمإن وحب  وهنإك
إلعديد من إلوسإئل إلب 

حيث ؤن للقلب مصبإت تتصل به وتعمل على تغذيته ، إلرحمن

إلروحإنية وهذه إلمصبإت هي إلعير  وإلأذن وإللسإن، فإلعير  

ي 
 
للمشإهدة وإلنظر حيث ترى بهإ عظمة خلق لت وإبدإعه ػ

عظمة  ؤلى نظر إلكون فؤذإ أردت أن تتعرف على عظمة إلخإلق فإ

 ڑ ژ ژ ڈ ڈ ئيإلمخلوق وإلحق سبحإنه وتعإلى قإل: 

 .[343]يونس:  ئى ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک ک ڑک

عظمة خلق إلؤنسإن فإلمولى سبحإنه وتعإلى ؤلى  أيضإ  وإنظر 

ي أحسن تقويم وقإل: 
 
 خلقه ػ

 [73]إلذإريإت:  ئى ہ ہ ۀ ڻۀ ڻ ئي

:  ئى ې ۉ ۉ ۅ ئيوقإل:   .[7]إلحشر

ي وتحصيل ؤلى  إنظر 
ي تحقيق إلنجإح إلؤيمإن 

 
أهمية إلعير  ػ

إليقير  ومعرفة لإ ؤله ؤلإ لت بإلحقيقة أي لإ مبدع ولإ خإلق ولإ 

قإدر ؤلإ لت ولإ معبود بحق ؤلإ هو سبحإنه، وهي أيضإ من أعظم 

ء فيه لأن جمإل  ي
ي خلق إلؤنسإن وهي أجمل سر

 
ؤبدإعإت لت ػ
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ي إل
 
وإلعير  مرتبط ، وجه إلعينير  إلؤنسإن مرتبط بإلوجه وأجمل مإ ػ

بهإ ؤعجإز إلرؤية بأمر لت لأن هنإك من لديه نفس إلعينير  ولكن 

فإحمد لت على نعمة إلبصر وإطلب منه نعمة ، لإ يرى شيئإ

ة وهو أن يرى قلبك بنور لت حقإئق إلأمور وتتعإمل معهإ ، إلبصير

ي لت
أحل  بأن ترى مإ  نكفإربط قلبك بربك من خلةل عي، بمإ يرص 

 لت وتغضهإ عن كل مإ حرم لت. 

ي تغذي إلقلب وذلك من  كمإ 
أن إلأذن من إلمصبإت إلهإمة إلب 

ي 
 
خلةل أن تسمع عن لت من قرآن يتلى وذكر يردد فإلقإرئ كإلسإػ

إت إلدينية  وإلمستمع كإلشإرب، إسمع أيضإ إلخطب وإلمحإصر 

 فهي تغذي قلبك بنور إلؤيمإن وحب إلوإحد إلديإن. 

ي إلل ثم
أعلى إلجنإت أو أن ؤلى  سإن إلذي يمكن أن يجعلك ترتؼ 

ي إلمهإلك وإلزلإت وهو متصل بإلقلب أيضإ
 
ي ، يخسف بك ػ

 
جإء ػ

ي هريرة  :" ؤن إلعبد عن رسول لت  إلصحيحير  من حديث أن 

 يرفعه لت بهإ 
ا
ي لهإ بإلً

ليتكلم بإلكلمة من رضوإن لت لإ يلؼ 

 درجإت، وإن إلعبد ليتكلم بإلكلمة 
ا
ي لهإ بإلً

من سخط لت لإ يلؼ 

ي نإر جهنم "
 
  .يهوي بهإ ػ

ي صحيح مسلم:" ؤن إلعبد ليتكلم بإلكلمة مإ يتبير  مإ فيهإ 
 
وػ

ق وإلمغرب " ي إلنإر أبعد مإ بير  إلمشر
 
فإعمل جإهدإ أن ، يزل بهإ ػ

كإن يؤمن   منيكون لسإنك رطبإ بذكر لت وتلةوة كتإب لت " ف

إ أو ليصمت ".  بإلث وإليوم إلآخر فليقل  خير
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 النجاح الأخلاقي تركيبة

 

أيهإ إلبإحث عن إلنجإح مع لت ؤليك هذه إلوصفة  فيإ 

ي مع لت
ي تجعلك ترتؼ 

لة يرضإهإ لت ؤلى  إلؤيمإنية إلسحرية إلب  مي  

  .وتطيب بهإ نفسك

ي  قإل رجل لسفيإن إلثورى: 
أشكو من مرض إلبعد عن لت ؤن 

 فمإ إلعلةج؟

له سفيإن: يإ هذإ، عليك بعروق إلؤخلةص وورق إلصي   فقإل

ي  وعصير إلتوإضع، ضع هذإ كله
 
ؤنإء إلتقوى وصب عليه مإء ػ

ه بمصفإة إلمرإقبة، وتنإوله 
ّ
إلخشية وأوقد عليه بنإر إلحزن وصف

به من كأس إلإستغفإر وتمضمض بإلورع وأبعد  بكف إلصدق وإشر

شفَ من مرضك بإذ
ُ
 ن لت. نفسك عن إلحرص وإلطمع، ت

بستإن إلأخلةق فنحن من أمة خير إلبشر إلذي قإل: " ؤنمإ  ؤنه

 ں ڱ ڱ ڱ ئيوزكإه ربه فقإل: ، بعثت لأتمم مكإرم إلأخلةق "

  .[3]إلقلم:  ئى ں

ي أنفسنإ عليهإ وأبنإءنإ  ي يجب أن نرن 
ؤنهإ إلأخلةق إلؤسلةمية إلب 

 و على مبإدئهإ إلسمحة حب  يكونوإ فخرإ للبسلةم وإلمسلمير  وتعل

ي كل مكإن وزمإن. 
 
 بهم رإية إلحق ػ
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 عن الحب الحقيقي ابحث

أن نجإحك إلإجتمإعي مع إلنإس وحبهم لك وثقتهم فيك  إعلم

ي مع لت وحبك لث وحب 
مرتبطة إرتبإطإ وثيقإ بنجإحك إلؤيمإن 

ي هريرة  ي  لت سبحإنه وتعإلى لك؛ فعن أن  إ  أن إلنب 
َ
قإل: " ؤِذ

 
َ
عَبْد

ْ
ُ إل

ه
حَبَّ إللَّ

َ
َ أ

ه
 إللَّ

َّ
يلَ ؤِن ِ

ْ
ى جِي 

َ
إد
َ
  ن

ُ
ه يُحِبُّ

َ
 ف
ُ
حْبِبْه

َ
أ
َ
إ ف
ً
ن
َ
لً
ُ
يُحِبُّ ف

وهُ  حِبُّ
َ
أ
َ
إ ف
ً
ن
َ
لً
ُ
َ يُحِبُّ ف

ه
 إللَّ

َّ
مَإءِ ؤِن لِ إلسَّ

ْ
ه
َ
ي أ ِ
 
يلُ ػ ِ

ْ
إدِي جِي 

َ
يُن
َ
يلُ ف ِ

ْ
جِي 

رْضِ " روإه إلبخإري. 
َ ْ
ي إلأ ِ

 
بُولُ ػ

َ
ق
ْ
 إل
ُ
ه
َ
عُ ل

َ
مَّ يُوض

ُ
مَإءِ ث لُ إلسَّ

ْ
ه
َ
 أ
ُ
ه يُحِبُّ

َ
 ف

ي إلوجود؛ لأن هذإ إلعبد لت للعبد هو أعظم مكإ فحب
 
فأة ػ

ي هريرة أنه  ي إلحديث إلقدسي عن أن 
ي معية إلرحمن فؼ 

 
سيكون ػ

 ِ
ه
إلَ رَسُولُ إللَّ

َ
 قإل: ق

ُ
ه
ُ
ت
ْ
ن
َ
 آذ

ْ
د
َ
ق
َ
إ ف ى لِىي وَلِيًّ

َ
إد
َ
إلَ مَنْ ع

َ
َ ق

ه
 إللَّ

َّ
:" ؤِن

 
َ
حَرْبِ، وَمَإ ت

ْ
بَ بِإل رَّ

َ
إ إ ق َّ مِمَّ ي

َ
حَبَّ ؤِلى

َ
ءٍ أ ْ ي

َ بْدِي بِشر
َ
َّ ع ي

َ
يْهِ، ؤِلى

َ
ل
َ
 ع
ُ
ت

ْ
ض َ ي َ

ْ
ف

 
ُ
ت
ْ
ن
ُ
 ك
ُ
ه
ُ
حْبَبْت

َ
إ أ
َ
ؤِذ
َ
 ف
ُ
ه حِبَّ

ُ
وَإفِلِ حَب َّ أ

َّ
َّ بِإلن ي

َ
بُ ؤِلى رَّ

َ
ق
َ
بْدِي يَت

َ
وَمَإ يَزَإلُ ع

 
ه
هُ إل

َ
ذِي يُبْصِرُ بِهِ وَيَد

ه
هُ إل ذِي يَسْمَعُ بِهِ وَبَصَرَ

ه
 إل
ُ
ي سَمْعَه ِ

يَبْطِشُ بِهَإ  ب 

ي بِهَإ، وَإِ  ِ
ي يَمْشر ِ

ب 
ه
 إل
ُ
ه
َ
، وَرِجْل

ُ
ه
َّ
ن
َ
عِيذ

ُ َ
ي لأ ِ

ن 
َ
عَإذ

َ
ِ إسْت

 ِ
ي 
َ
 وَل
ُ
ه
َّ
طِيَن

ْ
ع
ُ َ
ي لأ ِ

ب 
َ
ل
َ
 سَأ

ْ
ن

رَهُ 
ْ
مِنِ يَك

ْ
مُؤ
ْ
سِ إل

ْ
ف
َ
نْ ن

َ
دِي ع

ُّ
رَد
َ
 ت
ُ
ه
ُ
إعِل
َ
إ ف
َ
ن
َ
ءٍ أ ْ ي

َ نْ سر
َ
 ع

ُ
ت
ْ
د
َّ
رَد
َ
وَمَإ ت

" روإه إلبخإري. 
ُ
ه
َ
رَهُ مَسَإءَت

ْ
ك
َ
إ أ
َ
ن
َ
 وَأ

َ
مَوْت

ْ
 إل

ي مع لتؤلى  أعزك لت فإسعَ 
 
ػ ي حب لت طلب إلنجإح وإلي 

 
 وػ

ء فر منه، ومن خإف ، لت وفر ؤليهؤلى  وتقرب ي
فمن خإف من سر

 من لت فر ؤليه. 
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 النجاح الدراسي محطة

 

ي إلحيإة له إلعديد من إلأنمإط وإلمحطإت منهإ  إلنجإح
 
ػ

وإلمرتبط بإلنجإح إلعلمي فهنإك من ، إلنجإح إلدرإسي وإلتفوق فيه

أعلى إلدرجإت وإلتقديرإت ؤلى  يسلك طريق إلنجإح إلمؤدي

إلعلمية ولإ يتوقف عنده إلعلم وإلتعلم على مجرد شهإدإت فهو 

ي تحصيل إلعلم حب  ين
 
إلعلو وإلرفعة من عند لت  إلدإئمإ يجتهد ػ

 .[33]إلمجإدلة:  ئى ثجثم تي تى تم تخ تح تج بي بى ئي

إلبعض أن مجرد إلفشل إلدرإسي نهإية إلعإلم وإلعجيب  ويظن

ي إلمرة إلأولى 
 
ي ذلك أنه لإ يحإول مرة أخرى بمجرد إلؤخفإق ػ

 
ػ

ويمكن أن يرجع إلسبب لتكوينه إلعقلىي وأن قدرإته محدودة ولإ 

ية لهإ طإقة تهدم إلجبإل وتتخظ حإجز  يعلم أن إلنفس إلبشر

 إلمستحيل. 

لم فريضة فرض عير  على كل إلنجإح إلعلمي وطلب إلع ؤن

ي 
عي فقط ولكن إلعلوم كإفة إلب 

مسلم ومسلمة ليس إلعلم إلشر

ي ؤلى  فلة تنظر ، تخدم جميع نوإجي إلحيإة
 
من هو أعلى منك ػ

ي إلعلم وإلدينؤلى  إلدنيإ وإنظر 
 
قيل للبمإم ، من هو أعلى منك ػ

ة. ؤلى  أحمد بن حنبل:  ة؟ فقإل: حب  إلمقي   مب  إلمحي 

  



109 

 
 أفكإرك مسؤوليتك       

 كل ما يتمناه المرء يدركه ليس

ية قد  إلنجإح إلعلمي ليس بمستحيل مإ دإم هنإك نمإذج بشر

ي لإ يعرف إلمستحيل وإلنجإح  وصلت لهذه إلمكإنة؛ فإلعقل إلبشر

إ منهإ وإن قدر لك طريق ، وإلفلةح له إلعديد من إلطرق فإخي  أيًّ

آخر فإعلم أنه إلصوإب مإ دمت قد توكلت على لت وأخذت 

ي إتجإه  يإتكولكن قد تخطط لح، إلنجإح بأسبإب
 
بأن تكون ػ

ثم يغير إلقدر ، معير  وطريق تحبه لنفسك وتحلم أن تصل ؤليه

طريق آخر نفسك ليست رإضية على موإصلة ؤلى  ذلك إلإتجإه

إلنجإح من خلةل هذإ إلطريق وقد يكون حلم نإس آخرين 

فإلطإلب إلذي كإن يحلم بإحدى كليإت إلقمة  ، يحسدونك عليه

وإلصيدلة وإلهندسة ولم يحإلفه  كإلطبكمإ يطلق عليهإ إلبعض  

كلية أخرى كإلتجإرة هذه إلكلية ليست ؤلى   إلقدر وأخذه إلتنسيق

ي من ذكر إسم إلكلية عندمإ يطلب منه مع  من طموحه ويستحبر

إلشخص أن أنهإ أقض طموح لطلبة دبلوم إلتجإرة ولإ يعلم هذإ 

 إلذينهنإك من إلتحقوإ بمثل هذه إلكليإت وأصبحوإ من إلعلمإء 

نفعوإ إلأمة بعلومهم وقدموإ للعلم مإ لم يقدمه خريجو كليإت 

إلقمة، فإلحل هو إلرضإ وإلقنإعة بمإ هو مقدر لك وإعلم أن مإ 

أصإبك لم يكن ليخطئك وأن مإ أخطأك لم يكن ليصيبك وأن 

فهل ، ر لك هذإ إلطريق لأنه من نصيبكإلمولى سبحإنه وتعإلى قد

إلتفوق وإلإجتهإد وموإصلة خطة  كهنإك مإنع أن تضع أمإم عين

إلنجإح وإلكفإح من خلةل هذإ إلطريق ولإ تستسلم لليأس 
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 وإلقنوط؟

أن هنإك إلكثير ممن إلتحقوإ بمثل هذه إلكليإت وإجتهدوإ  كمإ 

ي إلدرإسة وحصلوإ على تقديرإت عليإ وعينوإ كمعيدي
 
ي إلكلية ػ

 
ن ػ

ثم إستكملوإ درإستهم إلأكإديمية من مإجستير ودكتورإه ونفع لت 

سبحإنه وتعإلى بعلمهم إلآلإف وإلملةيير  من طلةب إلعلم ورفع 

وهذإ ليس ، من إلتحقوإ بكليإت إلقمة تهملت قدرهم وتمب  مكإن

معنإه إلتقليل من شأن هذه إلكليإت فأصحإبهإ من إلمجتهدين 

ي خدمة أبنإء إلمجتمع ومسؤوليإتهم 
 
عظيمة وعملهم نبيل ػ

ي مركب وإحد ويجب أن يكمل بعضهم 
 
وإلعمل على رإحته فإلكل ػ

 بعضإ حب  تسير إلمركب بهم ولإ تغرق بهم. 

إلعلم ليس حكرإ على أحد ولإ يرد إلعلم طإرق بإبه  وطلب

ي هي ، خإئبإ
وإلجميل أن تجد من تخرج من إلطب يدرس إلؤدإرة إلب 

كليإت إلتجإرة حب  يكون مديرإ نإجحإ ويصبح أحد تخصصإت  

ي إلتجإرة  على كفإءة وفإعلية بإدإرة إلمستشفيإت، كمإ أن خريج 

ي يلتحقون دإئم  للمجإل إلطب 
كإت إلأدوية  إ وإلمحبير  ي شر

 
بإلعمل ػ

وهذإ معنإه ، وإلصيدليإت وإدإرة إلمستشفيإت وإلخدمإت إلطبية

عير  ويمكن أن تحقيق إلحلم وإلطموح لإ يتوقف عند حد م

ي قطإر إلنجإح 
 
تحقيقه من عدة أبوإب وإلكل يجب أن يعلم أنه ػ

ي إلنهإية 
 
ركإب إلدرجة إلأولى وكذلك ركإب إلدرجة إلثإلثة ػ

مإ يريدون فإلمحطة إلمقصودة وإحدة وإلإتجإه ؤلى  سيصلون

 وإحد.  
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وقد أدرجت مثإل إلتعليم إلجإمغي وإلعإلىي لأن إلغإلبية تظن   

لفرد متوقف على إلنجإح إلجإمغي وإلتحإقه بإلكلية أن إلمستقبل ل

فإلشخص إلنإجح علميإ ليس صإحب فكر تقليدي ، إلمرغوبة

ي 
 
ولكنه يفكر خإرج إلصندوق؛ فقد تكون إلثقإفة إلمجتمعية ػ

إلبيئة إلمحيطة دإعمة لفكر تقليدي منتشر بير  إلجميع ومن خرج 

من حصلوإ  عن إلمألوف ينكر عليه إلجميع مإ فعل فمثلة: هنإك

على درجإت عليإ تمكنهم من إلإلتحإق بكليإت إلقمة إلعملية 

ولكنهم أحبوإ ورغبوإ أن يخوضوإ تجربة إلنجإح من خلةل كليإت 

وقد يفإجأون أن كل ، لأن أحلةمهم مرتبطة بهذإ إلطريق، إلشعب

ينكر عليهم مثل هذإ إلتوجه ولكن طموحهم وقدرإتهم  حولهممن 

لإ تقف أمإم رغبة وفكر إلمجتمع إلتقليدي فهم يعلمون من أين 

 إلبدإية إلصحيحة. 

ي مثل هذإ إلطريق وتلتحق  قد 
 
يضعك لت سبحإنه وتعإلى ػ

ي 
 
بمثل هذه إلكليإت حب  تكون قدوة للئخرين يحتذى بك ػ

ي إلإجتهإد وحب إلتعلم من هذإ إلم
 
جإل وتغيير أفكإرهم إلسلبية ػ

إلإلتحإق بمثل هذه إلكليإت للحصول على شهإدة فقط وإلتخرج 

 من إلتعليم بدون علم " وكأنك يإ أبو زيد مإ غزيت ". 

إهتم إلغرب بمثل هذه إلكليإت سإدوإ إلعإلم وتفوقوإ  وعندمإ 

فعندهم إلمتفوقون فقط من يلتحقون بكليإت ، إقتصإديإ وحضإريإ

كمإ أنهم يقدرون ، إرة ويدرسون علم إلؤدإرة وإلإقتصإدمثل إلتج

ي 
 
ي إلدول إلعربية لمكإنتهم وقدرتهم ػ

 
مون علمإء إلؤدإرة ػ ويحي 

إتيجية للدول هم ، إلنهوض بإلأمم فإلذين يضعون إلخطط إلإسي 



112 

 
 أفكإرك مسؤوليتك       

 
ي إلأسإس خريجو كليإت إلتجإرة وإلإقتصإد وإلؤدإرة

 
وأن من يسن ، ػ

يعإت إلوطنية  هم خريجو كليإت إلحقوق وأن من إلقوإنير  وإلتشر

بية ، يربون إلأجيإل إلقإدمة وبنإة إلمستقبل هم خريجو كليإت إلي 

من  وإلوطنفلة تحقر من شأن كليإت إلشعب وإخدم إلشعب 

 خلةل هذه إلكليإت. 

 تقل فات الأوان لا

بخصوص من فإته قطإر إلتعليم فلة ييأس فمحطإت  أمإ 

ي جميع إلمجإلإت إلتعليم يمر بهإ إلآلإف من إلقطإرإ
 
ت ػ

فمن إلنإس من تحدى إلصعإب وحطم قيود إليأس ، وإلإتجإهإت

من إستكمإل إلمسإر إلتعليمي وبدأ من إلصفر من إلمرإحل 

. أصبح تورإهأن إجتإز إلتعليم إلعإلىي حب  شهإدة إلدكؤلى  إلأسإسية

ي مرإحل متأخرة من 
 
طلب إلعلم مرتبطإ بدمإئهم مع أنهم بدأوإ ػ

ة إلعلمية حب  حيإتهم ولدي ي إستكمإل إلمسير
 
هم أيضإ إلرغبة ػ

ي إلكفإح وهنإك إلعديد من إلنمإذج 
 
إلوفإة ليقدموإ أروع أمثلة ػ

ي هذإ إلصدد
 
فة ػ فؤن كنت قد ألهتك إلدنيإ وشغلتك عن ، إلمشر

إلتعليم وطلب إلعلم فإلتعليم ليس مرتبطإ بزمإن أو مكإن "فإطلب 

ي إلسند ". 
 
 إلعلم ولو ػ

يط جدإ أكير ممإ تتخيل لإ يحتإج أكير من وإلموضوع بس 

ي أي ؤلى  خمس
 
كير  على إلتعلم ػ

ي إلي 
 
عشر سإعإت أسبوعيإ فقط ػ

ي مرحلة 
 
 إلتعليم إلعإلىي ػ

مرحلة درإسية من إلتعليم إلأسإسي وحب 

إلبكإلوريوس وإلمإجستير وإلدكتورإه فإلعمر على أي حإل سيمر 
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ي إلنفع حب  تكون نموذجإ  لهوينتهي فإعمل جإهدإ على إستغلة
 
ػ

ك بصمة رإئعة للاجيإل إلقإدمة وأبنإئك وأحفإدك  يحتذى به وتي 

ي غير إلنفع وتركنإ إلمشإكل 
 
ليفتخروإ بك، فكم ضيعنإ أوقإتإ ثمينة ػ

نإ وألقينإ إلأعذإر على إلظروف فلة إلعمل ولإ  ي تحدد مصير
هي إلب 

وذلك بشهإدة  يمي إلأشة يمكن أن يكونإ عإئقير  أمإم إلنجإح إلتعل

من أتموإ درإستهم إلأكإديمية وهم ذوو أشة وعإئلة وأصحإب 

 منإصب وظيفية ومسؤوليإت متعددة. 

إلقمة ؤلى  ليس بصعب وإلى كل من ينإدي بإلوصول إلأمر 

ي إلهمةؤلى  فإلنجإح يحتإج
 
مهمإ بلغت إلعقبإت وعظمت ، علو ػ

ل فحطم قيود إليأس وإلإستسلةم وإبدأ وسوف تص، إلمعوقإت

 بعون لت حب  تفيد وتستفيد. 

ة  ولإ  ي إلتعليم وإكمإل إلمسير
 
يكن غإيتك وهدفك من إلنجإح ػ

إلعلمية فقط إلحصول على شهإدة وليس إلعلم، فلن تستطيع أن 

ك إدخل هذإ إلعإلم وأنت صإحب همة عإلية ، تنفع نفسك أو غير

ي طلب إلعلم وأن تعلم كل من طرق بإبك 
 
بأن تتعلم وتجتهد ػ

ي ؤلإ من خلةل إلصدق وهذإ ك
ي له لإ يأن 

 
طلب إلعلم فكم من  ػ

وع تجإري مرب  ح للحصول  إلحإصلير  على شهإدإت إلدكتورإه كمشر

ي لأعلى إلوظإئف وهم لإ 
 
ػ على عإئد مإدي ومكإنة إجتمإعية وإلي 

يفقهون مإ تعلموه ويقولون مإ لإ يفعلون، وعإر على إلمتعلمير  

ي إلعلو وإلكي  كأنهم خإ
 
لدون ولإ أحد مثلهم ولإ ونموذج سبر  ػ

 يعلمون أنه كلمإ زإد لت إلمرء علمإ زإد بإلعلم توإضعإ.     
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يق النجاح سوء  اختيار التخصص الجامعي عقبة على طر

 

إ عند إختيإر إلتخصص  يوإجه
ً
ة وتردد إلعديد من إلطلبة حير

ي طموحإتهم ويتنإسب مع قدرإتهم  إلجإمغي إلملةئم وإلذي يلب 

ي حير  يجد إلبعض أنفسهم قد 
 
إلعلمية وميولهم إلشخصية، ػ

ي إلخروج منهإ جرإء 
 
ي دوإمة، لطإلمإ شكلت لديهم صعوبة ػ

 
وقعوإ ػ

عدم مقدرتهم  وإنإختيإرهم تخصصإت يكتشفون بعد فوإت إلأ

على متإبعتهإ، وأنهم ؤذإ إستمروإ عليهإ فؤن إلفشل قد يكون 

ي ضيإع جهودهم وسنوإت درإستهم عند 
 
حليفهم، ممإ يتسبب ػ

 .  لجوئهم لتغيير إلمسإر إلدرإسي

 

ي تقف ورإء ذلك عديدة، منهإ مإ يتعلق بتدخل  إلأسبإب
إلب 

إر إلأهل من خلةل إلضغط إلذي يمإرسونه على إلأبنإء لإختي

إلتخصص إلذي يرونه من وجهة نظرهم منإسبًإ مع وجود معإرضة 

جإنب ضعف إلدور إلمنوط ؤلى  شديدة من إلطإلب نفسه،

 
ً
ي توجيه إلطإلب نحو متإبعة درإسته وفق

 
لرغبإته  إ بإلمدرسة ػ

 عن إلقصور إلذي تلعبه بعض 
ا
، فضلً ووضعه إلأكإديمي

ي يعول عليهإ توضيح إحتيإجإت سوق إ
لعمل إلمؤسسإت إلب 

ي حإلة من إلشعور بعدم 
 
ومتطلبإته، وتعد جميعهإ عوإمل تسهم ػ

 إلإستقرإر وضعف إلرؤية لدى إلطإلب. 
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دد  ويظل ي حلقة مفرغة ويصبح ضحية إلي 
 
إلطإلب يدور ػ

ي سير عملية 
 
ونقص إلتوجيه، وبإلتإلىي تؤثر كل تلك إلمعطيإت ػ

ي إنسحإبه وإبتعإده ع
 
ي قد تتسبب فيمإ بعد ػ

ن درإسته، وإلب 

إ، نظرًإ للشعور بإلؤحبإط وعدم إلقدرة على  إلدرإسة نهإئيًّ

ي  لكفإءإتإلموإصلة، وبإلتإلىي خسإرة تلك إلطإقإت وإ
ية إلب  إلبشر

إ من روإفد عملية إلتنمية. 
ً
إ ورإفد  تعتي  عنصًرإ أسإسيًّ

 

بويون وإلطلبة فؤن إلإلتحإق بإلجإمعة  وبحسب مإ يؤكده إلي 

ي إلتعلم لتحقيقه يظل حلمًإ يرإود إلطلبة، ويبذ
 
ة ػ إ كبير

ً
لون جهود

لكونه يرسم معإلم إلمستقبل لهم ويمهد للحيإة إلعملية، ؤلإ أن 

ز بعد إلإنتهإء من إلتعليم إلعإم وإلإنتقإل ي تي 
 إلمسألة إلشإئكة إلب 

،إلتعليم إؤلى  ي تحديد إلتخصص إلمنإسب  لجإمغي
 
تتمثل ػ

ك إختيإر تخصص صعب لإ  ي شر
 
يتلةءم  للطإلب، إلذي قد يقع ػ

ي حير  أن 
 
مع قدرإته ومستوإه إلعلمي جرإء عدم إلدرإية إلكإفية، ػ

إختيإر إلتخصص إلمطلوب وإلمنإسب يعزز قدرة إلطإلب على 

 موإصلة مشوإره إلدرإسي بتفوق ونجإح. 
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  :ْصيحة

ة ومختلفة،  لكل إلأهإلىي شجعوإ أبنإءكم بممإرسة هوإيإت كثير

إتركوإ لهم ، تعليمية جديدةشجعوهم على تعلم لغإت ومهإرإت 

ي 
 
مسإحة من إتخإذ إلقرإر وممإرسة كل مإ يطرأ على بإلهم خإصة ػ

ي تحديد توجههم 
 
مرحلة إلمدرسة لأن هذه إلأمور ستسإعدهم ػ

ي مرحلة إلجإمعة 
 
ي إلصغر ستتضح  فبعد إلعلمي ػ

 
خوض إلتجإرب ػ

له إلصورة عند إلكي   وهذه إلنصيحة ليست فقط للاهإلىي أيضإ لك 

فكر دإئمإ نحو إستغلةل أي فرص وأي وقت ، أيهإ إلقإرئ وإلطإلب

 لديك. 

 

 

 َكوية

، عًيو إٔ تتحسى غيئائ يطاعدى ايهوٕ إذا لم تفعٌ 

 في جمي  الاتجاٖات حت  تأتيو المطاعدة.
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 النجاح الوظيفي محطة

،  ؤن ي
ؤحدى أهم محطإت وأنمإط إلنجإح هو إلنجإح إلوظيؼ 

ي بإلنجإح وإلتقدم إلعلمي وإلدرإسي 
وأحيإنإ يرتبط إلنجإح إلوظيؼ 

لشغل إلمنإصب إلعليإ وقد يظن إلبعض أن أسم درجإت إلنجإح 

ي للمنإصب إلعليإ وهذإ ليس بصحيح فهنإك 
 
ػ ي هو إلي 

إلوظيؼ 

ي حيإ إلملةيير  من إلمدرإء
 
إلوظيفية ولم يذكر لهم  تهمقد فشلوإ ػ

ي سجلةت إلنجإح
 
فلربمإ وصلوإ بطرق غير ، إلتإري    خ أي ؤضإفة ػ

ي إلوظإئف إلهإمة. 
 
ي عليهإ وضع أشخإص غير منإسبير  ػ

عية بب   شر

ي 
 
إلمقإبل يمكن أن نجد هنإك أحد إلعمإل على آلة ومكينة  وػ

ي أحد إلمصإنع يمكن أن يثبت وجوده وتفوقه ويبهر إلجميع 
 
ػ

ي 
 
ي زيإدة إلؤنتإج وسإعدت ػ

 
ي أسهمت ػ

ي تطوير إلآلة إلب 
 
بنجإحه ػ

إع ، تنمية إلكفإءة إلؤنتإجية وإرتبط إسمه بهذه إلآلة وهذإ إلإخي 

عإ ولكن يك نوهذإ ليس معنإه أنه يجب أ ون إلشخص إلنإجح مخي 

ي أن يكون مبتكرإ ومبدعإ ومجددإ. 
 ينبغ 

إلنجإح إلمنشود ؤلى  وحب  يتم تحقيق إلهدف من إلوصول  

ي مجإل معير  
 
بمعب  أن تعلم ، يجب أن يكون هنإك تخصص ػ

ء عن كل  ي
ء محدد ومجإل معير  ويعلم سر ي

ء عن سر وتتعلم كل سر

ي إلمجإلإت إلمختلفة كإفة، فإلعل
 
ء وػ ي

مإء وإلعبإقرة إلعظمإء سر

ي أعمق إلحدود شديدة إلتخصص وهو أيضإ مإ 
 
ذكرهم إلتإري    خ ػ

نإدى به آدم سميث أبو إلإقتصإديير  بأن إلنجإح إلإقتصإدي أحد 

 مبإدئه مرتبط بإلتخصص وتقسيم إلعمل. 
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ي مجإلإت مختلفة تمإمإ  فلة 

 
ء ػ ي

تشتت نفسك بأكير من سر

ي مجإ، عن بعضهإ
 
ل محدد مع إلإستعإنة وحإول تركير  إلإهتمإم ػ

بمجإلإت أخرى مرتبطة إرتبإطإ وثيقإ بهذإ إلمجإل إلمحدد وتعمل 

 على تطويره وتنميته. 

 تسخر من إنجازاتك لا

إ  
ً
ي أبد

 فهذإ لإ يعب 
ا
ة  وصغير

ا
 تلك إلؤنجإزإت بسيطة

ْ
مهمإ كإنت

 وبلة قيمةٍ، فأيُّ ؤنجإزٍ 
ٌ
هإ تإفهة

َّ
أن

جإح 
َّ
 من صور إلن

ٌ
هو صورة

وإثبإت إلوجود وإلقدرة على 

ي ولو 
ِّ
إلعمل وإلعطإء، وتحد

إلقليل من إلصعإب، أو إلأزمإت 

 لتحقيق إلهدف. 

وتحقيق إلنجإح ليس  إلفوز

إلأهم دإئمإ بل قد يكون إلجهد 

إلذي بذلته لتحقيق إلنجإح هو 

إلمكسب بعينه. فمن إلمهم ألإ 

تغفل عن كل مإ قمت به حب  لو 

ي تحقيق 
 
لم يحإلفك إلنجإح ػ

 إلنتإئج إلمرجوة. 

  

 َكوية

إذا نافأت ْفطو عً  

َا قُم ب٘ َٔ أَوز 

إيجابية، فطتٓحصٖا 

جميعًا، فالأغياء ايتي 

يتِ َهافأة َٔ أنجصٖا 

  .ضتٓحس نًٗا

 

 َايو يوبوف في نتاب٘

أععِ َبدأ يلإدازة في 

 ايعالم
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 العادات السبع للأشخاص الأكثر فاعلية

 

أردت أن تغير حيإتك، وأن تحقق أهدإفك، وأن تزيد من  ؤذإ 

 أفق أرحب. ؤلى  فعإلية شخصيتك، عليك بدفع عإدإتك

ي  فيجب
ي طريق سعيك للنجإح أن تعرف إلعإدإت إلب 

 
عليك ػ

بإكتسإبهإ ستستطيع وضع أهدإف لحيإتك، وتستطيع تحقيق 

 . ة، غنية، وذإت معب  ي إلنهإية حيإة متمير 
 
 تلك إلأهدإف، لتعيش ػ

إلمطلوب منك هو "إكتسإب إلعإدإت" وليس إلقيإم  ؤن

ي 
 
سخ ػ ي ستي 

بأنشطة أو ممإرسإت فقط، لأن إلعإدإت هي إلب 

شخصيتك مع إلوقت، وتنعكس على جميع تصرفإتك، وعلى 

ي إلنهإية ستؤدي تلك إلعإدإت
 
ي ستفكر وتقرر بهإ، وػ

 إلطريقة إلب 

 كسْب حيإتك صفة "إلفعإلية"....  ؤلى  

 

ي إستعرإض إلعإدإت إلسبع:  معإ لنبدأ ، وإلآن
 
 ػ
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 العادة الأولى: 

 لن مبادرا

 

من أن تكون حيإتك مجرد ردود أفعإل لأشيإء وأحدإث  بدلإ 

، -كمإ هي إلعإدة دإئمإ عند معظم إلأشخإص–تصدر من حولك 

ي إلأشيإء وإلأحدإث من 
 
تحثك إلعإدة إلأولى على أن تتحكم أنت ػ

د من إكتسإبهإ مثل: إلتصميم، حولك. وتتمحور حول صفإت لإ ب

إلمحفزإت وإلظروف  تجإهوإلقدرة على إلإختيإر، وقوة ردود فعلك 

إت من حولك. ؤذإ أخذت أنت زمإم إلمبإدرة، ستضع  وإلمتغير

ي إلظروف 
 
ي خإنة رد إلفعل، ممإ يجعلك تتحكم ػ

 
إلطرف إلآخر ػ

 بشكل أفضل لصإلحك. 
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 العادة الثاهية: 

 ذهنكابدأ والنهاية في 

 

 

 Personalعلى هذه إلعإدة إسم "إلقيإدة إلشخصية"  يطلق

Leadership بمعب  أن تقوم بقيإدة نفسك/شخصيتك تجإه ،

ي إلحيإة. 
 
 أهدإفك ػ

ي ذهنك، سيسإعدك  عندمإ 
 
تبدأ نشإطك وهنإك هدف/نهإية ػ

ي 
 
إ على إلتخلص من أي عوإمل أخرى قد تسهم ػ ذلك كثير

كير  
تشتت/ضيإع مجهودك، ستسإعدك هذه إلعإدة أيضإ على إلي 

ي تزإولهإ من أجل تحقيق 
ي مجموعة إلأنشطة إلب 

 
ػ

 "إلهدف/إلنهإية"، ممإ يجعلك أكير ؤنتإجية ونجإحإ. 
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 العادة الثالثة:  

 قم بالأشياء المهمة أولا

 

 

هذه إلعإدة، فيطلق عليهإ إسم "إلؤدإرة إلشخصية"  أمإ 

Personal Management وتتعلق إلعإدة بتحقيق/تنفيذ ،

ي قمت بتحديدهإ خلةل ممإرستك للعإدة إلثإنية. 
إلمهإم إلب 

ي حير  أن إلعإدة إلثإ
 
لثة فإلعإدة إلثإنية هي تكوين عقلىي للاهدإف، ػ

 هي تنفيذ فعلىي لتلك إلأهدإف. 

إلعديد من إلأشيإء تشغل أوقإتنإ، منهإ أشيإء مهمة  هنإك

ومنهإ أشيإء غير مهمة، منهإ أشيإء عإجلة ومنهإ أشيإء يمكنهإ 

إلإنتظإر، ويجب أن نهتم بإلأشيإء إلمهمة إلعإجلة، وإلأشيإء 

يد من فإعل–إلمهمة غير إلعإجلة  ي سي  
ية لأن تلك هي إلأمور إلب 

ي يجب إلقيإم بهإ. لإ  نإ ، وبإلطبع لإ ننش أمور -حيإتنإ
إلإعتيإدية إلب 

بد من خلق توإزن لإ يخل بأنشطة حيإتنإ، سوإء إلروتينية أو تلك 

ي وضعنإ أهدإفهإ مع إلعإدة إلثإنية. 
 إلب 

  

  



123 

 
 أفكإرك مسؤوليتك       

 

 العادة الرابعة: 

 Win/Winفكر بطريقة تجعل من الجميع رابحين 

 

 

 

على هذه إلعإدة إسم "قيإدة إلعلةقإت إلشخصية"  ويطلق

Interpersonal Leadership ورة، لأن ي غإية إلصر 
 
، وهي ػ

إلنجإح دإئمإ مإ يعتمد على علةقإت قوية بإلآخرين، بدون إلعمل 

وإلتفإعل مع إلآخرين لن تستطيع تحقيق إلنجإح وحدك، ولكي 

ي إلنج
 
ي ػ

كب  ي أعمل معك بفإعلية، عليك أن تشر
إح، ؤذن تجعلب 

 جهودنإ تتيح لك إلنجإح، وتتيح لىي 
فلنبحث عن نقطة إلتقإء بير 

إلنجإح، وننطلق من خلةلهإ. وعي  تحديد تلك إلنقطة فؤننإ 

سنكون قد عظمنإ من إلمجهود إلذي نقوم به نحن أو يقوم به 

فريق إلعمل، وسنحقق نتإئج أفضل بكثير ممإ سيكون عليه إلحإل 

ي" أرب   إ ؤذإ إتبعنإ سيإسة "أن  .Win-Loseح، ولإ يهم غير

  

  



124 

 
 أفكإرك مسؤوليتك       

 
 

 العادة الخامسة: 

 افهم الآخرين أولا, ليفهمك الآخرون

 

 

ي تصلح لعإلمنإ إلمعإصر،  ؤنهإ 
ؤحدى أفضل إلعإدإت إلب 

، Communicationويمكنك أن تطلق عليهإ "عإدة إلتوإصل"

وإلحقيقة أنهإ فعإلة جدإ، وستدرك ذلك عندمإ تقوم بتطبيقهإ. 

أولإ بإل  "تشخيص" ثم يقوم ب  "وصف إلعلةج"، فإلطبيب يقوم 

ي علةقإت 
 
يسمع من إلمريض ثم يتكلم عن إلحلول. ؤذإ رغبت ػ

ي مجإلإت إلحيإة كإفة )إلأشة، إلعمل، إلأصدقإء، 
 
شخصية متينة ػ

مع إلزوج/إلزوجة..(، قم بتطبيق هذه إلعإدة. ويجب عليك أن 

ي ذهنك أن نجإح علةقإتك إلشخصية هو حجر أ
 
ي تضع ػ

 
سإس ػ

ي زيإدة فعإلية أدإئك. 
 
 نجإحك إلشخضي وػ
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 العادة السادسة: 

 تعاون مع الآخرين

 

 

إء علم إلنفس وإلإجتمإع هذه إلعإدة بأنهإ تتمحور  يصف خي 

، ويذكر أن Creative Co-Operationحول "إلتعإون إلخلةق" 

إلكل دإئمإ أكي  من مجموع أجزإئه، ممإ يجعل من إلمهم أن ترى 

ي كل إلأشخإص حولك، وأن تعمل إلممير  
 
إت وإلمهإرإت وإلفرص ػ

إت معإ من أجل تحقي إلنجإح. لإ تعتمد  قعلى دمج تلك إلممير 

إتك  وإنهل  -لأنهإ محدودة مهمإ كإنت–فقط على مهإرإتك وممير 

من إلنبع إلمتجدد غير إلمحدود لكل إلأشخإص إلذين يحيطون 

ي أشتك، أو أصدقإئك. 
 
ي عملك، ػ

 
 بك، سوإء ػ
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 العادة السابعة: 

ا  أبقِ منشارك حادًّ

 

ي 
ة بعملية "تجديد إلذإت"،  وتعب  إلعإدة إلسإبعة وإلأخير

ي إلعإدإت إلست، لضمإن إستمرإريتهإ معك 
 
ويجب أن تحيط ببإػ

دإئمإ، ولكي تنمو أيضإ وتتحسن. إنظر لنفسك حير  تقرر أن تتعلم 

ة ستنش مرإدفإتهإ، وسينخفض  لغة جديدة، ؤذإ أهملت إللغة لفي 

ي إلتحدث بهإ.. ؤلخ، كذلك إلأم
 
ر بإلنسبة للعإدإت مستوإك ػ

إلست إلأولى، يجب أن تبقيهإ "حإدة" عي  تنمية أربعة جوإنب 

 ،" "، "إلجإنب إلعقلىي ي شخصيتك: "إلجإنب إلروجي
 
رئيسية ػ

"، لأن تلك  ي
/إلعإطؼ  "إلجإنب إلجسدي" "إلجإنب إلإجتمإعي

. كن على صلة دإئمة ؤلى  إلجوإنب تحتإج "تغذية" وتنمية دإئمتير 

هنك، إهتم بإلريإضة وبصحتك، حإفظ على ذ مِّ بإلث، إقرأ ون

علةقإت ممتإزة مع عإئلتك وأصدقإئك. سيبقيك كل ذلك دإخل 

 دإئرة تطبيق إلعإدإت، من أجل شخصية أكير فعإلية. 
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اْعس دائُا إلى ا اْب المػسم بديًا َٔ 

 إَعإ ايٓعس في ا اْب المعًِ
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ذ

ذ

ذ

ذ

ذذالرابعالفصلذ

ذ(ذلدشكلاتكذأسالوبذإيجادذالحلول)ذ

 

 

ذ

ذ

 ذ
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 ترنس

المػهًة ايتي تك  فيٗا ييطم بطبب َا قد حدث 

 يو، إنما ناْم بطبب تفهلى وزد فعًو عًيٗا
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 خطوات بسيطة ترسم لك الحل لحياة سعيدة

 

قة تكتسب وتتطور، ولإ تولد مع  لإ 
ِّ
بد أن نعلم جميعًإ بأن إلث

إلؤنسإن حير  يولد، فهؤلإء إلأشخإص إلذين تعرف أنت أنهم 

ي 
 
قة ويسيطرون على قلقهم، ولإ يجدون صعوبإت ػ

ِّ
مشحونون بإلث

ي أي زمإن أو مكإن، هم أنإس إكتسبوإ ثقتهم 
 
أقلم ػ

َّ
عإمل وإلت

َّ
إلت

 فيهإ.  ةبأنفسهم، إكتسبوإ كلَّ ذر 

 

ي إلنفس؟ مإذإ 
 
قة ػ

ِّ
ي كلمة نقص أو إنعدإم إلث

 تعب 

إ  ً مإ نردد هذه إلكلمة، أو نسمع إلأشخإص إلمحيطير  بنإ   كثير

هم يفتقرون
َّ
قة ؤلى  يرددون أن

ِّ
عور بعدم إلث

ُّ
فس، وإلش

َّ
قة بإلن

ِّ
إلث

فس مإ هو ؤلإ سلسلة مرتبط بعضهإ ببعض تبدأ: 
َّ
 بإلن

 
ا
قة أولً

ِّ
فس. : بإنعدإم إلث

َّ
 بإلن

 إلآخرين يرون ضعفك وسلبيإتك. ثإنيًإ 
َّ
 : إلإعتقإد بأن

إ 
ً
فإعل معه، فيصدر عنك ثإلث

َّ
: إلقلق بفعل هذإ إلؤحسإس وإلت

شخصيتك وأسلوبك ؤلى  سلوك وتصرف سبر  أو ضعيف، لإ يمت

ي إلعإدة. 
 
 ػ

: إلؤحسإس بإلخجل من نفسك، وهذإ إلؤحسإس يقودك رإبعًإ 

فس، وهكذإ  نقطة إلبدإية،ؤلى  مرة أخرى
َّ
قة بإلن

ِّ
وهي إنعدإم إلث



132 

 
 أفكإرك مسؤوليتك       

 
ي تجإه نفسك وقدرإت،  تدمر حيإتك بفعل هذإ إلؤحسإس إلسّلب 

وقف عن جلد نفسك بتلك 
َّ
ولكن هل قررت عزيزي إلقإرئ إلت

ء لطإقإتك  ي تعتي  بمثإبة موت بظي
لبية، وإلب  إلأفكإر إلسَّ

 ودوإفعك؟

 

وقف عن ؤيلةم نفسك وتد 
َّ
هإ، ؤذإ إتخذت ذلك إلقرإر بإلت مير

 فإبدأ بإلخطوإت إلتإلية: 

 تحديد مصدر إلمشكلة:  .3

ي  أين
يكمن مصدر هذإ إلؤحسإس؟ هل ذلك بسبب تعرص 

ي 
ي ومقإرنب 

لحإدثة وأنإ صغير كإلؤحرإج أو إلإستهزإء بقدرإن 

رإسة مثلة؟ 
ِّ
ء مإ كإلد ي

ي أدإء سر
 
ي فشلت ػ

ب 
َّ
بب أن بإلآخرين؟ هل إلسَّ

إ بشكل 
ً
ي إلعمل قد وجه لىي إنتقإد

 
ي ػ

 أحد إلمدرسير  أو رؤسإن 
َّ
أو أن

؟ هل للاقإ ي
ي زيإدة ؤحسإسي  ربجإرح أمإم زملةن 

 
أو إلأصدقإء دور ػ

أثير قإئمإ حب  إلآن؟
َّ
 بإلألم؟ وهل مإ زإل هذإ إلت

 تسأل نفسك وتتوصل  أسئلة
ْ
ة حإول أن إلحلّ، كن ؤلى  كثير

صريحًإ مع نفسك، ولإ تحإول تحميل إلآخرين أخطإءك، وذلك لكي 

إلجذور إلحقيقية للمشكلة لتستطيع حلهإ، حإول ترتيب ؤلى  تصل

هإ أفكإرك مس
َّ
ي تعتقد أن

تخدمًإ ورقة وقلمًإ، وإكتب كلَّ إلأشيإء إلب 

ي خلق مشكلة عدم إ
 
قةتسببت ػ

ِّ
ف على إلأسبإب  لث لديك، تعرَّ

ي أدت
ئيسية وإلفرعية إلب   تفإقم إلمشكلة. ؤلى  إلرَّ
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7.  :  إلبحث عن حلٍّ

 توصلت بعد 
ْ
، ؤلى  أن ي إلبحث عن حلٍّ

 
مصدر إلمشكل، إبدأ ػ

ي مكإن بمجرد تحديدك للمشكلة 
 
ي إلظهور، إجلس ػ

 
تبدأ إلحلول ػ

ي 
هإدئ وتحإور مع نفسك، حإول ترتيب أفكإرك، مإ إلذي يجعلب 

؟ ي بنفشي
ي وأستعيد ثقب 

 
 أسيطر على مخإوػ

ي   ؤذإ 
 
 رئيسيإ ػ

ا
إ أو عإملً

ً
 طرف

ا
كإن إلأقإرب أو إلأصدقإء مثلً

ه 
َّ
 توقف ؤحسإسك بإلإضطهإد، ليس لأن

ْ
فقدإنك لثقتك، حإول أن

ي هدم توقف، بل لأ 
 
، بل يسهم ػ ي إلوقت إلحإصر 

 
ه لإ يفيدك ػ

َّ
ن

قة. 
ِّ
خلص من عدم إلث

َّ
 ثقتك، ويوقف قدرتك للمبإدرة بإلت

 

 أقنع نفسك وردد:  .1

.  من ي
 أحصل على ثقة عإلية بنفشي وبقدرإن 

ْ
ي أن

 حؼ 

.  من ي
ي حيإن 

 
ي ػ  أتخلص من هذإ إلجإنب إلسّلب 

ْ
ي أن

 حؼ 

 

ي إعتقإدإتك:  .3
 
 ثقتك بنفسك تكمن ػ

 تدمر  .3
ْ
 تتفوه بكلمإت يمكن أن

ّ
ي إلبدإية إحرص على ألً

 
ػ

ي دمإغك وتتجإوب 
 
فس فكرة تولدهإ ػ

َّ
قة بإلن

ِّ
ثقتك بنفسك، فإلث

هإ،  ك تخلق إلفكرة سلبية كإنت أم ؤيجإبية، وتغير
َّ
معهإ، أي أن

هإ حسب إعتقإدإتك عن نفسك، لذلك تي  َّ   وتشكلهإ، وتسير

قة، 
ِّ
ي دمإغك.  ولوحإعبإرإت وأفكإرإ تشحنك بإلث

 
 زرعهإ ػ
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حديث ؤلى  نفسك كشخص نإجح ووإثق، وإستمعؤلى  إنظر  .7

 إرتفإع 
َّ
إ، وإحذف إلكلمإت إلمحملة بإلؤحبإط، ؤن

ً
نفسك جيد

روحك إلمعنوية مسؤوليتك وحدك، لذلك حإول دإئمًإ ؤسعإد 

ي بكل ؤحبإطإته قد إنته، وأنت قإدر على 
نفسك، إعتي  إلمإص 

لكلِّ من  إغفر إلمسإمحة، إغفر لأهلك، وأقإربك،  وأصدقإئك، 

 ع
ا
ك لست مسؤولً

َّ
. أسإء ؤليك، لأن ي

 ن جهلهم وضعفهم إلؤنسإن 

إبتعد كلَّ إلبعد عن إلمقإرنة، أي لإ تسمح لنفسك ولو من  .1

 تقإرن نفسك بإلآخرين، حب  لإ تكش 
ْ
قبيل إلحديث فقط أن

ء،  ي
ي كلِّ سر

 
ه لإ يوجد ؤنسإن عبقري ػ

َّ
ثقتك بقدرتك، وتذكر أن

فقط ركز على ؤبدإعإتك وعلى مإ تعرف، أبرزه وحإول تطوير 

خصية، وكنتيجة لذلك حإو هوإيإتك إل
َّ
 تكون مإ تريده أنت  لش

ْ
أن

 لإ مإ يريده إلآخرون. 

 إقرأ عن إلأشخإص إلآخرين، وكيف قإدتهم قوة عزإئمهم .3

 أعلى لك وإدرس حيإته ؤلى 
ا
إلحصول على مإ أرإدوإ. إخي  مثلً

سول إلكريم  ي إلحيإة، ولن تجد أفضل من إلرَّ
 
 وأسلوبه ػ

،  وأصحإبه رضوإن لت عليهم ي 
حمل، وإلصَّ

َّ
ي قدرة إلت

 
 ػ

ا
مثلً

وإلجهإد من أجل هدف سإمٍ ونبيل، هو ؤعلةء كلمة لت تعإلى ونشر 

 دينه. 
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اكرة: ▪  بنك الذ َّ

ة يقودنإ  فس مبإشر
َّ
قة بإلن

ِّ
ي إلث

 
إئد ػ قص إلزَّ

َّ
ذإكرة غير ؤلى  إلن

إ، فأنت تودع يوميإ أفكإرًإ جديدة  ً منتظمة، فإلعقل يشبه إلبنك كثير

ن ذإكرتك، وحير  توإجه 
، وتنمو هذه إلودإئع وتكوِّ ي بنكك إلعقلىي

 
ػ

ي وإقع إلأمر تسأل بنك 
 
ك ػ

ِّ
مشكلة أو تحإول حلَّ مشكلة مإ، فؤن

 ذإكرتك: مإ إلذي أعرفه عن هذه إلقضية؟ 

إتيكيإ بمعلومإت متفرقة تتصل ويزودك بنك ذإكرتك أوتوم

 مخزون ذإكرتك هو إلمإدة إلخإم 
َّ
إلىي فؤن

َّ
بإلموقف إلمطلوب، وبإلت

جإح 
َّ
ر بإلن

ِّ
إ صعبًإ، فك

ً
ك عندمإ توإجه موقف

َّ
لأفكإرك إلجديدة، أي أن

ي حققت  وإلموإقفولإ تفكر بإلفشل، إستدعِ إلأفكإر إلؤيجإبية، 
إلب 

ي إلموقف فيهإ نجإحًإ من قبل، لإ تقل: )قد أفش
 
ل كمإ فشلت ػ

لبية ، نعم سأفشل( بذلك تتسلل إلأفكإر إلسَّ ي
بنكك، ؤلى  إلفلةن 

 وتصبح جزءًإ من إلمإدة إلخإم لأفكإرك. 

ي منإفسة مع آخر قل:  حير  
 
 )أنإ كفء لأكون إلأفضل(تدخل ػ

( إجعل فكرة 
ا
ئيسية  )سأنجح(ولإ تقل: )لست مؤهلً هي إلفكرة إلرَّ

ي عملية تفكير 
 
إئدة ػ جإح عقلك ليعد إلسَّ

َّ
فكير بإلن

َّ
ك، يهبر  إلت

فكير بإلفشل عقلك لوضع خططٍ 
َّ
جإح، وي  هبر  إلت

َّ
إ تنتج إلن

ً
خطط

ي  علىتنتج إلفشل، لذلك إحرص 
 
ؤيدإع إلأفكإر إلؤيجإبية فقط ػ

 تسحب من أفكإرك إلؤيجإبية، ولإ 
ْ
بنك ذإكرتك، وإحرص على أن

ي بنك 
 
إ ػ

ً
 تتخذ مكإن

ْ
لبية أن  ذإكرتك. تسمح لأفكإرك إلسَّ
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ية الذات بناء وتنمي قدراتك تزيد عوامل ▪  :السو
إ وننفذهإ، تزيد ثقتنإ بنفسنإ مهمإ كإنت  .3

ً
عندمإ نضع أهدإف

، أو على صعيد  هذه إلأهدإف، سوإء على إلمستوى إلشخضي

ه تلك إلأهدإف.   إلعمل، ومهمإ كإنت صغير

إقبل تحمل إلمسؤولية، فهي تجعلك تشعرك بأهميتك،  .7

ي كلِّ مرة يظهر فيهإ، إفعل مإ  تقدم ولإ 
 
تخف، إقهر إلخوف ػ

إ، إشغل نفسك بأشيإء 
ً
إ نشيط

ً
تخشإه يختفِ إلخوف، كن ؤنسإن

 .  مختلفة، إستخدم إلعمل لمعإلجة خوفك، تكتسب ثقة أكي 

ي صبإح كلِّ يوم إبدأ يومك  .1
 
إ ؤيجإبيإ: ػ

ً
حدث نفسك حديث

ي 
 عمله بتفإؤل وإبتسإمة جميلة، وإسأل نفسك مإ إلذي يمكنب 

 إليوم لأكون أكير قيمة؟

ن على إلكلةم  .3 قة، ولكن تمرَّ
ِّ
تكلم، فإلكلةم فيتإمير  بنإء إلث

 .
ا
 أولً

حإول إلمشإركة بإلمنإقشإت، وإهتم بتثقيف نفسك من  .5

قإش تضيف
ِّ
ي إلن

 
مإ شإركت ػ

ه
ي كلِّ إلمجإلإت، فكل

 
 خلةل إلقرإءة ػ

 ؤلى 
َّ
، يسهل عليك إلت مإ تحدثت أكير

ه
ي إلمرة ثقتك، وكل

 
حدث ػ

إلية، ولكن لإ تنسَ مرإعإة أسإليب إلحوإر إلهإدئ وإلمثمر. 
َّ
 إلت

 كلَّ شخص آخر،  .3
َّ
إشغل نفسك بمسإعدة إلآخرين تذكر أن

هو ؤنسإن مثلك تمإمًإ يمتلك نفس قدرإتك وربمإ أقل، ولكنه 

ي قدرإته أكير منك. 
 
 يحسن عرض نفسه، وهو يثق ػ
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7.  
َّ
إلمظهر يظل أول مإ يقع  إهتم بمظهرك ولإ تهمله، لأن

 عليه نظر إلآخرين. 

لةة وقرإءة إلقرإن إلكريم، فهمإ يمدإن إلؤنسإن  .0 لإ تنسَ إلصَّ

كينة، ويذهبإن إلخوف من إلمستقبل، ويجعلةن  مأنينة وإلسَّ
ُّ
بإلط

ء.  ي
ي كلِّ سر

 
 إلؤنسإن يعمل قدر إستطإعته ثم يتوكل على لت  ػ

 

 :نفسك عن خاطئة تصورات ▪
صورإت إلخإطئة عن نفسك يجب أن  هنإك

َّ
إلعديد من إلت

 :  تعرفهإ وتحإول تعديلهإ، وهي

 تكون موجودة بكمإلهإ أو مفقودة تمإمًإ: فهذإ وإثق  .3
ْ
إ أن ؤمَّ

فس تتمإوج 
َّ
قة بإلن

ِّ
 إلث

َّ
إ، وإلوإقع أن

ً
بنفسه، وذإك غير وإثق أبد

 
ُّ
إ بحسب مقومإتهإ وإلظ

ً
إ وإنخفإض

ً
ف، روف إلمحيطة )إلموقإرتفإع

ي  وإلمكإن،
 
خص إلذي يتحدث ػ

َّ
مإن، وإلموضوع ( فإلش وإلزَّ

 
ً
ي موضوع لإ  إ موضوع يعلمه جيد

 
تكون ثقته أفضل ممإ لو تحدث ػ

ظر عن 
َّ
قة مرتفعًإ بغض إلن

ِّ
إ ؤذإ كإن مؤشر إلث  إلقليل، أمَّ

َّ
يعلم عنه ؤلا

إت 
َّ
خص )تضخم إلذ

َّ
ي إلش

 
قة، فهذإ يدل على علة ػ

ِّ
مقومإت إلث

ظإهرية زإئفة ( وإلعكس صحيح، فؤذإ كإن مؤشر يصإحبه ثقة 

إ دإئمًإ رغم توف
ً
قة منخفض

ِّ
قة، فهذإ يدل على علة  ر إلث

ِّ
مقومإت إلث

فس (. 
َّ
قة بإلن

ِّ
ي إلث

 
إت يصإحبه ضعف ػ

َّ
خص )تحقير إلذ

َّ
ي إلش

 
 ػ
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أي  .7 ي إلعنإد، وإلؤصرإر، وإلثبإت على إلرَّ

فس تقتض 
َّ
قة بإلن

ِّ
إلث

 إلوإثق بنفسه يغير رأيه ؤذإ إتضح له 
َّ
حيح أن ، وإلصَّ

ً
 كإن خطأ

ْ
وإن

 إلوإثقير  بأنفسهم تشهد بذلك، فهذإ 
َ
ه، وسِير ي غير

 
وإب ػ إلصَّ

ي غزوة بدر يغير موقع إلمعسكر، 
 
م ػ

ه
 لت عليه وسل

ه
رسول لت صلى

ي إلحديبية ويأخذ بر 
 
ي بعدمإ إتضح له صوإبه، وكذلك ػ حإن 

أي إلصَّ

فيحل ؤحرإمه، ويحلق  -  -يأخذ برأي أم إلمؤمنير  أم سلمة 

ي غزوة تبوك يأخذ برأي عمر 
 
ي ترك نحر إلأبل  - -رأسه، وػ

 
ػ

إد.  ي فضل إلزَّ
 
إك ػ  عنه بإلإشي 

ا
وإضح وإلقيإم بدلً

َّ
 إلن

 

يطرة ع .1 ي إلسَّ
فس تقتض 

َّ
قة بإلن

ِّ
حكم إلث

َّ
لى إلآخرين، وإلت

ظإم 
ِّ
إ بقوة إلحجة وإلؤقنإع، أو بقوة إلن سلط عليهم: ؤمَّ

َّ
فيهم، وإلت

سلط(. 
َّ
 وإلقوإنير  إلؤدإرية، أو إلأعرإف إلإجتمإعية، أو بإلت

 

ء من إلجرأة  .3 ي
سلح بشر

َّ
ي نبذ إلحيإء، وإلت

فس تقتض 
َّ
قة بإلن

ِّ
إلث

لإيقرهإ إلأدب وحسن إقتحإم أمور ؤلى  إلمبإلغ فيهإ: وهذإ يدفعه

ؤإل عن أمورهم  إس، وإلسُّ
َّ
ي خصوصيإت إلن

 
دخل ػ

َّ
إلخلق مثل: إلت

خصية ونحو ذلك. 
َّ
 إلش

فس تنعكس على إلقدرة على إلمفإخرة،  .5
َّ
قة بإلن

ِّ
إلث

 . عإلىي
َّ
عإظم، وإلت

َّ
حدي، وإلت

َّ
 وإلمبإهإة، وإلت
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 ذاتك لتنمي حجمك اعرف ▪

عرف
َّ
ي تمتلك للت

هإ، دعنإ نجري هذإ على حجمك وإلطإقة إلب 

ي تعزز بنإء إلذإت لمإ فيه ؤلى  إلإختبإر، ثم ننتقل
إلخطوإت إلب 

ي إلحيإة: 
 
 مصلحة لتطلعإتك وأحلةمك ػ

 تعليمإت إلإختبإر:  ▪

، ثمَّ أجب عن إلأسئلة ب  مفردإت إلإختبإر بشكل جيد  إقرأ 

إ( حسبمإ تجده منإسبًإ لك، وضع ثلةث درجإت )
ً
إ، أبد

ً
، أحيإن دإئما

إثنتير  لكلِّ  (7لكلِّ سؤإل تجيب عليه ب  )دإئمًإ( ودرجتير  )(  1) 

إ( ودرجة )
ً
( وإحدة لكلّ سؤإل تجيب 3سؤإل تجيب عليه ب  )أحيإن

إ(: 
ً
    عليه ب  )أبد

. ؤلى  أميل (3 ي سلوؽي
 
 إلإتزإن ػ

7)  . ي
 
 أحإول تحديد أهدإػ

1)  .  أنسق وأنظم أعمإلىي

ض (3 ي تعي 
. لىي إلقدرة على مقإومة إلمشكلةت إلب  ي

 ب 

ي أتعرض  (5
غلب على إلموإقف إلصعبة إلب 

َّ
لىي إلقدرة على إلت

 لهإ. 

3)  . إت إلغير  أستفيد من خي 
ْ
 أحإول أن

إت إلجديدة وأشكلهإ وأجعلهإ تنسجم مع  (7 أنظم إلخي 

 . ي
 مفهومي عن ذإن 



140 

 
 أفكإرك مسؤوليتك       

 
إت  (0

َّ
لىي إلقدرة على إلمحإفظة على ثبإت وتمإسك مفهوم إلذ

 .  لديَّ

 إلمنطق. يعتمد ؤدرإؾي لنفشي على  (2

34)  .  لىي إلقدرة على تقييم نفشي

. أ (33  حمل معتقدإت ؤيجإبية حول نفشي

37)  . ي
 لىي محإولإت دإئبة لرفع شأن 

إت.  (31
َّ
فإع عن إلذ

ِّ
 لدي مهإرة إلد

ي أعيش  (33
وإفق مع إلبيئة إلإجتمإعية إلب 

َّ
لىي إلقدرة على إلت

 فيهإ. 

ي أتعإمل معهإ  (35
نسيق مع إلبيئة إلب 

َّ
بحيث لدي مهإرة إلت

 أجعلهإ تتفق مع مطإلب إلمجتمع. 

إ كإن نوعهإ.  (33  لإ أتخوف من مجإبهة إلموإقف إلإجتمإعية أيًّ

إلجمإعإت من مختلف إلأعمإر ؤلى  إلإنضمإمؤلى  أندفع (37

 وإلأجنإس. 

. ؤلى  أسغ (30 ي بنفشي
 تطوير ثقب 

32)  .  لإ أشكو من مظإهر تتعلق بنموي إلجسمي وإلإجتمإعي

 وإلإطمئنإن. أشعر بإلأمن  (74

ي إلبإيولوجية  (73
ي ؤشبإع حإجإن 

 
لإ أشكو من نقص ػ
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فسية. 
َّ
 وإلن

77)  . ي
 لدي إلقدرة على ضبط إنفعإلإن 

 لإ أخإف من إلمجهول.  (71

وتر وإلقلق بطرق وأسإليب  (73
َّ
 أتخلص من إلت

ْ
ي أن

يمكنب 

 منطقية. 

إت إلمتنوعة، وإلإستفإدة  (75 لىي إلقدرة على إكتسإب إلخي 

 منهإ. 

ي  (73
أحمل إتجإهإت ؤيجإبية نحو إلبيئة إلإجتمإعية إلب 

 أتعإمل معهإ. 

دي.  (77
َ
ل
َ
إ يدور بخ عبير عمَّ

َّ
ي إلت

 
 لإ أتردد ػ

 أمإرس نشإطي إلحرؽي وإلفكري بشكل مستقل.  (70

 لىي إلقدرة على توضيح أفكإري للئخرين.  (72

 أتقبل إلإنتقإد بصدر رحب.  (14

ي بثقة عإلية وبدون  (13
ف بخطب   تطرف. أعي 

17)  . َّ  لإ أدع إلغرور يسيطر علىي

11)  . ي تملق إلآخرين لىي
 لإ يخدعب 

 لىي إلقدرة على قيإدة إلآخرين.  (13

غم من صعوبتهإ.  (15  أتحمل إلمسؤولية بإلرُّ



142 

 
 أفكإرك مسؤوليتك       

 
 أتمير  بإلإستقلةلية.  (13

 أكره إلإتكإلية.  (17

10)  . ي
ي ومهإرإن 

 لىي إلقدرة إلفإئقة على تطوير قإبليإن 

 ت منطقية، وأسغ لتطبيقهإ. أضع أمإمي طموحإ (12

ي إتخإذ إلقرإر، ولإ أترإجع عنه.  (34
 
 لإ أتردد ػ

هور أمإم إلآخرين.  (33
ُّ
ي حب إلظ

 
 لإ أبإلغ ػ

 جلب إلإنتبإه لدي قليل.  (37

ة لدي ضعيف.  (31  عإمل إلغير

كوى.  (33
َّ
 أنإ قليل إلش

حدث أمإم إلآخرين.  (35
َّ
كلم وإلت

َّ
 لىي إلقدرة على إلت

 عند إلكلةم. لإ أتلعثم  (33

ي أبدأ بهإ.  (37
 لىي إلقدرة على ؤتمإم إلأعمإل إلب 

عبة.  (30 ي إلموإقف إلصَّ
 
َّ ػ  يمكن إلإعتمإد علىي

، وجسمي  (32 ي رإفعًإ رأسي
 إلأعلى. ؤلى  أمشر

54)  . ي أقوإلىي وأفعإلىي
 
 صري    ح وصإدق ػ

 أوإجه إلمصإئب بشجإعة، ولإ أنهإر أمإمهإ.  (53
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تيجة:  ▪
َّ
 إلن

 (: ثقتك بنفسك عإلية. 351 – 377مإ بير  ) . 3

 (: ثقتك بنفسك لإ بأس بهإ. 375 - 347مإ بير  ) .7

 تدعيم ثقتك بنفسك. ؤلى  (: تحتإج347 – 75مإ بير  ) .1

إلعمل إلجدي لتقوية ثقتك ؤلى  (: تحتإج75 – 54مإ بير  ) .3

 بنفسك وذلك بإلطرق إلعلمية إلمختلفة. 

 

 برنإمج )تقويم وبنإء إلذإت(:  ▪

ء   قبل ي
عليك طرح هذه إلأسئلة على نفسك مع تحري كلِّ سر

قة فيهإ: 
ِّ
دق وإلد  إلصِّ

؟ (3  أثق بنفشي
ٍّ
 ؤلى أيِّ حد

فس  (7
َّ
قة بإلن

ِّ
ي أبدي صورة إلث

ب 
َّ
ي بنفشي حقيقة؟ أم أن

هل ثقب 

؟ فير 
َّ
ي إلد

 
ي خوػ

 لأخؼ 

ي لإ أملك  (1
ب 
َّ
 من أن

ُ
ي غير كفء؟ وقلقت

كم مرة شعرت بأنب 

إقة، أو إلقدرة،
َّ
كإء لموإجهة مختلف ظروف  إلقوة، أو إلط

َّ
أو إلذ

 إلحيإة وأزمإتهإ؟

ؤلى  هل سبق وأن إستخدمت تلك إلأعذإر إلبإلية )أفتقر  (3

قة؟
ِّ
ي إفتقإرك للث

كإء( لكي تخؼ 
َّ
عليم، أو إلمإل، أو إلذ

َّ
 درجة من إلت
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ي  (5

 
إ أو أحمق ػ

ً
 أظهر مخفق

ْ
إ أن

ً
كيف أتصرف لو لم أكن خإئف

ي نقإش م
 
؟مسغ مإ، أو خإشًإ ػ ي

 إ، هل يتضإءل قلؼ 

ي  (3
عبير عن آرإن 

َّ
إ للت

ً
هل سأصبح أكير ؤصرإرًإ  أو أكير إستعدإد

 إلخإصة؟

قب أعظم؟ (7  هل سأبتسم أكير وأتطلع لكلِّ يوم جديد بي 

ظر للاشيإء أكير ؤيجإبية؟ (0
َّ
ي إلن

 
ي ػ

 هل ستصبح طريقب 
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 (واثقاً كن) برنامج إليك والآن ▪
 
إدق وهو  .3 ه إلؤيمإن إلصَّ

َّ
إبتة، ؤن

َّ
أسإس إلبنإء وقوإعده إلث

ي بإلقدر  ه ؤيمإن ؤيجإن 
َّ
ي إلوعد وإلوعيد، ؤن

 
إلؤيمإن بإلث ورسوله ػ

إرة،  ؤيمإن بمعية لت  فس غير هيإبة ولإ خوَّ
َّ
ه، يجعل إلن ه وشر خير

 لعبإده إلمؤمنير  بنصرهم، وتأييدهم، وجعل إلعإقبة لهم. 
 عزَّ وجلَّ

عبد إلكإمل لث سبح .7
َّ
ي صلةتك، وزكإتك، إلت

 
إنه وتعإلى ػ

عبد إلذي يكون 
َّ
وصومك، وتعإملك، وكسبك، ومإلك، وولدك،  إلت

إع.  وق، وإلعمل، وسإحإت إلصرِّ ي إلمسجد، وإلبيت، وإلسُّ
 
 ػ

إكم، وإلمتنوع، إلذي يتم عن طريق  .1 إلعلم إلمستمر،  وإلمي 

فس نحو 
َّ
ي إلن

يخ، وإلكِتإب، وإلحوإر، فإلعلم إلمستمر يبب 
َّ
إلش

ي شب  ميإدينهإ، إلعمل وفق هدف، مإذإ تريد أن 
 
موإجهة إلحيإة ػ

 تفعل؟ ولمإذإ؟ 

إ من عقإبه، ورجإء  .3
ً
إلهدف إلأكي  لكلِّ مسلم عبإدة ربه خوف

كن مإ هي إلأهدإف إلخإصة إلقريبة وإلبعيدة؟ مإ هي ثوإبه، ول

خصية؟ وأهدإفك إلعإئلية؟ وأهدإفك إلوظيفية؟ 
َّ
أهدإفك إلش

 وأهدإفك تجإه أمتك؟

نإفس معهم، وإلبعد عن  .5
َّ
مخإلطة ذوي إلأنفس إلعإلية، وإلت

إذجة، ) وإلمرء على دين  نيئة وإلغإيإت إلسَّ
َّ
أصحإب إلهمم إلد

 من يخإلل(.  خليله، فلينظر أحدكم
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3.  

َّ
إ أن

ً
ك شخص نإجح، لإ تنس أبد

َّ
جإح دومًإ، وأن

َّ
ي إلن

 
فكر ػ

ك تستطيع ذلك 
َّ
 إعتقدت أن

ْ
ء ؤن ي

ي إستطإعتك ؤنجإز أي سر
 
ػ

ك(. 
َّ
صميم بإلش

َّ
 )إستبدل إلت

كن أنت ذإتك، لإ تجعل من نفسك نسخة عن إلآخرين،  .7

 من إلبحث عن قدوة كن أنت إلقدوة. 
ا
 وبدلً

ي إعرف نفسك ج .0
 
عف وإلقوة  ػ

َّ
إ،  تعرف على نقإط إلض

ً
يد

 قوإك إلكإمنة، كن موضوعيإ بخصوص نقإط قوتك 
ْ
ذإتك، أطلق

صميم سوف تقلب نقإط 
َّ
ك بإلعمل وإلت

َّ
ونقإط ضعفك، وتذكر أن

 نقإط قوة. ؤلى  ضعفك

مإ سمعت  .2
ه
إحذف إلحرف ) لإ(  من كلمة )لإ أستطيع( كل

ه صعب، 
َّ
ء ؤن ي

إ دإخلك يقول عن سر
ً
قل لنفسك: )أنإ قإدر صوت

ي لت ؤيإهإ(. 
ي وهبب 

ي إلب 
 على تحقيقه، فأنإ وإثق بقدرإن 

مرين لمدة أربعة عشر يومًإ، وردد هذه   .34
َّ
قم بعمل هذإ إلت

 ) ي كلِّ إلأوقإت: )أنإ أثق بنفشي
 
، وػ إلجملة بإستمرإر صبإحًإ ومسإءا

هإ أقوى بإلنسبة لك. 
َّ
 أو أي جملة بنفس إلمعب  تشعر أن

ين يومًإ، أعد طرح إلأسئلة   .33 ة وإحد وعشر بعد ؤتمإم في 

 حول إلأهدإف على نفسك ولإحظ إلفرق. 

 

ٖي قوة إيجابية َتخفية تحاوٍ تعًيُو  َػانًو

 غيء َا، تعسف عًي٘.
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ذ

ذ

ذ

ذذذالخامسالفصلذ

ذ(ذشعاراتذالتحفوزذوتطوورذالتفكير)ذ

ذ

ذ

ذ

 ذذذذ
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ي أن نخطهإ على ورقة ونعلقهإ على  سنتنإول
إلآن شعإرإت ينبغ 

ي أنفسنإ وعقولنإ، وتزيد من ثقتنإ بأنفسنإ: 
 
 إلجدرإن حب  تحفر ػ

 الأول:  الش ِّعار

 تحدث براحة وبكل صراحة( )

 تخإطب، لتكن طبيعيإ  تحدث
ْ
بصرإحة ورإحة ؤذإ أردت أن

ي 
 
 إلأصل ػ

َّ
وإجعل إلكلمإت تخرج من فمك بطريقة عفوية، لأن

 
ْ
إس لإ تحب أن

َّ
جإح لك، إلن

َّ
هم يتمنون إلن

َّ
إس إلذين تخإطبهم أن

َّ
إلن

ي كلمة أمإمهم. 
جإح لكلِّ من يلؼ 

َّ
ي خطأ، وتتمب  إلن

 
 يقع إلمحإصر  ػ

 

اني:  الش ِّعار  الث َّ

 ذل ما في وسعك لبث ِّ الث ِّقة في نفسك( )اب

 
ُّ
فوس، ليست كلمإت ونصإئح تسمعهإ فقط،  بث

ُّ
ي إلن

 
قة ػ

ِّ
إلث

إ 
ً
 تكون وإثق

ْ
 يعقبهإ ممإرسة تتعود عليهإ،  لإ تتوقع أن

ْ
ي أن

بل ينبغ 

قرإر حإسم، تدرب ؤلى  من نفسك بير  ليلة وضحإهإ، فإلأمر بحإجة

ي إ
 
ين يومًإ ػ لمتوسط كمإ يقول على ذلك على مدى وإحد وعشر

فإت إلسّيئة.  إتعلمإء إلنفس، إستبدل صف  حسنة بكلِّ إلصِّ
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 الثالث )شعارك(:  الش ِّعار

 )سجل الإنجازات في دفتر الحسابات( 

 

 تنإم، أقم  سجل
ْ
ي دفي  إلحسإبإت كلَّ ليلة قبل أن

 
إلؤنجإزإت ػ

ي هذإ إلمؤتمر على ورقة جميع 
 
ل ػ مع نفسك مؤتمرًإ صحفيإ،  سجِّ

ي نفسك تزعزعت، 
 
 ثقتك ػ

َّ
ي إليوم، وعندمإ تحس أن

 
ؤنجإزإتك ػ

تفع وتنتعش ثقتك ؤلى  إرجع في  وشإهد ؤنجإزإتك في 
َّ
هذإ إلد

 بنفسك. 

 

 الرابع:  الش ِّعار

 مل بحماس، ولا تخشَ رأي الن َّاس()اع

 

 تكون محفزًإ، إعمل بحمإس  عليك
ْ
 تكون مؤثرإ، عليك أن

ْ
أن

إس. 
َّ
ز إلن

ِّ
إس، وحف

َّ
 دإئم، ولإ تخش رأى إلن
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 الخامس:  الش ِّعار

نان(  )أطلق العنان لحلمك الر َّ

 

تبخل على نفسك بإلأحلةم، لتكن أحلةمك وأمإنيك وآمإلك   لإ 

كلهإ رنإنة، فهنإك فرق بير  إلهدف وإلحلم، فإلهدف هو كيف 

 تصل؟، فإلفلكي ؤذإ سألته: )مإ 
ْ
إ إلحلم فؤلى أين تريد أن تصل؟، وأمَّ

 أصل
ْ
ي أن

 
كوكب إلمري    خ عإم ؤلى   هو هدفك؟( فسيقول: )هدػ

إ ؤذإ سألته:  إنمم( هدف محدد بإلمكإن وإلزَّ 7435) وإلأشخإص، أمَّ

 أذهب
ْ
مجرإت أخرى، ؤلى  )مإ هو حلمك؟( فسيقول: )أريد أن

 تكون مديرًإ، أو 
ْ
ي هذإ إلكون( إحلم أن

 
وأكتشف مجرإت أخرى  ػ

 طبيبًإ، أو، أو، أو... فإلأحلةم بإلمجإن. 

 

ادس:  الش ِّعار  الس َّ

 )ليكن لديك قناعات بترويح الن َّفس ساعات( 

فوس
ُّ
إحة لهإ.  فإلن ء من إلرَّ ي

 تمل، ويجب مرإعإتهإ،  وترك سر

 

  



151 

 
 أفكإرك مسؤوليتك       

 السابع: الش ِّعار

ناء(  ِّم العطاء واحرص على الث َّ  )قد 

ي دفي  إلؤنجإزإت،  إحرص
 
إس حب  تسجله ػ

َّ
على ثنإء إلن

 
ْ
مإ إلهدف منه أن

َّ
يإء، ؤن فإخر أو إلرَّ

َّ
نإء ليس إلت

َّ
فإلهدف من هذإ إلث

ل إ من إلؤنجإزإت،  يعطيك دفعة قوية وجديدة، لتحصِّ
ً
مزيد

فس لأعلى مستوى. 
َّ
 فإلعطإء يرفع إلمعنويإت ولغة إلن

ي إلأخير يطلب من  جميل
 
عندمإ يقدم إلمدرب دورته وػ

ي أسلوبه وطريقة تقديمه للدورة وهل لإقت 
 
إلحضور كتإبة رأيهم ػ

ة إستحسإنك؟ هذه إلعبإرإت إللطيفة تشجعك وتلهمك  إلمحإصر 

ي تقديم إلمزيد وإلأفضل د
 
 إئمإ. ػ

 

 الثامن:  الش ِّعار

ِّط لحياتك(   )لا تحزن على ما فاتك، وخط 

تعشْ مإضيك إلمؤلم لإ تجعله عإئقإ يجرك نحو إلأسفل  لإ 

دإئمإ، دع مإضيك وإنسه حإول إلتخلص منه وإشغل نفسك 

ق.   بأهدإفك وطموحك، ثمَّ إنطلق نحو مستقبل مشر
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 التاسع:  الش ِّعار

ِّر(   )عم ِّر ولا تدم 

 

إس، ولإ  وليكن
َّ
ي نفوس إلن

 
قة ػ

ِّ
ر إلث  تعمِّ

ْ
دإئمًإ شعإرك أن

 فمثلمإ تبحث عن إلمتفإئلير  
ا
وإم متفإئلً

َّ
تتشإءم كنْ على إلد

 وإلدإعمير  كن أنت منهم وإعمل على دعم وتعمير إلآخرين. 

 

 العاشر:  الش ِّعار

ل في الآفاق(  )كن عالي الأخلاق، وتجو َّ

 

مإ زإدت أخلةقك، زإدت  لإ 
ه
ه كل

َّ
 تعتقد بسمو إلأخلةق، لأن

ْ
 أن

َّ
بد

جل بحسن خلقه يبلغ درجإت  ين معإملة، وإلرَّ
ِّ
ثقتك بنفسك، فإلد

 لت عليه 
ه

سول صلى هإر وقإئم إلليل كمإ أخي  بذلك إلرَّ
َّ
صإئم إلن

م. 
ه
 وسل
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 الحادي عشر:  الش ِّعار

 )كنْ مع الت َّجديد على المدى البعيد(

 

جديد وإلإبتكإر وإلؤبدإع حب  توإكب  لإ 
َّ
 تعتقد بأهمية إلت

ْ
 أن

َّ
بد

ي 
 
إ ػ

ً
إلمجتمع وإلعصر إلجديد إلمتسإرع ولإ تجد نفسك وإقف

 مكإنك دون حرإك وتخرج من إلمنإفسة. 

 

كة كه أخرى أنه إلرئيس  شر كتهإ لشر نوكيإ عندمإ بإعت شر

أ ولكن : ) نحن لم نفعل شيئإ خطقإئلة  إلتنفيذي لنوكيإ كلمته

 بطريقة مإ خشنإ ( 

ولم يوإكبوإ هذإ إلتغير ولم يطوروإ  ةفإلعإلم تغير بشع

 منتجإتهم  فهنإ كإن خطؤهم. 
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 ا عً  َطتكبًو؛  فُالا تجعٌ َاضيو يؤثس ضًبً    

َض  قد ذٖب وزحٌ. عًيو بخوض ايتحازب      

 ا ديدة دوٕ َعاقبة َا ٖو قادّ.
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ي 
 
نهإية هذإ إلفصل أدعوكم لقرإءة قصص لأشخإص نجحوإ؛  ػ

ي  نستفيد حب  
 
ونتعلم مإذإ تفعل إلؤرإدة وإلعزم وإلتصميم ػ

إلؤنسإن وهنإك آلإف إلأشخإص 

إلعصإميير  إلذين بنوإ أنفسهم 

من إلصفر كمإ يقإل، فلة تجعل 

إلمتشإئمير  من إلنإس يؤثرون 

عليك بأي شكل من إلأشكإل 

ك هم  إ فطموحك وتفكير

مسؤوليتك وإلطريق إلذي 

 ستسلكه وحدك  ،ستسلكه

ن شإبإ لإ ممكن أن أكو  فهل

ي  أملك شيئإ 
 
إلدنيإ ومن عإئلة معدِمة أو بسيطة وأحقق مإ أصبو ػ

 ؤليه؟

بسإطة نعم وكيف لإ وأنت تملك ثروة هإئلة عظيمة لإ  بكل

تعرف مقدإرهإ؟!، ليس أنت فقط بل أنإ وهم وهن وأنتم وكل 

، ؤنهإ ثروة   ".إلعقل وإلتفكير "إلبشر

 ثروة إلؤبدإع. 

 ثروة إلؤيمإن بإلث.. 

 يبعث فينإ إلطموح ويبعد عنإ إليأس..  ىإلذ

وة أم لإ؟..  هل  ستغتنم هذه إلير

 َكوية

عٓدَا تصطدّ اءزادة َ  

الخياٍ، فإٕ الخياٍ ضيفوش 

 عً  ايدواّ . 

 ايطبيب ايفسْطي                 

 إَيٌ نو.                       
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ي إلحيإة تجإرب إلأوإئل  فمن
 
ي يستفإد منهإ ػ

أجمل إلدروس إلب 

هإ إلبعض معوقإت  ي إعتي 
ي كل مجإل، ومن أهم إلتجإرب تلك إلب 

 
ػ

ومصإعب ومشإكل ثم إستطإعوإ أن يتجإوزوهإ بصي  وكفإح 

ز  ين وتي  ي تخلق إلقإدة وإلمتمير 
ونضإل، فإلموإقف إلصعبة هي إلب 

ي جميع إلم
 
ي إلعإلم، وعلى مر  عإتجتمإلعصإميير  وإلمبدعير  ػ

 
ػ

مهم ونقدر  ين وإلمبدعير  إلذين نحي  إلعصور يظهر بعض إلمتمير 

عصإميتهم ويجهل بعضنإ تإريخهم وسجل كفإحهم إلذي تجإوزوإ 

 إلقمة. ؤلى  فيه إلمعوقإت وإلصعإب حب  وصلوإ 
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 مقولة

الفشن يو الفسصة التي تتيح لك 

 –بركاء أكبر  –البدء مو جديد 

 يهسي فوزد                                 
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 الخاتمة(ذ)

 

ي 
ي ووفقب 

كتإبة هذه ؤلى   إلحمد لث رب إلعإلمير  إلذي أعإنب 

إلموضوعإت، وبعد هذإ إلتطوإف إلشي    ع يمكن أن أجمل أهم 

ي إلؤنسإن 
 
إلنتإئج حول بيإن أهمية إلتفكير ومإهيته وطرق تنميته ػ

 إلذإت. وسُبل موإجهة إلضعف وتنمية 

 

ي  يتسب  
للكإتبة أن تقدم مختصًرإ لأهم إلنتإئج وإلتوصيإت إلب 

توصلت ؤليهإ من خلةل ؤعدإد فصول ومبإحث إلكتإب، ومن 

 أهمهإ بإيجإز: 

من أجل إلنجإح، يجب علينإ إكتسإب عإدإت جديدة تزيد  ▪

 من فعإليإتنإ. 

يجب أن نحدد لأنفسنإ مجموعة من إلأهدإف، ونرتب  ▪

 أجل تحقيق تلك إلأهدإف. أولويإتنإ من 

ي عملية  ▪
 
إلتوإصل إلنإجح مع إلآخرين، هو حجر زإوية ػ

، ويبدأ بإلإستمإع إلجيد للئخرين.   نجإحنإ إلشخضي

، يجب علينإ أن  ▪ بدون إستمرإر، سيضيع مجهودنإ هبإءا

ي تغذية مهإرإتنإ وتنميتهإ وتطبيقهإ من أجل حيإة مستمرة 
 
نستمر ػ

 إلنجإح. 
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نإ ؤذإ تعرفنإ بشكل عميق على إلأشيإء "كم ستتغير حيإت ▪

ي أذهإننإ"
 
 إلمهمة فعلة بإلنسبة لنإ، وإحتفظنإ بتلك إلصورة دإئمإ ػ

"لإ تنإقش طويلة أخطإء إلأشخإص من حولك، ولإ تجإدل  ▪

ف به، وقم بتصحيحه،  فت خطأ، إعي  أيضإ حول أخطإئك. ؤذإ إقي 

 على إلفور"—وتعلم منه

ي إل ▪
 
، إلقدرة Actقدرة على إلفعل "إلقوة إلحقيقية تكمن ػ

ي تجعلك قإدرإ على إلإختيإر 
ء مإ. ؤنهإ إلطإقة إلب  ي

على تحقيق سر

وعلى إتخإذ قرإرإت، وعلى إلتغلب على عإدإتك إلقديمة وإستبدإل 

 عإدإت أفضل وأكير فعإلية بهإ"

 "-كن مرنإ–"تختلف إلأولويإت بإختلةف إلظروف  ▪

لأهم، ويجب عليك "يجب عليك أن تقرر مإ هي أولويإتك إ ▪

 أن تتحلى بإلشجإعة لتقول لإ للامور

 

إف  ؤن إلقدرإت إلؤبدإعية ليست نإدرة، ولكن إلنإدر هو إلإعي 

بهإ وإلبحث عن أصحإبهإ ومحإولة كشف إلغطإء عنهم وإنتشإلهم 

 من بير  أفرإد إلمجتمع. 
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