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 شكر وتقدير

 فيه كما ينبغي 
ً
 مباركا

ً
 طيبا

ً
 كثيرا

ً
بسم الله الرحمن الرحيم والحمد لله رب العالمين حمدا

لجلال وجهه وعظيم سلطانة واصلي واسلم على أشرف الأنبياء والمرسلين، سيد الأولين 

 والآخرين، سيدنا محمد الصادق الأمين وعلى آله وصحبة، أجمعين.

 على ما منحني من نعمة الصبر والمثابرة لإتمام هذا العمل المتواضع، واسجد لله 
ً
شاكرا

وبعد يسرني أن أتقدم بخالص شكري وتقديري وأن أسجل من الشكر أوجبه ، ويطيب لي 

أن أعبر عن عميق شكري وامتناني واعتزازي لأستاذي الجليل الأستاذ الدكتور/ عماد سمير 
ووكيل كلية التربية الرياضية لشئون الدراسات العليا أستاذ علم النفس الرياض ي  محمود

 بالجميل، لما أحاطني به من علمه  -والبحوث
ً
 واحتراما

ً
جامعة أسيوط الذي أدين له عرفانا

السديد وتوجيهاته العلمية البناءة طوال فترة الإشراف على هذه الرسالة مما كان له الأثر 

 لشكر والتقدير والاحترام وأسأل الله له خير الجزاء.الكبير في إتمام هذا البحث فله كل آيات ا

ومن التقدير أرفعه إلى أستاذي الجليل الأستاذ الدكتور/ عماد الدين شعبان على 

أستاذ فسيولوجيا الرياضة ورئيس قسم علوم الصحة الرياضية كلية التربية الرياضية 

السديدة الناقدة البناءة جامعة أسيوط. ، لما قدمه لي من فيض علمه الغزير وتوجيهاته 

فأضاء لي الطريق وأظله بنبل أخلاقة ودوام عطائه، والذي كان له الفضل في إخراج هذا 

 البحث إلى حيز الوجود، وشكر الباحث إنما هو قليل من كثير، فجزاه الله عني خير الجزاء. 

ان إلى كما يسعدني أن أتقدم من صميم القلب المعترف بالجميل والشكر وعميق الامتن

استاذ فسيولوجيا  أستاذي الفاضل الأستاذ الدكتور/ سمير محمد محى الدين ابوشادى

،  الرياضة المتفرغ بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة اسيوط
الذي كان له الفضل في إرشاد الباحث إلى طريق العلم والمعرفة كما أنه أفاض على البحث 

بوله مناقشة هذه الرسالة فله مني أسما آيات الشكر والتقدير والعرفان من عظيم كرمه بق

 والاعتزاز فجزاه الله عني خير الجزاء.

استاذ التربية  كما يسعد الباحث أن يتفضل الأستاذ الدكتور/ ناصر مصطفى السويفى

ما الصحية ورئيس قسم علوم الصحة الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة المنيا ، على 
بذله من جهد وعون وما أولاني به من عناية ورعاية وحباني من فكره ومودته ما يعجز 

لساني عن التعبير عن عميق عرفاني بالجميل مما لا يوافيه شكر ولا يكافئه عرفان طوال 

فترة الإعداد لهذا العمل المتواضع فجزاه الله عني خير الجزاء وعلى قبول مناقشة هذا 
الناحية العلمية والأكاديمية حيث يعد ذلك من تمام نعمة الله على  البحث وإثرائه من

 البحث والباحث، فله كل التقدير والاحترام.



 

ولا أنس ى تقديم الشكر ووافر التقدير والعرفان إلى كلية التربية الرياضية  جامعة 

وا لي أسيوط ممثلة بعمادتها، ووكلائها ورؤساء أقسامها وإلى جميع الأساتذة الذين أنار 

.
ً
 لهم ما حييت وفقهم الله وبارك فيهم جميعا

ً
 الطريق خلال دراستي التمهيدية، سأظل مدينا

كما لا يفوتني أن أقدم شكري وتقديري إلى جميع السادة الخبراء الذين اغنوا البحث 

 بالجميل أتقدم بالشكر والتقدير إلى مدير مديرية التربية
ً
 بمعلوماتهم وآرائهم القيمة، وعرفانا

والتعليم بمحافظة سوهاج ومديري الإدارات التعليمية بإدارة سوهاج وإدارة جرجا وإدارة 

طهطا ومديري المدارس وأولياء الأمور وأفراد عينة البحث لما أبدوه من مساعدة سخية من 

 .خلال تجاوبهم الجاد مع الباحث

ي  
َ
رْ لِي وَلِوَالِدَيْكَ إِل

ُ
ك

ْ
نِ اش

َ
 لقوله تعالى "أ

ً
صِيرُ" لا يسعني في هذا الموقف إلا أن  وامتثالا

َ ْ
الم

 لهذا القول الكريم وأتقدم بجزيل شكري وتقديري الوافرين إلى من تعجز 
ً
أقف امتثالا

الكلمات إن توفيهم حقهم إلى من شملوني بدعواتهم طيلة حياتي ومهدو ليَ الطريق للوصول 

رهما وأمدهما بالصحة والعافية والى إلى هذه المكانة العلمية إلى والدي وأمي أطال الله في عم

إخوتي الأعزاء فقد كانوا خير عون، وخير سند حفظهم الله ورعاهم، وإلى زوجتي بارك الله لي 

 فيها.

كما أتقدم بالشكر والامتنان إلى كل فرد لم اذكر اسمه وله الفضل في هذه الرسالة ولو 

 الجميع لما فيه الخير.بكلمة واحدة داعيا من الله سبحانه وتعالى أن يوفقني و 

وفي النهاية لا ادعي إنني بلغت الكمال وحسبي إنني قد ابتغيته، فالكمال لله وحده فنعم 

 المولي ونعم النصير.

عَظِيمِ  قال تعالى: 
ْ
ضْلِ ال

َ
ف

ْ
و ال

ُ
هُ ذ

ّ
تِيهِ مَن يشاء وَالل

ْ
هِ يُؤ

ّ
ضْلُ الل

َ
لِكَ ف

َ
صدق الله  ذ
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 الفصل الأول 

 الإطار العام للبحث

 المقدمة ومشكلة البحث 1/1

النمو الاجتماعي والعقلي الذى يتيح للجميع أن يأخذوا دورهم في اللعب هو ميدان  

 حسب سنه، واللعب خبرة حياتية أساسيية 
ً
أن يصبحوا قيادات للأفراد من خلال اللعب كلا

 لمهاراتييه ومظيياهر 
ً
تتمثييل فييي النشيياط الييذى توظييف فيييه بخصييية الطفييل بكييل طاقاتهييا وتحقيقييا

المكييييييييييييان أو الزمييييييييييييان أو الانتبيييييييييييياه والتحليييييييييييييل ذكائييييييييييييه سييييييييييييواء ميييييييييييين ناحييييييييييييية الملاحظيييييييييييية أو تحديييييييييييييد 

 (47:105والتذكر.)

م( بيييييأن ممارسييييية التيييييدريبات البدنييييييية  2002" ) ابرررررراهيم حلمررررر  و خرررررررو يضييييييف " 

تعمل على زيادة التقبل النفس ي للمعاق ويكون أكثير قيدرة عليى التكييف النفسي ي والانيدماج فيي 

لشخصيييية السيييوية ويبتعيييد عييين المجتميييع ومقاومييية الضيييغوط الانفعاليييية مميييا تجعليييه يكتسيييب ا

العصبية وعدم تقبل اليذات أو الانطيواء والقليق وبهيذا فيإن نجياق المعياق فيي تعامليه ميع البيئية 

المحيطيية بيييه والمجتمييع اليييذى يتعاميييل فيييه هيييو نتييياج اللياقيية البدنيييية والصيييحية والتييي تيييؤدى إليييى 

 اتزانه الانفعالي ورضاه عن نفسه .

م( ودراسررررة "محمررررد 2002حيررررم إسررررماعيل "  "يأثبتييييت الأبحيييياث العلمييييية كدراسيييية 

أن ممارسية التمرينيات بطريقية منتظمية  (141  م(2000علاوي" و"أبو العرلا عبرد الفترا)"  

لهيييييا فائيييييدة عظيمييييية لجمييييييع المراحيييييل العمريييييية المختلفييييية ، وتحيييييدث اسيييييتجابة لهيييييذه التمرينيييييات 

مرينييييييات تغيييييييرات فسيييييييولوجية مؤكييييييدة للجسييييييم ويتوقييييييف  جييييييم هييييييذه التغيييييييرات علييييييى نييييييو  الت

المنتظميية الملائميية علييى تحسييين اللياقيية البدنييية، والارتقيياء بالصييحة، وتقليييل المخيياطر الناشييئة 

عيييييييييين كثييييييييييير ميييييييييين الأمييييييييييراض، والتييييييييييأثيرات المفيييييييييييدة والمسييييييييييتمدة ميييييييييين التمرينييييييييييات همييييييييييا الفوائييييييييييد 

 (54:2الفسيولوجية والبدنية، والنفسية.)

تعييددة بتحسييين الييتعلم تعييد الرسييوم المتحركيية ميين تطبيقييات الوسييائل والوسييائل الم

بصييورة فعاليية ، والدافعييية والاتجاهييات وتقليييل الوقييت الييذى يحتيياج الييتعلم بصييورة فعاليية ، 

فالرسييييييوم المتحركيييييية يمكيييييين أن تقييييييدم اسييييييهامات هاميييييية لوسييييييائل الإعييييييلام الخاصيييييية بالإنتاجييييييية 

المتعيييددة للوسيييائل حييييث أعهيييا تسيييتطيع تحسيييين التعلييييم بصيييورة دالييية وتسيييتطيع ايضيييا إظهيييار 

لاقات بين الأشياء والأفكار وتمثل نتائج الأفعال وتظهر الخطوات التبعية في مهمة إجرائية الع



 

تسيياعد فييي شييتى المفيياهيم الصييعبة وتسييهل الفهييم الحسيي ى للمفيياهيم المجييردة ، ويمكيين تحسييين 

التعلييييييييم بتقليييييييييل متطلبييييييييات الوقييييييييت والمفيييييييياهيم بصيييييييورة فعاليييييييية والتييييييييي تتضييييييييمن خصييييييييائص أو 

 (18:100الوقت والحصول على الانتباه أو جذب الانتباه . ) اتجاهات أو تغيرات عبر 

تعتبييير اللياقيييية الفسييييولوجية لييييي لياقييية كييييل وظيييائف الجسييييم المختلفييية وكفيييياءة عمييييل 

 –القيييدرات الهوائيييية  –التحمييل  –جميييع أجهزتيييه فمييي تضيييم المرونيية وتركييييب الجسييم والقيييوة 

رتبطيية بالحالييية الصييحية ومنهيييا القييدرات اللاهوائييية كميييا تضييم بعييض المؤشيييرات البيولوجييية الم

ضيييغل اليييدم ودهنييييات اليييدم فممارسييية الرياضييية تعتبييير دعيييوة إليييى الصيييحة فميييي تكسيييب الفيييرد 

صحة وظيفية وبدنية بجانب الصحة العقلية والنفسية والاجتماعية كما يمتد تأثير الرياضة 

عظمييى ال –التنفسيي ي  –بشييكل إيجييابي يظهيير علييى أجهييزة وأعضيياء الجسييم مثييل الجهيياز الييدوري 

 (114:21العصبي. ) –

كمييييا تتحسيييين كفيييياءة الييييرئتين فنتيجيييية للنشيييياط الرياضيييي ي يسييييتطيع الفييييرد استنشيييياق 

كمية كبيرة من الهواء في كل شهيق كميا يقيوى الأداء الرياضي ي العضيلات التيي تحيرك القفيص 

الصدري وتجعلها أكثر فاعلية لذا يستطيع الفرد اللائق أن يؤدى الأنشيطة العنيفية بصيعوبة 

 يتحسييين الأداء العصيييبي بيييالأداء الرياضييي ي فيتحسييين عميييل الأعصييياب  أقيييل
ً
مييين التييينفس وأيضيييا

(.
ً
 (4:34والعضلات معا

إذا اردت أن تعيييرف حضيييارة شيييعب ، فيييانظر لميييا يقدميييه لأفيييراد شيييعبه مييين ذوى الاحتياجيييات 

الخاصييية مييين خيييدمات فيييي جمييييع المجيييالات التعليميييية والمواصيييلات والخيييدمات الاجتماعيييية ، وقيييد روى 

برانييييييي فييييييي المعجييييييم الكبييييييير أن رسييييييول الله ) صييييييلى الله عليييييييه وسييييييلم ( قييييييال " وصييييييب المييييييؤمن كفييييييارة الط

لخطايياه " صيدق رسيول الله صيلى الله علييه وسيلم ، والوصيب هنيا يعنيى دوام الميرض ولزوميه وثباتييه ، 

 (7:9وهذه لي الإعاقة بعينها.)

تحييدث لييه الإعاقيية بعييد الييولادة  ويييرى الباحييث المولييود حينمييا يييرى الييدنيا ويولييد معيياق أو        

إنما هو أمام امتحان عظييم تجياه والدييه وقبيل أن نفييض فيي شيأنه ميذكرين أهيل كيل بييت فيي 

بيتهم معاق أن نقول لهم اصبروا واحتسبوا الأجر فيه فلعله طريقكم إلى الجنة وطريقكم إلى 

نعون فيييييي رعايتيييييه الرحمييييية وسيييييبيلكم إليييييى المغفيييييرة لعليييييه ابيييييتلاء وامتحيييييان لينظييييير الله كييييييف تصييييي

 وعنايته وتعليمه وتربيته.

 أو بييييدنيا، يترتييييب 
ً
 أو حسيييييا

ً
 عقليييييا

ً
الطفييييل المعيييياق هييييو الشييييخص الييييذى يعييييانى قصييييورا

عليييييييه آثييييييار اقتصييييييادية ونفسييييييية وتعليمييييييية واجتماعييييييية تجعلييييييه غييييييير قييييييادر علييييييى الوفيييييياء الكامييييييل 

 (7:9باحتياجاته الأساسية في الحياه أو الاسهام فيها إلا بمعاونة الغير.)



 

والإعاقة الذهنية )العقلية( لي حالة نقص أو تأخر أو عدم اكتمال النمو أو النضي  

العقلييييي المعرفييييي، ممييييا يييييؤدى إلييييى نقييييص فييييي ذكيييياء الفييييرد بدرجيييية لا تسييييمح لييييه بحييييياة مسييييتقلة أو 

( قيد يفكير كميا يفكير غييره، 
ً
 )عقليا

ً
حماية نفسه ضد مخاطر الحياة إلا أن الفرد المعاق ذهنيا

ميييا يفهيييم الآخيييرون ولكييين عليييى مسيييتوى أقيييل وبسيييرعة أبطيييأ وهنييياك أميييور يصيييعب وقيييد يفهيييم ك

 (121:99 عليه التفكير فيها أو فهمها.)

 بييييأن العمييييير العقلييييي لييييد هم أقيييييل ميييين العمييييير الزمنييييى وهنييييياك 
ً
ويتصييييف المعيييياقين ذهنييييييا

 فييي نسييبة الييذكاء وبييلء فييي النمييو الجسييمي، وهييم أكثيير عرضيية للأمييراض، ومتييأخرين فييي 
ً
قصييورا

 (62:42الحركي ويظهر هذا التأخر في ضعف المهارات الحركية.)النمو 

  م(1999أحمررررد ال ررررعيد يررررو ا ومصررررر  عبررررد الحميررررد" ويييييرى "
ً
أن المعيييياق ذهنيييييا

 إذا ميييا صيييادف بيئييية مت جيييرة، أو أسيييرة 
ً
 وخطيييرا

ً
 عميقيييا

ً
ييييزداد تخلفيييه، ويمكييين أن يكيييون تخلفيييا

(.
ً
 متخلفا

ً
 (111:11متداعية، أو مجتمعا

الجهاز المركزي للتعبئية العامية والاحصياء بمناسيبة احتفيال العيالم كما جاء في تقرير 

أن نسييبة المعيياقين بمصيير فييي فئيية  -ديسييمبر كييل عييام  3بيياليوم العييالمي للمعيياقين الييذى يوافييق 

 14وفيييي فئييية العمييير الثانيييية )مييين خميييس إليييى  %2العمييير الاولى)أقيييل مييين خميييس سييينوات( بلغيييت 

سييييييييييينه  65وفيييييييييييى فئييييييييييية العمييييييييييير  %72.1سييييييييييينة( 64إليييييييييييى  15وفيييييييييييى الثالثييييييييييية )مييييييييييين  %13.1سييييييييييينه( 

، وقييييييييييييال التقريييييييييييير إن أعلييييييييييييى نسييييييييييييبة إعاقييييييييييية كانييييييييييييت للتخليييييييييييف الييييييييييييذهني بنسييييييييييييية %12.8فيييييييييييأكثر

22.4%(.109) 

لا ييييزال ذوى الاحتياجيييات الخاصييية فيييي مصييير يعيييانون التهمييييلأ والنسييييان، والمشيييكلة الأكبييير فيييي تزاييييد     

 إلييييييى أعييييييدادهم، حيييييييث ارتفييييييع عييييييدد ذوى الاحتياجييييييات الخاصيييييية فييييييي مصيييييير ح
ً
مليييييييون مييييييواطن،  15اليييييييا

مليييون مييواطن مرتبطييون بهييم، ولييى نسييبة كبيييرة لا يوجييد لهييا مثيييل فييي العييالم، وهييذا  40يييؤثرون علييى 

الارتفيييا  ليييه تيييأثيرا كبييييرا عليييى الاقتصييياد المصيييري وعليييى تقيييدم الدولييية المصيييرية وزييييادة معيييدلات النميييو، 

 فييييي الخيييدمات المقدميييية إليييييهم وليييى غييييير منتجييية وتحتيييياج إليييى رعاييييية كبييييرة فييييي الوقييييت اليييذى ت
ً
عييييانى نقصيييا

ونظرة المجتمع السيلبية ، وتعتميد الحكومية عليى إحصيائيات وأرقيام ومعلوميات غيير دقيقية فيي التعاميل 

مييييع هييييذه القضييييية نتيجيييية لتضييييارب فييييي إحصيييياء عييييدد ذوى الاحتياجييييات الخاصيييية فييييي مصيييير ومنهييييا علييييى 

، 2016لتعبئيييية العييييام والإحصيييياء فييييي عييييام سييييبيل المثييييال تعييييداد السييييكان الييييذى أجييييراه الجهيييياز المركييييزي ل

ألييف مييواطن بينمييا كشييف تقرييير للأمييم  868الييذى أكييد أن عييدد ذوى الاحتياجييات الخاصيية وصييل إلييى 

ملايييين بيييخص معيياق، ولييى نسييبة صييحيحة لأعهيييا  9المتحييدة فييى نفييس العييام أنييه يوجيييد فييى مصيير نحييو 



 

قدمييييية للخيييييدمات وعيييييدم مييييين تعيييييداد سيييييكان مصييييير، فضيييييلا إليييييى عيييييدم جاهزيييييية الجهيييييات الم %10تمثييييل 

 .التواصل بين مقدمي الخدمات وذوى الاحتياجات الخاصة فضلا عن قلة الوعى المجتمعي

الطفيييييل المعييييياق يعيييييد نقطييييية انطيييييلاق حقيقيييييية إذا ميييييا أعييييييد النظييييير فيييييي فييييير  تعليميييييه 

وإكسيييابه المعرفييية وإنمائهيييا لدييييه ، سييييواء المنسجيييية بالميييدارس ومؤسسيييات الرعايييية الخاصيييية، أو 

التيييييي تهيييييدف إليييييى تنيييييو  المهيييييارات، لتنميييييية طاقاتيييييه لأق ييييي ى حيييييد تسيييييمح بيييييه قدراتيييييه اللامنسجيييييية 

 (11:102العقلية والمهارية والحركية.)

 بعيييد ظهيييور  وأصييبح     
ً
 وحتمييييا

ً
 ضيييروريا

ً
إهتميييام المجتمعيييات بيييذوى الاحتياجيييات الخاصييية أميييرا

يجييييية العدييييييد مييييين المشيييييكلات سيييييواء كانيييييت إجتماعيييييية أو نفسيييييية أو سيييييلوكية والتيييييى ظهيييييرت كنت

حتمييية لنظييرة المجتمييع لهييم علييى أعهييم أفييراد معييوقين وليسييوا معيياقين وبالتييالى لاجييدوى ميينهم أو 

 ميا تخليف عين هيذا الشيعور  بالإحبياطمين وجيودهم فيى المجتميع ومين هنيا سياد الشيعور 
ً
وغالبيا

ضيد المجتمييع وأفيراده، وهييذا الاحسياس والشييعور يكسيب المعيياق  العييدوانيالكثيير ميين السيلوك 

مييع المجتمييع الييذى يعيييلأ فيييه وبالتييالى تظهيير العديييد ميين المشييكلات الاجتماعييية  عييدم التكيييف

 (54:68والنفسية.)

 مشكلة البحث 1/2

الإنسييان مخييير فييي أعمالييه، مسييير فيمييا عييدا ذلييك، لييم يختيير جنسييه ولييم يختيير أبويييه،  

اق ولييم يختيير قدراتييه الذهنييية، والوقاييية خييير ميين العييلاج والاهتمييام بمشييكلات واحتياجييات المعيي

 يتطلييييب وضييييع سياسيييية قومييييية تشييييارك فيهييييا العديييييد ميييين الهيئييييات والمؤسسييييات والأفييييراد 
ً
ذهنيييييا

للعميييييل عليييييى حيييييل المشيييييكلات والصيييييعوبات التيييييي تعترضيييييه، وذليييييك مييييين خيييييلال إجيييييراءات صيييييحية 

 (118:105واجتماعية وتشريعية وتعليمية ووقائية.)

سيييليم ليييدى تلاميييييذ يمكييين التوصيييل إليييى تنميييية الثقافييية الصييييحية واتبيييا  السيييلوك الصيييحي ال

الميييدارس عيييين طرييييق إحييييداث تغييييير فييييي معلومييييات ومعيييارف التلاميييييذ بأهميييية الثقافيييية الصييييحية وإدراك 

المخييياطر المتعلقيييية بهييييذا الجانييييب ،  ومسيييياعدة التلاميييييذ فييييي المحافظيييية علييييى صييييحتهم بإتبييييا  السييييلوكيات 

مييذ بضيرورة التخليي عين السليمة التيي تقيى مين الوقيو  فيي المشيكلات الصيحية المختلفية ، وإقنيا  التلا 

الممارسييييات الغييييير سييييليمة والغييييير صييييحية التييييي تييييؤدى إلييييى وجييييود مشيييياكل فييييي السييييلوكيات الصييييحية عيييين 

طريييق إحييداث تغيييير فييي العييادات المرتبطيية بييذلك، والاسييتفادة ميين البييرامج التييي تعييال  سييلبيات أو تقييى 

 (55:103الفرد من المشكلات الخاصة بالصحة .)



 

 بقيدر مين اللياقية ويرى الباحث أن تمتيع 
ً
الفيرد مين ذوى الاحتياجيات الخاصية ذهنييا

البدنييييية والثقافيييية الصييييحية يحتيييياج إلييييى بييييرامج رياضييييية مقننيييية لهييييذه الفئيييية ومعرفيييية التغيييييرات 

الوظيفييييية والبيوكيميائييييية التييييي تطييييرأ علييييى هييييذه الفئيييية ميييين أفييييراد المجتمييييع وقييييد وجييييد الباحييييث 

 ميين قبييل البيياحثين فييي دراسيية هييذه المتغييي
ً
رات ومييا لهييا ميين أهمييية بالغيية الأثيير علييى هييذه قصييورا

 الفئة .

ومين خييلال اطييلا  الباحيث علييى الدراسييات العلمييية والأبحياث المنشييورة ، وميين خييلال 

خبيييييرة الباحيييييث فيييييي التيييييدريس فيييييي احيييييدى ميييييدارس التربيييييية الفكريييييية بمحافظييييية سيييييوهاج ، لاحييييي  

وقصيييييور البيييييرامج  الباحيييييث وجيييييود قصيييييور فيييييي نيييييواءي الثقافييييية الصيييييحية ليييييدى هيييييؤلاء التلامييييييذ ،

 التقليدية على حث التلاميذ على ممارسة العادات الصحية السليمة.

مميييييا دفيييييع الباحيييييث إليييييى إجيييييراء دراسييييية تسيييييتهدف وضيييييع تصيييييميم برنيييييامج رياضييييي ي ميييييدعم          

بالرسوم المتحركة وفق منسجيه علميه لهذه الفئة من تلاميذ مدارس التربية الفكرية ومعرفه 

افة الصحية وبعض المتغييرات الفسييولوجية والبيوكيميائيية للمحافظية تأثيره على نواءي الثق

علييييى تمييييتعهم بقييييدر مناسييييب ميييين الصييييحة ممييييا يييييؤدى إلييييى تقوييييية الجهيييياز المنيييياعي ممييييا يقلييييل ميييين 

تعرضيييييييييهم لمصيييييييييابة بيييييييييالأمراض ، وتمكييييييييينهم مييييييييين التعيييييييييايلأ ميييييييييع إعييييييييياقتهم ، وأداء احتياجييييييييياتهم 

 الشخصية بصورة أفضل .

 جة إليهأهمية البحث والحا 1/3

 من الناحية العلمية  1/3/1

تعتبيييير هيييييذه الدراسييييية مييييين الدراسيييييات العلميييييية الحديثيييية التيييييي تهيييييدف إليييييى محاولييييية معرفييييية 

مسييتوى الثقافيية الصييحية لتلاميييذ مييدارس التربييية الفكرييية ميين خييلال تصييميم مقييياس الثقافيية 

لمتحركة بجانب الصحية المعد من قبل الباحث لهم وكذلك البرنامج الرياض ي المدعم بالرسوم ا

دراسييييييية التغييييييييرات الفسييييييييولوجية كالسيييييييعة الحيويييييييية ومعيييييييدل ضيييييييربات القليييييييب و الحيييييييد الأق ييييييي ى 

لاسيييييتهلاك الأكوييييييجين وتركييييييب الجسييييييم بالإضيييييافة إلييييييى بعيييييض المتغيييييييرات البيوكيميائيييييية كنسييييييبة 

 الدهون في الدم ونسبة السكر بعد اجراء تطبيق البرنامج الرياض ي على التلاميذ .

 ة التطبيقية من الناحي 1/3/2

تتمثيييل الأهميييية التطبيقييييية فيميييا يمكييين أن تييييوفره هيييذه الدراسييية ميييين معلوميييات عيييين 

الإعاقييييية الذهنيييييية وأثرهيييييا عليييييى الثقافيييييية الصيييييحية و بعيييييض التغييييييرات الفسييييييولوجية ) السييييييعة 

تركيييب الجسييم (  –الحييد الأق يي ى لاسييتهلاك الأكوييجين  -معييدل ضييربات القلييب   –الحيوييية 



 

نسبة السكر ( قيد البحث لهؤلاء   –ميائية ) نسبة الدهون في الدم وبعض التغيرات البيوكي

 التلاميذ .

ومييين خيييلال البرنيييامج الرياضييي ي المقتيييرق ومشييياهدة الرسيييوم المتحركييية الداعمييية للبرنيييامج  

الرياض ي وما لها من تأثير مشوق وجاذب لدى المشاهدين ، مما ينعكس بصيورة إيجابيية عليى 

ة الثقافة الصحية وبعض المتغيرات الوظيفية والبيوكيميائية ، سلوكيات هؤلاء الأفراد وتنمي

حيييييث أن المرحليييية السيييينية قيييييد البحييييث مرحليييية يميييير فيهييييا التلاميييييذ ذوى الاحتياجييييات الخاصيييية 

 بالعديييد ميين التغيييرات ) الفسيييولوجية والجسييمية والحركييية والنفسييية ( متضيياربة قييد 
ً
ذهنيييا

 عليييى السييلوكيات الصييحية لهيييذه ال
ً
فئيية ، وقييد تسيييهم نتييائج هييذه الدراسييية فييي إجيييراء تييؤثر سييلبا

مزييييييييد مييييييين الدراسيييييييات والبحيييييييوث عليييييييى جمييييييييع الإعاقيييييييات المختلفييييييية، وإعيييييييداد بيييييييرامج مختلفييييييية 

 لأهميية هيؤلاء الأبيخا  لتثقيفهم صحيا واتباعهم العادات الصحية السليمة 
ً
، وذليك نظيرا

 كأعضاء في المجتمع يجب الاستفادة منهم وإفادتهم.

" بالعدييد المرحلة السين -
ً
ية قييد البحيث مرحلية يمير فيهيا التلامييذ ذوى الإحتياجيات الخاصية "ذهنييا

 عليييى المظهييير 
ً
مييين التغييييرات )فسييييولوجية وجسيييمية وحركيييية ونفسيييية( متضييياربة قيييد تيييؤثر سيييلبا

 العام للجسم كما أنه فى هذه المرحلة يمكن إكتشاف 
ً
 .الإنحرافات القوامية مبكرا

فييييى إجيييييراء مزيييييد ميييين الدراسييييات والبحييييوث علييييى جميييييع الإعاقيييييات وقييييد تسييييهم نتييييائج هييييذا البحييييث  -

المختلفيييية، وإعييييداد بييييرامج مختلفيييية للحييييد ميييين الإنحرافييييات القوامييييية المختلفيييية وتجنييييب حييييدوث 

 لأهميييييية هيييييؤلاء الأبيييييخا  كأعضييييياء فيييييى 
ً
إنحرافيييييات تعويضيييييية أو تيييييدخل جراءيييييى، وذليييييك نظيييييرا

 المجتمع يجب الاستفادة منهم وإفادتهم .

 هدف البحث 1/4

 هيييييدف البحيييييث الحيييييالي اليييييى بنييييياء برنيييييامج رياضييييي ي ميييييدعم بالرسيييييوم المتحركييييية وتيييييأثيره عليييييى الثقافييييية       

الصيييحية وبعيييض المتغييييرات الفسييييولوجية والبيوكيميائيييية ليييدى تلامييييذ ميييدارس التربيييية الفكريييية ومييين 

 خلاله يمكن التعرف على : 

 الثقافة الصحية لتلاميذ مدارس التربية الفكرية . 1/4/1

الحييييد  –معييييدل ضيييربات القلييييب  –) السيييعة الحيوييييية  الفسيييييولوجيةبعيييض المتغيييييرات  1/4/2

 تركيب الجسم ( .  –الأق  ى لاستهلاك الأكوجين 

 نسبة السكر ( –بعض المتغيرات البيوكيميائية ) نسبة الدهون في الدم  1/4/3



 

 

 فروض البحث  1/5

 بييين متوسييل القياسييين  1/5/1
ً
القبلييي والبعييدي للمجموعيية توجييد فييروق غييير داليية إحصييائيا

 الضابطة في المتغيرات قيد البحث ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسل القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  1/5/2

 ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. المتغيرات قيد البحثالتجريبية في 

د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسل القياسين القبلي والبعدي للمجموعة توج 1/5/3

ولصيالح القيياس البعيدي للمجموعيية المتغييرات قييد البحيث الضيابطة والتجريبيية فيي 

 التجريبية .

 المصطلحات الواردة بالبحث 1/6

 الرسوم المتحركة :  1/6/1

لصييييور ثلاثييييية الأبعيييياد لإيجيييياد إيحيييياء عييييرض سييييريع لتتييييابع ميييين الصييييور ثنائييييية البعييييد أو ا        

بالحركيييية والتحريييييك أي خييييدا  بصييييري للحركيييية، يحييييدث بسييييبب ظيييياهرة اسييييتمرار بقيييياء الرؤييييية 

 ( 13:75ويمكن صنع وعرض الصور المتحركة بطرق متعددة. )

 الثقافة الصحية :  1/6/2

والمييرض ولكيين قييدر لا لييي الإلمييام بالمعلومييات والبيانييات والحقييائق الصييحية والتييي تييرتبل بالصييحة       

يسييتخدمها الفييرد فييي حياتييه أو يسييتفيد منهييا ولييى علييى ذلييك تبقييى كثقافيية صييحية دون أن تييؤثر فيييه . ) 

52:23  ) 
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 الثاني الفصل

 الإطار النظري والدراسات المرتبطة

 القراءات النظرية : 2/1

 أهمية التربية الرياضية للمعاقي  عقليا:    2/1/1

وأما عن أهمية التربية الرياضية للطلاب المعاقين فمي لم تعد قاصرة علي الجوانب       

ونفسية وعقلية  الجسمية والحركية بل إعها تتعدي ذلك الجانب لجوانب أخري اجتماعية

 لتحقيق النقاط التالية: 

تصحيح العيوب الجسمية التي قد تعتري هؤلاء الطلاب ومن أهمها المش ي الخاطئ  -

 ورأسه إلي أسفل.
ً
 أو مائلا

ً
 وكأن المش ي منحنيا

تنشيل ذهن الطالب واستحضاره لمواصلة اليوم الدراس ي باستخدام تدريبات  -

د أو إزاله الخمول والكسل الذي يظهر رياضية إما بهدف امتصا  النشاط الزائ

 عليه.

ثقة الطالب بنفسه وقدراته علي تحقيق ذاته وسل أقرانه من الطلاب المعاقين  -

 والعاديين.

- .
ً
 تنمية مفهوم الانضباط والالتزام لدي المعاقين ذهنيا

رفع كفاءة طلاب التربية الخاصة والوصول بقدراتهم لأق  ى حد ممكن حسب  -

 إمكاناته.

 من خلال قدراتهم علي الإنجاز وتقدير تعديل ا -
ً
لاتجاهات نحو المعاقين عقليا

 الآخرين لهم.

 وأقراعهم العاديين. -
ً
 تطلع التربية الرياضية لتحقيق مبدأ الدمج بين المعاقين ذهنيا

 تدريبات لتقوية العضلات الكبيرة والصغيرة. -

لتصويب( تدريبات القوة مثل )الضغل( والسرعة مثل )الجري( والدقة مثل )ا -

 وغيرها.



 

- (.
ً
 (18إضفاء نو  من الترويح والمرق والبسجة علي المعاقين ذهنيا

وللأنشطة الحركية قيمتها من حيث التخلص من العزلة والعدوانية وشغل وقت 

الفراغ والاندماج مع الآخرين، وتنمية الثقة بالنفس مما يؤدى إلى تحسين مستوى التآزر 

 ( 121:52يوب الجسمانية. )الحركي والمرونة والتخلص من الع

 يستطيعون أن يكتسبوا على الأقل الحد الأدنى من المهارات والأنماط 
ً
والمعاقين ذهنيا

الحركية والصفات البدنية مثل المش ي والاتزان والدوران وصعود السلم وذلك إذا وفرنا لهم 

درجة الأنشطة التي يستخدمون فيها حواسهم وعضلاتهم فتتحسن مهاراتهم الحركية ب

 (  12: 96كبيرة.)

( تدعو إلى ضرورة الاهتمام 2000أهداف لسنة ) وزارة الصحة الأمريكيةوقد وضعت 

 لما لها من فوائد ولى :
ً
 بممارسة الأنشطة الحركية والتمرينات البدنية للمعاقين ذهنيا

 تساعد على الاسترخاء والتقليل من القلق.  -

رات النجاق التي تتيحها تساعد على تنمية الثقة بالنفس من خلال خب -

 الأنشطة الحركية.

تساعد على انخفاض حالات الاكتئاب، والقدرة على التكيف الاجتماعي  -

 ( 64:47واكتساب المهارات الأساسية للحركة. )

 إحدى وسائل العلاج )الصحي والنفس ي( التي       
ً
وتعد ممارسة الرياضة للمعاقين ذهنيا

عاق للحياة العامة فمن أهم أهداف البرنامج الحركي تسهم في استعادة لياقة الفرد الم

:
ً
 للمعاقين ذهنيا

تنمية المهارات الحركية الأساسية لمواجهة متطلبات الحياة كالمش ي والجري  -

 والتوافق.

تنمية العادات والاتجاهات الصحية السليمة، وتنمية قدراته في حدود  -

 إمكاناته.

 زان العضلي.تحسين وظائف أجهزة الجسم المختلفة والات -



 

إكساب الطفل المعاق المهارات الاجتماعية التي تساعده على التفاعل مع  -

 (78:121الآخرين والمجتمع، وتنمية التعاون والثقة بالنفس، وتحمل المسئولية .) 

 الرسوم المتحركة :  2/1/2

 البرنامج المدعم بالرسوم المتحركة  في الثقافة الصحية :  2/1/2/1

مية تتضمن مجموعة من الوحدات التعليمية معدة بأسلوب هو منظومة تعلي 

التدريس الخصوص ي المدعم بالوسائل المتعددة ، وكل وحدة تتضمن مجموعة من الخبرات 

والأنشطة التي تتضمن المعلومات والمعارف الصحية التي تقدم لتلاميذ مدارس التربية 

ها إلى ممارسات يومية صحيحة، الفكرية ، بهدف إكسابهم تلك المعلومات والمعارف وترجمت

وتنمية الثقافة الصحية لد هم ، بحيث تمهد كل وحدة للوحدة التي تليها ويتضح الترابل 

 فيما بينها وبين الاستعانة بجهاز الكمبيوتر لعرض البرنامج علي عينة الدراسة.

 استخدام الكمبيوتر في الثقافة الصحية : 1/2/2/ 2 

يدية ، وأساليبه النمطية قادرة على تحقيق أهداف لم تعد وسائل التعليم التقل

العملية التعليمية في واقع تهيمن عليه سطوة التكنولوجيا المتطورة وتسوده النزعة للتجريب 

والتطبيق العملي ، فقد حلت شاشات العرض وأنظمة الكمبيوتر وشبكات المعلومات 

 والمعامل الحديثة المجهزة محل السبورة والطباشير .

الكمبيوتر من التقنيات التعليمية الحديثة الأكثر قدرة على تقديم المعلومات  ويعد

 بإثارة وتشويق مما يجعل عملية اكتساب المعرفة أكثر سرعة ودقة وشمولا .

( أن الكمبيوتر يتيح الفرصة لأن يقوم المتعلم 1995) فتح الباب عبد الحليمويذكر       

، أو يطبق فيه ما تعلمه بطريق سهلة ، شيقة ،  بدور مشابه لمواقف الحياة الواقعية

اقتصادية ،آمنة في موقف الخطورة ، ويقلل من القلق والتهديد الذي يمر به المتعلم في 

 (182:84مواقف الحياة الواقعية. )

وتلعب الوسائل التعليمية الدور الهام في تقديم المثيرات بل تعتبر لي المثيرات الغنية 

ة حواس المتعلم مما يعود بالاستجابات التي نرجوها منهم في هذه المرحلة التي تعمل على إثار 

السنية  ، ويعتبر الكمبيوتر من أبرز معطيات الثورة التكنولوجية في العصر الحاضر الذي 

يوفر الوسائل التعليمية التي تقدم المثيرات الغنية للمتعلم والتي تقوم بدور حيوي في عملية 

 تعلمه . 



 

الات استخدام الكمبيوتر في العملية التعليمية ،حيث يمكن استخدامه وتتعدد مج 

هدفا تعليميا ، أو أداة ، أو عاملا مساعدا في العملية التعليمية أو إدارتها . وما  همنا في هذا 

المجال هو التعليم بمساعدة الكمبيوتر ، ونعني بالتعليم بمساعدة الكمبيوتر ،أن الكمبيوتر 

تعليمية مفردة إلى الطلاب مباشرة ، وهنا يحدث التفاعل بين المتعلم  يمكنه تقديم دروس

 وبرنامج الكمبيوتر لتحقيق أهداف محددة .

ويصنف التعليم بمساعدة الكمبيوتر إلى عدد من النماذج أو الأساليب لي: أسلوب 

التدريب والمران، أسلوب التدريس الخصوص ي ، حل المشكلات ، المحاكاة ،والألعاب 

 يمية .التعل

مما يسمعه،  %20ولقد أكدت بحوث تقنية الكمبيوتر أن الإنسان يستطيع أن يتذكر 

مما يشاهده ويسمعه ، أما إذا سمع وشاهد وعمل بشكل  %50مما يشاهده، و  %30و 

مما يؤكد فعالية الوسائل المتعددة ويوضح  %80متزامن فان هذه النسبة ترتفع إلى حوالي 

 (37:19إنجاق العملية التعليمية .)دورها الهام والكبير في 

( أن أساس نجاق برامج الوسائل المتعددة وزيادة 1995)فتح الباب سيدويرى 

فاعليتها هو تصميمها التفاعلي ،والذي يسمح للمتعلم أن يقود البرنامج بالشكل الذي 

 (145:84يفضله ويختاره ،وهذا ما يجعل هذه البرامج تبدو خاصة وقريبة من المتعلم .)

وتعتبر برامج الوسائل المتعددة من أكثر التقنيات التكنولوجية مناسبة لتعليم 

المتعلمين عامة ، وتلاميذ المرحلة الإعدادية خاصة ،وذلك لما تتميز به من امكانات 

 وخصائص تلائم طبيعة هؤلاء التلاميذ وخصائصهم وتقابل احتياجاتهم واهتماماتهم .

 ها :ومن أهم مميزات هذه البرامج أع

  تسمح للتلميذ أن يتعلم بالسرعة التي تتفق مع قدراته الخاصة والتي تختلف من

 تلميذ لآخر .

  . تعمل على زيادة ثقة الطفل بنفسه وقدرته على التعاون مع الآخرين 

 . تساعد على استثارة العديد من حواس المتعلم والذي له أثر ايجابي في تعلمه 

 يذ .تنمي التفكير المنطقي لدى التلم 



 

  تزيد من تفاعل التلميذ مع عملية التعلم ذاتها مما يشعره بأنه جزء أساس ي منها 

 . تتيح برامج الوسائل المتعددة المرونة في عرض المحتوى التعليمي 

  تتمتع برامج الوسائل المتعددة بالقدرة الفائقة على تفريد عملية التعليم ،حيث

تفق مع قدرته وسرعة أدائه يستطيع المتعلم التفاعل مع البرنامج بما ي

 واحتياجاته الخاصة ،وهذا يمثل ضرورة مقابلة الفروق الفردية بين المتعلمين .

  لها أكبر الأثر على زيادة دافعية التلاميذ نحو التعلم من خلال تصميمها التفاعلي

الذي يتيح فر  التحكم في البرنامج ،تقديم أنماط مختلفة من التعزيز بالإضافة 

تعمل على دعم الحافز الداخلي لدى المتعلم من خلال التنو  في عرض  إلى أعها

المعلومات ما بين صور ثابتة ومتحركة وأصوات ناطقة ومؤثرات أو نصو  

 مكتوبة مما يجعل عملية التعلم أيسر وأفضل.

  تتضمن أنشطة تفاعلية تساعد المعلم على مقابلة الاختلافات الثقافية بين

على زيادة وانتشار التعلم لجميع الأعمار ومختلف القدرات  المتعلمين ، كما تعمل

. 

  تلعب الوسائل المتعددة من نصو  وصور ورسوم وأصوات دورا هاما في

مساعدة الطفل على الفهم السريع للمعلومات ، واكتساب العديد من المهارات 

والقدرات بطريقة سريعة ومشوقة ،إلى جانب تنمية الجانب الوجداني لدى 

 (217: 36علمين . )المت

 القصة الحركية : 3/ 2/1/2  

القصة الحركية واحدة من الاساليب المهمة من حيث اعها نشاط تمثيلي قص  ي 

 في صورة مشوقة قصصية تجعله يقبل عليه 
ً
 حركيا

ً
أي اعطاء الطفل او المتعلم نشاطا

ى مظاهر الحياة ويتمتع به ، ومثل هذا النشاط يتيح له فرصة التعبير عن نفسه والتعرف عل

، ويمكننا ان نستشعر ميل الطفل او المتعلم 
ً
في بيئته من حيوانات وطيور ونباتات وآلات مثلا



 

 مختلفة من الحركات الشاملة لجميع اجزاء 
ً
 تشمل انواعا

ً
الى القصص فنحكي له قصصا

 الجسم )المتحركة والثابتة( ونطلب منه الاندماج في جو القصة وتمثيلها . 

 مفهوم القصة الحركية :  3/1/ 2/1/2

 توجد تعريفات عديدة للقصة الحركية نورد منها ما يلي : 

لي ترجمة حوادث القصة الى حركات متعددة ، أي تمثل الادوار داخل القصة  -1

 الحركية . 

اعها تمثل وحده قصصيه  متكاملة من التمرينات والحركات غير الشكلية  -2

 والبسيطة. 

ة والمعبرة عن حالة معينة تربوية اجتماعية او لي مجموعة التمرينات البسيط -3

 علمية يؤد ها الطفل او المتعلم بصورة تمثيلية . 

لي نو  من انوا  التمرينات الذي يحدد خيال الطفل او المتعلم بصورة من صور  -4

 (87:115الحياة يقوم بأدائها وتقليدها . )

 

 محتو  القصة الحركية : 2/1/2/3/2

على حركات بدنية يقيوم بهيا الأطفيال مقليدين بهيا ابيخا  او  تحتوي القصة الحركية  

حيوانات او أشياء تقع في محيل ادراكهم ومن نوخ خيالهم أي اعها مليئة بالخيال والحركات 

البدنييية التلقائييية والتييي يعبيير بهييا الأطفييال عيين احييداث القصيية او الحدوتيية ، وكمييا تحتييوي علييى 

مييين الخييييال بالإضييافة اليييى احتوائهيييا عليييى العدييييد مييين  معلومييات مصيييدرها البيئييية او المدرسييية او 

القيييييم الخلقييييية التربوييييية التييييي يؤكييييد عليهييييا المييييدرس كلمييييا سيييينحت الفرصيييية اثنيييياء سييييرد احييييداث 

 القصة الحركية . 

 اسا القصة الحركية : 

ان تحتوي على معلومات جديدة تحمل بين طياتها الخبرة للطفل وان تكون هذه  -1

 هل يتماش ى ومدركات الطفل واهتماماته .المعلومات في شكل بسيل س



 

 مصاحبة  -2
ً
يفضل ان تشمل على استعراضات حركية ويكون من المفيد جدا

 الموسيقى مع ترجمة القصة الى حركات . 

ملائمة القصة لبيئة الطفل وهو من الامور المهمة كي تحقق القصة اهدافها ولي  -3

 للبيئة التي يعيلأ فيها الطفل كأن 
ً
تحتوي على أنشطة سائدة ان تكون انعكاسا

 في المجتمع. 

ان تترك الحرية للطفل في ترجمة ما يسمعه الى حركات ذاتية ولا يفرض عليه  -4

التعبير عن حركة معينة بطريقة ما بل يجب ان تعطى الفرصة للطفل ان يتخيل 

 ويتصور في حدود قدراته . 

: 49ل .)ان تحكى بلغة بسيطة سهلة وألفاظ واضحة مناسبة لمرحلة سن الطف -5

58) 

 

 

 انواع القصة الحركية : 2/1/2/3/3

قصة حركية موسيقية غنائية : ويسودها الايقا  وهذا الايقا  يساعد الطفل في  -1

التعبير عن الحركات التي تحتو ها هذه القصة وهذا النو  مفضل في المراحل 

 الاولى  من عمر الطفل وحتى سن الرابعة . 

بة للطفل بعد سن الرابعة حيث ان هذا النو  قصة حركية تمثيلية : ولي المناس -2

 من القصص يعتمد على خيال الاطفال وميلهم الشديد لتقليد ما يحيل بهم . 

 مشتملات القصة الحركية : 4/ 2/1/2/3

 ويمكن ان تشمل القصة الحركية على الاتي : 

تمرينات بدنية تتسم بالبساطة والسهولة وبعيدة عن التعقيد وتعمل في هذه  -1

 مرينات العضلات الكبيرة في الجسم . الت



 

يشتمل على الاوضا  الحركية الاساسية مثل الركض والوثب والتسلق والدحرجة  -2

 . 

 يشمل على حركات ايقاعية منظمة .  -3

حركات مقصودة لتنمية عناصر اللياقة البدنية المطلوبة لهذه المرحلة السنية  -4

خ من عناصر اللياقة البدنية التي وقد تكون للتوازن او الرشاقة او المرونة .... ال

 تناسب مرحلة نمو الطفل . 

 يجب ان نراعي في اعداد القصة الحركية ما يلي :  

ان تتفق القصة وثقافة الأطفال في البيئة المحلية ، فقصص الاطفال الحركية في  -1

المدينة تختلف عن قصص الأطفال الحركية في القرى ومن الأمثلة لقصص 

نة )وسائل المواصلات ، شرطي المرور( وقصص القرى )سوق الاطفال في المدي

 القرية ، الفلاق في الحقل(

يجب ان لا تأخذ القصة الحركية اكثر من ربع ساعة من حصة التربية الحركية  -2

 عن التكرار وان الطفل سريع 
ً
 بعيدا

ً
 طبيعيا

ً
حتى تتسلسل حوادث القصة تسلسلا

 الملل قليل التركيز في هذا العمر . 

حسن ان تحتوي القصة الحركية بعض الاناشيد التي يحفظها الاطفال او يست -3

 اعهم يتعلمون الاناشيد الوطنية من خلال القصة . 

 يجب ان تثير انتباه الاطفال باستمرار.  -4

يفضل عرض صور توضيحية لحوادث القصة ففي قصة الجندي في المعركة  -5

 ارة . يمكننا عرض بعض الصور لمختلف الاسلحة من دبابة وطي

يجب ان تكون القصة مشوقة وبمستوى ادراك الاطفال وان تكون المهارات  -6

 (121،122:69الحركية التي تحتو ها القصة مناسبة لقدراتهم .)



 

 اهم النقاط التي يجب مراعاتها عند تدريا القصة الحركية : 5/ 2/1/2/3

 تدريس القصة بحيث لا يقلد الاطفال المدرس وانما يجب ان يكون التع -1
ً
بير ذاتيا

 من الاطفال . 

 من النداءات الشكلية .  -2
ً
 يأخذ الدرس طابع القصة ويكون خاليا

يبدأ الدرس بان يشرق المدرس القصة للتلاميذ بطريقة شيقة بحيث يحثهم على  -3

 الاشتراك في احداثها وقد يتدخل المدرس اثناء التعبير عنها بالحركة. 

الح  ى والرمل والاطواق والكرات  استخدام بعض الادوات الرياضية مثل اكياس -4

 الطبية والاعلام .....الخ . 

مراعاة التدرج في احداث القصة بحيث تبدأ من السهل الى الصعب ومن المعلوم  -5

الى المجهول ومن البسيل الى المركب وان تنتمي والاطفال في حالة بدنية هادئة 

 حركية . تمكنهم من متابعة دروسهم بعد الانتهاء من درس التربية ال

ان تشمل على حركات الجسم كله ، فيكون فيها حركات خاصة بالذراعين  -6

 والرجلين والجذ  والراس . 

يجب ان تؤدى من خلال القصة الحركية بعض التمرينات لتنمية القوة العضلية  -7

 والتحمل والسرعة والرشاقة والمرونة والتوافق . 

 ة التلاميذ . يجب ان تكون القصة الحركية نابعة من محيل وبيئ -8

 ويترك التصور والتخيل لما هو  -9
ً
يجب ان يكون التعبير عن القصة الحركية ذاتيا

 مطلوب من القصة الحركية فيعبر كل طفل عن نفسه . 

يجب ان تدرس القصة الحركية بطريقة غير شكلية وان تكون التعليمات بلغة  -10

 (42:79سهلة ومفهومة للطفل . )

 كية  :تدريا القصة الحر  6/ 2/1/2/3



 

يطلييب تنفيييذ القصيية الحركييية او تدريسييها اسييتعدادات خاصيية اهمهييا قييدرة المييدرس علييى 

النيييزول بمسيييتوى الطفيييل ، كميييا يتوقيييف تنفييييذها فيييي بعيييض الاحييييان عليييى رغبييية الميييدرس ، 

 واقتناعه بعمله في تنفيذ القصة الحركية منها ما يلي : 

درس بطريقة جذابة يقص المدرس القصة على الاطفال باختصارات في بداية ال -1

 تزيد من اندماجهم في خيالهم وحماسهم لأدائها . 

الابتعاد عن النداء التقليدي بان يكون النداء واصلاق الاخطاء بلغة التخاطب  -2

 مع خيال القصة ، قد يستعمل المدرس كلمة ابدأ لبدء العمل وكلمة 
ً
ومتماشيا

وسة في اللعبة مثل ) قف لإعهائه ، ويوجه المدرس المش ي والدوران لشواخص ملم

 بالوثب ناحية الشجرة ( . 

 التشجيع والايحاء من عوامل استمرار الطفل في بذل الجهد .  -3

من عوامل رفع مستوى الاداء توجيه الاطفال الجيدين في اداء الحركات  -4

 والمبتكرين لها . 

 ان يساير المدرس الاطفال وينزل الى مستواهم الفكري والخيالي .  -5

المدرس عوامل الامن والسلامة اثناء تدريسه القصة الحركية  يجب ان يراعي -6

 (51:79للأطفال حتى يضمن عدم اصابة الاطفال باي مكروه بدني او نفس ي . )

 نموذج لقصة حركية :  7/ 2/1/2/3

  وسائل المواصلات )رحلة احمد الى بغداد(  –عنوان القصة 

  : أغراض القصة 

لمهارات الحركية الاساسية الاتية : المش ي الغرض المهارى / تدريب الطفل على ا -1

 الركض ، الحمل ، القفز . 

 الغرض النفس ي / اشبا  رغبة الطفل في التدريب .  -2



 

الغرض المعرفي / تعريف الطفل بوسائل المواصلات المختلفة والحساب  -3

 ومعلومات عامة . 

 طريقة تدريا القصة الحركية:  8/ 2/1/2/3

واصيييلات المختلفييية كالدراجييية والسييييارة والطيييائرة و والقطيييار نقيييوم بعيييرض وسيييائل الم        

 ثم نبدأ بسرد حوادث القصة كالاتي : 

كييان هنالييك يييا اطفييال شيياب اسييمه احمييد وكييان يحييب الييرحلات وقييام بييرحلات كثيييرة لكيين 

اخييير رحلييية قيييام بهيييا كانيييت سيييفرة اليييى بغيييداد ، والان ييييا اطفيييال سيييوف احكيييي لكيييم الطريقييية 

 فرته الى بغداد ووسائل المواصلات التي استخدمها احمد . التي اتبعها احمد في س

ركب احمد دراجته اولا ثم ذهب الى دائرة الجوازات حتيى يحضير جيواز السيفر كلنيا نعميل 

مثيييل احميييد وكيييل طفيييل ييييركض ليحضييير دراجتيييه ركيييض الاطفيييال واحضييير كيييل واحيييد مييينهم 

 الامام والى الاسفل( .  دراجته ثم يطلب منهم المعلم بنفخ عجلة دراجته )نثني الجذ  الى

ثيييم ذهيييب احميييد بسييييارته اليييى المطيييار كيييل طفيييل يركيييب سييييارته مثيييل احميييد ويمسيييك عجلييية 

قييادة )يستحسيين اعطيياء كييل طفييل طييوق صييغير( ، ميين يسييتطيع تقليييد طيييارة احمييد) كييل 

 (123:37،124طفل يرفع يده الى جانبيه كجناق الطيارة ويقلدها هكذا( . )

 الثقافة الصحية  2/1/3

  الثقافة 2/1/3/1

لي مجموعة من القيم الاجتماعية والتربوية والصحية المرتبطة بالمفاهيم الرياضية           

التي تنصب في خلق الأفضل والأحسن من السلوك والأفكار والأعراف الثقافية يستند أليها 

 نشاط الفرد في المجالات المختلفة أو في المجتمعات المختلفة. وعرفها ) محمد حسن

( بأعها لي مجموعة من القيم المعرفية الاجتماعية والتربوية والصحية المرتبطة 1998علاوي،

 (120:111بالمفاهيم الرياضية .)

م( إن الثقافة لي المجمو  الكلي 1987،كازنوفا" عن)  عبد الرحمن عدسوينقل "         

ل الحياة في للطرق التي يفكر بها مجموعة من الناس ويشعرون ويتصرفون لحل مشاك

 (103:70بيئتهم.)



 

وتعرف أيضا بأعها مجموعة السمات الروحية والمادية والفكرية والعاطفية الخاصة          

 بعينه وأعها تشمل الفنون والآداب وطرق الحياة والإنتاج الاقتصادي كما 
ً
التي تميز مجتمعا

 (178:88ات .)تشمل الحقوق الأساسية لمنسان النظم والقيم والتقاليد والمعتقد

وتعرف الثقافة بشكل عام بما يمتلكه الفرد من تقدير سليم مظاهر الحياة كافة         

الذي من شأنه التقدم بفكرة من اجل تمتعه بالأشياء والأفراد والأحداث التي تتكون منها 

افة بيئة المحلية والعالمية وأنشطة التربية الرياضية بمختلف صورها إنما لي في الحقيقة ثق

، فتقدير الأداء البدني الراقي من قبل الآخرين ثقافة ، والتعبير الإبداعي في الرقص الشعبي 

المعاصر وربل ذلك بالرموز التاريخية والحضارية لمختلف دول العالم ثقافة ، ومفهوم 

وتقدير الجسم الإنساني من الناحية الجمالية والبيولوجية ثقافة والتربية الرياضية لها 

 (.92:63ها الخاصة بها)ثقافت

 الثقافة الصحية  2/1/3/2

تعد التربية الصحية من أهم عناصر الرعاية الصحية الأولية حيث تسود كافة 

المجتمعات بعض الافكار والممارسات الضارة بالصحة فضلا عن عدم استخدام الكثير من 

فيه ومصطلح الخدمات الصحية المتاحة لعدم وجود القناعة أو لأسباب اجتماعيه وثقا

( والذى يعنى جميع الخصائص hygieneo,sكلمه يونانية مشتقه من لف  ) healthالصحة 

 (8:59التي تجلب الصحة.)

حيث عرفت منظمة الصحة العالمية الصحة باعها لي حالة السلامة والكفاية البدنية 

 (110والنفسية والاجتماعية ، وليست مجرد الخلو من المرض او العجز.)

ى من هذا التعريف فان الناحية البدنية والنفسية والاجتماعية لي المكونات وكما نر 

الأساسية لتمتع الفرد بالصحة ، وقد اعتبر هذا التعريف بمثابة هدف يسعى الى تحقيقه 

كل العاملين والمسئولين عن الصحة ، حيث تعتبر هذه المكونات بالنسبة للصحة مثل 

الابيض ،بمعنى انه اذا نقص أي مكون من هذه عناصر الطيف الضوئي بالنسبة للون 

 (10المكونات الثلاثة ينتج عن ذلك عدم تكامل الصحة.)

ويرتبل علم الصحة العامة بالعلوم الاجتماعية ارتباطا وثيقا ،مما جعل الكثير من 

علماء الصحة العامة يعتبرونه علما من العلوم الاجتماعية ، ويؤكدون اهمية دراسة العلوم 

 (25:30اعية كأساس ضروري لدراسة الصحة العامة.)الاجتم



 

وعلى هذا اصبح علم الصحة العامة يعنى :انه علم تشخيص وعلاج المجتمع وهذا ما 

دعي العاملين في مجال الصحة العامة الى دراسة تركيب المجتمع ، بينما يعرف علم الطب 

سان ووظائف بانه :علم تشخيص وعلاج الفرد ولذا وجبت دراسة تركيب جسم الان

 (25:30اعضائه حتى يمكن تشخيص وعلاج الامراض. )

( بان العادات والاتجاهات المرتبطة بالمهارات الصحية تشمل 1996) ناديه رشادوتشير 

مجالات متعددة ترتبل بصحة الفرد ولى: النظافة ، التغذية السليمة ،النوم، الراحة 

على صحة البيئة ، الصحة العقلية ، منع  والاسترخاء، القوام، ممارسة الرياضة ، المحافظة

الحوادث ، مكافحة الامراض المعدية ، نظافة وصحة الملبس ، العناية الطبية وصحه 

 (37:111الاسنان ، المحافظة على النظر والسمع ، الكشف الطبي الدوري . )

وتعنى الثقافة الصحية تقديم المعلومات والبيانات والحقائق الصحية التي ترتبل 

 الصحة والمرض لكافة المواطنين .ب

وقد يبدو للبعض ان التثقيف الصحي يعنى شيئا من فرض الامر على الناس متناسين 

ان الهدف الأساس ي منه الارشاد والتوجيه ، وان الهدف منه الوصول الى الوضع الذى 

يصبح فيه كل فرد على استعداد نفسيا وعاطفيا لان يتجاوب مع الارشادات الصحية . 

(22:30) 

والوعى الصحي مفهوم يقصد به المام المواطنين بالمعلومات والحقائق الصحية ، وايضا 

احساسهم بالمسئولية نحو صحتهم وصحة غيرهم وفى هذا الاطار يعتبر الوعى الصحي هو 

الممارسة الصحية عن قصد نتيجة الفهم والاقتنا  ويعنى الوعى الصحي ايضا ان تتحول 

ية الى عادات تمارس بلا شعور او تفكير . بمعنى اخر الوعى الصحي هو تلك الممارسات الصح

الهدف الذى يجب ان نسعى اليه ونتوصل اليه لا ان تبقى المعلومات الصحية كثقافه 

 (23:30صحيه فقل . )

ويكمن الدور الهام الذى تقوم به برامج التثقيف الصحي في تقديم المعلومات   

وب مبسل ،واثارة اهتمامهم بقضايا الصحة والمشكلات الصحية السليمة للناس  بأسل

الصحية الموجودة بالمجتمع ،وتعريفهم بالجهود المبذولة لحلها ودفعهم للمشاركة بجهودهم 

 (77:34الذاتية في هذا الحل ،وابدال العادات الصحية السيئة بعادات سليمه. )

نما لي حالة اكتمال والصحة لا تعنى ان يكون الانسان خالي من المرض البدني وا

الانسان من الناحية البدنية والنفسية والاجتماعية ولهذا ينظر للصحة كوحده متكاملة 



 

بمقوماتها الثلاث ) البدني ، النفس ي ، الاجتماعي ( وكذلك التأثيرات البيئية التي لي كل ما 

يع العوامل يحيل بالإنسان ويؤثر ويتأثر به مثل الهواء والماء والتربة وتمثل البيئة جم

الحيوية وغير الحيوية التي تؤثر على الكائن الحى بطريقه مباشره او غير مباشره خلال فتره 

 (20:59ما من حياته . ولى ايضا الحيز الذى يمارس فيه الفرد مختلف انشطة حياته. )

ونظرا لان المدرسة لي المكان الأساس ي الذى يتحرك فيه التلميذ ويبذل الكثير من 

لك يتطلب ان يكون  بالمدرسة امكانيات متوفرة وخاصة فناء كبير يستوعب العدد الجهد وذ

الكبير من التلاميذ في الفصول بالإضافة الى توفير الخدمات والرعاية الصحية داخل 

المدرسة وكذلك توفير عدد كاف من مدرس ي التربية الرياضية حتى يستطيعوا ان يقوموا 

اشراف بالصورة الصحية والتي من خلالها يستطيع ان بالدور المطلوب منهم من تدريس و 

 ( 27:34يحقق اهداف الصحة المدرسية في ظل اهداف التعليم التي وضعتها الدولة. )

ومع تقدم المجتمعات الإنسانية وتمشيا مع عملية التغيير والتطور ،تغير هدف 

ي او الجانب العقلي المدرسة وتغيرت وظائفها فلم تعد قاصره على التحصيل الدراس ي المعرف

بالنسبة للناشئة فقل  ،بل اتسعت وظائف المدرسة حتى شملت سلوك التلاميذ 

 ( 85:34واتجاهاتهم وعاداتهم وقيمهم. )

وحينما تكون المدرسة لد ها هيئة تدريس جيده واداريين ،فان ذلك يهيئ الخبرات في 

ى البيئة النظيفة والخدمات الحياه الصحية المدرسية ، ويعطى التلميذ الفرصة للاطلا  عل

الصحية ، كما يتعلم قيمة الاشراف والتوجيه الصحي ويكون لديه الفرصة ليتعلم شيئا عن 

العناية بجسمه واكتساب الصحة والوقاية من الامراض والممارسات الغذائية في المنزل 

 (75:57وممارسات صحة الانسان )

دول العالم الى توفير الرعاية  وتهدف برامج التربية الصحية المدرسية في معظم

الصحية للتلاميذ ،سواء كانت جسميه او نفسيه او اجتماعيه في مراحل التعليم المختلفة 

 "ابتداء من مرحلة الحضانة حتى المرحلة الجامعية"

وتهدف برامج الصحة المدرسية الى التعرف على الحالة الصحية للتلاميذ ومعالجة ما 

"بدنيه كانت ام نفسيه " وتهيئة الجو المناسب والبيئة  يصيبهم من انحرافات صحيه

السليمة لنموهم البدني والذهني والعاطفي ومتابعة ذلك النمو، والعمل على توعيتهم صحيا 

 (194:30وغرس العادات الصحية فيهم . )



 

والاطفال يتعرضون في مراحل الدراسة الى الكثير من المشاكل الصحية نتيجة 

درسة، وعلى ذلك فان المدرسة مكان تجمع كبير وعادة تكون اماكن لوجودهم في جو الم

التجمع هذه مجالا لانتقال الامراض والعادات والاتجاهات التي قد يكون اكثرها غير 

مستحب، لذلك فان هذه المؤسسات التربوية قد تصبح اماكن ذات تأثير كبر في انحراف 

  (41:63الافراد بدلا من حسن توجيههم ورعايتهم.)

والمدرسة لي البيئة التي ينمو فيها الطفل ويكتسب من خلالها السلوكيات والعادات 

الصحية من المدرسين وتؤدى البيئة غير الصحية الى انتشار الامراض المعدية والامراض 

 (13:64الاخرى البدنية والنفسية والاجتماعية .)

من جميع هيئة المدرسة ولهذا نجد ان التلميذ في حاجه الى الاشراف الصحي اليومي 

فهم أقدر من غيرهم على ملاحظة ما يطرأ صحة التلاميذ من تغيرات وانحرافات عند بدء 

 في بداية مرحلة تعليمية وحيث أن 
ً
حدوثها ويعزز هذا الفحص الشامل للتلميذ وخاصة

 لفحص جميع التلاميذ أمر صعب لذلك فإن واجب 
ً
توفير طبيب للمرور على المدرسة يوميا

 مدرس التربية الرياضية الإ 
ً
شراف الصحي والملاحظة اليومية يقع على عاتق المدرس وخاصة

وفى الواقع إن صحة البيئة أهم عامل لخفض نسبة انتشار كثير من الأمراض المعدية 

 (91:108والمشاكل الصحية الاخرى، وتؤدى إلى تكوين العادات الصحية السليمة. )

 أبعاد الثقافة الصحية  2/1/3/3

 الثقافة الشخصية 2/1/3/3/1

يعتمد هذا المكون على تقوية صحة الفرد وذلك من خلال الاهتمام بكل ما يتعلق         

بالصحة مثل النظافة الشخصية وفترات النوم المناسبة وممارسة الأنشطة الرياضية 

 والترويحية لشغل أوقات الفراغ . بطريقة إيجابية لتقوية الجسم ورفع معدل اللياقة

البدنية العامة . وكذلك الاهتمام بإجراء التحاليل الطبية والدورية ، والعناية بأسنان 

 (122:30الصغار ، وكل من شأنه المحافظة على صحة الطفل .)

يجب إتبا  الطرق الصحيحة السليمة من ناحية نظافة الجسم والاستحمام وتعقيم          

بإتبا  السلوكيات الصحية السليمة ويفضل  الملابس والفوط والعناية بالجسم ككل وذلك

ارتداء الملابس الرياضية من الألياف الطبيعية مثل القطن أو الصوف ، وتجنب ارتداء 

 (239:1الملابس الرياضية المصنوعة من الألياف الصناعية وبالأخص الجوار .) 

 



 

 

 الثقافة الغذائية 2/1/3/3/2

 في تشكيل        
ً
 كبيرا

ً
عادات وسلوكيات الأطفال فيجب أن تقدم وجبات إن للآباء دورا

الطعام متوازنة وخفيفة من خلال الرعاية الصحية والتوعية لهم ، وعن طريق برامج 

التغذية التي تقدم للأطفال ، فيتعلمون أن يحبوا هذه الأغذية ولا يستسلم الطفل لأى 

طفال للذهاب لأماكن غذاء جديد سواء من أجهزة الإعلام أو من غيره والتي تؤثر على الأ 

الطعام الجاهزة ، وإقناعهم بتناول الوجبات الخفيفة والعالية الدهن ، والمشروبات وحبوب 

السكر العادية ، ويكون للمدرسة دور في مساعدة الطفل في القيام بالاختبارات الصحية 

مساعدة للطعام خارج المنزل ، وذلك من خلال ممارسة الألعاب الرياضية بالمدرسة ، وعند 

الطفل في بناء سلوكيات غذائية صحية مبكرة ، فإن هذا يساعد على الاقتراب من الأكل 

 بموقف إيجابي ، والتمتع به ، ويساعده على النمو وإعطاء الطاقة .

ونجد أن التغذية الجيدة والمتوازية ، تساعد الطفل على النمو الصحيح، لذلك هناك        

 ة وتشجيع الطفل لاتخاذ السلوكيات الصحية .خطوات أساسية لتحسين التغذي

1- . 
ً
 أن يكون الأكل صحيا

 استخدام الوجبات الخفيفة المحتوية على المواد الغذائية . -2

لذلك فإن وجبة الطعام يجب أن تكون محتوية على جميع العناصر الغذائية )المواد       

، الأملاق المعدنية، الماء( كما يتم البروتينية، الكربوهيدراتية، المواد الدهنية، الفيتامينات

التقليل من مشروبات الصودا وتناول منتجات الألبان، وتعتبر وجبة الإفطار من أهم 

 (20:98الوجبات المقدمة للطفل لكى تساعده على النمو الصحيح. )

 الثقافة الوقائية  2/1/3/3/3

جة الأمراض التي قد يجب أن يذهب الطفل إلى الطبيب للكشف الدوري ، وذلك لمعال    

 ، ويقول 
ً
أن الطفل يمكن أن يستفيد  Francis( 2004) فرا  يا أمتصيب الأطفال مبكرا

من رؤية العلاج من خلال المدرسة التي تساعدهم على التطور في سلوكهم من خلال البرامج 

س ي ، التي تناسب مراحلهم عن طريق اضطرابات التغذية ، العزلة الاجتماعية ، التأخر الدرا

الشعور بصحة غير جيدة فالمعلمون يقدمون الرعاية الصحية التي تساعد في تعديل سلوك 

 (80:53الطفل. )



 

كما يؤثر الآباء على سلوكيات الأطفال عن طريق الجلوس لفترات طويلة لمشاهدة      

التليفزيون ويرتبل السلوك الصحي الوقائي بالصحة الشخصية بالإضافة إلى توعية الأفراد 

 (29:45بالطريقة السليمة لاستعمال الأدوية للوقاية والعلاج . )

 الثقافة القوامية  2/1/3/3/4

من أهداف الرياضة تكوين المواطن الصالح ، وذلك من خلال الصحة العامة وتنمية 

اللياقة البدنية ورفع مستوى قدرة الجسم على العمل ، باعتبار أن الإنسان جهاز بيولوجي مركب 

 قة البدنية تحتاج إلى :، فالليا

 درجة كافية من الصحة العامة . •

 سلامة القوام وأنوجة الجسم المختلفة . •

 تناسق النمل الجسمي . •

 سلامة الأداء الوظيفي والعضوي . •

فمسئولية مدرس التربية الرياضية ، والمهتمين بالنلأء وأولياء الأمور ، أن يكونوا على 

 (9:39قوام حتى ينشأ جيل صحيح قوى. )علم تام ومعرفة حقيقة بأسس وتطور ال

وتعتبر مرحلة التعليم الأساس ي من أهم المراحل في حياة الفرد ، نتيجة لما تطلبه 

الحياة العملية من إنجاز حيث يحدث زيادة في النمو الحركي ، لذلك فالأولاد الذين يمارسون 

لة تنمو الأطراف أكثر الرياضة بانتظام أقل عرضة للانحرافات القوامية ، ففي هذه المرح

باختلاف بقية أعضاء الجسم وتكون أجهزة الجسم شديدة الحساسية للمؤثرات ، فيجب 

على المدرسة أن تكثر من الوقت المخصص لممارسة الأنشطة الرياضية ، وتهيئة المكان 

 المناسب والتمرينات والحجرة الجيدة التهوية ، والإضاءة المناسبة وذلك للحفاظ على القوام

(.43:41:39) 

 الثقافة البيئية  2/1/3/3/5

إن البيئة المحيطة بالفرد لها تأثير كبير على صحة الفرد وسلوكه ، ذلك فالفرد يعيلأ 

في صرا  بين العوامل الخارجية التي تؤثر على صحته ، لذلك يجب دعمه ببرامج التوعية 

التغلب على المخاطر في الصحية والتي تساعده على تطوير سلوكه الصحي الذى يساعده على 

 البيئة التي يعيلأ فيها .



 

ويعنى هذا المكون )السلوك الصحي البيئي( بتحسين أحوال البيئة التي يعيلأ فيها 

الإنسان والقضاء على المشكلات التي تؤثر على صحة الأفراد وذلك من خلال العناية 

ضلات بمختلف بمصادر الشرب ، وكذلك توفير الطرق الحديثة لتصريف القمامة والف

 في انتشار الأمراض والأوبئة وكذلك مراقبة ومتابعة صحة 
ً
أنواعها ، وذلك حتى لا تكون سببا

 المطاعم والمحلات التي تقدم الطعام للمواطنين 
ً
الأغذية ، التي تبا  في المجتمع وأيضا

ون فيها والتواجد في أماكن جيدة التهوية ، والإضاءة ومكافحة الحشرات في البيئة التي يعيش

 على صحة الإنسان .
ً
 وكل ما يؤثر سلبا

وإدراك الفرد لدوره في مواجهة مشكلات البيئة ، هو إدراك قائم على المعرفة 

بالعلاقات والمشكلات البيئية من حيث أسبابها وآثارها ووسائل حلها فمي حالة عقلية 

السلوك الفعلي  وسلوكية تتكون من خلال المعطيات الحياتية ، وتنعكس هذه الحالة على

 (   87:38للفرد .)

 الثقافة الرياضية  2/1/3/3/6 

الثقافة الرياضية بأعها لي الزيادة الزاخرة للخبرة الإنسانية من خلال  الشافعييعرف 

الأنشطة الرياضية والتي تؤدي بدورها إلى فهم وتقدير أفضل للبيئة التي يجد فيها الأفراد أنفسهم 

 (76:38جزءا منها. )

ن على الفرد الرياض ي ممارسا ومشاهدا أن يفهم ويستوعب قدرا ملائما من يتعي

الثقافة الرياضية فهناك أمور وموضوعات للثقافة الرياضية ولها طبقة ثقافية عامة كما 

التاريخ المتصل بالإنجازات الأولمبية والدولية الرياضية خاصة تلك المتصلة بيده البدنية 

اللعبة ، كما إن هناك ما يمكن أن تطبق عليه الثقافة  والتغذية الصحية وبعض قواعد

الرياضية والخاصة والنوعية ولي تلك الثقافة المتصلة بالرياضة وقواعد المنافسات التي 

 (. 141:91تنظمها وتديرها الخطل والاستراتيجيات الخاصة ) 

اضية بين كما أن للثقافة الرياضية دور مؤثر وفعال في نشر وترسيخ مبادئ الروق الري

 اللاعبين وكذلك نشر الوعي و جب السلوك الغير مرغوب به من جهة أخرى.

والثقافة الرياضية في المفهوم الحديث تعدت المفهوم البدني للبحث لتشمل المفاهيم 

النفسية والأخلاقية والجمالية والترويحية والثقافية ولي وسيلة مهمة من وسائل تعميق 

إن ما سبق ذكره لا يجري بشكل عفوي وإنما بشكل مبرمج  صلة المواطن بوطنه وواقعه،



 

سواء في المدارس أو الكليات أو عن طريق التلفزيون والصحف والراديو والسينما أو 

 (20،21:107المهرجانات والهدف منها كلها هو تربية المواطن ثقافيا.)

بات عندما يؤدى الطفل الألعاب الرياضية باستمرار يقلل هذا من حدوث الإصا

المختلفة نتيجة لمرونة عضلات ومفاصل الجسم وكذلك يساعده على الاختيار الصحيح 

لملابسه الرياضية المناسبة لنو  الرياضة التي يمارسها واستخدام الأجهزة الرياضية بطريقة 

صحيحة مما يقلل من احتمالات الإصابة مثل آلام الركبة والتهاب عضلة الساق وغيرها من 

 الإصابات .

لنشاط الرياض ي ينمى القدرات ويشبع الرغبات الإنسانية ويحقق الذات من خلال فا

ممارسة الأنشطة المتنوعة سواء الجماعية أو الفردية والرياضيات المائية ، بهدف تنمية 

 (213:67السلوك الصحي .)

 المتغيرات الف يولوجية قيد البحث 2/1/4

د التدريب الرياض ي على العديد من العلوم إن تطور المجال الرياض ي جاء نتيجة اعتما     

النظرية والتطبيقية التي أسهمت في فاعلية وكفاءة عمليات التدريب والارتقاء بالنتائج 

الرياضية وتحقيق الأرقام القياسية . وعلى الرغم من هذا التطور إلا أن البحوث والدراسات 

مات لغرض الوصول إلى الحقائق في المجال الرياض ي ما تزال بحاجة إلى المزيد من المعلو 

العلمية لأساسيات الأنشطة الرياضية ومن أهمها ما يتعلق بالأجهزة الوظيفية . إذ أعها 

تساعد في الحصول على معلومات علمية صحيحة تساعد في رفع كفاءة الرياض ي وتطور 

ان مستواه .ويعد الأسلوب العلمي الصحيح أساس للوصول إلى أعلى مستوى في أي مجال ك

 ( 1:33ومن ضمنها الفعاليات الرياضية )

     Pulse Rate -  Hear  Rateمعدل ضربات القلب: 2/1/4/1

م( أن الإيقا  المنتظم ما بين انقباض وانبساط القلب 2000" )محمد سعد الدينويشير "    

 مع  جم الجسم 
ً
يسمى بضربات القلب أو بمعدل القلب، وأن معدل القلب يتناسب عكسيا

الفقاريات أي كلما صغر  جم الجسم ازداد معدل القلب والعكس بالعكس، وأنه يمكن لدى 

قياس معدل القلب بالطريقة المباشرة باستخدام سماعة طبية وبطريقة غير مباشرة عن طريق 

 (139-137:94الشريان الكعبري أو الشريان السباتي.) 



 

ضربة/دقيقة 70قلب تبلغ متوسل م( أن ضربات ال2000" )بهاء الدين سلامهويذكر "        

مليون مرة ، وهو يضخ في اليوم 40ويبلغ عد متوسل ضربات القلب في العام الواحد 

 (170: 29جالونا من الدم.) 56الواحد حوالى 

م( على أن 1997" )على البيكم( و"1997" )أبو العلا عبد الفتا)ويتفق كلا من "        

ي الحيوي الصادق الذى يدل على حاله الجسم معدل ضربات القلب هو المؤشر الحقيق

 (42:78() 58:5بصفه عامة والجهاز الدوري والتنفس ي بصفة خاصة. )

 معدل ضربات القلب أثناء  الراحة 2/1/4/1/1

ن / ق في العمر  80إلى  60يبلغ متوسل معدل ضربات القلب أثناء الراحة من        

هذا العمل لدى بعض الأفراد محبي الراحة المتوسل للرجل البالغ السليم، وقد يزداد 

ن / ق، وعند الرياضيين المميزين من  100والجلوس وقليلي الحركة حيث يصل إلى حوالي 

 47ن /ق. ) 40 - 30لاعبي التحمل على المستوى العالمي قد يصل معدل النبض لد هم إلى

:53) 

ير الرياضيين أثناء الراحة وتقل سرعة معدل ضربات القلب لدى الرياضيين عموما عن غ      

نبضة في 60نبضة في الدقيقة وفى السيدات  55حيث يصل متوسل النبض لدى الرجال الى 

 (276:27الدقيقة. )

 معدل ضربات القلب أثناء  المجهود 2/1/4/1/2

عند البدء في التدريب يزداد معدل ضربات القلب مباشرة، وترتبل نسبة الزيادة بكل       

يب، ونو  النشاط ، وطول وقت الأداء كما أن هذه الزيادة تختلف من فرد من شدة التدر 

لأخر، ويستدل على شدة التدريب بنسبة استهلاك الأكوجين فكلما ازداد معدل ضربات 

القلب ازداد معدل استهلاك الأكوجين ويستخدم معدل ضربات القلب أثناء العمل 

مع زيادة الشدة للتعرف على معدل النبض  للمقارنة بين الأفراد في مدى قدرتهم على العمل

الأق  ى، كما أن سرعة النبض تعود لمستواها الطبيعي بعد التدريب أسر  من الشخص 

 (53 - 52: 28العادي.) 

 معدل ضربات القلب بعد المجهود 2/1/4/1/3

عندما ينتمي التدريب فإن معدل ضربات القلب لا يعود مباشرة إلى الحالة الطبيعية 

 رويدا ويستغرق ذلك بعض الوقت حتى يصل إلى معدله أثناء الراحة، ولكنه ي
ً
عود رويدا

والوقت الذي يستغرقه القلب لكي يعود إلى حالته الطبيعية يسمى استشفاء معدل القلب، 



 

ونظرا لأن طول أو قصر تلك الفترة يعتبر عاملا مؤثرا في الحكم على حالة القلب فإن هذا 

 لياقة الجهاز الدوري التنفس ي. المقياس يستخدم كمؤشر على

(31 :52- 53) 

 معدل ضربات القلب كمؤشر ف يولوجي لتوجيه شدة الحمل 2/1/4/1/4

تعتبر طريقة النسب المئوية لمعدل النبض إحدى طرق تحديد شدة مثير التدريب، 

 للحالة الحيوية الوظيفية 
ً
حيث يعتبر معدل ضربات القلب بالنسبة للرياضيين مؤشرا

 الجسم الداخلية.لأجهزة 

 من "
ً
م( على أنه 1997" )ب طويس م أحمدم( و"1998" )أمر الله الب اطيويتفق كلا

أو  6×ثوانى  ثم الضرب10يمكن قياس معدل ضربات القلب بعد المجهود مباشرة في حدود 

وعلى  4× ثانية وضرب الناتج  15، أو في حدود 10×ثوانى والضرب 6القياس في حدود 

نبض عملية بسيطة حيث يمكن قياس معدل ضربات القلب عن طريق العموم فقياس ال

الشريان السباتي أسفل الفك من الجهة اليسرى للرقبة بواسطة أصابع اليد اليمنى 

للرياض ي أو يقوم المدرب بتلك المهمة، ومن ثم يستطيع المدرب توجيه الاعب لزيادة أو 

الفعلي ومقارنته بمعدل النبض خفض معدل الأداء بعد التعرف على معدل ضربات القلب 

تأثير التدريب الرياض ي على معدل ضربات  2/1/4/1/5( 73،  72:26() 46:21المطلوب.)

      القلب: 

ويتميز القلب الرياض ي بأن عدد ضرباته أقل بكثير في وقت الراحة عن القلب العادي نتيجة 

ه، مما تعطى فرصة أكبر للراحة لطول فترة انبساط القلب وزياده تأثير نغمة العصب الحائر علي

والتخلص من الفضلات والحصول على قدر أكبر من الأكوجين والمواد الغذائية الازمة لتوليد 

 (37:56الطاقة في العضلات. )

 

 

 الحد الأقص م لاستهلاك الأكسجي       2/1/4/2 

على ومن أهم القياسات التي يجب أن يلجا إليها المدرس لي قياس القابلية القصوى 

استهلاك الأوكوجين التي تعد القياس الأساس للياقة البدنية، وبالرغم من أهمية هذا 

القياس إلا أن المدرسين يبتعدون عنه عادة اعتقادا منهم انه يحتاج إلى اختبارات مكلفة 

 (33:33ودقيقة وزمن وكل هذا قد يأخذ من وقت التدريس.) 



 

 للأوكوجين المستهلك  ويقصد بالحد الأق  ى لاستهلاك الأوكوجين هو 
ً
أق  ى  جما

 VO2 (65،66:7)باللتر أو الملليلتر في الدقيقة 

وان الحد الأق  ى لاستهلاك الأوكوجين مصطلح مرادف لمصطلحات أخرى مثل قدرة 

 ( 36:94تحمل الجهاز الدوري والقوة الهوائية والتحمل الهوائي )

ساسية المتفق عليها لمعظم م( أن من المبادئ الأ 1998" )محمد نصر الدين ويوضح  "

( دقائق فإن الاستمرارية في الأداء 4:3أشكال النشاط البدني إنه إذا زاد زمن الأداء عن )

تتطلب كفاءه القلب والرئتين ودوره الدم ونقل الأكوجين إلى العضلات العاملة حيث تعرف 

عة الحيوية أو سعة هذه الخاصية باسم اللياقة الدورية التنفسية أو التحمل الهوائي أو الس

الفرد بالنسبة للنشاط الهوائي ومن أفضل وسائل تقويم الوظائف الدورية التنفسية هو 

قياس استطاعة الجسم على استهلاك الأكوجين عند أق  ى معدل نبض حيث يطلق على 

 -Vo2max( ."173:101هذه الاختبارات اسم "اختبارات الحد الأق  ى لاستهلاك الأكوجين 

174) 

م( أن الحد الأق  ى 2005" )هزاع بن محمد م( و"2008" )بهاء الدين سلامةكد "كما يؤ 

لاستهلاك الأكوجين أو القدرة الهوائية القصوى أفضل مؤشر للياقة الجهاز الدوري التنفس ي 

وهو قدرة الفرد على استهلاك الحد الأق  ى للأكوجين أثناء بذل أق  ى جهد بدني ممكن، ويتم 

ن باللتر في الدقيقة في حالة التعرف على الحد الأق  ى المطلق قياس استهلاك الأكوجي

لاستهلاكه، بينما يعرف الحد الأق  ى النسبي لاستهلاك الأكوجين بعدد المليلترات لكل كيلو 

جرام من وزن الجسم في الدقيقة، ويتراوق معدل استهلاك الأكوجين للشخص البالغ أثناء 

 استهلاك الأكوجين أثناء التمرينات ليصبح( لتر/ق ويزداد معدل 3-2الراحة من  )

 -مستوى اللياقة البدنية –الجنس  -( لتر/ق ويتوقف ذلك على عدة عوامل منها )السن3-6)

 (  60-59: 116() 274:31،275التركيب الجسماني للفرد(. ) -نوعية الاختبار المستخدم -الوراثة

امل عدة منها الناتج القلبي إن القابلية القصوى على استهلاك الأوكوجين تتأثر بعو 

ومعدل ضربات القلب و جم الضخة الواحدة و جم الجسم العضلي العامل الوراثي، 

 (55،56:33الجنس والعمر والحالة التدريبية.)

م( أن هناك مؤشرات وعلامات 2003" ) واحمد نصر الدين أبو العلا أحمدويرى "

 ولى: تحدد الوصول إلى الحد الأق  ى لاستهلاك الأكوجين 

 عدم زيادة استهلاك الأكوجين عند زيادة شدة الحمل البدني. -1



 

 ضربة /ق.  185-180زيادة معدل القلب عن  -2

 .1.1( عن RQزيادة معدل التنفس ) -3

 (459:10ملليجرام. ) 100-80لا يقل تركيز حامض اللاكتيك في الدم عن  -4

 على تحسن معدل الحد الأق
ً
  ى للأكوجين ويشير للتدريب الرياض ي تأثيرا واضحا

  Morehouse  Millerم(1976"عادل محمد عبد المنعم " نقلا عن "مورهاوس وميللر" & )

أن التدريب  الرياض ي يحدث زيادة في كمية الأكوجين ويقلل من الدين الأكوجينى، كما 

 يزيد قدرة العضلات على امتصا  واستخدام الأكوجين أثناء فترة الأداء والراحة.

بأن تحسن الحد الأق  ى  E.Maglishio 1982" ماجليشيونقلا عن "كما يشير 

لاستهلاك الأكوجين يرجع إلى تحسن قدره الجهاز التنفس ي على زيادة وسرعة توصيل 

الأكوجين إلى العضلات وكذلك تحسن قدره الجهاز العضلي على الاستفادة من كميه 

الى %20ه قد تصل من )الأكوجين الواصلة إليه، وأنه من الممكن حدوث تحسن بنسب

 (13:8( فى حاله فقد الجسم لنسبه من الدهون أثناء عمليه التدريب الرياض ي. )40%

     : Vital Capacityال عة الحيوية 2/1/4/3

م( بأعها تساوى 1998" )أبو العلا عبد الفتا)"، "محمد ح ن علاو  كما يذكر "

العادي واحتياطي الزفير، وهذه  مجمو   جم احتياطي الشهيق بالإضافة إلى هواء الشهيق

السعة تعتبر أكبر  جم للهواء يستطيع الإنسان أن يخرجه بعد أق  ى شهيق ولى عاده 

 (281:92مليلتر.)4600

وتقاس السعة الحيوية  باستخدام جهاز الإسبيروميتر الجاف وذلك لصغر  جمه 

ق  ى زفير بعد وسهولة استخدامه في الملعب وتقاس السعة الحيوية بأن يخرج الاعب أ

أق  ى شهيق في الجهاز وعاده لا يتغير  جم السعة الحيوية بعد التدريب الخفيف أو قد 

مليلتر حيث  500-300مليليتر كما تقل بعد الأحمال الكبيرة بحوالي  200-100يقل حوالى 

أنه كلما زاد الفارق بين قياس السعة الحيوية وبعده دل ذلك على زياده شده و جم 

 (120:101التدريب.)

م( الى أن السعة الحيوية من أهم القياسات التي 1999) "عادل محمد"ويشير 

تستخدم للتعرف على مدى ما يتمتع به الرياض ي من استعداد بدنى للنشاط الحركي 

العنيف والذى يتطلب كميات كبيره من الهواء ليس فقل لمزيد من الأكوجين ولكن لطرد 



 

وية الرئوية السليمة وتقاس بواسطة الإسبيروميتر ثاني اكسيد الكربون عن طريق الته

 ( 13:65بأنواعه المختلفة الجاف والمائي والإليكتروني. )

 العوامل التي تؤثر على ال عة الحيوية: 2/1/4/3/1

 من "
ً
م( في أن 1991" )سعد كمال طهم( و"2007" )جبار رحيمه الكعبييتفق كلا

 العوامل التي تؤثر على السعة الحيوية لي:

 حاله وقوة عضلات التنفا:  -1

تزداد السعة الحيوية بزيادة قوة عضلات التنفس كما يحدث في الرياضيين وتقل 

 السعة بضمور عضلات التنفس. 

 وضع الج م:-2

 تقل السعة الحيوية أثناء النوم وأثناء الجلوس وتزداد أثناء الوقوف.

 مرونة   يج الرئة: -3

وخاصية الامتداد عالية كلما استوعبت الرئتين  حيث كلما كانت مرونة نسيج الرئة

 (63-62:54( )16:35كمية أكبر من الهواء وبالتالي ذادت كمية الهواء المطروق.) 

 

 

 Body Compositionتركيب الج م :    2/1/4/3

إن الوصول إلى الخامات الرياضية المثمرة والمبشرة بالنجاق والتفوق الرياض ي ، هو ما       

المدربون المحترفون وأدواتهم في هذه العملية لي المواصفات الجسمية المناسبة يشغل بال 

 لنو  النشاط الرياض ي .

م( : إلى أن تركيب 1997" )محمد ح اني " و"ابوالعلا عبدالفتا)يذكر كلا من "        

مصطلح علمي يشير إلى نسب وجود الأجزاء الدهنية واللادهنية  Body Compositionالحسم 

 لفهم الرياض ي لنفسه ، حيث أن القياس الدقيق في 
ً
 جديدا

ً
الجسم ، كما أنه يضيف بعدا

لتركيب الجسم يعطى معلومات ذات قيمة عالية في شأن تحديد الوزن المثالي الذى يستطيع 

 ( 324:5عنده اللاعب أن ينجز مهام النشاط الرياض ي الممارس . )



 

ط تركيب الجسم بنسب مكونات أجزائه وتظهر فسيولوجيا تركيب الجسم بارتبا       

 
ً
 معينا

ً
المختلفة إلى الوزن الكلى له ، كما أن عملية تراكم الدهون لي التي تعطى شكلا

للجسم تتم من خلال عدة عمليات فسيولوجية ، وانخفاض نسبة الدهون نتيجة البرامج 

ات فسيولوجية ترتبل الرياضية المختلفة والمواجهة لإنقا  الوزن لا تتم إلا بناءً على عملي

 بإنتاج الطاقة والتمثيل الغذائي الهوائي .

كذلك فإن تغيرات النسيج العضلي ترتبل بزيادة الحجم حت تأثير التدريب وضمور          

ذلك النسيج نتيجة قلة الحركة وعوامل ترتبل بالعمليات الفسيولوجية الناتجة عن 

 (268:116التدريب وغيره من العوامل الأخرى . )

 من "       
ً
احمد نصر م( ، "1993" )احمد نصر الدين" و"ابو العلا عبدالفتا)ويشير كلا

م( : إلى اتفاق العلماء على مكونين اساسيين للجسم عند المقارنة في هذا 2003")الدين

وذلك كما  Lean body massوكتلة الجسم بدون دهون  fat massالمجال وهما كتلة الدهون 

 ( .             3يوضحه الشكل )



 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

                                                                         

(75،76:3( )245:15) 

 (  رسم توضيحي لمكونات الج م1شكل  

  

Lean body mass 

 الدهن الأساسي
Essential Fat 

 الدهن المخزون 
Storage fat 

fat mass 

 مكونات تركيب الجسم 
Body Composition Component of  

 



 

 

 fat massكتلة الدهو  :  2/1/4/3/1

 من "    
ً
احمد نصر م( و"1997" )محمد ح اني " و"ابو العلا عبدالفتا) ويتفق كلا

 Brent Agin ,MD,and Shro" شارو بركنا" و "برنت اجي م( و "2003")الدين

Perkins,RN  (2007 على أنه تبلغ نسبة الدهون في جسم الإنسان مقدار : )20:15م % 

لدى النساء ، وبالنسبة للأفراد الرياضيين تقل تلك النسبة في  % 28:22لدى الرجال وبين 

 ( 329:15()5:7لدهون بزيادة العمر .) حين تزداد نسبة ا

لي النسيج الدهني للجسم الذى يعتبر أحد مكونات  fat massوأن كتلة الدهن         

 للسن والجنس 
ً
الجسم الأساسية التي تشكل نسبة من زيادة وزن الجسم تختلف تبعا

 ومدى الحركة والنشاط ، ويتقسم دهن الجسم إلى نوعين أساسيين هما :

 Essential Fatلأساس ي  الدهن ا -

 Storage fat  (76:3)الدهن المخزون   -

 Essential Fatالدهن الأساس ي :  2/1/4/3/1/1

وتوجد الشحوم الأساسية في نخا  العظام ، القلب ، الرئتين ، الكبد ، الطحال ،             

لإضافة إلى ما الكليتين ، الأمعاء ، الجهاز العصبي المركزي ، وعند المرأة توجد الشحوم با

 للعديد من الوظائف 
ً
سبق في الحوض ، الثديين ، وتعتبر الشحوم الأساسية ضرورية جدا

من وزن  %3الفسيولوجية  في الجسم ، وتصل نسبة الشحوم الأساسية عند الرجال 

عند المرأة ، وانخفاض هذا القدر نت الدهون عن تلك  %12الجسم ويرتفع هذا المعدل إلى 

 (245:15نية الأساسية يعد علامة مرضية . )النسبة التكوي

 Storage fatالدهن المخزو  :   2/1/4/3/1/2

حيث يمثل مخزون الجسم من الطاقة ، وتخزن الأنوجة الدهنية في الجسم تحت الجلد    

وحول أجهزة الجسم مثل القلب والكليتين والأمعاء الدقيقة والغليظة وباقي الأحشاء ، وهو 

طاقة بالجسم وكعامل وقائي ضد البرد والحماية من الصدمات البدنية يستخدم كمصدر لل

 حيث تبلغ نسبته لدى الإناث 
ً
، وهذا النو   %12ولدى الرجال  %15وتتقارب كميته نسبيا

 (329:4من الدهن هو المستهدف في برامج التدريب الخا  لإنقا  الوزن . )



 

 Lean body massكتلة الج م بدو  دهو :  2/1/4/3/2

يقصد بها الجزء المتبقي لمكونات الجسم من العظام والأنوجة العضلية والأربطة والأحشاء 

وغيرها من كافة أنوجة الجسم فيما عدا الأنوجة الدهنية ، والنسيج العضلي يشمل نسبة 

لمناث( الذى يمثل الجزء الأساس ي من دهون  %12للذكور و  %3الدهون الأساسية )

( من وزن الجسم %50-40، كما تشكل الكتلة العضلية حوالى ) الجسم التي لا غنى عنها

بدون دهن كما يطلق عليها وزن الجسم بدون دهن عن طريق طرق وزن الدهن المخزون من 

 (77:3الوزن الكلى للجسم .) 

 المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث: 2/1/5

 Blood Fatدهو  الدم :   2/1/5/1

 Cholesterolالكولي ترول :  2/1/5/1/1

م( بأنه يعتبر أحد مكونات الدم الضرورية والرئيسية 2008) مصطف  ح ي يعرفه      

 في الكبد لدى جميع الكائنات 
ً
والذى لا غنى عنه للجسم ، فهو مادة دهنية تتكون أساسا

 (20:108الحية .)

سترول م ( بأنه توجد علاقة ايجابية بين الكول2008ويضيف "بهاء الدين سلامة " )      

والتدريب البدني المنتظم ، حيث يعمل على تحسن النسبة الخاصة بكل من الليبوبروتين 

عالي ومنخفض الكثافة ، حيث كلما زادت التدريبات أدت إلى نقص معدل الدهون بالدم ، 

 في تقليل الإصابة بأمراض القلب . )
ً
 مساعدا

ً
 (245:31وهو بذلك يعتبر عاملا

ئد عديدة لأنه يدخل في بناء جدار الخلية ، ويعتبر مادة ضرورية وللكوليسترول فوا       

 في توصيل الذبذبات 
ً
 مهما

ً
لقيام خلايا الجسم بوظائفها الحيوية ، حيث يلعب دورا

الكهربائية والإشارات التي يرسلها المخ إلى الخلايا العصبية ، ومادة ضرورية لإنتاج الهرمونات 

يزون من قشرة الغدة الكظرية )فوق الكلوية( ويساعد في من الغدد الجنسية وإنتاج الكورت

انتاج أحماض العصارة المرارية ومصدر للطاقة ومذيب لبعض الفيتامينات 

 (12:24)أ،د،ه،ك(.)

 Triglyceridesثلاثي  الجل ريد :   2/1/5/1/2

هو المكون الأساس ي للدهون ، ويتكون من قاعدة جليسرول وثلاثة أحماض أمينية     

طة ، والفرق بين مختلف أنوا  الدهون يتوقف على ما هيه الأحماض الدهنية التي في مرتب



 

-16ثلاثي الجلسريد ، والأحماض الدهنية عبارة عن سلاسل من ذرات الكربون )عادة من 

ذرة كربون من حيث الطول( التي قد تكون مشبعة بذرات الهيدروجين )عادة توجد  20

دهون الحيوانية( أو تحتوى على ذرات هيدروجين أقل الاحماض الدهنية المشبعة في ال

)وتوجد الاحماض الدهنية غير المشبعة الزائد في عدم التشبع في الدهون والزيوت 

 (65:94النباتية()

ويعتبر مخزون الدهون في الخلايا الدهنية والذى يتم تحويله بالتحليل المائي إلى أحماض      

لعضلية لاستخدامها كوقود للطاقة ، وتخزن العضلات حوالى دهنية ينقلها الدم إلى الخلايا ا

 (89:108من دهون الجسم ، بينما يخزن الباقي في الأنوجة العضلية .) 2%

 %65ويحتاج الجسم إلى استهلاك ثلاثي الجلسريد بالعضلة ذاتها عند مستوى شدة        

سريد بالعضلة عند أداء من الحد الأق  ى لاستهلاك الاكوجين ، ويقل استهلاك ثلاثي الجل

 (130:6من الحد الأق  ى لاستهلاك الاكوجين . ) %85الاحمال ذات الشدة 

 HDLالبروتينات الدهنية عالية الكثافة :    2/1/5/1/3

 لما تحتويه على         
ً
لي إحدى المركبات الدهنية المتحدة بالبروتينات ، وسميت بذلك نظرا

أقل من الدهون مقارنة بالبروتينات الدهنية منخفضة كمية كبيرة من البروتينات وكمية 

ملليجرام % وتعمل هذه المركبات  55-35الكثافة ، ويتراوق تركيزها في بلازما الدم ما بين 

 على نقل الكوليسترول المترسب على جدران الانوجة إلى الدم .

ثافة من الدم فمي تزيل ترسيبات الكوليسترول والبروتينات الدهنية منخفضة الك        

وتحملها إلى الكبد حيث يتم تحللها وإفرازها إلى خارج الجسم ، والبروتينات الدهنية عالية 

 (57:6الكثافة لى الجزء الحميد والجيد من الكوليسترول . )

 LDLالبروتينات الدهنية منخفضة الكثافة :    2/1/5/1/4

 لما تحتويه من كمية لي المركبات الدهنية المتحدة بالبروتينات ، وس       
ً
ميت بذلك نظرا

كبيرة من الدهون وكمية أقل من البروتينات مقارنة بالبروتينات الدهنية عالية الكثافة ن 

ملليجرام % ، وتعمل هذه المركبات على نقل  150-60ويتراوق تركيزها في بلازما الدم ما بين 

 (179:16الكوليسترول من الدم للأنوجة . )

 Blood Fatز   سكر الدم ( : الجلوكو  2/1/5/2



 

تحتوى المواد الغذائية على الكربوهيدرات في شكل مركب ، ولكنها تتحول خلال          

عملية الهضم إلى سكر الجلوكوز حيث يسهل امتصاصه في الدم ، وتتراوق نسبة تركيزه في 

جليكوجين  ملليجرام % ويخزن الجلوكوز الزائد في الكبد والعضلات على هيئة 120-80الد 

وعند نقص مخزون الجليكوجين في الكبد يقل مستوى تركيز الجلوكوز في الدم وعند نقص 

ملليجرام يظهر الضعف العضلي والشعور بالجو  وانخفاض 70الجلوكوز عند مستوى تركيز 

 (187:16درجة الحرارة الجسم كما يختل الجهاز العصبي ويمكن أن يفقد الإنسان الوعى .) 

تبر جلوكوز الدم مركب هام في بناء وهدم الكربوهيدرات وهو سكر أحادي ينشأ ويع        

من استقبال السكريات الأحادية العديدة والسكريات الثنائية ، وهو يمثل مصدر سريع 

للطاقة ويتم امتصا  الجلوكوز من الشعيرات الدموية للأمعاء الدقيقة أسر  منه في 

نه يمكن امتصا  الجلوكوز من المعدة والأمعاء الجزء السفلى وإن كان من المعروف أ

الغليظة منه في الجزء السفلى بنسب بسيطة وبسرعة ، وبعد الامتصا  يمر سكر 

الفركتوز والجالاكتوز إلى الكبد ويخزنان على هيئة نشا حيواني لاستخدامها عند الحاجة 

ال الوقت والمصدر بينما يظل الجلوكوز هو السكر الأحادي الوحيد المتواجد في الدم طو 

 (97:90الرئيس ي للطاقة لجميع خلايا الجسم.)

م( إلى أن نظام تحلل الجلوكوز يشمل على عملية 2000") بهاء الدين سلامةويشير"        

تأكسد ، ولى تكسير الجلوكوز عن طريق إنزيمات تحلل الجلوكوز ، حيث يمثل الجلوكوز ما 

الدم ويأتي جلوكوز الدم من هضم من السكريات التي تذوب في  %99يقرب من 

الكربوهيدرات وتكسير الجليكوجين الموجود في الكبد فيتم تحول الجليكوجين من الجلوكوز 

عن طريق عملية تسمى تحول الجلوكوز إلى جليكوجين ويتم تخزينه في الكبد إ وفى العضلات 

 (166:29إلى أن تكون هناك ضرورة إليه .)

 ء الجهد البد ي :أيض الجلوكوز أثنا2/1/5/2/1

 مع شدة الجهد البدني          
ً
 طرديا

ً
يتناسب استخدام الجلوكوز من قبل العضلات تناسبا

، حيث أن ازدياد استخدام الجلوكوز من قبل العضلة مع ارتفا  شدة الجهد البدني من 

زما خفيف إلى معتدل فمرتفع الشدة ، وتسهم عدة هرمونات في ارتفا  تركيز الجلوكوز في بلا 

الدم أثناء الجهد البدني خاصة أثناء الجهد البدني مرتفع الشدة مما يقود إلى زيادة تنشيل 

 أثناء الجهد البدني 
ً
هدم جليكوجين الكبد ، أما هرمون الكورتيزون الذى يزداد تركيزه أيضا

، فيعتقد أن له دور ملحوظ في هدم البروتين وبالتالي توفير الأحماض الأمينية اللازمة 

 (232:87تصنيع الجلوكوز من مصادر غير كربوهيدراتية .)ل



 

2/1/6 :
ً
 ذو  الاحتياجات الخاصة ذهنيا

والإعاقة الذهنية )العقلية( لي حالة نقص أو تأخر أو عدم اكتمال النمو أو النضي  

العقلييييي المعرفييييي، ممييييا يييييؤدى إلييييى نقييييص فييييي ذكيييياء الفييييرد بدرجيييية لا تسييييمح لييييه بحييييياة مسييييتقلة أو 

( قيد يفكير كميا يفكير غييره،  حماية نفسه ضد
ً
 )عقليا

ً
مخاطر الحياة إلا أن الفرد المعاق ذهنيا

وقيييد يفهيييم كميييا يفهيييم الآخيييرون ولكييين عليييى مسيييتوى أقيييل وبسيييرعة أبطيييأ وهنييياك أميييور يصيييعب 

 (121: 66عليه التفكير فيها أو فهمها.) 

 بييييأن العمييييير العقلييييي لييييد هم أقيييييل ميييين العمييييير الزمنييييى وهنييييياك 
ً
ويتصييييف المعيييياقين ذهنييييييا

 فييي نسييبة الييذكاء وبييلء فييي النمييو الجسييمي، وهييم أكثيير عرضيية للأمييراض، ومتييأخرين فييي ق
ً
صييورا

 (295: 25النمو الحركي ويظهر هذا التأخر في ضعف المهارات الحركية.) 

 1999")أحمررررد ال ررررعيد يررررو ا ومصررررري عبررررد الحميرررردويييييرى "
ً
م( أن المعيييياق ذهنيييييا

 
ً
 وخطيييرا

ً
 عميقيييا

ً
إذا ميييا صيييادف بيئييية مت جيييرة، أو أسيييرة ييييزداد تخلفيييه، ويمكييين أن يكيييون تخلفيييا

(.
ً
 متخلفا

ً
 (86: 11متداعية، أو مجتمعا

 تعريفات الإعاقة الذهنية : 2/1/6/1

تعددت التعريفات بتعدد وجهات النظر، والمجالات والتخصصات المختلفة، وسوف        

 للمحاور والأبعاد الآتية :
ً
 يتم عرض بعض هذه التعريفات طبقا

 ف الطبي للإعاقة الذهنية :التعري 1 /2/1/6/1

Medical Definition of Mental Handicap 

 عن إصابة مخية أو اختلال 
ً
يشير بعض الباحثين إلى أن الإعاقة الذهنية تنتج أساسا

 عضوي في الجسم أو خلل في وظائف الجهاز العصبي المركزي.

 

 ( (World Health Organization تعريف منظمة الصحة العالمية

 م( أشارت منظمة الصحة العالمية إلى أن الإعاقة الذهنية لي:1993م )في عا

" حالة عدم اكتمال، أو توقف نمو العقل والتي تتميز على وجه الخصو  بخلل ظاهر في 

المهارات، يحدث أثناء فترة النمو والتي تؤثر أو تسهم في نقص مستوى الذكاء ككل ونعنى به 

 ( 110ية والقدرات الاجتماعية ".)القدرات المعرفية والقدرات اللغو 

 (D.S.M.IV  تعريف التصنيف الدولي الطبي الرابع 



 

 م( عرفت الجمعية الأمريكية للطب النفس ي الإعاقة الذهنية بأعها :1994في عام )      

الوظيفة العقلية دون المتوسل والمصحوب بعجز في السلوك التوافقي يظهر قبل سن      

 الثامنة عشر .

 و      
ً
لتعريف الحالة على أعها حالة إعاقة ذهنية لابد أن يتوافر العلامات الآتية وذلك طبقا

لما ورد في الإصدار الرابع لدليل التشخيص والإحصائيات الخاصة بالاضطرابات العقلية 

D.S.M.IV(1994:)م 

فأقل  70أداء ذهني وظيفي دون المتوسل بنسبة الذكاء حوالى  -

 لمقاييس الذكاء .
ً
 وفقا

عيوب أو قصور مصاحب لهذا الأداء الذهني الوظيفي في اثنين  -

على الأقل من المجالات الآتية: التخاطب، استخدام إمكانات المجتمع، التوجيه 

 (123الذاتي، المهارات الأكاديمية، العمل، السلامة والصحة.)

 Social Definition of Mentalالتعريف الاجتماعي للإعاقة الذهنية   2 /2/1/6/1

Handicap 

 بخص يفتقد إلى الكفاءة 
ً
اعتمدت وجهة النظر الاجتماعية على أن الطفل المعاق ذهنيا

 .Social Adjustmentوالتوافق الاجتماعي Social Competenceالاجتماعية 

 عن دول Smith. et al(1994ويعرف     
ً
الإعاقة الذهنية بأعها "حالة من عدم  Dollم( نقلا

 ة ترجع إلى التخلف في النمو العقلي وهذه الحالة غير قابلة للشفاء".الاستطاعة الاجتماعي

 عن Hallahan. et alكما يوضح       
ً
أن هناك ستة محكات رئيسية تعتبر كافية  Dollنقلا

 لتعريف الإعاقة الذهنية ولى :

 عدم الكفاءة الاجتماعية.  -

 أداء اقل في المستوى العقلي.  -

 توقف النمو العقلي. -

 عند بلوغه مرحلة النض .  -
ً
 يصبح معاق ذهنيا

 السبب في ذلك عوامل تكوينية وعضوية . -

 (122حالة لا يمكن شفاؤها.) -



 

 التعريف النفس ي للإعاقة الذهنية : 3 /2/1/6/1

Psychological Definition of Mental Handicap 

أحد المحكات للحكم على يعتمد علماء النفس على نتائج الأفراد في مقاييس الذكاء، ك      

 (47:40المستوى العقلي، وتعريف الإعاقة الذهنية .)

 بينية( لمعاقة الذهنية  -تعريف )مقياس ستانفورد

م( إلى أن علماء النفس والقياس اتفقوا على أن 1996" )كمال إبراهيم مرس مويشير "      

وا في تحديد نسب الذكاء نسبة الذكاء تعتبر حد فاصل بين الإعاقة وغيرها، ولكنهم اختلف

 (84:86التي تفصل بين الإعاقة الذهنية والتأخر العقلي أو بطئ التعلم.) 

 عن 1999" )خالد مطحنهكما ذكر "      
ً
أن  وسود  Tradgold- Soddyتريد جولدم( نقلا

 على سوء 
ً
 على النجاق في الحياة والذكاء المنخفض ليس دليلا

ً
الذكاء العالي ليس دليلا

 (49:40ق النفس ي والاجتماعي. )التواف

 تصنيفات الإعاقة الذهنية :  2/1/6/2

 في مستوى قدراتهم العقلية والجسمية ونضجهم الاجتماعي،       
ً
يختلف المعاقين ذهنيا

ويختلفون من حيث الأسباب التي أدت إلى الإعاقة ويختلفون في قدراتهم على التعليم وعلى 

فعالاتهم وعواطفهم، الأمر الذى يدعوا إلى تصنيفهم في التكيف الاجتماعي والتحكم في ان

فئات مختلفة من حيث القدرة على التعلم والاستفادة من البرامج الاجتماعية والنفسية 

 والعلاجية والتربوية التي تقدم لهم .

ويراعى عدم تصنيف الفرد في فئة ما على أنه عهائي، وإنما ينظر إلى أنه يملك درجات        

ة من القدرة في المجالات المختلفة يمكن أن تتغير وتنمو كلما كبر ونض  وقدمت له مختلف

الخدمات والبرامج التدريبية والتربوية والعلاجية والتي يمكن أن يستفيد منها وتنقله من فئة 

 (26:66إلى فئة أعلى في مستوى القدرة العقلية.)

  هدف إلى وضع كل مجم      
ً
 لما يجمع وتصنيف المعاقين ذهنيا

ً
وعة من الحالات في فئة تبعا

بينهما من عوامل مشتركة، مما يمكن معه تحديد نو  الخدمات والبرامج لكل حالة من 

 الحالات وفيما يلى عرض لبعض هذه التصنيفات :

 التصنيف الطبي للإعاقة الذهنية :1 /2/1/6/2

 World Health Organizationم (1993)تضيف منظمة الصحة العالمية       



 

ويعد من أهم  International Classification Diseasesهو التصنيف الدولي العاشر للأمراض

 التصنيفات في المجال الطبي وذلك على النحو التالي:

 Mildالإعاقة الذهنية الب يطة 

، تعانى هذه الفئة من  %85( ويمثلون 70-50تتراوق نسبة الذكاء من )
ً
من المعاقين ذهنيا

دراك والفهم وهم يقتربون من الطبيعي، ولا يتم اكتشافهم حتى دخولهم المدرسة تأخر الإ 

 بعد دخولهم المدرسة حتى يصلوا إلى الصف الثاني أو الثالث الابتدائي وهم فئة 
ً
وأحيانا

قابلة لتعلم المهارات الاجتماعية والحركية والكلامية، ويمكنهم تأدية كثير من الأعمال 

لب مهارة، فهم أفضل الفئات من حيث الأداء الأكاديمي والتدريبي الذى اليدوية التي لا تتط

لا يتطلب مهارة، فهم أفضل الفئات من حيث الأداء الأكاديمي والتدريبي، ومهارات الرعاية 

 (131الذاتية، ولكنهم يحتاجون إلى التوجيه والمساندة والرعاية. )

 Moderateالإعاقة الذهنية المتوسطة 

، هذه الفئة بطيئة  %10( ويمثلون 50-35وق نسبة الذكاء من )تترا        
ً
من المعاقين ذهنيا

في النمو الإدراكي والقدرة على الفهم واستخدام اللغة وتأخر في المهارات الحركية والرعاية 

 للغاية، 
ً
الذاتية والبعض منهم يحتاج إلى إشراف، والتقدم الدراس ي يكون محدودا

لمهني تحت إشراف وتوجيه، ويستفيدون من التدريب الاجتماعي، ويستفيدون من التدريب ا

ألا إعهم قد لا يتطورون من الناحية الأكاديمية إلى أكثر من مستوى الصف الثاني الابتدائي 

 (28:89لذا فهم بحاجة إلى تعلم المهارات الأساسية.) 

 Severالإعاقة الذهنية الشديدة 

 تتميز هذه الفئة  %4ويمثلون  (35-20تتراوق نسبة الذكاء من)       
ً
من المعاقين ذهنيا

بضعف في النمو اللغوي والمهارات الحركية والقدرة على الكلام، وهذا المستوى من الإعاقة 

يرتبل  في معظم الأحيان ببعض الإعاقات الجسمية ويستطيع الأطفال في هذه الفئة تعلم 

 بعض مهارات الاعتماد على النفس تحت إشراف ورعاية.

 Profaundالإعاقة الذهنية العميقة 

،  %1( ويمثلون 20يتراوق نسبة الذكاء لهذه الفئة تحت )        
ً
من المعاقين ذهنيا

استخدامهم للغة والقدرة على الكلام محدودة، لد هم أدنى حد من القدرات والمهارات 

رعاية طبية ويصعب التفاهم معهم، غير قادرين على الاعتماد على النفس ويحتاجون إلى 



 

دائمة وإشراف وتوجيه مع الملاحظة المستمرة، ويتميزوا بالإعاقة التامة في الطفولة والمراهقة 

 (44:73وعدم نمو أي مهارة حركية ويحتاجون إلى العناية مدى الحياة . )

 (1جدول  

 للتصنيف الطبي للجمعية الأمريكية للطب النفس ي 
ً
م تويات الإعاقة الذهنية وفقا

AADM 

   بة الذكاء ت الإعاقة الذهنيةفئا

 70إلى  Mild 50-55الإعاقة الذهنية البسيطة 

 55 -50إلى  Moderate 35-40الإعاقة الذهنية المتوسطة 

 40-35إلى  Sever 20-25الإعاقة الذهنية الشديدة  

 25-20يمتد إلى  Profoundالإعاقة الذهنية العميقة 

(28:89) 

 ي للإعاقة الذهنية :التصنيف التربو   2/1/6/2/2

يعتمد التصنيف التربوي على إمكانية التقدم التعليمي والقدرة على التعلم، وتحديد 

 وقد قسمت إلى الفئات الآتية:
ً
 الاحتياجات التربوية للفرد وإبراز قدرات المعاقين ذهنيا

 Slow Learnersفئة بطئ التعلم 

دم القدرة على موائمة أنفسهم ، تتميز هذه الفئة بع90-75تتراوق نسبة ذكاؤهم من 

 بتحصيل 
ً
مع ما تأخذه من مناه  مدرسية، وتكون متأخرة في تحصيلها الأكاديمي قياسا

 زملائهم في نفس السن.

 Educableفئة القابلي  للتعلم 

، يمكنهم الاستفادة من البرامج التعليمية المدرسية مع 75-50تتراوق نسبة ذكاؤهم من 

الوصول إلى مستوى الثالث أو الرابع الابتدائي يتراوق العمر العقلي  بلء في التقدم، ويمكنهم

 سنوات. 9-6من 

 فئة القابلين للتعلم 1990وقد عرفت "وزارة التربية والتعليم" )
ً
م( الطفل المعاق ذهنيا

، ولديه قدرة محدودة في القدرات العقلية، 75-50بأنه " هو الذى تتراوق نسبة ذكاؤه بين 

ليب تعليم وتدريب خاصة تمكنه من اكتساب عادات ومهارات حرفية ومهنية يحتاج إلى أسا

 (80:85تساعده على المعيشة. )



 

 Trainableفئة القابلي  للتدريب 

، ويمكن إكسابهم بعض أساليب الرعاية الذاتية، لا 50-30تتراوق نسبة ذكاؤهم من 

عمال البسيطة وهم بحاجة يمكنهم التعلم الأكاديمي، ويمكن تدريبهم على القيام ببعض الأ 

 سنوات. 6-3إلى إشراف ورعاية، ويتراوق العمر العقلي من 

 Untrainableفئة غير القابلي  للتدريب

فأقل، يحتاجون إلى الرعاية والعناية والإشراف الكامل، غير قادرين  30نسبة ذكاؤهم        

لد هم قصور واضح في على التحصيل حتى في مستوى المهارات اللازمة لحاجاتهم الشخصية 

التناسق الجسمي، والحس ى والحركي وضعف في النمو اللغوي، فهم بحاجة إلى الرعاية 

 (50:115المؤسسية.)

 

 (2جدول  

 للتصنيف التربوي 
ً
 م تويات الإعاقة الذهنية وفقا

   بة الذكاء الفئة

 Slow Learner 75-90بطئ التعلم 

 Educable Mentaly Retarded 50-75القابلون للتعلم 

 Trainable Mentaly Retarded (TMR) 30-50القابلون للتدريب

 الطفل غير القابل للتدريب ) الاعتمادي(

The Totally Depende Child(Untrainable) 

 فما دون  30

(23:48) 

 التصنيف الإكلينيكي للإعاقة الذهنية : 2/1/6/2/3

ة التي تصاحب بعض حالات الإعاقة يعتمد هذا التقسيم على الملامح والمظاهر البدني

:
ً
 الذهنية، ومن أهمها وأكثرها حدوثا

 Down's Syndromeعرض داو  

، يتميز بملامح جسيمة معينة، فالعينان بشكل اللوز مع 
ً
من أكثر الحالات شيوعا

جفون سميكة والأنف صغيرة، عظامة وغضاريفه غير نامية، والفم صغيرة، واللسان كبير، 



 

الأسنان تنمو متأخرة ومشوهة، الأصابع قصيرة، وعضلات مرتخية والذقن صغيرة، و 

 ينقصهم النمو الحركي السوى والتوافق والاتزان، لطيف وودود ويجب أن يحظى بالاهتمام.

وأوضحت كثير من الأبحاث أن نسبة كبيرة منهم مصابون بأمراض القلب والتهابات في 

صر، واختلال في الغدد والهرمونات الجهاز التنفس ي واضطرابات في حاستي السمع والب

وتختلف درجة الإعاقة ما بين الإعاقة البسيطة والشديدة، وترجع أسباب هذه الحالة إلى 

اضطرابات في توزيع الكروموسومات أثناء تكوين الجنين خلال عملية انقسام الخلايا ينتج 

 ( كروموزوم.47عنه وجود كروموزوم زائد في الخلية )



 

و القصاع حالة القزامة أ Cretinism 

سم في سن 90هذه الفئة تتميز بالقصر المفرط في القامة حيث لا يتجاوز طول الفرد 

البلوغ، وخشونة الشعر وجفافه، وجفاف الجلد، وانتفاخ الجفنين، والأصابع قصيرة 

وسميكة والبطن بارزة ومستديرة، وهم بطئ الحركة والسبب الأساس ي انعدام إفراز الغدة 

 ما يؤدى ذلك إلى خلل في تكوين خلايا المخ .الدرقية م

 Hydrocephalyحالات استقصاء الدماغ 

تتميز بتضخم الرأس وبروز الجبهة وتحدث نتيجة لزيادة السائل المخي الشوكي فيؤدى 

ذلك إلى تلف أنوجة المخ فيحدث اضطرابات في حاستي السمع والبصر وعدم التوافق 

. الحركي ونوبات صر ، ويمكن علاجها
ً
 إذا تم اكتشافها مبكرا

  Micro Caphalyحالات صغر الدماغ

، يصاحبها نوبات صر  وتشنجات والحركة غير مستقرة، 
ً
تتميز بصغر  الرأس والمخ أيضا

.
ً
 بحيث لا تنمو طبيعيا

ً
 تحدث هذه الحالات نتيجة التحام الجمجمة مبكرا

 RH- Factorحالة العامل ريزيا

( وهو أحد مكونات الدم RHدم الجنين من حيث ) تحدث نتيجة اختلاف دم الأم عن

فإذا اختلف الأب والأم من حيث هذا العامل، فكان إحداهما موجب والآخر سالب، ورث 

الجنين دم الأب، وتسربت بعض جسيمات دم الجنين إلى دم الأم، فيكون دم الأم جسيمات 

ؤدى إلى عدم نض  مضادة لها تتسرب بدورها إلى دم الجنين عن طريق الحبل السرى في

خلايا الدم واضطراب في توزيع الأكوجين مما ينتج عنه تلف في خلايا المخ ويظهر على 

 الطفل تشنجات وصراخ عالي.

 Phenylketonuriaحالة البول الفينلكيتو  

تحدث بسبب اضطرابات في تمثيل البروتين في الجسم، حيث ينقص أو ينعدم الإنزيم 

ينية وتحويلها إلى ما يفيد الجسم، فتتراكم هذه الأحماض في الخا  بتمثيل الأحماض الأم

الدم وتتحول إلى أحماض ضارة تؤدى إلى تلف في خلايا المخ، ويظهر على الطفل بعض 

الأعراض فرائحة البول مميزة، كثرة العرق والرعشة، ونوبات صر  واضطرابات حركية 

 (24:48وعضلية. )

 -ذهنية :العوامل الم ببة للإعاقة ال 2/1/6/3



 

 هذا الشكل يوضح  بصورة مبسطة العوامل التي تتسبب في الإعاقة الذهنية ولى كما يلى:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( العوامل الم ببة للإعاقة الذهنية2شكل  

 

 فئة القابلي  للتعلم : 2/1/6/4
ً
 خصائص الأطفال المعاقي  ذهنيا

 فئة القابلين        
ً
للتعلم في عدد من الخصائص والسمات  يتشابه الأطفال المعاقين ذهنيا

العامة التي تميزهم عن غيرهم من الأطفال الأسوياء من جانب، وعن أقراعهم من الأطفال 

 من باقي 
ً
الفئات من الجانب الأخر، وتسمى هذه الفئة ) فئة القابلين للتعلم( تتراوق المعاقين ذهنيا

بار ذكاء مقنن، ويتراوق العمر العقلي ما إذا ما قيست على اخت (70 -50نسبة ذكاؤهم ما بين ) 

( سنوات ويحدث النمو العقلي بمعدل نصف إلى ثلاث أربا  سنة خلال السنة 9- 6بين )

 إلى معدل النمو العقلي العادي للأطفال الأسوياء .) 
ً
 (32:20الزمنية، لكنه لا يصل أبدا



 

 بسيطي
ً
الإعاقة )القابلين للتعلم(  وفيما يلى عرض لأهم الخصائص التي تميز المعاقين ذهنيا

 موضو  الدراسة ولى :



 

 

  Physical and Motor Characteristالخصائص الج مية والحركية 1 /2/1/6/4

تشمل الخصائص الجسمية والحركية صفات الطول والوزن والتوافق الحركي العام 

ض ودرجة والحالة الصحية العامة والبنيان الجسمي للفرد من قابليته للعدوى أو المر 

 مقاومته .

 فئة القابلين للتعلم وبين الأطفال الأسوياء من 
ً
هناك فروق بين الأطفال المعاقين ذهنيا

 ومتأخرين في نموهم الحركي، ولد هم 
ً
 ووزنا

ً
حيث نموهم الجسمي والحركي فهم أقل طولا

ة قصور في أداء الوظائف الحركية والتعلم الحركي، ولد هم تشوهات جسمانية تظهر بصور 

 مختلفة في العضلات الكبيرة والدقيقة.

 من الذكور قد 
ً
وأثبتت نتائج الأبحاث والدراسات أن نسبة الأطفال المعاقين ذهنيا

 نسبة الإناث حيث تصل نسبة الذكور 
ً
فبالرغم أن السبب  %20والإناث  %80فاقت كبيرا

اث لذا فهم أكثر غير محدد ألا أنه قد يرجع إلى أن المواليد الذكور عادة أضعف من الإن

عرضة لمصابة بالعديد من الأمراض، ونموهم العام يقل عن نمو الإناث بحوالي شهر كامل 

 من 
ً
من الميلاد وتصل إلى عامين في مرحلة النضوج، وينحصر أكبر عدد من المعاقين ذهنيا

 . ) 14-10سن 
ً
 (29:18سنة وبعدها يقل إلى النصف تقريبا

 حركية :ومن أهم المظاهر الجسمية وال

 الميل للسمنة وعدم التناسب بين الطول والوزن . -

 التأخر في التحكم في عمليات الإخراج والوقوف والمش ي والنطق . -

قصور واضح في الوظائف الحركية كالتوافق العصبي العضلي والتآزر الحس ى  -

الحركي والتحكم والتوجيه الحركي، فهم أقل مهارة ولد هم نقص في مستوى اللياقة 

 نية .البد

 قد يعانى البعض من قصور في بعض الحواس كالسمع أو البصر. -



 

وجود بعض الانحرافات القوامية نتيجة لانخفاض في قدرة العضلات على  -

 (30:48الانقباض. )

  Mental Characteristicالخصائص العقلية  2 /2/1/6/4

 يختلف2002) ريحاب عزتتشير كل من 
ً
ون عن م( إلى أن الأطفال المعاقين ذهنيا

 
ً
أقراعهم في النمو العقلي والقدرات العقلية، ولكن الفروق بين الأسوياء والمعاقين ذهنيا

القابلين للتعلم في النواءي العقلية بسيطة في بادئها وكبيرة في مرحلة الطفولة المتوسطة وما 

 بعدها .

 في نموه العقلي يمر بنفس المراحل التي يمر بها الطفل العا
ً
دي فهو يتعلم فالمعاق ذهنيا

عن طريقة ممارسته ومباشرته للخبرات والمواقف التعليمية المختلفة، ويستخدم في تعلمه 

 (30: 47عمليات التقليد والتمييز في حدود مستواه العقلي .)

م( على أعهم لد هم بلء في العمليات العقلية كالانتباه 1997) عايدة قاسموتؤكد 

المدرس ي، وعدم القدرة على التواصل اللفظي  والإدراك، التركيز وخاصة في المجال

 ( 33:66الصحيح وخاصة في التعبير عن الذات .)

وذلك لانخفاض قدرتهم على التحصيل الدراس ي  Anxietyكما أعهم يتسمون بالقلق 

ولد هم قصور في تكوين مفهوم الأعداد والألوان ومفهوم الزمن وتتفق ميولهم واهتماماتهم 

مع الأطفال العاديين من نفس العمر العقلي الزمنى كما تقل قدرتهم على في المرحلة المبكرة 

مواجهة احتياجاتهم اليومية وتتميز اتجاهاتهم بالسلبية نحو ذاتهم نتيجة لتعرضهم لمواقف 

 ( 34:66الفشل المتكررة .) 

 Emotional Characteristicsالخصائص الانفعالية  3/ 2/1/6/4

 بالتقلب والحدة والاضطراب الانفعالي وفئة القابلين تتصف انفعالات المعاق ذهني
ً
ا

للتعلم يتصفون بحالتهم العاطفية الغير مستقرة وانطوائهم الاجتماعي وفرط حساسيتهم 

وعدم الثبات الانفعالي وقد يرجع ذلك إلى كثير من مواقف الإحباط والصرا  التي يتعرضون 

 ( 36:58له في المواقف السلوكية المختلفة .) 

 من    
ً
مريم ( و 96م( )1999) ومحمد على كامل( 58م( )1998)سميه طه ويتفق كلا

 ( على أن أهم الخصائص الانفعالية :105م( )1995)  إبراهيم ، نظيمة سرحا 

 الاضطراب الانفعالي وسهولة الانقياد . -



 

 النشاط الزائد وشدة الانفعال ولا يستطيعون الاستمرار في تأدية عمل معين . -

 إلى القيام بالأعمال الروتينية على نحو متكرر بلا  –الجمود  -
ً
حيث يظهرون ميلا

 ملل .

وتعرضهم لمواقف إحباطيه كثيرة  –وعدم الشعور بالأمان  –عدم تقديرات الذات  -

. 

 Social Characteristicsالخصائص الاجتماعية  4/ 2/1/6/4

هم أقل قدرة على تعتبر الإعاقة الذهنية في كثير من أبعادها مشكلة اجتماعية ف

التكيف الاجتماعي والمواءمة وأقل قدرة في التصرف في المواقف الاجتماعية وفى تفاعلهم مع 

 (35:66الآخرين .)

 التكيف الاجتماعي ولد هم القدرة على 
ً
ولكن فئة القابلين للتعلم يستطيعون نسبيا

الأحاديث  القيام ببعض الأعمال البسيطة وقادرون على التحدث والاشتراك في بعض

والتفاعل معهم ويستطيعون الاعتماد على أنفسهم ولد هم القدرة على تحقيق بعض 

 (37:66المهارات الإدراكية واللغوية بقدر معين تحت شروط تعليمية محددة .)

والنمو الحركي هو أحذ الجوانب التي يجب أن نرعاها وعهتم بها فأعها أحد الأعمدة 

 واتاحة الفرصة لتفاعله مع الطفل  الهامة في بناء الصحة النفسية
ً
للطفل المعاق ذهنيا

السوى في مواقف النشاط الرياض ي وغير الأكاديمي مما يكون له أثر كبير في تنمية إدراك 

 الطفل وثقته في نفسه وانتمائه للمجتمع مما يؤدى إلى توافق اجتماعي أفضل .

 إلا أن اتجاهات وعلى الرغم من تواجد بعض الخصائص التي تميز المعاقين ذ
ً
هنيا

المحيطين بهؤلاء الأفراد وكيفية ومستوى تفاعلهم معهم ونوعية ودرجة توقعاتهم منهم تعد 

محددات أساسية في تشكيل السمات الشخصية لهؤلاء الأفراد فالاتجاهات السلبية 

نحوهم وعدم إتاحة الفرصة لهم للاندماج والتعلم وإقامة العلاقات يؤثر في كفايتهم 

تماعية والتعامل معهم على أعهم ضعفاء وقدراتهم محدودة والإسراف في حمايتهم قد الاج

 (32:48يزيد من الاعتمادية لد هم وعدم الشعور بالاستقلالية .) 

 في 1996) يوسف القريو  ويشير 
ً
م( إلى ضرورة التأكيد على حقوق المعاقين ذهنيا

مع مراعاة التكامل والشمولية الحصول على الخدمات التربوية والتأهيلية والصحية 



 

للخدمات المقدمة لهم بحيث لا تقتصر على الجوانب التعليمية فقل بل تشمل الاجتماعية 

 (75:118والحركية والتأهيلية .) 

 محكات تقدير الإعاقة الذهنية : 2/1/6/5

يعد تشخيص الإعاقة الذهنية مسألة متعددة الجوانب والأبعاد الطبية والعقلية 

عية والتربوية والأخلاقية لأعها تتعلق بماض ي الفرد وحاضرة ومستقبلة لذا يحر  والاجتما

أغلب الباحثين والمتخصصين في هذا المجال بأن تتم عملية التشخيص بناء على فحص 

كامل للطفل وذلك باستخدام مقاييس الذكاء ومقاييس السلوك التكيفي بالإضافة إلى 

 هارة.الاختبارات التحصيلية ومقاييس  الم

 
ً
والتشخيص يجب أن يكون متكامل يتضمن بروفيل كامل للطفل المعاق ذهنيا

 لحالته بمختلف أبعادها وجوانبها لتحديد قدراته ومهاراته ومدى حاجته إلى 
ً
 تفصيليا

ً
ووصفا

 المساعدة أو الرعاية أو التأهيل .

 ولى :ويوجد محكات رئيسية بالإضافة إلى المحكات الفرعية وهذه المحكات تتكام
ً
 ل معا

 المحكات الرئي ية :  1/ 2/1/6/5

 المدى الزمنى.  -3  السلوك التوافقي.   -2  نسبة الذكاء.  -1 

 المحكات الفرعية : 2/ 2/1/6/5

 (33:71النض . ) -2  القدرة على التعلم.  -1 



 

 

 (3جدول  

 أهم المقاييا والأدوات التي يمكن أ  ت تخدم في تشخيص الإعاقة الذهنية

 أمثله الاستخدام نوعال

 اختبار الذكاء
من أجل تحديد الوظائف الإدراكية بشكل 

 عام .

مقياس وكسلر لقياس ذكاء 

 الأطفال .

 ومقياس ستانفورد بينيه للذكاء.

الاختبارات 

 التحصيلية

لتحديد مستوى الأداء التحصيلي الحالي في 

 مواضيع أكاديمية مختلفة.

بطارية وودكاك جونسون 

 تربوية المعدلة .النفسية ال

السلوك 

 التكيفي

لتحديد مهارات الاعتماد على النفس 

 والمهارات الاجتماعية
 مقياس فنلندا للسلوك التكيفي .

 لتحديد مهارات التعامل الشخصية . اجتماعي
قوائم التعرف على المشاكل 

 السلوكية لوالكر .

 لتحديد كيفية استخدام اللغة في التواصل اللغة
بودى للكلمات المصورة اختبار بي 

 المعدل، اختبار اللغة المكتوبة .

مقابلة 

 الوالدين

للحصول على معلومات من الأسرة حول 

 أداء الطفل في المنزل والأماكن الأخرى .

ممكن أن تكون المقابلة غير 

 رسمية .

 مقابلة الطالب

للحصول على معلومات من الطالب عن 

ت مستواه الأكاديمي والسلوك والمهارا

 الوظيفية .

ممكن أن تكون المقابلة غير 

 رسمية .

ملاحظة 

 السلوك

لملاحظة سلوك الطالب في بيئات ومواقف 

 مختلفة 

 تقيم وظيفي، أو تقييم بيئي .

(79:48) 

 

 

 التربية الخاصة :  2/1/6/6



 

 مفهوم التربية الخاصة : 1/ 2/1/6/6

وذلك من حيث قياسها لي ذلك العلم الذي  هتم بفئات الأفراد غير العاديين، 

 (24: 83وتشخيصها وإعداد البرامج التربوية وأساليب التدريس المناسب لها .)

م ( بأن التربية الخاصة لي كل  2005" )  تي ير مفلح و عمر فوازويرى كلا من " 

البرامج التربوية المتخصصة التي تتناسب مع ذوى الاحتياجات الخاصة بحيث يمكن تقديم 

لتربوية إلى فئات الأفراد غير العاديين وذلك من أجل مساعدتهم على تحقيق هذه البرامج ا

 جاتهم وتنمية قدراتهم إلى أق  ى حد ممكن ومساعدتهم على التكيف في المجتمع الذي 

 (15:32ينتمون إليه.)

 أهداف التربية الخاصة : 2/ 2/1/6/6

 تهدف التربية الخاصة إلى ما يلي :   

ل غير العاديين ويتم ذلك بواسطة أدوات التعرف على فئة الأطفا -

 القياس والتشخيص المناسبة لكل فئة من هذه الإعاقات .

 إعداد البرامج التعليمية التي تتناسب مع فئات التربية الخاصة . -

اختيار طرق التدريس لكل فئة من هذه الفئات ولكل حالة من  -

 الحالات .

لكل فئة من  إعداد الوسائل التعليمية والتكنولوجية الخاصة -

 فئات التربية الخاصة . 

إعداد برامج الوقاية من الإعاقة بشكل عام والعمل قدر  -

 المستطا  على تقليل حدوثها .

مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب وذلك بحسن توجيههم  -

 ومساعدتهم على النمو وفق قدراتهم واستعداداتهم وميولهم . 



 

من قدرات الموهوبين تهيئة وسائل البحث العلمي للاستفادة  -

 وتوجيهها .

العناية بالمتخلفين دراسيا والعمل على تطوير إمكاناتهم وقدراتهم  -

 ووضع برامج خاصة ومؤقتة وفق حاجاتهم . 

 تأكيد كرامة الفرد وتوفير الفر  المناسبة لتنمية قدراته .  -

احترام الحقوق العامة التي كفلها الإسلام وشر  في حمايتها  -

من وتحقيقا لاستقرار المجتمع المسلم في الدين والنفس والنسل حفاظا على الأ 

 والعرق والمال .

تحقيق الكفاءة الشخصية والعمل على مساعدة الإنسان على  -

 الاعتماد على نفسه .

 (17:32تحقيق الكفاءة الاجتماعية .)  -

 -الدراسات المرجعية:  2/2

ل من الأحدث إلى الأقدم. الدراسات المرجعية  سوف يتناولها الباحث في صورة جدو 

 لمتغيرات البحث. وتشتمل الدراسات السابقة على 
ً
وتم تقسيمها إلى محورين رئيسيين وفقا

دراسات عربية ودراسات أجنبية في محاولة من الباحث أن تكون الدراسات سواء العربية أو 

 الأجنبية متعلقة بموضو  البحث لتحقيق أفضل النتائج.
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 : الدرا 2/2/1
ً
 سات العربية: أولا

 (4جدول  

 م
اسم 

 الباحث

رقم 

 المرجع
 عنوا  البحث

هدف 

 البحث
 المنهج

عينة 

 البحث
 اهم النتائج

 

1 

رامرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري 

ميخائيرررررررررررررررررررررررررررررل 

فخرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  

 م(2018 

برنييييييييامج ثقافيييييييية  (44)

صحية للوقاية 

ميييييين الإصييييييابات 

الشييييييائعة لييييييدى 

تلاميييييييييذ الصييييييييم 

والييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييبكم 

بمييدارس الأميييل 

بمحافظيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 اسيوط

التعيييييييييييييييييييييييرف 

عليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييى 

الإصييييييييابات 

 الأكثيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير 

شييييييييييييييييييييييييييييييوعا 

بين تلاميذ 

الصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييم 

 والبكم 

تصييييييييييييييييييييييييميم 

برنييييييييييييييييييييييييييييييييامج 

ثقافيييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

صيييييييييييييييييييييييييييييحية 

للوقاييييييييييييييييييييييييييية 

ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 

الإصييييييييابات 

الأكثيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير 

 
ً
 شيوعا

 160 الوصفي

 ميين 
ً
طالبييا

مييييييييييييييييييدارس 

الأميييييييييييييييييييييييييييييييييييل 

للصييييييييييييييييييييييييييييييم 

واليييييييييييييييييييييييبكم 

بمحافظة 

 اسيوط

تم  -

التوصل 

إلى برنامج 

الثقافة 

الصحية 

للوقاية 

من 

الإصابات 

الأكثر 

شيوعا 

بين 

تلاميذ 

الصم 

 والبكم .

 

2 

محمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد 

عظيم عبرررررررردال

محمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد 

 م(2013 

تصميم برنامج  (95)

باسيييييييييييييييييييييييييييييييييييتخدام 

الرسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوم 

المتحركييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

وتييييييييييييييييأثيره علييييييييييييييييى 

معرفيييييييييييييييييييييييييييييييية 

تييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييأثير 

البرنيييييييييييييييييييييامج 

المقتيييييييييييييييييييييييييييييييرق 

باستخدام 

التجييييييييييييييييييري

 بي

(20 )

طفيييلا مييين 

-4سيييييييييييين )

6 )

 سنوات

أن  -

التدريس 

باستخدا

م الرسوم 

المتحركة 
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مسييييييييييييييييييتوى أداء 

المهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييارات 

الحركييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

الأساسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

للأطفيييييييييييال مييييييييييين 

(  6-4سييييييييييييييييييييين ) 

 سنوات

الرسيييييييييييييييييييييييوم 

المتحركيييييييييييييية 

عليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييى 

مسييييييييييييييييييييييتوى 

أداء 

المهييييييييييييييييييييييارات 

الحركييييييييييييييييييية 

الاساسييييييية 

للأطفييييييييييييييييييال 

ميييييييييين سيييييييييين 

(4-6 )

 اتسنو 

له تأثير 

إيجابي 

على أداء 

المهارات 

الحركية 

الأساسية 

للأطفال 

من سن 

(4-6 )

 سنوات.
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 (4تابع جدول  

 م

اسم 

الباحث 

وسنة 

 النشر

رقم 

 المرجع

عنوا  

 البحث

هدف 

 البحث
 المنهج

عينة 

 البحث
 نتائجاهم ال

 

3 

محمرررررررررررررررررررررررررررررررد 

محمررررررررررررررررررررررررود 

الشرررررررررررررررررررراذلي 

 م(2011 

تيييييييأثير برنيييييييامج  (100)

للتوجيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييه 

والإرشيييييييييييييييييييييييييييييييييييياد 

الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحي 

باسيييييييييييييييييييتخدام 

اسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلوب 

الجرافيييييييييييييييييييييييييك 

فييييييييي السييييييييلوك 

الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحي 

لتلامييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذ 

الحلقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

الاولييييييييييييييى ميييييييييييييين 

التعلييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييم 

الأساسيييييييييييييييييييييييييييييييييي ي 

بمحافظيييييييييييييييييييييييييية 

 كفر الشيخ

تصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييميم 

برنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييامج 

للتوجيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييه 

والإرشيييييييييييييييييييييييييييييييييييياد 

الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحي 

باسيييييييييييييييييييتخدام 

اسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلوب 

الجرافييييييييييييييييييييييييييك 

للتعيييرف عليييى 

عليييييييييييييى تييييييييييييأثيره 

السييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلوك 

الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحي 

لتلامييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذ 

الحلقييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

الاولييييييييييييييى ميييييييييييييين 

التعليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييم 

 الأساس ي

( 35) التجريبي

تلميييييييييييييييييييييييييييييذة 

ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 

مدرسييييييييييييييييييييييية 

الزهيييييييييييييييييييييييييراء 

الخاصيييييييييييييييية 

بييييييييييييييييييييييييييييييييييييإدارة 

شييييييييييييييييييييييييييييييييييييبين 

 الكوم

أن برنيييييييامج  -

القصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

الحركيييييييييييييييييييييييييييييييييية 

المقتيييييييييييرق ليييييييييييه 

تييييأثير إيجييييابي 

علييييييى تعييييييديل 

بعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييض 

السييييييييييلوكيات 

 الصحية 

هنييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياك  -

فيييييييروق دالييييييية 

 
ً
إحصييييييييييييييييييييييييييييييائيا

بيييين القيييياس 

القبلييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

والبعيييييييييييييييييييييييييييييييدي 

صييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالح ل

القيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياس 

البعيييييييييدي فيييييييييي 

السييييييييييلوكيات 

الصيييييييييييييييييييييييييييييييحية 

للتلمييييييييييييييييييذات 
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عينيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 البحث.

 

4 

أحمررررررررررررررررررررررررررررررررررد 

إسررررررررماعيل 

محمرررررررررررررررررررررررررررررررد 

إسررررررررماعيل 

 م(2009" 

  

(10) 

تيييييييأثير برنيييييييامج 

رياضييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي 

لتحسيييييييييييييييييييييييييييييييييييين 

السييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلوك 

الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحي 

ليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذوى 

الاحتياجيييييييييات 

الخاصييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

)
ً
 )عقليا

تيأثير البرنييامج 

الرياضييييييييييييييييييييييييييييييييييي ي 

المقتيييييييرق عليييييييى 

تعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييديل 

وتحسيييييييييييييييييييييييييييييييييييين 

السييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلوك 

الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحي 

لييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذوى 

الاحتياجيييييييييات 

لخاصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييية ا

)المعيييييييييييييييييييييييييييييييياقين 

 
ً
عقليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا

المصييييييييييييييييييييييييييييييييييابين 

بمتلازميييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 داون(

المييييييييييييييييييييييييييينس  

التجريبييييي 

علييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييى 

مجموعيية 

 واحدة 

 (10 )

أطفيييييييييييييييييييييييييييييال 

معييييييييييييييييييييييياقين 

 
ً
عقلييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا

ومصيييييييييابين 

بمتلازميييييييييييييية 

داون تيييييييييييييييم 

تقسييييييمهم 

( 6إلييييييييييييييييييييييييييييى )

بنييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييات 

 ( بنين4و)

البرنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييامج 

الرياضيييييييييييييييييييييييييييييييي ي 

سيييييييييييييياهم فييييييييييييييي 

رفييع مسييتوى 

القييييييييييييييييييييييييييييييييدرات 

البدنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

لييييييييييدى عينيييييييييية 

البحييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييث 

وزيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييادة 

التوافيييييييييييييييييييييييييييييييييييييق 

والتييييييييييييييييييييييييييييييييوازن 

رشييييييييييييييييييييييييياقة وال

والسييييييييييييييييييييييييييييرعة 

وغيرهيييييييا ميييييييين 

عناصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير 

اللياقييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 البدنية
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 (4تابع جدول   

 م

اسم 

الباحث 

وسنة 

 النشر

رقم 

 المرجع

عنوا  

 البحث

هدف 

 البحث
 المنهج

عينة 

 البحث
 اهم النتائج

 

5 

" أميررررررررررررررررررررررة 

محمرررررررررررررررررررررررررد 

محمررررررررررررررررررود 

خطاب"   

 م(2008

تيييأثير برنيييامج  (23)

تثقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييف 

صييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحى 

باسييييييييييييتخدام 

الحاسييييييييييييييييييييييييييب 

الآلييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

لتحسيييييييييييييييييييييييييييييين 

السيييييييييييييييييييييييييييييييلوك 

حي الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

لأطفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييال 

مؤسسييييييييييييييييييييييييييييية 

(SOS )

للأيتييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييام 

 بالغربية " 

تصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييميم 

برنييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييامج 

تثقييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييف 

صييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحى 

باسييييييييييييييييتخدام 

الحاسيييييييييييييييييييييييييييييب 

الآليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

لتحسييييييييييييييييييييييييييييييييين 

السييييييييييييييييييييييييييييييييييلوك 

الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحي 

لأطفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييال 

مؤسسييييييييييييييييييييييييييييييييية 

(SOS )

للأيتيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييام 

 بالغربية 

التجيييييييييييييييييييري

 بي

طفييييييييييييييييييل  30

ميين أطفيييال 

مؤسسييييييييييييييييييييييية 

(SOS )

للأيتيييييييييييييييييييييييييييييييييييييام 

بالغربيييييييييييييييييييييييييية 

وتيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييم 

اختييييييييييييييارهم 

بالطريقييييييييييييييييية 

 العمدية

برنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييامج  

التثقييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييف 

الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحي 

ق المقتيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير 

باسيييييييييييييييييييييييييييييتخدام 

الحاسييب الآلييي 

ليييييييييييييييييييييييييييييه تيييييييييييييييييييييييييييييأثير 

إيجييييييييييييابي علييييييييييييى 

تحسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 

السييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلوك 

الصييحي لأفييراد 

 العينة .

 

 

6 

وفاء أبو 

المعاطي 

يوسف 

 م(2008 

 

(114) 

أثر 

استخدام 

عرض 

القصة 

الحركية 

على تنمية 

بعض 

تحديد 

المهارات 

الحركية 

العامة 

والمهارات 

الحركية 

اللازمة 

شبه 

التجري

 بي

(110 )

طفل من 

أطفال 

روضة 

خالد بن 

الوليد 

 بالمنصورة

كانيييييييييييت أهيييييييييييم  -

النتيييييييائج ثبيييييييات 

فاعلييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

البرنييييييييييييييامج فيييييييييييييييى 

تنمييييييييية بعييييييييض 

المهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييارات 

الحركيييية ليييدى 
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المهارات 

الحركية 

لدى طفل 

 الروضة

ل لطف

الروضة 

خاصة ، 

وتحديد 

مدى 

فاعلية 

اساليب 

متعددة في 

تنمية 

المهارات 

 الحركية

أفيييييييراد العينيييييييية 

ووجيييود فيييروق 

ذات دالييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

إحصيييائية بيييين 

لقييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياس ا

القبليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

والبعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدي 

لصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالح 

القييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياس 

البعيييييييييدي كميييييييييا 

بلغييييييييييت نسييييييييييبة 

اليييييييييييتمكن مييييييييييين 

المهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييارات 

الحركيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

لييييييييييييييييييييييييييييييدى  87%

أطفييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييال 

المجموعييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 التجريبية .
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7 

عبرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد 

التررررررررررررررررررررواب 

محمررررررررررررررررررود 

عبرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد 

التررررررررررررررررررررواب 

 م(2006 

فعاليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية  (71)

برنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييامج 

ترويحيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

رياضيييييي ي علييييييى 

ترشييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييد 

السيييييييييييلوكيات 

الصيييييييييييييييييييييييييييييييييحية 

للأطفيييييييييييييييييييييييييييييييييييال 

المعييييييييييييييييييييييييييييييييييييياقين 

 ذهنيا

التعيييرف علييييى 

فعاليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

برنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييامج 

ترويحييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

رياضييييييي ي عليييييييى 

ترشيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييد 

السييييييييييييييلوكيات 

الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييحية 

للأطفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييال 

المعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياقين 

ذهنييييييييييييييييييييا ذوى 

التييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييأخر 

 العقلي 

التجيييييييييييييييييييري

 بي

(50 )

طفييييييل ميييييين 

أطفيييييييييييييييييييييييييييييييال 

الفكرييييييييييييييييييييييية 

والأمييييييييييييييييييييييييييييييييييل 

بمحافظييييييية 

 طنطا

أن   -

لبرنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييامج ل

الترويحييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

المقتييييييييييييييرق أثيييييييييييييير 

ايجييييييييييييييييابي فييييييييييييييييي 

تصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحيح 

السييييييييييييييييييلوكيات 

الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحية 

لأطفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييال 

التيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييأخر 

العقليييييي عينييييية 

البحيييييييييييييييث فييييييييييييييييي 

السييييييييييييييييييلوكيات 

الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحية 

متغييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرات 

 البحث .

 

8 

عبيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

محمرررررررررررررررررررررررررد 

قنبرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 

 م(2004 

تييييييأثير برنييييييامج  (74)

ألعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياب 

صيييييغيرة علييييييى 

بعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييض 

مظيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياهر 

السييييييييييييييييييييييييييييييييييييلوك 

أثييييييييييييير  معرفييييييييييييية

برنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييامج 

ألعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياب 

صيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييغيرة 

مقتييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرق 

للمعيييييييييييييييييييييييييييييييياقين 

الميييييييييييييييييييييييينس  

التجيييييييييييييييييييري

 بي

(27 )

تلمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذ 

وتلميييييييييييييييييييييييذة 

تتيييييييييييييييييييييييييييييييييييييراوق 

أعميييييييييييييييارهم 

العقلية ما 

أن البرنييييييييييييييييييامج 

المقتيييييييييييييييرق لييييييييييييييييه 

تييييييييأثير إيجييييييييابي 

عليييى السيييلوك 

الصيييييييحي أكبييييييير 

منيييييييييييييييييييييه عليييييييييييييييييييييى 
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الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحي 

والتعيييييييييييييييييييييييييايلأ 

ميييييييع الإعاقييييييية 

للمعييييييييييييييييييييييييييييياقين 

 
ً
 فكريا

 علييييييييييييى 
ً
فكريييييييييييييا

بعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييض 

مظييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياهر 

السيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلوك 

الصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحي 

وقيييييييييييييييييييييييييييييييييدراتهم 

عليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييى 

التعييييايلأ مييييع 

 الإعاقة

-10بييييييييييييين )

 ( سنة11

مييييييع التعييييييايلأ 

الإعاقييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

للمعيييييييييييييييييييييييييييييييييييياقين 

 
ً
 عقليا
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9 

محمرررررررررررررررررررررررررد 

محمرررررررررررررررررررود 

أبرررررو زيرررررد " 

 م(2004 

 

(99) 

فاعليييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

برنييييييييييييييييييييييييييييييييييييييامج 

للألعيييييييييييييييييييييييييياب 

الصيييييييييييييييييييييييغيرة 

فييييي تحسييييين 

التوافييييييييييييييييييييييييييييق 

مييييييع الحييييييياه 

للمعيييييييييييييييييياقين 

 
ً
 ذهنيا

تصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييميم 

 برنييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييامج

للألعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياب 

الصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييغيرة 

للمعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياقين 

 
ً
ذهنييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا

القيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييابلين 

للييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييتعلم 

لتحسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 

التوافييييييييييييق مييييييييييييع 

الحيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياه 

والتقلييييييييل مييييييين 

الانحرافييييييييييييييييييييييييات 

السيييييييييييييييييييييييييييييييييييييلوكية 

التييييي تصييييياحب 

الإعاقييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 الذهنية

( 35) التجريبي 

 تلميذ

فاعلييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

البرنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييامج 

المقترق وتيأثيره 

عليييييييييييييييى تنميييييييييييييييية 

القيييييييييييدرة عليييييييييييى 

الييييييييييييييتحكم فييييييييييييييي 

السيييلوك ليييدى 

الأطفييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييال 

المعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياقين 

 
ً
ذهنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا

بلين القييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا

للييييييييييييتعلم أكبيييييييييييير 

منييييييييييييييييييييييه علييييييييييييييييييييييى 

التعييييييييايلأ مييييييييع 

الإعاقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

للمعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياقين 

.
ً
 عقليا

احمد  10

محمد و 

عاصم 

صابر 

 م(2002 

(14) 

 

أثيييييير برنييييييامج 

فييييييييي التربيييييييييية 

الصييييييييييييييييييييييحية 

عليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييى 

اكتسييييييييييييييييييييييياب 

التعييييييييرف علييييييييى 

أثييييير برنيييييامج فيييييي 

التربييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

الصيييييحية عليييييى 

اكتسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياب 

التجريبي 

 والمسحي

(1200 )

تلميذ 

من 

تلاميذ 

مدارس 

تدريس  -

برنامج التربية 

الصحية 

المقترق أدى 

إلى تحسين 
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الثقافيييييييييييييييييييييييييييييية 

الصييييييييييييييييييييييحية 

لتلاميييييييييييييييييييييييييييييييييذ 

المرحليييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 الابتدائية

الثقافيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحية 

 لتلاميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذ

المرحلييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 الابتدائية

محافظة 

 اسيوط

مستوى 

الثقافة 

الصحية 

 لد هم

كما ادى  -

غلى تنمية 

معلوماتهم 

ومعارفهم 

تجاه الصحة 

الشخصية 

والغذاء 

والامن 

والسلامة 

وصحة 

الأسرة 

قاية من والو 

 الأمراض .
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 الدراسات الأجنبية: 2/2/2
ً
 ثانيا

 (5جدول  

 م
اسم الباحث 

 وسنة النشر

رقم 

 المرجع

عنوا  

 البحث

هدف 

 البحث
 المنهج

عينة 

 البحث
 اهم النتائج

 

1 

براو  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررو  

و خرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررو  

BrownsonR.cr 

 م(2007 

 

(224) 

 

تييييييييييأثير نشيييييييييير 

بيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرامج 

موثقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

لرفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييع 

النشيييييييييييييييييييييييييياط 

البييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدني 

واليييييييييييييييييييييييييييييييييييييوعى 

الصيييييييييييييييييييييييييييييييييحي 

ولاييييييييييييييييييات بال

المتحييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 الأمريكية

تهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدف 

الدراسيية إلييى 

فحييص تيييأثير 

نشييييييير بيييييييرامج 

موثقيية لرفييع 

النشيييييييييييييييييييييييييييييييياط 

البييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدني 

واليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوعى 

الصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحي 

بالولايييييييييييييييييييييييييات 

المتحييييييييييييييييييييييييييييييييييييدة 

 الأمريكية

شيييييييييييييييييييييييييييييييييبه 

التجييييييييييييييييييري

 بي

(154 )

فيييييييييرد عنيييييييييد 

البدايييييييييييييييييييييييييييييية 

(124 )

فيييييييييرد عنيييييييييد 

 المتابعة

أسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييفرت  -

النتيييييييائج عليييييييى أن 

البرنييييييامج المقتييييييرق 

للتوعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحية 

والبيئييييييييييييييييية يييييييييييييييييؤثر 

 فييييي تيييي
ً
 إيجابيييييا

ً
أثيرا

رفييييييييييييييييع السيييييييييييييييييلوك 

 الصحي

أن عينيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية  -

البحيييييييييييييييييييييييث مييييييييييييييييييييييين 

المجموعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

التجريبييييييية كييييييانوا 

 ميييين 
ً
أكثيييير تحسيييينا

المجموعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

الضيييييييييييييييييييابطة فيييييييييييييييييييي 

القيييياس البعيييدي 

سييييييييييواء بالنسييييييييييبة 

إلييييييييييييييييييييى السييييييييييييييييييييلوك 

الصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحي أو 

الاتجيييييييييييييييييياه نحيييييييييييييييييييو 
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 البيئة .

لابررررررررررررن واوجررررررررررررن،  2

Laben wogan 

 م(2004 

 

 

(214) 

اسيييييييييييييتخدام 

الكمبيييييييييييييييوتر 

فيييييييييييييييي تغييييييييييييييييير 

لوكيات الس

الصييييييييييييييييييييييحية 

 والأخلاقية

التعيييييييييييييييييييييييييييييييييييرف 

عليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييى 

العلاقيية بييين 

التكنولوجيا 

والتغيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير 

السييييييييييييييييييييييييييييييلوكي 

 والأخلاقي 

التجييييييييييييييييييري

 بي

مجموعييييييييييييييية 

من الأفيراد 

مستخدمي 

الحاسييييييييييييييييب 

 الألى 

أظهرت  -

النتائج 

ان 

استخ

دام 

الكمبي

وتر 

يمكن 

أن 

يكون 

أفضل 

لنشر 

المعلوم

ات 

الخا

صة 

بالرعا

ية 

الصح

 ية 

كما  -

أظهرت 
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النتائج 

أن 

المعلوم

ات 

الفرد

ية 

الناتج

ة عن 

أي 

نظام 

متميز 

بغض 

النظر 

عن 

وسيلة 

التو 

صيل 

وما 

يفضله 

المشار 

كون 

قد 

ينتج 

عنه 
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زيادة 

هامة 

في 

النشا

ط 

البدني 

 . 
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 (5تابع جدول   

 م
اسم الباحث 

 وسنة النشر

رقم 

المرج

 ع

عنوا  

 البحث

هدف 

 البحث
 المنهج

عينة 

 البحث
 اهم النتائج

 

3 

كرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروس، 

 Croceهورفل

& Horvel 

 م(1999 

 

(120

) 

تأثير التمارين 

الرياضييييييييييييييييييييييييييييييييية 

عليييى مسييييتوى 

اللياقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

البدنيية وحيل 

المشيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياكل 

الصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييحية 

والقواميييييييييييييييييييييييييييية 

للمعييييييييييييييييييييييييييييييييياقين 

 ذهنيا

تييييييييأثير برنييييييييامج 

رياضيييييييي ي علييييييييى 

مسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييتوى 

اللياقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

البدنييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 -)المرونيييييييييييييييييييييييييييييييييييييية

 -القيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوة

التحميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييل 

اليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدوري 

التنفسييييييييييييييييييييييييييييي ي( 

وحيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييل 

المشيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياكل 

الصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييحية 

والقواميييييييييييييييييييييييييييية 

للمعييييييييييييييييييييييييييييييييياقين 

 
ً
 ذهنيا

الميييييييييييييييييينس  

التجيييييييييييييري

 بي

فيييرد  16

تتيييييييييييييييييراوق 

أعميييييييياره

-10م )

19 

سيييييييييييييييييييينه( 

نسييييييييييييييييييييبة 

الييييييييييييييذكاء 

ميييييييا بيييييييين 

(50-

70) 

أن هنييييييييييييييييييييييييياك 

فييييييروق داليييييية 

 
ً
احصييييييييييييييييييييييييييييائيا

لصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالح 

المجموعييييييييييييييييييييية 

التجريبييييييييييييييييييييية 

والقييييييييييييييييييييييييييييياس 

البعييييييييدى فييييييييى 

تنمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

التوافيييييييييييييييييييييييييييييييييييق 

والقييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوة 

العضيييييييييييييييييييييييييييلية 

والمرونيييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

وتحسيييييييييييييييييييييييييييييين 

القييييييوام عيييييين 

المجموعييييييييييييييييييييية 

 الضابطة

 

4 

ليف.د.،باكير.

د. و خرو    

Leaf .D. 

Baker 

 (م1997 

 

(125

) 

تأثير الرياضية 

عليييى اليييدهون 

والسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييعة 

الحيوييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

والكوليسييييييترو

ل واسيييييييتهلاك 

دراسة تأثير 

الرياضة على 

الدهون 

والسعة 

الحيوية 

والكوليسترو

(  34)  تجريبي

 فرد

إن نسييييييييييييييييييييبه -

الييييدهون لهييييا 

تييييييييييييييأثير علييييييييييييييى 

الإصيييييييييييييييييييييييييييييييييييابة 

بمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرض 

الشيييييييييييييييييييييييييييييييريان 
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ل واستهلاك  الأوكوجين

 الأوكوجين

التييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياجي 

وارتفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا  

ضغل اليدم 

صيييييييييييييييييييييييييييابة والإ 

بييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالبول 

 السكري.

أثييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير  -

البرنيييييييامج فيييييييي 

تحسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 

بالسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييعة 

الحيوييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

وانخفييييييييييييييييياض 

نسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييبة 

اليييييييييييييييييييييييييييييييييييدهون 

واتضيييييح مييييين 

خيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلال 

التحلييييييييييييييييييييييييييييييييييل 

انخفييييييييييييييييييييييييياض 

نسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييبة 

الكوليسييييييترو

 ل بالدم.
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 (5تابع جدول  

 م

اسم 

الباحث 

وسنة 

 النشر

رقم 

 المرجع

عنوا  

 البحث

هدف 

 البحث
 المنهج

عينة 

 البحث
 اهم النتائج

بيررررررررررررررررررررررررررررررزارو  5

Pizarro 

 م( 1990 

 

(126) 

"تقنيييييييييييييييييييييييييييييييين 

اختبييييييييييييييييييييييييييييييييييار 

اللياقييييييييييييييييييييييييييييية 

البدنييييييييييييييييييييييييييية 

الخيييييييييييييييييييييييا  

بالصيييييييييييييييييحة 

فيييييييييي تعلييييييييييم 

وتييييييييييييييييييييييييدريب 

المعييييييييييييييييييييياقين 

"
ً
 ذهنيا

تقنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 

اختبييييييييييييييييييارات 

اللياقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

البدنييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

الخاصييييييييييييييييييييييييييية 

بالصييييييييييييييييييييييييييحة 

كاتجيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياه 

سييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييائد 

لتيييييييييييييييييييييييييييييييييدريب 

المعييييييييييييييييييييييييييييياقين 

 
ً
 ذهنيا

الميييييييييييييييييييييييينس  

 التجريبي

( فيييييييييييرد 126)

مين المعياقين 

 
ً
ذهنييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا

القيييييييييييييييييييييييييييييييييييابلين 

وغييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير 

القيييييييييييييييييييييييييييييييييييابلين 

للتعليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييم 

والتييييييييييييييييييييييييدريب 

تيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييراوق ت

أعميييييييييييييييييييييييييييييارهم 

الزمنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

(12-15 

 سنه(

درجييييييييات اختبييييييييار 

الجيييييييييييييييري كانيييييييييييييييت 

مقبولييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

للمعيييييييييييياقين غييييييييييييير 

القييييابلين للييييتعلم 

وجييييدة للقيييابلين 

لليييييتعلم وممتيييييازة 

للقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييابلين 

للتيييييييييييييدريب وقيييييييييييييد 

أثيييييييييييييييييييييييارت تليييييييييييييييييييييييك 

النتييييائج الأسييييئلة 

حييييييييييييييييييييييول مييييييييييييييييييييييدى 

ملائميييييييييييييييييية هييييييييييييييييييذه 

الاختبيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييارات 

 لهؤلاء الأفراد.
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 التعليق على الدراسات المرجعية: 2/2/3

قام الباحث بالاطلا  على العديد من الدراسات والبحوث العربية والأجنبية المتعلقة 

بموضو  الدراسة سواء كانت رسائل ماجستير أو دكتوراه أو مجلات أو مؤتمرات وعلى حد 

علم الباحث بعد إجراء تحليل المحتوي كل الدراسات المرجعية العربية والإنجليزية التي 

من الرسائل العلمية بمعظم مكتبات كليات التربية الرياضية تبين أن توصل إليها الباحث 

هذه الدراسات تناولت ذوى الاحتياجات الخاصة بصفة عامة ولم تتطرق أي من الدراسات 

 وبطريقة محدودة حيث 
ً
السابقة إلى برنامج رياض ي مدعم بالرسوم المتحركة إلا قليل جدا

 دم ونسبة السكر ودهون الدم. تناول بعض متغيرات تجريبية مثل ضغل ال

 لم تتطرق إلى استخدام برنامج رياض ي مدعم 
ً
وأن الدراسات المرجعية السابقة ايضا

 والذي يتوقع الباحث أنه يمكن من خلاله أن يغير في 
ً
بالرسوم المتحركة للمعاقين ذهنيا

م .  وقد سلوكيات الأفراد ذوى الإعاقة الذهنية ويحسن من كفاءة الأجهزة الداخلية للجس

تناول الباحث هذه الدراسات من حيث تاريخ الإجراء، الهدف من الدراسة، العينة، المنس ، 

 النتائج، الأسلوب الإحصائي.

 من حيث تاريخ الإجراء : 2/2/3/1

م( وقد 2018م( حتى عام)1990أجريت الدراسات العربية والأجنبية في الفترة من عام)

الحديثة وذلك لتغير أساليب القياس بجانب التقدم فضل الباحث الحصول على الدراسات 

 العلمي الذى يشهده العالم.

 من حيث الهدف : 2/2/3/2

استهدفت معظم الدراسات السابقة التعرف على تأثير برنامج )رياض ي ، ترويحي، 

وقائي( مقترق على المعاقين والأسوياء، حيث كان الهدف الأساس ي لهذه الدراسات من خلال 

مج المقترحة هو التعرف على اهم التغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية والمشكلات تلك البرا

الصحية والبدنية والنفسية ، والارتقاء بمستوى اللياقة البدنية والاجتماعية والصحية 

 وذلك في ضوء ما يتاق لكل باحث ممن قاموا بإجراء هذه البحوث 
ً
للأسوياء وللمعاقين ذهنيا

( ، دراسة " 69م()2018" )رام  ميخائيل ت ويتضح ذلك في دراسة " من معلومات وبيانا

دراسة " ( ، 117م()2013" ) عماد الدين شعبا (، دراسة " 36م()2016" )امير فتو) 

( ، دراسة " 17م()2009" )" أحمد إسماعيل (، دراسة 159م()2010") محمد الشاذلي
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( ، دراسة " 189م()2008" )عاطي وفاء أبو الم(، دراسة " 82م()2009")سمر عبدالحميد 

( ، دراسة " 109م()2006" ) عبد التواب محمود(، دراسة " 116م()2006") علاء ربيع

" مراد عبدالنبم (، دراسة " 183م()2005") ناصر ال ويف  و عصام عزمي

 Croceكروس، هورفل" "(، ، دراسة "35م()2002" )أمير فتو) (، دراسة " 166م()2004)

& Horvel ،"(1999( ،)دراسة "198م ،)" "بيزاروPizarro( ،"1990 ( )215م.) 

محمد (، دراسة " 150م()2013" )محمد عبدالعظيم كما استهدفت دراسة كل من " 

(، دراسة " 146م()2010" )محمد سيف الإسلام (، دراسة " 159م()2011" ) الشاذلي

 BrownsonR.cr" براو  و  و خرو  (، دراسة 37م()2008") أميرة خطاب

( التعرف على اعداد  218م() 2004")  Laben woganلابن واوجن، (" 195م()2007")

البرامج باستخدام الحاسب الألى والمواقع والبرامج الإلكترونية والرسوم المتحركة وتأثيرها 

 على الثقافة الصحية وبعض العمليات العقلية وتنمية المعارف الإدراكية . 

محمد م عود (، ودراسة" 70م()2008" ) رشا دويدارمن " كما استهدفت دراسة كل 

 Shinizuh,Ishiharayجوتا  وشمزو، إيشبهار ت وب  ،اجوا  (ودراسة " 155م()2004" )

Tsubauk,Ogawh ،" (2004 ( ،)المقارنة بين السلوك الصحي بين الريف والحضر  222م )

 اهات الصحية.وبين المجتمعات المختلفة وبين بيئات وأخرى ودراسة الاتج

شعبا  (، دراسة " 189م()2008" )وفاء أبو المعاطي كما استهدفت دراسة كل من " 

 محمد أبو زيد(، دراسة " 113م()2004" ) عبير قنبر(، دراسة " 91م()2004" )حلم  

(" التعرف على أثر استخدام 194م()1999") Barlakبارلاك(، دراسة " 158م()2004")

ب الصغيرة على الثقافة الصحية وبعض العمليات العقلية وتنمية القصة الحركية والألعا

المعارف الإدراكية والتعايلأ مع الإعاقة واهمية ممارسة الأنشطة الترويحية على السلوكيات 

 الصحية. 

 من حيث المنهج : 2/2/3/3

اتفقت جميع الدراسات التي تهدف إلى معرفة تأثير البرامج المختلفة على تحسين 

ثقافة الصحية والقدرات الوظيفية والبيوكيميائية ، والتغلب على المشاكل مستوى ال

الصحية على استخدام المنس  التجريبي بتصميماته المختلفة في معالجة هذه المشكلات، 

 وذلك لمناسبة هذا المنس  لهذا النو  من الدراسات.

لريف والحضر كما اتفقت الدراسات التي تناولت المقارنة بين السلوك الصحي بين ا

وبين المجتمعات المختلفة وبين بيئات وأخرى ودراسة الاتجاهات الصحية على استخدام 
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المنس  الوصفي باستخدام الدراسات الموحية، وذلك لمناسبة هذا المنس  لهذا النو  من 

 الدراسات.

 من حيث العينة : 2/2/3/4

عمر الزمنى والعمر تنوعت العينات المستخدمة في الدراسات المرتبطة من حيث ال

العقلي ونسبة الذكاء ودرجة ونو  الإعاقة ، كما اختلفت أعداد العينات سواء من الأسوياء 

 لمتطلبات واحتياجات وأهداف كل دراسة.
ً
 أو المعاقين وذلك تبعا
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 من حيث أهم النتائج : 2/2/3/5

 توصلت الدراسات السابقة إلى مجموعة من النتائج كان أهمها ما يلي :

 جود قصور في البرامج المدرسية التقليدية في نواءي السلوك والاتجاهات الصحية . و  -

استخدام أسلوب الجرافيك والرسوم المتحركة والقصص الحركية والألعاب  -

الصغيرة يؤدى إلى تحسن في مستوى السلوك الصحي للمعاقين ويمكنهم من 

 التعايلأ مع الإعاقة.

والمواقع الإلكترونية كان له أثر واضح على  التدريب باستخدام الرسوم المتحركة -

 النواءي الصحية والعقلية والاجتماعية والوظيفية.

البرامج الرياضية والترويحية المقترحة لها تأثير إيجابي على الثقافة والسلوك الصحي  -

 والبيئي  وتنمية الصفات البدنية والفسيولوجية والبيوكيميائية .

 يل الإحصائي:من حيث أسلوب التحل 2/2/3/6

 بما يتناسب مع طبيعتها.
ً
 مختلفا

ً
 إحصائيا

ً
 اتخذت كل دراسة من الدراسات أسلوبا

 أوجه الاستفادة من الدراسات المرجعية : 2/2/4

  Usefulness Range of the Previous Studies: 

 وقد ساهمت هذه البحوث والدراسات فيما يلي :

 ضه.اختيار موضو  البحث ووضع أهدافه وفرو  -

 تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات البحث  سواء كانت خطوات إدارية أو فنية. -

اختيار المنس  المناسب لطبيعة الدراسة، والعينة، وأدوات جمع البيانات المناسبة لطبيعة  -

 هذه الدراسة.

 توجيه الباحث نحو أهم المراجع العلمية العربية والأجنبية الحديثة. -

 ياسات المختلفة التي تساعد في جمع البيانات.التعرف على كيفية الق -
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كيفية تصميم البرنامج ، وما لي الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند تصميم وإعداد  -

 وتنفيذ البرنامج واسس تصميم البرنامج.

 تحديد الطريقة الملائمة لعرض البيانات وتحليلها وتفسيرها. -

 سة.التعرف على الأساليب الإحصائية المناسبة للدرا -

 توصيات هذه الدراسات كانت دعامة أساسية لفكرة هذا البحث. -

 الاستفادة من نتائج الدراسات المرتبطة في دعم وتفسير النتائج. -

 

 

 

 

 

 



- 87 - 
 

 

 الفصل الثالث

 خطة وإجراءات البحث

 
 

 

 

 :   منهرج البحث.  3/1

 مجتمع البحث.  :  3/2

 عينة البحث.  :  3/3

 . شروط اختيار عينه  البحث  :  3/4

 أدوات جمع البيانات.    :  3/5

 خطوات البحث.  :  3/6

 الدراسة الاستطلاعية.  :  3/7

 تجربة البحث الأساسية.  :  3/8

 المعالجات الإحصائية الم تخدمة.  :  3/9
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 الفصل الثالث

 خطية وإجيراءات البحيث

    :  منهررررج البحث:3/1

 لفرو  
ً
 لأهداف البحث وتحقيقا

ً
ضه فقد استخدم الباحث المنس  التجريبي وفقا

 بتطبيق القياس القبلي والبعدى على مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة .

 : مجتمع البحث:3/2

يمثل مجتمع هذا البحث تلاميذ مدارس التربية الفكرية التابعة لمديرية التربية والتعليم 

( تلميذ وتلميذه وتوزيعهم 215لغ عددهم )م وقد ب2018-2017بمحافظة سوهاج للعام الدراس ي 

 كالتالي:

التلاميذ المعاقين عقليا )القابلين للتعلم( بمدرسة التربية الفكرية بشطوره التابعة  :3/2/1

( سنة البنين حيث 14 – 10لإدارة طهطا التعليمية ، وأعداد التلاميذ من سن )

دد التلاميذ البنين في ( تلميذ وتلميذة وأن ع129إجمالي عدد تلاميذ المدرسة )

( تلميذ وعدد التلاميذ البنين في المرحلة الإعدادية المهنية 44المرحلة الابتدائية )

 ( تلميذ.38( سنة )14 – 10( تلميذ وأعداد التلاميذ البنين من سن)31)

التلاميذ المعاقين عقليا )القابلين للتعلم( بمدرسة التربية الفكرية بجرجا التابعة : 3/2/2

( سنة البنين حيث 14 – 10ارة جرجا التعليمية ، وأعداد التلاميذ من سن )لإد

( تلميذ وتلميذة وأن عدد التلاميذ البنين في 255إجمالي عدد تلاميذ المدرسة )

( تلميذ وعدد التلاميذ البنين في المرحلة الإعدادية المهنية 52المرحلة الابتدائية )

 ( تلميذ.45( سنة )14 – 10ن سن)( تلميذ وأعداد التلاميذ البنين م46)

 (6جدول  

 أعداد تلاميذ مدرستي التربية الفكرية بشطوره وجرجا

 م
المرحلة 

 التعليمية

عدد 

 الفصول 

عدد 

 البني 

عدد 

 البنات

إجمالي كل 

 مرحلة

 10أعداد التلاميذ من سن 

 سنة   البني ( 14 –

 لا توجد تلميذ 45 17 28 فصول  6 مرحلة التهيئة 1

2 
ة المرحل

 الابتدائية
 تلميذ 41 تلميذ 115 36 79 فصل 11

 تلميذ 32 تلميذ 93 31 62 فصل 8المرحلة  3
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 الإعدادية المهنية

 تلميذ 73 تلميذ 215 44 171 فصل 24 الجملة

( تلميذ وتلميذة وأن عدد 215( أن إجمالي عدد التلاميذ )8يتضح من جدول رقم )

( تلميذ وعدد التلاميذ البنين في المرحلة الإعدادية 115)التلاميذ البنين في المرحلة الابتدائية 

 ( تلميذ.73سنة البنين) 14 – 10( تلميذ وأعداد التلاميذ من سن 93المهنية )

 : عينه البحث3/3

( تلميذ من مدرسة التربية الفكرية بشطوره التابعة لإدارة 38بلغت عينة البحث )

ة بجرجا التابعة لإدارة جرجا تم اختيارهم ( تلميذ من مدرسة التربية الفكري35طهطا و )

 ( تلميذ على النحو الآتي:53، تم استبعاد )بالطريقة العمدية 

 تلميذ رفض أولياء الأمور مشاركتهم بالبحث. 20 -

 تلميذ لد هم اعاقات اخرى تعوقهم عن تنفيذ البرنامج. 33 -

، حيث تراوحت من المجتمع الكلى  %23.25( طالب بنسبة 20لتصبح عينة البحث )

( سنة تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية 14الى  10أعمارهم ما بين )

 ( تلميذ.10والأخرى ضابطة قوام كل منهما )

 : شروط اختيار العينة3/4

 ( .7العمر الزمنى( كما يوضحها جدولي ) –السن  –التجانس في كل من متغيرات )الطول   -

 ( سنة.14-10منى من )أن يتراوق العمر الز  -

معدل   –التجانس في كلا من المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث )السعة الحيوية  -

تركيب الجسم( كما يوضحها  –الحد الأق  ى لاستهلاك الأكوجين  -ضربات القلب 

 جدولي  .

  –التجانس في كلا من المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث ) نسبة الدهون في الدم  -

 سكر( كما يوضحها جدولي  .نسبة ال

( درجة 70-50أن يكون أفراد العينة من القابلين للتعلم وأن تتراوق نسبة الذكاء من ) -

 لمقياس ستانفورد بينيه والمدونة في الوجلات الخاصة بكل تلميذ في المدرسة. 
ً
 وفقا
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 ألا يكون أفراد العينة لد هم أي عائق من تطبيق البرنامج الرياض ي المقترق . -

  يكون أفراد العينة ممن طبق عليهم برامج رياضية مماثلة .ألا  -

 على تنفيذ البرنامج وتطبيق الاختبارات المختلفة واخذ عينات الدم . -
ً
 موافقة ولى الأمر كتابتا

 اجتياز الفحص الطبي بواسطة طبيب المدرسة. -

 (7جدول  

متغيرات ال ن ي المتوسط الح ابي والانحراف المعياري لإختبار كولمجروف سميرونوف ف

 (20للعينة قيد البحث   =والطول 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الح ابي

 الانحراف

 المعياري 

 اختبار كولمجروف سميرونوف

القوة 

 الإحصائية

م تو  

 الدلالة 

 0.11 1.78 0.52 11.20 السنه السن  1

 0.60 0.77 13.39 142.35 سم الطول  2

( أن قيم اختبار كولمجروف سميرونوف تراوحت ما بين 7) يتضح من نتائج جدول 

، والذي 0.05( ولي أكبر من 0.60:  0.11( بمستويات دلالة تراوحت ما بين  )1.78:  0.77)

 يشير إلى إتبا  متغيرات السن والطول للتوزيع الطبيعي.

 

 

 

 

 

 

 (8جدول  

 المتوسط الح ابي والانحراف المعياري 

 (20  = للبحث حث في المتغيرات الأنثروبومتريةوتجا ا العينة قيد الب
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( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات السن 8يتضح من جدول )

( 0.06:  0.69( ما بين )(LEVEN Testوالطول قيد البحث حيث تراوحت قيمة معامل ليفين 

 نس المجموعتين.( مما يدل على تجا0.05ولي أكبر من مستوى )

 :  أدوات جمع البيانات3/5

 تطلب تطبيق وإجراء قياسات البحث استخدام الأدوات التالية

 لقياس السعة الحيوية للرئتين . Dry spirometerجهاز الإسبيروميتر الجاف   3/5/1

 لقياس نسبة السكر الدم. plus Accutrendجهاز اكواشك  3/5/2

 مكونات الجسم. لفصل Tanitaجهاز تانيتا  3/5/3

 لتوجيل الزمن. Stopwatchساعات إيقاف  3/5/4

 رستاميتر إليكتروني لقياس الطول )بالسنتيمتر( والوزن )بالكيلو جرام(. 3/5/5

 متر لقياس المسافة.  3/5/6

  مقياس الثقافة الصحية المصور )اعداد الباحث( . 3/5/7

 المقابلة الشخصية. 3/5/8

ن المقابلات الشخصية مع الخبراء في مجال الإعاقة  حيث أجرى الباحث العديد م

والخبراء الأساتذة من أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية والمتخصصين في 

مجالات فسيولوجيا الرياضة والتدريب الرياض ي والمتخصصين في مجال البرمجيات والرسوم 

يائية قيد البحث واعداد مقياس المتحركة للتعرف على المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيم

 الثقافة الصحية المصور والبرنامج الرياض ي المقترق المدعم بالرسوم المتحركة.

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 Levene's اختبار  المجموعة الضابطة  المجموعة  التجريبية

test 

 المتوسط

 الح ابي

 الانحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الح ابي

 الانحراف

 المعياري 

القوة 

 الإحصائية

م تو  

 الدلالة

 0.69 0.17 0.48 11.30 0.57 11.10 السنة السن 1

 0.06 7.85 16.59 145.60 8.92 139.10 سم الطول  3
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استمارة استطلا  رأي الخبراء الأساتذة من أعضاء هيئة التدريس بكليات  3/5/9

التربية الرياضية والمتخصصين في مجال الالعاب الصغيرة عن مدى مناسبة القصة الحركية 

 عينة قيد البحث والتي سيتم تحويلها الى رسوم متحركة. لل

 متغيرات البحث وطرق قياسها : 3/5/10

لقياس متغيرات البحث قام الباحث بالإستعانة ببعض الأجهزة والأدوات الخاصة 

بذلك والتدريب عليها وكذلك تدريب المساعدين وذلك بالنسبة لمتغيرات الثقافة الصحية 

جية أما المتغيرات البيوكيميائية فقد تم الاستعانة بأخصائية تحاليل والمتغيرات الفسيولو 

من معمل الشفاء بسوهاج وذلك لأخذ العينات من عينة البحث وإجراء الاختبارات اللازمة 

( 9لها ) قيد البحث ( عن طريق المعمل لصعوبة تنفيذ ذلك من قبل الباحث ، وجدول )

 يوضح ذلك : 
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 (9جدول  

 البحث وطرق قياسهامتغيرات 

 طريقة القياس المتغيرات م

 ال ن 1
تم توجيل سن عينة البحث بعد التأكد من صحته من واقع سجلات 

 المدرسة بعد الاطلا  عليها والتأكد منها

 باستخدام جهاز الرستاميتر ) بالسم ( لقياس الطول والوزن الطول  2

 المصور من إعداد الباحثعن طريق مقياس الثقافة الصحية  الثقافة الصحية 3

 عن طريق جهاز الإسبيروميتر الجاف ال عة الحيوية 4

5 
معدل ضربات 

 القلب

وذلك عن طريق الضغل برفق على جانبي الحنجرة باستخدام اصابع 

ثواني ثم تضرب النتيجة  6اليد من جهة والإبهام من الجهة الأخرى لمدة 

 لحساب النبض في الدقيقة 10في 

6 

ص م الحد الأق

لاستهلاك 

 الأكسجي 

 عن طريق استخدام اختبار كوبر

 باستخدام جهاز تانيتا عن طريق متغير الطول والعمر تركيب الج م 7

8 

 

 

 

  بة الدهو  في 

 الدم

وتم تقديرها باستخدام طريقة   ldl الدهون ذات الكثافة المنخفضة

(1979 )Assman  والتي تعتمد على ترسيب الثيبوبروتينات الخفية

 بإضافة الفوسفوتنجستيك فى وجود ايون الماغنسيوم

( 1979وتم تقديرها بإستخدام طريقة ) Hdlذات الكثافة العالية الدهون 

Assman  والتى تعتمد على ترسيب الثيبوبروتينات الخفية بإضافة

 الفوسفوتنجستيك فى وجود ايون الماغنسيوم

ف الكيميائية الخاصة وذلك باستخدام الكواش Trigly الثلاثية الدهون 

 به

باستخدام  Richmondوتم تقديره بواسطة طريقة   Choكولسترول الدم

 جهاز حليل الطيف الضوئي

9 
  بة ال كر في 

 الدم

عن طريق جهاز اكيوتشيك عن طريق اخذ عينة صغيرة من الدم 

بواسطة الشكاكة ثم وضعها على الشرائل ومن ثم ادخالها للجهاز بعد 

 عطيات اللازمةاعطائه الم
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 –الفسيولوجية  -استمارة جمع البيانات للمتغيرات )الثقافة الصحية   3/5/11

 ( 7البيوكيميائية( في القياسات القبلية والبعدية. )مرفق

 الدراسة الاستطلاعية. 3/5/12

  الجزء الخا  بالرسوم المتحركة الداعمة للبرنامج الرياض ي المقترق. 3/5/13

 الرياض ي المقترق المدعم بالرسوم المتحركة.  البرنامج 3/5/14

 ( : 10الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث كما يوضحها جدول )   3/5/1/1

 (10جدول  

 الأجهزة والأدوات الم تخدمة في البحث

 خطوات اعداد مقياس الثقافة الصحية المصور . 3/6/3

 اتبع الباحث الخطوات التالية لإعداد مقياس الثقافة الصحية:         

 تحديد الهدف الرئيس ي من المقياس : 3/6/3/1

 قياس الثقافة الصحية لذوى الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم            

 تحديد الأبعاد الرئي ية للمقياس : 3/6/3/2

تم تحديد الأبعاد الرئيسية التي تمثل مقياس الثقافة الصحية من خلال الخطوات  

 التالية : 

قة بذوي الإعاقة تحليل بعض الدراسات السابقة والمراجع العلمية المتاحة المتعل  -أ 

 الفكرية .

 اسم الجهاز م اسم الجهاز م اسم الجهاز م

 جير لتخطيل الأرض          13 توافق سلم 7 جهاز حاسب الى                                     1

 كرات طبية                      14 صافرة 8 ساعة ايقاف 2

 حبل نل 15 حواجز العاب قوى               9 شرائل الاستربس  3

4 
الواخزات 

 )الشكاكة(.

10 
 16 مقاعد سويدية

 أطباق التدريب            

5 
أقما  متنوعة  11 قطن طبي وبلاستر

 الحجم
17 

 -يد–كرات متنوعة )سلة 

 قدم(  

 اطواق وحواجز بلاستيكية 18 ملعب خماس ي 12 قلم لوضع الشكاكة 6
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المقابلات الشخصية التي أجراها الباحث مع الخبراء في مجال الإعاقة العقلية ومجال  -ب

وضع المقاييس من اساتذة كلية التربية الرياضية وموجمي العموم بإدارة التربية 

 الخاصة بمديرية التربية والتعليم بسوهاج .

قياس الثقافة الصحية المصور لتلاميذ مدارس التربية تم تصميم استمارة لتحديد محاور م -ج

 الفكرية .

 وقد روعي في شروط اختيار ال ادة الخبراء من أساتذة كليات التربية الرياضية:

 الحصول على درجة الدكتوراه في مجال التخصص. -

 سنوات.  10ألا تقل مدة خبرته عن  -

هي العموم بإدارة التربية الخاصة وقد روعي في شروط اختيار ال ادة الخبراء من وموج

 بمديرية التربية والتعليم ب وهاج .

 الحصول على درجة معلم خبير في مجال التخصص. -

 سنوات في مجال التدريس للمعاقين ذهنيا.  10ألا تقل مدة خبرته عن  -

( استمارة خاصة بمحاور مقياس الثقافة الصحية المصور  على 10تم توزيع عدد )

براء أعضاء هيئة التدريس من الأساتذة بكليات التربية الرياضة بجمهورية مصر السادة الخ

 العربية. 

تم تحليل أراء السادة الخبراء وقد أسفرت نتائج استطلا  الرأي على أن محاور مقياس  -د

 –الثقافة البيئية  -الثقافة الغذائية  -الثقافة الصحية لي ) الثقافة الشخصية 

 ( . 11الثقافة القوامية ( كما يوضحها جدول ) –الثقافة الوقائية -الثقافة الرياضية 
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 (11جدول  

 الن بة المئوية لآراء الخبراء حول ابعاد مقياس الثقافة الصحية المصور 

                                                                               = 10) 

 الن بة المئوية  ء مجموع أراء الخبرا المحور  م ل ل

 %100 30 الثقافة الشخصية 1

 %100 30 الثقافة الغذائية 2

 %87 26 الثقافة البيئية 3

 %87 26 الثقافة الرياضية 4

 %93 28 الثقافة الوقائية 5

 %87 26 الثقافة القوامية         6

 %66 20 الثقافة النفسية 7

إلى  %66الخبراء تراوحت ما بين )( أن بنسبة اتفاق السادة 11يتضح من جدول )

 كحد أدنى من موافقة السادة الخبراء. %80(، وقد ارتض ى الباحث نسبة 100%

 اعداد عبارات الأبعاد الرئي ية للمقياس : 3/6/4/3

 قام الباحث بإعداد عبارات الأبعاد الرئيسية للمقياس من خلال :

العبارة الكافية الخاصة به  دراسة كل بعد افتراض ي دراسة تفصيلية وذلك لتحديد -أ

 ببعض المراجع العلمية والدراسات السابقة في مجال الدراسة قيد 
ً
استرشادا

 البحث .

ثم قام الباحث بصياغة مجموعة من العبارات التي يمكن أن تتدرج تحت كل بعد   -ب

 وتم وضع ميزان التقدير الثلاثي لعبارات الأبعاد وفق مقياس لكرت . 

ارات موزعة على المحاور الفرعية على مجموعة من الخبراء تم عرض العب -ج

( بهدف استبعاد أي عبارات أو ألفاظ يرون أعها غير مناسبة، وللتأكد 10وعددهم)

من مدى مناسبة العبارات للأبعاد، ومدى وضوق العبارات ومناسبتها لعينة البحث، 

 ومدى كفاية كل بعد .
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حليل أراء السادة الخبراء عن طريق النسب بعد العرض على السادة الخبراء تم ت -د

المئوية لتحديد مناسبة عبارات الأبعاد ، وقد أسفرت نتائج استطلا  الرأي على أن 

 عبارات أبعاد مقياس الثقافة الصحية لي :

عبارة  12الثقافة الغذائية  -عبارة  16الثقافة البيئية  -عبارة  37الثقافة الشخصية 

عبارة   14الثقافة القوامية  –عبارات  10الثقافة الوقائية  -عبارات  10الثقافة الرياضية  –

 ( . 12كما يوضحها جدول )

 (12جدول  

 الن بة المئوية لآراء الخبراء حول عبارات ابعاد مقياس الثقافة الصحية المصور                                                   

                                                                               = 10) 

 الن بة المئوية  مجموع عدد العبارات  المحور  م ل ل

 %100:66من  45 الثقافة الشخصية 1

 %100:66من  15 الثقافة الغذائية 2

 %100:70من  20 الثقافة البيئية 3

 %100:66من  14 الثقافة الرياضية 4

 %100:66من  12 الثقافة الوقائية 5

 %100:66من  17 الثقافة القوامية         6

(، %100إلييى  %66( أن نسييبة اتفيياق السييادة الخبييراء تراوحييت مييا بييين )12يتضييح ميين جييدول )

 كحد أدنى من موافقة السادة الخبراء. %80وقد ارتض ى الباحث بنسبة 

 ياس :اعداد البطاقات المصورة لعبارات الأبعاد الرئي ية للمق 3/6/4/4

تم تحويل عبيارات المحياور الرئيسيية للمقيياس إليى بطاقية بواسيطة المختصيين فيي مجيال  -ا 

الفنيييون الجميلييية ، كيييل بطاقييية تحتيييوى عليييى مقطعيييين مييين الصيييور احيييداهما للسيييلوك 

 الإيجابي المرغوب فيه والأخرى للسلوك السلبى غير المرغوب فيه .

ل ميدى تعبيير الصيور التيي تيم تصيميمها تم تصميم استمارة استطلا  رأى الخبيراء حيو  -ب 

لمحتوى عبارات كل محور من محاور مقياس الثقافة الصحية و عرضها على السادة 

 الخبراء لإبداء الرأي .
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تيييم تحلييييل أراء السيييادة الخبييييراء وقيييد أسيييفرت نتيييائج اسييييتطلا  اليييرأي عليييى أن بطاقييييات  -ج 

 محتوى مقياس الثقافة الصحية المصور لي :

بطاقيية  12الثقافيية الغذائييية  -بطاقيية  16الثقافيية البيئييية  -بطاقيية  37خصييية الثقافيية الش 

 14الثقافيييييية القوامييييييية  –بطاقيييييية  10الثقافيييييية الوقائييييييية  -بطاقيييييية  10الثقافيييييية الرياضييييييية  –

 ( .13بطاقة  كما يوضحها جدول )

 (13جدول  

 صور الن بة المئوية لآراء الخبراء حول عبارات محاور مقياس الثقافة الصحية الم

 = 10) 

 الن بة المئوية  مجموع عدد البطاقات  الأبعاد م ل ل

 %100:86من  37 الثقافة الشخصية 1

 %100:84من  12 الثقافة الغذائية 2

 %100:88من  16 الثقافة البيئية 3

 %100:86من  10 الثقافة الرياضية 4

 %100:90من  10 الثقافة الوقائية 5

 %100:92من  14 ةالثقافة القوامي         6

إلى  %86( أن نسبة اتفاق السادة الخبراء تراوحت ما بين )13يتضح من جدول )

 كحد أدنى من موافقة السادة الخبراء. %80(، وقد ارتض ى الباحث بنسبة 100%
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 الدراسة الاستطلاعية للمقياس : 3/6/4/5

ينة قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية عن طريق تطبيق المقياس على ع

تلميذ( من تلاميذ مدارس التربية الفكرية بسوهاج من مجتمع البحث ومن خارج 20قوامها)

 م واستهدف ذلك : 5:2/9/2017عينة البحث الرئيسية وذلك في الفترة من 

 التعرف على مدى مناسبة البطاقات المصورة . -ا

 التأكد من مدى وضوق البطاقات المصورة . –ب 

 قياس ككل .تحديد زمن تطبيق الم –ج 

 التعرف على أي صعوبات في عملية التطبيق . –د 

إجراء معامل السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات المقياس واجراء المعاملات   -ه 

 الإحصائية للمقياس.

 من حيث البطاقات المصورة 
ً
وقد أظهرت نتائج التحليل الأولى أن المقياس جاء مناسبا

ات شفهية توءى بالغموض أو عدم الفهم ، كما أظهرت المستخدمة ولم تظهر أي تعليق

ق ( ، ولا توجد صعوبات في عملية  60الدراسة أن تطبيق المقياس يستغرق في حدود ) 

 التطبيق وهذا.

 معامل ال هولة والصعوبة والتمييز لمفردات المقياس:  3/6/4/5/1

 لتقدير الصعوبة ومعامل الت
ً
مييز واستخدمت تم حساب مدى صلاحية المفردات وفقا

 المعادلة التالية لحساب معامل الصعوبة:

 معاملات السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار باستخدام المعادلة التالية :

 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة على كل مفردة                      

 =   معامل ال هولة

 فراد الكليعدد الأ                                      

والعلاقة بين معامل السهولة ومعامل الصعوبة علاقة عكسية، بمعنى أن مجموعهم 

 يساوي الواحد الصحيح كالتالي:

 معامل الصعوبة  –1معامل السهولة = 

 معامل السهولة  -1معامل الصعوبة = 



- 100 - 
 

 معامل التمييز : -

العليا وكذلك  %27ليلحساب معامل التمييز، رتبت درجات العينة تنازليا، لتحديد ا

 السفلى، بهدف تحديد معامل التميز لكل عبارة باستخدام المعادلة التالية: %27الي

 

 معامل التمييز= 

 

 وقد تم قبول المفردات التي يتوفر فيها الشرطين التاليين:      

 (0.7 – 0.3أن يكون معامل الصعوبة بين ) -

 ( 0.30أن يكون معامل التمييز أكثر من )  - 

 ( معامل الصعوبة ومعامل التمييز14ويوضح جدول ) 

مجموعة العليا  مجموعة السفلي –عدد الإجابات الصحيحة في ال  عدد الإجابات الصحيحة في ال

ن في إحد مبحوثي ن ىعدد ال مجموعتي  ال
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 ( 14جدول   

 (20معامل الصعوبة والتمييز لمفردات المقياس    =

 البعد ال ادس البعد الخاما البعد الرابع البعد الثالث البعد الثا ي البعد الأول 

 م
معامل 
 التمييز

معامل 
الصعو 

 بة
 م

معامل 
 التمييز

معامل 
الصعو 

 بة
 م

معامل 
 لتمييزا

معامل 
الصعو 

 بة
 م

معامل 
 التمييز

معامل 
الصعو 

 بة
 م

معامل 
 التمييز

معامل 
الصعو 

 بة
 م

معامل 
 التمييز

معامل 
الصعو 

 بة
 م

معامل 
 التمييز

معامل 
الصعو 

 بة

1 0.75 0.30 20 0.88 0.30 39 0.75 0.57 52 0.88 0.50 68 0.25 0.17 79 0.38 0.37 89 0.50 0.37 

2 0.38 0.47 21 0.50 0.67 40 0.63 0.50 53 0.63 0.37 69 0.38 0.60 80 0.38 0.50 90 0.50 0.43 

3 0.50 0.33 22 0.88 0.60 41 0.50 0.37 54 0.50 0.67 70 0.63 0.47 81 0.88 0.40 91 0.63 0.47 

4 0.38 0.50 23 0.38 0.57 42 0.75 0.67 55 0.75 0.70 71 0.50 0.37 82 0.88 0.33 92 0.50 0.33 

5 0.63 0.53 24 0.50 0.53 43 0.63 0.37 56 0.88 0.67 72 0.38 0.33 83 0.88 0.33 93 0.50 0.60 

6 0.75 0.33 25 0.63 0.47 44 0.50 0.33 57 0.75 0.60 73 0.50 0.70 84 0.50 0.43 94 0.88 0.57 

7 0.50 0.37 26 0.75 0.27 45 0.38 0.50 58 0.75 0.47 74 0.38 0.70 85 0.38 0.37 95 0.50 0.53 

8 0.63 0.40 27 0.38 0.43 46 0.50 0.50 59 0.50 0.43 75 0.63 0.40 86 0.75 0.47 96 0.88 0.40 

9 0.38 0.50 28 0.88 0.37 47 0.25 0.73 60 0.38 0.37 76 0.88 0.47 87 0.88 0.50 97 0.50 0.37 

10 0.50 0.63 29 0.63 0.40 48 0.75 0.47 61 0.63 0.60 77 0.75 0.43 88 0.75 0.33 98 0.38 0.33 

11 0.63 0.67 30 0.63 0.50 49 0.88 0.50 62 0.50 0.57 78 0.50 0.50    99 0.38 0.47 

12 0.75 0.43 31 0.75 0.33 50 0.63 0.70 63 0.38 0.47       100 0.63 0.40 

13 0.38 0.33 32 0.50 0.30 51 0.75 0.67 64 0.63 0.53       101 0.50 0.50 

14 0.63 0.47 33 0.63 0.50    65 0.50 0.37       102 0.88 0.53 

15 0.63 0.57 34 0.38 0.40    66 0.38 0.33          

16 0.50 0.67 35 0.75 0.37    67 0.88 0.47          

17 0.75 0.33 36 0.88 0.30                

18 0.63 0.50 37 0.75 0.33                

19 0.75 0.43 38 0.75 0.53                
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 ( ما يلي:14يتضح من جدول  

( مفردات لم يتوفر بها شرطي الصعوبة ومعامل التمييز ولي 3تم استبعاد عدد ) -

 (68، 47، 26المفردات أرقام )

 (.0.73، 0.17ما بين ) تراوق معامل صعوبة المفردات المختارة لبناء المقياس -

 (.0.88، 0.25ما بين ) يز المفردات المختارة لبناء المقياستراوق معامل تمي -

 ( مفردة.99) وبذلك أصبح عدد مفردات المقياس

 المعاملات العلمية للمقياس: 3/6/4/5/2

: الصدق:
ً
 أولا

استخدم الباحث صدق الاتساق الداخلي لحساب معامل الصدق للمقياس وذلك 

( فرد 20قياس على مجموعة قوامها )بهدف التحقق من صدق المقياس حيث تم تطبيق الم

 من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية.

 (15جدول  

 معاملات الارتباط بي  مفردات بعد الثقافة الشخصية ومجموع الأبعاد     

                                                                                    =  20) 

 تالمفردا م
المتوسط 

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة ر 

 المح وبة

 0.87 1.02 1.90  هتم بنظافة ملابسه 1

 0.86 1.03 2.00 يحر  على الاستحمام يوميا 2

 0.84 1.02 2.10 يحر  على النوم مبكرا 3

 0.72 0.98 1.70  هتم بمظهره العام 4

 0.79 1.01 2.20 يحر  على التدخين 5

الفم والأسنان  هتم بنظافة 6  1.90 1.02 0.87 

7 
ل يحر  على الاستحمام بعد بذ

 مجهود
2.20 1.01 0.78 

8 
ند  هتم بالنظافة الشخصية ع

 دخول دورات المياه
1.90 1.02 0.88 
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9 
يحر  على ارتداء جوارب 

 نظيفة
1.90 1.02 0.89 

10 
يحر  على تقليم الأظافر 

 باستمرار
2.10 1.02 0.82 

فة القدمينيحر  على نظا 11  2.10 1.02 0.81 

فةيحر  على ارتداء ملابس نظي 12  1.90 1.02 0.87 

 (15تابع جدول  

 معاملات الارتباط بي  مفردات بعد الثقافة الشخصية ومجموع الأبعاد  

                                                                                   =  20) 

 المفردات م
لمتوسط ا

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة ر 

 المح وبة

 0.78 1.01 2.20 يستيق  مبكرا 13

14 
ن يحر  على النظافة في الأماك

 العامة
1.90 1.02 0.88 

 0.79 1.01 2.20 يفضل ارتداء ملابس الغير 15

16 
 يحر  على غسيل الأيدي قبل

 وبعد الأكل
1.90 1.02 0.87 

 0.84 1.03 2.00 يستخدم أدوات الغير 17

ل يحر  على النظافة في المنز  18  2.10 1.02 0.82 

19 
يحتاج إلى مساعدة الغير عند 

 تناول الطعام
1.90 1.02 0.89 

 0.86 1.03 2.00  هتم بنظافة حذائه 20

 0.87 1.02 1.90 يأتي إلى المدرسة مبكرا 21

22 
يحر  على استخدام أدوات 

 الغير
1.60 0.94 0.63 

على نظافة المدرسةيحر   23  1.70 0.98 0.76 
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 0.88 1.02 1.90  هتم بمظهره العام 24

 0.86 1.03 2.00 يحر  على التدخين 25

 0.89 1.02 1.90 يجيد التعامل مع دورات المياه 26

27 
يحر  على النظافة بعد بذل 

 مجهود
2.20 1.01 0.77 

28 
ند  هتم بالنظافة الشخصية ع

 دخول دورات المياه
1.90 1.02 0.86 

يفهيعتنى بنظافة شعره وتصف 29  2.10 1.02 0.79 

30 
يحر  على تقليم الأظافر 

 باستمرار
1.90 1.02 0.86 

31 
يحر  على ارتداء ملابس 

 نظيفة
1.70 0.98 0.72 

 0.81 1.01 1.80 يرتدى ملابس الغير 32

33 
 يحر  على غسيل الأيدي قبل

 وبعد الأكل
2.00 1.03 0.86 

34 
إلى مساعدة الغير عند يحتاج 

 تناول الطعام
1.90 1.02 0.87 

 0.86 0.94 1.60 يحر  على نظافة حذائه 35

36 
يحر  على ارتداء جوارب 

 نظيفة
1.90 1.02 0.84 

37 
يحب الكتابة على جدران الاثاث 

 بالمدرسة
2.00 1.03 0.72 

 0.44=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 

معاملات الارتباط بين مفردات البعد الأول والدرجة  ( أن15يتضح من جدول رقم )

 عند مستوى 0.89: 0.63الكلية له تراوحت ما بين )
ً
( ولى معاملات ارتباط دالة إحصائيا

 ( مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمحور.0.05)
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 (16جدول  

 معاملات الارتباط بي  مفردات بعد الثقافة الغذائية ومجموع الأبعاد  

                                                                                   =  20) 

 المفردات م
المتوسط 

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة ر 

 المح وبة

1 
 يحر  على تناول الطعام في

 0.88 1.02 2.10 أوقات منتظمة

2 
يحر  على شرب الشاي 

 0.88 1.02 2.10 والقهوة بكثرة

ةناول المياه الغازية بكثر يت 3  1.70 0.98 0.73 

4 
يحر  على غسيل الخضر 

 0.92 1.02 1.90 والفاكهة قبل تناولها

5 
يحر  على تناول السوائل 

 0.84 0.94 1.60 باستمرار

6 
يحر  على تناول الأطعمة 

 0.94 1.01 1.80 المتنوعة

7 
ية يفضل تناول الأطعمة المطه

 0.94 1.02 1.90 جيدا

8 
   على تناول الشاي بعديحر 

 0.86 1.02 2.10 الأكل مباشرة

 0.76 0.89 1.50 يتناول الأطعمة المكشوفة 9

10 
يحر  على تناول الأطعمة من 

 0.94 1.01 1.80 الباعة المتجولين

 0.93 1.03 2.00 يتناول الحلويات بكثرة 11

 0.94 1.02 1.90  هتم بشرف المياه بإستمرار 12

 0.44=  0.05عند مستوى  قيمة ر الجدولية
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( أن معاملات الارتباط بين مفردات البعد الثاني والدرجة 16يتضح من جدول رقم )

 عند مستوى 0.94: 0.73الكلية له تراوحت ما بين )
ً
( ولى معاملات ارتباط دالة إحصائيا

 ( مما يشير إلى الاتساق الداخلي للبعد.0.05)

 

 (17جدول  

 الثقافة البيئية ومجموع الأبعاد  معاملات الارتباط بي  بعد 

 =  20) 

 المفردات م
المتوسط 

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة ر 

 المح وبة

يه هتم بنظافة المكان المتواجد ف 1  1.80 1.01 0.95 

2 
يقوم بإلقاء القمامة في المكان 

 0.96 1.02 1.90 المخصص لها

3 
 يفضل الجلوس بعيدا عن مصادر 

 0.90 0.98 1.70 الضوضاء

 0.96 1.02 1.90  هتم بإبعاد الأذى عن الطريق 4

5 
 يجيد التعامل مع طيور وحيوانات

 0.94 1.03 2.00 البيئة المحيطة

6 
يحر  على نظافة المكان من 

 0.82 0.94 1.60 الذباب والحشرات

7 
 يفضل الجلوس في أماكن صحية

 0.90 0.98 1.70 جيدة التهوية

ءيفضل المساحات الخضرا 8  2.00 1.03 0.94 

ه هتم بنظافة الحى المتواجد في 9  2.10 1.02 0.87 

10 
يراعى عوامل الأمن والسلامة عند 

 استخدام مصادر الطاقة فى المنزل 
1.90 1.02 0.96 

11 
يحاف  على سلامة الممتلكات 

 0.81 1.01 2.20 العامة
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 0.95 1.01 1.80 يراعى قواعد المرور أثناء السير 12

بزراعة الزهور والأبجار  هتم 13  1.70 0.98 0.90 

 0.87 1.02 2.10 يجيد التواصل مع الغير 14

15 
 هتم بنظافة المدرسة والمكان 

 0.94 1.03 2.00 المتواجد فيه داخلها

16 
يقوم بإلقاء القمامة في المكان 

 0.95 1.01 1.80 المخصص لها

 0.44=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 

( أن معاملات الارتباط بين مفردات البعد الثالث والدرجة 17ول رقم )يتضح من جد

 عند مستوى 0.96: 0.81الكلية له تراوحت ما بين )
ً
( ولى معاملات ارتباط دالة إحصائيا

 ( مما يشير إلى الاتساق الداخلي للبعد.0.05)
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 ( 18جدول   

 الأبعاد  معاملات الارتباط بي  مفردات بعد الثقافة الرياضية ومجموع 

=  20) 

 المفردات م
المتوسط 

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة ر 

 المح وبة

1 
  هتم بممارسة النشاط الرياض ي

 داخل المدرسة
1.80 1.01 0.94 

2 
في   هتم بممارسة النشاط الرياض ي

 الأماكن المخصصة داخل المدرسة
1.50 0.89 0.81 

3 
رياضية  هتم بالمشاركة في الأنشطة ال

اخليةالد  
1.90 1.02 0.93 

4 
يحر  على ممارسة النشاط 

 الرياض ي تحت اشراف متخصص
2.20 1.01 0.79 

5 
سة يرتدى الملابس المناسبة لممار 

 النشاط الرياض ي
1.70 0.98 0.92 

6 
  هتم بنظافة ملابسه والأماكن

 الخاصة بتغيير الملابس
2.00 1.03 0.90 

7 
يراعى عوامل الأمن والسلامة عند 

سة النشاط الرياض يممار   
1.60 0.94 0.87 

8 
رياضية  هتم بالمشاركة في الأنشطة ال

 الخارجية
2.10 1.02 0.85 

9 
يتعاون مع رفقائه عند ممارسة 

 النشاط الرياض ي
1.80 1.01 0.94 

10 
 هتم بالمحافظة على الادوات 

 الرياضية وعدم العبث بها
1.40 0.82 0.73 

 0.44=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 
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( أن معاملات الارتباط بين مفردات البعد الرابع والدرجة 18يتضح من جدول رقم )

 عند مستوى 0.94: 0.73الكلية له تراوحت ما بين )
ً
( ولى معاملات ارتباط دالة إحصائيا

 ( مما يشير إلى الاتساق الداخلي للبعد.0.05)
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 (19جدول  

 قائية ومجموع الأبعاد معاملات الارتباط بي  مفردات الثقافة الو 

 =  20) 

 البعد م
المتوسط 

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة ر 

 المح وبة

 0.92 1.02 2.10  هتم بنظافة الأسنان 1

2 
  هتم بنظافة الطعام والمياه

 0.80 0.94 1.60 داخل المدرسة

3 
يجيد التعامل مع الأجهزة 

 0.95 1.03 2.00 الكهربائية داخل المدرسة

4 
د التعامل مع أدوات يجي

 0.95 1.02 1.90 الحديقة

5 
يجيد استخدام الادوات داخل 

 0.87 1.01 2.20 المدرسة

6 
ل يجيد فتح وغلق الصنبور داخ

 0.91 1.01 1.80 المدرسة

7 
يفضل ان لا يضع جسم غريب 

 0.92 1.02 2.10 داخل اذنه

8 
يحر  على ارتداء الملابس 

 0.89 1.02 2.10 الواسعة والمريحة

ريجيد التعامل مع اشارات المرو  9  1.90 1.02 0.95 

10 
يندفع بسرعة عند النزول على 

 0.80 0.94 1.60 سلالم المدرسة

 0.44=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 

( أن معاملات الارتباط بين مفردات المحور الخامس 19يتضح من جدول رقم )

 عند 0.95: 0.80والدرجة الكلية له تراوحت ما بين )
ً
( ولي معاملات ارتباط دالة إحصائيا

 ( مما يشير إلى الاتساق الداخلي للبعد.0.05مستوى )
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 (20جدول  

 معاملات الارتباط بي  مفردات بعد الثقافة القوامية ومجموع الأبعاد

 =  20) 

 المفردات م
المتوسط 

 الح ابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة ر 

 المح وبة

1 
مة ة السلي هتم بالشروط الصحي

 0.91 1.02 2.10 عند الجلوس

2 
يحر  على عدم ارتداء الأحذية 

 0.93 1.03 2.00 الضيقة

ةيفضل النوم على وسادة مرتفع 3  1.90 1.02 0.93 

4 
 هتم بعدم الإسراف في تناول 

 0.92 1.01 1.80 الطعام

5 
يحر  على عدم ارتداء الأحذية 

 0.87 0.98 1.70 الواسعة

ش ينظر لأسفل عند الم هتم بعدم ال 6  1.60 0.94 0.80 

7 
ة في  هتم بعدم حمل الأشياء الثقيل

 0.73 0.94 2.40 يد واحدة باستمرار

يلة هتم بعدم الوقوف لفترات طو  8  2.10 1.02 0.91 

9 
يحر  على الابتعاد عن العادات 

 0.86 1.01 2.20 الخاطئة التي تؤثر على القوام

10 
تلفاز يراعى عدم الجلوس أمام ال

 0.72 0.89 1.50 لفترات طويلة

11 
يحر  على عدم ارتداء الأحذية 

 0.92 1.01 1.80 الواسعة

ش ي هتم بعدم النظر لأسفل عند الم 12  2.30 0.98 0.80 

13 
ة في  هتم بعدم حمل الأشياء الثقيل

 0.93 1.03 2.00 يد واحدة باستمرار

 0.92 1.01 1.80  هتم بعدم الوقوف لفترات طويلة 14
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 0.44=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 

( أن معاملات الارتباط بين مفردات البعد السادس 20يتضح من جدول رقم ) 

 عند 0.93: 0.72والدرجة الكلية له تراوحت ما بين )
ً
( ولى معاملات ارتباط دالة إحصائيا

 ( مما يشير إلى الاتساق الداخلي للبعد.0.05مستوى )
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(21جدول    

 لات الارتباط بي  مجموع كل بعد والمجموع الكلي للمقياس  معام

=  20) 

 الانحراف المعياري  المتوسط الح ابي الأبعاد م
قيمة ر 
 المح وبة

 0.93 30.99 72.10 الثقافة الشخصية 1

 0.96 10.56 22.40 الثقافة البيئية 2

 0.96 14.67 30.20 الثقافة الغذائية 3

 0.91 8.46 18.00 الثقافة الرياضية 4

 0.98 8.97 19.30 الثقافة البيئية 5

 0.99 12.09 27.20 الثقافة القوامية 6

 =  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 

( أن معاملات الارتباط بين مجمو  كل محور والدرجة 21يتضح من جدول رقم )

 عند ( ولى معاملات ارتباط دالة إحص0.99:  0.91الكلية للمقياس تراوحت ما بين )
ً
ائيا

 .( مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس ككل0.05مستوى )

: الثبات:
ً
 ثانيا

استخدم الباحث طريقة التطبيق وإعادة التطبيق لحساب معامل الثبات للمقياس وتم 

( 22( فرد من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، وجدول رقم )20التطبيق على عدد )

 يوضح ذلك:

 (22جدول 

  معامل الارتباط بي  التطبيق وإعادة التطبيق لأبعاد مقياس الثقافة الصحية المصور 

=  20) 

 الأبعاد م
 التطبيق الثا ي التطبيق الأول 

 قيمة ر
 ع م ع م

 0.95 24.82 73.10 30.99 72.10 الثقافة الشخصية 1

 0.99 6.64 23.60 10.56 22.40 الثقافة البيئية 2

 0.98 10.32 30.60 14.67 30.20 ةالثقافة الغذائي 3

 0.94 5.37 18.80 8.46 18.00 الثقافة الرياضية 4
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 0.96 5.54 19.80 8.97 19.30 الثقافة البيئية 5

 0.97 9.10 28.10 12.09 27.20 الثقافة القوامية 6

 0.99 60.41 194.00 85.15 189.20 المقياس ككل 7

 =  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى 

( أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 23ح من جدول رقم )يتض

 عند مستوى )0.99:  0.94تراوحت ما بين )
ً
( مما 0.05( ولى معاملات ارتباط دالة إحصائيا

 .يشير إلى ثبات المقياس

 من ثبات المقياس 
ً
كما استخدم الباحث معامل ثبات ألفا كرونباخ للتأكد أيضا

 ( وضح ذلك.29وجدول )

 (23جدول  

 معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الثقافة الصحية المصور 

=  20) 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ الأبعاد م

 0.76 الثقافة الشخصية 1

 0.78 الثقافة البيئية 2

 0.77 الثقافة الغذائية 3

 0.79 الثقافة الرياضية 4

 0.79 الثقافة البيئية 5

 0.78 لقواميةالثقافة ا 6

 0.81 المقياس ككل 7

( 0.81:  0.76( أن معامل ثبات ألفا كرونباخ تراوق ما بين )23يتضح من جدول رقم )

 عند مستوى )
ً
 .( مما يشير إلى ثبات المقياس0.05ولى معاملات ارتباط دالة إحصائيا

 :تصميم البرنامج الرياض ي المقتر) المدعم بالرسوم المتحركة 3/6/5 

 ل إلى هذا قام الباحث بالإجراءات الآتية: وللتوص
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 : تصميم الجزء الخاص بالرسوم المتحركة وذلك من خلال :3/6/5/1 

من خلال المقابلات الشخصية التي أجراها الباحث مع الخبراء في مجال الإعاقة العقلية و  -أ

تربية التدريب الرياض ي و فسيولوجيا الرياضة والألعاب الصغيرة من اساتذة كلية ال

 الرياضية والمتخصصين في البرمجيات من كليات الحاسبات والمعلومات.

تم تصميم استمارة رأى السادة الخبراء للقصص الحركية التي سيتم تحويلها إلى رسوم  -ب

متحركة بواسطة المتخصصين في مجال البرمجيات والمتخصصين في مجال الرسوم 

ء هيئة التدريس من الأساتذة بكليات ( وعرضها على السادة أعضا8المتحركة مرفق)

 بها الهدف من كل قصة 
ً
التربية الرياضية والمتخصصين في الالعاب الصغيرة، موضحا

 حركية. 

( استمارة خاصة بالألعاب الصغيرة وتم توزيعها على السادة 10تم توزيع عدد )

 ية مصر العربية. الخبراء أعضاء هيئة التدريس من الأساتذة بكليات التربية الرياضة بجمهور 

تم تحليل أراء السادة الخبراء وقد أسفرت نتائج استطلا  الرأي عن القصة الحركية  الخاصة  -ج

( والتي سيتم تحويلها إلى رسوم 24بكل بعد من الرسوم المتحركة وذلك كما يوضحها جدول )

 تحركة .متحركة بواسطة المختصين في مجال البرمجيات والمتخصصين في اعداد الرسوم الم

 (24جدول  

 الن بة المئوية لأراء الخبراء في القصص الحركية

  = 10) 

مجموع عدد القصص  الأبعاد م ل ل

 الحركية 

الن بة 

 المئوية 

 %100:67من  17 الثقافة الشخصية 1

 %100:61من  6 الثقافة الغذائية 2

 %100:70من  8 الثقافة البيئية 3

 %100:69من  5 الثقافة الرياضية 4

 %100:66من  5 الثقافة الوقائية 5

 %100:72من  10 الثقافة القوامية         6
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إلى  %61( أن نسبة اتفاق السادة الخبراء تراوحت ما بين )24يتضح من جدول )

 كحد أدنى من موافقة السادة الخبراء. %80(، وقد إرتض ى الباحث نسبة 100%

ول زمن البرنامج وعدد الوحدات التدريبية تم تصميم استمارة رأى السادة الخبراء ح -د

وزمن الوحدة التدريبية ومكان الجزء الخا  بالرسوم المتحركة في البرنامج وعرضها 

 على السادة أعضاء هيئة التدريس من الأساتذة بكليات التربية الرياضية. 

ها على ( استمارة خاصة بإعداد البرنامج الرياض ي المقترق وتم توزيع10تم توزيع عدد  )

 السادة الخبراء أعضاء هيئة التدريس من الأساتذة بكليات التربية الرياضة بجمهورية مصر العربية. 

تم تحليل أراء السادة الخبراء وقد أسفرت نتائج استطلا  الرأي حول زمن البرنامج وعدد  -ه

ة الوحدات التدريبية وزمن الوحدة التدريبية ومكان الجزء الخا  بالرسوم المتحرك

 (.25وذلك كما يوضحها جدول )

 (25جدول  

 التكرار والن بة المئوية لآراء ال ادة الخبراء في محتو  البرنامج 

=  10) 

 موافق  م المكو  
إلى حد 

 ما

غير 

 موافق

الدرجة 

 المقدرة

الوز  

 الن بي

مج
رنا

الب
ن 

م ز
 

 33.33 10 10 0 0 شهر 1

 33.33 10 10 0 0 شهرين 2

 83.33 25 0 5 5 ثلاثة أشهر 3

 80.00 24 0 6 4 أربعة أشهر 4

5 
خمسة 

 46.67 14 7 2 1 أشهر

 60.00 18 3 6 1 ستة أشهر 6

ت 
دا

وح
 ال

دد
ع

هر
ش

 ال
في

ة 
بي

ي در
لت

ا
 

 50.00 15 7 1 2 وحدات 4 1

 56.67 17 5 3 2 وحدات 8 2

 93.33 28 0 2 8 وحدة 12 3

 73.33 22 2 4 4 وحدة 16 4

 36.67 11 9 1 0 وحدة 20 5
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ية
يب ر

تد
 ال

دة
وح

 ال
ن

م ز
 

 60.00 18 5 2 3 دقيقة 30 1

 96.67 29 0 1 9 دقيقة 45 2

 80.00 24 1 4 5 دقيقة 60 3

 43.33 13 8 1 1 دقيقة 90 4

 33.33 10 10 0 0 دقيقة 120 5

زء 
لج

  ا
مكا

وم
رس

 بال
ص

خا
ال

 

 93.33 28 0 2 8 قبل 1

 83.33 25 0 5 5 أثناء 2

 33.33 10 10 0 0 بعد 3

( من آراء السادة الخبراء أن أعلى وزن نسبي في زمن  25يتضح من جدول )  

(، أما في عدد الوحدات التدريبية في الشهر فقد %83.33البرنامج كان ثلاث أشهر حيث بلغ )

(، أما في زمن %93.33وحدة( حيث بلغ الوزن النسبي لها ) 12كان أعلى وزن نسبي فيها )

دقيقة( على أعلى وزن نسبي حيث بلغ  45فقد حصلت الوحدة )الوحدة التدريبية 

 فقد حصل اختيار )قبل( على أعلى وزن نسبي في مكان الجزء الخا  96.67%)
ً
(، وأخيرا

 (.%93.33بالرسوم المتحركة داخل البرنامج بلغ )

 : تصميم الجزء الخاص بالبرنامج الرياض ي المقتر) 3/6/5/2

 هدف البرنامج::  3/6/5/2/1 

  هدف البرنامج الرياض ي المقترق إلى : 

 * تنمية الثقافة الصحية لدى تلاميذ مدارس التربية الفكرية.

* تنمية بعض المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث لدى تلاميذ مدارس التربية 

 الفكرية.

 * تنمية بعض المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث لدى تلاميذ مدارس التربية الفكرية.

 الأسا التي يجب مراعاتها عند وضع وتنفيذ البرنامج الرياض ي المقتر) ::   3/6/5/2/2 

 اختيار التمرينات التي تحقق الهدف من البرنامج . -
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أن تناسب التمرينات الرياضية والأنشطة مع طبيعة وخصائص وحاجات تلاميذ  -

هم مدارس التربية الفكرية مع مراعاة الفروق الفردية بحيث تتناسب مع قدرت

 وميولهم ومستوى ذكائهم..

 مراعاة الأسس العلمية والفسيولوجية بحيث تكون وحدة البرنامج متكاملة. 

 تنو  التمرينات وتدرجها من السهل للصعب. -

 تنو  الأنشطة والتمرينات وترك فترة زمنية مناسبة بين كل تمرين وآخر. -

عاة طرق أداء إعطاء النقاط التعليمية اللازمة للأداء الجيد الفعال مع مرا -

 التمرينات.

 مراعاة عامل الأمن والسلامة في اختيار التمرينات والأنشطة واستخدام الأدوات. -

 مراعاة الحالة النفسية منذ اللحظة الأولى وبث روق الطمأنينة والثقة بالنفس. -

 تتناسب التمرينات مع الإمكانيات المتاحة خاصة الملاعب والأدوات المستخدمة. -

 دة الحمل التدريبي.التدرج في زيا -

 أن يتسم برنامج التمرينات المقترق بالمرونة بحيث يمكن تعديله إذا لزم الأمر. -

الاهتمام بالتشكيل السليم والصحيح للحمل، وعدد مرات التكرار، وكذلك  -

المجموعات داخل الوحدات، بالإضافة إلى فترات الراحة بين كل مجموعة وأخرى 

 وكذلك بين كل تكرار وأخر. 

 ات الحمل لمدة تسمح لإحداث التكييف ثم الارتفا  بالحمل. ثب -
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 إعداد البرنامج الرياض ي المقتر) ::   3/6/5/2/3

تم إعداد برنامج التمرينات المقترق من خلال الموح المرجعي للكتب والمراجع العربية  -

والأجنبية، والاطلا  على ما احتوته وتناولته مواقع الإنترنت من برامج  لتنمية 

الجوانب الصحية والفسيولوجية والبيوكيميائية ، بالإضافة إلى تحليل الأبحاث 

 والدراسات السابقة التي تناولت المعاقين عقليا القابلين للتعلم.

المقابلات الشخصية مع أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية تخصص  -

 فسيولوجيا الرياضة والتدريب الرياض ي .

السابقة تم اختيار التمرينات الخاصة بالبرنامج المقترق لتنمية من خلال الخطوات  -

 الثقافة الصحية والمتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية قيد البحث.

تم وضع البرنامج في صورته الأولية وعرضه على السادة الخبراء في مجال التدريب  -

 من الرياض ي وفسيولوجيا الرياضة ، لتعديل أو حذف أو إضافة ما يرو 
ً
نه مناسبا

 محتوى البرنامج.

تم تعديل وحذف بعض التمرينات الخاصة بالبرنامج وتعديل تشكيل الحمل لبعض  -

 لآراء السادة الخبراء. 
ً
 التمرينات بما يتناسب مع الهدف من البرنامج وفقا

 تم وضع البرنامج في صورته النهائية القابلة للتطبيق.   -

 (10اض ي  المقتر): مرفق  محتو   البرنامج الري:   3/6/5/2/4

" أن الوحدة التدريبية اليومية يتم  م(2003"عصام الدين عبد الخالق"   يشير

 (281: 115تقسيمها إلي ثلاثة أجزاء لي : )

 الجزء التمهيدي  الإحماء(:أولا : 

 ويهدف إلى:

 لتقبل العمل في المراحل التالية. -
ً
 وفسيولوجيا

ً
 إعداد وتهيئه الجسم بدنيا

الجيد لتلافي الإصابات التي قد تتعرض لها العضلات الممارسة أثناء الأداء  الإعداد -

 الحركي.
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 تنشيل الدورة الدموية. -

 إستثارة الجهاز العصبي المركزي. -
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 ويشمل الجزء التمهيدي على : 

 مشاهدة الجزء الخا  بالرسوم المتحركة في  جرة معمل الحاسب الآلي . -

 وم المتحركة داخل الملعب .تنفيذ ما تم مشاهدته من جزء الرس -

 ( دقائق.10:5ويتراوق زمن الجزء التمهيدي )الإحماء( مابين ) -

 الجزء الرئيس ي  -ب 

 ويهدف إلى: 

تحسين وتنميه وتطوير مستوى القدرات الفسيولوجية والبدنية والحفاظ على  -

الكفاءة الوظيفية لأجهزه الجسم المختلفة باستخدام كافه المجموعات العضلية 

 م. للجس

ويعتبر هذا الجزء من أهم الأجزاء في الوحدات التدريبية حيث يحقق محتواه  -

 الهدف المطلوب، وتتمثل تمرينات الجزء الرئيس ي في الأشكال التالية:

 تمرينات حرة.  -

 تمرينات زوجيه.    -

 تمرينات باستخدام الأدوات . -

ة التدريجية في المدة ( دقيقه على أن تتم الزياد35:25ويتراوق زمن هذا الجزء مابين ) 

 الزمنية طوال فتره تنفيذ البرنامج. 

 الجزء الختامي  -ج 

 ويهدف إلى:

 لمرحلة  -
ً
عودة أجهزة الجسم لحالتها الطبيعية والتي كانت عليها قبل المجهود وصولا

 الإستشفاء. 

 ويتضمن:
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 العاب صغيرة . -

حات وتمرينات تمرينات تهدئه واسترخاء باستخدام المش ىء والجري الخفيف والمرج -

 ( دقائق.    5التنفس. وزمن هذا الجزء )

 التكامل(. -الترابط -التتابع–هذا وقد روعي في تنظيم محتو  البرنامج  الإستمرارية 
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 إستخدم الباحث طرق التدريب الآتية لتنفيذ برنامج التمرينات المقتر):  

 التدريب بالحمل المستمر.            -

 مرتفع الشدة(. -عيه )منخفض الشدة التدريب الفتري بنو  -

 التدريب التكراري.         -

كوسيلة تنظيمية لتنفيذ طرق  تدريب المحطاتوقد وقع إختيار الباحث على أسلوب 

التدريب سالفة الذكر وذلك  لتنمية الثقافة الصحية والقدرات الفسيولوجية 

 ( 207: 33هدف المطلوب. )والبيوكيميائية لتلاميذ مدارس التربية الفكرية لتحقيق ال

             التق يم الزمني للبرنامج::   3/6/5/2/5

(  36( شهور ، يتضمن )3البرنامج الرياض ي المقترق المدعم بالرسوم المتحركة مدته )

 45( وحدات تدريبية في الاسبو  وزمن الوحدة التدريبية الواحدة )3وحدة تدريبية بواقع )

 بت والاثنين والأربعاء. ق( وأيام التطبيق لي الس

 :  الدراسة الاستطلاعية :3/7

اعتمد الباحث على نتائج الدراسة الاستطلاعية التي قام بها في الفترة من 

( من تلاميذ مدارس التربية الفكرية من 5م على عينة قوامها )5/9/2017م إلى 2/9/2017

ذ البرنامج الرياض ي المقترق مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية للتعرف على أساليب تنفي

 بهدف التعرف على:

الصعوبات التي يمكن أين تحدث عند مشاهدة الجزء الخا  بالرسوم المتحركة  -

 للتمكن من تلافيها .

الصعوبات التي يمكن ان تحدث عند تطبيق مقياس الثقافة الصحية المصور  -

 )اعداد الباحث( حتى يمكن تلافيها .

ث أثناء تنفيذ كل من الاختبارات الفسيولوجية الصعوبات التي يمكن أن تحد -

 والبيوكيميائية لتلافيها قبل القيام بتنفيذ القياسات القبلية.

 مناسبة الاختبارات المختارة من حيث الوقت والجهد المبذول . -

 مدي ملائمة وصلاحية الأماكن المختارة لإجراء وتنفيذ البحث. -
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 مدى مناسبة الجهد المبذول ومقداره. -

تنفيذ وإدارة الاختبارات خاصة فيما يتعلق باستخدام الأدوات وتوجيل  كيفية -

 النتائج وتطبيق الشروط والملاحظات الخاصة بكل اختبار.

كيفيه مراعاة عوامل الأمن والسلامة للتلاميذ أثناء تنفيذ الوحدات التدريبية داخل فناء  -

 المدرسة .

 ار لأخر لتوفير الوقت والجهد.تنظيم وتسلسل القياسات لتسهيل الانتقال من اختب  -

 التأكد من معرفة الوقت المناسب لتطبيق البرنامج. -

مدى ملائمة التمرينات المقترحة بالبرنامج لطبيعة عينه البحث والزمن المستغرق في  -

 تعليمها. 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :: 3/7/1

 استطا  الباحث التوصل إلى النتائج التالية:  

 المستخدمة في القياس. صلاحية الأدوات -

 ملاءمة المقياس لمستوى التلاميذ . -

 مناسبة محتوى الجزء الخا  بالرسوم المتحركة لقدرات التلاميذ . -

 ملائمة وحدات البرنامج المقترق لمستوى التلاميذ. -

 ملائمة المكان المختار لإجراء الاختبارات وكذا التدريب على الوحدات التدريبية. -

 وأسلوب التنفيذ المتبع بالبرنامج المقترق.تحديد طرق التدريب  -

 مناسبة الأدوات والأجهزة وبرنامج التمرينات المقترق للعينة قيد البحث. -

 كفاءة المساعدين في أداء المهام المكلفين بها . -

 مناسبة الوقت المخصص لتنفيذ وحدات البرنامج المقترق للعينة قيد البحث. -

 : التجربة الأساسية 3/8
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لبرنامج الرياض ي المقترق على تلاميذ مدارس التربية الفكرية بسوهاج علي النحو تم تنفيذ ا

 التالي:

  : القياسات القبلية3/8/1 

قام الباحث بإجراء القياسات القبلية للمتغيرات قيد البحث علي المجموعتين)التجريبية و 

 فقا لما للترتيب التالي:( أيام و 4م، و لمدة )13/9/2017م إلى 10/9/2017الضابطة( في الفترة من 

 قياس الثقافة الصحية : -1

 م.10،11/9/2017تم اجرائها يومي الأحد والاثنين الموافق   

 القياسات الفسيولوجية والبيوكيميائية : -2

 للترتيب التالي:     12،13/9/2017تم إجرائها يومي الثلاثاء والأربعاء الموافق   
ً
 م وفقا

 قياس تركيب الجسم . -1

 السعه الحيوية .قياس  -2

 قياس نسبة السكر. -3

 قياس الدهون. -4

 قياس معدل ضربات القلب. -5

 اختبار كوبر لتحديد الحد الأق  ى لاستهلاك الأكوجين .    -6

 : تطبيق البرنامج الرياض ي المقتر): 3/8/2

تم تطبيق البرنامج الرياض ي المقترق على عينه البحث وتنفيذ الوحدات التدريبية في 

 م .13/12/2017م إلى 16/9/2017رة من الفت

 : القياسات البعدية : 3/8/3

م 17/12/2017قام الباحث بإجراء القياس البعدي لعينه البحث في الفترة من 

 م.20/12/2017إلى

 وقد روعي أن تتم جميع القياسات علي نحو ما تم إجراؤه في القياس القبلي.

 :  الأساليب الإحصائية 3/9 

ات الإحصائية للبحث على إيجاد الفروق بين مجموعات البحث في تأسست المعالج

 متغيرات البحث وبالتالي استخدم الباحث:
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 المتوسل الحسابي.     -

 الانحراف المعياري.     -

 معامل السهولة والصعوبة والتمييز.                  -

 لدلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطات(. T. Testاختبار ) -

 عامل نسب التحسن للمتوسطات %.م -

 معامل التباين . -

 الوزن النسبى . -

 .  LEVANEاختبار التجانس  -

 اختبار كولمجروف كيرنوف . -

 معامل ألفا كرونباخ . -
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 الفصل الرابع

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج

 
 عرررض النتائرررررررررررررج. 4/1

 تف ير ومناقشة النتائج. 4/2
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 الفصل الرابع
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج

 عرض النتائج4/1

 للتحقق من أهدافه وفيي حيدود ميا توصيل إلييه الباحيث 
ً
 لأهدف البحث ووصولا

ً
تحقيقا

 من بيانات من خلال التحليل الإحصائي يحاول الباحث عرض النتائج.

 الهدف الأول: 4/1/1

 التربية الفكرية . تصميم مقياس الثقافة الصحية لتلاميذ مدارس

 الهدف الثا ي: 4/1/2

تصييييييميم برنييييييامج رياضيييييي ي مييييييدعم بالرسييييييوم المتحركيييييية لتلاميييييييذ مييييييدارس التربييييييية الفكرييييييية 

 ومعرفة تأثيره على :

 الثقافة الصحية لتلاميذ مدارس التربية الفكرية . -أ

الحييد  –معييدل ضييربات القلييب  –بعييض المتغيييرات الفسيييولوجية ) السييعة الحيوييية  -ب

 تركيب الجسم ( . –ى لاستهلاك الأكوجين الأق  

 نسبة السكر ( . –بعض المتغيرات البيوكيميائية ) نسبة الدهون في الدم  –ج 

 الفرض الأول : 4/1/1/1

توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين متوسييل القياسييين القبلييي والبعييدي للمجموعيية 

 عدي للمجموعة التجريبية.الضابطة والتجريبية في الثقافة الصحية ولصالح القياس الب

 (26جدول  

القياسي  القبلي والبعدي في الثقافة دلالة الفروق بي  متوسطات درجات 

 للعينة قيد البحث                                                                     الصحية للمجموعة الضابطة

                                                                                           =  10) 

 المتغير م
 وحدة

 القياس

 القياس بعدي القياس قبلي

  بة 

 التغير

قيمة 

 "ت"

المح و 

 بة

م تو  

 الدلالة

 ع م ع م

1 
الثقافة 

 الدرجة الشخصية
46.90 5.70 48.00 4.92 2.35 0.45 

غير 

 دال

2 
الثقافة 

 الغذائية

 الدرجة
15.60 2.46 15.80 2.90 1.28 0.15 

غير 

 دال
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قيمييييييييييية 

)ت( 

الجييييدو 

لييييييييييييييييييييييييية 

عنيييييييييييييييييد 

مسييييييتو 

ى 

(0.05

 =)

1.83 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (3شكل  

القياسي  القبلي دلالة الفروق بي  متوسطات درجات 

نة للعيوالبعدي في الثقافة الصحية للمجموعة الضابطة 

 قيد البحث

 بين  3( وشكل رقم ) 26يتضح من نتائج جدول )
ً
( وجود فروق غير دالة إحصائيا

متوسطي القياسين القبلي والبعدي في معظم أبعاد الثقافة الصحية فيما عدا )الثقافة 

البيئية، الثقافة القوامية( للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة 

( ، وبنسب تحسن تراوحت قيمتها ما 2.37: 0.15مة "ت" المحسوبة ما بين )حيث تراوحت قي

 (.%14.86: %1.28بين )

3 
الثقافة 

 البيئية

 الدرجة
14.80 1.93 17.00 2.16 14.86 2.18 

 دال

4 
الثقافة 

 الرياضية

 الدرجة
11.60 1.26 12.60 2.12 8.62 1.25 

غير 

 دال

5 
الثقافة 

 الوقائية

 الدرجة
11.60 1.84 11.20 1.40 3.57 0.65 

غير 

 دال

6 
الثقافة 

 القوامية

 الدرجة
16.80 1.93 18.80 2.86 11.90 2.37 

 دال

7 
مجمو  

 المقياس

 الدرجة
86.90 5.30 90.60 6.10 4.26 1.32 

غير 

 دال



- 131 - 

 

 (27جدول  

القياسي  القبلي والبعدي في الثقافة دلالة الفروق بي  متوسطات درجات 

 للعينة قيد البحث  الصحية للمجموعة التجريبية 

=  10) 

 1.83(= 0.05الجدولية عند مستوى )قيمة )ت( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتغير م
 وحدة

 القياس

 بعدي قبلي
  بة 

  نالتح

قيمة 

 "ت"

 المح وبة

م تو  

 الدلالة
 ع م ع م

1 
الثقافة 

 الشخصية
 الدرجة

 دال 15.89 83.95 5.15 89.40 5.64 48.60

2 
الثقافة 

 الغذائية
 الدرجة

 دال 14.34 87.84 3.19 27.80 2.70 14.80

3 
الثقافة 

 البيئية
 الدرجة

 دال 10.34 95.92 3.50 38.40 3.10 19.60

4 
الثقافة 

 رياضيةال
 الدرجة

 دال 13.29 98.41 2.71 25.00 0.97 12.60

5 
الثقافة 

 الوقائية
 الدرجة

 دال 14.40 87.69 3.10 24.40 1.70 13.00

6 
الثقافة 

 القوامية
 الدرجة

 دال 20.97 97.65 2.27 33.60 1.94 17.00

8 
مجمو  

 المقياس
 الدرجة

 دال 26.06 89.04 7.49 172.40 6.63 91.20
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 (4شكل  

القياسي  القبلي والبعدي في دلالة الفروق بي  متوسطات درجات 

 للعينة قيد البحثالثقافة الصحية للمجموعة التجريبية 

 بين  4( وشكل رقم ) 27يتضح من نتائج جدول )
ً
( وجود فروق دالة إحصائيا

ي في الثقافة الصحية للعينة قيد البحث لصالح القياس متوسطي القياسين القبلي والبعد

( 26.06: 10.34البعدي للمجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 (.%98.41: %83.95وبنسبة تحسن تراوحت قيمتها ما بين )

 (28جدول  

بي  متوسطي درجات القياسي  البعديي  دلالة الفروق 

والضابطة في الثقافة الصحية  للمجموعتي  التجريبية

 للعينة قيد البحث

 =  20) 

 المتغير م
 وحدة

 القياس

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

قيمة 

 "ت"

 المح وبة

م تو  

 الدلالة

 ع م ع م

1 
الثقافة 

 الدرجة الشخصية

 دال 18.38 4.92 48.00 5.15 89.40

2 
الثقافة 

 الغذائية

 دال 8.80 2.90 15.80 3.19 27.80 الدرجة

 دال 16.45 2.16 17.00 3.50 38.40 الدرجة الثقافة البيئية 3

4 
الثقافة 

 الرياضية

 دال 11.40 2.12 12.60 2.71 25.00 الدرجة

 دال 12.28 1.40 11.20 3.10 24.40 الدرجة الثقافة الوقائية 5

6 
الثقافة 

 القوامية

 دال 12.82 2.86 18.80 2.27 33.60 الدرجة

 دال 26.79 6.10 90.60 7.49 172.40 الدرجة جمو  المقياسم 8
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 2.10(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (5شكل  

بي  متوسطي درجات القياسي  البعديي  دلالة الفروق 

للعينة للمجموعتي  التجريبية والضابطة في الثقافة الصحية 

 قيد البحث

 بين متوسطي  5 ( وشكل )28يتضح من نتائج جدول )
ً
( وجود فروق دالة إحصائيا

درجات القياسين البعديين بين المجموعتين التجريبية والضابطة للعينة قيد البحث في 

الثقافة الصحية لصالح المجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين 

(8.80 :18.38.) 

 الفرض الثا ي:  4/1/2

ة برررررررري  متوسررررررررط القياسرررررررري  القبلرررررررري والبعرررررررردي توجررررررررد فررررررررروق ذات دلالررررررررة إحصررررررررائي

 –للمجموعررة الضررابطة والتجريبيررة فرري بعررض المتغيرررات الف رريولوجية   ال ررعة الحيويررة 

تركيرب الج رم ( ولصرالح  –الحرد الأقصر م لاسرتهلاك الأكسرجي   –معدل ضربات القلب 

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

 

 (29جدول  

القياسي  القبلي والبعدي في بعض المتغيرات ات دلالة الفروق بي  متوسطات درج

 الف يولوجية 
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               للعينة قيد البحثللمجموعة الضابطة                                       

=  10) 

 1.76(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 وحدة المتغير م
 القياس

 بعدي قبلي
  بة 

 التح ن

قيمة 
 "ت"

 المح وبة

م تو  
 ع م ع م الدلالة

 دال 1.45 2.08 8.59 44.23 8.69 43.33 كجم نسبة الدهون  1

 دال 0.54 0.71 3.44 46.95 3.90 46.62 لتر نسبة الماء 2

 غير دال 2.43 3.37 3.97 55.53 4.01 57.40 كجم كتلة العضلات 3

4 

الحد الأق  ى 

لاستهلاك 

 الاكوجين

ملليلتر/ 

 كجم / ق
 دال 1.54 2.41 3.71 32.73 4.19 30.29

5 
معدل ضربات 

 قلبال
 10.53 85.40 11.35 85.10  ن/ ق

0.35 
 دال 0.54

 دال 1.66 3.66 299.81 990.00 325.28 955.00 اللتر السعة الحيوية 6
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 (6شكل  

القياسي  القبلي والبعديدلالة الفروق بي  متوسطات درجات   

للعينة قيد البحثجية للمجموعة الضابطة في بعض المتغيرات الف يولو    

 بين  6( وشكل رقم ) 29يتضح من نتائج جدول )
ً
( وجود فروق غير دالة إحصائيا

  كتلة متوسطي القياسين القبلي والبعدي في بعض المتغيرات الفسيولوجية ماعدا متغير 

راوحت للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة حيث ت العضلات(

: %0.35( ، وبنسب تحسن تراوحت قيمتها ما بين )2.43: 0.54قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

3.66%.) 

 (30جدول  

القياسي  القبلي والبعدي في بعض المتغيرات دلالة الفروق بي  متوسطات درجات 

 للعينة قيد البحث الف يولوجية للمجموعة التجريبية 

=  10) 

 المتغير م
 وحدة

 القياس

 بعدي ليقب
  بة 

 التح ن

قيمة 

 "ت"

 المح وبة

م تو  

 ع م ع م الدلالة

 دال 2.99 10.87 8.48 37.15 11.89 41.19 كجم نسبة الدهون  1

 دال 8.22 25.89 6.22 37.58 7.58 47.31 لتر نسبة الماء 2

3 
كتلة 

 العضلات
 كجم

 دال 6.06 12.52 3.88 66.16 4.01 58.80



- 136 - 

 

 1.76(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 7شكل   

 القياسي  القبلي والبعدي دلالة الفروق بي  متوسطات درجات 

 للعينة قيد البحثفي بعض المتغيرات الف يولوجية للمجموعة التجريبية 

 بين  7( وشكل رقم ) 30يتضح من نتائج جدول )
ً
( وجود فروق دالة إحصائيا

ة قيد البحث متوسطي القياسين القبلي والبعدي في بعض المتغيرات الفسيولوجية للعين

لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين 

 (.%46.80: %10.87( وبنسبة تحسن تراوحت قيمتها ما بين )11.87: 2.99)

 (31جدول  

4 

الحد الأق  ى 

لاك لاسته

 الاكوجين

ملليلتر/ 

 كجم / ق
31.10 6.13 38.57 6.55 46.80 9.45 

 دال

5 
معدل ضربات 

 القلب
 ن/ ق

 دال 5.40 12.25 9.17 80.80 10.59 90.70

6 
السعة 

 الحيوية
 اللتر

 دال 11.87 33.57 174.88 935.00 156.35 700.00
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بي  متوسطي درجات القياسي  البعديي  للمجموعتي  التجريبية دلالة الفروق 

 للعينة قيد البحث الف يولوجية  والضابطة في بعض المتغيرات

=  20) 

 2.10(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 المتغير م
 وحدة

 القياس

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

قيمة 

 "ت"

 ع م ع م المح وبة

 1.85 8.59 44.23 8.48 37.15 كجم نسبة الدهون  1

 4.17 3.44 46.95 6.22 37.58 لتر نسبة الماء 2

 6.06 3.97 55.53 3.88 66.16 كجم كتلة  العضلات 3

4 
الحد الأق  ى لاستهلاك 

 الاكوجين
 3.29 3.71 33.73 6.55 38.57 ملليلتر/كجم/ق

 1.04 10.53 85.40 9.17 80.80 ن/ ق  معدل ضربات القلب 5

 0.50 299.81 990.00 174.88 935.00 اللتر السعة الحيوية 6
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 ( 8شكل   

 بي  متوسطي درجات القياسي  البعديي دلالة الفروق 

 للعينة قيد البحثللمجموعتي  التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الف يولوجية 

 ( : 8( وشكل رقم ) 31يتضح من نتائج جدول )

 بين متوسطي درجات القياسين البعديين بين المجموعتين  -
ً
وجود فروق دالة إحصائيا

ابطة للعينة قيد البحث في بعض المتغيرات الفسيولوجية )نسبة الماء، نسبة التجريبية والض

العضلات، معدل ضربات القلب( لصالح المجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" 

 (.6.06: 3.29المحسوبة ما بين )

 بين متوسطي درجات القياسين البعديين بين  -
ً
وجود فروق غير دالة إحصائيا

يبية والضابطة للعينة قيد البحث في بعض المتغيرات الفسيولوجية المجموعتين التجر 

)نسبة الدهون، السعة الحيوية، الحد الأق  ى لاستهلاك الأكوجين( لصالح المجموعة 

 (.1.85: 0.50التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 الفرض الثالث:  4/1/3

  متوسررط القياسرري  القبلرري والبعرردي توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية برري          

للمجموعرررة الضرررابطة والتجريبيرررة فررري بعرررض المتغيررررات البيوكيميائيرررة     ررربة الررردهو  فررري 

   بة ال كر ( ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. –الدم 
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 (32جدول  

القياسي  القبلي والبعدي في بعض المتغيرات دلالة الفروق بي  متوسطات درجات 

 للعينة قيد البحث وكيميائية للمجموعة الضابطة البي

=  10) 

 المتغير م
 وحدة

 القياس

 بعدي قبلي
  بة 

 التح ن

قيمة 

 "ت"

 المح وبة

م تو  

 ع م ع م الدلالة

1 
الدهون ذات الكثافة 

 ldl المنخفضة
Mg/dl 113.46 29.85 117.43 1.80 3.50 1.80 دال 

2 
ذات الكثافة  الدهون 

 Hdlالعالية
Mg/dl 45.86 6.43 48.88 3.00 6.59 3.00 دال 

 دال Trigly Mg/dl 85.20 24.05 88.71 2.19 4.12 2.19 الثلاثية الدهون  3

 غير دال Cho  Mg/dl 92.73 51.24 94.80 1.73 2.23 1.73الكولسترول 4

5 
الدهون ذات الكثافة 

 ldl المنخفضة
Mg/dl 113.46 29.85 117.43 1.80 3.50 1.80 دال 

 دال Mg/dl 89.73 13.39 87.42 2.77 1.93 2.77 سكر الدم 6

 1.76(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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 ( 9شكل   

القياسي  القبلي والبعدي في بعض المتغيرات الفروق بي  متوسطات درجات دلالة 

 للعينة قيد البحثالبيوكيميائية للمجموعة الضابطة 

 بين متوسطي  9( وشكل )  32)  يتضح من نتائج جدول 
ً
( وجود فروق دالة إحصائيا

( Choالقياسين القبلي والبعدي في بعض المتغيرات البيوكيميائية فيما عدا )الكولسترول

للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة حيث تراوحت قيمة "ت" 

 (.%6.95: %1.93تها ما بين )( وبنسبة تحسن تراوحت قيم3: 1.73المحسوبة ما بين )

 (33جدول  

دلالة الفروق بي  متوسطات درجات القياسي  القبلي والبعدي في بعض المتغيرات 

 البيوكيميائية للمجموعة التجريبية للعينة قيد البحث 

=  10) 

 المتغير م
 وحدة

 القياس

 بعدي قبلي
  بة 

 التح ن

قيمة 

 "ت"

 المح وبة

م تو  

 ع م ع م الدلالة

1 

الدهون ذات 

 الكثافة المنخفضة

LDL 

Mg/dl 96.37 31.87 120.60 19.04 30.98 4.82 دال 

2 

ذات  الدهون 

الكثافة 

 HDLالعالية

Mg/dl 45.05 8.99 47.49 6.52 8.93 2.04 دال 
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 1.76(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 10شكل   

 دلالة الفروق بي  متوسطات درجات القياسي  القبلي والبعدي

لتجريبية للعينة قيد البحثفي بعض المتغيرات البيوكيميائية للمجموعة ا   

 بين  10( وشكل رقم )  33يتضح من نتائج جدول ) 
ً
( وجود فروق دالة إحصائيا

متوسطي القياسين القبلي والبعدي في بعض المتغيرات البيوكيميائية للعينة قيد البحث 

لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين 

 (.%50.75: %8.93( وبنسبة تحسن تراوحت قيمتها ما بين )8.03 :2.04)

 

 (34جدول  

3 
 الثلاثية الدهون 

Trigly 
Mg/dl 78.68 26.84 127.69 30.65 25.02 7.07 دال 

 دال CHO Mg/dl 171.84 44.88 199.21 27.74 50.75 3.51الكولسترول 4

 دال Mg/dl 71.29 8.99 67.39 8.33 12.51 8.03 سكر الدم 5
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بي  متوسطي درجات القياسي  البعديي  للمجموعتي  التجريبية دلالة الفروق 

 للعينة قيد البحث والضابطة في بعض المتغيرات البيوكيميائية 

=  20) 

 2.10(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ( 11شكل   

 بي  متوسطي درجات القياسي  البعديي  دلالة الفروق 

ة قيد للعينللمجموعتي  التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات البيوكيميائية 

 البحث

 ( :   11( وشكل ) 34يتضح من جدول )

 المتغير م
 وحدة

 القياس

 قيمة "ت" بطةالمجموعة الضا المجموعة التجريبية

 ع م ع م المح وبة

 LDL Mg/dl 37.55 3.01 33.63 2.83 3.00 الدهون ذات الكثافة المنخفضة 1

 HDL Mg/dl 120.60 19.04 117.43 30.98 0.28ذات الكثافة العالية الدهون  2

 Trigly Mg/dl 47.49 6.52 48.88 8.93 0.40 الثلاثية الدهون  3

 CHO Mg/dl 127.69 30.65 88.71 25.02 3.12الكولسترول 4

 Mg/dl 99.21 27.74 94.80 50.75 5.71 سكر الدم 5
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 بين متوسطي درجات القياسين البعديين بين المجموعتين التجريبية   -
ً
وجود فروق دالة إحصائيا

والضابطة للعينة قيد البحث في بعض المتغيرات البيوكيميائية )الدهون ذات الكثافة 

عة التجريبية حيث تراوحت قيمة ، السكر( لصالح المجمو  Choالمنخفضة ، الكولسترول

 (.5.71: 3"ت" المحسوبة ما بين )

 بين متوسطي درجات القياسين البعديين بين المجموعتين   -
ً
وجود فروق غير دالة إحصائيا

 التجريبية والضابطة للعينة قيد البحث في بعض المتغيرات البيوكيميائية )الدهون 

( لصالح المجموعة التجريبية حيث Triglة ، الدهون الثلاثي Hdlذات الكثافة العالية 

 ( .0.40(، )0.28بلغت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 تف ير ومناقشة النتائج : 4/2

       
ً
فيييي ضيييوء نتيييائج التحلييييل الإحصيييائي، وفيييي حيييدود القياسيييات المسيييتخدمة واسترشيييادا

 لأهيداف البحيث بالمراجع العلمية والدراسات السابقة سوف يتم تفسير مناقشة النتيائج تبعي
ً
ا

 وفروضه للوصول إلى الهدف الرئيس ي من هذه الدراسة على النحو التالي:  

 : تف ير ومناقشة نتائج الفرض الأول :4/2/1

توجرد فرروق ذات دلالرة إحصرائية بري  متوسرط القياسري  القبلري والذى ينص على " 

لقيراس البعرردي والبعردي للمجموعرة الضرابطة والتجريبيرة فرري الثقافرة الصرحية ولصرالح ا

 للمجموعة التجريبية "

 بييين متوسييطي القياسييين  (28  يتضييح ميين جييدول حيييث 
ً
وجييود فييروق غييير داليية إحصييائيا

القبليييييي والبعيييييدي فيييييي معظيييييم أبعييييياد الثقافييييية الصيييييحية فيميييييا عيييييدا )الثقافييييية البيئيييييية ، الثقافييييية 

الباحث  ، ويرجع القوامية ( للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة

أبعياد الثقافيية الصييحية فيمييا ذليك إلييى البييرامج التقليديية التييي تقييدم لهييؤلاء التلامييذ فييي معظييم 

 فهناك قصور من تلك البرامج التقليدية المقدمة . عدا )الثقافة البيئية ، الثقافة القوامية (

 بيين متوسيطي القياسيين القبليي ( 29كما يتضح من جدول )
ً
وجود فروق دالية إحصيائيا

البعيييييييدي فيييييييي الثقافييييييية الصيييييييحية للعينييييييية قييييييييد البحيييييييث لصيييييييالح القيييييييياس البعيييييييدي للمجموعييييييية و 

ارتفييييييا  نسييييييب التحسيييييين فييييييي جميييييييع متغيييييييرات الثقافييييييية  و بمقارنيييييية نسييييييب التحسيييييين التجريبييييييية

( لصييييييييييالح القييييييييييياس البعييييييييييدي للمجموعييييييييييية 89.04وبلغييييييييييت ) الصييييييييييحية للمجموعيييييييييية التجريبييييييييييية

 لثقافة الصحية كالتالي :التجريبية ، وكانت نسب التحسن لمحاور متغير ا
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 ( .  83.95  بة تح ن محور الثقافة الشخصية   

ويرجع ذليك الباحيث إليى البرنيامج الرياضي ي المقتيرق الميدعم بالرسيوم المتحركية حييث أدى 

البرنييييامج الييييى تقوييييية وتحسييييين الأداء الحركييييي للعضييييلات والأعصيييياب وزيييييادة التوافييييق والرشيييياقة 

ي وكييييذلك الرسييييوم المتحركيييية لمييييا لهييييا ميييين جانييييب التشييييويق والاتييييزان والتحمييييل الييييدوري التنفسيييي 

والإثييييييارة وجييييييذب الانتبيييييياه والتييييييي زادت ميييييين قييييييدرة التلاميييييييذ علييييييى تنفيييييييذ السييييييلوكيات الصييييييحية 

الخاصة بكل بعد في هذا المحور بشكل افضل ومستقل وذلك نظرا لمناسيبة محتيوى البرنيامج 

مميييا أدى إليييى تزوييييد التلامييييذ بالمهيييارات المقتيييرق وتنيييو  المهيييارات والتمرينيييات والرسيييوم المتحركييية 

 اللازمة لتنفيذ هذه السلوكيات الصحية بشكل افضل .

ناصررررررر ("93م()2010" )محمررررررد سرررررريف الإسررررررلام و " وهييييييذا يتفييييييق مييييييع دراسيييييية كييييييلا ميييييين 

احمررررررد محمرررررررد و" (74م( 2004( "عبيرررررررر قنبررررررر"  112 م(2005")ال ررررررويف  وعصررررررام عزمرررررري

فييي ان البرنييامج الرياضييي ي لييه تيييأثير ( 130م(  1993(،و "بيررردر"  14 م(2002") وعاصررم صررابر

. 
ً
        إيجابي على تحسين الثقافة الصحية الشخصية لدى المعاقين عقليا

 (.87.84  بة تح ن محور الثقافة الغذائية   –   

وييييييرى الباحيييييث ان البرنيييييامج الرياضييييي ي المقتيييييرق الميييييدعم بالرسيييييوم المتحركييييية كيييييان ليييييه تيييييأثير 

ب وتحسييييين الثقافيييية الصييييحية الغذائييييية ميييين خييييلال التعييييرف علييييى إيجييييابي وفعييييال علييييى اكتسييييا

السيييييلوكيات الصيييييحية الغذائييييييية مييييين خييييييلال الرسيييييوم المتحركيييييية الداعمييييية للبرنييييييامج التيييييي نمييييييت 

الخيييال وتقمييص الشخصيييات ميين خييلال الأداء العملييي فييي الملعييب وكييان ذلييك متمييثلا فييي عسييل 

دام الأدوات الخاصيييية ، ادأب اليييييدين ، عييييدم تنيييياول الطعييييام قبييييل ممارسيييية الرياضيييية ، اسييييتخ

 الطعام ،،،

"عبيررر  (93م()2010" )محمررد سرريف الإسررلام يشييير و " وهييذا يتفييق مييع دراسيية كييلا ميين 

في ان البرنامج الرياض ي له تأثير إيجابي على  (130م(  1993(،و "بيدر"  74م( 2004قنبر"  

. 
ً
        تحسين الثقافة الصحية الشخصية لدى المعاقين عقليا

 ( .  95.92تح ن محور الثقافة البيئية    بة  

ويييرجح الباحيييث هيييذا التحسييين إليييى البرنيييامج الرياضييي ي المقتيييرق الميييدعم بالرسيييوم المتحركييية 

وميييييا يحتوييييييه مييييين ممارسيييييات تحيييييث عليييييى المحافظييييية عليييييى البيئييييية سيييييواء الداخليييييية بالمدرسييييية او 
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وضيييييع القمامييييية فيييييي الخارجيييييية كيييييالمنزل والمجتميييييع المحييييييل والمحافظييييية عليييييى الممتلكيييييات العامييييية و 

 اماكنها وعدم الإسراف في استخدام المياه .....

محمررررد و "   (93م()2010" )محمررررد سرررريف الإسررررلام " وهيييذا يتفييييق ميييع دراسيييية كييييلا مييين 

( 124م(  1988(،و "شررارك "  56م( 2009"سررمر عبدالحميررد "   (97م( )2004" )م ررعود

 .في ان البرنامج الرياض ي له تأثير إيجابي على تحسين الثقا
ً
  فة البيئية لدى المعاقين عقليا

( بأنييه يييزداد شييعور الفييرد بييالأمن والتقييدير الاجتميياعي 24()1976)احمررد عررزت "ويشييير" 

كميا يييزداد اعتنياءهُ بنفسييه حييين ينتميي إلييى جماعيية قويية يييتقمص بخصيييتها ويوحيد نفسييه بهييا 

 كالأسرة أو المدرسة أو النادي.   

   ( .98.41   بة تح ن محور الثقافة الرياضية  -

ويفسر هذا التحسن الباحث بأنيه مين خيلال البرنيامج الرياضي ي المقتيرق الميدعم بالرسيوم 

المتحركييية ومييين خيييلال مشييياهدة الجيييزء الخيييا  بالرسيييوم المتحركييية وتنفييييذ الجيييزء العمليييي وميييا 

فييه ميين مهيارات متسلسييلة ميين السيهل إلييى الصييعب ومين البسيييل إلييى المركيب أدت إلييى تحسيين 

صيييية بالثقافيييية الرياضييييية ميييين تغيييييير للملابييييس وحمييييل واسييييتخدام الأدوات وعييييدم المهييييارات الخا

 الخوف والتعاون والمشاركة والقيادة .

ناصرررر ال رررويف  ( و"95()2013" )محمرررد عبررردالعظيم"وهيييذا يتفيييق ميييع دراسييية كيييلا مييين 

و"احمرد محمرد وعاصرم صرابر  (،74م( 2004"عبير قنبرر"  (112م( )2005")وعصام عزمي

فيييييي ان البرنيييييامج الرياضييييي ي ليييييه تيييييأثير إيجيييييابي عليييييى تحسيييييين الثقافييييية الصييييييحية ( 14م(  2002" 

. 
ً
  الرياضية لدى المعاقين عقليا

م( إن الثقافية الرياضية تيؤدي دورا بيارزا فيي حيياة الأميم 1990() غ را  صرادقويؤكد ) 

والشعوب ، لما يتميز بهيا الفيرد مين نشياط فسييولوجي يبعيده عين الكثيير مين الأميراض كميا أعهيا 

عيد مكملية لتربيية الشيياملة وميا تعكسيه آثارهييا عليى تليك المجتمعييات ، كميا أن الفيرد والمجتمييع ت

وآثييارهم الاجتماعييية لا تييأتي ميين فيييراغ وإنمييا أتييت ميين خيييلال ربييل ماضيييهم المتمثييل بحضيييارتهم 

القديميييييية ومسييييييتقبلهم وأدراك معنييييييى الرياضيييييية ومييييييرده علييييييى ممارسييييييتهم اليومييييييية ميييييين فعاليييييييات 

نيية وترويحيية والتيي مين خلالهيا يمكين معرفية اليوعي الحقيقيي اليذي يرتكيز وأنشطة رياضية بد

 (55:81عليها الفرد والمجتمع ومن ثم  الوصول إلى ثقافة رياضية شاملة.)

 .   (87.69  بة تح ن محور الثقافة الوقائية   - 
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ويييرى الباحييث ان التحسيين فييي محييور الثقافيية الوقائييية يييرتبل بصييورة وطيييدة بالبرنييامج 

لرياضييي ي المقتيييرق والميييدعم بالرسيييوم المتحركييية وميييا قدميييه البرنيييامج مييين مهيييارات وخبيييرات سيييواء ا

بالمشيياهدة ميين خييلال الجييزء الخييا  بالرسييوم المتحركيية او الجييزى العملييي بالملعييب وذلييك مييين 

خلال كيفية التعامل مع اشارات المرور والصيعود والنيزول مين البيا  وعيدم العبيث بالمصيادر 

 وطرق العناية بالفم والأسنان . التيار الكهربائي

ناصرررررر "( 93  م(2010" )محمرررررد سررررريف الإسرررررلام و " وهيييييذا يتفيييييق ميييييع دراسييييية كيييييلا مييييين 

فييييييييي ان البرنييييييييامج  (74م( 2004("عبيررررررررر قنبررررررررر"  113  م(2005")ال ررررررررويف  وعصررررررررام عزمرررررررري

. 
ً
        الرياض ي له تأثير إيجابي على تحسين الثقافة الوقائية لدى المعاقين عقليا

    ( .97.65محور الثقافة القوامية    -    

ويرجح ذلك الباحث إليى ان البرنيامج الرياضي ي الميدعم بالرسيوم المتحركية كيان ليه تيأثير إيجيابي 

فيييي محيييور الثقافييية القواميييية وذليييك مييين خيييلال المحتيييوى المقيييدم وميييا يشيييمله عليييى مهيييارات تحيييث عليييى 

والجليوس الصيحيح اميام جهياز طرق الجلوس الصحيحة داخيل الفصيل وبالسييارة وحميل الحقيبية 

 الحاسوب لمشاهدة الرسوم المتحركة .

فييييي ان البرنييييامج الرياضيييي ي لييييه تييييأثير  (74م( 2004"عبيررررر قنبررررر"  وهييييذا يتفييييق مييييع دراسيييية 

. 
ً
                                    إيجابي على تحسين الثقافة القوامية لدى المعاقين عقليا

فييييي متغيييير الثقافييية الصييييحية إليييى الجيييزء الخييييا  ويرجيييع الباحيييث ارتفييييا  نسيييب التحسييين 

بالرسوم المتحركة الداعم للبرنامج الرياض ي ، وإلى مناسبة المحتوى المقدم إلى هذه الفئة من 

 التلاميذ .

 بييييييين متوسييييييطي درجييييييات 28يتضييييييح ميييييين نتييييييائج جييييييدول )و 
ً
( وجييييييود فييييييروق داليييييية إحصييييييائيا

للعينيييية قيييييد البحييييث فييييي الثقافيييية القياسييييين البعييييديين بييييين المجمييييوعتين التجريبييييية والضييييابطة 

 . الصحية لصالح المجموعة التجريبية

ذلييييك إلييييى أن البرنييييامج الرياضيييي ي المييييدعم بالرسييييوم المتحركيييية كييييان لييييه أثيييير  ويرجييييع الباحييييث

 إيجابي أكثر من البرامج التقليدية في متغير الثقافة الصحية المقدمة لهذه الفئة .

التييييي اسييييتخدمت الأنشييييطة الحركييييية فييييي  ويعييييزو الباحييييث النتيجيييية إلييييى أن عينيييية الدراسيييية

شكل قصيص حركيية فيي صيورة الرسيوم المتحركية قيد حققيت نسيبه تقيدم فيي اكتسياب تلامييذ 

مدارس التربية الفكرية الثقافة الصحية  قيد البحث بالمقارنة بالقياس القبلي ، وهذا التغيير 



- 147 - 

 

ة للموقيييييف  أدت إليييييى يرجيييييع إليييييى أن الأنشيييييطة الحركيييييية المتمثلييييية فيييييي الرسيييييوم المتحركييييية الملازمييييي

اكتساب الثقافة الصحية عند التلاميذ وتثبيتها بشكل جيد من خلال ربل الحركة التمثيلية 

بالثقافيية التييي اكتسييبها ، وهييذا مييا أكدتييه الدراسيية الحالييية فييي اكتسيياب تلاميييذ مييدارس التربييية 

القيدرة عليي  الفكرية الثقافة الصيحية قييد البحيث عليى أهميية الرسيوم المتحركية لميا ليد ها مين

 جذب الانتباه والتشويق وإثارة الخيال لذا يمكنها أن تكون عنصرا فعالا في النمو.

اميررة " ( و93 م(2010" )محمد سيف الإسرلام ويتفق ذلك مع ما اشار اليه كلا من " 

( اليييى ان اسيييتخدام الحاسيييب الآليييي 61) م(1999(" سررروزا  احمرررد "  23  م(2008" )خطررراب

باسيييتخدام الصيييوت والصيييورة والحركييية والأليييوان والمرونييية فيييي العيييرض وتنيييو  اسيييلوب العيييرض 

واسيييتخدام التغذيييية الراجعييية بجانيييب البرنيييامج القيييوى المعييييد جييييدا ليييه تيييأثير فعيييال فيييي اكسيييياب 

 الثقافة الصحية ، وبذلك يكون تحقق الفرض الأول.

 مناقشة نتائج الفرض الثا ي: 4/2/2 

صرررررائية بررررري  متوسرررررط القياسررررري  القبلررررري توجرررررد فرررررروق ذات دلالرررررة إحواليييييذى يييييينص عليييييى " 

والبعرردي للمجموعررة الضررابطة والتجريبيررة فرري بعررض المتغيرررات الف رريولوجية   ال ررعة الحيويررة 

تركيررررب الج ررررم ( ولصررررالح  –الحررررد الأقصرررر م لاسررررتهلاك الأكسررررجي   –معرررردل ضررررربات القلررررب  –

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

 بيين متوسيطي القياسيين القبليي وجود فيروق غيير دالي (29  يتضح من جدول 
ً
ة إحصيائيا

للعينييييية قييييييد    كتلرررررة العضرررررلات(والبعيييييدي فيييييي بعيييييض المتغييييييرات الفسييييييولوجية ماعيييييدا متغيييييير 

وجييود  ( ا29، كمييا يتضييح ميين جييدول ) البحييث لصييالح القييياس البعييدي للمجموعيية الضييابطة

 بييييييييييين متوسييييييييييطي القياسييييييييييين القبلييييييييييي والبعييييييييييدي فييييييييييي بعييييييييييض المتغييييييييييير 
ً
ات فييييييييييروق داليييييييييية إحصييييييييييائيا

و بمقارنييية الفسييييولوجية للعينييية قييييد البحيييث لصيييالح القيييياس البعيييدي للمجموعييية التجريبيييية 

ارتفييا  نسييب التحسيين فييي جميييع المتغيييرات الفسيييولوجية للعينيية قيييد البحييث  نسييب التحسيين

 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية وقد بلغت نسب التحسن على النحو التالي:

 (  %14.73معدل ضربات القلب ) -(                           %21.2)السعة الحيوية  -

 (.%29.2تركيب الجسم ) -(       %28.03الحد الأق  ى لاستهلاك الأكوجين ) -

ويرجع الباحث نسب التحسن الموضحة بالمتغيرات الفسيولوجية للمجموعة التجريبية 

تييم اختيارهيا وتنفيييذه وفيق أسييس  إليى البرنيامج الرياضيي ي المقتيرق والمعييد مين قبييل الباحيث اليذى
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علمية ومنسجية مقننة ومناسبة لفئة التلاميذ المعاقين عقلييا واليذي سياهم فيي تنمييه وتطيوير 

المتغييييرات الفسييييولوجية ويتضيييح ذليييك مييين فيييروق نسيييب التحسييين فيييي القياسيييات البعديييية عييين 

المقتييييرق أن  القبلييييية لهييييذه المتغيييييرات حيييييث اسييييتهدف الباحييييث عنييييد اختييييياره للبرنييييامج الرياضيييي ي

تتضيييمن مجموعييية متنوعييية مييين التمرينيييات والتيييي مييين شيييأعها التيييأثير الإيجيييابي لتحسيييين الأجهيييزة 

الفسيييييييولوجية للتلاميييييييذ ورفييييييع كفاءتهييييييا وخاصيييييية تمرينييييييات التحمييييييل الييييييدوري التنفسيييييي ي والتييييييي 

أسييييييهمت مييييييع بيييييياقي التمرينييييييات جميعهييييييا فييييييي تنمييييييية وتحسييييييين مسييييييتوي الكفيييييياءة الفسيييييييولوجية 

 للتلاميذ. 

 من جدول )ويتض
ً
 (30ح ايضا

 بين متوسطي درجات القياسين البعديين بين المجموعتين  -
ً
وجود فروق دالة إحصائيا

التجريبية والضابطة للعينة قيد البحث في بعض المتغيرات الفسيولوجية )نسبة الماء، نسبة 

 العضلات، معدل ضربات القلب( لصالح المجموعة التجريبية.

ن البرنامج الرياض ي المقترق لم يكن كافي لإحداث التغير ويعزى ذلك الباحث إلى زم

 المطلوب .

 بين متوسطي درجات القياسين البعديين بين  -
ً
وجود فروق غير دالة إحصائيا

المجموعتين التجريبية والضابطة للعينة قيد البحث في بعض المتغيرات الفسيولوجية 

ك الأكوجين( لصالح المجموعة )نسبة الدهون، السعة الحيوية، الحد الأق  ى لاستهلا

 التجريبية.

ويرجيييع ذلييييك الباحييييث إلييييى ان البرنييييامج الرياضيييي ي المقتييييرق المقييييدم لتلاميييييذ مييييدارس التربييييية 

الفكرييية ومييا تضييمنه ميين محتييوى مناسييب لهييذه الفئيية ميين التلاميييذ المعيياقين عقليييا والمعييد ميين 

 التقليدي . قبل الباحث كان له أثر إيجابي على هذه الفئة اكثر من البرنامج

عليييى أن التيييدريب ( 119م( Yagit& Toncel 1998 "ياجيرررت وتونكرررل"  حييييث يشيييير

الرياض ي المنتظم يحدث تأثيرات فسيولوجية مختلفة تشمل أجهيزه الجسيم وكلميا كانيت هيذه 

 التغيرات إيجابيه كلما كان الأداء الرياض ي أفضل. 

، "وكررورداك  )مGOForth1995(و خرررين"  ثجوفررور ويتفييق ذلييك مييع مييا أشييار إليييه "

( و"محمررد عررلاوي" 73م(  1996م(، و"عبررد الفتررا) خضررر"  Kurdak    1996 و خررو "

إليييييييييي أن التحسييييييييين اليييييييييذي يحيييييييييدث للمتغييييييييييرات  (92  م(2000و"أبرررررررررو العرررررررررلا عبرررررررررد الفترررررررررا)"  
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الفسييولوجية إنميا يرجييع إليي نوعيية حمييل التيدريب المسيتخدم وفييق الاتجاهيات الفسيييولوجية 

 ( 139: 92( )167: 73( )26: 127لمستخدمة. )وكذلك طرق التدريب ا

فبالنسيييييييبة لمتغيييييييير السيييييييعة الحيويييييييية فنجيييييييد أنيييييييه تحسييييييين بشيييييييكل إيجيييييييابي كبيييييييير للتلامييييييييذ 

بالمجموعة التجريبية ويرجع الباحيث هيذه النتيجية إليى تطبييق تمرينيات البرنيامج المقتيرق حييث 

را لأن عينييه البحيث لييم أن العميل الهييوائي يعتميد علييى كفياءة الجهييازين اليدوري والتنفسيي ي ونظي

يسبق لها الاشتراك في أي نشاط رياض ي فقد تكيون ممارسية برنيامج التمرينيات المقتيرق بشيكل 

 فييي تحسيين كفيياءة عمييل كييل ميين الجهييازين الييدوري والتنفسيي ي، وكمييا أنييه قييد 
ً
 سييببا

ً
مقيينن علميييا

يييث يرجييع تحسيين السييعة الحيوييية إلييى تحسيين حاليية الرئيية نتيجيية زيييادة قييوة عضييلات الزفييير ح

يتضييييمن البرنيييييامج المقتييييرق تميييييارين متنوعيييية والتيييييي تحتيييياج إليييييى التيييينفس بشيييييكل أعمييييق وبصيييييوره 

 منتظمة، حيث أنه وبعد فترة من التدريب يحدث تكيف للجسم مع المجهود.

( أنيييه يسيييتدل عليييى تحسييين الجهييياز 8) م(1997( و"أبرررو العرررلا عبررردالفتا)"  حييييث يشيييير

تحسين بالتيدريب المنيتظم كنتيجية لزييادة قيوة التنفس ي بتحسين نسيبة السيعة الحيويية والتيي ت

عضلات التنفس عموما وقوة عضلات الحجاب الحاجز خاصة وعضلات بين الضلو  وتيؤدى 

زيييادة قييوة عضييلات التيينفس لزيييادة اتسييا  القفييص الصييدري أثنيياء الشييهيق وبالتييالي انخفيياض 

ن قييدرتها علييى الضييغل داخلييه ممييا يييؤدى لسييرعة تييدفق الييدم ميين الأوردة للقلييب فيزيييد هييذا ميي

الانقبيييياض بالإضيييييافة إليييييى تيييييأثير عمليييييية التكييييييف التييييي تحيييييدث كنتيجييييية للمشييييياركة المنتظمييييية فيييييي 

 تمرينات النشاط الهوائي.

( و"دعرررراء عبررررد العظرررريم " 81م( 2000"غررررادة أنرررريا "   دراسررررة وهيييو مييييا تؤكييييده نتييييائج

زييييييادة  حييييييث أظهيييييرت نتيييييائجهم إليييييى أن التيييييدريب الرياضييييي ي المنيييييتظم ييييييؤدى إليييييى(، 43م( 2003 

 السعة الحيوية.

 قيييد تحسييين بشيييكل إيجيييابي ليييدى 
ً
أميييا عييين متغيييير معيييدل ضيييربات القليييب فنجيييد أنيييه أيضيييا

المجموعة التجريبية ويرجع الباحث الانخفاض في ضربات القلب إلى تطبيق تمرينات البرنامج 

 المقترق بشكل عام وإلى تمرينات التحمل الدوري التنفس ي بشكل خا .

(، و"سررلمي نصررار" و" ذكرري 29م(  2000بهرراء الرردين سررلامه"  ويشييير فييي هييذا الصييدد "

لا يعييييييود  ضييييييربات القلييييييبعنييييييدما ينتمييييييي التييييييدريب فييييييإن معييييييدل  أنييييييه( 55م(  1982درويرررررر " 

 ويسييييتغرق ذلييييك بعييييض الوقييييت حتييييى 
ً
 رويييييدا

ً
مباشييييرة إلييييى الحاليييية الطبيعييييية ولكنييييه يعييييود رويييييدا

لكيي يعيود إليى حالتيه الطبيعيية يصيل إليى معدليه أثنياء الراحية، والوقيت اليذي يسيتغرقه القليب 
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 فييييي 
ً
 مييييؤثرا

ً
يسييييمى استشييييفاء معييييدل القلييييب، ونظييييرا لأن طييييول أو قصيييير تلييييك الفتييييرة يعتبيييير عيييياملا

الحكيييييم عليييييى حالييييية القليييييب فيييييإن هيييييذا المقيييييياس يسيييييتخدم كمؤشييييير عليييييى لياقييييية الجهييييياز اليييييدوري 

  (129: 55( )53 -52: 29التنفس ي. )

( 128 مRichard Rost ( "1987 )" "ريتشرارد روسرت"وهو ما يتفق مع نتيائج دراسيات 

( علييييييى أن التييييييدريب الرياضيييييي ي يييييييؤدى علييييييى تحسيييييين عمييييييل 129)م( Sharky  1988و"شرررررراركي "

القلب وينتج عن ذلك انخفاض معدل ضربات القلب أثناء فتره الاستشفاء بعد المجهود مما 

فتييرة يييؤدى إلييى سييرعة العييودة للحاليية الطبيعييية وكييذلك انخفيياض معييدل ضييربات القلييب أثنيياء 

 الراحة.

 ميييييع 
ً
( "فررررراروق عبرررررد الوهررررراب" 47م(  1994"بهررررراء الررررردين سرررررلامه"  كميييييا يتفيييييق أيضيييييا

مييييييين أن ممارسيييييييه النشييييييياط الرياضييييييي ي المنيييييييتظم ييييييييؤدى إليييييييي انخفييييييياض معيييييييدل (، 82م(  1998 

ضيربات القليب أثنيياء الراحية وزيييادة قيدرة القليب علييى دفيع المزيييد مين اليدم  فييي الدقيقية وذلييك  

حيث يزييد تيأثير فعيل العصيب الحيائر عليي  نشياط العصبي السمبثاوي، نتيجة سيطرة الجهاز 

العقييييييدة الجيييييييب أذينيييييييه المسييييييئولة عيييييين تنظيييييييم ضييييييربات القلييييييب، وتقييييييل سييييييرعه النييييييبض لييييييدى 

الرياضيين عموما عين غيير الرياضييين أثنياء الراحية حييث يصيل متوسيل النيبض ليدى الرجيال 

 ( 163: 82( )276: 27.)قيقةنبضه في الد60نبضه في الدقيقة وفي السيدات  55إلى 

كمييييا أن متغييييير الحييييد الأق يييي ى لاسييييتهلاك الأكوييييجين قييييد تحسيييين بشييييكل إيجييييابي ويرجييييع 

الباحيييث هيييذه النتيجييية إليييى تطبييييق تمرينيييات البرنيييامج المقتيييرق التيييي أسيييهمت فيييي تحسييين التهويييية 

الرئويييييية واللياقييييية البدنيييييية بعناصيييييرها المختلفييييية وخاصييييية عنصيييييري التحميييييل اليييييدوري التنفسييييي ي 

 تحمل العضلي.وال

ميييييين أنييييييه كلمييييييا ارتفييييييع مسييييييتوى م( 1999"ب طويسرررررر م أحمررررررد"  وهييييييذا يتفييييييق مييييييع ذكييييييره 

 لبنييياء شيييعيرات دمويييية 
ً
التحميييل أي الاسيييتمرارية فيييي الأداء بيييدون تعيييب كيييان ذليييك مؤشيييرا جييييدا

جديييييدة حيييييث تعمييييل علييييى توصيييييل نسييييبة أكبيييير ميييين الييييدم المؤكسييييد والمييييواد الغذائييييية للألييييياف 

احه السيييطح  المعيييرض لتبيييادل الغيييازات مميييا يضيييمن وصيييول المزييييد العضيييلية وبيييذلك تيييزداد مسييي

 (275: 26من الأكوجين للعضلات وبذلك يتحسن الحد الأق  ى لاستهلاك الأكوجين. )

 مييييين
ً
(، 12م(  2008"أحمرررررد عبرررررد المرررررولى "   كميييييا يتفيييييق ذليييييك ميييييع نتيييييائج دراسيييييات كيييييلا

تمرينييييات يييييؤدى إلييييى (  حيييييث أظهييييرت نتييييائجهم أن برنييييامج ال22) م(2009و"أمررررل ال ررررعيد "  

 تحسن في الحد الأق  ى لاستهلاك الأكوجين. 
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 ويرجييييع ذلييييك الباحييييث إلييييى الجييييزء 
ً
أمييييا بالنسييييبة لمتغييييير تركيييييب الجسييييم فنجييييد انييييه تحسيييين ايضييييا

العملييييي للبرنييييامج ومييييا يحتويييييه ميييين ممارسيييية النشيييياط الرياضيييي ي ممييييا يييييؤثر علييييى تركيييييب الجسييييم )نسييييبة 

 العضلات( . –الماء  –الدهون 

 ميييين "ويتفييييق مييييع ذ
ً
م( 2007")سررررها عبررررد الله(، "51م()2013")سررررارة أبررررو الليررررللييييك كييييلا

( حييييث أشيييارت نتيييائجهم إليييى أن ممارسييية الأنشيييطة البدنيييية 41م()2014")خليرررل ربيرررع(، "60)

بانتظييييام وشييييدة متوسييييطة يييييؤدى إلييييى تحسيييين متغيييييرات التركيييييب الجسييييمي، وهييييذا يتفييييق مييييع مييييا 

( أن ممارسيية 117م()1997")هررزاع محمررد" (،8م()2003")أبررو العررلا عبررد الفتررا)أشييار إليييه "

 النشاط البدني يحاف  على الكتلة العضلية للجسم ويخفض من كتلة الشحوم.

 نقييلا عيين (24  (م2000"إيهرراب صرربري "   وتتفييق نتييائج هييذه الدراسيية إلييى مييا أشييار إليييه

ام إليى أن الانتظي Pirece et atو"بيريرك و خررين"  Tanaka Hirofumi"تاناكرا هيروفيومراي" 

فييي التييدريب ييييؤدى إلييى تحسيين فيييي وظييائف وأجهييزة الجسيييم وهييذا ييينعكس عليييى قييدرات اللاعيييب 

 (110: 24) الفسيولوجية.

 مييين "
ً
(، و"مجررردي 80م( 2000غرررادة أنررريا "  وتتفيييق هيييذه النتيييائج ميييع ميييا توصيييل إلييييه كيييلا

(، و"مصررررررررررررررطفي  ح رررررررررررررري " 104م( 2004(، و"مررررررررررررررراد عبررررررررررررررد النبرررررررررررررري"  87م( 2002وكررررررررررررروك"  

 فيييييييي السيييييييعة 62)م(2011و"سررررررريد شررررررربيب"  (، 108م( 2015 
ً
( حييييييييث أظهيييييييرت نتيييييييائجهم تحسييييييينا

الحيويييية ومعيييدل ضيييربات القليييب ، والحيييد الأق ييي ى لاسيييتهلاك الأكويييجين، وتركييييب الجسيييم ، ليييدى 

 أفراد المجموعة التجريبية التي طبقت البرنامج المقترق .

ها فإنييييه ومييين خيييلال عيييرض الباحييييث لنتيييائج المتغييييرات الفسيييييولوجية وتفسييييرها ومناقشيييت

يعزى الباحث هذا التحسن الذى حدث فيي هيذه المتغييرات الفسييولوجية إليى فاعليية البرنيامج 

الرياضيييي ي المييييدعم بالرسييييوم المتحركيييية ومناسييييبة التييييدريبات لعينيييية البحييييث ميييين تلاميييييذ مييييدارس 

التربيييييية الفكريييييية وميييييا روعيييييي اثنييييياء تنفييييييذ التيييييدريبات مييييين الانتقيييييال مييييين السيييييهل للصيييييعب ومييييين 

وم بجانيييب انتظيييام عينييية البحيييث فيييي البرنيييامج الرياضييي ي المقتيييرق، واليييذى كيييان ليييه الشيييمول للعمييي

الدور الأكبر والفعال في تحسن المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث ، وبذلك يتحقق الفيرض 

 الثاني.

 : مناقشة نتائج الفرض الثالث4/2/3
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قبلري توجرد فرروق ذات دلالرة إحصرائية بري  متوسرط القياسري  الوالذى ينص على " 

والبعررررردي للمجموعرررررة الضرررررابطة والتجريبيرررررة فررررري بعرررررض المتغيررررررات البيوكيميائيرررررة     ررررربة 

."  ررررربة ال ررررركر ( ولصرررررالح القيررررراس البعررررردي للمجموعرررررة التجريبيرررررة –الررررردهو  فررررري الررررردم 

  

 بيييييين متوسيييييطي القياسيييييين القبليييييي 32يتضييييح مييييين نتيييييائج جيييييدول )
ً
( وجيييييود فيييييروق دالييييية إحصيييييائيا

وكيميائيييية للعينييية قييييد البحيييث لصيييالح القيييياس البعيييدي للمجموعييية والبعيييدي فيييي بعيييض المتغييييرات البي

( وبنسييبة تحسيين تراوحييت قيمتهييا 8.03: 2.04التجريبييية حيييث تراوحييت قيميية "ت" المحسييوبة مييا بييين )

 (.%50.75: %8.93ما بين )

ويعزي الباحث نسب التحسن الموضحة بالمتغيرات البيوكيميائية للمجموعة التجريبية 

نييييامج الرياضييييي ي المقتييييرق والمييييدعم بالرسييييوم المتحركييييية والمعييييد ميييين قبييييل الباحيييييث إلييييى فاعلييييية البر 

والييييييذى سيييييياهم فييييييي تنمييييييية وتطييييييوير المتغيييييييرات البيوكيميائييييييية ويتضييييييح ذلييييييك ميييييين فييييييروق نسييييييب 

 التحسن في القياسات البعدية عن القبلية لهذه المتغيرات البيوكيميائية للعينة التجريبية. 

عينيييييية البحييييييث وكييييييذلك القييييييدرات البدنييييييية وتييييييم حيييييييث تييييييم مراعيييييياة الخصييييييائص السيييييينية ل

تصييميم البرنييامج المقتييرق بمييا يتناسيييب مييع ذلييك حيييث تضيييمن البرنييامج تييدريبات بدنييية تدرجييية 

 من السهل للصعب ومن العموم للشمول. 

حيييييث لاحيييي  الباحييييث أن المتغيييييرات البيوكيميائييييية قيييييد البحييييث قييييد حييييدث لهييييا تحسيييين 

 لصيييالح القيييياس البعيييدي عييين إيجيييابي ملحيييوظ فيييي المجموعييية التجريبيييية و 
ً
بشيييكل دال إحصيييائيا

القيييياس القبليييي ويعيييزى الباحيييث ذليييك إليييى فاعليييية البرنيييامج الرياضييي ي المقتيييرق والميييدعم بالرسيييوم 

 المتحركة. 

( وجود فروق دالة إحصيائية بيين متوسيطات درجيات القياسيات 33ويتضح من جدول )

 ث. القبلية والبعدية في المتغيرات البيوكيميائية قيد البح
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 حيث أظهرت النتائج ما يلى: 

وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائية بيييين متوسيييطات درجيييات القياسيييات القبليييية والبعديييية لأفيييراد    -

الرررردهو  ذات بعييييض المتغيييييرات البيوكيميائييييية )عينيييية البحييييث لصييييالح القييييياس البعييييدي 

( لصيييييالح المجموعييييية التجريبيييييية حييييييث كانيييييت قيمييييية "ت" المحسيييييوبة الكثافرررررة المنخفضرررررة

(3.00) . 

والتيييي ( 109) م(2007"   محمرررد أبرررو شررروارب وتتفيييق هيييذه النتيجييية ميييع نتيييائج دراسييية "

أظهيييييرت نسيييييب التحسييييين فيييييي البروتينيييييات الدهنيييييية منخفضييييية الكثافييييية، وأن ممارسييييية النشييييياط 

 .LDLالبدني يخفض مستويات البروتين الدهني الضار منخفض الكثافة 

بييييين متوسييييطات درجيييييات  ( وجييييود فييييروق داليييية إحصيييييائية38ويتضييييح ايضييييا ميييين جيييييدول )

بعييييض المتغيييييرات القياسييييات القبلييييية والبعدييييية لأفييييراد عينيييية البحييييث لصييييالح القييييياس البعييييدي 

( لصييييييييالح المجموعيييييييية التجريبييييييييية حيييييييييث كانييييييييت قيميييييييية "ت" Choالكول ررررررررترولالبيوكيميائييييييييية )

 .(3.12المحسوبة )

رول والتيييدريب إنييه توجيييد علاقيية إيجابييية بيييين الكوليسييت م(1999") بهرراء الررردين سررلامة ويييذكر "

البييييدني المنييييتظم حيييييث يعمييييل علييييى تحسيييين النسييييبة الخاصيييية بكييييل ميييين الليبييييوبروتين عييييالي وميييينخفض 

 (419: 28الكثافة. )

م( ان التييييييييييدريبات الهوائيييييييييية تزيييييييييييد ميييييييييين نسييييييييييبة 2009)"هررررررررررزاع محمررررررررررد هررررررررررزاع" ويؤكيييييييييد 

لا شريطة الاستمرار في النشاط البدني لمدة  %10-5بنسبة تتراوق  HDLالكولسترول الحميد 

 (91: 117دقيقة.)20تقل عن 

على ان التدريب البدني المنتظم والتيدريب البيدني  (2008)بهاء الدين سلامة " ويؤكد "

 فييي تحسيين نسييبة مسييتوى دهييون 
ً
مرتفييع الشييدة وميينخفض الشييدة يييؤثر كييل منهييا تييأثيرا إيجابيييا

وارتفيع  الدم حيث انخفض كل من الكوليسترول الكلى والمنخفض الكثافة والتراى جليسيريد

 (247: 31الكوليسترول عالي الكثافة.)

 من 
ً
إليى  م(2014)احمد نصر الدين سريد"" ،م(2008)" بهاء الدين سلامة "ويشير كلا

ان التدريب الجيد يؤدى الى انخفاض مستويات تركيز الكوليسترول في الدم، وانه كلما زادت 

 (182: 27()278: 50التدريبات أدى الى نقص معدل الدهون بالدم.)
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سررارة (، دراسيية "86م()2007")سررها ال ررملاو  وتتفييق نتييائج هييذه الدراسيية مييع دراسيية "

( واللييذين أظهييروا نسييب تحسيين فييي الكوليسييترول، وأنييه توجييد علاقيية 76م()2013")أبررو الليررل

إيجابيييييييية بيييييييين الانتظيييييييام فيييييييي أداء التمرينيييييييات والكوليسيييييييترول، حييييييييث أن التمرينيييييييات تيييييييؤدى إليييييييى 

 .التحسن في نسب دهون الدم

 بيييييييين متوسيييييييطي درجيييييييات 33)يتضيييييييح مييييييين جيييييييدول و 
ً
( وجيييييييود فيييييييروق غيييييييير دالييييييية إحصيييييييائيا

القياسيييييين البعييييييديين بيييييين المجمييييييوعتين التجريبيييييية والضييييييابطة للعينييييية قيييييييد البحيييييث فييييييي بعييييييض 

( لصيييالح المجموعيييية التجريبييييية Hdlذات الكثافييية العالييييية  المتغييييرات البيوكيميائييييية )اليييدهون 

 .(0.28حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )

( حيييييييث ارتفييييييع 109) (2007  محمررررررد أبررررررو شرررررروارب"وتتفييييييق هييييييذه النتييييييائج مييييييع دراسيييييية "

 . HDLالدهنية مرتفعة الكثافة  البروتيناتمستوى تركيز 

 بيييييييين متوسيييييييطي درجيييييييات 39)يتضيييييييح مييييييين جيييييييدول و 
ً
( وجيييييييود فيييييييروق غيييييييير دالييييييية إحصيييييييائيا

ي بعييييييض القياسيييييين البعييييييديين بيييييين المجمييييييوعتين التجريبيييييية والضييييييابطة للعينييييية قيييييييد البحيييييث فيييييي

( لصيييالح المجموعييية التجريبيييية حييييث بلغيييت Trigl المتغييييرات البيوكيميائيييية )اليييدهون الثلاثيييية 

 .(0.40قيمة "ت" المحسوبة  )

ويرجييييييع الباحييييييث ذلييييييك إلييييييى الفتييييييرة الزمنييييييية لتطبيييييييق البرنييييييامج الرياضيييييي ي المقتييييييرق المييييييدعم 

 ي الدهون الثلاثية.بالرسوم المتحركة حيث اعها كانت غير كافية لإحداث التغيير المطلوب ف

( إلييى أن التييدريب يييؤدى إلييى خفييض 125م()2011)" Kelley Gaكررالي جررا حيييث يشييير " 

 % 30إليى  %20ويمكن أن يزداد إليى ميا بيين  % 10كبير فى مستوى الدهون الثلاثية يصل إلى 

 .إذا كان تركيز الدهون الثلاثية مستوياته الطبيعية

صييائية بييين متوسييطات درجييات القياسييات ( وجييود فييروق داليية إح34يتضييح ميين جييدول )

بعيض المتغييرات البيوكيميائيية القبلية والبعديية لأفيراد عينية البحيث لصيالح القيياس البعيدي 

لصيييييالح المجموعييييية التجريبييييية حييييييث تراوحيييييت قيميييية "ت" المحسيييييوبة ميييييا بيييييين     رررربة ال ررررركر(

(5.71). 

عمليي مين البرنيامج حيييث ويرجيع ذليك الباحيث إليى التييدريبات البدنيية المقننية فيي الجييزء ال

 ان التدريبات البدنية تؤدى إلى خفض نسبة السكر في الدم . 
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حمررد  (، دراسية "114م()2004")نجررلاء إبررراهيم حييث تتفييق هييذه النتييائج مييع دراسيية "

( الليييذين أظهيييروا نسيييب تحسييين فيييي نسيييبة الجلوكيييوز فيييي اليييدم، وأن 39م()2002")عبرررد الواحرررد

ب السييكر فيي الييدم وعودتيه إلييى حالتيه الطبيعيية كميا كانييت التيدريبات تيؤدى إلييى التحسين فييي نسي

 عليه من قبل.

وميييين خييييلال عييييرض الباحييييث لنتييييائج المتغيييييرات البيوكيميائييييية وتفسيييييرها ومناقشييييتها فإنييييه 

يعزى الباحث هذا التحسن اليذى حيدث فيي هيذه المتغييرات البيوكيميائيية إليى فاعليية البرنيامج 

اسييييبة التييييدريبات لعينيييية البحييييث ميييين تلاميييييذ مييييدارس الرياضيييي ي المييييدعم بالرسييييوم المتحركيييية ومن

التربيييييية الفكريييييية وميييييا روعيييييي اثنييييياء تنفييييييذ التيييييدريبات مييييين الانتقيييييال مييييين السيييييهل للصيييييعب ومييييين 

الشيييمول للعميييوم بجانيييب انتظيييام عينييية البحيييث فيييي البرنيييامج الرياضييي ي المقتيييرق ، واليييذى كيييان ليييه 

 وبذلك يتحقق الفرض الثالث . الدور الأكبر والفعال في تحسن المتغيرات البيوكيميائية ،
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 الفصل الخاما

 الاستنتاجات والتوصيرررات

 

 : الاستنتاجات.5/1

 :  التوصيررررررررررات.5/2
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصييييات

 :  الاستنتاجات5/1

فرري ضرروء أهررداف البحررث، وفررى حرردود عينررة البحررث، ومررن واقررع البيانررات والنتررائج 

 التي توصل إليها الباحث تم إستنتاج الأتي:

أن مقييياس الثقافيية الصييحية المصييور المعييد ميين قبييل الباحييث بأبعيياده السييته صييمم ليقيييس  -

 مستوى الثقافة الصحية لتلاميذ مدارس التربية الفكرية بسوهاج .

ن ان المرونة في تطبيق مقياس الثقافة الصيحية المصيور المعيد مين قبيل الباحيث بحييث يمكي -

 قياس كل بعد على حده ادى إلى نجاق تطبيق المقياس .

أن محتييييوى مقييييياس الثقافيييية الصييييحية المصييييور المعييييد ميييين قبييييل الباحييييث ميييين الصييييور صييييمم  -

بحيييث يتناسييب مييع خصييائص تلاميييذ مييدارس التربييية الفكرييية ويراعييى اتجاهيياتهم وميييولهم 

 العقلي .

 لهييييم متطلبييييات صييييحية وفسيييي -
ً
يولوجية وبيوكيميائييييية مييييثلهم مثييييل أن الافييييراد المعيييياقين عقليييييا

 الأسوياء ولازمة في أداء المهام الموكلة إليهم.

لا بييييييد ميييييين تييييييوافر المتطلبييييييات الصييييييحية والفسيييييييولوجية والبيوكيميائييييييية عنييييييد وضييييييع البييييييرامج  -

 الرياضية لفئة الإعاقة العقلية.

فيي نجياق البرنييامج ان الجيزء الخيا  بالرسيوم المتحركية الداعميية للبرنيامج كيان لهيا بييالغ الأثير  -

لما تحتوي من رسوم متحركة مشوقة وجاذبه للمشاهدين ومحفزه عليى الأداء وميا تقدميه 

 من تغذية راجعة أثناء الأداء العملي للتدريبات البدنية في الملعب .

إن البرنييييامج الرياضييييي ي المقتييييرق الميييييدعم بالرسييييوم المتحركييييية كيييييان لييييه تيييييأثير إيجييييابي عليييييى جمييييييع  -

فييييييية الصيييييييحية والفسييييييييولوجية والبيوكيميائيييييييية )قييييييييد البحيييييييث( للمجموعييييييية المتغيييييييرات الثقا

التجريبييييية بشييييكل أكبيييير مييييين المجموعيييية الضييييابطة وهييييو مايسيييييتدل عليييييه ميييين إرتفييييا  نسيييييبة 

 التحسن في جميع هذه المتغيرات للمجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة.

تصييييييميم البرنييييييامج الرياضيييييي ي        إن اسيييييتخدام الأسييييييلوب العلمييييييي المقيييييينن والمنسجييييييية السييييييليمة فييييييي  -

وتنو  التدريبات وانتقالها من السهل للصعب ومن العموم للشمول وتطبيقها على )عينية 
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 وفاعليييييييية كبيييييييرة فييييييي تحسييييييين الثقافيييييية الصييييييحية والقيييييييدرات 
ً
البحييييييث( كييييييان ليييييييه اثييييييرأ ايجابيييييييأ

الفسييييييولوجية والبيوكيميائيييييية )قييييييد البحيييييث( ليييييدي المجموعييييية التجريبيييييية عييييين المجموعييييية 

 الضابطة.

 فيي ميدارس التربيية الفكريية كيان لهيا تيأثير محيدود عليى  -
ً
إن البرامج التقليدية المسيتخدم حالييا

تنمية متغيرات الثقافة الصحي والمتغيرات الفسيولوجية ، والمتغييرات البيوكيميائيية  قييد 

 البحث. 

حسيين ملحييوظ فييي إن البرنييامج الرياضيي ي المقتييرق المييدعم بالرسييوم المتحركيية أدي إلييي حييدوث ت -

متغييييييرات الثقافييييية الصيييييحية والمتغييييييرات الفسييييييولوجية  والمتغييييييرات البيوكيميائيييييية اللازمييييية 

لتلاميييييذ مييييدارس التربييييية الفكرييييية أفضييييل ميييين البرنييييامج التقليييييدي الييييذي يطبييييق فييييي مييييدارس 

 التربية لفكرية.

 : التوصيرررات5/2 

 إلررررى النتررررائج الترررري تررررم التوصررررل إليهررررا فرررري هررررذه الدرا
ً
سررررة يتقرررردم الباحررررث إسررررتنادا

 بالتوصيات التالية:

تطبيييييق مقييييياس الثقافيييية الصييييحية المصييييور علييييى مييييدارس التربييييية الفكرييييية والاسييييتفادة ميييين  -1

المقييييياس فييييي جميييييع المؤسسييييات العامليييية فييييي مجييييال ذوى الاحتياجييييات الخاصيييية بمحافظيييية 

 سوهاج .

عيييين احتياجيييياتهم الاهتميييام بتوجيييييه البحيييث العلمييييي نحييييو فئيييات الإعاقيييية المختلفيييية والبحيييث  -2

 والعمل على توفير متطلباتهم .

تيييداول الجيييزء الخيييا  بالرسيييوم المتحركييية مييين البرنيييامج بيييين ميييدارس التربيييية الفكريييية علييييى  -3

مسيييييييتوى الجمهوريييييييية ومؤسسيييييييات التربيييييييية الخاصييييييية والنقابيييييييات العاملييييييية فيييييييي مجيييييييال ذوى 

فيييراد المعييياقين الاحتياجيييات الخاصييية لميييا لهيييا مييين أثييير فعيييال فيييي تنميييية الثقافييية الصيييحية للأ 

 عقليا القابلين للتعلم .

تطبيييييييق البرنييييييامج الرياضيييييي ي المقتييييييرق المييييييدعم بالرسييييييوم المتحركيييييية قيييييييد البحييييييث علييييييى تلاميييييييذ  -4

 مدارس التربية الفكرية لفترات أخرى حتى يتثنى الاستفادة من البرنامج.
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فئيات الإعاقية  تطبيق البرنامج الرياض ي المقترق المدعم بالرسوم المتحركة قيد البحث عليى -5

 للاسييييييييييتفادة الصييييييييييحية 
ً
العقلييييييييييية القييييييييييابلين للييييييييييتعلم ميييييييييين نفييييييييييس العميييييييييير الزمنييييييييييى وتحقيقييييييييييا

 والفسيولوجية والبيوكيميائية التي حققها البرنامج لتلاميذ مدارس التربية الفكرية.

ضييييرورة ألا يقتصيييير قبييييول ذوى الإعاقيييية العقلييييية بمييييدارس التربييييية الفكرييييية علييييى اختبييييارات  -6

لا بيييييييييييد مييييييييييين مراعييييييييييياة الثقافييييييييييية الصيييييييييييحية والنيييييييييييواءي الفسييييييييييييولوجية  اليييييييييييذكاء فقيييييييييييل بيييييييييييل

 والبيوكيميائية لهذه الفئة .

ضيييرورة تيييوفير بيييرامج الكترونيييية كالرسيييوم المتحركييية داخيييل معاميييل الحاسيييب الآليييي بميييدارس  -7

 التربية الخاصة على مستوى الجمهورية .
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: المراجع باللغة العربية:
ً
 أولا

: الرعاية الطبية والتأهيلية من منظور الخدمة الاجتماعية، إبراهيم عبدالهاد  المليجى -1

مكتب الحرم لخدمات كتابة الرسائل العلمية والكتب الجامعية، 

 م.2002الإسكندرية،

، دار الفكر  1التربية الرياضية والترويح للمعاقي  ، طم حلمررر  و خرو  : ابراهيررررر -2

 م .  2002العربي، القاهرة ، 

: ف يولوجية التدريب والرياض ي ابوالعلا احمد عبدالفتا) و احمد نصرالدين سيد  -3

 م .1993،القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

حة الرياض ي، دار الفكر العربي، أبو العلا احمد عبد الفتا): بيولوجيا الرياضة وص -4

 م.1994القاهرة، 

: ف يولوجيا ومورفولوجيا أبو العلا أحمد عبد الفتا)، محمد صبحي ح اني  -5

، 2الرياضة وطرق القياس والتقويم، دار الفكر العربي، ط

 م.1997القاهرة، 

: التدريب الرياض ي والأسا الف يولوجية "بيولوجيا أبو العلا أحمد عبد الفتا) -6

 م.1997ياضة"، دار الفكر العربي، القاهرة، الر 

: الاستشفاء في المجال الرياض ي ال اونا ، التدليك ،  أبو العلا احمد عبدالفتررررا) -7

جل ات الماء ، التغذية ، التخلص من التعب ، دار الفكر العربي 

 م .1999، القاهرة ، 

اللياقة البدنية : ف يولوجية  أبو العلا احمد عبدالفتا) و احمد نصرالدين سيد -8

 م .2003،القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

: ذو   الاحتياجات  الخاصة  أبو النجا أحمد عزالدين، عمرو ح ن أحمد بدرا  -9

"الإعاقات الذهنية  والحركية والبصرية وال معية"، الطبعة 

 م.2003الأولى، مكتبة الإيما ، القاهرة، 
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برنامج رياض ي لتح ي  ال لوك احمد اسماعيل محمد اسماعيل حافظ: تأثير  -10

(، رسالة ماج تير غير 
ً
الصحي لذو  الاحتياجات الخاصة  عقليا

 م.2009منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

11-  
ً
 ونف يا

ً
أحمد ال عيد يو ا، مصري عبد الحميد: رعاية الطفل المعوق  طبيا

 م.1999واجتماعيا(،     دار الفكر العربي، القاهرة، 

" تأثير برنامج تدريبي للياقة البدنية على بعض  د عبد المولى ال يررررررررررد:أحم -12

الاستجابات الوظيفية وفاعليه الأداء المهار  المركب لناش ئ كره 

القدم"، رسالة ماج تير، كليه التربية الرياضية، جامعة 

 م.2008المنصورة، 

 م.1976سف، : أصول علم النفا، القاهرة، مطابع روز يو احمد عزت راجح -13

: أثر برنامج في التربية الصحية على اكت اب الثقافة احمد محمد و عاصم صابر -14

الصحية لتلاميذ المرحلة الابتدائية: بحث منشور ، مجلة فنو  

 م.2002وعلوم التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ،

 : ف يولوجيا الرياضة نظريات وتطبيقات ، دار الفكر احمد نصر الدين سريرررررد  -15

 م .2003، القاهرة ،  1العربي ، ط

: مبادئ ف يولوجيا الرياضية، مركز الكتاب الحديث،  احمررد نصرر الدين سيررررررررررررد -16

 م.2014

: الجديد في الطب الرياض ي في كرة القدم ، الاتحاد العربي لكرة  أسامرررررررررررة ريررررررررررررررررررررراض -17

 م .1998القدم بالرياض ، 

 .م 2005/ 9/ 22  شرت بتاريخالعربية لذوي الاحتياجات الخاصة، الشبكة  -18

: تكنولوجيا المعلومات وتحديث التعليم، عالم الكتب، القاهرة، الغريرررررررررررررررب زاهرررررررررررررررررررررر -19

 م .2001

المؤتمر الدولي الثا ي: "للأطفال ذو  الاحتياجات الخاصة"، مركز الإرشاد النفس ي،  -20

 م.1995لتربية، جامعة عي  شما، دي مبر كلية ا
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: أسا وقواعد التدريب الرياض ي وتطبيقاته، منشأه أمر الله احمد الب اطرررررررررررري -21

 م. 1998المعارف، الإسكندرية، 

" فاعلية برنامج تمرينات  هوائية ولا هوائية( على بعض  أمل ال عيرررررررررررد محمررررررررررررررررررود: -22

ف يولوجية والبدنية لد  مشروع الرواد"، رسالة المتغيرات ال

 م.2009ماج تير، كليه التربية الرياضية، طنطا، 

أميرة محمد محمود خطرررراب : تأثير برنامج تثقيف صحى باستخدام الحاسب الآلي  -23

( للأيتام SOSلتح ي  ال لوك الصحي لأطفال مؤس ة  

تربية الرياضية ، بالغربية ، رسالة دكتوراه ، غير منشورة ، كلية ال

 م .2008جامعة طنطا، 

" تأثير برنامج تدريبي لتقليل   بة تركيز حامض اللاكتيك  إيهرررررررراب صبري إسماعرررررريل: -24

في الدم على بعض المتغيرات الف يولوجية وفاعلية الأداء المهار  

للمصارعي "، رسالة دكتوراه، كليه التربية الرياضية، جامعة 

 م. 2000طنطا، 

مشكلات الإرشاد والتأهيل النفس ي والاجتماعي للأطفال ذو  ب ام  ليا  العويل:  -25

الاحتياجات الخاصة "بحث في سيكولوجية الأطفال المعوقي "، 

 م.1999دكتوراه في علم النفا الخاص، دار الخيال، 

 –تكنيك  –: سباقات المضمار وم ابقات الميدا  تعليم ب طويس م أحمد ب طويس م -26

 م.                    1997الفكر العربي، القاهرة، تدريب، دار 

بكر محمد سلام:  تأثير التدريبات الهوائية واللاهوائيه على بعض وظائف الرئتي   -27

والم تو  الرقمي للم افات القصيرة ، رسالة دكتوراه، كليه 

 م.1992التربية الرياضية للبني ، جامعه الزقازيق، 

يولوجيا الرياضة، دار الفكر العربي، القاهرة، : ف بهاء الدين إبراهيم سلامة -28

 م.1994

: ف يولوجيا الرياضة والأداء البد ي، دار الفكر العربي، بهاء الدين إبراهيم سلامة  -29

 م.2000القاهرة، 
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"تأثير برنامج مقتر) للرقص الهوائي على دوالي  دعاء عبد العظيم عبد الواحد:  -43

الرجلي  وبعض المتغيرات الف يولوجية لل يدات العاملات من 

الرياضية، ( سنة"، رسالة دكتوراه، كلية التربية 35-25سن  

 م.  2003جامعة الزقازيق، 

برنامج ثقافة صحية للوقاية من الإصابات الشائعة لد   رامرررررررررري ميخائيرررررررل فخرررررررر : -44

تلاميذ الصم والبكم بمدارس الأمل بمحافظة اسيوط ، رسالة 

 م.2018ماج تير، كلية التربية الرياضية ،جامعة اسيوط، 

دراسة مقارنة لل لوك الصحي بي  تلاميذ الريف  :رشا محمود محمد دويدار -45

والحضر وأثره على الحالة القوامية ، رسالة ماج تير، كلية 

 م.2008التربية الرياضية ،جامعة المنيا، 

، الجامعة المفتوحة، القاهرة، 2سيكولوجية الإعاقة، طرمضا  محمد القذافي :  -46

 م.1993

حركي مقتر) على بعض الصفات : تأثير برنامج علاجي ريحاب ح ن محمود عزت -47

 ،
ً
البدنية وعلاقتها بانحرافات العمود الفقري للمعاقي  ذهنيا

رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبني  

 م.2002بالقاهرة، جامعة حلوا ، 

: الدمج الشامل لذو  زيدا  أحمد ال رطاوي، عبد العزيز ال يد، عبد العزيز العبد -48

، دار 1خلفيته النظرية(، ط –لخاصة  مفهومه الاحتياجات ا

 م.2000الكتاب الجامعي، العي ، 
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، دار الهد  للنشر 1: إشكاليات حول تكنولوجيا التعليم، طزينب محمد أمي  -49

 م.2000والتوزيع، المنيا،

، دار الهد  للنشر 1: إشكاليات حول تكنولوجيا التعليم، طزينب محمد أمي  -50

 م.2000والتوزيع، المنيا،

ارة محمد محمد محمود أبو الليل: فعالية برنامج تمرينات هوائية على دهو  س -51

الدم وبعض القياسات الموروفولوجية لد  ال يدات، كلية 

 م.2013التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

سحر محمد عبد الله: تأثير برنامج رياض ي مقتر) لعلاج تشوه الانحناء الجانبي لد   -52

، رسالة ماج تير غير منشورة، كلية الأطفال المعاقي  ذه
ً
نيا

 م.1997التربية الرياضية للبنات بالقاهرة، جامعة حلوا ، 

سحر ح ي  محمد: فاعلية برنامج ترويحي لاكت اب بعض سلوكيات الوعى البيئي  -53

 م2004الرياض ي لأطفال الروضة،

 .م1991سعد كمال طه: الرياضة ومبادئ البيولوجي، مطبعه المعادي، القاهرة،  -54

: بيولوجيا الرياضة والتدريب، دار المعارف،  سلم  علوي نصار، ذك  محمد دروي  -55

 م.1982القاهرة، 

: برنامج تربية بيئية مقتر) مصاحب لمناهج التربية سمر عبدالحميد فؤاد ح ني  -56

الرياضية لتلاميذ الحلقة الأولى بالتعليم الأساس ي بجمهورية 

ره ، كلية التربية مصر العربية ، رسالة دكتوراه غير منشو 

 م .2009الرياضية للبني  ، جامعة الإسكندرية ،

اثر برنامج تثقيف صحى في الادما  على معلومات واتجاهات سمرررررررررررررير محرمررررررررررد عيررررررررررررد : -57

الموهوبي  رياضيا ، رسالة ماج تير غير منشوره ، كلية التربية 

 م .2003رية ،الرياضية للبني  ، جامعة الإسكند

: التخلف العقلي  استراتيجيات مواجهة الضغوط الأسرية(، سميررة طررررررره جميرررررررررررررررررل -58

 م.1998مكتبة النهضة  المصرية، 
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التربية الصحية للرياضيي  ،كلية التربية الرياضية بنات سميعة خليل محرررررررررررررررررمد :  -59

 م.2006،جامعة بغداد ،

: تأثير برنامج تمرينات هوائية على دهو  الدم لانقاص ال ملاو  سها عبد الله  -60

الوز  لل يدات، رسالة ماج تير غير منشورة، كلية التربية 

 م.2007الرياضية للبني ، جامعة طنطا، 

تأثير التعليم المبرمج على تنمية بعض عناصر اللياقة سوزا  أحررمرررررد الشريرررررررررررف:  -61

  الأداء لم ابقات الميدا  والمضمار لد  البدنية الخاصة وم تو 

الصم والبكم، رسالة ماج تير غير منشورة، كلية التربية 

 م.1999الرياضية للبنات، جامعة حلوا ،

بعنوا  " تأثير برنامج تدريبي على   بة تركيز حامض اللاكتيك  سيررررررررررد علرررر  شبيررررررررررب: -62

  ملاكمي الدرجة الأول"، رسالة في الدم وفاعلية الأداء المهار  لد

 م.2011ماج تير، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 

 م.1995عرررررررررررادل محمد ح نرررررررررر  :الرياضة والصحة ، دار المعارف ،الإسكندرية ، -63

: الرياضة والصحة "عرض لبعض المشكلات الرياضية وطرق عررررررررررررادل على ح رررررررررررن -64

 م.1995، منشأة المعارف، الإسكندرية، 1جها"،  طعلا 

: برنامج تدريبي بطريقه التحمل اللاكتيكي وأثره على بعض عادل محمد عبد المنعم -65

المتغيرات الف يولوجية والبيوكميائيه ل باحي الم افات القصيرة 

                                                   م.                   1999، رسالة دكتوراه، كليه التربية الرياضية، جامعه أسيوط،

مد  فاعلية برنامج إرشادي في تنمية المهارات الاجتماعية عايررررررررررردة على قاسرررررررررررررررم:  -66

، رسالة دكتوراه غير 
ً
لد  عينة من الأطفال المعاقي  عقليا

 م.1997منشورة، كلية التربية، جامعة عي  شما، 

: برنامج مقتر) للتربية الصحية للمرحلة الأولى من  عبد الباسط مد   عبد الرحمن -67

سنة ، رسالة ماج تير غير منشورة ،  12-6التعليم الأساس ي من 

 م .1990كلية التربية الرياضية للبني  بأبوقير ، جامعة حلوا  ، 
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ومتحد  : التربية الرياضية والحركية للأطفال الأسوياء عبدالحميد محمد شرررررررررررف -68

 م.2001 الاعاقة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،

: التربية الرياضية للأطفال الاسوياء ومتعدي الاعاقة ،  عبدالحميد محمد شرررررررررررررف -69

 م .  2005، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  2ط

،عما ، دار 1علم النفا التربوي  نظرة عامة (، طعبد الرحمررررررررررررن عرررررررررررررردس :  -70

 0م1999الفكر،

عبد التواب محمود عبد التواب: فعالية برنامج ترويحي رياض ي على ترشيد  -71

ال لوكيات الصحية للأطفال المعاقي  ذهنيا،  رسالة دكتوراه، 

 م.2006غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا،

بيعي والإصابات الرياضية، دار الفكر :الجديد في العلاج الط عبد العظيررررررررررم العودلرررررر  -72

 م .2004، القاهرة، 2العربي، ط

 م.1999: المرجع في الملاكمة، منشأة المعارف، الإسكندرية، عبد الفتا) فتحي خضر -73

: تأثير برنامج ألعاب صغيرة على بعض مظاهر ال لوك الصحي عبرررررررررير محمررررررررررررد قنررررررررررربر -74

، رسالة دكتوراه غير والتعاي  مع الإعا
ً
قة للمعاقي  فكريا

 م.2004منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

: أثر مشاهدة القنوات الفضائية الرياضية في  شر  عثمرررررررررا  محرررمود شحرررررررررررراذة -75

الثقافة الرياضية بي  طلبة جامعة ديالى ، رسالة ماج تير  غير 

 .2009جامعة ديالى،  -بية الرياضيةمنشورة ( ،  كلية التر 

التدريب الرياض ي نظريات وتطبيقات، منشاة المعارف،  عصام الدين عبد الخالق: -76

 م.2003الإسكندرية، 

، 2كمال عبد الحميد زيتو : تكنولوجيا التعليم في عصر المعلومات والاتصالات، ط -77

 م .2004القاهرة، عالم الكتب ، 

أسا وبرامج التدريب الرياض ي للحكام، منشأه المعارف،  رريك:عرررررلى فهمرررررررري البرررر -78

 م. 1997الإسكندرية، 
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: قصص الاطفال دو  الحضانة ، القاهرة ، مكتبة الانجلو  عواطف ابراهيم محمررررررررد -79

 م.1985المصرية ، 

"بعنوا  "تأثير برنامج للياقة البدنية على بعض المتغيرات  غادة أنيا محمررررررررررد: -80

دنية والف يولوجية لضباط الشرطة"، رسالة ماج تير، كلية الب

 م. 2000التربية الرياضية للبني  بالقاهرة، جامعه حلوا ، 

مبادئ التربية والتربية الرياضية، بغداد، دار الحكمة غ ا  محررررررمد صرررررررررادق :  -81

 .1990للطباعة  والنشر، 

بدنية، دار الشروق، القاهرة، : الرياضة صحة ولياقة فاروق ال يد عبدالوهاب -82

 م.1998

قضايا ومشكلات في التربية الخاصة، دار الفكر للطباعة فرررررررررررراروق الروسررررررررررررا :  -83

 م . 1998والنشر، عما ، الأرد ، 

 م .1995: الكمبيوتر في التعليم، القاهرة ، دار المعارف ،  فترررررررررح الربرررررررراب سريرررررررررد -84

( في شأ  اللائحة التنظيمية لمدارس وفصول التربية الخاصة، 17ار وزاري: رقم  قر  -85

 م. 1990القاهرة، مطبعة وزارة التربية والتعليم، 

، 2مرجع في علم التخلف العقلي، دار النشر للجامعات، طكمال إبراهيم مرسررر  :  -86

 م.2000القاهرة، 

لبدنية خلال فترة الإعداد "علاقة نمو بعض العناصر ا مجدي محمود وكررررروك: -87

ببعض المتغيرات الف يولوجية لد  لاعبي كرة القدم"، بحث 

 م.2002منشور، مجلة كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 

كلية الأعلام ، ال نة التاسعة 24/ 23: العدد المزدوج  مجلة البحوث الإعلامية -88

 م.2001،

، : تعليم الأ شطة والممحمد إبراهيم عبد الحميد  -89
ً
هارات لد  الأطفال المعاقي  عقليا

 م.1999دارالفكر العربي، 

، منشأه 2محمد سمير سعدالدين: علم وظائف الأعضاء والجهد البد ي، ط -90

 م.2000المعارف، الإسكندرية، 
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 .1998محمد ح ن عرررررلاوي : علم النفا الرياض ي ،  القاهرة ، دار الفكر العربي ،  -91

: ف يولوجيا التدريب الرياض ي . القاهرة .  علا احمدمحمد ح ن عررررلاوي و أبو ال -92

 . 2000دار الفكر  العربي . 

: بناء موقع إلكترو ي لبعض الأ شطة الحركية محمد سيف الإسلام عبدالغفار  -93

وتأثيره في اكت اب الوعى البيئي لطفل ما قبل المدرسة، رسالة 

طنطا ، دكتوراه ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة 

 م . 2010

، منشأه 2: علم وظائف الأعضاء والجهد البد ي، طمحمرررررررد سمير سعدالدين -94

 م.2000المعارف، الإسكندرية، 

: تصميم برنامج باستخدام الرسوم المتحركة وتأثيره على  محرمررررررررد عبدالعظيم محمد -95

 6-4م تو   داء المهارات الحركية الأساسية للأطفال من سن   

وات ، رسالة دكتوراه ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ( سن

 م . 2013، جامعة أسيوط ، 

: التدريبات العملية للقائمي  على رعاية ذو  الإعاقات الذهنية، محمرررررررررررد على كامررررررررررررررل -96

 م.1999الجزء الأول، مكتبة النهضة المصرية، 

الاتجاهات الصحية وعلاقتها بال لوك الصحي لتلاميذ  محمد م عود ابراهيررررررررررررررم: -97

( سنة، رسالة دكتوراه غير منشورة ، 12-9المرحلة ال نية من  

 م . 2004جامعة طنطا، 

: أسا بناء برامج التربية الرياضية ،  محمد محمد الحماحم  ، أمي  أنور الخولى -98

 م . 1990دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

: فاعلية برنامج للألعاب الصغيرة في تح ي  التوافق مع  و زيدمحمد محمود أب -99 -99

، رسالة ماج تير غير منشورة، كلية التربية 
ً
الحياه للمعاقي  ذهنيا

 م.2004الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية، 

: تأثير برنامج للتوجيه والإرشاد الصحي باستخدام محمد محمود الشاذلي - -100

لصحي لتلاميذ الحلقة الاولى من اسلوب الجرافيك في ال لوك ا
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التعليم الأساس ي بمحافظة كفر الشيخ ،   رسالة ماج تير غير 

 م.2011منشورة، كلية التربية الرياضية ، جامعة الإسكندرية، 

: طرق قياس الجهد البد ي فى الرياضة، دار الكتاب محمد نصر الدين رضوا  - -101

 م.1998القاهرة،  للنشر، 

(، 19رعاية الطفل المعاق، أبناؤنا. سل لة سفير التربوية   رود عنررررررررررررررا  :محمررررررررررررررر – -102

 م.ط1996شركة      سفير للطبع والنشر، القاهرة، 

 م.2005: الحياه الصحية، عالم الكتب ،القاهرة،  مدحت قاسم عبد الرازق  - -103

نات اللاهوائية على بعض " تأثير برنامج تدريبي للتمري مرررررراد عرررمر عبدالنبررررري: – -104

البدنية والف يولوجية لد  ناشئي الملاكمة"، رسالة  المتغيرات 

 م.2004ماج تير، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 

: الخدمة الاجتماعية مع الفئات مريم إبراهيم حنا، نظيمة أحمد سرحا  - -105

 م.1995حلوا ،   الخاصة، جامعة

مدخل التربية البدنية والرياضية، بدرا : م عد على محمود، عمرو ح ن  - -106

 م.2003مطبعه جامعه المنصورة، المنصورة، 

:الاشتراطات الصحية المدرسية واللياقة القوامية  م عرررررررررررررررررود غرابررررررررررررررره – -107

والبدنية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في المدرسة ال عودية 

مكة  المكرمة ،ال عودية الم تأجرة(في منطقة  - الحكومية

 م .1996،

: التغذية والغذاء في الصحة والعلاج ، دار الكتاب  مصطف  محمد ح ي  - -108

 م ط2008للنشر ، القاهرة ، 

: المجلا العربي للطفولة والتنمية " التقرير الختامي مجله الطفولة والتنمية - -109

 م.2004مكتب اليو  كو"، المجلد الرابع، العدد الاول،  –

: وضع مؤشرات لمراقبة التقدم نحو توفير الصحة ظمة الصحة العالميةمن  - -110

 م .1981،طبع في سوي را، جنيف،2002للجميع بحلول عام 
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: وضع مؤشرات لمراقبة التقدم نحو توفير الصحة منظمة الصحة العالمية  - -111

 م .1981،طبع في سوي را، جنيف،2002عام  للجميع  بحلول 

التربية الصحية والادما  ،منشأة المعارف ، الإسكندرية ررررررراد :ناديه محرررررررررمد رشررر  -112

 م. 1996، 

: تأثير برنامج مقتر) على تنمية بعض القدرات ناصر ال ويف  و عصام عزمي -113

الصحية لتلاميذ الحلقة الاولى من التعليم  البدنية والقيم 

 م2005الأساس ي بالمنيا،

: تجربة وزارة المعارف بالمملكة العربية ال عودية في مجال دمج ناصررررررررررررررررر موسررررررررررررر  -114

الأطفال ذو  الاحتياجات الخاصة في المدارس العادية، المؤتمر 

القومي ال ابع لاتحاد ذو  الاحتياجات الخاصة، 

 م.1998ال عودية،

نجلاء إبراهيم محمد: أثر استخدام بعض وسائل الاستشفاء على بعض  -115

جية والم توي الرقمي لمت ابقي العدو المتغيرات الف يولو 

والجري، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية الرياضية، 

 م.2004جامعة أسيوط، 

: تكنولوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضية، الطبعة وفيقة مصطف  سالم -116

 م . 2001الأولى، منشأة المعارف، الإسكندرية، 

ات الف يولوجية المترتبة على التوقف عن : التأثير هزاع بن محمد هزاع  -117

أسابيع لدي لاعبي كرة القدم المتميزين،  8التدريب البد ي لمدة 

 م.2005

: ف يولوجيا الجهد البد ي، الأسا النظرية والإجراءات  هزاع بن محمد هزاع -118

، دار جامعة الملك سعود 2المعملية  للقياسات الف يولوجية، ج

 م.2009للنشر، 
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