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�إهــــــــــداء

للمتفائليــــــن فقـــــــــط..

�شريـــف �شحاتـــة





5�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

اطلب من الله الم�ستحيل وخذ 

بكل الأ�سباب و»خليك ع�شمان 

فى كرمه«.. لأن الله �إذا �أعطى 

�أده�ش ..

( (( 
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�شريـــف �شحاتـــة

كم من مهموم �سبب همه تافهاً 

لا يُذكر..لأنه يُعمم كلامه؛ �إذا 

خ�سر �ألف جنيه يقول خ�سرت 

مالي كله وحياتي �ضاعت .. 

�إياك والتعميم .

( (( 



7�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

�أعطي كل �شئ حجمه 

ولا ت�ضخم الأحداث .. كن �صاحب 

ميزان يحلل الأمور ويحل 

الم�شكلات واحدة واحدة .

( (( 
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�شريـــف �شحاتـــة

ا�ستدعاء الإن�شراح والحياة 

الطيبة وال�سعادة .. يكون �سبباً 

في هدوء النف�س وتح�سن الحالة 

المزاجية .. كن ذكياً

( (( 



9�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

جربت الحزن بالأم�س فما نفع .. 

مر�ض فلان ور�سب فلان .. هل 

حزنك جعله ناجحاً �أو �شفاه .. 

فالحزن لا يجلب ال�سعادة ولا 

ال�شفاء ولا النجاح ولا الأرباح .. 

كن خفيفا

( (( 
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�شريـــف �شحاتـــة

الألم في كثير من الأحيان 

نعمة .. والدعاء الحار ي�أتي مع 

ال�شدائد .. �أنت �أح�سن من 

غيرك.. الحمد لله .

( (( 



11�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

النف�س ملولة ومن يعي�ش علي 

وتيرة واحدة يفقد ال�سعادة .. 

غير من عاداتك .. ولا تركن 

لك�سلك .. لتعرف قيمة الحياة .

( (( 
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�شريـــف �شحاتـــة

�أما كفي حملك هم الما�ضي مع 

هم الحا�ضر .. �ستخ�سر ظهرك من 

كثرة الحمل .. �ضع الك�أ�س 

وارتاح قليلًا. 

( (( 
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�شريـــف �شحاتـــة

كُتب المقدور وجفت الأقلام .. 

حزنك لن يقدم �شئ ولكن 

ي�ؤخرك كثيراً .. الر�ضا نعمة 

ت�صنع لك حياة .. فلا ترف�ضها .

( (( 
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�شريـــف �شحاتـــة

حرارة ال�شم�س ..برودة الليل ..

عمق البحر.. �سحاب ال�سماء.. 

تراها �أموراً جميلة وغيرك 

ي�شتكي منها ..�أفكارك عنوانك .. 

كن متزناً.

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

 راحة البال .. طلب الجماهير 

عامة .. ولكن �أ�صحاب الوعي 

يبحثون عن الحياة المتزنة .. 

�ضع م�شاكلك في حجمها الحقيقي 

وابحث عن الدعم ولا تلعب 

دور ال�ضحية.

( (  ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

 اذا ا�شتد الحبل انقطع .. فلا 

تمزق نف�سك بالإحتراق داخل 

الم�شاكل و�أنه لا حل لها .. 

�أو بالمر�ض ب�أنك لن ت�شفي 

منه .. ف�إذا ت�أزمت الأمور كان 

معها الفرج .

( ( ( 



17�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

هون عليك .. قلها ب�صوتك .. 

وا�سمعها ب�أذنك .. واكتبها 

بيدك.. قليلًا من الف�ضف�ضة 

يا �صاحبي.

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

عقاقير الأطباء .. والدواء 

المنا�سب.. والم�ست�شفي الدولية.. 

قد تكون �أ�سبابا لل�شفاء .. ولكن 

الحالة النف�سية والحزن يجعل 

الجهاز الع�صبي راف�ضاً لكل ذلك .. 

انتبه ل�صحتك.

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

 تملك الدعاء .. والإنك�سار لرب 

الأر�ض وال�سماء ولازلت مهموماً 

وكئيباً .. وبيده »كن فيكون« .. 

�أمعقول هذا ؟

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

لا ت�ست�سلم لتوافه الأمور .. ف�إنها 

�ست�صير جبلًا مع الوقت .. ولن 

ت�ستطيع الهرب من فوقه .. بل 

ي�سهل لك ال�سقوط من عليه .. 

عالج التوافه .

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

�أ�صعب الحروب لي�ست حروب 

ال�سلاح والقوة ولكنها حرب 

العلم والمعرفة .. و�أ�صعب 

ال�صراعات �صراع الوعي 

ومهاجمة الي�أ�س والإحباط.

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

لا تنظر للخلف ففيه ما�ضي 

يزعجك ولا تنظر للأمام ففيه 

م�ستقبل يقلقك ولكن انظر لما 

بين يديك .. وت�أمل ال�سماء فيها 

حا�ضر ي�سعدك

( ( ( 



23�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

حين تكون في بلاء فيريك الله 

من هو �أ�سو�أ حالًا منك .. فت�شعر 

بلطفه رغم البلاء الذي يُحلق 

فوق ر�أ�سك .. هو لله .

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

�ألححت علي �شئ؛ �ستموت 

عليه فلم ي�أتيك؛ ف�أ�صبحت �ساخطاً 

علي قدر الله .. دارت الأيام 

وفي النهاية علمت حقيقة 

اختيار الله لك .. �إنه الخير 

دائماً .

( ( ( 



25�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

يُطيل عليك البلاء .. ويريك 

خلاله لطفه وعنايته .. فيملأ 

قلبك حباً ور�ضا .

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

ي�ؤخر عنك الإجابة حتي ت�ستنفذ 

كل الأ�سباب وتي�أ�س من �صلاح 

الحال .. ثم ي�أتيك مدد الله بلا 

توقع .. فتري اللطيف .

( ( ( 



27�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

يبتليك بالأذي ممن حولك .. 

حتي لايتعلق قلبك �إلا به .. 

علامة حب .

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

�إذا كان عليك ديناً لاحد .. 

ف�سارع بدفعه .. ولا تهمل .. 

لتهرب من الهم؛ والح�ساب لن 

ينتظرك .. »�صدقني اليوم 

�أرخ�ص لك« .

( ( ( 



29�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

�إن لم تجدوني بينكم في الجنة 

ف�أ�س�ألوا عني .. وقولوا يارب 

عبدك هذا كان يذكرنا بك .. 

فلا تن�سوني .

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

حين يزقك الله الر�ضا .. لن 

تهزمك الدنيا .. ولن تغلبك 

�أوجاعك .

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

لا ت�ست�سلم للإحباط فتُ�صبح �صفراً 

في الحياة .. بل واجه وتحمل 

فالعثرة التي ت�سقطك �أحياناً 

تنع�شك زماناً .. �صدقني .

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

ما زرع الله في قلبك 

رغبة الو�صول لأمر .. 

�إلا لأنه يعلم �أنك �ست�صل �إليه .

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

ابت�سم .. فما �أ�شقاك �إلا لي�سعدك.. 

ما �أخذ منك �إلا ليعطيك .. 

ما حرمك �إلا ليتف�ضل عليك .. 

ما ابتلاك �إلا لأنه يُحبك .

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

الله قادر علي تغيير الأحوال 

في طرفة عين؛ فلا تي�أ�س و�إن 

طال همك .. فكل يوم هو في 

��شأن جديد .. القادم �أف�ضل 

ب�إذن الله .

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

لا تنظر ل�شئ من �أمنياتك 

و�أحلامك بنظرة الم�ستحيل .. 

فالله �أعطي لزكريا رغم بيا�ض 

�شعره و�ضعف ج�سده وكبر عمره.. 

وامر�أته عجوز عقيم !.

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

لو ا�ستطعت �إجادة فن الن�سيان 

�ست�ستريح من كل �إ�ساءة .. 

وت�صنع م�ساحات خالية داخلك 

تجعلك تفكر وتبدع وتتفاءل 

وتنجح .. جرب .

( ( ( 



37�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

�سيزول المر�ض ويغفر الذنب 

وتُحقق المراد .. الم�س�ألة م�س�ألة 

وقت ثق في الله .

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

الفراغ .. �أكبر قاتل لل�سعادة .. 

راجع �شريط حياتك .

( ( ( 
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�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

الأمل .. يو�سع �شرايين القلب .. 

وال�ضحك ين�شط الدورة 

الدموية.. وال�سعادة تح�سن 

وظائف العقل .. كفي حزناً 

»�أت�ستبدلون الذي هو �أدني 

بالذي هو خير«.



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 40

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

قال �أحد الأدباء » يمكن 

�أن تحطم الع�صي والحجارة 

عظامي لكن لن ت�ستطيع 

الكلمات النيل مني« .
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�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

من لم يحمد الله علي الماء 

البارد .. فلن يحمده علي 

الق�صور الفارهة وال�صحة 

والعافية .
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�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

�ستظل منتظراً ال�شكر ممن 

حولك.. �ألا تعلم �أن فيهم 

الحاقد والحا�سد والكاره 

و.... فالإنتظار لن يفيد . 

كن عمليا ..
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�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

كفاك تعباً لأع�صابك .. 

و�ضغطاً علي ر�أ�سك .. 

و�ألماً لقلبك ثق في اختيار 

الله.. تهد�أ وتطم�أن.



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 44

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

الحكمة تقول »افعل ما هو 

�صحيح ثم �أدر ظهرك لكل نقد 

�سخيف« والله لا ي�ضيع �أجر من 

اح�سن عملا.
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�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

الذوبان في الغير .. وتقم�ص 

�شخ�صية الآخرين .. قتل للهمة 

وو�أد للمهارة .. ودفن للتميز.. 

كن )�أنت( واثقاً متفائلًا .
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�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

لي�س في الدنيا منك غيرك.. 

فمنذ �آدم حتي قيام ال�ساعة �أنت 

واحد فقط .. وخلقت في �أح�سن 

تقويم.. فعزز تقديرك لذاتك .. 

ولحياتك .
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�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

الأيام لا تغير �أحد .. بل النف�س 

هي الحقيقة المطلقة للتغيير 

»حتي يغيروا ما ب�أنف�سهم« 

وكما قال ال�شافعي »نعيب زماننا 

والعيب فينا ..... وما في الزمان 

عيب �سوانا«.
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�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

�إياك �أن تجرح م�شاعرك .. 

مهما مر بك من مواقف �أو من 

علاقات تحولت لم�صالح .. 

فجرح الم�شاعر غالي 

ولا يداويه الزمن �إلا نادرا .. 

ع�ش متزنا.
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�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

كرامة قلبك »حافظ عليها .. 

لا تهينها من �أجل �أ�شخا�ص .. 

فقلبك ملك احر�سه وارفع ��شأنه؛ 

�أما الا�شخا�ص فمتغيرون .. 

ومتغيرون .. ومتغيرون.
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�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

الكلمة ال�صالحة يقولها 

�أحدكم.. هذا هو الف�أل 

الح�سن.. الكلمة )ال�صالحة( 

التي ت�صلح وتغير وتقود 

للأف�ضل.



51�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

�سيظل �أ�صحاب الأمل �أول 

الناجحين .... ومن ينجح 

بلا طموح لا يري نجاحة بل 

يزيده حزنا .. كن طموحا.
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�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

�ستتعب كثيرا وت�شتكي طويلا .. 

حتي تعلم �أن فكرتك عن الحياة 

)راحة و�سعادة( لي�ست �صحيحة .. 

بل هي )تعب ومجهود وعناء( 

حينها ت�ستريح وتعي�ش متفائلا .
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�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

لا تتركه .. لا تترك ال�صاحب 

الداعم .. لا تترك ال�صديق 

الجدع .. لاتترك الرفيق 

ال�سند.. والله مدح مع من 

ر�سوله )رجال �صدقوا(.. )محمد 

ر�سول الله والذين معه(.



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 54

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

راحة البال .. كنز نبحث عنه .. 

فكن واعيا �أنه ربما لحظات.. 

�أو دقائق .. �أو �ساعات .. حين 

ت�شعر بها �ستن�سي كل العناء.. 

الم�شقة.. الألم .



55�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

�أول �ضربة ف�أ�س في الأر�ض 

لي�ست �إنجازا بل بداية 

الطريق.. فلا تغتر بالبداية 

ولا تي�أ�س من طول الطريق .. 

فالحياة تحب المجتهدين .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 56

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

البع�ض قد يذهب الي الجنة 

بن�صف الم�شقة التي يتكبدها 

للذهاب �إلي الجحيم .

)رالف والدو �إيمري�سون(



57�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

الإنتقام �سيكون مهارتك 

في تعاملك مع كل �إحباط 

وي�أ�س .. انتقم من الظروف 

ومن الك�سل .. وخذ حقك 

وحق نجاحك .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 58

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

هل من الحكمة �أن تدفن 

كنوزك في الأر�ض وغيرك يبيع 

ب�ضاعته الكا�سدة ب�أغلي من 

الذهب .. ابحث عن دورك .



59�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

لا تترك ما تملكه ... يملكك .. 

انتهى



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 60

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

العظمة �صنعة ..والأمل حياة .. 

والأهداف �سمعة .. فع�ش بالأمل 

وا�صنع هدف واترك ب�صمة .



61�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

قوة حياتك تنبع من قوة 

�أفكارك .. ومهما بلغت فكرتك 

فاجعلها وا�ضحة وكن واثقا �أنك 

�ست�صل يوما ما .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 62

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

لا تحاول �أن تعي�ش للأبد .. 

ف�إنك لن تنجح

)جورج برنالد�شو(



63�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

�سيظل دعمك لنف�سك 

خير و�سيلة لتلافي النقد 

ال�سلبي .. كافئ نف�سك .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 64

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

حان الوقت لتثبت �أنك قادر 

على الإنجاز والعطاء .. 

لا تتخلي عن حلمك .



65�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

يمكن للإن�سان �أن يعي�ش بلا 

نظر ولكن لا يمكن �أن يعي�ش 

بلا �أمل .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 66

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

مهما �صغر حجم نافذة الأمل .. 

لكنها تفتح �آفاقاً وا�سعة في 

الحياة .



67�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

الثقة في الله .. �أذكي �أمل 

و�أقوي للنف�س و�أرقي للحياة .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 68

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

هل تعرف الزرع �إذا منع عنه 

الماء  يذبل وي�سقط .. وكذلك 

الإن�سان �إذا مُنع منه الأمل .



69�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

المتفا�ؤل يقول : ك�أ�س ممتلئ 

�إلي ن�صفه  والمت�شائم يقول : 

ن�صف الك�أ�س فارغ .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 70

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 هناك �أ�شخا�ص في الحياة هم 

الأمل .. تم�سك بهم .



71�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 قوة العقل تعني قوة الوعي .. 

كلما زاد وعيك زادت ثقتك .. 

وعظم �أملك .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 72

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 �سينغلق باب و�سيغلق �آخر 

و�سيغلق الثالث .. ولكن �سُيفتح 

لك الباب المنا�سب فتري 

حكمة الله .



73�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

الآمال العظيمة ت�صنع الحياة 

العظيمة والأ�شخا�ص العظماء .. 

كن واحدا منهم .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 74

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 تركيزك علي الما�ضي .. 

قتل متعمد لم�ستقبلك مع �سبق 

الإ�صرار والتر�صد .



75�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

حتى الزهرة التي ترى ال�شم�س 

تميل نحوها .. فالأمل جاذب 

وطاقة لا تفني .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 76

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 �ستري الفر�صة حين تكون 

لمعة الأمل في عينيك .. 

�أما �إذا انطف�أت فالكل �سواء .



77�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 �ستحا�صر بالأوهام والو�ساو�س 

والقلق والتوتر؛ �إذا �أغلقت باب 

الأمل وفتحت نافذة الي�أ�س .. 

�أنت ال�سبب.



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 78

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

كن خفيفاً مع النا�س .. مع 

نف�سك .. هكذا تعي�ش الفرا�شة 

فتحبها النا�س وي�ستمتعون 

بجمالها .



79�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 في الطريق المظلم حتما .. 

�ستجد �شعاعاً من النور 

�إذا فتحت عينيك بعد كل 

ع�سر ي�سرين .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 80

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 قالوا : ال�شرخ الموجود في 

الحائط .. هو �سبب دخول 

النور �إليك !!



81�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 كل يوم ت�شرق ال�شم�س ي�شرق 

معها الأمل .. هل �أ�شرق 

بداخلك ؟ ا�ستعن بالله ولا تعجز



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 82

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 التفا�ؤل هو �إيمان قوي؛ ي�صنع 

�إنجازا حقيقيا فيكون نجاح 

من طراز خا�ص .



83�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 نظرتك علي ما يحدث �أهم من 

كل �شئ .. انظر بعين الأمل 

�ستتغير �أمورا كثيرة 

والله له حكمه في كل �شئ .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 84

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 بعد ظلام الليل ت�شرق ال�شم�س.. 

بعد برودة ال�شتاء �سيكون 

الربيع.. تفاءل .



85�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

ت�أمل هذه الجملة »كل 

الناجحين �سقطوا في البداية«.



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 86

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 �إن�سان بلا �أمل .. كوردة 

بلا لون .. وزهرة بلا رائحة.. 

وقهوة بلا مذاق .



87�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

وجهك �سيكون كما ر�سمت 

ملامح عقلك .. ابت�سم للحياة .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 88

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

خدعوك فقالوا )الأمل 

والتفا�ؤل( هروب من الواقع .. 

�س�أترك لكم الرد .. 

ولكن : تجمعنا النهايات .



89�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

�أجمل ما في الأيام الما�ضية �أنها 

)م�ضت( و�أجمل ما في الحا�ضر 

�أنه )معك( و�أجمل ما في 

الم�ستقبل �أنك )ت�صنعه (.



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 90

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 الليل لن يطول .. له وقت 

محدد .. �إلا �أن تطيله بت�شا�ؤمك.



91�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

»الأمل لا علاقة له بالمنطق«.. 

ولكن له علاقة بالحياة .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 92

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

لا تحاول البحث عن هدف 

لم ت�صل �إليه، �أو تفكر فى الحلم 

الذى خذلك .. بل حاول من 

جديد فيما ت�ستطيع 

الو�صول �إليه...



93�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 يُغرقنا الحزن فنعتاد عليه.. 

فننكر الفرح وال�سعادة .. 

وفي النهاية يقولون: 

لماذا الحياة حزينة ؟ .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 94

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 يقول لك : للورد �شوكاً ..  فقل 

له : الورد فوق ال�شوك .. 

�ألي�س كذلك ؟ .



95�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 �ست�صبح عجوزاً �إذا بعت �أملك 

وا�شتريت حزنك .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 96

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 قال : »ال�سماء كئيبة« .. 

فكتبت : بلا تعليق .



97�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

لو علمت �أنه �آخر يوم في 

حياتك .. ماذا �ستفعل؟ .. 

�ستعي�شه بكل تفا�صيله .. 

�إذن الأمل من ميلادك 

�إلى مماتك.. هكذا فلتكن .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 98

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 لا ت�س�أل مت�شائم عن �أحلامه .. 

بل عن �آلامه .. ولا ت�س�أل 

متفائلا عن �آلامه بل عن 

�أحلامه .. لكل مقام مقال.



99�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 تلد المر�أة طفلها 

و�سط )�أعظم( �ألم .. لتكون 

)�أعظم ( لحظة �أمل.



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 100

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

انظر للحياة بعين التفا�ؤل .. 

ف�إن لم ت�ساندك الحياة فلن 

ت�صيبك ب�أمرا�ض القلق والتوتر 

)الوقاية خير من العلاج(.



101�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

من الأحلام تنبثق العظمة .. 

ت�أمل : كيف ر�آها من قبلك ؟



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 102

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 تحمل الألم �ساعات و�أيام .. 

ولكن لا تر�ضي بالي�أ�س 

والإحباط عنوان .



103�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( ( 

 في القلب حزن لا يذهبه 

�إلا ال�سرور بمعرفة الله .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 104

�شريـــف �شحاتـــة

( ( 1( 

 لا تي�أ�س .. غالباً �آخر مفتاح 

بالميدالية هو المنا�سب .



105�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( 1( 

ابت�سامتك ..�ستعطيك دفعة 

للأمام .. وان عكرت ال�شدائد 

حياتك؛ �أما الإحباط ف�سيقتل 

ما تبقى فيك من روح .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 106

�شريـــف �شحاتـــة

( ( 1( 

تنتهي الحياة حين تفقد قدرتك 

علي التمني .. ولي�س حين 

تفقد قدرتك علي التنف�س.



107�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( 1( 

)من يعرف باب الأمل لا يعرف 

كلمة م�ستحيل (.. �ألي�س كذلك؟ 

ولا م�ستحيل مع الله .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 108

�شريـــف �شحاتـــة

( ( 1( 

حكمة »الأواني الفارغة تحدث 

�ضجة �أكثر من الممتلئة 

فلا يحدث �ضجة �إلا ذو العقول 

الفارغة«.. فلا تجادلهم .



109�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( 1( 

دع من حولك يبت�سم .. 

دون تقييم �أو تعليق! .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 110

�شريـــف �شحاتـــة

( ( 1( 

الخوف .. والإحباط .. لي�ست 

من �صفات الأحرار .. 

حرر نف�سك .



111�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( 1( 

 �ستقدر قيمة ال�شم�س حين 

لا تراها .. و�ستقدر قيمة الأمل 

حين ت�ستعمله .. ولي�س حين 

ت�ضعه مو�ضع اختبار .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 112

�شريـــف �شحاتـــة

( ( 1( 

 يبدو �صعباً ولكنه ممكناً .. 

هكذا يجب �أن تفكر ولا ت�ست�سلم.



113�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( ( 1( 

مهما ا�شتكيت لمن حولك .. 

ومهما تفهموا تعبك فلن يكون 

كما �شعرت به .. �أما مع الله 

»وما كان ربك ن�سيا«



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 114

�شريـــف �شحاتـــة

( (  1( 

النظرة تولد الفكرة والفكرة 

تولد العبرة .... راجع نظراتك 

قبل �أن تقودك .



115�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( (  1 ( 

يتخلي عنك .. ثم ي�صاحبك .. 

ثم يبتعد ثم يقترب .. 

هكذا النا�س .. �أما الله 

»ف�إنى قريب �أجيب«.



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 116

�شريـــف �شحاتـــة

( (  1( 

دعوت كثيراً فلم ي�ستجب .. 

�أقول لك : ما جعلك ترفع يديك 

وتحرك ل�سانك �إلا لأنه �سيعطيك 

لأنه كريم؛ ولن يمنعك من 

�شئ �إلا لم�صلحتك .



117�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( (  1( 

�صوت يهم�س في �أذنك ا�سمعه 

جيداً »ظلام الليل لن يطول ..

وخلف الغمام �شم�سا« .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 118

�شريـــف �شحاتـــة

( (  1( 

من اعتاد علي الحزن يفقد 

الأمل .. ومن �أعتاد علي 

الأمل و�ضع الحزن في حجمه 

الحقيقي .. لا تحزن .



119�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( (  1( 

تقلب الحياة خير دليل علي 

�أنها مرهقة ومتعبة؛ فلا تي�أ�س 

�إذا تغيرت عليك.. �أما قلنا �أنها 

طبيعتها ..كن مرناً.. متفائلًا.



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 120

�شريـــف �شحاتـــة

( (  1( 

عدد �أيام حياتك �سيقا�س بحجم 

نجاحك و�إنجازك .. فلا تقلل 

عددها بي�أ�سك �أو حزنك .. 

ا�صنعها ب�أمل حتى و�إن 

لم ت�صل فلا تخ�سر نف�سك 

وحياتك وهدفك.. كن ذكياً .



121�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( (  1( 

يا الله .. يا �سبحان الله .. 

الحمد لله .. ا�ستعمل هذه 

الكلمات فهي بل�سم 

و�شفاء و�سعادة .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 122

�شريـــف �شحاتـــة

( (  1( 

ا�ستغفارك .. طريق زيادة الرزق 

والبركة.. وفوق هذا يرزقك 

من حيث لا تحت�سب 



123�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

( (  1( 

لا تنتظرالحظ يبت�سم لك .. 

لأن التغيير من داخلك 

والبداية عندك .. والحظ 

�صديق المجتهدين 

والمتفائلين .



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 124

�شريـــف �شحاتـــة

)اللهم اجعلني را�ضياً بق�ضائك .. 

�ساعياً في ر�ضاك( فالر�ضا حالة 

�إيمان .. والر�ضا �أخذ 

بالأ�سباب.. ولي�س ا�ست�سلاماً.

( ( 1( 



125�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

)كل هذا حتماً �سيمر (.. 

تذكرها كثيراً .

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 126

�شريـــف �شحاتـــة

�سيظل القر�آن خير معالج 

لأمرا�ض القلوب وتعب النفو�س 

»�شفاء ورحمة«.

( ( 1( 



127�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

لا م�ستحيل مع الله .. لا م�ستحيل 

مع المحاولة .. لا م�ستحيل مع 

الأمل .. الم�ستحيل يحدث فقط 

حين تقرر ذلك .

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 128

�شريـــف �شحاتـــة

الله حين يتولاك ف�إن ولايته 

تهد الجبال ، وتلين الحديد، 

وت�سوق �إلى قدميك ما كان 

م�ستحيلا... اللهم تولنا 

فيمن توليت

( ( 1( 



129�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

الله قادر على تغيير الأحوال 

في طرفة عين فلا تي�أ�س و�إن 

طال همك فكل يوم هو في 

��شأن جديد

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 130

�شريـــف �شحاتـــة

لن ت�ستطيع تغيير �شكلك لت�صبح 

�أجمل في عيون النا�س ولكنك 

ت�ستطيع التحكم ب�أخلاقك 

وتجميل �أدبك لتكون �أجمل 

ما ر�أت عيون النا�س

( ( 1( 



131�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

بائع الع�سل ي�س�أل بائع الخل : 

مابال النا�س ي�شترون منك 

ويتركونني؟ قال: �أبيع الخل 

بل�سان من ع�سل و�أنت تبيع 

الع�سل بل�سان من خل !

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 132

�شريـــف �شحاتـــة

الب�سمة هى ال�سحر الحلال 

وعنوان المحبة ور�سالة الود 

وعربون الأخوة ت�سقط على �صخرة 

الحقد فتذيبها وعلى كُتل الغيظ 

والغ�ضب فتفتتها وتب�سمك فى وجه 

�أخيك �صدقة..

( ( 1( 



133�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

الإبت�سامة �أجمل راحة 

للمنهكين و�شعاع الأمل 

للبائ�سين و�أجمل العزاء 

للمحزونين فتم�سح جراح 

القطيعة فحافظ عليها

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 134

�شريـــف �شحاتـــة

لديك الكثير و�أنت لا تدرى ؟ 

وتملك الدنيا ولا ت�شعر ؟ فخذ 

خطوات وا�ستثمر الفر�صة 

وانف�ض رداء الغفلة و�شد 

حبل الهمة 

( ( 1( 



135�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

�أنظرت للنمل وكيف يعي�ش؟! 

وكيف يتفاعل مع الظروف من 

برودة وحرارة ؟!.. هل ت�أملت 

حال الطيور التى تبيت ولي�س 

عندها لقمة واحدة بل تغدو 

�صباحًا خما�صا جياعًا وتعود بطانا 

�شبعانة.. �إنه رزق الله.. 

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 136

�شريـــف �شحاتـــة

هل ت�أملت عالم الفلك من مجرات 

وكواكب ومن لهيب ال�شم�س 

وحرارتها؟!.. والقمر ودورانه حول 

الأر�ض ؟!.. هل فهمت �شيئًا عن عالم 

البراكين والزلازل ؟!... �أم عرفت 

معلومة عن عالم ال�سحاب والمطر.. 

قل �سبحان الله  

( ( 1( 



137�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

 �إذا قابلتك م�شكلة ت�ضيق عليك 

حياتك وت�شتت افكارك فبب�ساطة 

راجع تق�صيرك يا �صاحبي

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 138

�شريـــف �شحاتـــة

لا يموت �أحد بموت �أحد .. 

والذكريات ا�سمها ذكريات 

وانتهت؛ والذكى من يغلق 

الملفات المفتوحة التي ت�سرق 

وقتك وتنغ�ص عليك �أيامك .. 

( ( 1( 



139�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

�ستر ربنا عليك لا يُعد ولا 

يُح�صي .. واب�سط ال�ستر حين 

ع�صيته وخفت �أن يعرفوا .. 

لما مدحوك رغم عيوبك .. 

حين دعوت رغم تق�صيرك 

وا�ستجاب لك ..

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 140

�شريـــف �شحاتـــة

 القلق �سببه الأكبر الندم 

علي ما فات.. 

( ( 1( 



141�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

معظم مخاوفك وهم ولا حقيقة 

لها والدليل كم مرة خفت من 

حادث فلم يقع .. و�إن وقع رزقك 

الله القوة حتى تتعامل معه .. 

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 142

�شريـــف �شحاتـــة

كيف تقول )ما باليد حيلة( 

وانت بمجرد ان ترفع يديك 

وتدعو الملك.. يفتح لك 

�أبواب .. ويُده�شك بعطاءه 

وكرمه.. الي�س كذلك ؟

( ( 1( 



143�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

»لعله من عجائب الحياة، 

�أنك �إذا رف�ضت كل ما هو دون 

م�ستوى القمة، ف�إنك دائما 

ت�صل �إليها«

)�سومر�ست موم (

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 144

�شريـــف �شحاتـــة

ال�سعادة حالة نف�سية من عدة 

احا�سي�س مختلفة جربها حين 

ت�ساعد فقيرا او تعطى محتاجا 

او تعالج مري�ضا او ت�سجد 

بقرب وحب 

( ( 1( 



145�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

�أنا ل�ستُ �أنت فلكل واحدا منا 

عقله وفكره فاحترم �شخ�صيتك 

وع�ش �أنت لا تع�ش غيرك .. 

تكن �سعيدا

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 146

�شريـــف �شحاتـــة

لي�س �شرطاً �أن تقتنع بما �أقتنع به 

لأنني �أري بعيني و�أ�سمع ب�أذني 

و�أح�س بقلبي و�أفكر بعقلي 

الذي خا�ض خبرات ومعارك .. 

حدد موقعك تجد كلانا 

علي �صواب

( ( 1( 



147�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

قاعدة جميلة )معرفة النا�س 

للتعاي�ش معهم لا لتغييرهم( 

فلن تكون ال�شخ�ص المثالي 

�أو الإله الذي يحكم .. فكلنا 

عيوب لولا �ستر الله

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 148

�شريـــف �شحاتـــة

كم �أتعبت نف�سك في مقارنات 

مع غيرك ون�سيت ان ما ت�صلح له 

�أنت قد لا �أ�صلح له �أنا؛ كل 

علي ح�سب قدراته وكل مي�سر 

لما خُلق له

( ( 1( 



149�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

�صاحب المرونة من �أذكي 

ال�شخ�صيات لانه يتيح لنف�سه 

فر�صة مواجهة ال�صعوبات 

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 150

�شريـــف �شحاتـــة

كافئ نف�سك على كل خطوة 

�إيجابية وكل تغيير للأف�ضل .. 

لي�ستمر الدافع والحافز 

والدعم النف�س

( ( 1( 



151�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

كل يوم تعي�شه هو هدية من 

الله .. ف�أكرم ال�ضيف

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 152

�شريـــف �شحاتـــة

�إذا اتعبتك ذاكرتك بن�سيان 

الف�ضل والنعمة ف�أغم�ض عينيك 

وقل : �أنا بخير و�أف�ضل من �أَي 

وقتٍ م�ضى

( ( 1( 



153�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل

�شريـــف �شحاتـــة

لماذا يبت�سم النا�س عند التقاط 

�صور لهم.. كي يقنعوا �أنف�سهم 

�أنهم كانوا �سعداء في الما�ضي ..

�س�ؤال برئ

( ( 1( 



�أهـم 150 ر�سالة للأمـل والتفـا�ؤل 154

�شريـــف �شحاتـــة

( ( 1( 

من الم�ستحيل �أن ت�ضيف �أياما 

لحياتك .. ولكن من الممكن 

�أن ت�ضيف حياة لأيامك 


