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الإهداء

للشباب فقط !!!!
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.. ويهــرب مــن  ســيجري شــبابك 
 .. بيــن يديــك 

إذا لــم تســعي لهــدف تحققــه أو 
تعيــش  فكــرة  أو  تكتســبها  مهــارة 

لهــا أو غايــة تهــب نفســك لهــا.

( (( 
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واحــدة.  حيــاة  أنهــا  المدهــش 
الزمــن..  ويفنــي  العمــر  وســينتهي 
بأخــاق  الجبهــة  ناصــع  فلتحيــا 
النجــاح  بصمــة  وصاحــب  راقيــة.. 

تُنســي. لا  التــي 
	

( (( 
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( (( 

الحيــاة  ليزيــد  عــاش  مــن  هنــاك 
.. زحامــا

وهنــاك مــن يعيــش فيزيــد الحيــاة 
نجاحا..

وهنــاك مــن يعيــش لأنــه يعيــش 
.. حــدد موقفــك. فقــط 
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( (( 

فــا  حــال  علــي  تثبــت  لا  الحيــاة 
وتغيــر  النــاس  بتقلبــات  تتعجــب 

المبــادئ..
لأن أصحــاب الضمائــر قلــة.. كــن 

. أحدهــم 
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( (( 

الأنفــاس  بعــدد  تقــاس  لا  الحيــاة 
وأجنــدة الأيــام .. بــل بــكل قــرار غيــر 

للصــواب.. طريقــك 
ســلوكك  عدلــت  فكــرة  وكل 
للأفضــل.. وكل هــدف أضــاف لــك 
وللإنســانية. وكل عمــل يقــرب إلــي 

. الله
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( (( 

ســبب انتصــار الشــر هــو ســكوت 
الخيــر.. قــس علــي ذلــك.. 

اليــأس  وطــاردك  الإحبــاط  زاد 
حيــن استســلمت .. ولــم تدافــع عــن 

حقــك فــي الحيــاة .
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( (( 

غيرهــم  الشــر  أهــل  يضــر  مثلمــا 
عندمــا يفعلــون الشــر .. يضــر أهــل 
الخيــر غيرهــم إذا لــم يفعلــوا الخيــر 
» الرافعى« .
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( (( 

وعــي  و  وتفكيــر  تأمــل  تحتــاج 
.. بــل  »الحيــاة لا تعطينــا مــا نريــد 

.» نســتحق  مــا  تعطينــا 
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( (( 

فصــولا  تحمــل  تــزال  لا  قصتــك 
لــم تكتــب بعــد ..لا تنتظــر الآخريــن 
 .. الفصــول  بقيــة  عنــك  يكتبــوا 
.. فــإذا  فتكــون جــزء مــن أهدافهــم 
لــك  خطــط  لنفســك  تخطــط  لــم 
تحــت  خطــوة  وكنــت  الآخــرون 

 ! يقهــم طر
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( ( ( 

رضــاك عــن شــئ ينبــع مــن رؤيــة 
طموحــك  أمــا   .. فيــه  الله  حكمــة 
وفــوق  الســماء  لعنــان  فليكــن 
يحــب  تعالــي  الله  إن   « الســحاب 

الأمــور«. معالــى 
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( ( ( 

ســقف توقعاتــك .. يرســم ملامــح 
تنتظــر  فــا  وحياتــك..  شــخصيتك 
مــن النــاس يــد العــون أو الدعــم .. 
وربمــا  والغيــرة  النقــد  انتظــر  بــل 
اجعــل  ولــذا  منــك؛  التقليــل 

. واقعــك  مــن  توقعاتــك 
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( ( ( 

أصدقاء المحنة ســيظلون معك .                                                          
لــن  والتكريــم  الفرحــة  وأصدقــاء 
تراهــم إلا فــي تكريــم آخــر .. فحافــظ 

علــي المخلصيــن لــك .
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( ( ( 

خبيــث  مــرض  التملــك«  حُــب   «
فلــن  الــروح؛  قبــل  القلــب  يــأكل 
تقطــف  ولا  تــري..  مــا  كل  تمتلــك 
كل زهــرة تحبهــا .. ولا تقطــع ورقــة 
حــب  مــن  تخلــص   .. تحتاجهــا  لا 

. التملــك 
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( ( ( 

مــن  بالغــة  أحدهــم حكمــة  طلــب 
الحكيــم  فقــال   .. الحكمــاء  عظيــم 
حتمــاً  هــذا  كل   ( الســلطان  أيهــا 

.  ) ســيمر 
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( ( ( 

توقــف عــن اســتمرارك فــي تضييع 
اســتمرارك  عــن  وتوقــف  وقتــك.. 
عــن  وتوقــف  قــرارك..  تأجيــل  فــي 
مــن  عــن  البحــث  فــي  اســتمرارك 
يفتــح لــك صنــدوق الكنــز وابتســام 

الحــظ.. فكــر ثــم انطلــق .
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( ( ( 

مشــكلة الحيــاة .. ليــس لهــا بروفــة 
اخــري أو إعــادة الفيلــم.. هــي حيــاة 
علــي  تكــن  فــا  ياصديقــى  واحــدة 
علــي  فســتبكي  الحيــاة..  هامــش 
جوعــا  وتمــوت  المســكوب  اللبــن 

لنجــاح لــم تحققــه.
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( ( ( 

إلــي  الفــرس  تأخــذ  أن  تســتطيع 
إجبــاره  لــن تســتطيع  ولكــن  النهــر 

.. منــه  الشــرب  علــي 
 ) مثل إنجليزي ( .
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( ( ( 

 .. الكثيــرة  الضغــوط  وســط 
فضفضــة  دون  لهــا  والإستســام 
حقيقيــة ومواجهــة جدية .. ســتكون 
ممــن صــدق فيهــم ) القشــة التــي 

.  ) البعيــر  ظهــر  قســمت 
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( ( ( 

طاقــة التحمــل بيــن الخــداع وبيــن 
الحقيقــة !.. لا تحمــل نفســك فــوق 
»طاقــة  خدعــة  تحــت  طاقتــك 

لتحمــل« ا
فهنــاك قيــودا مــا ســتجبرك علــي 
التوقــف..  أو مــن الآن ضــع الــكأس 

كمــل... قليــا ..  خــذ  نفســا ثــم أ
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( ( ( 

رصيــد المشــاعر كرصيــد الهاتــف 
الخدمــة  ..ولتعطيــل  للنفــاذ  قابــل 
بإعــادة  الإشــارة  يعطــي  فكلاهمــا 
.. الشــحن ولكننــا نتجاهــل ذلــك  

المشــاعر  ســتصبح  ثــم  ومــن 
ومرفوعــة  التغطيــة  نطــاق  خــارج 

الخدمــة... مــن 
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( ( ( 

كلمــا اتســعت رؤيتــك فــي الحيــاة 
أدركــت أن تجاربــك تحتــاج إعــادة 
المهــارات  تدويــر  وإعــادة  نظــر 

. المكتســبة 
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( ( ( 

) أزمــة الإنصــاف ( ليســت فقــط 
فــي تعاملاتــك مــع غيــرك.. بــل مــع 
نفســك أولا.. كــن منصفــا وأعطهــا 
أى  علــى  نفســك  وكافــئ   .. حقهــا 

. ونجــاح  انجــاز 
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( ( ( 

المــرآة لا تكشــف لــك إلا ظاهــرك.. 
فنحــن بحاجــة إلــي مــرآة تكشــف لنــا 
أسرارنا .. وما نحويه من إيجابيات 
وســلبيات لتكــون موضــع التقييــم 

والإصــاح والعمــل وبــذل الجهــد .
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( ( ( 

فيمــا  ليســت  الشــئ  قيمــة   (
يحققــه المــرء بــه ؛ بــل بمــا يدفعــه 

عليــه(  للحصــول 
 «فريدريك نيتشه »
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( ( ( 

تاريــخ   ( الحكمــاء  أحــد  قــال 
البشــرية يتلخــص فــي مولــد النــاس 
الألــم  يموتــون(..  ثــم  يتألمــون  ثــم 
هــو القاســم المشــترك بيــن البشــر 

. وحــدك  لســت 
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( ( ( 

سُــئل الشــافعي : أيهمــا خيــر أن 
يبتلــي المــرء أم يُمكــن لــه؟ .. 

إلا  التمكيــن  يكــون  : وهــل  فقــال 
؟. الإبتــاء  بعــد 
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( ( ( 

) كــن أنــت التغييــر الــذي تريــد أن 
تــراه فــي العالــم (

 غاندي .
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( ( ( 

ستشكو  فساد الزمن وتستنكر 	
وقاحة الأخلاق وتستعجب انتشار 

الحقــد والحســد ..
فكلنــا  أولا  بداخلــك  عالجهــم 

. ن لو و مســؤ
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( ( ( 

تجامــل..  لا   : ســأقول  نعــم 
فالمجاملــة نفــاق اجتماعــي .. يدمر 

. يبنــي  ولا 
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( ( ( 

فاســتعيروا  قاســية  الحقائــق   «
البيــان«  خفــة  لهــا 

أحمد شوقي .
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( ( ( 

) من ساء خُلقه عذب نفسه( 
ابن الجوزي .
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( ( ( 

مــن  المصالــح  أصحــاب  أســقط 
باليــأس  طــاردوك  إذا   .. حســابك 
وحاصــروك بالإحبــاط .. تمــرد خــارج 

هــذا الســرب .
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( ( ( 

مــن  ليســت  الحســاب  تصفيــة 
ســتلوم  لأنــك   .. العقــاء  شــيم 
وتشــتكي  الوقــت  طــول  نفســك 
علــي مــدار العمــر .. اتعــب وانجــح؛ 
النــاس  يســع  لــن  أنــه  واعلــم 

. حــك نجا
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( ( ( 

)عندمــا تبــدأ مواجهــة المــرء بينــه 
وبيــن نفســه فهــو عندئــذ شــخص 

يســتحق أن يُذكــر (
 براونيخ .
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( ( ( 

يغــرق  لــن   « قائــا  ابنــه  نصــح 
قاربــك .. ولــن يســتطيع مــاء البحــر 
إلــي  يصــل  لــم  مــادام   .. جميعــه 

داخلــه«.
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( ( ( 

مــا الــذي تفعلــه النــار فــي الذهــب 
سوي اظهار قوتة وجمالة وبريقه.. 

وكذلــك الشــدائد والإبتــاءات.



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 42

( ( ( 

لــى  ابتســم  إذا   .. حــظ  ضربــة   «
الحــظ.. وحظــي فــي الدنيــا قليــل«.. 

؟!!!! وبعديــن 
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( ( ( 

أمــا علمــت أن الحــظ .. هــو إلتقــاء 
الإســتعداد  مــع  الكبيــرة  الفرصــة 

فــي الوقــت المناســب. الجيــد 
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( ( ( 

) دلوني علي السوق( 
عــوف  بــن  الرحمــن  عبــد  قالهــا 
بعــد الهجــرة الشــريفة .. فــكان مــن 
فــي  الأعمــال  رجــال  أغنــي  بعدهــا 

. العالــم 
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45أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

الرجــال كالأرقــام قيمتهــم تتوقــف 
عنــد مواضعهــم.

)نابليون بونابرت( .
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( ( ( 

 .. دروس الحيــاة ليســت مجانيــة 
ســتدفع ثمــن الحيــاة ألمــاً وجهــداً 
وعرقــاً ومــالاً.. وإلا فقــل علي حياتك 

الســام .
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( ( ( 

وتشــتكي  وتشــتكي  ستشــتكي 
حتــي يزيــد همــك وتتعقــد حبالــك 
ويمــل عقلــك ويرفضــك مــن حولــك 

.. وتخســر حياتــك!.
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( ( ( 

للعمــر  اســتنزاف  مــن  لــه  يــا 
والحياة إذا اســتمريت في مصاحبة 
المحبطين والكســالى والمهمشين 

.. هــل أنــت راضــي عــن حالــك ؟
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( ( ( 

لا  أو  جريئــة  مغامــرة  إمــا  الحيــاة 
شــئ 

) هيلين كيلر(.
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( ( ( 

تســتطيعها  لا  الكبيــرة  الهمــم 
قلبــك. قــوي  الضعيفــة..  القلــوب 
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51أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

النــاس..  ألســنة  مــن  تســلم  لــن 
فــا تحــزن إذا اســتصغروا شــأنك.. 

. الحقيقــي  الــرد  فبصمتــك هــي 
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( ( ( 

ســجد  ومــن  وجــد..  جــد  مــن 
اقترب.. ومن زرع حصد..  )ملخص 

.) الملخــص 
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53أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

النــاس  ينتقــدك  لــم  إذا 
أثــر  بــا  أنــك  فاعلــم  ويهاجمــوك.. 
لنجاحــك..  عيونهــم  تنتبــه  ولــم 
يقــوى  فالنقــد  حســاباتك  أعــد 

. . . جحيــن لنا ا
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( ( ( 

مــا  لديــه  ليــس  مــن  تحــارب  لا 
يخســره.. وتدابيــر العقــل لا تصلــح 
حربــك. فــي  حتــي  ذكيــاً  كــن  معــه.. 
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55أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

هــو  تملــك  مــا  أقــوي  يكــون  قــد 
.. وأنــت لا تشــعر. أقــرب مــا لديــك 
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( ( ( 

كثــرة الشــكوى تجلــب الهمــوم يــا 
صاحبــي  .. 
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57أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

اديســون حيــن حُــرق معملــه قــال 
للكــوارث  عظيمــة  فائــدة  »هنــاك 
الآن  دمــرت..  قــد  أخطائنــا  كل  أن 

البــدء مــن جديــد«. يمكننــا 
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( ( ( 

الماضــي  علــي  الحســرة  نظــرة 
مــا  وتبعثــر   .. حاضــرك  تقتــل 
تحســين  علــي  شــغف  مــن  تبقــي 
الماضــي  احبــس   .. مســتقبلك 

. انتهــت  قــد  فقصتــه 
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59أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

ســتصل لهدفــك حيــن لا تنكســر 
ســتصل  الحيــاة..  ضربــات  مــن 
لهدفــك حيــن تــدرك نقــاط ضعفــك 

 .. فتقويهــا 
تفهــم  حيــن  لهدفــك  ســتصل 
خطتــك وتحولهــا مــن الغيــر مرئــي 

مبــروك.  .. المرئــي  إلــي 
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( ( ( 

لا تكــن عاطفيــاً مــع مــن يحاولــون 
هــدم حياتــك .. ولا تكــن عقلانيــا مــع 
مــن يحاولــون دعمــك وتشــجيعك . 
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61أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

ســببه  مشــاكلك  مــن  كبيــر  جــزء 
خــوض  مــن  هروبــك  الرئيســي 
معــارك التصحيــح والإصلاح وقتها 
.. فــا تؤجــل كــى لا تتعقــد الحِبــال 

.. عليــك 
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أهـم 150 رسالة للشباب 62

( ( ( 

فقــد    مــن  الانتبــاه  يســتطيع  لا 
قيمــة  فقــد  مــن  أم  النظــر  قيمــة  

القــرار؟
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63أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

هــل تعــب ضميــرك يومــاً ؟ متيــى 
فــإذا  إنســانا؟  لتصبــح  تســترده 
مــات ضميــرك فباطــن الأرض خيــر 

 .. مــن ظاهرهــا 
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( ( ( 

؛  الفشل..فشــل  مــن  الخــوف 
خــوف الهزيمة..ســقوط؛ والســعي 
. نفســي  اضطــراب  الكمــال..  إلــي 
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65أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

الرمــال  علــي  بصمــة  توجــد  لا 
المتحركــة.. أفهمــت أم أشــرح لــك؟
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( ( ( 

ولا  ضميــرك  رعايــة  فــي  اســتمر 
.. بحجــة  تتركــه لمتغيــرات الحيــاة 
أنــك ســوف تبــدأ حياتــك وفــي أول 
وإذا  يمــوت  الضميــر  الطريــق.. 

الباقــي. تعــرف  أنــت  مــات.. 
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67أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

القلــب  ســكينة  يُذهــب  الغضــب 
قليــل  وبعــد   .. الأعصــاب  وهــدوء 
الضغــط  تشــتكي  الوقــت  مــع 
والســكر .. كــن هادئــاً وفكــر بعقلــك 

. بأعصابــك  لا 
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أهـم 150 رسالة للشباب 68

( ( ( 

عجيــب هــي الألعاب التي تتحول 
لحــروب وشــماتة وعنــاد وغل تحت 
والفائــز  أنــك الأول دائمــاً  مســمي 
تكســب  هــل  الخــط..  طــول  علــي 

لعبــة وتخســر نفســك؟.
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69أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

التدافــع بيــن قــوي الخيــر وقــوي 
لأي  حــدد   .. تتوقــف  لــن   ) )الشــر 
الفريقيــن تنتمــي ؟ .. فتعيــش.. ثــم  
تمــوت مــن أجلــه؟ مــن عــاش علــي 
علــي  مــات  مــات عليه؛ومــن  شــئ 

شــئ بعُــث عليــه. 
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( ( ( 

العواطــف خادعــة حيــن تظــن أنهــا 
تنفيــس عــن غضبــك.. 

والحقيقة أنك في عين من حولك 
الشــخص المضطــرب. الغيــر قــوي. 

والضعيف.



شريـــف شحاتـــة

71أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

لا  الحقيقيــة  الأشــياء  قيمــة   «
تتوقــف فقــط علــي حصولنــا عليهــا 
لكــن   .. بهــا  بالفــوز  واســتمتاعنا 
تتوقــف علــي مــا دفعنــاه مــن أجــل 

بهــا«.. الفــوز 
) نيتشه .. الفيلسوف الألمأني( 
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أهـم 150 رسالة للشباب 72

( ( ( 

هــذا   ) ثمــن كل شــئ  ) ســتدفع 
. للحيــاة  ســريع   ملخــص 



شريـــف شحاتـــة

73أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

العشــوائية دوماً مدمرة ســواء في 
أفكارك .. مشاعرك .. حياتك.... 

فــي الحيــاة  فــا شــئ  كــن منظمــاً 
خُلــق عبثــاً  »إنــا كل شــئ خلقنــاه 

. بقــدر« 
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( ( ( 

ألمــك  عــن  تحكــي  ســتظل 
وتصــف  تعبــك  مــن  وتشــتكي 
يفهمــك  لــن  ولكــن  مأســاتك.. 
أحــد كمــا تظــن أو يشــعر بــك كمــا 
تتمنــي.. كــن هنــا » ومــا كان ربــك 

. » نســيا
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75أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

يقولــون: لجــام الحصــان ليــس هــو 
الموجــه الوحيــد للســير فــي الطريق؛  
بــل القدمــان التــي في جانبه تضرب 
يمينــاً أو يســاراً ..فلابــد مــن ضربــات 
تقدمــك فــى الســير وتُرشــدك علــي 

الطريــق .
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أهـم 150 رسالة للشباب 76

( ( ( 

وإدمــان  الضحيــة  دور  لعــب 
 ..) التافهيــن  شــعار  الشــكوي..) 

قليــاً. فكــر 
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77أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

الكذبــة مستســاغة إنمــا الحقيقــة 
مُــرة .. واجــه الحقيقــة لتكــون ناجحاً 
بالأعــذار  تســتمتع  ولا   .. مميــزاً 
الواعــي . والتبريــر.. فتفقــد عقلــك 
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( ( ( 

المغامــر هــو مــن يســتفيد مــن كل 
للخطــوات..  مراجعــا   .. الماضــي 
فتكــون   .. الهفــوات  فــي  ومحققــاً 
أمانـًـا  كثــر  أ الجديــدة  المغامــرة 

والإنجــاز. للنجــاح  وضمانــاً 



شريـــف شحاتـــة

79أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

بغيــره..  اتعــظ  مــن  الســعيد   (
..  ) بنفســه  اتعــظ  مــن  والشــقي 
 حكمة.
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( ( ( 

يســمي  العظمــاء  عنــد  الخطــأ 
 ..  ) عظيمــة  )فرصــة 

والمشــكلة عنــد العظمــاء تســمي 
) فكــرة جديــدة ( .. وهــل الحيــاة إلا 

مشــاكل يأتــي معهــا الحــل !.
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( ( ( 

إلــى  فتــرة  كل  بحاجــة  أنــت 
قليــاً  النــاس  اعتــزل  )العُزلــة(.. 
 .. منفــرداً  ذاتــك  مــع  واجلــس 
والتأهيــل  للتقييــم  إيجابيــة  عزلــة 
. جديــد  مــن  والعــودة  والتقويــم 
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( ( ( 

الإضــاءة داخــل نفســك أقــوي أم 
فكــر   ( بيتــك  أســفل  الشــارع  فــي 

ســتصل(. قــرأت  فيمــا  كثيــراً 
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( ( ( 

يفكــر  مــن   .. كاذبــة  الأعــذار  كل 
. مــا  يومــا  يصــل  ويتعــب  ويخطــط 
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( ( ( 

منظومة ) رد الفعل (.. 
مــن  العديــد  لعرفــت  تأملتهــا  لــو 

الحقائــق.
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( ( ( 

الأسير .. شكواه المستمرة )أريد 
كون حراً (.. وأسوأ أنواع الأسر  أن أ
مــن كأن أســيراً لعاداتــه )العــادات 

تصنع عبيداً لها ( .	
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( ( ( 

حــول  تحــوم  دائمــاً  الُســود   (
أليــس   ..  ) المتــرددة  الفريســة 

. ! ! ؟ لــك كذ



شريـــف شحاتـــة

87أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

أنهــا  الحصــان  عايــرت  البطــة 
تعيــش فــي المــاء وتطيــر فــي الهــواء 
.. فقــال لهــا  وتمشــي علــي الأرض 
الحصــان : وأنــا أســير فــى الصحــراء 
ولكنــي متميــزاً .. )فليســت العبــرة 
 .. وهــذا  وهــذا  هــذا  تفعــل  أنــك 

. (..  تميــز  العبــرة 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 88

( ( ( 

لــن  للفشــل)  الرســمي  الراعــي 
تســتطيع .. كان غيرك أشــطر.....!!(.



شريـــف شحاتـــة

89أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

ليــس المهــم مــن أيــن أنــت قــادم.. 
أنــت  أيــن  إلــي   .. المهــم  ولكــن 

. ذاهــب؟ 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 90

( ( ( 

حياتــك  فــي  تتعثــر  أن  الطبيعــي 
وتصطــدم بالكثيــر .. إنمــا العجيــب 
أن تتعثــر فــي الحجــارة التــي خلفــك!.



شريـــف شحاتـــة

91أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

تجربتــك هــي خطــوات لنتيجــة لا 
تعلمهــا مســبقاً بــل تتوقعهــا .. إنمــا 
الخطــأ فهــو حــدث وعلمــت نتيجتــه 

ومازلــت عليــه .. لا تخلــط الأمــور .



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 92

( ( ( 

أمــام  بالوقــوف  أحــد  ينصــح  لا 
الشــمس فــي عــز الظهيــرة ؛ وكذلــك 
لا تقف أمام المشــكلة في عز قوتها 

.. الوقــت جــزء مــن الحــل .



شريـــف شحاتـــة

93أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

ســتحل المشــكلة عاجــاً أم آجــاً.. 
ولكــن الفــرق .. الحــل كمــا يريــدون 

أم كمــا تريــد أنــت ؟



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 94

( ( ( 

 ) وجهــد  وقــت   + وإرادة  قــدرة   (
.. قُضــي الأمــر. =)نجــاح + إنجــاز ( 

استعن بالله ولا تعجز



شريـــف شحاتـــة

95أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

الســير عكــس الإتجــاه دوماً يجلب 
خذهــا  والغرامــات..  المخالفــات 
عكــس  تســير  لا  لحياتــك..  عبــرة 
اتجــاه النجــاح وتنتظــره فــي الضفــة 

. المقابلــة 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 96

( ( ( 

كالضيــف  المشــكلة   ( قالــوا 
 .. اســتئذان  بــا  يدخــل  الثقيــل 
والحــل ضيــف عزيــز وأنــت صاحــب 

 .  ) لــه  الدعــوة 



شريـــف شحاتـــة

97أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

الإجابات الخاطئة سببها الأسئلة 
الخاطئة.		



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 98

( ( ( 

لســت مقتنعــاً أن ) القناعــة كنــز لا 
يفني ( صحيحة دائماً .. فالكسول 
بالقناعــة  فشــلة  بــرر  والفاشــل 
هــذا  .. فليــس  بالمقســوم  والرضــا 

هــو الكنــز! .



شريـــف شحاتـــة

99أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

الحيــاة خــارج الزمــن ..إمــا تعيــش 
كابــوس الماضــي فــا ينتهــي ..وإمــا 
تخاف من المســتقبل فلا تســتريح 

.. عــش الآن .



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 100

( ( ( 

النجــاح  عــن  ســمعت  هــل 
المفاجــئ  النجــاح  أو  العشــوائي.. 
.. لا .. وصدقنــي لــن تســمع عنهمــا 
. نصيــب  مجتهــد  لــكل  لأن   .. أبــداً 



شريـــف شحاتـــة

101أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

 .. نفســك  إصــاح  مــن  اليــأس 
لهدفــك.. الوصــول  مــن  والإحبــاط 
.... الحــزن  نغمــات  جــرت  كلمــات 
حــاول.. أنــت تســتطيع .. غيــر رأيــك.



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 102

( ( ( 

الســعيد يعطي وينســي .. ويأخذ 
يأخــذ  التعيــس  أمــا  ينســي..  ولا 

ينســي. ولا  ويعطــي  وينســي 



شريـــف شحاتـــة

103أهـم 150 رسالة للشباب

( ( ( 

 .. نتيجــة  لــه  جهــدك  أن  شــك  لا 
وتعبــك لــن يضيــع والله لا يضيــع 

. أجــر مــن أحســن عمــاً 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 104

( ( ( 

 .. بــك  خاصــة  تجربتــك  ســتظل 
فأحســن صياغتهــا .. ولا تفقــد أمــل 

.. الله لــن يخذلــك . الوصــول 



شريـــف شحاتـــة

105أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

قبــل   ( يومــك  فــي  وقتيــن  أهــم 
نومــك؛ أول اســتيقاظك ( راقبهمــا 

. راقبهمــا  ثــم  راقبهمــا  ثــم 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 106

( ( 1( 

كتشــاف–  )ا تحتــاج  الأخطــاء 
كتشــاف  ا  ..  ) عــاج   – تشــخيص 
..وتشــخيص  جميــل  شــئ  الخطــأ 
والعــاج    .. شــئ  كل  هــو  الخطــأ 

. تعطلهــا  فــا  خطواتــك 



شريـــف شحاتـــة

107أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

علــي  للأحــكام  إطلاقــاً  كفــي 
تركتــه  حلــم  مــن  فكــم  نفســك.. 
أصبــح  يومــا  أو  هجرتــه  هدفــا  أو 
كئيبــا؟ً.. لأنــك حكمــت علــي نفســك 

. بذلــك! 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 108

( ( 1( 

تشــتهي  لا  بمــا  الريــاح  تأتــي 
الســفن.. وهــل هــذا معقــول وبيــن 
يديــك البوصلــة والوجهــة والســاعة 

القيــادة! وعجلــة 



شريـــف شحاتـــة

109أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

لا جديد تحت الشــمس .. رغم أن 
كل جديد تحت الشــمس.. كفي .



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 110

( ( 1( 

بحــاراً  تصنــع  لا  الهادئــة  البحــار 
تعلــو  التعــب  قــدر  علــي  ماهــراً.. 

. الرتــب 



شريـــف شحاتـــة

111أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

مكانــك الآن حيــث قــرارك الــذي 
القــرارات  جــودة   .. بالأمــس  كان 

. النهايــات  جــودة  تنتــج 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 112

( ( 1( 

مــا أهــم ثلاثــة قــرارات فــي حياتــك 
وأنــت واضعــاً عليهــم هــذا العنــوان 

»ليــس الآن«؟!!



شريـــف شحاتـــة

113أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

الأصــح  ليســت  للأمــام  الحركــة 
إليــه..  يشــدك  هدفــك   .. دومــاً 
خوفــك قــد يدفعــك للأمــام بــا رؤية 
.. الأهــم تحــرك التحــرك المناســب.



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 114

( ( 1( 

رجــالاً.. تبنــي  الخطيــرة  الأوقــات 
والشــدائد تصنــع أبطــالاً.. لأنه ليس 

للعظمــة مكانــا مــع الوســادة .



شريـــف شحاتـــة

115أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

الحيــاة ليســت عادلــة .. يجــب أن 
تبحــث  فتجعلــك   .. جيــداً  تفهمهــا 
وتحولهــا  الفرصــة..  علــي  دومــاً 

والنجــاح. للإنجــاز 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 116

( ( 1( 

قــرار  كل  لأن   .. )لا(  قــول  تعلــم 
وأصبحــت   ..  ) لا   ( إجابتــه  كانــت 
مشــتتاً  تائهــاً  جعلــك   .. )نعــم(  
خــارج ســرب العظمــاء .. فــا تهــدر 

.) )نعــم  بـــ  عمــرك 



شريـــف شحاتـــة

117أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

) ليســت العظمة في أن لا تســقط 
كلمــا  تنهــض  أن  العظمــة    ، أبــدا 

ســقطت(
كونفوشيوس



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 118

( ( 1( 

لا  الــذي  هدفــه  منــا  واحــد  لــكل 
يغيــره ويثابــر عليــه ويقاتــل لأجلــه .. 
فمــن حيــن لآخــر راجــع هــذا الهــدف 
وعنــوان  أيامــك  ملخــص  لأنــه 

. حياتــك 



شريـــف شحاتـــة

119أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

مــن اســتعجل الشــئ قبــل أوانــه 
)صلــى  وقــال   .. بحرمانــه  عوقــب 
مــن  »العجلــة  عليــه وســلم(   الله 

الشــيطان«.



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 120

( ( 1( 

ســامة قلبــك ضمانــه لنقــاء نيتــك 
وحســن خلقــك ومعدنــك الطيــب .. 
وحُرمــت النــار علــي كل هيــن ليــن 

ســهل.



شريـــف شحاتـــة

121أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

ويفرقنــا  الحيــاة  ســتجمعنا 
تجمعنــا  أن  والأجمــل  المــوت.. 
الجنــة.. دخــول  رســم  لأنــه  صحبــه 
إلــي  ربهــم  اتقــوا  الذيــن  وســيق   (

.  ) زمــراً  الجنــة 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 122

( ( 1( 

النفســي  البقــاء  مفاتيــح  مــن 
)قــوة العزيمــة والإرادة ( أن تضــع 
..يرســم  زمنــي  مــدي  لخطتــك 

المســتقبل. حــدود 



شريـــف شحاتـــة

123أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

الريــش  نفــس  مــن  الطيــور   «
يطيــرون فــي ســرب واحــد« .. اعــرف 
. معــه  تطيــر  الــذي  الســرب  نــوع 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 124

( ( 1( 

 : قالــوا   .. الناجحيــن  مــن  كثيــر 
)الصبر مفتاح الفرج ( .. اســتعمل 
مفتــاح الصبــر فإمــا أن تصــل وإمــا 
الصابــرون  يوفــي  إنمــا   « تُؤجــر  أن 

حســاب«. بغيــر  أجرهــم 



شريـــف شحاتـــة

125أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

مهــارة  الجســدية  المهــارات  مــن 
فــي  الســر  وكلمــة   .. الأثقــال  رفــع 
نجــاح هــؤلاء اللاعبيــن الحفــاظ علــي 
.. فهــو يخســر ليــس  تــوازن الثقــل 
 .. ولكــن  الزائــد  الحِمــل  بســبب 

. الإتــزان  لعــدم 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 126

( ( 1( 

الجانــب  علــي  دومــاً  اطمئــن 
الروحي.. والعلاقة مع الله .. ففيها 
وحدهــا الحيــاة الطيبــة .. والنفســية 

. البــال  .. وراحــة  الســعيدة 



شريـــف شحاتـــة

127أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

)قيمة كل امرئ ما يُحسنه( 
علي ابن ابي طالب .



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 128

( ( 1( 

بالســيارة  الســريع  للإنطــاق 
.. تحكــم فــي  اضغــط علــي البنزيــن 
عجلــة القيــادة.. النظــر للأمــام.. مــع 
اســتعمال المكابــح وقــت الحاجــة.. 
وكذلــك اســلوب حياتــك ) بنزيــن _ 

مرونــة _ مكابــح ( .



شريـــف شحاتـــة

129أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

) قــد جعــل الله لــكل شــئ قــدراً(.. 
فــا   .. ومحســوم  محســوب  كلــه 
تعظــم  ولا  التفاهــات..  تضخــم 
المعــارك  فجميــع   .. التوافــه  

النفــس. داخــل  تــدور  الكبــرى 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 130

( ( 1( 

الجــراح  الجــزار ومشــرط  ســكينة 
 .. أخطــاءك  مــع  التعامــل  آليــة   ..
فاختــر الأنســب بعــد تفكيــر وقــرار 

واضــح.



شريـــف شحاتـــة

131أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

 .. تــدرك  لا  غايــة  النــاس  إرضــاء 
وإرضــاء الله غايــة تــدرك ؛  فاتــرك 

يُــدرك . يُــدرك لمــا  مــا لا 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 132

( ( 1( 

لا تعبــر عــن مشــاعرك كثيــرآ.. ولا 
تطــرح وجهــة نظــرك مــرارآ وتكــرارآ.. 
وإذا تألمــت فأطهــر النفــوس التــي 
اختبــرت الألــم  ورغبــت أن تجنــب 

الآخريــن مرارتــه.



شريـــف شحاتـــة

133أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

مــن  يأتــي  المهــارات  كتســاب  ا
لا  والتدريــب..  المســتمر  التعلــم 
تتوقــف فهــي دومــاً مفيــدة وتصنــع 
تقــارن  ولا  عمــرك..  فــوق  عمــر 
نفســك بالآخريــن، إذا قمــت بذلــك، 

نفســك تهيــن  فإنــك 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 134

( ( 1( 

 .. منهــا  تخــاف  أشــياءً  جــرب 
فــي  واقــرأ   .. جديــدة  أمــوراً  وجــرب 
جــرب   .. تخصصــك  ليســت  كتــب 
بابــاً  لــك  فالتجربــة حتمــاَ ســتفتح 

. جديــداً 



شريـــف شحاتـــة

135أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

مــارس الرياضــة .. العقــل الســليم 
فــي الجســم الســليم .



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 136

( ( 1( 

) الوقت المناسب ( كلمة تشكل 
الإطار العام لكل ما تفعله .. اعرف 
جيــداً  ادرســه  المناســب..  الوقــت 

ولا تتركــه للظــروف والأحــداث.



شريـــف شحاتـــة

137أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

خير الأعمال أدومها .. وإن قل .



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 138

( ( 1( 

) مهمــا كبــرت ( فبداخلــك طفــل 
يحتــاج اللعــب والتدليــل والإحتــواء.



شريـــف شحاتـــة

139أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

 .. المشــاعر  لصــوص  إلــى  انتبــه 
قلبــك  مــن  ســرق  موقــف  فهــذا 
الرحمــة .. وذاك موقــف ســرق مــن 
قلبــك الحــب.. وموقــف ســرق مــن 
لا  حتــي  اتــزن   .. الإهتمــام  قلبــك 

. بابــك  تغلــق 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 140

( ( 1( 

الحيــاة  فــي  ضمــان  شــهادة  أهــم 
.  ) للــه  )الحمــد 



شريـــف شحاتـــة

141أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

الأثــر الطيــب.. كلمــة ستســمعها 
فــي  إلا  تدركهــا  لــن  ولكــن  كثيــراً 

 . . قفيــن مو
الأول : حين تموت .. 

والثانــي : حيــن يتكلمــون عــن أحــد 
مــات .



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 142

( ( 1( 

قليــل مــن التراب يلوث المكتب.. 
يدمــر  كيــب  الكرا مــن  وقليــل 
ببعــض  تحتفــظ   فلمــاذا  الغرفــة.. 
عقلــك  يلوثــون  الذيــن  النــاس 
زهــرة  ويكســروا  قلبــك  ويدمــرون 

؟. حياتــك 



شريـــف شحاتـــة

143أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

وتنتهــي  الوقــت..  ســيجري 
الفــرص طالمــا لا تكتســب مهــارات 
الحيــاة.. فــي  تمارســها  لا  جديــدة 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 144

( ( 1( 

فتخيــر  عنوانــك..  أصحابــك.. 
ومــن  يدعــم  مــن  وحــدد  وصنــف 

؟. نجاحــك  يكــره  ومــن  يُحبــط 



شريـــف شحاتـــة

145أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

انــت مســئول عــن حياتك..قاعــدة 
ســتلاحقك،  منهــا  هربــت  مهمــا 
فكــن علــى قدرهــا واصنــع ســمعتك 

نجاحــك. وقصــة 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 146

( ( 1( 

اصنــع توقــع لنفســك مبنــي علــى 
الخيــالات  علــى  وليــس  الواقــع 
تصطــدم  لا  حتــى  الطموحــات،  أو 

ئــق. بالحقا



شريـــف شحاتـــة

147أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

التحجج بالظروف..
مارسها قبلك الكثير لكن نسيت 
مــا  ســيرهم،  وتلاشــت  أســماءهم 

رأيــك؟



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 148

( ( 1( 

مــن حقــك أن تقــدم أعــذارا إذا لــم 
تنجــح، ولكــن ليــس مــن حقــك أن 

تكــرر نفــس الأعــذار فــي كل مــرة.



شريـــف شحاتـــة

149أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

لا تستصغر نفسك..
لا تستصغر عمرك..

لا تستصغر مهاراتك 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 150

( ( 1( 

وهدفــك  نفســك  عــن  دافــع 
. حلمــك و



شريـــف شحاتـــة

151أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

قيمتــك  مــن  يقلــل  أن  ممنــوع 
أحــد.. ممنــوع أن يحتقــر شــخص ما 
فعلــت مهمــا كان اســمه أو مكانــه.. 
خطــوات صغيــرة  هــو  نجــاح  فــكل 

وبســيطة.



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 152

( ( 1( 

كتب أولوياتك.. ورقة وقلم وا
لأن مــن نســى أن يكتــب أولوياتــه 

فــي الحيــاة تــاه..



شريـــف شحاتـــة

153أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

عــدد  ليــس  الحقيقــي  عمــرك 
الأيــام  عــدد  بجوارهــا  الشــهور 
ومعهــم عــدد الســنوات، بــل عمــرك 

وفقــط. بالإنجــازات  الحقيقــي 



شريـــف شحاتـــة

أهـم 150 رسالة للشباب 154

( ( 1( 

التعميــم فــي الحيــاة هــو أصــل كل 
كارثــة.. كلمــة قالــو لــي.. كل النــاس.. 
فشــلت فــى حياتــى ..خســرت مالــى..       
هــذا  حتــى  مرفــوض  تعميــم  )كل 

التعميــم(.



شريـــف شحاتـــة

155أهـم 150 رسالة للشباب

( ( 1( 

رفضها قاموس النجاح
كرهها كل المتميزين

لا يحبها إلا أعداء النجاح
ويعشقها الفاشلون.

إنها كلمة ولكن؟؟
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