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�إهــــــــــداء

للفا�شلين �أولا

واحتمال يكون للناجحين !!!!

�شريـــف �شحاتـــة





�شريـــف �شحاتـــة

5�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

�إذا �أردت �أن تكون ق�صة حياتك 

ناجحة فقط لا تن�سي �أنك �أنت 

الم�ؤلف.

( (( 



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 6

نجاحك م�ضمون.. المهم �أن 

تقتنع ب�أنك �أهلًا للنجاح وكفاك 

تكا�سلًا.. فكر من جديد.

( (( 



�شريـــف �شحاتـــة

7�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( (( 

لي�س المهم متى ت�صل �إلي 

هدفك.. الأهم �أن تكون على 

الطريق.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 8

( (( 

الأمر بين يديك.. �أن تكون 

�صاحب نجاح �أو تن�سي �سيرتك!!.. 

وبعد موتك �ستمحي معالمك!!.. 

الحل : ا�صنع ب�صمة.



�شريـــف �شحاتـــة

9�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( (( 

لا تترك حياتك للم�صادفة 

والتوقع والانتظار!.. بل ابد�أ 

في ت�شكيل م�ستقبلك.. والبداية 

�أن تدرك قدراتك ومهاراتك 

الحقيقية.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 10

( (( 

ا�صعد ال�سلم الكهربائي �إذا وُجد؛ 

لا تبذل جهداً �إلا فيما يو�صلك 

لهدفك الحقيقي.. من الآخر.. 

وفر جهدك فيما لا يفيد غايتك.



�شريـــف �شحاتـــة

11�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( (( 

نجاحك يمكنك التنب�ؤ به! فالله 

له �سنن في كونه خذ بالأ�سباب 

مع خطة وا�ضحة وجهد مبذول 

وقرار البداية وا�ستعن بالله 

ولا تعجز.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 12

( (( 

الأجنحة التي لا ترفرف 

لا تطير.. والألم هو الذي 

يحملك للأعلى.. وتعلم من 

�أهل الخبرات؛ فتجاربهم 

علامات وا�ضحة وخطط ناجحة.



�شريـــف �شحاتـــة

13�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( (( 

لا تنظر لنهاية ق�ص�ص الكفاح.. 

فتراه وهو يت�سلم درع النجاح.. 

بل تعمق �أكثر وادخل الدهاليز؛ 

فتتعلم من ف�شلهم وتكت�سب 

مهارات �إنجازاتهم وترت�شف 

التحفيز من �صراعهم الدائم 

حتى نجحوا! لا تكن �سطحياً.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 14

( ( ( 

ارفع من احتمالات نجاحك!.. 

وال�سر يكمن فى التفا�صيل خطة 

مكتوبة محددة المعالم؛ ترتيب 

الأولويات؛ والإهتمامات 

�ست�صل يوماً ما.



�شريـــف �شحاتـــة

15�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( (  ( 

ابحث عن كل )كل( فر�صة 

�أمامك.. لا ت�ست�صغر فر�صة ولا 

تحتقر فكرة!.. فالأفكار العظيمة 

بد�أت بالفر�ص ال�صغيرة والأفكار 

الب�سيطة وربما ال�ساذجة.. راجع 

قامو�س حياة الناجحين.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 16

( ( ( 

كلما كان »قانون الإحتمال« 

الذي ت�ضعه لنف�سك واقعيا 

ف�ستكمل طريقك.. فاجل�س 

بمفردك و�ضع احتمالات و�صولك 

والموعد المقترح.. وابد�أ 

على الفور.



�شريـــف �شحاتـــة

17�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

ال�صورة الذهنية الم�شو�شة 

فى ر�أ�سك عن نجاحك؛ �ست�ضيع 

كثير�آ من الجهد والوقت..

ا�صنع �صورة ذهنية وا�ضحة وانت 

ناجح وت�ستحق التكريم فالحقائق 

كانت �أحلاما يوما ما.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 18

( ( ( 

��سؤال : ما الذي ترغب فيه 

رغبة حقيقية؟

الإجابة :...........

لأن عدم اليقين في النجاح 

ي�ضيع ملامح الطريق؛ كما �أن 

عدم اليقين في الدعاء 

يُعطل الإجابة.



�شريـــف �شحاتـــة

19�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

كلما زادت محاولاتك 

وتجاربك ف�إنها تتنا�سبت طرديا 

مع فر�ص م�ؤكدةلنجاحك.. 

فالله لاي�ضيع تعب �أحد.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 20

( ( ( 

قانون المتو�سط!.. قانون �سهل 

وب�سيط وكان العامل الم�شترك 

في نجاح الناجحين.. لا تُبالغ 

في و�صف نجاحك ولا تقلل من 

�إنجازاتك »خير الأمور الو�سط«.



�شريـــف �شحاتـــة

21�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

الإنطلاق من نقطة ال�صفر �شيئاً 

رائعاً.. وكل واحد منا عنده 

نقطة ال�صفر خا�صة به؛ فحدد 

نقطة البداية عندك.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 22

( ( ( 

كما النجاح في �أمريكا هو �إجادة 

لغتهم بطلاقة..

فنجاحك �سيكون م�ضمونا �إذا 

�أتقنت لغة الإ�صرار والإدراك.



�شريـــف �شحاتـــة

23�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

زيادة وزنك.. �أو ق�صر قامتك.. 

لون ب�شرتك!

ربما هي الدوافع القوية لبذل 

الكثير من الجهد ليراك النا�س 

ب�شكل �أف�ضل..

�إنه التحدي.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 24

( ( ( 

النجاح ق�ص�ص ومبادئ وخطوات 

مُجربة؛ابد�أ بها وام�شي فيها ثم 

�ضع لنف�سك مبادئ النجاح 

الخا�صة بك؛ وابد�أ فى كتابة 

ق�صتك؛ وخذ �أول خطواتك.. 

كن �صاحب �شخ�صية.



�شريـــف �شحاتـــة

25�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

»لكل فعل رد فعل م�ساو له في 

المقدار وم�ضاد له في الإتجاه« 

كما قال نيوتن؛ �ضع في هذا 

القانون ق�صة نجاحك.. 

فلكل فعل عواقبه.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 26

( ( ( 

من زرع ح�صد.. و�أهم زرع هو 

زرع مهارة جديدة.. ليكون 

الح�صاد نجاحا وتميزا.. وعلي 

جودة البذرة تكون جودة 

الثمرة.



�شريـــف �شحاتـــة

27�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

حدد �أكثر خط�أ مر عليك من 

بداية العام واجل�س محدداً 

�أ�سبابه.. وما �آلت �إليه الأمور.. 

عالج م�شاكلك �سريعا قبل �أن 

تجعلك �أنت الم�شكلة.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 28

( ( ( 

اذهب لمكتبة وا�شتري كتاباً عن 

�شخ��صآ ناجح في مجال بعيدا عن 

حياتك.. و�ستري العجائب في 

اكت�ساب الأفكاروالمهارات 

من نجاحه.

النجاح مُعدي يا�صديقي..



�شريـــف �شحاتـــة

29�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

فكر خارج ال�صندوق..

نعم ولكن؛ نجد الكثيرين 

يفكرون خارج ال�صندوق ون�سوا 

ال�صندوق الأ�سا�سي وما بداخل 

ال�صندوق..

�أعد اكت�شاف قدراتك وتحرك.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 30

( ( ( 

كما �ستبذل جهداً كبيراً �ستجد 

انجازاً �أكبر؛ �صدق نف�سك.. 

وثق في ربك.. و�ستري.



�شريـــف �شحاتـــة

31�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

كثرة الكلام ال�سلبي ي�صنع منك 

�شخ�صاً مرفو�ضاً �أمام نف�سه و�أمام 

العالم.. حتى اذا لم تنجح فكفي 

جلد وقتل لنف�سك التي 

هي �أمانه عندك..

�صدقنى يا �صاحبى �ستنجح 

يوما ما.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 32

( ( ( 

الحكمة القديمة تقول »وفقا 

لإيمانك �سيكون م�صيرك«.. 

��سأترك لك التعليق.



�شريـــف �شحاتـــة

33�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

ق�صة ق�صيرة.. فتحت نافذة 

لاثنين من الم�ساجين 

فنظر�أحدهما؛

وقال : »ما هذا الوحل؟«؛ والآخر 

قال : »ما �أجمل ال�سماء؟«

انتهت الق�صة..



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 34

( ( ( 

حكمة عجيبة »من ثمارها تُعرف 

الا�شجار«

فلا تحدثني عن �شخ�صيتك 

�أو تفكيرك كثيرا بل �أرني 

ثمارك.. واَ�شتري منك.



�شريـــف �شحاتـــة

35�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

لو عندك لكل يوم فر�صة.. فكم 

فر�صة ا�ستثمرتها في حياتك؟!

لا تبكي على اللبن الم�سكوب 

�أول فر�صة لك الآن 

واكتبها هنا..
.....................................................................................................
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�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 36

( ( ( 

�أ�ضخم الحدود �أمامك لي�ست 

خارجية بل داخلية؛

ولا تبحث كثيراً فهي متمركزة 

في نطاق تفكيرك.. تحرر منها.
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37�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

�صدقني لي�س بو�سعك �أن تعي�ش 

رغبة كبيرة ، و�أنت لا تملك 

المهارات المحققة لها.. 

ا�صنع من واقعك حياتك.
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�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 38

( ( ( 

كما قال لك يوما: �ستف�شل.. 

لن ت�صل.. ما المانع �أن تتوقع 

الأف�ضل لنف�سك.. �سيحدث لك 

�شيئ�آ رائع�آ اليوم.. اكتبه 

حين تراه.



�شريـــف �شحاتـــة

39�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

التوقع الطيب في كل موقف يمر 

�أف�ضل من التوقع ال�سئ و�إن لم 

يحدث.. تفاءل.. فالله كريم 

لن يخذلك.
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�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 40

( ( ( 

من حولك من �صحبه.. 

ي�شكلون 80 % من �أيامك فانظر 

حولك و�أختر من تفني 

عمرك بينهم.
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41�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

اللحاء ال�شكلي لا يندمج؛ هو 

ع�ضو �صغير في عقلك..

ودوره: ي�أخذ الأوامر منك ب�ش�أن 

ما ترغب فيه وي�ساعدك 

للو�صول لها..

�أفهمت �أم �أ�شرح لك؟



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 42

( ( ( 

خذ قرارا وا�ضحا ب�ش�أن �أول 

خطوة تنفذها الآن.. فيما يتعلق 

بم�ستقبلك والح�صول على 

�أهدافك.. اغلق نافذة الك�سل 

وقم نفذ.
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43�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

لا تري نف�سك من نظرة العالم 

حولك ففقط؛ بل من نظرتك 

الحقيقية لنف�سك �أولًا.. كن �أنت.
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�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 44

( ( ( 

لي�س بو�سعك التحكم في العالم..

بل العمل على نف�سك.. 

فالعالم تفا�صيلة غير نهائية �أما 

�أنت تفا�صيلك �أمامك ركز عليها.. 

وا�ستثمرها.
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45�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

لا تكن زائد الإح�سا�س اتجاه 

النقد؛ �أو من �آراء من حولك..

فالكل حكيم فيما لا يملكه!.. 

والكل واعظ فيما لا يعي�ش فيه!.
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( ( ( 

تقبل الم�سئولية الكاملة عن 

نف�سك.. ولا ت�ضع التبرير هو 

�سلاحك وقت التقييم 

والم�ساءلة.
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47�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

عقلك ينبهك دوماً بالأمور 

المهمة.. والعظماء عظماء في 

عقولهم وقوة �أفكارهم.. 

ابحث عن مكان بينهم.
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( ( ( 

حدد ما ترغب في 

تحقيقهوان�شغل به هو.. وابحث 

عن الطريق الفعال للو�صول 

�إليه.. وا�ست�شر �أهل التخ�ص�ص؛ 

لا �أهل التحفيز الع�شوائي!!.



�شريـــف �شحاتـــة

49�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

واجه القناعات ال�سلبية 

الداخلية التي ت�ضعك داخل 

ح�صار الإحباط والك�سل..�ضع يدك 

عليها وتعامل معها ك�أنها �أباطيل 

لي�ست حقيقية.
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( ( ( 

درب نف�سك على النظرة 

الإيجابية في كل التجارب 

التي تمر بها.. �ستعلمك كثيرا 

والخبرة ن�صف النجاح.
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51�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

ال�سر الأ�سا�سي في عدم الإنجاز 

وتجرع مرارة الف�شل هو 

الأهداف الغام�ضة والخطة 

الم�شو�شة والر�ؤية الع�شوائية.. 

عالج الثلاثة.
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�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 52

( ( ( 

ال�شخ�ص بلا هدف وا�ضح كالدفة 

المك�سورة في ال�سفينة.. لا قيمة 

لها ولا بو�صلة لطريقها!.
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53�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

)ال�صدفة والأحداث الع�شوائية( 

لن تجد هذه الم�صطلحات 

�إلا في قامو�س الفا�شلين 

التائهين.. ومن هم على 

هام�ش الحياة.
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( ( ( 

نمي توقعك الإيجابي وا�ستعمل 

مبد�أ Serendipity )المفاج�أة 

ال�سارة( في كل �أحداث حياتك 

وخا�صة الخطوات الكبيرة.. 

فذلك يهون عليك عناء 

وم�شقة الجهد.
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55�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

ما فات مات لايمكنك تبديله 

ولا تعديله وما �سي�أتي لا تعرف 

�صفته.. �إلا منخلال �سعيك له 

)الآن(.. فتحرك بقوة لتحقق 

ال�صورة التي تحلم بها لنف�سك.	
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( ( ( 

قانون )ال�سبب والنتيجة( منطقي 

وواقعي؛ وما تقدمه اليوم 

تح�صده غداً.. مهارات جديدة 

تعنى هدف جديد.. وخطط 

جديدة تعني �إنجاز�آ جديد�آ.. 

دمت جديد�آ.



�شريـــف �شحاتـــة

57�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

حدد ر�ؤيتك ال�شخ�صية بكامل 

تركيزك وم�شاركة المخت�صين.. 

تجد الفارق.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 58

( ( ( 

ا�صنع بطاقات واكتب في كل 

بطاقة هدف وفي الخلف 

المكاف�أة التي تكافئ نف�سك 

بها �إذا حققت هذا الهدف.. 

كافئ نف�سك.



�شريـــف �شحاتـــة

59�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

الأفكار هي مفاتيح م�ستقبلك.. 

كلما كانت الفكرة لها �آليات تنفيذ 

فهي ذات قيمة.. غير ذلك 

يكون ت�ضيعاً للوقت والجهد.. 

فالأفكار قِيمة.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 60

( ( ( 

مهارة القراءة ال�سريعة تعطى 

مزيداً من العلم فى القليل من 

الوقت؛ الإطلالة ثم الت�صفح 

ثم التفح�ص ثم المراقبة.. فكل 

معلومة هي نقل خبرات 

وحا�صل ناتج عقول كثيرة.. 

دمت فاهماً.



�شريـــف �شحاتـــة

61�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

حدد 3 كتب مهمة في مجالك 

ولا ينتهي الأ�سبوع قبل 

قراءتهم بل ومذاكراتهم؛.. فهذا 

الأ�سبوع �سيوفر عليك �شهوراً.. 

العلم قوة.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 62

( ( ( 

البحث دوما عن طرق مخت�صرة 

يجعل نجاحك �ضعيفاً وعلمك 

ه�شاً.. �إنما الطرق ال�صحيحة 

هي المتعة الحقيقة والتركة 

الأبدية.. ف�إلاخت�صار لي�س 

دوماً مفيدا.



�شريـــف �شحاتـــة

63�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

من �أهم الحقائق التي ت�ؤمن 

بها )الحياة تعطيك ما ت�ستحقة 

لا ما تن�شده(

كن �صانعاً لهدف حقيقى متلائم 

ومتجان�س مع قدراتك ومهاراتك 

تح�صل عليه.. غير ذلك 

كلام جرائد.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 64

( ( ( 

ادفع الثمن.. والثمن لي�س فقط 

ثمن مادي؛ بل هو ثمن عقلي 

)تفكير وتخطيط( وثمن 

اجتماعيو ثمن ج�سدي )�سفر 

وجهد وتعب( وثمن نف�سي 

)تحمل الإحباط والقلق( وثمن 

زمنى )وقت و�أيام وربما 

�سنوات( وثمن مادي.



�شريـــف �شحاتـــة

65�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

يمكنك �أن تحقق ما حققه 

الآخرون من نجاحات.. �شرط 

الرغبة وال�شغف والمهارة وبذل 

الجهد ودفع الثمن.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 66

( ( ( 

�آه لو �آخذ فر�صة..كلمة �سمعتها 

كثيرا وقلتها لنف�سك كثيرا؛ 

وربما مر عليك العديد من 

الفر�ص ولكنك لم تغتنمها؛ حدد 

الفر�صة التي تنتظرها ف�إذا 

ظهرت انق�ض عليها.



�شريـــف �شحاتـــة

67�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

يبد�أ الجميع من القاع.. 

فلا تنزعج من الت�أخير في 

الو�صول.. ولا تتبع �أفكارك 

ال�سلبية ب�أنك لا ت�ستحق.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 68

( ( ( 

ان�شغل بـ)طموح( مدرو�س, 

واندمج بـ )�شغف( مفهوم, وخطط 

بـ )تركيز( وا�ضح , ت�صل لـ)نجاح( 

م�ضمون.. �إن �شاء الله.



�شريـــف �شحاتـــة

69�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

من �أعظم الكلمات في العالم 

)التوجه(.. نعم )التوجه( 

لو علم كل �إن�سان )التوجه(

الحقيقي للو�صول لنجاحه 

لزادت الثقة في الإنجاز؛ 

وقلت المعاناه من 

الإحباط والنقد.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 70

( ( ( 

ال�شئ الذي لا يمكن اخفا�ؤه هو 

حر�صك على نجاحك.. كلما زاد 

حر�صك جعلت من حولك 

ي�ؤمنون بفكرتك.. ويدعموك 

اويروا �ضعفك فيكون مهمتهم 

الي�أ�س وك�سر الهمة



�شريـــف �شحاتـــة

71�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

قدِر �شخ�صيتك.. ولا ت�سمح لأحد 

بالتقليل منك ولو على �سبيل 

الدعابة.. فتقديرك لنف�سك 

لي�ست مو�ضع مزاح �أو دعابة 

�أو حتى وجهة نظر.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 72

( ( ( 

�صورتك الذهنية فيعقلك 

اللاواعي يعتبرها �أمرا اجبارياً 

في الو�صول �إليها.. ف�أح�سن 

�صناعة ال�صورة وار�سم 

�شكلها وتفا�صيلها.



�شريـــف �شحاتـــة

73�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

الفكرة ت�ؤدي �إلي الفعل.. 

والفعل ي�ؤدي �إلي الفكرة.. 

كن من�سجما مع حياتك.. فلا تفكر 

خارج قدراتك ولا تفعل ما فوق 

طاقتك..ع�ش الإتزان وجمال 

الإندماج مع نف�سك.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 74

( ( ( 

)يدخل ال�شيطان من باب 

التفا�صيل( كلمة م�شهورة..

و�أنا اُ�ضيف لك: اجعل تفا�صيل 

حياتك وه�أدفاك وخطتك وا�ضحة 

بلا غمو�ض.. كي تفتح الباب 

وقت ما ت�شاء.



�شريـــف �شحاتـــة

75�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

)لا ت�ضيع وقتك في �ضرب 

الحائط.. على �أمل تحويله 

�إلى باب(

كوكو �شانيل



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 76

( ( ( 

لن تكون �شيئا حتى تعلم نف�سك 

على �أي �شئ.. فلا تتحجح 

بالظروف وت�ست�سلم للإحباط؛ 

فابن خلدون فقد ا�سرته و�سلبت 

ثروته.. ولكن بمجرد ذكر 

ا�سمه علمت �أنه �أعظم م�ؤلف 

في علم الإجتماع.



�شريـــف �شحاتـــة

77�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

ارتبط بالأ�شخا�ص المنا�سبين 

لحياتك.. نعم )المنا�سبين( 

ولي�س �شرطا �صديق المدر�سة 

�أو جار المنزل �أو �صديق 

الجامعة.. فقل لي من ت�صاحب 

�أقول لك من انت.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 78

( ( ( 

ا�صطاد ال�سمك حيث يتوافر 

ال�سمك.. نعم ارمي ال�سنارة حيث 

يوجد ال�سمك.. ولي�س في 

المكان الذي تحبه �أو ت�ستمتع 

بالجلو�س فيه.. فلن ي�أتيك 

ال�سمك باحثا عنك.. ا�ستبدل 

ال�سمك )بالنجاح( والبحيرة 

)بالحياة(.



�شريـــف �شحاتـــة

79�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

)�إن الذهب الذي تم ا�ستخراجه 

من عقول الب�شر �أكثر من كل 

ما تم ا�ستخراجه من 

باطن الأر�ض(

نابليون هيل



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 80

( ( ( 

�أف�ضل ا�ستثمار مربح.. هو 

ا�ستثمارك في ذاتك و�أفكارك؛ 

هذا هو الكنز الحقيقي.. 

والإن�سان هو الذي �صنع المال 

و�سعى له وح�صل عليه.



�شريـــف �شحاتـــة

81�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

كل قرار وا�ضح ي�ضيف لك ثقة؛ 

وكل قرار �ضبابي ي�أخذ وقتك 

ويحرق مجهودك ويجعلك 

�ضعيفاً.. انتبه.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 82

( ( ( 

مفتاح م�ستقبلك متعلق 

با�ستقبالك لنتائج تجاربك 

وخطواتك.. فلا تهرب من 

منت�صف الطريق؛ ربما كانت 

الخطوة القادمة هي النجاح 

الحقيقي.. لا تخف من النتائج.



�شريـــف �شحاتـــة

83�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

�سمعة كل ان�سان �أغلي من 

ماله و�سيارته ومن�صبه 

وعمله..ا�صنع �سمعه طيبة.. 

ونجاحك خير دليل عليها.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 84

( ( ( 

)التمحور( كلمة مهمة في 

حياتك.. تمحور حول هدفك.. 

التف حوله.. ابحث عن كل 

مداخله ومخارجه.. اجعله 

يحتويك.. وت�شعر معه بالأمان.



�شريـــف �شحاتـــة

85�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

التركيز ثم التركيز ثم التركيز..

ا�ستمر عده �أعوام ليتعلم 

اللغة.. وعدة �أ�شهر ليكت�سب 

مهارة.. غيره �سبقوه وهو لا 

يزال مكانه لأنه �شتت انتباهه 

و�أ�ضاع تركيزه.. الفرق 

الجوهري )التركيز(.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 86

( ( ( 

 )Periorties( ترتيب الأولويات

هذه الكلمة كفيلة بترتيب 

عقلك وحياتك؛ رتب الأولويات 

لتعي�ش داخل حياتك ولي�س 

خارجها باحثاً عنها.



�شريـــف �شحاتـــة

87�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

لماذا تريد �أن تتلقى �أجراً؟!

فكر كثيراً..



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 88

( ( ( 

ا�ستعن بقوة الدفع.. نعم حين 

يمدحوك �أو ي�شجعوك �أو تُكرم 

في م�ؤتمر �أو تنال جائزة.. 

ا�ستثمر قوة الدفع في فعل �شئ 

كان �صعباً عليك.. كن ذكياً.



�شريـــف �شحاتـــة

89�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

القذائف الموجهة نحو هدفك..

)�إحباط – ي�أ�س – نقد.....( �إذا لم 

تكن حائط �صد لها قتلتك.. قوي 

ح�صونك بثقتك فيما تفعله.. 

و�صدَق نجاحك.. و�أكمل 

خطواتك.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 90

( ( ( 

�شركة �أموكو بتروليم �أكبر �شركات 

البترول في العالم يحفرون �آباراً 

كثيرة العدد ولايخرج البترول �إلا 

فى القليل منها.. والآن هى �أعلي 

�شركات امتلاك �إحتياطي البترول 

في العالم وال�سبب قاله رئي�سها )�إننا 

نحفر المزيد من الحفر(.. المزيد 

من التجارب يا �صديقي.



�شريـــف �شحاتـــة

91�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

لا تراقب عقارب ال�ساعة.. 

كي لا تدمر عقلك وتزيد 

�سرعتك وتخ�سر هدفك.. هدئ 

ال�سرعة.. المهم.. �أن تُح�سن 

ما تفعل وتُجيد الأداء..



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 92

( ( ( 

لو لم تكن حائزاً على ف�ضيلة 

محددة ف�إنه يمكنك اكت�سابها 

بالممار�سة متى دعت الحاجة 

�إليها؛ درب نف�سك على الت�صرف 

كما لو �أنك تتحلي بتلك 

الف�ضيلة التي ترغبها بالفعل.



�شريـــف �شحاتـــة

93�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

كن �أمينا مع نف�سك.. تحمل هذه 

اللحظات الموجعة وواجه نف�سك 

بعيوبك.. وبدلًا من جلد الذات 

ا�ستعمل تقييم الذات 

و�ضع حلولًا.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 94

( ( ( 

الجميع طموحون.. ولكن حدد 

طموحك.. فالطموح لي�س 

بالتمني.. ولكنه بخطة 

وتنفيذ فاجعل طموحك 

حياتك. واهدافك.



�شريـــف �شحاتـــة

95�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

اللهفة نحو المعرفة والتحرك 

نحو الإنجاز.. �شعلة لا تُطفئ.. 

فكم من لهفة انطف�أت فمات 

بداخلها الحلم ؟.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 96

( ( ( 

كن �صادقاً مع نف�سك.. وكفى.



�شريـــف �شحاتـــة

97�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

خوف الرف�ض وعدم القبول 

�شئ مرعب �إذا ا�ست�سلمت له.. 

�أما �إذا ر�أي منك النا�س النجاح 

والإح�سان.. فقد جُبلت القلوب 

على حُب من �أح�سن اليها.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 98

( ( ( 

الله قادر على تغيير �أحوالك 

في طرفة عين لا تي�أ�س 

و�إن طال همك.. 

وا�ستبعدت نجاحك..



�شريـــف �شحاتـــة

99�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

تنظر ل�شئ من �أمنياتك نظرة 

الم�ستحيل, فالله لا ي�ضيع 

مجهودك وتعبك.. فقط 

اعرف حكمته.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 100

( ( ( 

عندما يكبر الإن�سان يكتب بقلم 

حبر ولي�س القلمالر�صا�ص.. حتى 

يتعلم �أن محو الأفكار لم يعد 

�سهلًا.. و�أي�ضاً ب�صمتك تكون 

ثابتة موثقة.



�شريـــف �شحاتـــة

101�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

لي�ست الكارثة �أن ت�سقط , بل �أن 

لا تحاول الوقوف بعد ال�سقوط.. 

�إبد�أ من جديد وتعلم من 

التجربة فالحياة تُربي.. 

والتجارب تُعلم.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 102

( ( ( 

النجاح عند ال�شخ�ص الواعي هو 

�أن ينتقل من ف�شل �إلى ف�شل 

دون �أن يفقد حما�سه وقوة 

�شغفه �أنه �سينجح 

يوما.. ا��سألوهم!



�شريـــف �شحاتـــة

103�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( ( 

لديك الكثير و�أنت لا ت�شعر 

وتمتلك القدرات ولا تدري.. 

وظِف مهاراتك وفكر ب�شكل جديد 

في حياتك.. ولا ت�ست�سلم 

لما تعودت عليه.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 104

( ( 1( 

القلق �سببه الرئي�سي الندم 

على ما فات والخوف من 

القادم.. ان�شغل بما تملكه 

الآن فقط.. تهد�أ.



�شريـــف �شحاتـــة

105�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

معظم مخاوفك لا حقيقة لها.. 

كن مبادراً مغامراً وا�صنع على 

يديك نجاحك و�إبداعك.. 

ودافع عنك ب�أفعالك ولا تدافع 

ب�أقوالك.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 106

( ( 1( 

�إجادة فن الن�سيان.. 

�شئ رائع تعلمه.. 

ا�ستعمله.. ع�ش به.. لتنجح.



�شريـــف �شحاتـــة

107�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

حين تكون متفائلًا.. ا�ستثمر 

تلك اللحظات وار�سم �صورتك 

الذهنية و�أنت ناجحا.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 108

( ( 1( 

حياة وال�سلام.. �شعار التافهين 

في الحياة؛ لا تلتفت لهم لأن 

غايتهم �إحباطك وتحطيمك؛ 

ف�إما حياة ناجحة �أو موت 

بلا معني.



�شريـــف �شحاتـــة

109�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

�سل العظماء عن حياتهم 

يخبروك »لا تقبل الحلول 

الو�سط« فالح�سم هو �أ�سا�س 

القرار.. والقرار بداية النجاح.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 110

( ( 1( 

ميلادك الحقيقي لحظة قرار 

غير حياتك, �أو ترك ذنباً, 

�أو تغيير عادة, �أو الح�صول 

على �شهادة, �أو �صُنع ب�صمة 

ت�سجل با�سمك.



�شريـــف �شحاتـــة

111�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

�أهم �سبب للف�شل �أن تعي�ش على 

)الظن( تظن �أنك فاهم 

فلا تتعلم, متمكن فلا تتطور, 

ناجح فلا ت�سعي.. �إياكم والظن.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 112

( ( 1( 

ف�شلك لن ي�ستطيع �أن ي�سجنك 

فهو لا يمتلك دليل �ضدك.. 

�إنما خوفك من الف�شل هو 

الدليل الوحيد.



�شريـــف �شحاتـــة

113�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

لا تنظر فقط بعين النجاح.. لأن 

النجاح تركيبة متكاملة من 

الخطة والقرار والهدف 

والدوافع والتعامل مع ال�ضغط 

والإلتزام ثم الإلتزام 

ثم الإلتزام.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 114

( (  1( 

لا للتعميم.. كلما مر عليك 

م�شكلة لا تُعممها �أن حياتك كلها 

م�شاكل �أو ف�شل.. فالتعميم قاتل 

ذكي لحياتك.



�شريـــف �شحاتـــة

115�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( (  1 ( 

النا�س رجلان.. رجل نام في 

النور ورجل ا�ستيقظ في 

الظلام.. لأن من علت همته 

�أدمن التميز ولي�س فقط النجاح.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 116

( (  1( 

ممنوع الإنتظار.. لا تنتظر 

موعداً مع الأقدار المجهولة 

�أو الظروف حين تتهي�أ لتكون 

ناجحاً.. ابذل ما بو�سعك �ست�صل.



�شريـــف �شحاتـــة

117�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( (  1( 

ا�ستحوذ على اهتماماتك.. 

و�أنت من يقود دائرة الإهتمام..

رتب ما تهتم به لأنه �سي�شكل 

تفكيرك ووقتك و�أجب : ما »�أهم 

فكرة, �أهم هدف, �أهم جملة, 

�أهم تكريم تنتظره, �أهم 

تحتاجها, �أهم......«؟؟



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 118

( (  1( 

الفرق بين الناجح وغيره 

»المثابرة« كلما �سقط حاول من 

جديد.. كلما وقعت فالحفرة لي�س 

بالعمق القاتل , كلما اُحبطت 

رتب عقلك وابد�أ بالأ�سهل 

عليك المهم )ثابر(.



�شريـــف �شحاتـــة

119�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( (  1( 

الإنطباعات التي تم تخزينها 

في ذاكرتك.. لو كانت �إيجابية 

فتحتاج الدعم الم�ستمر, 

و�إن كانت �سلبية تحتاج 

مجهودا لتغييرها.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 120

( (  1( 

الحياة تتجاهلني, الحياة �ضدي, 

الحياة تعاندني..�أكمل �أ�سطورة 

الفا�شلين من التبرير.. المهم 

�أن الحياة تفتح يدها 

للناجحين فقط.



�شريـــف �شحاتـــة

121�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( (  1( 

تطلع ليوم جديد.. و�أفكارا 

جديدة.. وحياة جديدة.. وقبل 

ذلك تهي�أ لا�ستقبال الجديد.. 

كن م�ستعدا.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 122

( (  1( 

امح كلمة )لا �أ�ستطيع( من 

قامو�سك.. فكيف تقولها ولديك 

هذا العقل والفكر والمهارة.. 

و�أب�سطها لازلت تمتلك �أنفا�ساً 

في الحياة.



�شريـــف �شحاتـــة

123�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( (  1( 

قيم الو�ضع الحالي.. و�ضع قائمة 

بالأ�شياء التي تريد تغييرها.. 

والأ�شياء التي تريد التخل�ص 

منها.. والأ�شياء التي تبني 

معك طريقك.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 124

( ( 1( 

حين احترق معمله بالكامل قال 

)هناك فائدة عظيمة للكوارث 

�أن كل �أخطائنادمرت!! الحمد 

لله �أننا يمكننا البدء من جديد(

توما�س ادي�سون



�شريـــف �شحاتـــة

125�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

�إذا غيرت نظرتك للف�شل 

�ستختلف �أفكارك كثيراً.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 126

( ( 1( 

اكتب تعريفا جديدا للف�شل.. 

ولخ�صه في هذه الجملة 

)تجربة لم تكتمل( حينها تتعلم 

من كل تجاربك وحتي الخط�أ 

ي�سبق ال�صواب والف�شل 

ي�سبق النجاح.



�شريـــف �شحاتـــة

127�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

الف�شل لي�س هو عدوك 

الحقيقي. بل �أفكارك 

ومعتقداتك عن الف�شل.. 

كلما فهمت الف�شل كلما ا�ستطعت 

القيام من جديد.. 

الوعي يا �سادة..



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 128

( ( 1( 

الف�شل لي�س �سيئاً طالما لن ي�ؤثر 

على القلب.. والنجاح لا ب�أ�س 

به طالما لميدرالر�أ�س.

Gwantilandrice

جوانتلاندراي�س.



�شريـــف �شحاتـــة

129�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

قيادة تفكيرك نحو النجاح هو 

بالأحري قيادة حياتك �ضد 

الف�شل.. الف�شل حادث م�ؤقت 

�أما النجاح �سعي دائم وطموح 

م�شروع وفكرة لا تموت.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 130

( ( 1( 

لا تظن مقيا�س النجاح بالمن�صب 

�أو الموقع الذى و�صلت �إليه بل 

بال�صعاب التي تغلبت عليها 

فت�ستكمل الطريق و�إذا وقعت 

ت�ستطيع �أن تنه�ض من جديد 



�شريـــف �شحاتـــة

131�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

التعليم والتدريب �إذا كنت تعتقد 

�أنه غالي الثمن فى وقت 

ما فالجهل �أكثر تكلفة 

مدى الحياة 



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 132

( ( 1( 

الكلمة الوحيدة التى رف�ضها 

قامو�س النجاح )ولكن(



�شريـــف �شحاتـــة

133�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

من و�ضع يده فى جيبه متفرجا 

على الحياة �أو على كدح 

الكادحين.. احب �أن اُخبره �أن 

النجاح �سلم لا ت�ستطيع ت�سلقه 

ويداك في جيبك



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 134

( ( 1( 

من حقك تعي�ش حياة ناجحة 

و�سعيدة؛ ومن حق الحياة كي 

تمنحك هذا �أن تبذل جهدا 

ويعرق جبينك وتدفع ثمنها



�شريـــف �شحاتـــة

135�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

تقول كثيرا ��سأفتح �صفحة بي�ضاء 

مع نف�سي وحياتى؛ فنيتك طيبة 

لكنها تحتاج كرا�سا و�أقلاما 

و�أوراقا؛ وقبلهم �شغف الو�صول 

و�شراء �أدوات النجاح



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 136

( ( 1( 

 ibm توما�س جي وات�سون م�ؤ�س�س

يقول »كلما زاد عدد اخفاقاتك 

زاد معدل نجاحاتك«



�شريـــف �شحاتـــة

137�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

كلما توقفت عن التبرير كلما 

وفرت من عمرك �أعواما 

تعي�شها بلا معنى.. 



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 138

( ( 1( 

حرر نف�سك من ثلاثة من 

النا�س: انتظار المدح؛ عدم 

�سماع النقد؛ تقديرهم لك.. 

فغالبا لن يعطونك ذلك.. 

هئ نف�سك..



�شريـــف �شحاتـــة

139�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

»قيمة الإن�سان لي�س بما يملكه 

بل بما يمنحه؛ فال�شم�س تملك 

النار لكنها تملأ الكون بالنور« 

حكمة رائعة 



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 140

( ( 1( 

الف�شل لي�س و�صمة عار بل هو 

تحرك نحو العظمة.. و�أنت من 

ت�سمى نف�سك فا�شلا.. كلها 

تجارب يا�صديقي 



�شريـــف �شحاتـــة

141�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

المقارنة مع الغير دون امتلاك 

نف�س الأدوات والمهارات قتل 

للهمة وتدمير للدوافع.. 

المناف�سة �أف�ضل كثيرا 



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 142

( ( 1( 

�ضحايا الما�ضي.. 

هل �أنت منهم؟؟ 



�شريـــف �شحاتـــة

143�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

�إلقاء اللوم على الآخرين.. 

ظن بع�ضهم �أنه »حلا« لف�شلهم.. 

ثم ماذا بعد ؟؟



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 144

( ( 1( 

رف�ض دفــــــع ثمن المجازفة.. 

معناه رف�ض دفع ثمن النجاح.. 

انتهى



�شريـــف �شحاتـــة

145�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

لعــــب دور ال�ضــحـــية لذيذ 

ومريح جدا.. وتحول حياتك 

لدراما لطيفة. ولكن للأ�سف �أن 

ل�ست منتجا �سينمائيا �أو مخرجا 

م�سرحياً.. لا تع�ش فى دور غيرك 



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 146

( ( 1( 

قالوها و�صدقوا »�سر الف�شل 

محاولة �إر�ضاء الجميع«



�شريـــف �شحاتـــة

147�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

لا تتدرب على النجاح فقط, 

بل تدرب على الف�شل لأنه 

�أكثر انت�شاراً و�سيقابلك 

كثيراً كن ذكياً.



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 148

( ( 1( 

الخبرة لي�ست ما يحدث لك.. 

لكن الخبرة ما تفعله 

فيما يحدث لك



�شريـــف �شحاتـــة

149�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

»العديد من الفا�شلين فى الحياة 

هم �أنا�س لم يدركوا �أنهم كانوا 

قريبين من النجاح حين 

ا�ست�سلموا«

�إدي�سون



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 150

( ( 1( 

ابحث دوما عن الدعم من 

ا�صحابك �أو مكاف�أة على �إنجاز 

قدمته �أو ق�ص�ص �سفراء النجاح.. 

ادعم نف�سك لت�ستمر 



�شريـــف �شحاتـــة

151�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

بع�ض الأ�شـــياء هى المهمـة فقـط 

وليـــــ�س كل �شئ.. قاعدة ب�سيطة 

ولكنها مهمة جدا 



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 152

( ( 1( 

�إن لم تمنح نف�سك المكاف�أة 

عندالنجاح.. فلن تمنحك 

حقك من الإرتيـــــاح!!



�شريـــف �شحاتـــة

153�أهـم 150 ر�سالة للنجاح

( ( 1( 

بالعامية الم�صرية »انتم�ش 

محتاج تثبت حاجة لحد انت 

محتاج.. تثبت لنف�سك«



�شريـــف �شحاتـــة

�أهـم 150 ر�سالة للنجاح 154

( ( 1( 

ذات مرة وجد على المقبرة ولد 

1900 ومات �سنة 2000 وعمره 

�شهرين فا�ستعجب وقال كيف ؟! 

فقالوا : كيف تح�سب العمر قال : منذ 

ولد حتى يموت.. فقام �شارحاً 

العمر الحقيقي.. »هو ما قدمت فيه 

نفع وحققت فيه نجاح« .. فكم عمرك 

الحقيقي يا �صديقي ؟!



ي�سعدنــا المتابعـــة

�شريـــــــف �شحاتــــــــة

   Facebook/sherifshehataofficial

   twitter/shreefshehata

   instagram/sherifshehataofficial




