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تيجي نعيش صح...

تجميع »بو�ستاتي«

�إنى  �أ�صلًا م�ش مجالى.. ورغم  �أكتب كتاب.. لأنه  عمرى ما فكرت 
ثانويه عامة �أدبى لكن مجال عملى فى القطاع الم�صرفى ل�سنوات طويلة 
�أدبية.. بالإ�ضافة �إلى عملى فى مجال  �أى مجالات  بعدنى خال�ص عن 

التدريب بر�ضه فى المجال الم�صرفى.. 
لكن بعد ما �أنهيت عملى النمطى اليومى فى البنوك، وتفرغت فقط 
�أولها  وكان  هواياتى..  فيه  �أمار�س  كبير  وقت  عندى  �أ�صبح  للتدريب 
التوا�صل الإجتماعى مع �أ�صدقائى على في�س بوك.. وبعدين بد�أت �أنمى 
هوايتى فى الت�صوير و�أديها وقت لأنها من الحاجات اللى بتقربنى �أكتر 

لربنا و�أنا بر�صد عظمة خلقه ومخلوقاته.
وخلال التلات �سنوات الأخيرة، كتير اوى من �أ�صدقائى طلبوا منى 
�شايفين  لأنهم  كتاب  فى  بوك  في�س  على  بكتبها  اللى  البو�ستات  تجميع 
�إنها مفيدة بالن�سبة للعلاقات الأ�سريه ك�أزواج وزوجات، وكمان بالن�سبة 

لل�شباب من الجيل الجديد، جيل الأبناء. 
مكنت�ش  لأنى  ك�أ�صدقاء  بيجاملونى  �إنهم  مت�صور  كنت  البداية  فى 
لكن  �شايفينها..  هما  اللى  بال�صورة  مفيده  تكون  ممكن  �إنها  مت�صور 
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لقيت �أن كتير منهم بي�صر وب�إلحاح �إنى �أخد الخطوة دى.. وكتير منهم 
بد�أ يتهمنى �أنى مُق�صر فى كده..

عل�شان كده قررت و�أخدت الخطوة اهو ، ولكن عايز كل قارئ يعذرنى 
لو  بتكلم معاه.. يعنى  بتلقائية وبالعامية وك�أنى  فى ا�سلوبى لأنى بكتب 
، يبقى ده توفيق من ربنا، ولو معجبك�ش يبقى  لقيت كلامى مفيد لك 
بيغلب عليه طبيعة �شخ�صيتى،  ده تق�صير منى.. لكن حتلاقي كلامى 
و�أ�سلوب تربيتى بين �أم و�أب رائعين �أثروا فى �شخ�صيتى ب�صورة كاملة.. 
ولهم طبعا ب�أهدى التجربة دى.. وكمان حتلاقوا الجانب الدينى بي�أثر 
مجموعة  من  الدينية  العلوم  بع�ض  تلقيت  لأنى  كتابتى  فى  �شوية  عليا 
علماء معتدلين ومتفتحين فى معهد الدرا�سات الإ�سلامية  كان لهم �أثر 

كبير فى تكوين �شخ�صيتي. 
وابنى  الكبيرة  بنوتى  لااتنين..  لأولادى  دى  التجربة  بهدى  كمان 
الأ�صغر.. لأن كل كلامى الموجه لل�شباب فى الكتاب، موجه لهم هما فى 

الأ�صل.. وبعدين طبعا كل �أولادنا.. 
كمان ح�أهدى تجربتى الأولى لأختى الوحيدة اللى اتربت معايا فى 
نف�س البيت ومن نف�س الأب والأم ، يعنى �شربت من نف�س رحيق التربية 

له�ؤلاء الزوجين الرائعين.. 
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عمرى..  لحبيبة  الحقيقى،  الإهداء  ب�صراحة..  لكم  �أقول  لكن 
بالها من  وبتخلى  �إللى بتراعينى  اوى عليا..  الكتيرة  الأف�ضال  �صاحبة 
�أثناء  المنا�سبة  الظروف  لى  بتهيئ  دايماً  وكانت  تخ�صنى..  حاجة  كل 
لكن  ح�أوفيها حقها..  م�ش  قلت  مهما  الحقيقة  دلوقتى..  ولغاية  �شغلى 
�أقدر �أعمل كل كلمة كتبتها هنا واللى حتقر�أوها فى  �أد ما  بحاول على 

ال�صفحات القادمة عل�شان �أحاول �أوفيها حقها.. 
�إلى زوجتى الحبيبة.. �أهدى ال�صفحات القادمة..  

�إيه  ن�شوف  وتعالى  الكريم  القارئ  �أيها  معايا  وتف�ضل  كدة  كفاية 
المو�ضوع.
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�سيناريو »منى و�أحمد«...

انا ملي�ش فى �شغل ال�سينما والدراما.. ب�س فكرت فى �سيناريو كدة.. 
م�ش بهدف العمل الفنى.. لكن بهدف تانى خال�ص حتعرفوه لما تقروا 

ال�سيناريو  ب�س معل�ش هو طلع طويل �شوية
متجوزين  اللى  منى(  )�أحمد-  �أ�سا�سية  �شخ�صيات  فيه  ال�سيناريو 

من 10 �سنين وعندهم )هانى 7 �سنين - هايا 5 �سنين(
وفى �شخ�صيات ثانوية )ه�شام-  خديجة )والدة منى(-  �سالى-  �سوزى(.
 -  منبه موبايل منى بي�ضرب ال�ساعة 5.30 ال�صبح.. منى اتنف�ضت 
على  وجريت  و�شها..  وغ�سلت  الحمام  على  جرى  وقامت  ال�سرير  من 
وطلعت  النار،  على  يت�سلق  وحطته  التلاجة  من  البي�ض  طلعت  المطبخ، 
ال�سندوت�شات  تفتح  وابتدت  الرومى  والجبنه  كيرى  اللافا�ش  الجبنه 

وطبعت اللبن كمان و حطته على الرُخامه.. 
جريت منى على �أودة هانى وهايا عل�شان ت�صحيهم.. الولاد قاموا ورا 
بع�ض ودخلوا الحمام.. ومنى رجعت المطبخ ، عملت لهم ال�ساندوت�شات 
وح�ضرت لهم الفطار.. الولاد رجعوا �أودتهم وهايا راحت لمنى قالت لها: 
يا ماما لب�س المدر�سة م�ش مكوى  فراحت منى على طول وحطت المكواه 

وبد�أت تكوي اللب�س لها ول هانى.. 
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الولاد لب�سوا ومنى جريت نطت فى بنطلون جينز وبلوزه عل�شان تنزل 
البيت  ركبوا منى طلعت  ما  بعد  المدر�سة..  بتاع  البا�ص  يركبوا  معاهم 
وال�ساعة بقت 6.40 دخلت تدو�س على الكاتيل عل�شان تعمل ن�سكافيه.. 
وبعد دقيقتين منبه الموبايل بتاع احمد �ضرب.. ونده بقى.. يا منننننننى 
فين الن�سكافيه بتاعى؟ عملت منى الن�سكافيه لها ولأحمد �إللى كان قام 
دخل الحمام.. المهم لب�سوا هما لااتنين و�شربوا الن�سكافيه.. لكن منى 
ل�سه فى المطبخ بتعمل لأحمد �ساندوت�شات ياخدها معاه.. وراحوا نازلين 

على ال�شغل هما لااتنين.. 
منى رجعت من ال�شغل ال�ساعة 4 وهى طالعة قالت للبواب عم يو�سف: 
لما با�ص المدر�سة يو�صل طلع لى لااولاد.. وطلعت جرى غيرت هدومها 
يت�سلق  وحطته  مكرونه  كي�س  طلعت  المطبخ  على  وجريت  دقايق   3 فى 

وطلعت الخيار والطماطم والخ�س من التلاجة عل�شان تعمل �سلطة.. 
ماما  )يا  داخلين  وهما  المدر�سة،  من  رجعوا  الولاد  �ضرب  الجر�س 
لااكل خل�ص؟ جعانيييين(.. قالت لهم ادخلوا غيروا هدومكم وانا بعمل 
لااكل.. ورجعت المطبخ تانى عملت ال�سلطة وطلعت علبة الفراخ البانية 

اللى مجهزاها من بالليل من الفريزر عل�شان تقليها.. 
و�سمعت باب ال�شقة بيتفتح.. احمد رجع من �شغله وهو داخل )الأكل 
حبيبى  يا  له غير هدومك  قالت  الجوع(..  من  منى حاموت  يا  خل�ص 
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عقبال لااكل ما يخل�ص.. رد عليها اوعى تقوليلى حناكل مكرونه وفراخ 
بانيه بر�ضه؟ قالت معل�ش يا حبيبى م�ش لاحقه �أعمل حاجة تانية.. 

المطبخ  على  جريت  وهى  �شويه  ينام  دخل  بك  واحمد  اتغدوا  المهم 
م�ش  هانى  ماماااااااا  يا  بتعيط  هايا  �سمعت  المواعين..  تغ�سل  عل�شان 
بيلعب بلاي �ستي�شن وم�ش عايزنى ا�شوف الكارتون.. راحت منى �أودة 
حاخل�ص  انا  واجباتك  وطلع  �شويه  تتفرج  �أختك  �سيب  هانى  الولاد.. 

المواعين واجيلك.. 
ورجعت المطبخ �شطبت المواعين .. وقعدت تذاكر مع هانى.. �شويه 
وقالت يا هاياااا يالا بقى احفظى ال�سورة وحاجى ا�سمع لك.. ورجعت 
لواجب العربى بتاع هانى.. �ساعتين و�أحمد �صحى ولقيته خارج من �أودة 

النوم لاب�س.. 
�إيه يا احمد انت خارج ؟ �آه عندى ميعاد مع ه�شام فى النادى.. طيب 
متت�أخر�ش وهات لنا الحاجات اللى كتبتها فى الورقة �إللى على رُخامة 

المطبخ من ال�سوبر ماركت وانت جاى..
منى  ازيك؟  ماما  يا  �أهلا  �ضرب..  البيت  وتليفون   .. احمد  خرج 
ممكن  ماما  خالتك..  ازور  تودينى  عل�شان  عليا  تعدى  بكرة  متن�سي�ش 
عليا  يا �سلام هو �ضيق  اوى؟  الوقت �ضيق  يوم الجمعة عل�شان  نخليها 
انا ب�س طيب خلا�ص.. لاء يا ماما متزعلي�ش حاجيلك بكرة حا�ضر .. 
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خل�صت الواجب يا هانى؟ حفظتى ال�سورة يا هايا؟ 
�أحمد بقى و�صل النادى لقى ه�شام قاعد مع بنتين قدمهم له �سوزى 
�سالى  و�سهلا..  �أهلا  وقعد..  احمد  �سلم  �صاحبتها..  و�سالى  �صاحبتى 
الدبلة  له  قالت  ؟  ازاى  وعرفتى  لها  قال  متجوز؟  انت  ده  ايه  له  قالت 
فى ايدك.. رد عليها �أيوه يا �ستى اتدب�ست وانا �صغير.. �سالى �ضحكت 

�ضحكة رقيعة هئ هئ هئ.. 
قوم ايه، �أحمد قال لها انتى لطيفة �أوى.. والكلام �أخدهم فقال لها: 
موبايلك كام؟ وكمل القعدة وقام روح ال�ساعة 11.30 بالليل.. )طبعا 
البيه بد�أت عينه تزوغ بعد 10 �سنين جواز، ما هى منى اللى فى البيت دى 
�شكلها اتغير م�ش زى �سالى الموزززه دى اللى لب�س ومكياج وبارفيوم(.. 

ال�سوبر  من  لك تجيبها  قلت  اللى  �أحمد فين الحاجات  ��سألت  منى 
ماكت؟ يوووه ن�سيت ابقى هاتيها انتى بكرة وانتى راجعة من ال�شغل!!

منى بقى خل�صت الواجب مع الولاد وع�شيتهم ونيمتهم ، على دخلة 
احمد.. منى حنتع�شى �إيه؟ فى بي�ض وجبن فى التلاجة يا �أحمد .. طيب 
اعملى لى بي�ض عيون عقبال ما اغير هدومى لح�سن راجع تعبان من 

بره!!  حا�ضر يا �أحمد.. 
منى جابت الأكل لأحمد قدام التلفزيون وقالت له ت�صبح على خير.. 
قال لها خير ايه ما تيجى تقعدى معايا �شويه.. وبالمرة عل�شان تغ�سلى 
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�سيبته هناااااا!!!   لو  يجيب ح�شرات  لأنه ممكن  �أكل  اخل�ص  لما  الطبق 
خل�ص ال�سيناريو .. 

بالذمه ده كلاااااااام.. فى كده فى الدنيااااااا.. ده ير�ضى ربنا ؟؟؟ 
هى منى دى ايه م�ش بنى �آدم؟ هو انت يا عم �أحمد ا�شتريتها عل�شان 
ولا  طبقك  تغ�سل  حتى  عايز  م�ش  وولادك؟  انت  ده  بال�شكل  تخدمك 
ت�ساعدها فى اى حاجة؟ ت�صحى ال�صبح بعدها ب�ساعتين وتنام ال�ضهر 
�ساعتين يعنى تنام اكتر منها 4 �ساعات فى اليوم؟؟ ليه هى م�صفحة؟ 
فى  من  ارحموا  فيها..  الله  اتقى  راجل  يا  ؟  بدنياً  منك  �أقوى  هى  ولا 

لاار�ض يرحمكم من فى ال�سماااء .
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مراتك لما تكبر..

للأ�سف ال�شديد ان فى رجالة كتير م�ش بتقدر تح�س وتقدر مو�ضوع 
مهم �أوى بيح�صل لزوجاتهم .. وم�ش عارف ده �سببة ايه؟ التربية ولا 
نق�ص المعلومات ولا ا�ستعباط ولا.. ولا..  الخ ، م�ش عارف بالظبط لكن 

مهم �أوى اننا كرجال نفهم ونعرف �أبعاد المو�ضوع ده..
ب�شويه،  فوق الخم�سين كده  يعنى  ال�سن  بتكبر معاك فى  لما  مراتك 
بيح�صل لها مو�ضوع ف�سيولوجى مهم جدا م�ش حابب اقول ا�سمه.. لأن 
ب�سببه  بينقطع عنها  ده ؟؟  الرزل  الأ�سم  �سماه  ب�صراحة معرف�ش مين 
حاجة تعودت عليه من وقت ما كان عندها 12 �أو 13 �سنه!! حاجة رغم 
�أنها كانت بتتعبها اوقات كتير، لكن كانت بتفتخر بيها لأنها من رموز 

�أنوثتها..
فى  بيها  بتمر  اللى  المراحل  �أهم  من  مراتك  فى حياة  ده  التوقيت   
حياتها كلها.. م�ش ب�س عل�شان الت�أثير الف�سيولوجى عليها وعلى ج�سمها 
و�إن كان متعب طبعا وبيزهقها وي�ضايقها.. لكن اللى �أهم من كده بكتير 

الت�أثير النف�سى اللى بي�سببه هذا المو�ضوع .. 
مراتك فى الوقت ده بتحتاجلك اوى اوى اكتر مما تت�صور.. بتحتاج 
�أهميتها عندك ووجودها فى حياتك م�ش  تح�س انها ل�سه مرغوبة وان 
الرجالة  من  كتير  ال�شديد  للأ�سف  لكن   .. المو�ضوع  بهذا  تت�أثر  ممكن 
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فى التوقيت ده ولا هو هنا.. ودن من طين وودن من عجين.. وفى بيروح 
يتجوز او ي�صاحب عل�شان يرجع �شبابه بواحده �صغيرة فى ال�سن!!

عل�شان تدرك ح�ضرتك الموقف ده.. خلينى اخدك معايا فى موقف 
تخيُلى كده.. موقف م�ش حقيقى ب�س ممكن يقرب لك الفكرة..

تخيل معايا.. وخلى خيالك وا�سع كده.. وب�صرف النظر عن الم�سلمات 
الدينية والأجتماعية والبيئية والعادات والتقاليد وما الى ذلك.. ا�ستبعد 

كل ده للحظات كده وتخيل معايا..
تخيل بقى المو�ضوع )معكو�س(.. لو كان ربنا كتب عليك ايها الرجل 
انك فى نف�س المرحلة ال�سنية دى بتنقطع عنك قدرتك الجن�سية )اللى 
هى م�ش بتنقطه عنها ولا حاجة فى المرحلة دى ( لكن تخيل بيح�صل 
لك كده.. قدرتك دى اللى انا وانت عارفين كوي�س هى بتمثل ايه بالن�سبة 
لك.. وكتير من الرجالة لما بتقعد مع بع�ض لوحدهم بيتفاخروا بيها.. 
وحتى اللى م�ش بيتكلموا فيها لكن بي�شعروا بالفخر بينهم وبين نف�سهم 
قدرتها  بنف�س  بت�ستمر  بقى  ومراتك  كده،  لك  ح�صل  وتخيل  بيها.. 

وطاقتها وم�ش بيح�صل لها التغير اللى بنتكلم عنه..
عايزك تتخيل �شعورك واح�سا�سك لو انت فى ال�سن ده خلا�ص بقيت 
فله، او بمعنى ا�صح ) بركة ( وتتخيل بقى لو المدام تبتدى ت�شوف لها 
�شاب كده فى التلاتينات فى قمة فحولته عل�شان زى ما بتقول انت ترجع 

بيه �شبابها!! اح�سا�س قاتل م�ش كده؟
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ليه بقى ح�ضرتك م�ش بتراعى انها فى ال�سن ده محتاجة متح�س�ش 
لك  بالن�سبة  الأ�صل  انها  تح�س�سها  ومحتاجة  ده؟؟  القاتل  بالاح�سا�س 
م�ش اى حاجة تانية.. وان وجودها بالن�سبة لك بعد م�شوار العمر وبعد 
اللى  وان  فى حياتك..  �شابة  اى  وجود  من  بكتير  اهم  الولاد كبروا  ما 

بيح�صل لها ده م�ش بي�أثر عليك خااااال�ص..
تخليها  وحاول  حياتك  �شريكة  من  بالك  خلى  �صديقى  يا  �أرجوك 
تعدى الفترة ال�سخيفة دى من حياتها بهدوء.. وت�ستمتع بالمرحلة ال�سنية 
اللى جايه من حياتها معاك من غير �أعباء نف�سية.. �أحنا لما بنكبر بيبقى 

فى حاجات كتير بت�ضغط علينا فى الحياة.. م�ش ناق�صه بقى.. 
مفي�ش حاجة بترجع لورا ح�ضرتك.. عجلة الحياة بت�سير للأمام.. 
له  �سن  كل  ربنا..  خلقها  اللى  الطبيعة  نامو�س  تغير  تحاول  بلا�ش 
ت�ستمتع  �أنها  حلاوته.. حاول تعي�ش �سنك.. ومتحرم�ش �شريكة حياتك 
هى كمان بالمرحلة ال�سنية دى من حياتها.. من غير تعب وم�شاكل.. ربنا 

يكرمك.. 
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علاقة ال�ست بجوزها.. 

 )الله الله في الن�ساء ف�إنهن عوان عندكم لايملكن لأنف�سهن �شيئاً، 
الله  فاتقوا  الله  بكلمة  فروجهن  وا�ستحللتم  الله  ب�أمانة  �أخذتموهن 

وا�ستو�صوا بهن خيرا(.. 
وعملًا بهذا الحديث النبوى ال�شريف وبناء على طلب �صديقة عزيزة 
��سألتنى عن وجهة نظرى كراجل فى �إيه اللى ممكن يخلى علاقة ال�ست 
�أوجه كلامى للمر�أة م�ش للراجل  �أف�ضل، من غير زعل كده ح  بجوزها 
كالعادة.. ب�س يا ريت اللى بي�شوف البو�ست يفهم ان وجهة نظرى دى 

للم�صلحة م�ش للنقد..
�سيدتى العزيزة:

�أنا عارف �إن جوزك قد يكون م�ش لطيف معاكى.. وبقول قد يكون 
)يعنى م�ش بال�ضرورة يكون كده( وم�ش بيتعامل معاكى بطريقة لطيفة 
واحتمال من بعد الجواز بفترة بقى بيهملك وم�ش بيراعى ربنا فيكى.. 
وعارف انك قد تكونى مطحونة وم�ستحملة و�شايله حِمل تقيل اوى �سواء 
بت�شتغلى او حتى لو م�ش بت�شتغلى ، عندك هم البيت والولاد والمذاكرة 
و....  و..  و..  والتن�ضيف  والغ�سيل  والطبيخ  والنادى  الدرو�س  وتو�صيل 
، من  �أطلب منك حاجتين لله  ب�س معل�ش خلينى  الخ.. عارف كل ده.. 

ف�ضلك �إنوى �إنك تعمليهم لله م�ش لأى لحد ولا لأى حاجة:
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1(  اولا حاولى تلتم�سى لجوزك العذر، معل�ش.. زى ما قالوا التم�س 
مُتحمل  اللى  هو  بر�ضه  لااخر  فى  70 عذر.. لان  الى  لأخيك من عذر 
فى  معاه  بت�ساهمى  كنتى  حتى  لو  النظر  ب�صرف  البيت..  م�سئوليه 
عن  بتكلم  انا  طبعا  م�صاريف..  كلها  م�ش   ، الم�سئولية  لأن  الم�صاريف 
وهى  مراته  على  برا�شوت  �ساقط  اللى  النطع  م�ش  الطبيعى..  الراجل 
اللى بت�صرف عليه وعلى البيت، وهو م�ضيع فلو�سة على مزاجة.. و�سايب 

عليها كل الم�سئوليات التانية، لان ده انا م�ش ب�سميه راجل ا�صلا..
�أو  بينكم..  له كل حاجة حلوة  تن�سى  الغ�ضب  �ساعة  2(  بلا�ش فى 
بيعاملنا،  ربنا  ما  زى  معاه  اتعاملى  عملهالك،  حلوة  حاجة  كل  تن�سي 
وَازِرَةٌ  تَزِرُ  )وَلَا  الرحيم  الرحمن  الله  ب�سم  �سيئات،  وفى  ح�سنات  فى 
�أُخْرَى( بل بالعك�س ده ربنا بيقول ب�سم الله الرحمن الرحيم )�إِنَّ  وِزْرَ 
ئَاتِ( �صدق الله العظيم.. يعنى اعتبرى جوزك  يِّ َ ال�سَّ �سَنَاتِ يُذْهِْنب َ ْحلا
زى �أى حد له ح�سنات وله �سيئات.. طبيعى �أنكم تت�أقلموا على بع�ض بعد 
الجواز، لكن لو مح�صل�ش كده �أقبلى �سيئاته فى مقابل ح�سناته، ويا رب 

ديماً تكون الح�سنات �أكتر.. 
يعنى انتى اكيد فهمتى ق�صدى.. وربنا يهدينا جميعاً.. 
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 �أوعى تتجوز و�إنت م�ش راجل..

عايز او�شو�ش ال�شباب اللى مُقبل على الجواز.. الولاد يعنى.. �أوعى 
تتجوز يا حبيبى وانت م�ش راجل !! 

ق�صدى  بالك..  فى  جه  اللى  ق�صدى  م�ش  غلط  متفهمني�ش  �سورى 
انك لازم تبقى راجل بمعنى كلمة راجل.. 

انها  تح�س  لازم  مراتك  مختلفين..  ولااتنين  و�ست،  راجل  الجواز 
�صاحبتها  واحده  اتجوزت  م�ش  ربنا..  بعد  عليه  تعتمد  راجل  اتجوزت 
النهار.. لازم تحتويهااااا..  بيناكفوا فى بع�ض ويغيروا من بع�ض طول 
عارف ازاى؟ حاقولك كام حاجة كده تعرف من خلالهم لما تتجوز ازاى 

تبقى راااااجل حقيقى وتحتوى مراتك:
مراته  مع  يقعد  ما  قبل  بالليل  ينام  ميعرف�ش  الحقيقى  الراجل    -
فى  لوحدة  عاي�ش  وك�أنه  ينام  م�ش  عليها..  ويطمن  اخبارها  ويعرف 

اوتيل.. 
على  ودمعتها  زعلانة  ومراته  ينام  مير�ضا�ش  الحقيقى  الراجل    -
خدها.. بيحاول ير�ضيها ويخليها تبت�سم حتى لو مكانت�ش زعلانه منه..
-  الراجل الحقيقى يفهم مراته من غير ما تتكلم ويعرف هى عايزه 

ايه ويعمل لها اللى هى عايزاه من غير ما يخليها تطلبه بنف�سها..
-  الراجل الحقيقى يكون حنين على مراته ويح�س�سها بده، م�ش لازم 
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يبقى نحنوح يعنى طول الوقت  لكن يبقى حنين ، ياخدها فى ح�ضنه كده 
ويبو�سها بو�سة تح�س�سها بحبة وحنيته.. 

-  الراجل الحقيقى يقول لمراته انه بيحبها، م�ش لازم يبقى كل يوم 
ولا كل �شوية لكن على لااقل كل فترة ، هى بتحب ت�سمع ده.. م�ش هى 

مرة واحده قالها لها كده ايام الخطوبة وخلا�ص..
معاها..  وي�ضحك  البيت  فى  مراته  مع  يهزر  الحقيقى  الراجل    -
البيت م�ش معمول عل�شان بوز ح�ضرتك يبقى �شبرين  �أ�صل على فكره 

فيه.. وبرة البيت يبقى بقك زى البلاعة مفتوح �ضحك على طول..
حدود  فى  حاجة  محتاجة  م�ش  مراته  يخلى  الحقيقى  الراجل    -
امكانياته، ميبخل�ش عليها، وميخليها�ش تطلب حاجة من �أهلها ولا تبقى 
نف�سها فى حاجة وعارفة انه يقدر يجيبها لها وميجيبها�ش.. )ده يبقى 

راجل نتن لم�ؤاخذه( .
-  الراجل الحقيقى يتناق�ش مع مراته فى امور البيت و�أمور الولاد ، 
م�ش ياخد قرارات م�صيرية لوحده.. الديمقراطية لازم تبقى فى البيت 
كمان م�ش ح�ضرتك تقلب دماغنا بيها فى ال�سيا�سة وانت م�ش مطبقها 

فى بيتك..  
لها  كلمة  والرجولة  كتييير..  كلام  وفيه  �شباب..  يا  كبير  المو�ضوع 
رجاله  حتبقوا  ونفذتوها  منها  بالكم  اخدتم  لو  اوى..  كتيييير  معانى 
يكرمكم  ربنا  عليهم..  يُعتمد  رجاله  وحتربوا  بيوتكم،  فى  محترمين 

ويكرم �شبابنا جميعا يا رب..
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اعرف مراتك.. 

�صديقى العزيز.. فى حاجات ب�سيطة اوى لازم تبقى عارفها وفاهمها 
لأن مراتك �ست طبيعية.. والحاجات دى  بتتعامل معها..  وانت  كوي�س 

م�شتركة فى كل ال�ستات الطبيعية.. 
- لازم تعرف ان معرفتك بالتفا�صيل اللى تخ�ص مراتك بتح�س�سها 

بالإهتمام..
بالراحة،  بتح�س�سها  لأهلها  الكوي�سة  معاملتك  ان  تعرف  لازم   -

جداااااا..
- لازم تعرف ان حنيتك عليها والطبطبة على كتفها والبو�سة على 
ال�سن  فى  تكبر  لما  وبالذات  ال�سما  فى  طايرة  انها  بتح�س�سها  را�سها 

معاك..
بتح�س�سها  ب�سيطة  ولو  خروجة  �أو  ف�سحة  اى  ان  تعرف  لازم   -

بال�سعادة..
بت�ضيع  عملتهالك  حاجة  اى  على  الحلوة  الكلمة  ان  تعرف  لازم   -

تعبها خال�ص..
- لازم تعرف ان م�شاركتك لها فى اهتمامتها حتى لو كانت تافهة 

من وجهة نظرك بتح�س�سها ب�أهميتها عندك..
- لازم تعرف ان لو بتديها �شوية من وقتك وبت�سمعها فى اى كلام 



19

تيجي نعيش صح...

بينكم  الحياة  لأ�ستمرار  هايلة  معنوية  دفعة  بتديها  تقولهولك  عايزة 
بهدوء..

امكانياتك وطبعا  وتعامل معاها فى حدود  اولوياتها  - لازم تعرف 
م�ش بطريقة مبالغ فيها وده بيخليها دايما مب�سوطة..

- لازم تعرف ان ال�ستات م�ش بتطيق الراجل البخيل، خليك كريم 
معاها، كريم فى كل حاجة م�ش الفلو�س ب�س..

لان  بب�ساطه  المر�أة..  �سيكولوجية  عن  كتير  حاجات  تعرف  لازم   -
مراتك اللى انت عاي�ش معاها.. امر�أة.
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ارحمها فـي رم�ضان..

كلمة فى ودن ا�صحابى الرجال الأفا�ضل..
تقوى الله �أمر مطلوب منا فى كل الوقت.. ولكنه �أ�شد طلباً فى �شهر 
رم�ضان.. و�أكثر طلباً فى الظروب ال�صعبة وبالذات لما يبقى الجو حر 

�أوى.. 
ف�أذكركم ونف�سى بتقوى الله فى زوجاتنا.. 

�صائمة  فهى  رم�ضان  فى  العادية  طلباتك  وقلل  فيها  الله  اتقى   -
زيك..

المطبخ  الوقوف فى  لأن  الإفطار  تطلبة على  فيما  فيها  اتقى الله   -
فى ال�صيام وبالذات فى الحر الفظيييع.. ولو انت فاكر انك بتتعب فى 
الحر فى ال�شارع، وترجع تطلع ده على مراتك فى البيت، جرب كده تقف 
�ساعة قدام الفرن فى المطبخ وقولى ر�أيك ب�صراحة، م�ش تبقى قاعد 
فى  تنام  وتدخل  المكيفة..  عربيتك  فى  وراجع  التكييف  فى  �شغلك  فى 

التكييف لغاية المغرب وت�صحى تطلع نرفزة �صيامك عليها 
- اتقى الله فى �أكلك عموماً.. رم�ضان م�ش �شهر اكل ده �شهر �صيام.. 
مفي�ش مانع انك ت�أكل النهاردة من �أكل امبارح.. يعنى لما هى تقف تطبخ 
تزود الكمية �شويه مرة واحدة  وناكل بكرة اكل النهاردة حيح�صل ايه 

يعنى فى الدنيا ؟
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- اتقى الله واعلم ان اف�ضل النفقة فى رم�ضان ما تنفقها على �أهل 
لو تفك كي�سك كده وتجيب لهم فى  بيتك.. فم�ش حيح�صل لك حاجة 
البيت اكل من بره تلات اربع مرات كده فى رم�ضان.. دليفرى يعنى.. 
وترحم مراتك من الطبيخ كام يوم كده فى ال�شهر الكريم.. ومتقولي�ش 
بقى ا�صل اللحمة م�ش م�ضمونه والكلام ده ، ما انت كنت بتروح تاكل 
فى مطاعم �شياكة كده قبل رم�ضان، وحتاكل تانى بعد رم�ضان ان �شاء 
الله.. يبقى هات لأهل بيتك من نف�س المطاعم ال�شيك الم�ضمونه دى يا 

�سيدى وربنا حيكتبهالك �صدقه متقلق�ش 
- اتقى الله و�سمعها كلام حلو كده فى رم�ضان الله يبارك لك.. والله 
ا�سطوانة  وبلا�ش  الكرم..  �شهر  رم�ضان  ده  اخى  يا  ثواب  فيها  حتاخد 
و�شك  على  اللى  والتك�شيرة  ده  والكلام  وعط�شان  وحران  �صايم  انا  ما 
والزعيق فى البيت.. وتقولى ا�صل ال�سجاير فارقة معايا.. يا عم ده �شهر 
كريم خليك انت كمان كريم.. النبى عليه ال�صلاة وال�سلام كان �أجود 
من الريح المر�سلة فى رم�ضان.. خليه قدوتك.. �صدقنى حتك�سب ثواب 

كبير لا يقل عن ثواب العبادة.. 
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كلام ح�سا�س ..

الكلام اللى حاقوله ح�سا�س �شوية واترددت قبل ما اكتبه.. ب�س اللى 
ح�سم المو�ضوع بالن�سبة لى ان ربنا �سبحانة وتعالى كلمنا فيه فى كتابة 

العزيز.. 
فى  ان  الحقيقة  الأزواج..  بين  الحميمة  العلاقة  عن  ده  الكلام 
مجتمعنا اتربينا من واحنا اطفال على ان المو�ضوع ده عيب والكلام فية 
مي�صح�ش.. رغم ان ربنا فى كتابة العزيز قال لنا.. ب�سم الله الرحمن 
مُواْ لأَنفُ�سِكُمْ  وَقَدِّ �أَنَّى �شِئْتُمْ  فَ�أْتُواْ حَرْثَكُمْ  كُمْ  لَّ الرحيم )نِ�سَ�آ�ؤُكُمْ حَرْثٌ 

ُ�ؤْمِنِيَن( �صدق الله العظيم..  رِ ْملا لَاقُوهُ وَبَ�شِّ كُم مُّ َ وَاعْلَمُواْ �أَنَّ قُواْ للاّه وَاتَّ
اهلهم  ورا  العلاقة من  بيتعرفوا على هذه  والبنات  الولاد  وده خلى 
وبينهم وبين بع�ض.. فكان نتيجة كده انهم بيقولوا لبع�ض معلومات م�ش 
مظبوطة، ات�سببت فى ان كتير من ال�شباب اول ما يتجوزا بيف�شلوا فى 

علاقتهم الحميمة.. 
ال�شباب للأ�سف بيفهموا بع�ض انه لازم ياخد اى حاجة ت�ساعده فى 
العلاقة دى من اولها.. مقويات جن�سية، اقرا�ص مخدرة، بلاوى من دى 
عل�شان يبقى بقى واد مح�صل�ش.. وك�أن ربنا خلقة ناق�ص الحاجات دى!! 
بحكم  ده  المو�ضوع  فى  يتكلموا  بيتك�سفوا  البنات  من  كتير  وكمان 
عندها  ان  مقالت�ش  لو  لكن  �شويه(  اختلف  ده  الجيل  ان  )ولو  التربية 
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م�شكله من البداية المو�ضوع بيتفاقم ب�سرعة ويو�صل للطلاق بعد الجواز 
بكام �شهر ودى الم�صيبة.. 

والأ�سو�أ بقى لو العلاقة دى م�ش �سليمة من لااول والحياة ا�ستمرت.. 
الراجل بيبقى كل همة انه ياخد �شهوته وخلا�ص وال�ست اللى معاه دى 
تتفلق بقى.. ودى م�صيبة اكبر لان ح�ضرتك لازم تفهم ان زى ما هى 
حلالك انت كمان حلالها.. زى ما انت لك �شهوة عايز تق�ضيها وت�ستمتع 
فى الحلال، هى كمان لها نف�س ال�شهوة ومن حقها )�سامعنى( من حقها 
بر�ضة تق�ضيها وت�ستمتع فى الحلال.. وانك لما بتبقى انانى ومتراعي�ش 
كده بت�سبب لها فى م�شاكل نف�سية ومنعوية رهيبة بت�أثر على كل حاجة 

فى حياتها معاك وعلى علاقتها معاك ومع ولادك..
 اتقى الله وراعى ربنا فيها.. وياريت كلنا رجاله و�ستات نخلى بالنا 
الجواز  على  مقبلين  وهما  راقى  ب�أ�سلوب  ال�صح  ونفهمهم  ال�شباب  من 
عل�شان نقلل المخاطر دى على اد ما نقدر.. وربنا ي�ستر على بيوتنا وبيوت 

ولادنا..  
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ربنا حي��سألك عن »المدام«..

عايز اقول لكم كلمة فى ال�سر كده يا ا�صدقائى الرجال:
 فى حديث �شريف كلنا حافظينه من واحنا �صغيرين وبنقوله ونردده 
رعيته(..  عم  م�سئول  وكلكم  راعٍ  )كلكم  الحديث  كتب  كل  بيه  وبتبد�أ 
ايه؟  عن  وحي��سألك  مين  عن  حي��سألك  ربنا  هو  مرة  نف�سك  م��سألت�ش 
ربنا حي��سألك عن مراتك وولادك ومرءو�سيك فى ال�شغل واللى بي�شتغلوا 

عندك لو �أنت �صاحب عمل.. كل اللى انت م�سئول عنهم..  
ب�س خلينا فى اول واحدة ربنا حي��سألك عليها.. المدام.. ال�ست دى 
ربنا حي��سألك عنها فى كل كبيرة و�صغيرة، ما ح�ضرتك الراعى الم�سئول 

بقى(.
خلينى ا��سألك كام ��سؤال كده قبل ما ربنا ي��سألك:

- كنت ح�سا�س ولطيف معاها وبتراعى م�شاعرها.. ولا بتهملها ولا 
انت هنا؟

- كنت بتعاملها بلطف زى زميلاتك فى ال�شغل.. ولا معاملتك نا�شفة 
معاها؟

- كنت بتكلمها ب�صوت واطى.. ولا دايماً بتزعق فى البيت و�صوتك 
جايب ال�شارع؟
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تكلمك.. ولا هى فى وادى وح�ضرتك  لما  وتتفهمها  بتفهمها  - كنت 
فى وادى؟

- كنت كريم معاها وبتديها م�صروف �شهرى حتى لو بت�شتغل .. ولا 
بخيل عليها؟

وهى  ا�صاحبك  مع  انت  بتخرج  ولا  وتف�سحها..  بتخرجها  كنت   -
تتفلق م�ش مهم؟

وم�ش  مهددة  انها  معاك  بتح�س  ولا  بالأمان..  بتح�س�سها  كنت   -
مطمنة دايماً؟

- كنت بتح�س�سها بالإحتواء.. ولا وجودك كان زى قلته فى حياتها؟
- كنت بتجيب لها اللى نف�سها فية على اد امكانياتك.. ولا على طول 

ممعاك�ش؟
- كنت بت�ساعدها فى اى حاجة فى البيت.. ولا انت �سى ال�سيد لا 

قدر الله؟
- كنت بتقدر الظروف ال�شهرية اللى بتغير مزاجها.. ولا انت مليك�ش 

دعوة؟
- كنت بتديها الفر�صة ت�أخد قرارات فى مملكتها )البيت(.. ولا انت 

الأمر الناهى؟
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العيال  �أم  �إنها  ولا  حياتك..  فى  مهم  كيان  انها  بتح�س�سها  كنت   -
وخلا�ص؟

- كنت من الآخر مح�س�سها �أنها �شريكة حياتك فى كل حاجة.. ولا 
�أيه بالظبط؟

عايز انبهك ب�س يا �صديقى لحاجتين مهمين اوى.. 
- �إن اللى ب��سألك دلوقتى واحد زيك لا يملك لنف�سة �ضراً ولا نفعا.. 
‎..)كْرَى تَنْفَعُ المُ�ؤْمِنِيَن رْ فَ�إِنَّ الذِّ �إنما بي��سألك من باب التذكير ب�س )وَذَكِّ
- �إن الح�ساب عند ربنا م�ش بالطن ولا بالكيلو.. الح�ساب عند ربنا 

بمثقال الذرة.. 
ا يَرَهُ(  ةٍ �شَرًّ ا يَرَهُ * وَمَنْ يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ ً ةٍ خَْري )فَمَنْ يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ

ربنا ي�صلح �أحوالنا جميعاً يا رب..
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و�صية �سيد الخلق ..

تجاوبوا  يخليكم  الله  ب�س  ��سؤال..  الرجال  �أ�صدقائى  ا��سأل  عايز 
نف�سكم ب�صراحة ..

نفتر�ض ان ح�ضرتك زى ما �أنا كنت زمان.. رئي�س ق�سم فى بنك.. 
وفي يوم كده اتعين عندك فى الق�سم �شاب جديد ل�سه متخرج.. 

بو�صيك  انا  ويقولك  بيكلمك  البنك  عام  مدير  ال�سيد  ولقيت  �شوية 
على ال�شاب الجديد ده لانه ابن �أخته.. حتعمل ايه؟ اكيد حتهتم بالولد 

ده جداً وتخلى بالك منه زيادة �شوية، م�ش كده؟.. 
طيب لو كان بقى اللى كلمك وبيو�صيك ال�سيد الأ�ستاذ رئي�س مجل�س 

�إدارة البنك نف�سة!! اكيد الأهتمام حيزيد طبعا، م�ش كده؟.. 
طيب �شوف بقى لو ان اللى بيو�صيك ال�سيد الأ�ستاذ محافظ البنك 
المركزى بنف�سة!!       يا نهار ابي�ض ده وزير!! لاء كده المو�ضوع كبر اوى، 

�أكيد الإهتمام بالتو�صية دى حيبقى فظيع بقى، م�ش كده؟.. 
�إبن  على  بيو�صيك  اللى  �إن  يعنى  وت�صور  كده  بخيالك  �إ�سرح  طيب 
اخته ال�سيد الأ�ستاذ الدكتور معالى رئي�س الوزراء بنف�سة!! لاء لاء بقى 

.. كده اكيد حت�شيل ال�شاب الجديد ده جوة حبابى عنيك، �صح؟ 
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طيب يا �أخى ده اللى بيو�صيك اللى �أكبر و�أح�سن و�أعظم و�أجل من 
كل دول .. اللى بيو�صيك �سيد الخلق كلهم.. النبى �صل الله عليه و�سلم 
!! وبيو�صيك بمين؟ بيو�صيك بمراتك اللى تخ�صك انت م�ش تخ�صه هو 
عليه ال�صلاة وال�سلام.. وبيقولك بو�ضوح كده )�إ�ستو�صوا بالن�ساء خيراً 

ف�إنهن عوان عندكم( 
ال��سؤال بقى.. ح�ضرتك م�ستنى ايه بقى عل�شان تحطها جوة عنيك 

وفوق را�سك؟ 
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كلمة ال�سر ..

كلمة ال�سر في نجاح اي علاقة زوجية.. الإهتمام هو ايقونة الحب.. لو 
نجحت انك تو�صل لمراتك دايماً اهتمامك بيها، حتخليها حا�سه �إنك �أح�سن 
راجل في الدنيا.. ومفي�ش راجل في الدنيا حيملي عينها زيك، وخليني اقولك 

�أمثلة:
- لو لقيت مراتك لاب�سة حاجة جديدة ، فقلت لها الله ايه ده!! حلوة اوي 
دي عليكي و�شيك جداً، انتي دايماً ذوقك جميل وبيعجبني .. تفتكر رد فعلها 

حيكون ايه؟ 
- لو لقيت مراتك مغيره لون �شعرها او عامله فورمه او ق�صه جديده ، 
فقلت لها الله لايقة عليكي وحلوه اوي، ومخلياكي احلي كتير، رغم انك ا�صلًا 

حلوة اوي.. تخيل رد فعلها حيكون ايه؟ 
- لو لقيت مراتك عملت لك �آكله حلوة انت بتحبها، فقلت لها يا �سلااااام 
ت�سلم ايدك ، كان نف�سي فيها وانتي عملاها حلو اوي.. تخيل رد فعلها حيكون 

ايه؟ 
- لو لقيت مراتك مت�أخرة �شويه برة، ولما جت عرفت منها انها كانت عند 
تكلمك، ف روحت  بيها ف ملحقت�ش  وات�شغلت  �شويه  تعبانه  مامتها عل�شان 
مت�صل بمامتها علي طول واطمنت عليها، وقلت لها اجيلك يا طنط دلوقتي؟ 

عايز اطمن عليكي.. تخيل رد فعلها حيكون ايه؟ 
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فقعدت  وم�ضايقة،  مك�شره  قاعدة  البيت  رجعت  لما  مراتك  لقيت  لو   -
ف  �شغلها،  في  النهاردة  م�شكله  عندها  كان  انه  لك  فقالت  و��سألتها  معاها 
ف�ضلت تفكر معاها في الت�صرف اللي المفرو�ض تعمله تاني يوم.. تخيل كده 

رد فعلها حيكون ايه ؟ 
اللي  - لو لقيت مراتك قاعدة بالليل مخنوقة كده وتعبانه من المجهود 
بتعمله في �شغلها و�شغل البيت والتن�ضيف والغ�سيل والطبيخ ومذاكرة لااولاد.. 
فقلت لها يالا قومي الب�سي وتعالي اع�شيكي بره في اي ري�ستوران او حتي لو 

حناكل �سندوت�شات كده ونرجع.. تفتكر رد فعلها حيكون ايه؟
- لو لقيت مراتك بتكلمك وتقول لك ان فلان مثلا )عمها لا قدر الله( 
توفي دلوقتي.. ف روحت م�ست�أذن من �شغلك، وروحت علي طول علي البيت 
ووقفت في كل لااجراءات والجنازة والعزا والحاجات دي.. تفتكر حيكون رد 

فعلها ايه؟ 
كل الحاجات دي ا�سمها اهتماااااااااااام.. و�صدقني والله النوع ده من 

التعامل حي�سعد مراتك جداً.. 
�آثر  ده حت�سيب جواها  كل  لو عملت عك�س كده في  اللي  الوقت  نف�س  في 
وح�ش اوى، يمكن متقولك�ش في �ساعتها لكن ده بيعمل جوها تراكمات بيخليها 
بالاهتمام  لااح�سا�س  وقت..  اي  تنفجر في  اللي ممكن  الموقوته  القنبلة  زي 
اهم عندها من كلمة بحبك.. ب�س خليك حلو بر�ضه وقول لها بحبك كل فترة 

كده.. الكلمة دي كل �ست بتحبها حتي لو بقي عندها ٩٠ �سنه..
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�إح�سا�س مراتك ناحيتك �إيييه ؟

مراتك لازم تح�س انك من الآخر كده.. راجلها!! 
مبيح�صل�ش  الحقيقة  ده  و  كده..  ب�سهولة  بتيجى  م�ش  دى  والكلمة 
فج�أة كده ولا من فراغ.. ده بيح�صل على مدار وقت، قد يكون طويل او 

ق�صير على ح�سب ا�سلوبك ومعاملتك ليها.. يعنى مثلًا:
- مهم �إنها تح�س براحة حقيقية لما بت�سند را�سها على كتفك.. 

- مهم �إنها تح�س بالآمان والإطمئنان لما تلف ايدك على كتفها..
- مهم �إنها تح�س �إنك ممكن تحميها من �أى حاجة ممكن تح�صل لها.. 
- مهم �إنها تح�س وتتعود ان لها �ضهر تت�سند عليه فى اى وقت و اى حاجة.. 
- مهم �إنها تح�س انك بتحترم عقليتها، م�ش بتاخدها على اد عقلها.. 
- مهم �إنها تح�س ب�إحتواءك لها م�ش بقوتك البدنية )الرجوله م�ش 

فى الجيم(.. 
- مهم �إنها تح�س بكرمك معاها م�ش ب�س فى الفلو�س، لاء لااهم فى 

الم�شاعر..
- مهم �إنها تح�س بحبك و رعايتك ومعاملتك الطيبة لأهلها، بتفرق 

معاها كتير..
�ست فى  �أهم  و�إنها  دايما،  �إهتمامك  �إنها محور  �إنها تح�س  - مهم 

الدنيا عندك..
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جناحك..  تحت  وهى  والإنطلاق  بالحريه  تح�س  �إنها  مهم   -
متخنقها�ش.. 

- مهم �إنها تح�س بحنيتك عليها، اوعى تكون عنيف معاها، حرام عليك.. 
الحقيقة فى حاجات كتير تخلى مراتك تح�س انك راجلها.. وبلغة 

�ستات زمان �سبعها وجملها.. الكلام ده بقى نادر دلوقتى للأ�سف 
�إح�سا�سها بالأمان وقتها م�ش بينبع من قوتك البدنية، لاء خال�ص، 
بينبع من رجولتك وقدرتك على نقل م�شاعر الأمان دى ليها.. �ساعتها 

حترمى حمولها وهمومها عليك بعد ربنا و هى مطمنة.. 
مهم كمان انك تح�س انك �شايفها احلى واحده فى الدنيا وان مفي�ش 
�ست غيرها تملا عينك حتى لو كان حواليك �ستات كتير، يعنى حاول 
تح�س�سها اح�سا�س بي�سعد ال�ست اوى، انها هى ال�ست الوحيده فى الدنيا 

بالن�سبة لك طبعا.. 
مهم اوى كمان انها تح�س انك دايماً بتفهمها حتى من غير ما تقول 
انك  وت�ستوعب وتحاول  انت على طول  تكون مخنوقة تح�س  حاجة، لم 
تكون زعلانه من  لما  ت�ضغط عليها،  ما  ده م�ش غير  المود  تخرجها من 
تبقى فرحانة  لما  تقدر،  لو  ال�سبب وتحاول تحلة  ايه  انت  ت�شوف  حاجة 
ت�شاركها فرحتها، يعنى بب�ساطة متبقا�ش انت فى وادى وهى فى وادى.. 
مهم اوى حاجات كتير لما تعملها تح�س�س بيها مراتك انها اهم حد 

فى حياتك .
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م�ستويات �إحترامك لمراتك ..

احترامك لمراتك مو�ضوع ا�سا�سى لا خلاف عليه فى علاقتك بيها.. 
وهو �سبب مبا�شر فى تح�سين وتعميق العلاقة بينكم.. واحترامك ليها 

بيبقى له �أربع م�ستويات من وجهة نظرى..
ب�صورة  عليها  بي�أثر  منهم  م�ستوى  كل  لكن  مهمة  كلها  �صحيح 
طبيعة  على  وبي�أثر  اكتر  بيك  ارتباطها  فى  �سبب  وبيكون  مختلفة.. 
المر�أة ممكن  ل�سيكولوجية  المتوا�ضع  واقع فهمى  .. ومن  بينكم  العلاقة 

نرتب الم�ستويات دى كده :-
1-	 احترامك لها بينك وبينها.. بيديها اح�سا�س ب�أهميتها عندك 
�أقل  وانها �شريكة حياتك م�ش  اوى  وغلاوتها وان قيمتها وقدرها كبير 
راجلها  يعنى،  بالبلدى  �إنك  تح�س  كده  الآخر  من  بيخليها  وده  منك.. 

و�سندها و�ضهرها.. 
2- احترامك لها قدام اولادكم.. بيخليكم انتم الأتنين قدوه ليهم 
وبي�سهل عليها تربيتها وغر�س المبادئ والقيم والأخلاق اللى بت�أثر عليهم 
حياتهم  فى  �أ�سوياء  نا�س  ولادك  وبيطلع  ايجابى..  ت�أثير  الم�ستقبل  فى 
را�سه..  فوق  ويحطها  مراته  حيحترم  ابنك  يعنى  كده..  بعد  الزوجية 
وبنتك حتحترم جوزها وم�ش حتقبل منه غير نف�س القدر من الإحترام..
والإعتزاز  بالفخر  اح�سا�س  بيديها  �أهلها..  قدام  لها  احترامك   -3
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بنف�سها وتح�س ان را�سها مرفوعة كده لما جوزها يديها و�ضعها ويمدحها 
تقولك حاجة خليك عارف  ما  �ساعتها من غير  قدامهم..  بيها  ويكبر 

انها فى بتبقى طايرة فى ال�سما.. 
4- احترامك لها قدام النا�س الغُرب بقى ا�صحابك انت، وا�صحابكم 
على  وبيخليها  حدود  ملها�ش  نف�سها  فى  ثقة  بيديها  وكده..  الم�شتركين 
وبت�ضحك  براحتها  بتتكلم  حاجة،  هم  �شايلة  م�ش   ، قدامهم  طبيعتها 
�سند  وحتكون  حتك�سفها  وم�ش  و�ضعها  حتديها  انك  مت�أكده  وهى  وبتهزر 
ليها وتغطيها حتى لو غلطت.. يعنى تح�س انها م�سنوده على جوزها بجد.. 
خد بن�صيحتى واحترم مراتك بينك وبينها.. وقدام ولادكم.. وقدام 

�أهلها.. وقدام النا�س.. حتحطك فوق را�سها.. وابقى ادعيلى. 
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حواراتك مع مراتك..

حوارك مع مراتك ب�شكل م�ستمر يعتبر الأ�سا�س فى نجاح حياتكم 
بت�شتغل  م�ش  حياتك  و�شريكة  زيها..  زيك  �إن�سانة  مراتك  الزوجية.. 
تتكلم  لازم  الوقت..  طول  بالأوامر  معاها  تتعامل  مينفع�ش  عندك.. 
كل  فى  ده  الكلام  بينكم..  التعامل  �أ�سلوب  هو  الحوار  ويبقى  معاها 
حاجة على فكرة.. يعنى م�ش ب�س فيما يخ�ص �شئونكم و�شئون بيتكم 
ال�سيد  �سى  متبقا�ش  جرب  منه..  مفروغ  �شيئ  ده  لأن  و�أولادكم.. 

وحت�شوف خير كتير والله.. 
لكن كمان الحوار مطلوب فى امورك ال�شخ�صية و�أمورها هى كمان.. 
حياتكم  بداية  من  �أكيد  وبعيلتك..  ب�شغلك  متعلقة  حاجات  لو  حتى 
الزوجية لو بتتحاور معاها فى كل حاجة حتبقى حري�صة على م�صلحتك 
حزازات  وجود  او  اهلك  من  لغيرتها  مجال  في  حيبقى  وم�ش   .. دايما 

بينهم.. اللى بيخلق الحزازات دى انها تح�س انك بتخبى عليها.. 
لكن مهم اوى انك تعرف ان الحوار له قواعد وفنون.. ويعتبر اهمها 
كوي�س..  ت�سمعها  بتعرف  تكون  لازم  ايوووون  الإ�ستماع..  فن  الأطلاق 
ت�سمعها ب�إهتمام وتنقل لها الإح�سا�س ده.. متكون�ش بتكلمك فى مو�ضوع 
وتقعد  التلفزيون  ريموت  ما�سك  تروح  وانت   ، لها  بالن�سبة  م�ؤثر  مهم 

تقلب مثلا!! 
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ولازم كمان تحترم ر�أيها حتى لو اختلفت معاها.. يبقى مطلوب منك 
بلا�ش  الخلاف..  ب�أدب  تتمتع  ح�ضرتك  انك  الحوار  �آدب  جنب  كمان 
ت�سفه كلامها وتح�س�سها دايما ان انت ب�س اللى بتفهم وانها لازم ت�سمع 

كلامك.. وحتى لو كنت حا�س�س كده.. خليك عارف انه :
لي�س الغبى �سيداً فى قومه، ولكم �سيد القوم يتغابى.. اديها الأح�سا�س 
ب�أن كلامها م�ش وح�ش ب�س فى وجهة نظر تانية بتقول كذا وكذا.. بكده 

حت�سمع لك وتقتنع بكلامك عن ر�ضا.. والله �أعلم..
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البطل الأول فى كل بيت.. 

دايما الراجل فى لاا�سرة بيفتكر نف�سة عامل كل حاجة ومتحمل كل 
الم�سئوليه طالما ان هو �سى ال�سيد اللى بي�أمر وينهى ويدى تعليمات طول 

الوقت يبقى هو الكل فى الكل.. 
م�ش عايزين ن�ضحك على نف�سنا يا �أ�صدقائى الرجال.. �أحنا بعد ما 
بنتجوز ونفتح بيت ونجيب �أولاد الم�سئوليه كلها بتبقى على البطل الأول 
فى هذا البيت وهى مرات ح�ضرتك م�ش عليك!! لكن للا�سف كتير مننا 

م�ش بيعترفوا بكده.. 
عمرنا  طول  معقول  م�ش  بجد..  نف�سنا  مع  �صرحاء  نكون  عايزين 
تت�صور  عايزك  �أ�صدقائى..  يا  بالكذب  نف�سنا  على  ن�ضحك  حنف�ضل 
�سنين   4 و  �سنين   6 �سنهم  طفلين  ومخلف  متجوز  انت  لو  مثلا  نف�سك 

مثلًا .. 
واختفت!!  البيت  لك  �سابت  ال�صبح  يوم  فى  مراتك  لو  بقى  ت�صور 
نف�سك  مع  �صريح  وخليك  �ساعتها؟  موقفك  بجد  ت�صور  ايه؟  حتعمل 

كده.. 
بعد ما كنت بتنزل �شغلك ال�صبح وترجع تلاقى اكلك معمول تاكل 
وتدخل تنام ال�ضهر �شويه وت�صحى تنزل مع ا�صحابك وترجع تنام وهلم 

جرة.. 
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وت�شطفهم  الولاد  وت�صحى  بدرى  ت�صحى  م�ضطر  انك  بقى  ت�صور 
وتفطرهم وتلب�سهم وتنزلهم المدر�سة وتروح �شغلك.. وتخرج من ال�شغل 
المدر�سة  من  العيال  تجيب  وترجع  الغدا  طلبات  ت�شترى  ال�سوق  على 
وتجرى على البيت تغير هدومك وجرى على المطبخ تطبخ اى عك طبعا 
للولاد وبعدين تغديهم وتغ�سل المواعين وتجرى على العيال عل�شان ت�شوف 
على  تجرى  وبعدين  معاه  وتعملها  فيهم  واحد  لكل  المدر�سية  الواجبات 
المطبخ تح�ضر لهم الع�شا وتع�شيهم وتدخلهم يناموا وبعدين ت�شوف لو 
فى اى غ�سيل لك او للولاد تحطهم فى الغ�سالة وتروح ت�شوف لو حتلحق 
تن�ضف او تلمع او تكن�س اى حاجة فى البيت وبعدين ت�شوف الغ�سالة لو 
خل�صت تجرى تن�شر الغ�سيل وفى الآخر تروح تنام زى الف�سيخة طبعا 

وت�صحى بدرى وهلم جره كل يوم.. 
�شايلها  وم�ش  مجهودها  مقدر  م�ش  انت  اللى  ال�ست  بقى  �شفت 
وكل  وبيتك  عيالك  و�شايله  �شايلاك  �شفت هى  ايه؟  بتعمل  را�سك  فوق 

م�سئولياتكم ازاى.. خليك �صريح مع نف�سك بقى وانا را�ضى حكمك!!



39

تيجي نعيش صح...

�إتعلمت من �أبويا..

�أبويا الله يرحمه كان راجل جميل.. اتعلمت منه حاجات كتير رغم 
انه توفى وانا يا دوب ل�سه مكمل 21 �سنة.. معظم اللى اتعلمته منه كان 
يرحمها..  الله  ب�أمى  فى علاقته  وخ�صو�صا  بالتلقين..  م�ش  بالم�شاهده 
كانت علاقة جميلة.. هما لااتنين كانوا هايلين مع بع�ض.. ب�س زى ما 
بقول دايما وزى ما اتعلمت منه الم�سئولية الأكبر على الراجل.. اتعلمت 

منه:
و�إن  وبع�ض  وبين  بينهم  ب�إحترام  مراته  مع  يتعامل  الراجل  ازاى   -
الأحترام يكون هو ال�سائد ديما بينهم قدام النا�س وقدام اهله و�أهلها..
- ازاى الراجل يكون حنين على مراته ولما تبقى زعلانه او م�ضايقة 

او متنرفزه ياخدها فى ح�ضنه ويطبطب عليها لغاية ما تهدى..
خايفة  تبقى  ولما  بالأمان  ويح�س�سها  مراته  يحتوى  الراجل  ازاى   -
او قلقانه يطمنها ويقف جنبها ويكون �سندها ومي�سيبها�ش تواجهه اى 

موقف لوحدها.. 
- ازاى الراجل يدى مراته الثقة فى نف�سها ويخليها تت�صرف بحريه 
قدام النا�س وهى م�ش قلقانه وازاى يخليها بت�صرفاته تثق فيه ومتبقا�ش 

عاي�شة متوترة دايما..
نف�سها  اللى  كل  لها  ويجيب  مراته  مع  كريم  يكون  الراجل  ازاى   -
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فيه طالما يقدر عليه ويح�س�سها انه نف�سه يجيب لها الدنيا كلها لو فى 
امكانه.. 

- ازاي الراجل ميخلي�ش كرمه مع مراته فى الماديات ب�س لكن فى 
الم�شاعر كمان ويحاول دايما ي�سمعها اكتر كلمه ال�ست بتحب ت�سمعها.. 

بحبك..
لاامكانيات  اد  على  دايما  ويف�سحها  مراته  يخرج  الراجل  ازاى   -
المتاحة له، لو معاه يع�شيها كباب فى اح�سن مكان ولو ممعهو�ش يع�شيها 

فول وطعميه على �أده.. 
حاقول ايه ولا ايه.. ده اللى خلى امى الله يرحمها تعي�ش بعد �أبويا 
الدنيا يملا  بيه ومكان�ش فى راجل فى  بتحلف  �سنه وهى  اكتر من 27 

عينها بعدة.. الله يرحمهم..
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تعرف على م�شاعرها..

 .. الرجال  لكثير من  بالن�سبة  الغام�ضه  لاا�شياء  ال�ست من  م�شاعر 
وكتير منهم م�ش بيقدروا يقر�أوا الم�شاعر دي ويفهموها ويتفهموها.. 

ال�ستات بر�ضه م�ش  والأغرب من كده ان �سبحان الله في كتير من 
بطريقة  عنا  بيعبروا  �أ�صح  بمعني  او  �صح  م�شاعرهم  يفهموا  بيقدروا 
تخالف طبيعتها.. بمعني انها تكون حا�سه بحاجة وتلاقيها بتعمل حاجة 
تديلك انطباع عك�سي، وده �ساعات بيبقي نوع من الت�صرفات اللي بتديها 

نوع من الح�صانه اللي بتحتاجها اوقات.. 
- مثلا يقولك ال�ست بتدور علي حنية الراجل.. 
- او بتب�ص علي اناقته وعلي �ساعته وجزمته.. 
- او يهمها طريقة تفكيره وا�سلوبه في الكلام.. 

- او لاا�سا�س بالن�سبة لها احتوائه لها.. 
- اولو بيهتم بيها في كل التفا�صيل ده ي�سعدها جدا.. 

- او ال�ست لا يمكن تقدر تعا�شر الراجل البخيل.. 
- او بي�أثرها الحاجات ال�صغيره الب�سيطه زي الورد وال�شيكولاته.. 

- او معاملته الكوي�سه لأهلها ده من ا�سا�سيتها.. 
- او احترامه لها قدام اهلها واهله وا�صحابهم دي حاجة بت�سعدها. 
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الحقيقة ممكن تكون بتدور علي كل ده ب�س بدرجات متفاوته.. لكن 
بمعني  راجل  لقيته  لو  لانها  ))رجولته((...  علي  بتدور  انها  لاا�سا�س 
لغز  م�ش  ال�ست  م�شاعر  واكتر..  دي  ال�صفات  كل  فيه  حتلاقي  الكلمة 
غام�ض ولا حاجة .. وفهمها م�ش �صعب.. لكن هي �شيئ بيحتاج لرعاية 
م�ستمرة.. عل�شان تف�ضل فاهمها وم�ستوعبها.. زي الزرعه ال�صغيرة.. 
يكبرها  اللي  وايه  تفا�صيلها  عارف  دايما  حتبقي  ب�إيدك  زرعتها  لو 

ويحافظ عليها..
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افهم القوامة �صح..

فى نا�س كتير بت�شوف ان ربنا ف�ضل الرجل على المر�أة.. انا الحقيقة 
امُونَ  جَالُ قَوَّ م�ش ب�شوف كده.. �صحيح ربنا بيقول فى كتابة العزيز)الرِّ
�سَاءِ( ب�س القوامة دى م�ش للتمييز لكن لأنه م�سئول عنها قدام  عَلَى النِّ

تِهِ(..  ربنا  كلُّكُمْ رَاعٍ وَمَ�سْئُولٌ عَنْ رَعِيَّ
و�أولادى  ومراتى  انا  رحلة  نروح  المفرو�ض  لو  ب�سيط  بمثال  يعنى 
بالعربية )والرحلة دى بتمثل م�شوار حياتنا مع بع�ض(.. لازم واحد ب�س 
فينا ي�سوق العربية دى.. ربنا طلب منى انى انا اللى ا�سوق.. وده معناه 
انه حملنى م�سئولية �سلامة الرحلة دى والو�صول بيها بالنا�س اللى معايا 

فيها لبر الأمان.. 
ولان ال�سواقة حتحتاج منى تركيز وحكمة.. ربنا ادانى مراتى عل�شان 
متع  لكن  ال�صفات  نف�س  مراتى  و�أدى  ادانى  فربنا  وتعينى..  ت�ساعدنى 
العقل  من  بمزيد  كراجل  �أنا  متعنى  مختلفة..  ب�صفات  فينا  حد  كل 
والحكمة.. ومتع مراتى ك�أمر�أة بمزيد من العاطفة والحنية.. عل�شان كل 

واحد فينا يقدر يقوم بدوره على �أكمل وجه.. 
معاها..  وبتكامل  بكملها  وانا  معايا..  وبتتكامل  بتكملنى  مراتى 
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مفي�ش بينا تناف�س ولا نديه خال�ص.. كل واحد بي�ساعد التانى وبيحاول 
طلباتى  اخفف  المفرو�ض  انا  يقدر..  ما  �أد  على  بتاعة  الدور  له  ي�سهل 
عليها و�أهتم بيها لانها هى اللى بتراعينى انا والأولاد فى العربية.. وهى 
كمان لازم تريحنى وت�ساعدنى على القيادة ب�شكل �سل�س و�سهل.. الأدوار 
بتكمل بع�ض مفي�ش بيها تعار�ض �أو تداخل.. لازم نفهم ده عل�شان نعرف 

نعي�ش مع بع�ض حياة �سليمة وبما ير�ضى الله..  
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خليك �صادق وكريم مع المدام..

يتفق  قد  ر�أى  عندى  المر�أة..  ل�شخ�صية  المتوا�ضع  فهمى  واقع  من 
معايا البع�ض وقد يختلف.. انا ب�شوف ان �أى حياة زوجية تنجح ب�صفتين 

�أ�سا�سيتين.. 
ال�صدق، والكرم.. 

مراتك ممكن ت�ستحمل اى �صفات �سيئة فيك حتى لو كنت �سخيف 
معاها.. ولو كان كلامك بايخ.. ولو كنت م�ش لطيف مع اهلها.. ولو كنت 
م�ش بتخرجها ولا بتف�سحها ولا بتدلعها.. ممكن ت�ستحمل حاجات كتير 

اوى.. 
الثقة  وعدم  فيك..  ثقة  بعدم  اح�سا�س  عندها  حيخلق  الكذب  لكن 
حيولد جواها تلقائياً اح�سا�س بعدم الآمان.. ولو ال�ست عا�شت وهى م�ش 
مطمنه على نف�سها وم�ش بتثق فى الراجل اللى عاي�شة معاه.. حتحول له 
وتقول  ت�شتكى  ح�ضرتك  ترجع  وبعدين  م�ستمرة..  وعكننه  لنكد  حياته 

مراتى بتنكد عليا.. طب ما ت�شوف انت عملت ايه الأول!! 
او معنوى بيخلوها م�ش مرتاحة فى  البخل �سواء كان مادى  وكمان 
الفلو�س  وان  عندك  رخي�صة  انها  بيح�س�سها  المادى  البخل  حياتها.. 
ومعندها�ش  متوترة  دايما  بيخليها  المعنوى  والبخل  منها..  اهم  عندك 

ثقة فى نف�سها.. 
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انا عارف ان فى رجالة كتير م�ش بتعرف تقول كلام حلو.. م�ش مهم 
تقول على فكرة.. ممكن تكون كريم معاها بت�صرفاتك م�ش بكلامك.. 
حاجة  تعمل  لكن  بطال،  على  عمال  بحبك  لها  تقول  لازم  م�ش  يعنى 
ب�سيطة تو�صل لها اللى انت م�ش عارف تقوله.. مثلا تجيب لها وردتين 
كده وتديهم لها وانت داخل البيت.. �صحيح اول مرة حتفتكرك اتعبطت 
وتطلب لك م�ست�شفى الدكتور نا�شد للأمرا�ض النف�سية  ب�س مرة فى 

اتنين حتتعود وحتبقى مب�سوطه اوى(.
حياتك  والبخل(  )الكذب  عندك  م�ش  لو  دى  ال�صفات  �صدقنى 

حتنجح ان �شاء الله.. 
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 ال�ست دى.. هيّ هيّ!!

مراتك اللى اتجوزتها من 5 �أو 10 �أو 20 �سنه مثلا.. وكانت �ساعتها 
جميلة و�شيك و�سمباتيك وعجباك اوى.. اكيد طبعا كانت عجباك اوى 
لانك متجوزتها�ش تخلي�ص حق يعنى  ما هو يا �إما انت اخترتها وكنت 
لو اتجوزتها جواز �صالونات ف�أكيد هى  �إما حتى  يا  بتعرفها وبتحبها.. 

كانت عجباك ولاا كان فى غيرها.. م�ش كده بر�ضه؟
عايز الفت نظر ح�ضرتك بقى لحاجة مهمة اوى.. ان ال�ست دى.. 
هى هى مراتك اللى موجوده معاك دلوقتى.. اه والله.. �صحيح ح�صل 
لها �شويه تغيرات.. تخنت �شويه.. كبرت �شويتين.. جمالها ورونقها قل 

�شويه..
ب�س لازم تفهم كوي�س انك متجوزت�ش تمثال حيف�ضل زى ما هو يعنى!! 
تخنت �شويه لانها خلفت لح�ضرتك عيلين تلاته.. كبرت �شويه لانها بنى 
الزمن زى ح�ضرتك كده )ارجوك ب�ص فى  �آدم طبيعى بيجرى عليها 

المرايا( م�ش تب�ص عليها هى ب�س.. 
ولادك!!  وبتربى  بتراعيك  كانت  لانها  �شويه  قل  ورونقها  جمالها 
بتر�ضع وتغير وتلب�س وتودى للدكتور وت�سهر وتدى ادويه وتنيم وت�صحى 
وتودى المد�سة وتو�صل درو�س وتذاكر وتطبخ وتن�ضف وتغ�سل وتكوى... 

الخ .. 
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كانت بتعمل كل ده لك ولولادك.. لكن احب اعرف ح�ضرتك معلومه 
مهمه بر�ضه.. انه على الرغم من كل ده.. هى هى ال�ست اللى انت حبتها 
و�سافرت  وهزرت  و�ضحكت  واتف�سحت  وعا�شرتها  واتجوزتها  الأول  فى 
وانب�سطت معاها.. هى هى ب�شحمها ولحمها متغير�ش فيها غير �شكليات 

ب�س.. لكن الجوهر والأ�سا�س هو هو والله.. 
اتقى الله فيها وعاملها بالح�سنى عل�شان ربنا يكرمك كده.. الأفترى 

وح�ش واخرته وح�شة.. نهاركم ابي�ض. 
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 مراتك زى �أي �ست..

مهم ان اى راجل يبقى فاهم كوي�س �أن مراتك زي �أي �ست:-
-  �ساعات بتتخنق �ساعات ومتبقا�ش قادرة تتكلم وم�ش طايقة حد 
�شوية  حالها  فى  وت�سيبها  بقى  ت�ستوعبها  لازم  مناخيرها،  على  يحك 

وتديها وقتها لما تروق.. م�ش طلبات طلبات طلبات.. 
ال�ستات  الورد وال�شيكولاته.. كل  -  بتحب حاجات ب�سيطة اوى زى 
بتحبهم على فكرة  لازم دايما تراعى كده.. دى ب�سيطة م�ش حتكلفك 

حاجة المهم تفتكرها..
راجلها  انت  بالذات.. لانك  انت  ت�سمع كلام حلو.. منك  بتحب    -

حتى لو بقت كبيرة فى ال�سن.. ال�ستات مبتكبر�ش فى المو�ضوع ده..
-  ممكن تتخن �شويه او تخ�س �شويه، م�ش لازم بقى ح�ضرتك ت�سمم 

بدنها بكلام �سخيف فى الرايحة والجاية..
-  بيح�صل لها تغيرات ف�سيولوجية طبيعية كل �شهر، طبعاً انت فاهم 
الفترة  ب�إ�سلوب مختلف فى  وتتعامل معاها  ت�ستحملها  كده.. لازم بقى 

دى.. لأنها بتتعب وح�سا�سيتها بتزيد فيها اوى..
-  بتحب الراجل الكريم، ف�إياك والبخل، طبعا فى حدود امكانياتك، 
لكن هى حتح�س بكرمك ده حتى لو خرجتها وع�شيتها فول وطعمية من 
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اى حته.. حتبقى مب�سوطة بر�ضه.. 
ها  و�سطهم  من  اخدتها  و�سطهم!  من  �أخدتها  انت  اهل  لها    -
تودهم  وانت كمان لازم  تودهم  تخليها  يعنى لازم  م�ش قطعتها منهم! 

وتعتبرهم �أهلك..
- مراتك �ست ها.. م�ش واحد �صاحبك.. يعنى التعامل معاها يكون 
دلع..  �شويه  عم..  يا  فرق  فى  و�شهام..  بجدعنه  م�ش  وبحنيه..  بحب 

�شويه رقة.. �شوية حنيه.. كده يعنى..
�ساعتها  بقى  حتبقى  م�ش  العيال  مع  بتذاكر  او  بتطبخ  تكون  لما    -
كاترين زيتا جونز ولا �شاكيرا يعنى.. قمرايا بقى وكيوت ولاب�سة الفيزون 
عل�شانك..  كده  وتتو�ضب  حتلب�س  تانية  اوقات  فى  لكن   .. والميزون  
فح�ضرتك متلومها�ش بقى وتقطمها بكلمتين.. ما هو �شكلها اللى م�ش 

عاجبك ده ب�سببك انت و ولادك بر�ضه..
-  بيجيلها وقت تتعب او تعيا وتبقى م�ش قادرة تعمل حاجة، �ساعدها 
م�ش  ده  وطبقك..  كوبايتك  اغ�سل  الأقل  على  اخى  يا  البيت  فى  �شويه 
اليومين  فى  بلا�ش طلبات  ب�س  ياعم  اقولك  او  والله..  حيقلل رجولتك 
دول.. ده انت لو �صباعك اتخبط فى الكر�سى، بتعلن حالة الطوارئ فى 
بالك من  الكل فى خدمتك عل�شان �صباعك.. وخلى  وعايز  كله  البيت 

الكلام ده، هى عمرها ما حتن�سى لك ده ابداً والعك�س �صحيح..
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م�صيرية  قرارات  تاخد  مينفع�ش  يعنى  لحياتك..  �شريكة  هى    -
م�ش  دى  الراجل..  انا  ما  وتقول  ت�شاورها  ما  غير  من  لاا�سرة  تخ�ص 

الرجوله ، ح�ضرتك فاهم غلط .. 
-  الكلمة الطيبة بتي�ضيع تعبها خااااااال�ص.. يعنى لما ترجع تلاقيها 
انها  تعرف  لازم  بتحبه،  ح�ضرتك  عل�شان  مثلا  عنب  ورق  لك  عملت 
قعدت تلفه فى �ساعتين تلاته وح�ضرتك �أكلته فى 10 دقايق، م�ش اقل 

من انك تقول لها مر�سيى يا حبيبتى حلو اوى ت�سلم ايدك.. 
حاجة  منها  تطلب  لما  يعنى  بيتك..  فى  �شغاله  م�ش  مراتك  هى   -
تطلبها ب�أدب وعلى �إ�ستحياء كده.. م�ش اوامر خال�ص بلا�ش تناكه.. لان 

ربنا �أمرك بح�سن معا�شرتها..
من الآخر مراتك دى حاجات كتير اوى ومهمة اوى اوى.. اهم من 
واكتر من  �شغلك  من  اكتر  اهتمام  تديها  لازم  فى حياتك..  اى حاجة 
�أ�صحابك.. وم�ش حبالغ لو قلت و�أكتر من ولادك لانها هى اللى جابتهم 

لك.. 
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رجولة »ذكر الحمام«.. 

ال�شم�س  حرارة  من  �أنثاه  بيغطى  حمام  لذكر  �صورة  مرة  �شفت 
بجناحه.. 

معنى  فيها  ح�سيت  ت�صوروا  اوى..  نظرى  لفت  معنى  فيها  ح�سيت 
الرجولة.. غريب �صح؟ غريب انك تح�س المعنى ده من جوز حمام.. 

لفت نظرى فى ذكر الحمام ده.. حنانه على انثاه.. واحتواءه ليها.. 
وخوفه عليها.. و�إهتمامة بيها.. وتفهُمه ل�ضعفها.. ورعايته لها.. ورحمته 
بيها.. وتقديره لإنوثتها.. و�شعورة ب�إحتياجها له.. واح�سا�سه بم�سئوليته 

عنها.. 
تفهُم..  .. �إهتمام  خوف..  �إحتواء..  حنان..  غير  ايه  الرجولة  هى 
رعاية.. رحمة.. تقدير.. �شعور.. �إح�سا�س بالم�سئوليه، عن مراتك اللى 
ربنا ادهالك بكلمة.. و�أحل لك معا�شرتها وع�شرتها بالمعروف.. و�شفت 
�إيديه �سبحانه  منها اللى محد�ش �شافة غيرك!! وحيجى يوم تقف بين 

وي��سألك عنها؟.. الرجولة ايه غير كده.. يا رااااااااجل؟..
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10 مفاتيح تخليك تمام و ت�سعد المدام..
 

1 (   عايز ت�سعدها... اهتم بيها..
2 (   عايز تطمنها... احتويها..

3 (   عايز تقدرها... احترمها..
4 (   عايز تب�سطها... كلمها بلطف..
5 (   عايز تكرمها... عاملها كوي�س..

6 (   عايز تفرف�شها... دلعها..
7 (   عايز تريحها... �سيب لها م�ساحة..

8 (   عايز تفهمها... ا�سمعها..
9 (   عايز ت�ستوعبها... اعرف اولوياتها..

10 ( عايز تحتفظ بيها... حبها..
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خ�صو�صية هذه العلاقة..

الزواج �أعظم علاقة ربنا خلقها.. بب�ساطة لأنها العلاقة اللى بيترتب 
عليها �إ�ستمرارية الحياة.. وكمان بيترتب عليها علاقات تانيه مهمة اوى 

فى حياتنا كلنا.. علاقة لاامومة.. وعلاقة لاابوة.. وعلاقة الأخوة.. 
�صحيح فى علاقات تانيه زى علاقة ال�صداقة وعلاقة الزمالة...الخ 
تعتبر علاقات مهمة اوى بر�ضه.. لكنها فى ر�أيي �إنها لا ترتقى لم�ستوى 

و�أهمية علاقة الزوجية.. 
وبكده حمله  للزوج..  فيها حق  القوامه  ربنا جعل  الزوجية  العلاقة 
مفي�ش  الزوجه  ان  يعنى  لا  وده  مبا�شر،  ب�شكل  العلاقة  نجاح  م�سئوليه 
عليها م�سئولية.. ولكن قيادة مركب الحياة الزوجية على الزوج.. ب�س 
�أن القوامة م�سئولية م�ش �سلطه ي�ستخدمها على  مهم ان الزوج يعرف 

كيفه.. 
بيها  بتحل  �أى دين  الزوجية فى  �إتمام مرا�سم  �إن بمجرد  والغريب 
طرف  لكل  وواجبات  حقوق  عليها  ويترتب  قبلها..  حرام  كان  �أمور 
مكانت�ش موجوده قبل كده.. وبتن��شأ بعدها علاقة فى �شكل مثلث ا�ضلاعة 
)الزوج- الزوجة- الأهل(.. و�أعتقد �إن نجاح العلاقة دى بيعتمد على 

حاجتين متداخلتين:
وواجباته  حقوقه  يعرف  التلاته  لااطراف  من  طرف  كل  ان  الأول 
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ب�شكل �صحيح.. عل�شان محد�ش يطلب حاجة م�ش من حقه، ولا يق�صر 
الم�شاكل  اللى بي�سبب معظم  �إختلاط لااوراق هو  فى واجب عليه.. لأن 

الزوجية.. 
ب�س  طرفين  لاا  فيها  يتدخل  لا  دى  العلاقة  خ�صو�صيات  �إن  التانى 
)الزوج والزوجة( �أما الطرف التالت )الأهل( فلهم كل لااحترام والموده 
والحب بدون التدخل نهائياً فى تفا�صيل علاقة الطرفين الأ�صليين.. لأن 

تدخلهم بيترتب عليه معظم الم�شاكل الزوجيه بر�ضه.. 
بكده العلاقة الزوجية ت�ستمر وتنجح وربنا يبارك فيه.. ربنا يحفظ 

بيوتنا جميعا يا رب.. 
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 تعرف �إيه عن �سيكولوجية المر�أة؟!

ودى  المر�أة..  و�سيكولوجية  طبيعة  عارفين  م�ش  الرجال  من  كتير 
لف�شل  النهاية  فى  وبي�ؤدى  لزوجاتهم..  كتيره  نف�سية  �أ�ضرار  بي�سبب 
يكون  جوزها  لازم  لل�ست  مهمة  كتير  حاجات  فى  الزوجية..  الحياة 

عارفها..
بت�أثر  ب�س  والراجل  ال�ست  بتبقى م�شتركة بين   �صحيح فى حاجات 
زى  ال�ضغوط  يتحمل  لا  رقيق  مخلوق  بطبيعتها  لأنها  �أكتر  ال�ست  على 
ده  ب�س  كتيرة  م�سئوليات  وبت�شيل  بت�ستحمل  �ستات  فى  طبعا  الراجل.. 
خلاف طبيعتها.. �سواء لظروف حكمت عليها بكده �أو لتق�صير و�سورى 

)�إ�ستعباط( من الراجل.. على �سبيل المثال ولي�س الح�صر طبعا:
اللى   .. م�ستقرة  الغير  الأو�ضاع  غير  ال�ست  بتقلق  حاجة  مفي�ش   -
�أر�ض... حاول متحط�ش مراتك فى  ولا  �سما  انها لا طايله  فيها  تح�س 
ما  �أد  على  يريحها  و�ضع  على  م�ستقرة  دايما  وخليها  ابدا..  ده  الموقف 

تقدر.. 
- مفي�ش حاجة بتجرح ال�ست �إلا انك تيجى على كرامتها.. فى نا�س 
من  دى  المقولة  الحقيقة  ب�س  الأزواج..  بين  كرامة  مفي�ش  بتقول  كتير 
�صحيحة. كل واحد كرامته عزيزة عليه... حافظ على كرامتها حت�شيلك 

فوق را�سها.. 
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فى  �ست  �أى  وبين  بينها  قارنت  لو  �إلا  ال�ست  بتهين  حاجة  مفي�ش   -
الدنيا .. المقارنه فى حد ذاتها مهينه حتى لو مراتك مت�أكده �أنها �أح�سن 
100 مرة... حاول تح�س�سها دايما انها اح�سن من �أى �ست فى الدنيا.. 

ومفي�ش �ست فى الدنيا تملا عينك اكتر منها..
فى  م�ؤقته  انها  تح�س�سها  انك  زى  ال�ست  بترعب  حاجة  مفي�ش   -
وغ�ضبك  ر�ضاك  على  ومرهونه  مهدده  معاك  حياتها  وان  حياتك.. 
�أ�سا�سى  �شيئ  الآمان  الآمان..  بعدم  قاتل  اح�سا�س  ده  موقف..  كل  فى 
بالن�سبة لها.. وده فى حد ذاته ممكن يخليها �شخ�صية مهزوزه وم�ش 

م�ستقرة.. وبينعك�س على كل ت�صرفتها.. 
عينك  فى  �صورتها  وتخلي  ال�ست  ن�ضارة  بتطفى  حاجة  مفي�ش   -
تختلف عن الأول لاا فراقك وهجرك لها.. م�ش �شرط الفراق والهجر 
فى  بع�ض  مع  وانتم  الهجر  يكون  ممكن  مثلا..  بال�سفر  م�ستمر  يكون 
الكتير  ب�شغلك  �سواء  عنها  والإن�شعال  الإهتمام  بقلة  وده  البيت..  نف�س 
�أو خروجك الزيادة مع ا�صحابك.. لازم تعرف ان الإهتمام والم�شاركة 

�أ�سا�س ال�سعادة الزوجية.. 
- مفي�ش حاجة بتعي�شها فى حيرة �أد انك دايما تحطها فى الخيار 
ده  تتفهم  لازم  وانت  مهمين  الأتنين  وانوثتها..  امومتها  بين  ال�صعب 
كوي�س.. عمر ما فى �ست بتق�صد �إهمال جوزها ب�إهتمامها باولادها.. 
كده  فى  القدرات  وبتختلف  مجهود  وبتحتاج  �سهلة  م�ش  الم��سألة  ب�س 
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مرحلة  وهي  وبتعدى..  مرحلة  �أنها  تت�أكد  لازم  ب�س  للتانية..  �ست  من 
�أ�سا�سية فى حياتكم انتم الأتنين و اولادكم.. حاول ت�ستوعب وت�ساعدها 

ومت�ضغط�ش عليها.. 
�أمثلة.. لكن المو�ضوع كبير وم�ش محتاج منك غير  دى طبعا مجرد 
حياتكم  لإنجاح  وم�ستمرة  جادة  ومحاولة  و�إهتمام  و�إ�ستيعاب  تقدير 

الزوجية.. وربنا يوفقنا جميعا يا رب..
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ال�ست مخلوق جميييل..

وتركيبتها  المر�أة  �سيكولوجية  عن  كتير  نعرف  كرجال  �إحنا  لازم 
فعلى  وناجح..  �صحيح  ب�شكل  معاها  نتعامل  نقدر  عل�شان  النف�سية.. 

�سبيل المثال:
ا	لمر�أة مخلوق ح�سا�س ورقيق.. ربنا مديها قدرة بتخليها تقر�أ  -
وب�إتقان لغة الج�سد والعين للراجل.. فهى حتعرف من حركتك وعينك 
�إذا كنت قلقان او ع�صبى او م�ضايق او �صادق او فرحان.. الخ.. وعل�شان 
ما تح�صل..  قبل  افعالك  ردود  كبيرة �صحيح  بن�سبة  تتوقع  بتقدر  كده 

ف�أوعى ت�ستهون بذكائها.. 
مفي�ش �ست فى الدنيا م�ش بتحب الراجل العاطفى الرومان�سى..  	-
دى فطره وطبيعة ربنا خلقها كده.. يبقى انت بقى لازم تكون فاهم انك 
مهما كنت م�شغول او حتى دى م�ش طبيعتك.. لازم تحاول ان تُ�شبع لها 
الوقت حتلاقى  ت�شبعة.. بمرور  لو لم  ده.. لان  جزء كافى من الجانب 
منها عكننه ومقاومة فى امور تانية ملها�ش علاقة.. ب�س كرد فعل للفراغ 

العاطفى اللى ح�ضرتك معي�شها فيه.. 
انه دايما محطوط تحت ميكرو�سكوب  بيح�س  كتير مننا م�ش  	-
مراته !! م�ش قلة ثقة منها فى ح�ضرتك.. لاء خال�ص ب�س هى ب�إ�ستمرار 
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والمحبة  الإهمية  بنف�س  متمتعة  دايما  وانها  ليها  بولائك  تح�س  بتحب 
عندك.. فحتلاقى نف�سك كتير بتتحط فى اختبارات منها.. درجة ظهور 
وو�ضوح الإختبارات دى بالن�سبة لك بيتوقف على درجة ذكاء مراتك.. 
ده م�ش لازم يخليك متحفز ومتوتر دايما بالعك�س.. ده من حبها لك ب�س 

انت لازم دايما تراعيها وتخلى بالك منها وت�شعرها بالأمان والثقة..
ال�ست مخلوق جميل لو فهمتها كوي�س حترتاح وتريحها دايما.. 
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كلمتين وب�س.. 

لَّ  ِ �صَ كلمتين وب�س على ر�أى لاا�ستاذ ف�ؤاد المهند�س.. قال رَ�سُولَ َّهللا
حْمَنُ، ارْحَمُوا مَنْ ِيف الأَرْ�ضِ  احِمُونَ يَرْحَمُهُمُ الرَّ ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ:    "الرَّ َّهللا

مَاءِ"  يَرْحَمْكُمْ مَنْ ِيف ال�سَّ
الكلمتين دول موجهين لأ�صدقائى الرجال اللى فى �سنى.. يعنى لو 
كنت زى حالاتى فى الن�ص التانى من الخم�سينات وكانت مراتك قريبة 
ح�ضرتك  لازم  كده..  تلاته  ب�سنتين  منك  ا�صغر  يعنى  ال�سن  فى  منك 
تعرف حاجة مهمة جدا جدا معظم الرجال م�ش بياخدوا بالهم منها او 

بيبقوا واخدين بالهم ب�س بي�ستعبطوا )لم�ؤاخذه(.. 
لازم تاخد بالك انه زى ما انت بتكبر وبيبقى خُلقك �ضاق عن الأول، 
وبتلاقى فى حاجات م�ش قادر تعملها زى لااول، وبتلاقى مجهودك قل 

عن الأول.. خد بالك بقى انك متجوز �إن�سانه بنى �آدم زيك بر�ضه!! 
هى كمان بتكبر وخُلقها بي�ضيق بر�ضه ، وم�ش بتقدر تعمل كل حاجة 
زى زمان، وبتتعب من المجهود هى كمان.. فالمفرو�ض بقى �إن ح�ضرتك 
تتقى الله فيها ومت�ضغط�ش عليها وتطالبها بحاجات كتير كانت متعوده 
ولازم  مفترى..  متبقا�ش  كده  بالبلدى  يعنى  عمرها..  طول  لك  تعملها 
تعود نف�سك انك تتنازل عن حاجات كانت بتعملهالك زى ما انت غ�صب 

عنك بتتنازل عن حاجات انت نف�سك مبقت�ش قادر تعملها زى الأول.. 
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)�ستر وغطا(..

فى حاجة مهمة اوى بتعمل �شرخ فى العلاقات الزوجيه لما الراجل 
مياخد�ش باله منها.. 

الحاجة دى ان ح�ضرتك لازم تكون  )�ستر وغطا( على مراتك.. 
لما جيت ح�ضرتك تتجوز ال�ست دى اخدتها من اهلها بكلمة الله.. 
ابوها قال لك زوجتك موكلتى ، قلت له قبلت.. من اللحظة دى انتقلت 
مكانت�ش  حقوق  لك  ا�صبح  دى  اللحظة  ومن  لك..  ابوها  من  ولايتها 
بقيت  غيرك..  الدنيا  فى  حد  لاى  متاحة  م�ش  حقوق  قبلها..  موجوده 
ت�شوف منها اللى م�شافو�ش ابوها واخوها.. بقيت تمار�س معاها علاقة 
حلال لك وحرام على غيرك.. بقيت ت�شاركها كل حاجة فى حياتها.. 

بقى لك ر�أى فى كل ما يخ�صها.. 
كل ده ب�أمر الله يلزمك انك تكون )�ستر وغطا( عليها.. و�ستر وغطا 

على كل حاجة كبيرة او �صغيرة.. 
اى حد حتى  مع  مراتك  تتكلم على  �إنك  �صورة  ب�أى  مينفع�ش  يعنى 

اهلها.. مثلا يعنى:
- مينفع�ش تتكلم عن علاقتكم الخا�صه �سواء كنت مب�سوط منها او 

زعلان.
- مينفع�ش تتكلم عن طبيخها وت�شتكى منه حتى لو كان م�ش عاجبك.
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و لا  البيت �سواء كان حلو  لب�سها و�شكلها فى  تتكلم عن  - مينفع�ش 
وح�ش. 

كلامها،  طريقة  فيها..  �شخ�صية  حاجات  عن  تتكلم  مينفع�ش   -
ريحتها، .... الخ .

- مينفع�ش تتكلم عن عاداتها اليومية لو �سيئة او �صفاتها اللى م�ش 
عاجباك. 

مينفع�ش  وبينها،  بينك  اللى  ال�ستر  تهتك  مينفع�ش  كده  الآخر  من 
اللى  ال�شرخ  ت�صلح  حتعرف  ما  عمرك  عملت  مهما  كده  خااااال�ص.. 

حيح�صل فى نف�سيتها من ناحيتك..   
�أ�صدقائى  بكلم  عادة  �أنا  لكن  كمان  لل�ست  الكلام  نف�س  فكرة  على 

حبايبى الرجال. 
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واخد بالك..

واحد �صديقى قاعد بي�شتكى من مراته مر ال�شكوى، ف�سمعته كوي�س 
وطبعاً فى �سلبيات كتير قالها معاه حق فيها.. بعد ما خل�ص ��سألته:

اللى  ايه  هى  نف�سك  ��سألت  ترى  يا  ب�س  دة..  كل  من  ا�شتكيت  انت 
خلاها تبقى كده معاك؟ 

قال لى ال�ستات كلهم كده؟ قلت له ما�شى.. ب�س خلينى ا��سألك:
هى  وبر�ضه  حاجة  فى  مق�صر  وم�ش  عليك  اللى  كل  عامل  انت  هو 
كده؟ قال لى اه طبعا.. قلت طب معل�ش خلينى ا��سألك تانى.. هو انت 

واخد بالك من الحاجات دى؟:
- واخد بالك �إن كل �ست بتحتاج حنية وكلمة حلوة من جوزها.. قولها 
كلام حلو يا عم كل �شويه.. مفيها�ش حاجة.. وخ�صو�صا قولها دايماً انك 

بتحبها.. ال�ست لو عندها 90 �سنه بر�ضه بتحب ت�سمع الكلمة دى.. 
- واخد بالك �إن كل �ست بتحتاج انك كراجل ت�ستوعبها.. وت�ستحملها 
لها..  انك دايما محتاج  او مخنوقه.. وتح�س�سها دايما  تعبانة  تكون  لما 

ومتقدر�ش ت�ستغنى عنها ابدا.. وان حياتك متنفع�ش من غيرها.. 
فى  معاها  لطيف  يكون  جوزها  عايزه  �ست  كل  �إن  بالك  واخد   -
تبقى  انت  هو  يعنى  معاها؟..  بتهزر  معاها..  وي�ضحك  بيهزر  البيت.. 
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راجل دمك زى ال�شربات بره البيت والبنات وال�ستات تقولك انت ع�سل!! 
وفى البيت حرام يعنى تبقى ع�سل؟.. اقولك حاجة.. زغزغها!! 

ايوه زى ما قريتها كده.. زغزغها.. وانت معدى جنبها كده زغزغها.. 
والله ما حيح�صل لك حاجة.. طبعا اول مرة حتتخ�ض وتفتكرك عايز 
تغزها بمطواه  معل�ش ب�س �صدقنى هى حتنب�سط وانت م�ش حتنق�ص ايد 
ولا رجل.. جرب مرة كده تاخدها فى ح�ضنك مرة.. بو�سها يا اخى.. 
م�ش عارف ليه الرجاله مرتبط فى ذهنهم ان البو�سة لمراته دى لازم 
تكون فى موقف معين.. لاء خال�ص جربها والله.. مرة كده جرب من 

غير �سبب.. حتنفع والله.. 
- واخد بالك ان كل �ست بتحتاج ان جوزها يديها م�ساحة تتحرك 
فيها.. بلا�ش خنقة يا عم.. تلاقيك بتخنقها!! حاقولك حاجة.. بلا�ش 
بت�ضايقك  اللى  والحاجات  يعنى..  �سبب  غير  من  مبرره  م�ش  غيرة 
و�ضحها لها بالراحة من الأول.. و�سيبها �شويه ومترزل�ش بقى وتراقب 

تحركتها.. اديها الثقة وهى طبيعى م�ش حتخبى عليك حاجة..
ايه  يعنى  عارف  بالإحتواء..  تح�س  بتحب  �ست  كل  ان  بالك  واخد   -
الإحتواء؟ يعنى تح�س�سها انك محاوطها دايما.. و�إنك معاها فى كل وقت 
وكل حاجة بتحبها.. م�ش بعيد عنها وبتهملها.. محاوطها بم�شاعرك وبحبك 

.. كده حتح�س معاك بالأمان وان لها �ضهر تت�سند عليه وهى مطمنه..
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وردتين  لها  تجيب  البيت..  مروح  وانت  كده  مرة  بقى  جرب   -
اقولك ت�صدق مفي�ش �ست مبتحب�ش  ولا  وانت داخل..  واديهالها  تلاته 
ال�شيكولاته.. فى لااول حتقولك لاء لاء الدايت والكلام ده.. ب�س حتدخل 
المطبخ ت�ضربها وهى مب�سوطه  لا تتخيل الحاجات الب�سيطة دى بتعمل 

ايه مع ال�ست.. 
�صدقنى لو عملت كده حتنجح فى حياتك الزوجية الجديدة.. وكل 

الحاجات اللى بت�شتكى منها حتختفى.. اوعدنى انك تجرب ب�س.. 
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 �أزمة منت�صف العمر..

�أزمة منت�صف العمر Midlife Crisis.. �أزمة كلنا عارفنها.. وكتير 
�أ�سبابها  وحللوا  كتير  عنها  اتكلموا  النف�س  علماء  لها..  بيتعر�ضوا  منا 

ودوافعها.. 
�أنا عن نف�سى ب�شوف �إننا فى م�صر مجتمع ذكورى بيظلم المر�أة ظلم 
بين .. ولو واحدة تعر�ضت لهذا للأزمة دى، الكل بيتهمها وين�صب لها 
الم�شنقة وبيقول عليها ما قال مالك فى الخمر.. وبيعتبر �شبه م�ستحيل 

�إن راجل يغفر �أو ي�سامح مراته لو اخط�أت فى المو�ضوع ده بالذات.. 
لكن العك�س م�ش �صحيح.. بمعنى �إن كتير من ال�ستات بت�سامح زوجها 

لو خانها عل�شان البيت يم�شى والعيال تتربى.. 
الطرفين  من  الخيانة  مبد�أ  الإطلاق  على  �اؤيد  لا  طبعا  �أنا 
�آدم بر�ضه.. بنى  �أن ال�ست دى بنى  خااااااااال�ص.. لكن محد�ش فكر 
�آدم من لحم ودم وم�شاعر و�أحا�سي�س م�ش مكنه وم�ش �آله ومعندها�ش 
حاجة تف�صلها عن اللى حواليها )On ، وOff ( يعن .. محد�ش فكر هى 
ليه عملت كده؟ وبر�ضه م�ش عايز حد يفهم �إنى بحاول لااقى لها مبرر 

خاااااال�ص.. 
ال�ست مخلوق   .. لكده  بيو�صلها  اللى  �إن جوزها هو  الم�ؤكد  لكن من 
عاطفى بالفطرة.. وعاطفتها دى لازم لها �إ�شباع م�ستمر وبدون �إنقطاع.. 



68

رامي أحمد شفيق

�إ�شباع ب�أب�سط الحاجات هى بتقبل وبتنب�سط.. يعنى مينفع�ش �أبداً �إنها 
تعي�ش على كلمتين حلوين قلتهم لها لما �إتجوزتم من 20 �سنه.. العاطفة 
عند ال�ست زى عربية ح�ضرتك.. لو جبت عربية كوي�سة ومحتطلها�ش 
بنزين ومعملتلها�ش �صيانة، متوقع ازاى �إنها تم�شى معاك كوي�س يعنى 
بالعقل كده ؟!! �أو زى الزرعة اللى حطيتها فى �أ�صي�ص لو م�ش بترويها 

حتكبر ازاى؟ 
ربنا حي��سألك عن  لأن  يا رجال  نف�سكم  وراجعوا  ب�س..  فيها  فكروا 
كده.. وطبعا هى حتتحا�سب وتتعاقب بر�ضه لو خانت.. ب�س �إنت �شايل 
�أرجوك  معايا  مختلف  واللى  نظرى..  وجهة  دى  الحالتين..  فى  وزر 

�أرجوك م�ش كله �ضرب فى حاجة �إ�سمها �شتيمة 
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بلا�ش تتنازلي عن حقوقك..

فى كتير من ال�ستات بتتنازل عن حقوقها.. ومن وجهة نظرى ده م�ش 
من حقها!

فى حالتين.. 
الحالة الأولى.. لما الحياة الزوجية بت�ستحيل بين الطرفين.. وبيكون 

الطلاق حتمى.. ودى حاجة �شرعها ربنا..
فى الحالة دى الأف�ضل الأولاد يبقوا مع الأم وت�شيل م�سئوليتهم.. ب�س 
لازم الأب يقوم بدورة هو كمان.. يعنى الأم حت�شيل م�سئوليه الولاد فى 

البيت.. والأب ي�شيل م��سؤلية البيت نف�سه والولاد طبعا.. 
من الناحية المادية �أولا لأن ده بيته ا�صلا واللى فيه ولاده و�أم �أولاده.. 
وكمان م�سئوليته فى تربية الأولاد ولو عن بُعد بالتوجية والمتابعة.. م�ش 

طلق خلا�ص يرمى بقى ويروح ي�شوف نف�سه ولا ك�أنه اتجوز ولا خلف.. 
والكلام ده ت�أ�سياً بق�صة خولة بنت ثعلبه لما ذهبت لر�سول الله �صل 
الله عليه و�سلم وقالت: يا ر�سول الله زوجى �أو�س ابن ال�صامت ظَاَهَرَ 
منى )يعنى قال لها �أنتى عليا كظهر �أمى.. يعنى تحرمى عليا زى �أمى( 
�إلا �أنك قد حرُمتى عليه..  �أرى  فقال �صل الله عليه و�سلم: يا خوله ما 
قالت يا ر�سول الله )لى منه �أولاد �إن �ضممتهم �إليَّ جاعوا، و�إن �ضممتهم 



70

رامي أحمد شفيق

�إليه �ضاعوا(.. جاعوا لأنها م�ش حتقدر ت�صرف عليهم.. و�ضاعوا لأنه 
م�ش حيقدر يربى لوحده.. 

الحالة التانية.. ان الراجل بقى يطلق �أو ميطلق�ش ب�سبب نزوه من 
نزواته.. يطلقها ويرميها ولا يتحمل م�سئوليه حاجة خال�ص.. �أو يخونها 

بقى ويعرف عليها واحده واتنين وهى ت�سكت وتقول عل�شان العيال! 
�أنه  يفهم كلامى على  ب�صراحة.. ومحد�ش  الحالتين م�ش مقبولين 
ي�شجع على هدم  ولا  ابدا يحب الخراب  تحري�ض خاااال�ص.. محد�ش 

البيوت.. لكن كمان محد�ش ير�ضى بالظلم.. 
ت�سكت  لازم  م�ش  دى  الحالة  فى  ال�ست  �أن  �شايف  �أنا  كده  عل�شان 
وتحاول تاخد حقها ب�أى طريقة وربنا يقدرها.. لكن مينفع�ش ت�ست�سلم 
اللى  اعملى  وم�شاكل..  ق�ضايا  على  منين  حا�صرف  وانا  العيال  وتقول 
حقوقك  و�سلبك  ظلمك  هو  لو  �ضعيفة..  متبقي�ش  ب�س  عليه..  تقدرى 
وحقوق ولادك حاولى بكل ما ت�ستطيعى من قوه ا�سترجاع الحقوق دى 

وربنا يعينك ويقدرك لأنك �صاحبة حق.. 
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م�شكلة خلط الأوراق..

دايما الم�شاكل اللى بتح�صل بين الأزواج �سببها بيكون خلط الأوراق.. 
وواجباته..  حقوقه  عارف  م�ش  الأطراف  من  طرف  كل  ان  �سببها 

فبيح�صل لخبطة.. 
حقه..  من  دى  ان  مت�صور  وهو  حاجات  مراته  من  بيطلب  الراجل 
وهى م�ش من حقة خال�ص!! وبيق�صر فى حاجات وهو مت�صور انها من 

واجب عليه.. وهى من الواجبات الأ�سا�سية عليه..
دى ق�ضية من وجهة نظرى �سببها الأ�سا�سى اننا من بنعلم الأطفال 
ايه حياة زوجية.. وم�ش بنم�شى  المدار�س يعنى  من وهما �صغيرين فى 
معاهم فى مراحل التعليم المختلفة على اد �سنهم ونفهمهم ايه واجباتهم 
وايه حقوقهم وازاى يعي�شوا حياة �سليمة وم�ستقرة لما يكبروا ويتجوزوا.. 
وده عن طريق منهج عملى مدرو�س ومتدرج يحطه علماء النف�س وعلماء 
الإجتماع.. ويبقى من �ضمن منظومة تحديث التعليم فى م�صر.. وكمان 

لازم نفهم الأولاد دور ال�ضلع التالت فى منظومة الزواج .. وهو الأهل!!
بيتقل�ص  ده  التالت  ال�ضلع  دور  الزواج  بعد  انه  يفهموا  الولاد   لازم 
خال�ص وم�ش المفرو�ض يدخلوهم فى كل كبيرة و�صغيرة فى حياتهم.. 
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وطبعا ال�ضلع نف�سه )الأهل( لازم يكونوا فاهمين ده دورهم كوي�س.. حد 
حيقولى طب ودور البيت ؟

 طبعا دور البيت مهم ب�س انا بتكلم على ا�سلوب علمى منهجى موحد 
لو  ده..  الكلام  ويُعزز  ي�ؤكد  البيت  وبعدين  يتعلموه زى بع�ض  الولاد  كل 
حتبقى  الحياة  عليهم  اللة  وايه  لهم  اللى  ايه  فهموا  التلاته  الأطراف 
بن�سمع  اللى  الكتير  المبكر  الطلاق  وحتقل حالات  بكتير  واح�سن  ا�سهل 

عنها.. وربنا يعافينا يا رب..
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عاطفة ال�ستات..

عزيزى الرجل.. المر�أة عموما تقدر ت�أثرها بب�ساطة جدا، بالمعاملة الطيبة.. 
المعاملة الطيبة بت�أثر فيها �أكتر من الرجل بكتير.. وده لان العاطفة 
عند ال�ست �أكتر من الراجل.. ولما بتعاملها كوي�س وتح�س�سها بالإهتمام 
بت�شوف  م�ش  للأ�سف  بتحبك..  لما  انها  بقى  بيح�صل  واللى  بتحبك.. 
عيوبك.. وعل�شانها اتقال كلمة الحب �أعمى، واتقال مراية الحب عمية.. 
والأكتر من كده انها لما بتحبك بت�سامحك كتييير.. وبتيجى على نف�سها 

كتيييير اوى عل�شانك.. 
تت�أكد  بعد ما  ليها  انك متقدر�ش ده.. وتغير معاملتك  الم�شكله بقى 
�إنها بتحبك.. ده ب�صراحة اكبر انواع البطر.. واللى يتبطر على نعمة 
ربنا لم�ؤاخذة تزول من و�شه.. ال�ستات لما بيح�صل لها كده بتبقى نوعين 

وانت وحظك بقى.. 
- نوع بتف�ضل تحبك مهما بهدلت فيها ودى غلبانه م�ش بتعرف تتحكم 

فى عاطفتها ، لكن لو عملت فيها كده حيكون ح�سابك عند ربنا ع�سير.. 
- ونوع بقى م�ش �سهل خال�ص ح�ضرتك، حتتقلب زى دكتور جاكيل 
وم�ستر هايد وتوريك �أيام ا�سود من قرن الخروب.. اتقى الله اح�سن.. 

�سالم ت�سلم 
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تربيتنا غلط... يا جماعة..

فكرت كتير هو ايه �سبب الم�شاكل الزوجية اللى بتن��شأ فى م�صر هنا.. 
وليه مبن�سمع�ش ان نوعية الم�شاكل دى بتح�صل فى المجتمعات المتقدمة..
كده  فى  ال�سبب  ان  معايا..  يختلف  حد  وممكن  نظرى  وجهة  انا 
جماعة..  يا  غلط  ولادنا  بنربى  احنا  �أ�صلا..  المجتمع  لثقافة  بيرجع 
وم�ش  كمان..  و�أجددنا  و�أبائنا  عليها  احنا  اتربينا  بموروثات  بنربيهم 

عايزين نغير فكرنا ولا معتقدتنا .. تحت �شعار :-
ب�سم  الله الرحمن الرحيم )و�إذا قيل لهم اتبعوا ما �أنزل الله قالوا 

بل نتبع ما وجدنا عليه �آباءنا (.. 
�أطفال.. دايما  احنا بنفرق بين الولد والبنت فى التربية من وهما 
الولد من حقه يعمل كل حاجة والبنت لاء ، عيب وحرام .. و�أى ا�سرة 
كان  لو  حتى  البنت..  اخته  على  �سلطه  الولد  بتدى  وبنت،  ولد  عندها 
الراجل..  لانه  اخته  عن  م�سئول  يبقى  ولازم  الولد  هو  منها..  ا�صغر 

بنديلة ال�سلطة دى من غير ما نفهمة يعنى ايه �سلطة.. 
ولا يعنى ايه �أخته البنت اللى المفرو�ض يخاف عليها ويحميها.. ولا 
بنفهمه يعنى ايه م�سئولية.. ولا بنقوله ازاى يبقى راجل لما يكبر ا�صلا.. 
لاء نقول هو الولد ، يبقى يقول لها تعمل ومتعمل�ش، وتروح ومتروح�ش ، 
وتقول ومتقول�ش.. يعنى يتحكم فيها ب�أى طريقة وخلا�ص.. ده احنا حتى 
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بنعلمة التحر�ش من وهو طفل من غير ما ناخد بالنا.. تلاقى الولد يروح 
يم�سك اخته ولا امه من اماكن ح�سا�سه فى ج�سمها وابوه ي�ضحك ويقول 

لهم الولد كبر وبقى راجل!!
)الله يخيبك يا بعيد(

الولد يطلع فاهم �أن ده ا�سلوب التعامل مع البنت.. وبالتالى هى دى 
الرجولة.. وطبعا لما يكبر وتقع تحت ايده زوجه بقى يبتدى يطبق عليها 

نف�س الأ�سلوب اللى اتربى عليه.. 
�إما  يا   .. اتنين  من  حاجة  لها  وبيح�صل  متلخبطة..  بتطلع  والبنت 
تتعود على الإ�سلوب ده وتف�ضل طول عمرها عاي�شة مقهورة .. �أو تتمرد 
على الو�ضع ده وتبتدى تحط را�سها برا�س جوزها وتحاول تبقى ند له .. 
وللأ�سف الأتنين �أ�سوء من بع�ض.. لأنها فى الحالة الأولى م�ش حتربى 
ولادها �صح.. حتربيهم على القهر والخنوع والخ�ضوع وتتكرر الم�أ�ساه.. 
اللى  الندية  ب�سبب  الزوجية  الخلافات  فبتن��شأ  التانية  الحالة  فى  �أما 

عادة بت�ؤدى للطلاق..
جع الكلام ده للدين.. والدين  الم�صيبة ال�سودا بقى لما تلاقى نا�س بُرت
برئ من الكلام ده تماماً.. لان ربنا كرم المر�أة و�أمر بالإح�سان �إليها فى 

كل الأديان.. 
 ُ َ لا يُغَِّري يا رب نفهم ون�ستوعب كده.. ونبقى عارفين كوي�س ) �إِنَّ َّهللا

وا مَا بِ�أَنْفُ�سِهِمْ ( ُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى يُغَِّري
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 م�ش حتغير يا.....

اتفاجئت �إن �صديقة عندى على الفي�س بوك زعلت منى جدا وبعت 
لى ر�سالة �شديدة اللهجة.. )قالت لى فيها انت دايما بتن�صف ال�ستات 
وبتحمل الرجالة م�سئولية ف�شل العلاقات الزوجية.. وده ظلم للرجالة، 

وعلى الرغم انى �ست لاا انى برف�ض �أ�سلوبك ده(.
فى  الم�سئوليه  حتتغير..  م�ش  نظرى  ووجهة  بقول  دايما  فعلا  وانا 
وبعدين  الأول..  المقام  فى  الراااااجل  فى  بتقع  الزوجية  الحياة  نجاح 
ت�ؤدى  لازم  وانها  واهميته  المر�أة  دور  من  �أبدا  يقلل  لا  ده  المر�أة..  على 
واجباتها تجاه جوزها وولاده وبيتها.. لكن ربنا خلى الراجل هو القائد 
القوامة.. وزى ما دايما  واداله  بي�سوق..  اللى  البيت.. هو  الم�سئول عن 

بقول القوامة م�ش �سلطة !! القوامة م�سئولية .. ربنا حيحا�سبه عليها..
�أنا من خبرتى ال�شخ�صية ب�شوف ان نجاح الحياة الزوجية عامل زى 
خزينة الآمانات فى البنوك.. خزينة الآمانات بتاعة العميل لازم تتفتح 
العميل ب�س.. ومفتاح عام  .. مفتاح خا�ص يخ�ص  المفاتيح  بنوعين من 

)  Maeter Key( ..يخ�ص البنك بيفتح كل الخزائن
يلزمنا  الزوجية  حياتنا  فى  ننجح  عل�شان  كرجال  اننا  ب�شوف  و�أنا 

نوعين من المفاتيح بر�ضه.. مفاتيح خا�صة.. ومفاتيح عامة..
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محد�ش  وده  الخا�صة..  انت  مراتك  طبيعة  هى  الخا�صة  المفاتيح 
حيعرف يفيدك فيها.. المفرو�ض انك فى مرحلة الخطوبة او من خلال 
الع�شرة تكون عرفت مفاتيح مراتك الخا�صة وتعرف تتعامل معاها.. زى 
مثلا بتحب ايه وبتكره ايه.. امتى المود بتاعها بيبقى لطيف وامتى بيبقى 

�سخيف.. حاجات كده يعنى..
او عل�شان  ال�ستات م�شتركه فيها..  اللى كل  العامة دى  المفاتيح  �أما 

نبقى او�ضح 95 % من ال�ستات م�شتركه فيها.. زى مثلا:
مبتحب�ش  �سنه   90 عندها  بقى  لو  حتى  الدنيا  فى  �ست  مفي�ش   -
جوزها يقول لها)بحبك(.. الكلمة دى �سحر بالن�سبة لها بتغير مودها 

فى ثوانى..
انك  تح�س�سها  انك  الإهتمام..  مبتحب�ش  الدنيا  فى  �ست  مفي�ش   -

عارف تفا�صيلها ومهتم بيها وبت�شاركها فيها ولو بالر�أى حتى..
- مفي�ش �ست فى الدنيا مبتحب�ش الحنية.. حنيتك عليها بتح�س�سها 

انك بتحبها وخايف عليها وانك �سندها و�ضهرها..
- مفي�ش �ست فى الدنيا مبتحي�ش ت�شعرالآمان.. �أوعى تخلى مراتك 

عاي�شة مهددة وخايفه وقلقانة على نف�سها معاك..
بالإحتواء.. لازم تحتويها  الدنيا مبتحب�ش تح�س  �ست فى  - مفي�ش 
وتح�س�سها ان ملها�ش غيرك، كل ما تتلفت تلاقيك موجود فى حياتها..

لك  تعمل  لما  حلوة..  كلمة  ت�سمع  مبتح�ش  الدنيا  فى  �ست  مفي�ش   -
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حاجة بذلت فيها مجهود )طبيخ–  تن�ضيف– م�شوار �سخيف( كلمتك 
الحلوة بت�ضيع تعبها فى ثانية..

- مفي�ش �ست فى الدنيا مبتحب�ش تخرج وتتف�سح.. خرجها الى اد ظروفك 
ب�س بلا�ش تخلى كل همك �شغلك ، طبعا ال�شغل مهم ، لكن هى �أهم.. 

- مفي�ش �ست فى الدنيا مبتحب�ش الراجل الكريم. كرمك معاها لازم 
يكون فى كل حاجة ماديا وعاطفيا ومع �أهلها وكل اللى بيخ�صها.. 

دى طبعا مجرد �أمثلة.. لكن عايز اقول ل�صديقتى ال�سابقة... اللى 
لغاية  كده  ح�أف�ضل  يا...  م�ش حتغير  انا  عليها..  الرد  فر�صة  مدتني�ش 
نبينا  لو�صية  تنفيذاً  �ستاتهم  يتقوا الله فى  ابناء جن�سى )الرجال(  ما 

الكريم )ا�ستو�صوا بالن�ساء خيراً(.. 
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حاجة للأولاد.. وحاجتين للبنوتات..

لل�شباب  اقولهم  عايز  معل�ش..  جماعة  يا  زورى  فى  واقفين  كلمتين 
اللى فى �سن ولادى.. اللى المفرو�ض دلوقتى �أو كمان �شويه يكونوا مقبلين 

على الزواج.. عايز اطلب حاجة من الولاد وحاجتين من البنات.. 
بالن�سبة للولاد .. 

اوعى.. اوعى.. اوعى.. فى يوم من لاايام تمد ايدك �أو ت�شتم �أو تهز�أ 
�أو تغلط فى بنت النا�س اللى اتجوزتها.. اوعى.. 

عند  غالين  النا�س  بنات  ف  بينكم  ح�صل  مهما  ابنى..  يا  ارجوك 
بيتك..  فى  تبهدها  عل�شان  ابوها  بيت  من  م�أخدتها�ش  وانت  �أهلهم.. 

�إياك ..�إياك.. 
انت لما روحت طلبتها من �أبوها.. ادهالك بكلمة الله..  )زوجنى على 

كتاب الله، زوجتك على كتاب الله، قلبت ، قبلت(..
 الكلمة دى �أحلت لك منها كل �شيئ.. اوعى ت�ستهون بكده.. ده ربنا 

�سماه فى كتابة الكريم ميثاقاً غليظا.. 
ب�سم الله الرحمن الرحيم ) وَ�أَخَذْنَ مِنْكُمْ مِيثَاقًا غَلِيظًا( �صدق الله 
�أى خلاف.. فى طرق كتير للحل  العظيم.. لو لا قد الله ح�صل بينكم 

وفى م�ساحة نتحرك فيها من غير غلط..
)فَ�أَمْ�سِكُوهُنَّ  خلا�ص  يبقى  اتقفلت  كلها  الطرق  الله  قدر  لا  ولو 
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والإهانة غير مقبولة على  الغلط  عْرُوفٍ( لكن  َ فَارِقُوهُنَّ ِمب �أَوْ  عْرُوفٍ  َ ِمب
الإطلاق.. 

وخليك فاكر �إن القاعدة اللى حطها النبى �صل الله عليه و�سلم )كما 
تدين تدان( دى قاعدة دنيوية.. يعنى حت�شوف جزائها فى الدنيا.. لو 
مكان�ش فى اختك حت�شوفه فى بنتك.. وخلى بالك ان لو فى كان بينكم 
انت  بينكم..  دول  الولاد  ما  �أبدية طول  بقت  فالعلاقة هنا  كمان  �أولاد 

حتف�ضل طول عمرك ابوهم وهى �أمهم.. 
 بالن�سبة للبنوتات:

لا   .. معاملتك  �سوء  عن  تتغا�ضى  �أن  تقبلى  �أو  تر�ضى  اوعى  اولا.. 
تقبلى ال�ضرب بكل �صوره.. ولا تقبلى ال�شتيمة.. ولا تقبلى الإهانة.. ولا 
موجوده  تبقى  مينفع�ش  دى  الحاجات  كده  الأول  من  التهزيء..  تقبلى 
ب�شكل  عليهم  حي�أثر  ده  لان  �أولاد  فلا  يبقى  لما  وخ�صو�صا  وت�ستمر.. 

مبا�شر و�سيئ للغاية فى الم�ستقبل.. 
ثانياً .. اوعى تحت �أى �ضغوط �أو ظروف تن�سي �أنوثتك واخلاقك .. 
وتردى عليه الغلط بغلط زيه �أو �أكتر منه.. الغلط منك انتى كبير لأنك 
لما تردى عليه �سواء بال�ضرب       )وفى بنات بتعمل كده( �أو ال�شتيمة او 
الإهانه �أو التهزئ.. بتفقدى الإطار اللى ربنا خلقك جواه .. �إطار لاانوثة 

والرقه واللطف و الوداعة اللى بتتميز بيهم الأنثى..
مفي�ش �ست فى الدنيا تمد ايدها على راجل .. لا جوزك ولا اخوكى ولا 
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ابنك لما يكبر ولا اى راجل فى اى مكان .. مينفع�ش خال�ص.. انتى �ست 
، انثى .. وكمان خلى ل�سانك عفيف.. حتى لو هو �ضغط على اع�صابك 
اوعى تن�ساقى ورا ال�ضغط دى وتغلطى بل�سانك وتتلفظى بكلام مينفع�ش 

بنت او �ست تقوله.. 
ارجوكم يا اولاد.. حافظوا على اهم حاجة فى العلاقة الزوجية.. 
الإحترام.. ثم الإحترام.. ثم الإحترام.. دى الحاجة اللى لو فقدناها 
اللهم  بلغت..  اللهم  ابداً..  �سويه  بطريقة  علاقة  اى  ت�ستمر  مينفع�ش 

فا�شهد.. 
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 حاول مرة كده..

ليا �صديق قالى يا ريت تتكلم مع ابنى لانه عايز يطلق مراته.. وم�ش 
�سامع منى اى كلام وهو متجوز من �سنتين ب�س ول�سه مخلف بنوته من 
خم�س �شهور.. قلت له طيب خليها تيجى بظروفها يمكن ي�سمع منى.. 
جاب  والكلام  ترتي..  غير  من  الولد  مع  اقعد  خلتنى  الظروف  وفعلا 
بع�ضة.. قالى والله يا انكل انا خلا�ص م�ش مرتاح وعايز اطلقها.. قلت 

له ليه م�ش مرتاح فى ايه؟.. 
ما  �ساعة  من  نف�سها  فى  بتجدد  م�ش  جدا..  نكدية  انكل  يا  قال 
اتجوزنا.. كل ما نروح م�شوار نرجع متخانقين.. م�ش بتحاول تتعلم اكل 

مختلف من �ساعة ما اتجوزنا م�ش بناكل لاا مكرونه وفراخ بانية.. 
جواز  اتجوزتم  انتم  قولى..  ب�س  طبعا  حق  معاك  طيب  له  قلت 
بت�شتغل؟ قالى لاء  �صالونات؟ قالى لاء كنا زملاء وبنحب بع�ض.. هى 
ا�شتغلت �سنه اول ما اتخرجت وخلا�ص واحنا م�ش محتاجين �شغلها انا 

مرتبى كوي�س.. طيب انت بقى نظامك ايه؟ بتعمل ايه يعنى؟ 
قال انا ب�شتغل كتير.. بخرج ال�صبح بدرى وبرجع على ال�ساعو 7 او 8 
بالليل .. بتع�شى واخد د�ش وبكون مقتول من كتر ال�شغل لانى مركز طول 
النهار ف على ال�ساعة 9 بنام.. وفى الويك اند هى بتروح لمامتها وبباها 

وانا بخرج مع ا�صحابى يوم الجمعة لان عادة ب�شتغل ال�سبت.. 
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ونجرب..  تعملها  حاجة  كام  اقولك  خلينى  طيب  كوي�س  له  قلت 
عل�شان  لااقل  على  نحاول  ب�س  طلقها..  خلا�ص  مت�صلحت�ش  الحياة  لو 
يا  له طيب تمام.. ب�ص  بنتكم.. ما�شى؟ قال لى ما�شى.. قلت  البنوته 

�سيدى:
- حاول مرة كده وانت مروح هات لها وردتين بـ 10 جنية واديهم لها 
وانت داخل البيت وقول لها الورد ده بيم�سى على الوردة بتاعتى عمرك 

عملت كده؟ قال لى لاء!!
- حاول مرة كده هات لها ايه هدية من غير منا�سبة م�ش لازم تكون 
غالية ، هدية عادية ب�س اديهالها وقول لها انا جبتها لك عل�شان بحبك.. 

عمرك عملت كده ؟ قال لى لاء!!
وتروحوا  او الجمعة  يوم الخمي�س  تاخدها  ال�شهر  فى  - حاول مرة 
النادى  فى  حتى  لكن  غالى  مكان  فى  لازم  م�ش  لوحدكم  برة  تتع�شوا 

مثلا.. عمرك عملت كده ؟ قال لى لاء!!
- حاول ا�سبوع اه وا�سبوع لاء مثلا تروح معاها عند �أهلها تزورهم 
وتقعد معاهم �شويه كده وخلى الأ�سبوع التانى لأ�صحابك يا عم.. عمرك 

عملت كده ؟ قال لى لاء!!
- حاول ت�شاركها فى اى حاجة ب�شكل يومى حتى لو كان م�سل�سل مثلًا 
بيجى بعد ما بتروح وتاخد الد�ش وتتع�شى.. �ساعة ب�س المهم تح�س انك 

بت�شاركها كل يوم فى حاجة.. عمرك عملت كده ؟ قال لى لاء!!
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- حاول تديها م�صروف �شهرى يح�س�سها بالإ�ستقلالية لانها م�ش بت�شتغل 
او على لااقل اديها اللى تحتاجة دايما..  عمرك عملت كده ؟ قال لى لاء!!

- حاول مرة تقعد معاها وت�شعرها ب�إهتمامك كده وت�سالها عملتى 
مثلًا..  بتاعك  ال�شغل  فى  ح�صلت  حاجة  لها  تحكى  او  ؟  النهاردة  ايه 

عمرك عملت كده ؟ قال لى لاء!!
- حاول مرة بعد ما تاكل حاجة عملهالك )غير المكرونه والبانيه( 
تقول لها الله ت�سلم ايدك يا حبيبتى الكل حلو اوى.. عمرك عملت كده؟ 

قال لى لاء!!
- حاول مرة كده لما تروح وانت م�ش تعبان كده يعنى مزاجك رايق.. 
حاول تهزر معاها.. ايوه هزر معاها، قول لها نكتة، زغزغها، خدها فى 
ح�ضنك كده م�ش غير ما تكون عايز تعمل حاجة ، ح�ضن حب يعنى.. 

عمرك عملت كده؟ قال لى لاء!!
قلت له ب�ص انا م�ش حتقل عليك.. اعمل انت ب�س الحاجات دى ونتقابل 
بعد �شهر كده.. انت عارف حيح�صل ايه لما تعمل كده؟ قال لى حيح�صل 
ايه؟ قلت له لاء انا م�ش حاقول لك ب�س ح�أ�ستنى لما تقولى انت ح�صل ايه.. 
نكديه..  انها متبقا�ش  نف�سى متوقع  انا عن  ايه؟  تفتكروا حيح�صل 
البيت.. ونف�سيتها تبقى هايلة فتحاول تتعلم اكلات  وتهتم بنف�سها فى 
جديدة من قناه ف�ضائية.. حتبقى كوي�سة ان �شاء الله.. لكن لو مح�صل�ش 

كده يبقى ربنا يتولاهم برحمته بقى.. 
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 رجالة زماااااان..

تقولك  اوووى..  جوزها  بتحب  كانت  زمان  ال�ست  ليه  بفكر  كنت 
انه كيان �شامخ..  راجلى.. �سندى.. �ضهرى.. تح�سها بتتكلم عنه على 

وتح�سها فخورة جدا بيه..
والحقيقة لقيت معاها حق.. وده بب�ساطة لانها كانت متجوزة راجل 
يت�صف بكل ما تحمله كلمة الرجولة من معانى .. رجالة زماااااان بقى..
لما بفتكر اللى كنت ب�شوفه زمان بلاقى ال�ستات كانت بتفخر برجالتها 

لأن الراجل ده:
اى  فى  معاه  وهى  ايدها  فى  حاجة  ت�شيل  مراته  �ساب  ما  عمره   -
م�شوار غير �شنطة ايدها.. م�ش يبقى ما�شى جنبها وم�شيلها �أكتر منه..
- عمره ما �ساب مراته تروح م�شوار لوحدها وخ�صو�صا لو م�شوار 

دكتور او م�صلحة للبيت.. م�ش يبعتها تعمل الم�شاوير بداله.. 
لأهلها،  وتروح  البيت  وت�سيب  تزعل  مراته  �ساب  ما  عمرة   -
مُعززه  تف�ضل  وهى  البيت  ي�سيب  اللى  هو  كبر..  والمو�ضوع  زعلت  لو 

مُكرمة فى بيتها..
مع  هو  يتف�سح  ويروح  البيت  فى  قاعده  ي�سيبها  كان  ما  عمره   -
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الكر�سى  زى  قاعده  ي�سيبها  م�ش  ويخرجها..  يف�سحها  لازم  ا�صحابة.. 
فى البيت..

- عمره ما ي�سيبها تعي�ش فى وادى بعيد عنه وي�شترى دماغة ويبقى له 
اهتمامات منف�صلة عنها.. كان يحاول ي�شركها فى اهتماماته وي�شاركها 

اهتمامتها.. 
- عمره ما كان يتكلم على مراته او يجيب �سيرتها مع اى مخلوق لما 

يتخانق معاها او يت�ضايق منها.. م�ش يفرج عليها خلق الله كلهم..
وبالذات  حد  قدام  بكلمة  فيها  يغلط  او  يهزئها  كان  ما  عمرة   -
اهلها.. بالعك�س احترامها قدام اهلها واهلة والنا�س كان من احترامة 

هو لنف�سه.. 
- عمرة ما كان يعلى �صوته عليها قدام ولاده فى البيت.. لو ح�صل 
يف�ضل  عل�شان  واطى  وب�صوت  نومهم  اودة  فى  الكلام  يبقى  خلاف 
احترامها قائم فى عين اولادها واى حد فى البيت لو �شغالة او حاجة..

- عمره ما كان يمد ايده على فلو�سها.. لو لها ميراث او فلو�س خا�صة 
لان معظم ال�ستات مكانت�ش بت�شتغل زمان .. فلو�سها ليها ب�س م�ش ياخد 
مرتبها ويدخله فى البيت عادى وممكن يخليها هى اللى ت�صرف على 

البيت ومرتبه يبقى لمزاجه و�سجايره وقهوته مثلًا..
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- عمرة ما كان يعايرها او يتريق على اى حاجة عملاها �سواء طبيخ 
او لب�س مثلًا.. م�ش يتريق ويخلى العيال تتريق معاه على اكل امهم..    

يعملها  تعمل حاجة هو عايزها  او يجبرها  يعنفها  كان  ما  - عمرة 
بالعافية.. حتى لو الحاجة دى مهمة بالن�سبة له كان ياخدها بال�سيا�سة 

ويقنعها.. م�ش يتخانق ويزعق وفاكر ان الرجوله بال�صوت العالى.. 
حاجات كتير اوى كانت بتخلى ال�ست زمان تفخر ب�سوبر مان بتاعها.. 
ولها الف حق.. يا ريت نرجع الزمن الجميل ده ونعرف ونقدر زوجتنا 

زى ما كان بيح�صل.. 
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زمان ودلوقتى.. 

فخطر  ودلوقتى..  زمان  بين  اللى  الفروق  من  فرق  للحظة  ت�أملت 
ايه الأح�سن وايه  انا م�ش بناق�ش خال�ص  على بالى حاجة كده.. طبعا 
الأوح�ش.. ولا ايه ال�صح وايه الغلط .. ولكن ب�س هو فرق ملفت للنظر.. 
زمان لما حد كان يروح يخطب بنت  كان ابوها يقول له عبارة كلنا 

حافظينها وبن�سمعها كتير فى الأفلام الأبي�ض و�أ�سود:
) يا بنى احنا بن�شترى راجل لبنتنا (..

دلوقتى المو�ضوع اختلف .. ابوها دلوقتى ك�أنه بيقول للولد: 
)يا بنى احنا بنبيع بنتنا لراجل(.. 

اهله  وي�شوف  الولد  على  ي��سأل  �أنه  يعنيه  اللى  كل  الأب  كان  زمان 
و�سمعته و�أخلاقه ودينه.. ي�شوف الراجل اللى حيديله بنته.. وبعد كده 
كانت  والحياة  ب�سيطة  وكانت  �شكلى  عنها  ال��سؤال  كان  التفا�صيل  بقية 

�سهلة.. 
�شكلى..  ��سؤال  ب�س  دى  الحاجات  عن  بر�ضه  بي��سأل  الأب  دلوقتى 
اللى بي��سأل عليه بجد.. عندك �شقه؟ بتقب�ض كام؟ حتدفع مهر اد ايه؟ 
حتجيب لها ايه؟ ايه اللى علينا وايه اللى عليك.. الم�ؤخر حيكون كام ؟.. 

الفرح حيبقى على مين؟.. 
الفرق بين زمان ودلوقتى هو نف�س الفرق بين ال�شراء والبيع.. 
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طبعا حد حيقولى ده م�ش كلام ولاد النا�س.. لاء طبعا هو كلام كل 
النا�س ب�س بيختلف لاا�سلوب.. 

انا م�ش ق�صدى خال�ص اغلط حد.. ولا اقول ان الكلام ده م�ش �صح 
ولا بناق�ش الق�ضية دى خال�ص.. لانى بب�ساطة �أب وعندى بنت واكيد لما 
يتقدم لها حد بر�ضه حكون مهتم بنتى حتعي�ش ازاى وفين وكده.. انا ب�س 
بت�أمل الفرق بين زمان ودلوقتى.. فعلا تغير الزمن �صعب علينا الدنيا 

اوى.. ويا عالم يا رب الأجيال اللى جايه حتكون ازاى!! مجرد ت�أمل..
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احتياجات مراتك..

تلبية  عن  م�سئولين  انهم  بين�سوا  الرجال  ا�صدقائى  من  كتير 
خلقها  ربنا  بطبعها  ال�ست  النواحى..  جميع  من  زوجاتهم  �إحتياجات 

خجولة وفى �أغلب الأحوال م�ش حتقدر تطلب منك تلبية �إحتياجتها..
الكلام  ان  يقولى  بقى  محد�ش   .. الطبيعية  النا�س  على  بتكلم  انا 
قاعدة  لكل  طبعا  لكن  المر�أة،  فى  فطرية  �صفة  الخجل  �صح..  م�ش  ده 
�شواذ.. لما ح�ضرتك متلبي�ش احتياجاتها المختلفة، متجي�ش بقى ت�شتكى 
منها وتقول نكدية ومت�شوف�ش طلباتى وقاعدة مك�شرة طول الوقت وم�ش 

عارف ايه.. 
كل  بيها،  دخل خا�ص  لها  لو  مادية، حتى  احتياجات  لها  مراتك   -
�ست فى الدنيا تحب تح�س انها م�سئولة من راجلها، وانه بي�صرف عليها 
ويجيب لها اللى هى عايزاه، وعادة معظم ال�ستات بتتك�سف تطلب حاجة 

لنف�سها..
�إنك تكون موجود  ، يعنى تحب  �إجتماعية  �إحتياجات  لها  - مراتك 
�أكيد  ده  و�أ�صحابها،  اهلها  و�سط  وفى  المختلفة  المنا�سبات  فى  معاها 
بي�سعدها، حتطلبة منك مرة واتنين، لكن بعد كده خجلها حيمنعها انها 

تقولك لما تت�أكد �إنك حتك�سفها..
معاها،  تهزر  تدلعها،  انك  تحب   ، نف�سية  �إحتياجات  لها  مراتك   -
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تكلمها بطريقة لطيفة، تكون حنين عليها.. الحاجات دى بقى متتطلب�ش 
�أ�صلا لا من �ست ولا من راجل، مينفع�ش حد يقول لحد خليك لطيف 
معايا ولا هزر معايا، لو انتى بتحبها ح�س�سها بحبك بالحاجات الب�سيطة 

دى.. 
- مراتك لها �إحتياجات ج�سمانية ، وده من خلال علاقتك الحميمة 
معاها، �أوعى تن�سى ان تلبية هذه لااحتياجات فى ايدك انت ب�س، وان 
زى ما ربنا �شرع لك انك بت�ستمتع بيها فى الحلال، هى كمان لها عندك 
نف�س الحق، ولما تكون انانى فيه وتهتم بتلبية احتياجك انت ب�س، و�سورى 
)ت�سيبها تتفلق بعد كده( بتعمل لها �شرخ نف�سى داخلى فظيع، بي�أثر على 

حياتها كلها.. 
قولى بقى لو انت ملبت�ش لااحتياجات دى وغيرها.. منتظر منها ايه 
بقى؟ منتظر انها تعاملك معاملة كوي�سة ازاى؟ منتظر �إهتمامها بيك 

ازاى؟ منتظر و�شك بي�ضحك ومفرف�ش ازاى وانت داخل البيت ؟ 
�أمانه.. و�أنت بالن�سبة لها  يا �صديقى الرجل.. مراتك بالن�سبة لك 

�آمان.. 
اتقى الله فيها ربنا حيكرمك اووووى ان �شاء الله..  
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كرامتها من كرامتك..  

خاطئة  الأزواج(  بين  كرامة  )مفي�ش  مقولة  �إن  نظرى  وجهة  من 
100%.. ويقولك يا عم كرامة ايه دى مراتى!! وك�أن مراتك دى لازم تبقى 

�شخ�صية هام�شية كده تعاملها بالطريقة اللى انت عايزها وخلا�ص.. 
بنتجوز  لما  و�أحنا  �إن�سان..  �أى  �شخ�صية  فى  �أ�سا�سى  مُكون  الكرامة 
مفي�ش طرف بيلغى �شخ�صية التانى.. بالعك�س الطرفين بيكملوا بع�ض.. 
التانى.. ده ب�صفة  وبالتالى يبقى كرامة كل طرف من كرامة الطرف 

عامة.. وهنا ح�أنقل كلامى لأ�صدقائى الرجال كالعادة.. 
يبقى لما ح�ضرتك تمتهن كرامة مراتك ك�أنك بتمتهن نف�سك وانت 
م�ش واخد بالك.. و�إمتهان كرامتها بيبد�أ بينك وبيها.. فلو عودت ل�سانك 
من بداية الجواز �إنك تقول لها كلام بايخ ، �أو تنتقدها ب�أ�سلوب �ساخر، 
بالتدريج..  معاك  يتطور  المو�ضوع  حتلاقى  فجه..  بطريقة  تعنفها  �أو 
ولادك،  قدام  دى  الكلام  وطريقة  الأ�سلوب  نف�س  تتبع  كده  بعد  وتبدى 
 ، و�أهلها  �أهلك  قدام  وبعدين   ، البيت  فى  اللى  ال�شغالة  قدام  وبعدين 

وبعدين قدام �أ�صحابكم الم�شتركين، وبعدين قدام النا�س الغُرب.. 
ف�أكيد حيجى  التحمُل..  ليها طاقة فى  لما بيح�صل كده ، هى طبعا 
لها وقت م�ش حت�ستحمل وم�ش حتفوت ، وحتبتدى ترد عليك.. هنا بقى 
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مقومات  من  مُقوم  �أهم  حتفقدوا  �ساعتها  لأن  الخطر!!   ناقو�س  يدق 
الزواج.. وهو الإحترام... ولو ده ح�صل يبقى على الجوازة دى ال�سلام.. 
ولو  �أ�سوياء..  �أطفال غير  عنها  وينتج  تعي�سة  �إ�ستمرت حتبقى حياة  لو 
الأقل  على  الإنف�صال  بعد  طيبة  علاقة  فى  حيبقى  م�ش  م�ستمرت�ش 

لم�صلحة الأولاد.. 
ارجوكم.. �أيها الزوج.. حافظ على كرامة مراتك.. �أيتها الزوجه.. 

حافظى على كرامة زوجك.. وربنا يكرمنا جميعا وي�صلح �أحولنا..
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�أ�سا�س العلاقة ال�صحيحة..
الناجحة فى محيط  الزوجية  العلاقات  فى  ب�ص  فينا  واحد  كل  لو 
علاقاته من عيلته و�أ�صحابة.. حيلاقى �إن �أ�سا�س النجاح ده.. هى الثقة 

المتبادلة بين الطرفين..
ثقة كل طرف فى التانى بتنبع ا�سا�ساً من ثقة كل طرف فى نف�سه.. 
الآخرين..  فى  يثق  ب�سهوله  بيقدر  نف�سة،  فى  واثق  اللى  ال�شخ�ص  لأن 
وثقتك بنف�سك بتيجى من تقديرك لقيمتك من غير غرور.. ودى حاجة 
الواحد بيكت�سبها من ال�صغر من خلال تربيته و�أخلاقة و�سلوكياته اللى 

اتعود عليها..
مهم �أوى �أن كل طرف من بداية الجواز يدى التانى م�ساحة منا�سبة 
يت�صرف  واحد  كل  بتخلى  دى  الم�ساحة  خنقة..  غير  من  فيها  يتحرك 
براحته من غير قلق.. لكن ده بيكون على �أ�سا�س من ال�صراحة المتبادلة 
.. يعنى بب�ساطة اللى بيعزز الثقة دى �أن كل واحد يكون وا�ضح و�صريح.. 

وميحط�ش نف�سه فى مو�ضع ريبة بالن�سبة للطرف التانى.. 
مثلا يعنى مثلا .. لو ح�ضرتك خرجت ورجعت مراتك ��سألتك كنت 
فين ؟ مينفع�ش تكدب عليها .. لانك لو كدبت وهى اكت�شفت ده.. يبقى 
على  فيها  بت�شك  هى  تقول  وترجع   .. بالموت  فيك  ثقتها  على  حكمت 
طول.. هى م�ش بتثق فيا.. طب ما انت اللى عملت فى نف�سك كده.. م�ش 

كده ولا ايه؟
يا ريت كلنا نكون وا�ضحين و�صرحاء وندى بع�ض م�ساحة ثقة تخلينا 

نعي�ش من غير م�شاكل.. الدنيا م�ش ناق�صة.. ولا ايه؟ 
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الو�ضع المقلوب..

�أ�سرته  على  الم�سئول  هو  يكون  بيته  فى  الراجل  �إن  الطبيعى  الو�ضع 
مراته عندها  كانت  لو  و�أولاده حتى  ومراته  بيته  على  ي�صرف  مادياً.. 

دخل من �شغلها �أو ميراث �أو �أى م�صدر تانى.. 
لكن �ساعات الو�ضع ده بتقلب لظروف مختلفة �سواء من بداية الجواز 
او خلال الحياة الزوجية.. وتبقى ال�ست هى اللى بتتحمل م�سئولية البيت 
مادياً.. لأن دخلها بيكون اكتر من دخل الراجل بكتير.. فهى اللى بت�صرف 

على البيت وبتتحمل م�صاريفه و م�صاريف الأولاد والمدار�س وكله.. 
بكده  جوزها  وبتعاير  كده  اد  م�ش  بتبقى  �ست  فى  دة  الحالة  فى 
�ست  وفى  الفلو�س..  ايده  فى  ان  ا�سا�س  على  راجلها  فى  هى  وتتحكم 
بتكون بنت �أ�صول م�ش بتح�س�س جوزها ب�أى فرق وبت�أخد الأمور ب�شكل 

طبيعى والدنيا بتم�شى.. 
ده.. من  الموقف  مع  الراجل  تعامل  كيفية  هو  هنا  يهمنى  اللى  لكن 

وجهة نظرى الرجالة فى الو�ضع ده بتنق�سم �إلى تلات �أنواع:
النوع الأول:  

مع  بب�ساطة  وبيتعامل  بمو�ضوعية..  الم��سألة  بياخد  محترم..  راجل 
مراته.. وبيقدر �أوى اللى هى بتعملة.. وبتحترم فيها ت�ضحيتها عل�شانه 
وعل�شان ا�سرتهم و�إنها بتتحمل م�سئوليه م�ش م�سئوليتها.. لكن فى نف�س 
الوقت بيحاول ب�شكل م�ستمر �أنه يح�سن و�ضعة المادى.. بيدور على �شغل 
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�أح�سن �أو �شغل �إ�ضافى.. بحيث �أنه يقدر فى يوم يكون فى و�ضع مادى 
يقدر من خلالة يتحمل م�سئولياته ب�شكل كامل.. ويعو�ضها.. 

النوع التانى:
راجل رزل .. بياخد الم��سألة ب�سخافة.. وم�ش بي�ستوعب ولا بيقدر اللى 
مراته بتعمله له وللبيت والأولاد.. بالعك�س م�ش بقى ينقطها ب�سكاته على 
الأقل.. لاء على طول بينكد عليها.. وبيعكننها مع �أى ت�صرف له علاقة 
بالماديات.. ويقول لها كلام ي�سمم البدن.. وبيعاملها بجفاء لإح�سا�سة 

انها �أف�ضل منه.. فبيطلع �شعورة بالنق�ص ده عليها.. 
النوع التالت:-

مراته  يلاقى  بي�صدق  ما  الأنواع..  �أ�سو�أ  بقى  ده  برا�شوت..  راجل 
بت�صرف ويديها الطار�شه ولا هو هنا.. �سايبها ت�صرف وتجيب وت�شيل 
م�سئوليه البيت والولاد وم�صاريفه هو كمان.. ويا ريت عاجبة ده كمان 
ي�صرفها على  فلو�سها  وبياخد  اكتر..  فلو�س  بتجيب  م�ش  انها  بيعاتبها 
ولا  النادى..  ولا  الكافية  ولا  القهوة  فى  وقعدته  �سجايرة  على  مزاجة 
بيحاول يح�سن و�ضعه ولا حاجة.. ده يمكن كمان يتنيل يقعد فى البيت 

وي�سيبها هى ت�شتغل طالما بت�صرف وهى �ساكتة.. 
معانى  من  الكلمة  تحملة  بما  راجل  يبقى  الراجل  المفرو�ض 
وم�سئوليات.. ونبطل بقى مقولة الراجل ميعيبو�ش لاا جيبة.. اللى يعيب 

الراجل انه ميبقا�ش راجل، لاا بالأ�سم ب�س. 
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 مفي�ش راجل بي�ستحمل...

دايما كلامى موجه للرجالة.. ب�س عايز اقول للبنوتات اللى داخلة 
بداية  فى  ول�سه  قريبة  فترة  من  متجوزين  اللى  �أو  قريب..  جواز  على 
حياتهم.. عايز اقول لهم كده �شوية �أمثلة للحاجات اللى ممكن ت�ضايق 
كوي�سةوالحياة  تبقى  الدنيا  منها  بالها  �أخدت  لو  يمكن  الرجاله.. 
كده  كام حاجة  لكن هى  ولا حاجة  اجتماعى  م�ش م�صلح  انا  لطيفة.. 

بحكم الخبرة:
- مفي�ش راجل بي�ستحمل الخنقه.. لازم ت�سيبى له م�ساحة يتحرك 
فيها ولازم يكون فى �شويه ثقة بينكم، وعايز اقولك ان لو هو عايز يلعب 
بديله حيعرف بر�ضه يعمل كده مهما حاولتى تخنقيه )محد�ش بيغلب(.. 

ب�س كل ما تح�س�سية بالثقة والأمان ، العلاقة بينكم حتكون اف�ضل..
- كمان مفي�ش راجل بي�ستحمل يح�س انه متراقب او تحت الميكر�سكوب 
طول الوقت.. حكاية انك تب�صى فى تليفونه لما ينام او يدخل الحمام .. 
وانك تحاولى تعرفى البا�سورد بتاعة الفي�س بوك والحاجات دى.. دى 
ت�صرفات بتخلى الراجل قلقان على طول.. حتى لو مفي�ش حاجة غلط 
فى  او  معاكى  طبيعى  حيبقى  ما  عمرة  القلقان  والراجل  عاملها..  هو 

البيت..
- انتى بتتعبى فى المطبخ وبتعملى لااكل كده كده.. خليكى �شاطرة 
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بقى وحاولى تقدميه بطريقة لطيفة.. م�ش بالحله على ال�سفرة مثلا.. 
وكمان يا ريت كلمتين حلوين م�ش حيخ�سروا )انا عملت لك الأكله اللى 
بتحبها يا حبيبتى- او انا طبخت لك الحاجة اللى كان نف�سك فيها من 

زمان مثلا(.. 
بندر�س  احنا  ناق�صة..  ولا  فا�ضية  انا  هو  عم  يا  بقى  ومتقوليلي�ش 
لل�شباب فى المعهد عندنا حاجة ا�سمها Presentation Skills  مهارات 
التقديم.. عل�شان فى قاعدة يعرفها ال�ساده الموظفين بتقول )اللى اهم 

من ال�شغل ، تظبيط ال�شغل(  الحاجات دى ب�سيطة اوى لكن بتفرق..
- كل راجل يحب انا يح�س ان مراته مهتمة بيه.. ب�شياكته وو�سامته 
وريحته وكده.. يعنى تقولى له مثلا وهو خارج ما�شاء الله يا حبيبى.. 
تقولى  ما  بدل  عليك..  ريحته تحفة  ده  البرفان  او  اوى..  �شيك  لب�سك 
له )مت�شيك كده ورايح على فين يا اخويا؟( ولا )وكمان حاطط برفان 

ومغرق نف�سك لمين؟(.. 
من  دى  الحلوة  الكلمة  حي�ستنى  �ساعتها  جوزك  كده  معملتي�ش  لو 
اى واحده ي�شوفها.. فى �شغله بقى فى النادى.. و�ساعتها ت�أثيرها عليه 

حيبقى م�ش فى �صالحك.. خليكى نا�صحة واك�سبيه.
- فى حاجات �صغيرة ب�س انتى �ساعات تطن�شيها قا�صدة وده م�ش 
مقطوع  قمي�صة  زرار  تلاقى  لما  لطيفة  بتبقى  م�ش  مثلا  يعنى   .. لذيذ 
يجى  لما  لانه  للمكوجى..  وتوديه  وتطن�شى  الغ�ساله  من  بت�شيليه  وانتى 
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بتبقى  مقطوع  الزرار  ويلاقى  ويفتحة  الدولاب  من  القمي�ص  ياخد 
بايخة.. ومتفتكري�ش انه عبيط وبي�صدق كل مرة لما تقولى له ده اتقطع 

من المكوجى.. هو ممكن ي�سكت ب�س بيح�س انك بتهمليه!!
- كل راجل يحب يح�س ان مراته بتقدر تعبة و�شغله ومجهوده عل�شانها 
بع�ضها..  بتكمل  الأ�سرة  ان  يح�س  يحب  يعنى  والبيت..  الولاد  وعل�شان 
م�ش هو بيتعب فى ال�شغل وهى تتخانق معاه بقى لما يرجع )انت موراك�ش 
حاجة غير ال�شغل.. هو انا كر�سى فى البيت �سايبنى طول النهار كده.. 

انت م�ش حا�س�س ان لك زوجة واولاد(.
انه طب  ب�شع  اح�سا�س  له  بي�سبب  ال�شغل  راجع من  ده وهو  الكلام   
وانا بعمل كده لمين.. وبالذات لو ل�سه بتبنوا حياتكم وم�ستقبل اولادكم.. 
حاولى تكونى لطيفة وتخففى عنه بلا�ش احباط.. ت�شجيعك له حيخليه 
دايما يفكر ياخد اجازة كل فترة ويف�سحك انتى ولااولاد.. )مع تحيات 

حملة خدى منه اللى انتى عايزاه بذكائك(.
يعنى متهي�ألى فهمتى ق�صدى من الكام مثال دول.. انا والله بتكلم 
من واقع حر�صى على ا�ستقرار بيتك وطمعاً �أن جوزك لما يلاقيكى عاملة 

كده.. يكون لطيف ويتعامل معاكى كوي�س.. وربنا يهدينا جميعاً.. 
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)نتن( م�ش بخيل!

البخل من �أ�سو�أ ال�صفات الب�شرية اللى ممكن يت�صف بيها لاان�سان 
وطبعا   .. طبع  �أو  عادة  من  �أكتر  مر�ض  بعتبره  انا  والبخل   .. عموماً 
�أنواع �أكثرها و�ضوحاً  �أو ال�ست.. والبخل  ي�ستوى فى المر�ض ده الراجل 
البخل المادى فى الفلو�س يعنى.. لكن كمان فى اللى بيبخل بم�شاعره.. 
للنا�س..  الطيبة  بيبخل بمعاملتة  اللي  وفى  بيبخل ب�صحته..  اللي  وفى 
ا�شكال و�أنواع.. وكمان فى من النا�س اللى بيبقى بخيل عموما حتى على 

نف�سه.. وفى اللى بيبقى بخيل على كل النا�س �إلا نف�سه.. 
كل دى �أنواع �أقدر �أفهمها و�أ�ستوعبها.. لكن اللى م�ش بقدر �أفهمة ولا 
�أ�ستوعبة.. اللى بيبقى بخيل مادياً على بيته ومراته وولاده.. وبره البيت 
تلاقيه لارج �أوى.. ي�صرف ويبعزق ويجامل.. �سواء مع ا�صحابة �أو فى 

�شغله.. 
يعنى انت بقى م�ش حري�ص على فلو�سك ولا حاجة!! امال ايه بقى؟ 
يعنى اللى حلال عليك وعلى ا�صحابك وزمايلك بره البيت ، حرام على 
ده حتى كمان تلاقيه بخيل فى م�شاعرة  ؟  البيت  مراتك وولادك جوه 
ومعاملته الكوي�سة على مراته و ولاده.. مبيقول�ش كلمة حلوة جوه البيت.. 

وتلاقى ل�سانه زى الفل مع ا�صحابه او زميلاته برة البي !!
�أنا ب�صنفه  �أنا مبقدر�ش ا�سميه )بخيل(.. ده لم�ؤاخذه  ده ب�صراحة 
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�أعذرك  ممكن  بالبخل  م�صاب  لو  انت   ، كده  مينفع�ش  �أ�صل  )نتن(.. 
لإنك مري�ض .. لكن كون �إنك م�ش حري�ص على الفلو�س ، وبتعرف تقول 

كلام كوي�س.. ليه حارم مراتك وولادك منهم؟؟ 
كُمْ  ُ كُمْ خَْري ُ انت نا�سى �إن النبى �صل الله عليه و�سلم بيقول :- ) خَْري
كُمْ لِأَهْلِي (.. وبيقول �صل الله عليه و�سلم: )دِينَارٌ �أَنْفَقْتَهُ  ُ لِأَهْلِهِ وَ�أَنَا خَْري
قْتَ بِهِ عَلَى مِ�سْكِيٍن،  دَّ ِيف �سَبِيلِ الِله، وَدِينَارٌ �أَنْفَقْتَهُ ِيف رَقَبَةٍ، وَدِينَارٌ تَ�صَ
 ) �أَهْلِكَ  عَلَى  نْفَقْتَهُ  �أَ الَّذِي  جْرًا  �أَ �أَعْظَمُهَا  �أَهْلِكَ،  عَلَى  �أَنْفَقْتَهُ  وَدِينَارٌ 

)البخاري وم�سلم(.
اتقوا الله يا �أ�صدقائى فى �أ�سركم و�أولادكم وبالذات زوجاتكم اللى 
ربنا ا�ست�أمنكم عليهم.. لإننا حنقف بين �أيدى رب ال�سموات والأر�ض فى 

يوم وي��سألنا.. 
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للأباء والأمهات الجدد ..

عايز اقول كام حاجة كده ل�شبابنا ال�صغيرين اللي متجوزين قريب 
وعلى  عليكم  خايف  �أب  ن�صيحة  اعتبروها  يعنى  اطفال..  وعندهم 

�أولادكم.. ربنا يحفظهم لكم ويفرحكم بيهم.. 
اول حاجة: اوعوا يا �شباب ت�ضربوا اولادكم وانتم مت�صورين ان 
هى دى التربية ال�صح.. عمر ال�ضرب ما كان ا�سلوب �سليم فى التربية.. 
�صعب  بيبقوا  �ساعات  الأطفال  ان  عارف  طبعا  انا  للبنات..  وبالذات 
و�شقاوتهم زيادة لكن تقويم الأخطاء بتاعتهم عمره ما كان بال�ضرب.. 
من  م�ش  ده  ان  متن�سا�ش  وكمان  دايماً..  عك�سية  �آثار  بي�سيب  ال�ضرب 

حقكم.. ايوه م�ش من حقكم! 
هما  ت�ضربوهم..  انكم  الحق  مديكم  م�ش  ربنا  مت�ستغربو�ش.. 
 ، انكم خلفتوهم  انكم م�ش معنى  م�ش بتوعكم على فكرة لازم تفهموا 
انتم  تمليك..  بعقد  دى  لااطفال  مدالكوم�ش  ربنا  بتوعكم..  بقوا  انهم 
ولهم  �إليهم  والإح�سان  تربيتهم  بح�سن  وم�أمورين  عليهم  م�ستخلفين 

حقوق عليكم.. 
تانى حاجة: اف�ضل طريقة تعلموا بيها اولاكم هى ا�سلوب الق�ص�ص 
والحكايات.. لما بتحكوا لهم حكاية تقدروا تحطوا فيها لاامثال اللى يتعلموا 

منها وتثبت فى ذهنهم.. و ده الأ�سلوب اللى ربنا بيعلم النا�س بيه..
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دايما  �أمثله  بيدينا  دايما  �سبحانه  ربنا  للقر�آن حتلاقوا  رجعتم  لو   
ُ مَثَلًا قَرْيَةً  رَبَ َّهللا عل�شان ال�صورة تو�ضح لنا وتثبت فى ذهننا.. )وَ�ضَ
ُ مَثًَال لِلَّذِينَ كَفَرُوا اِمْرَ�أَةَ نُوحٍ وَامْرَ�أَةَ  رَبَ َّهللا ةً(.. )�ضَ كَانَتْ �آَمِنَةً مُطْمَئِنَّ
)وَتِلْكَ  رُونَ(..  يَتَفَكَّ لَعَلَّهُمْ  ا�سِ  لِلنَّ رِبُهَا  نَ�ضْ الْأَمْثَالُ  )وَتِلْكَ  لُوطٍ(.. 
ُ الْأَمْثَالَ  رِبُ َّهللا وُنَ(.. )وَيَ�ضْ ا�سِ وَمَا يَعْقِلُهَا �إِلَّا الْعَاِمل رِبُهَا لِلنَّ الْأَمْثَالُ نَ�ضْ

ا�سِ(.. لِلنَّ
تالت حاجة: القدوة يا �شباب، لازم تكونوا قدوة لأولادكم، �أوعوا 
تقولوا لهم حاجة وتعملوا قدامهم عك�سها.. يعنى م�ش تقول لهم الكدب 
حرام، وبعدين تليفون البيت ي�ضرب تقولوا لهم لو انكل فلان قولوا له 

بابا م�ش موجود!! 
مينفع�ش كده الولاد م�ش حي�صدقوا اى حاجة بتقولوها.. وحياخدوا 
فى  بت�أثر  حاجة  اكتر  دى؟  الودن  من  ويطلعوه  دى  الودن  من  كلامكم 
الولاد وبتكون وجدانهم ويف�ضلوا فاكرينها طول عمرهم هى القدوة.. 
وربنا  الله  �شاء  ان  الفل  زى  �أولاد  حيطلعوا  لهم..  ح�سنه  قدوة  خليكم 

يبارك لكم فيهم وينبتهم نباتاً ح�سنا يا رب.. 
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 �أولويات ال�ست بعد ما تتجوز؟!

 .. لنف�سه  ي��سأله  يتجوز  ح  او  متجوز  راجل  �أي  �إن  مهم  ��سؤال  في 
ويحاول يلاقي �إجابة عليه .. لأن اجابته عليه حتريحه وحتريح مراته 

طول عمرهم .. 
ال��سؤال هو )�إيه الأولويات بالن�سبة لل�ست بعد ما تتجوز؟(

بمعني لما الواحد يتجوز اكيد في حاجات تخلي العلاقة بين الزوجين 
ناجحة وت�ستمر .. طبعاً م�سئولية النجاح م�شتركة بين الطرفين .. لكن 
لأني دايماً ب�شوف �إن الم�سئوليه بتبد�أ من عند الراجل .. يبقي لازم هو 

الأول اللي يجاوب علي ال��سؤال ده .. 
ومن خلال فهمي المتوا�ضع ل�سيكولوجية المر�أة ، ب�شوف �إن الأولويات 

دي هي:
في المقام لااول  الإهتمام  الآمان  الإحتواء  المعاملة الطيبة  	-1

2-	 في المقام التاني  التقدير  الحرية - الدلع  العلاقة الحميمة(
في المقام التالت  الفلو�س  الخروج والف�سح والحاجات دي .. 	-3

يعني �إن لو واحدة متجوزة وعندها رقم   1 حيبقي اهتمامها برقم   
2  �أقل �شوي، ده م�ش معناه �إن   2  م�ش مهمة ، ونف�س الحال بالن�سبة  3

وعل�شان �أو�ضح ق�صدي.
  لو �ست متجوزة وجوزها بيهتم بيها دايماً وبيحتويها وبتح�س معاه 
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بالآمان والثقة علي طول وبيعاملها معاملة كوي�سة اوي بما يُر�ضي الله، 
حيبقي تقديره لتعبها له ولبيته و�أولاد، وم�ساحة الحريه اللي بيديهاله، 
وهزاره ودلعه لها اق ، وحتفوت وتم�شي حالها بر�ضا، حتي ا�ستمتاعها 
بالعلاقة الحميمة اللي هي حقها ال�شرعي ومن ا�سا�سيات الجواز حيقل 

�أهميته عندها مقابل لااهتمام والآمان ولااحتواء والمعاملة الطيبة . 
م�ش  للزوج  الماديه  لاامكانيات  لكن  بقي  ده  كل  عندها  كان  ولو 
م�ساعداه يجيب لها كل اللي هي عايزاه ويخرجها ويف�سحها وي�سفرها 

وكده، حتبقي را�ضية بر�ضه وعاي�شة مب�سوطة. 
ت�صوروا بقي عظمة ال�ست الم�صرية، �إن �أوقات مبيبقا�ش عندها كل 
ح�ساب  �ساعتها  لكن  عيالي!  خاطر  عل�شان  وتقولك  بتعي�ش  وبر�ضه  ده 
جوزها عند ربنا حيكون ع�سير لأنه حيكون ظالم . والظلم ظلمات يوم 

القيامة . والله �أعلي و�أعلم و�أجل .



106

رامي أحمد شفيق

�شخ�صية مراتك.. 

لطبيعتة  انعكا�س  تكون  مراتك  �شخ�صية  طبيعة  ان  المفرو�ض 
�شخ�صيتك معاها..

 - لو انت بتهتم بيها دايماً.. حتلاقيها حري�صة علي �إ�سعادك دايماً..
وحنينه  ومرتاحة  هادية  حتلاقيها  دايماً..  عليها  حنين  انت  لو   -

عليك دايماً..   
 - لو انت بتراعي م�شاعرها دايماً.. حتلاقيها بتخلي بالها من اللي 

يريحك دايماً..
- لو انت بتحترمها دايماً.. حتلاقيها بتكبرك قدام النا�س دايماً ..
- لو انت بتدلعها دايماً.. حتلاقيها مت�ألقة في انوثتها معاك دايماً ..
- لو انت حري�ص علي تفا�صيلها دايماً.. حتلاقيها مهتمة بكل اللي 

يخ�صك دايماً..
بتن�سي اي حاجة  بت�شوف طلباتها دايماً.. حتلاقيها م�ش  لو انت   -

تريحك دايماً..
كل  لك  بتحكي  حتلاقيها  دايماً..  حرية  م�ساحة  بتديها  انت  لو   -

كبيرة و�صغيرة دايماً.. 
- من الآخر كدة:

رجالة  كل  نف�سك  حتلاقي  دايماً..  �ست  �إنها  بتح�س�سها  انت  لو   -
الدنيا في عنيها دايماً..
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علاقة ح�سا�سة..

علاقتك بمراتك علاقة ح�سا�سة جدا . لازم تاخد بالك من كدة.. 
في  وموجودة  بتاعتي  دي  مراتي  وبقت  وال�سلام  اتجوزت  خلا�ص  م�ش 

البيت وخلا�ص .. 
ح�سا�سية العلاقة دي جايه من ان اي �ست بطبيعتها بتحب الحنية 
منك  وبالذات   .. المفاج�أت  اوي  بتحب  و   .. الكوي�سة  والمعاملة  والدلع 
انت.. جوزها وحبيبها .. الحاجات دي بتيغير المود بتاعها ١٨٠ درجة .. 

وبيحولها من حال لحال .. يعني مثلًا :
- حاول دايماً تختار لها هدية ب�سيطة .. �سواء بمنا�سبة او من غير 
الهدية انما  .. م�ش لأهمية  لها وقع جميل عليها  بيبقي  .. دي  منا�سبة 

لانها بتعرف منها انها دايماً علي بالك و�إنك بتفتكرها ب�إ�ستمرار..
- حاول تت�صل بيها من ال�شغل ولو مرة واحدة في اليوم في البريك 
بتاعك .. قول لها انك بتتطمن عليها .. ح�س�سها انها غالية عندك وانك 

محتاج تبقي دايماً مطمن عليها .. 
الحاجات  في  وم�شاركتها  بيها  ب�إهتمامك  تح�س�سها  دايماً  حاول   -
اللي بتحبها .. و�إنه مهم بالن�سبة لك �إنك تعرف اخبارها وعملت ايه في 

يومها لما ترجع من �شغلك ..
- حاول تكون لطيف معاها ، حتي لما تعمل حاجة ت�ضايقك منها.. 
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هي م�ش بنتك بتربيها .. هي بني �آدم طبيعي ممكن تغلط زي ما انت 
بالظبط بتغلط ، محد�ش مع�صوم ..

وا�صحابكم  واهلها  اهلك  قدام  بيها  وتكبر  تحترمها  حاول   -
الم�شتركين .. ده بيكبرك انت قدام النا�س .. لان كرامتها من كرامتك 

انت .. 
كل  كلمة تحتها  ودي   ) يُر�ضي الله  ) بما  تعاملها  الآخر حاول  من 
المعاني اللي ممكن تتقال . وخليك فاكر انه حيجي يوم وتقف بين يدي 
رعيته..  عن  م�سئول  وكلكم  راعٍ  كلكم   .. عنها  وي��سألك  �سبحانه  الله 
حتعمل  معندك�ش  لو   .. حتعدي  معاها  ت�صرفاتك  علي  رد  عندك  لو 

ااااااااايه ؟
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الراجل الحقيقي...

عايز تبقي راجل بالمعني الحقيقي للكلمة دي.. عايز تبقي محترم 
اللي  وبتعمل  تبقي را�ضي ربك  النا�س.. عايز  في نظر نف�سك وفي نظر 

عليك؟
يبقي لازم تعرف لااتي وانت بتتعامل مع مراتك :

هي  كانت  مهما  مراته  كرامة  ي�صون  اللي  الحقيقي  الراجل   -
متوا�ضعة له .

غير  من  بحب،  كلامه  تنفذ  مراته  يخلي  اللي  الحقيقي  الراجل   -
تحكم ولا عنف ولا �أوامر .

- الراجل الحقيقي اللي يملك قلب مراته ب�إحتوائه وحبه ليها م�ش 
بخوفها منه .

- الراجل الحقيقي اللي يتحمل م�سئوليه مراته مادياً علي اده وعمره 
ما يمد ايده علي فلو�سها .

زي  تبقي  قويه  كانت  مهما  مراته  يخلي  اللي  الحقيقي  الراجل   -
الطفل بين ايديه بحنيته.

- الراجل الحقيقي اللي ميخون�ش مراته اللي بتثق فيه وت�صدقه.
- الراجل الحقيقي اللي مي�سيب�ش مراته تنام وهى معيطه ، يعاتبها 

بالراحه وبعدين يرا�ضيها وي�سامحها لو غلطانه .
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- الراجل الحقيقي ميك�سر�ش بخاطر مراته ابداً ويبقي مراعي انه 
هو ملج�أها و�سندها بعد ربنا .

- الراجل الحقيقي اللي ميحرج�ش مراته قدام النا�س ، ي�ستني لما 
يبقوا لوحدهم ويفهمها ايه اللي �ضايقه منها .

- الراجل الحقيقي اللي بيقدر تعب مراته ومجهودها معاه ومع ولاده 
وفي بيته ويعرفها انه حا�س�س بده ومقدره .

- الراجل الحقيقي اللي يكبر بمراته قدام اهلها ويخليها تح�س انها 
ملكه في و�سطهم بو�ضعها واحترامة ليها .

- الراجل الحقيقي بيعمل حاجات كتير زي دي
ايه ر�أيك؟.. عايز تبقي راجل حقيقي ؟
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 �شخ�صية �سيد ال�سيد..
م�ش عارف ليه كتير من الرجالة في م�صر بتحب �شخ�صية �سيد ال�سيد 
بتاعة نجيب محفوظ .. طبعا نجيب محفوظ كاتب و�أديب عظيم .. لكن 
مثاليه  �شخ�صية  تكون  رواية  في  �شخ�صية  عنده  يكون  لما  ب�ضرورة  م�ش 

و�سوية يعني .. انا عن نف�سي مبحب�ش ابداً �شخ�صية �سي ال�سيد ده .
بيعامل   .. �سخيفة  بطريقة  ا�سرتة  في  ومتحكم  مت�سلط  راجل  ب�شوفه 
مراته ب�شدة وجفاء ومخليها مرعوبة منه علي طول .. رغم انها بتحبة اوي 
.. وزي ما بيقولوا مولعه له �صوابعها الع�شرة، وتتنمي له الر�ضا ير�ضي .. 
وم�ش فاهم انا ايه الظريف في مو�ضوع الدكتاتورية في البيت، وانك ت�أمر 
فتطاع .. ده حتي الحاجة اللي نتناق�ش فيها ونتفق علي ر�أي واحد اف�ضل 

بكتير من فر�ض ر�أي علي حد بالعافية وينفذه وهو م�ش مقتنع ..
وكمان �سي ال�سيد ده كان قا�سي جدا علي اولادة .. وكان بيعاملهم بعنف 
ويفر�ض عليهم ر�أيه بالعافية م�ش بالإقناع .. وم�ش فاهم ايه الظريف في 
انه لما يدخل بيته الكل يجري منه ي�ستخبي بدل ما يجري عليه ويح�ضنه 
!! وطبعا كان قدوة �سيئة للاولاده .. لانه كان بقي برة البيت راجل فلاتي 
ومهيا�ص وبتاع عوالم ورق�صات .. يعني برة البيت يهي�ص وينب�سط وجوه 

البيت لم�ؤاخذة )يطلع عين ابوهم(..
م�ش عارف بقي اللي كوي�س في النموذج ده عل�شان نحبه ؟ .. والراجل 
يبقي فرحان اوي لما يتقال له انه �سي ال�سيد ! انا اعتقد والله �أعلم ومن 

غير ما �أكون مت�ألي علي الله ، �إن نموذج �سي ال�سيد دة حايدخل النار. 
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10 �سنين جواااز..

�سنين   ١٠ من  متجوزين  اللي  ال�شباب  للرجاله  كلمتين  اقول  عايز 
كدة..

مراتك يا ابني اللي حفيت وراها لحد اتجوزتها وكانت بالن�سبة لك 
وقتها زي حلم كده لانها طبعا كانت وقتها موزززه و�شيك و�سمباتيك..  
 . النادي  في  او  الجامعة  في  عليها  حتموتوا  كنتم  ا�صحابك  وكل  وانت 
كانت وقتها �صغيرة وعندها ٢٢ �سنه .. وانت اتقدمت لها واهلها وافقوا 

وجوزوهالك . 
 .. تلاته  عيلين  لك  خلفت  ما  وبعد   .. جواز  �سنين   ١٠ بعد  دلوقتي 
بد�أت ح�ضرتك تتغير من ناحيتها .. ومبقا�ش عاجبك �شكلها و لا لب�سها 
ولا اهتمامها بنف�سها .. وابتدت معاملتك لها تبقي بايخة .. ويا ريت علي 

اد كدة وب�س . لاء ده انت ابتديت تب�ص بره كمان .. 
عايز ا��سألك بقي .. تفتكر هي بقت كدة من ايه ؟ طبعا انت عارف .. 
وت�شط،  الولاد،  وت�صحي  بدري  بت�صحي  �سنين   ١٠ بقالها  هي  ما 
التلج  في  تقف  لااقل  علي  او  المدر�سه،  تو�صل  وتنزل  وتفطر،  وتلب�س، 
ال�صبح ت�ستني معاهم البا�ص بتاع المدر�س، وبعدين تطلع جري تلب�س، 
وتجري علي �شغلها لو بت�شتغل ، وتخرج من ال�شغل تجري علي المدر�سة او 
الح�ضانه تجيب العيال، وترجع علي البيت تغير له ، وتطبخ، او ت�سخن 
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لااكل، وتغدى، وت�شطب المواعين، وبعدين ت�شوف مذاكرة الولاد لغاية ما 
يخل�صوا، تع�شيه ، وتنيمهم، وتروح تطبخ اكل بكرة، ولو في غ�سيل ون�شر 
الف�سيخة،  زي  تنام  تروح  اليوم  اخر  وفي  غ�سيل،  وتطبيق  لم  او  غ�سيل 
عل�شان تاني يوم تلف في نف�س الدوامه . في الوقت اللي ح�ضرتك رجعت 
من �شغلك اتغديت ونمت �شويه ونزلت بعد ال�ضهر تقعد مع ا�صحابك في 

النادي او القهوة . 
في  ح�ضرتك  اتجوزت  مكانت�ش  هي  لو  يعني  تفتكر   .. بقي  ال��سؤال 
الع�شر �سنين دول .. م�ش كان زمانها بر�ضه �شابة عندها ٣٢ �سنه وكان 
زمانها موزززة المزاميز، وبتروح للكوافير ، وبتروح ال SPA ، ومروقه 
عليها  حتموت  زمانك  وكان  ا�صحابها.  مع  تتف�سح  وبتخرج   ، نف�سها 

بر�ضه؟ 
دي طبعا م�ش دعوة للبنات انها تهمل نف�سها بعد الجواز . لكن دعوه 
لل�شباب انهم يراعوا ربنا في زوجاتهم .. ويقدروا �سبب التغيرات اللي 
في  من  ارحموا   .. الرحماء  من  واولادنا  يجعلنا  وربنا   . لهم  بتح�صل 

لاار�ض ، يرحمكم من في ال�سماء  ..
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 مراتك م�ش زيك

و�ساعات  بيها..  بيمر  اللى  الحياتية  المواقف  من  بيتعلم  الواحد 
حاجات بتح�صل ت�أكد له معلومة عندة.. 

طبيعتها  ال�ست  ان  لى  �أكدوا  �شغلى  فى  بيهم  مريت  موقفين  فى 
لازم  حاجة  دى  و  عنها..  غ�صب  حاجة  كل  فى  عليها  بت�أثر  العاطفية 

تت�أخد دايما فى الإعتبار..
معايا..  بي�شتغلوا  اللى  للموظفين  ال�سنوى  التقييم  بعمل  كنت 
البنك  �إدارة  وفقاً لمعايير معينه بتحطها  بيتعمل  ده  التقييم  والمفرو�ض 
وكلنا بنلتزم بيها.. لتحقيق العدالة والحياديه بين الموظفين لان التقييم 

ده بيترتب عليه الترقيات والعلاوات.. 
تلات  على  ا��سألها  عل�شان  تانيه  �إدارة  مديرة  زميلة  مع  قعدت   -
موظفين كانوا بي�شتغلوا معاها الجزء لااكبر من ال�سنه قبل ما يتنقلوا 
عندى.. ولما ��سألتها على بنت فيهم ثالت لى كوي�سة ب�س �شايفة نف�سها 
 Dress Code للـ  ب�شكل مخالف  بتلب�س  ايه؟!!  يعنى  لها  !! قلت  �شويه 
اللى حاطه البنك مثلا ، او بتتكلم مع العملاء والزملاء بطريقة مبالغ 
فيها؟ قالت لى:- لاء ب�س عايقة كده وواخده بالها من نف�سها!!  لقيته 
ب�س  وده طبيعى  �ستات..  انها غيرة  وفهمت طبعاً  ملو�ش مبرر..  معيار 

مينفع�ش فى التقييم ..
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- مرة تانية قعدت مع زميلة فى مو�ضوع م�شابه فى �سنه تانية.. ولما 
��سألتها على ولد كان بي�شتغل معاها قالت لى كوي�س وكذا وكذا وكذا.. 
لكن انا كنت بديله تقييم اف�ضل �شويه عل�شان هو غلبان !! لقيت بر�ضه 
ده معيار ملو�ش مبرر.. قلت لها يعنى ايه غلبان ؟ قالت لى عنده ظروف 
عائلية �صعبه !! ايوه ب�س مينفع�ش فى التقييم ناخد ده فى �إعتبارنا لانه 
حيظلم بقية زملاءة.. �صحيح بنراعى الحالات لاان�سانية فى حاجات 

تانية فى العمل اليومى لكن مينفع�ش نعمل كده فى التقييم ..
المواقف ده �أكدت عندى �إن العاطفة عند ال�ست بتتغلب عليها غ�صب 
ربنا  اللى  دى طبيعتها  ب�س  كده طبعاً..  تعمل  قا�صدة  م�ش  عنها.. هى 
خلقها عليها.. وده اللى لازم الراجل يفهمه عل�شان ميح�صل�ش م�شاكل 

فى البيوت.. 
 .. .. هى مخلوق عاطفى  انت مخلوق عقلانى  زيك..  مراتك م�ش 
لو م�ش حتعرف وتقدر  ده يبقوا انتوا الأتنين حتبقوا  )دونت ميك�س(.. 
�صاحبك  واحد  ك�أنها  حتعاملها  حتك�سبها..  للعاطفه  وفقاً  عاملها 

حت�صتدموا ببع�ض.. والله اعلم .
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 قبل فوات الأوان..

�أنا عارف طبعاً �إن ال�ست فى م�صر بتتعر�ض لظلم فظيع من زمان.. 
�ستات  فيه  ان  معروف  طبعا  مفتريه..  �ستات  فى  ب�س  يقولى  ومحد�ش 
فى  الله  بتتقى  م�ش  والرجالة  لظلم  بتتعر�ض  الأغلبية  ب�س  مفتريه.. 
�ستاتهم.. وخلينى ا�ستعر�ض كام مثال من �صور الظلم ده الأكتر فالأقل 
واللى بن�شوفها ون�سمعها، طبعا هى فى م�ستويات مختلفة م�ش بال�ضرورة 

تكون فى نف�س الم�ستوى الإجتماعى للقارئ:
- فى رجالة بت�ضرب �ستاتهم �ضرب مبرح، وال�ستات دى بت�ستحمل 

وتعي�ش عل�شان خاطر ولادهم.
- فى رجالة بت�شغل �ستاتهم وهو يقعد فى البيت، هى ت�صرف عليه 
وعلى البيت والولاد، وكمان ياخد فلو�سها ي�شرب بيها �سجاير ومخدرات.
- فى رجالة بتبهدل �ستاتهم وت�ضغط عليهم لغاية ما يطلبوا الطلاق 
�أو تلج�أ للخُلع .. وطبعا لما يو�صلها للحالة دى بتتنازل له عن كل حقوقها.
وكل  و�أهلهم  و�أ�صحابهم  ولادهم  قدام  �ستاتهم  بتهين  رجالة  فى   -

النا�س وبيعاملها بطريقة دونية وك�أنهم �أ�شتروهم م�ش اتجوزوهم.
بنفقة  عليه  ويتحكم  بيطلق مراته بحكم محكمة  لما حتى  - فى رجالة 
لأولادة ، بيطلع عين مراته ويروح كل �شهر يرمى لها النفقة فى محكمة �شكل 
كنوع من التعنت والتنكيل، مره فى �سوهاج ومرة فى ا�سكندرية... وهكذا..
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دى  بعمايلهم  بقى  بيتفاخروا  �أكبر،  م�صيبتهم  بقى  رجالة  فى   -
ويحكوها فى قعداتهم ومع ا�صحابهم وك�أنهم كده �أبطال. 

طبعا الأمثلة كتييير.. لكن انا نف�سى ب�س �أى حد بيعمل كده يفكر لمدة 
دقيقتين ب�س.. هو �أنت فاكر نف�سك باللى بتعملة ده حتعدى بيه وخلا�ص 
وي��سألك؟  الله  يدى  بين  فيه  حتقف  يوم  مفي�ش  �إن  مت�صور  كده؟  على 
حتعمل ايه �ساعتها؟ ب�س هو ده ال��سؤال اللى من ف�ضلك فكر فيه قبل ما 

يفوت الأوان..
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طلاق على الهواء..

كنت بتفرج على التفزيون، برومو عن برنامج على �إحدى القنوات 
بيظهر فيه لاعب كرة قدم �سابق كان معروف ، وهو بيطلق مراته على 
الهوا فى البرنامج وبيتوعدها �أنه حيعمل فيها وي�سوى!! حاجة يعنى تُعبر 
عن مدى �سوء و�إنحطاط الأخلاق اللى و�صلنا له.. هى بقت كده ؟ فى 

راجل محترم )محترم ايه بقى( يطلق مراته على الهوا؟!
�صحيح ربنا �أحل الطلاق فى الحالات اللى بت�ستحيل معاها الحياة 
ال�سويه بين الزوجين.. لكن لو تم لا قدر الله فهو له �شروط و�آداب يجب 
كمان  للأولاد  وتحفظ  وكرامتها  حقوقها  للزوجة  تحفظ  مراعاتها.. 
البيوت  بحفظ  متعلقة  دايما  �سبحانه  ربنا  �إرادة  وعل�شان  حقوقهم.. 
لو  حتى  �إننا  كم�سلمين  بيحُ�سِنا  ال�شرع  حنلاقى  ف  الخراب..  وعدم 

طلقنا زوجاتنا يكون طلاقنا �سُنْى م�ش بدْعِى.. 
الطلاق البْدعى ان الواحد فى �أى خلاف مع مراته يقوم يرمى عليها يمين 
الطلاق على طول، او ينزل على الم�أذون وهو متع�صب ويطلقها فى �ساعتها ..
يعنى   .. فيه  يُجامعها  لم  طُهر  فى  يُطلقها  �إنه  ال�سُنى  الطلاق  �أما 
ولا  تَطْهُر  ثم  ي�ض  َحت زوجته  لما  ينتظر  الله(  قدر  لا   ( الطلاق  قرر  لو 
فى  رغبته  كانت  �إذا  يُطلقها  ثم  �أخرى،  مرة  ي�ض  َحت حتى  يُجَامعها 

الطلاق لازالت موجوده.. 
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الهدف من كده �أن ربنا عايز اللى ناوى يطلق ياخد وقت كافى من 
التفكير الهادئ العميق فى كل عواقب الطلاق عليه وعليها وعلى الأولاد 
والبيت، ودى فترة بال�شكل ده لا تقل عن �شهر.. تكون منا�سبة لمراجعة 

نف�سه فى القرار ال�صعب ده .. 
على  ب�صراحة  هنا  الم�سئوليه  كده..  متعرف�ش  كتير  نا�س  فى  طبعاً 
نتعلم  منا  طلب  لنا  �شرعه  ربنا  لما  م�سئولية..  الزواج  لأن  الراجل 
�أحكامة.. زيه زى العبادات، بنتعلم ازاى ن�صلى وازاى ن�صوم وهكذا.. 
المهم اللى ح�صل ح�صل واللى مكان�ش يعرف ي�ستغفر لان دى �سنه م�ش 

فر�ض وملها�ش كفاره.. 
ب�س لازم نبقى عارفين ان ربنا عايز يحافظ علينا وعلى بيوتنا.. يا 
ريت �أحنا كمان نكون حري�صين على نف�سنا وزوجاتنا و�أولادنا وبيوتنا.. 

ويارب يحفظنا جميعا ويحفظ كل البيوت بف�ضله وكرمه �سبحانه.. 
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معنى الرجولة ..

بزعل �أوى لما �أ�شوف كتير من �شبابنا )م�ش كلهم طبعاً( م�ش عارفين 
المعنى الحقيقى للرجولة . الكلمة اللى بقت فعلًا قليلة الأيام دى بمعانيها 
اللى اتربينا عليها  حتى الجيل بتاعنا بدا يفقد كتير من المعانى دى . 

وبقت ال�صفة ال�سائدة دلوقتى للأ�سف . الذكورة م�ش الرجولة  
ريت  يا   .. �صغيرين  و�أحنا  عليها  اتربينا  اللى  الرجولة  معانى  دى 

نرجع لها يا جماعة :- 
-  الرجولة : هى �إنك تكون �صاحب كلمة وعندك �شرف و�أخلاق .. 

-  الرجولة : هي �إنك ت�ساعد وتدى وت�ضحى وت�ساند غيرك .. 
-  الرجولة : هي �إنك تح�سن �إلى من �أح�سن �إليك ولا ت�سيء �إلى من 

�أ�ساء اليك .. 
-  الرجولة : هي �إنك تحترم الآخرين وتحترم وجهات نظرهم .. 
-  الرجولة : هى �إنك لا ت�ست�صغر ��شأن النا�س ولا ت�سفه ارائهم .. 

-  الرجولة : هى �إنك تكون حنين على �أى �ست تخ�صك �أو بتتعامل 
معاها .. 

-  الرجولة : هي �إنك تقول الحق وتجهر به ولا ت�أخذك فيه لومة لائم .. 
-  الرجولة : هي �إنك تكون �شهم وعندك مروءة في كل الأوقات .. 

-  الرجولة : هي �إنك تعطي كل ذي حق حقه ولا تبخ�س النا�س ا�شيائهم .. 
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-  الرجولة : هي �إنك تكون ح�سن الُخلق و معاملتك ح�سنة لكل النا�س .. 
-  الرجولة : هي �إنك تحب لغيرك اللى تحب لنف�سك .. 

-  الرجولة : هي �إنك تن�صر المظلوم من الظالم ويجيب له حقه لو تقدر .. 
-  الرجولة : هي �إنك تمد يد العون للمحتاج في كل الظروف .. 

-  الرجولة : هي �إنك تتحمل م�سئولياتك ومترميها�ش على غيرك �أو 
تتن�صل منها .. 

-  الرجولة : هي �إنك تعرف قدر نف�سك فلا تتجاوز حدودك �أبداً .. 
-  الرجولة : هي �إنك تغفر وت�سامح عند المقدرة، و�أن تم�سك نف�سك 

عند الغ�ضب .. 
-  الرجولة : هي �إنك تم�سح بحنية دمعة �ألم عن وجه �أى بائ�س .. 

-  الرجولة : هي �إنك تنام قرير العين مرتاح ال�ضمير غير ظالم لأحد .. 
م�ش عارف انا وفيت المعانى كلها ولا لاء .. ب�س حا�س�س ان الرجولة 

بر�ضه اكتر من كده بكتير .. 
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عليَّ الطلاق...

فترة  بعد  ال�شباب  بين  الطلاق  حالات  كثرة  ا�سباب  فى  بفكر  كنت 
ب�سيطة من الجواز .. لقيت ان النا�س بت�صعب الأمور على نف�سها بجد.. 

وده ب�سبب عدم الو�ضوح بين الأطراف قبل الجواز.. 
فترة  وحتى   .. �صالونات  بيبقى  الجواز  من   %  90 كان  زمان  يعنى 
مع  يقعدوا  والعرو�سة  العري�س  ان  فيها  الم�سموح  كان  زمان  الخطوبة 
بع�ض فى البيت و�سط الأهل .. ولو �سُمح لهم بالخروج يبقى فى وجود 
اخو البنت او اختها كده يعنى .. فكان من المنطقى ان طباع كل طرف 

متبان�ش للطرف التانى اوى.. 
والنا�س كانت  ومع ذلك مكان�ش بيح�صل طلاق كتير زى دلوقتى.. 

بت�ستوعب بع�ض وكل طرف بيتقبل التانى بمميزاته وعيوبه.. 
لكن دلوقتى 95 % من الجوازات الولد والبنت بيبقوا عارفين بع�ض 
كوي�س من قبل الجواز .. لأنهن �إما بيبقوا زملاء فى الجامعة �أو ال�شغل 
بيبقوا عندهم فترة زمنيه كافية جدا  المهم   .. �أو اى حاجة  النادى  �أو 
�سواء معرفة قبل الجواز او فترة خطوبة .. لييييه بقى كل طرف م�ش 
بيظهر بطبيعته تماماً قدام الطرف التانى؟ وتتفاجئ بعد الجواز بفترة 

ب�سيطة بال�شكاوى بقى ، وت�سمع حاجات عجيبة ..
يقولك يا انكل ا�صلها متعرف�ش تطبخ؟ يعنى انت كل ده م�ش عارف 
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انها مبتعرف�ش تطبخ؟ وانتى معرفتيهو�ش ليه و انتم مخطوبين؟ ليه لما 
كان بيجى يتغدى عندكم كنتى انتى ومامتك بتفهموه ان انتى اللى عامه 

الأكل ؟ يعنى دى حاجة حت�ستخبى؟ 
انتى معرفتي�ش كده فى الخم�س  يعنى  ا�صله بخيل؟  انكل  يا  تقولك 
حاتم  فيها  عامل  كنت  يعنى  وانت  فاتوا؟  اللى  وخطوبة  زمالة  �سنين 
الطائى ليه قبل الجواز وعمال تجيب هدايا وتعزمها وطبعا عينك فى 

الأكل؟ يعنى كنت حتف�ضل مخبى طول عمرك؟ 
الجواز  قبل  وا�ضحين  وخليكم  نف�سكم  على  لاامور  �سهلوا  نا�س  يا 
و�أثناء الخطوبة.. وعرفوا بع�ض طباعكم بالظبط او اقبلوا بع�ض على 

عيوبكم.. الجواز مهوا�ش حاجة �سهلة.
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ربع قرن جواز..

ال�سيدات اللى فى المرحلة ال�سنية ما بين الـ 40 والـ 50 دول الجيل 
اللى �إتجوز من حوالى 20 / 25 �سنة.. لان زمان كان �سن الجواز �صغير 
م�ش زى دلوقتى .. كانت البنت بتتجوز فى �سن 20 / 25 �سنه بالكتير.. 
ال�شريحة دى فى ) كتير منهم ( وبقول كتير م�ش كلهم طبعا.. عندهم 

�صفات م�شتركه، بعد �سنين الجواز دى:
- كتير بقت حياتهم الزوجية روتينية وممله وتزهق.

- كتير بقوا بيتعر�ضوا لإهمال �شديد من جانب الزوج.
- كتير عاي�شين وم�ستحملين عل�شان خاطر الأولاد.

 /  30 بين  ما  اللى  �شويه  الأ�صغر  ال�سيدات  من  تانية  �شريحة  فى 
�سنين مثلا، �صفاتهم مختلفة  واللى متجوزين من حوالى 10  �سنه   35

�شويه:-
- م�ش بي�ستحملوا كتير الروتين والملل والزهق.

- م�ش بي�ستحملوا كتير �إهمال �أزواجهم لهم.
- م�ش حيعي�شوا عل�شان العيال ولا حاجة ، م�ش مرتاحين حيطلبوا 

الطلاق .
لكن فى حاجة م�شتركة بتجمع ال�شريحتين دول.. و فى ر�أيى هي من 
الأ�سباب الرئي�سية فى الو�صول للحال ده، وهى .. )ال�ضغوط المادية( .. 
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وبالتالى التباين المادى الو�ضح بين طبقات المجتمع .. وهو التباين اللى 
م�ش مرتبط ابداً ب�أ�صل وعراقة الأ�سر.. 

طبعا قد يكون فى ا�سباب تانية كتير.. ب�س لو ب�صينا للحال حنلاقى 
والجامعات  والمدار�س  ال�شباب  ل�سن  و�صلوا  اولادهم  الأول  ال�شريحة 
اكتر  بين�شغل  الزوج  وبالتالى  بتزيد  المادية  �ضغوطهم  وطبعا  الخا�صة 
مع  ال�ضغوط  لنف�س  فبتتعر�ض  التانية  ال�شريحة  �أما  بيزيد..  والإهمال 
بداية حياتهم اللى عايزينها تبتدى من حيث انتهى �أهاليهم ، بالأ�ضافة 

لم�صاريف المدار�س الأجنبية والأنديه والكلام ده..
طبعا الق�ضية �أكبر من كلمتين ورد غطاهم.. المو�ضوع محتاج لتفكير 
�أكثر عمقاً يجنبنا �إن حياتنا لااجتماعية تبوظ �أكتر تحت �ضغوط حياتنا 

الإقت�صادية.. ربنا ي�سترها علينا وعلى بيوتنا و�أولادنا يا رب..            
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حاول تتعلم.. 

»علم لا ينفع.. وجهل لا ي�ضر«... عبارة ممكن يكون كتير منا �سمعها، 
وكتير م�سمعا�ش.. لكن مهم �أوى �إننا نفكر فيها �شويه.. 

ومن وجهة نظرى ، العلوم �أنواع:
العلوم  ودى  البي�ضا..  المنطقة  عليها  نقول  وممكن  نافعة..  علوم   -
والحاجات  والهند�سة  الطب  زى  عموماً..  والنا�س  الإن�سان  بتنفع  اللى 

اللى زى دى.. ودى طبعا النا�س بتحاول تتعلمها لفائدتها..
العلوم  ودى  ال�سودا..  المنطقة  عليها  بنقول  ودى  �ضارة..  علوم   -
اللى بت�ضر الإن�سان والنا�س عموماً.. زي ال�سحر وال�شعوذة والحاجات 

الم�شابهه.. ودى طبعا النا�س العاقلة بتتجنب �إنها تتعلمها ل�ضررها.. 
اللى بتكلم عنه.. واللى ممكن نقول عليه  النوع  التالت هو  النوع   -
م�ش  تتعلمها  انك  �سعيت  لو  اللى  المعلومات  وهى  الرمادى..  المنطقة 
فى  م�ش حي�ضرك  بيها  الوقت الجهل  نف�س  وفى  فى حاجة..  حتنفعك 
حاجة.. وكان ر�سول الله �صل الله عليه و�سلم يتعوذ منها )و�أعوذ بك 

من علم لا ينفع(..
فيها  حت�ضيع  تتعلمها،  �إنك  �إختارت  لو  �إنك  م�شكلة..  فى  هنا  لكن 
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وقت ومجهود ويمكن فلو�س كمان.. وم�ش حت�ستفيد منها حاجة.. لكن 
لإنه  فلو�سك(  مجهودك،  )وقتك،  دى  الحاجات  على  حيحا�سبك  ربنا 
�سبحانه �إدهالك عل�شان ت�ستفيد بيها م�ش ت�ضيعها، وحيحا�سبك عليها.. 
فحاول دايماً تتعلم اللى يفيدك ويفيد النا�س.. فى الدنيا والآخرة.. 

) اللهم علمنا ما ينفعنا.. وانفعنا بما علمتنا( .
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 �ستات ورجالة زمااان..

طبعا معروف ان الوقت ده اختلف زمان كتير.. اللى انا وجيلى دايما 
ن�سميه الزمن الجميل اللى عا�ش فى الخم�سينات وال�ستينات حيلاقى ان 

دلوقى مختلف فى حاجات كتير اوى.. 
�ستات  فى  حاجة  دايماً..  نظرى  بتلفت  اللى  الحاجات  �ضمن  من 
ورجالة زمان.. يعنى �ستات الزمن ده اللى هما �أمهاتنا كانوا مختلفين 
فى حاجات كتير.. ومن �ضمنها حاجة انا مريت بيها واكيد �أى حد من 

جيلى مر بيها لو كان تعر�ض لنف�س الظرف..
�سنين طويلة  الأم  وتف�ضل  �سن �صغير  الأب فى  وفاة  ده هو  الظرف 
تقريباً تمثل  كانت  دى  الحكاية  تانى..  راجل  ومتتجوز�ش  الأولاد  تربى 
حوالى 90 او 95 % من �ستات الزمن ده.. ولما تفكر فى الأ�سباب حتلاقيها 
كتير.. حتلاقى الرجل كان بيتجوز ال�ست وهى �صغيرة �أوى.. يعنى زى ما 
كانوا يقولوا بيربيها على ايده.. بيعودها على طبعة بالراحة.. بيتعامل 
والرحمة..  بالمودة  وبيعاملها  بيها  وبيهتم  بي�ستوعبها  بحنيه..  معاها 
كمان مكان�ش فى ت�أثير للميديا زى دلوقتى .. ومكانت�ش البنت لما بتتخرج 
ولا  مت�شوف�ش  بيخليها  كان  دة  على طول..  بتتجوز  كانت  ت�شتغل  بتلحق 
تعرف راجل غير جوزها بعد ابوها واخواتها الرجالة.. فمكان�ش عندها 

مقارنات بين جوزها اى راجل تانى.. 
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راجل  م�ش  الكلمة  راجل بمعنى   .. راجل  كان  زمان  الراجل  وكمان 
لتربيته  متفرغه  ام  من  كوي�س  بيتربى  كان  ال�شخ�صية..  البطاقة  فى 
راجل  فبيطلع  وت�صرفاته  ابوه  وبي�شوف  وتفهمه  بتعلمه  واخواته..  هو 
�أ�سرة ويحافظ  محترم.. فلما بيتجوز بيتجوز عل�شان يفتح بيت ويعمل 
عليها.. وبيعامل مراته بالُح�سنه زى ما �شاف ابوه بيعامل �أمه.. فطبعاً 
طبيعى جداً الراجل ده لما بيتوفاه الله �صعب �أو مراته تلاقى عو�ض له.. 

هااااااااااا ايااااااااااام.. ربنا يتولانا برحمته..  
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كلمة واحدة..

العلاقة بين الزوج والزوجة علاقة مبنية على كلمة.. بدايتها الزواج 
بكلمة.. ونهايتها الطلاق بكلمة.. �سبحانك يا رب.. علاقة بتدى الراجل 
حقوق كتير وا�ضحة و�صريحة، بمجرد ما يقول الكلمة دى بتحل له هذه 
المر�أه حلالًا كاملًا.. وي�شوف منها اللى م�شافو�ش ابوها واخوها.. وتديله 
هذه  بتن��شأ  كلمة  ب�س..  كلمة  الدنيا..  فى  حد  لأي  تديه  متقدر�ش  اللى 

ال�شركة الدائمة اللى مليانه بالحقوق والواجبات.. 
ايه   ، �شركة  يعملوا  عايزين  بع�ض  ميعرفو�ش  اتنين  لو  متخيل  انت 
كمية الإجراءات اللى بيعملوها وال�ضمانات اللى بيخدوها على بع�ض!! 
وكل واحد يجيب المحامى بتاعة ويحط له فى العقد بنود و�شروط ت�ضمن 

له حقه.. 
الدنيا..  فى  �شركات  من  �شركة  اعظم  خلى  وتعالى  �سبحانه  ربنا 

واللى بت�ضمن بقاء الب�شرية وا�ستمرارها.. بكلمة! كلمته �سبحانه.. 
يبقى لازم نحترم العلاقة وال�شركة دى.. ونعرف قيمة الزوجة اللى 
ونكرمها  عليها  ونحافظ  ونراعيها  حقوقها  ونديها  دى..  ادهالنا  ربنا 
عل�شان ربنا يكرمنا.. ونتقى الله فيها زى ما النبى �صل الله عليه و�سلم 

�أمرنا..
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احترموا بع�ض..
الأخلاق.. ومن  والإحترام جزء مهم جداً من  تتجز�أ..  لا  الأخلاق 
�أهم الحاجات اللى لازم نحترمها كرامة لاان�سان اللى بنتعامل معاه.. لو 
كل واحد عمل ح�سابة انه ميجي�ش ابداً على كرامة اى حد بيتعامل معاه 

العلاقات كلها حتبقى ناجحة..
الأخوات لازم يحترموا بع�ض و يراعوا كرامة بع�ض ..الأقارب لازم يحترموا 
بع�ض ويراعوا كرامة بع�ض.. الأ�صحاب لازم يحترموا بع�ض و يراعوا كرامة بع�ض.. 
ويراعوا  بع�ض  تحرموا  الأزواج  �إن  الأهم  ان  نظرى  وجهة  من  لكن 

كرامة بع�ض.. 
عارف  م�ش  الأزواج..  بين  كرامة  مفي�ش  بتقول  غريبة  مقوله  فى 
الحقيقة �أ�صل المقوله دى ايه لكن هى عجيبة جداً.. ازاى مفي�ش كرامة 
كرامتهم  بتبقى  بيتجوزوا  لما  اتنين  �أى  �إن  المفرو�ض  ؟!  الأزواج  بين 
�إن حد يتجر�أ على  ب�أى �صورة  �أقبل  �أنا م�ش مت�صور ولا  واحده.. يعنى 
كرامة مراتى.. يبقى من باب �أولى �إنى �أكون �أول واحد بيحترم كرامتها 
دى.. ازاى واحد يهين مراته ويقل �أدبه عليها يعنى و بعدين يزعل لو حد 

اهانها ؟!! وطبعاً العك�س �صحيح.. 
الإحترام الإحترام الإحترام.. الأخلاق يا جماعة.. عايزين �أخلاقنا 
يحترم  والجار  الكبير..  يحترم  ال�صغير  عايزين  زمان..  زى  ترجع 
جاره.. والنا�س تحترم بع�ض فى البيت وال�شارع وال�شغل.. عايزين نرجع 

�شعب محترم.. كفايه بقى اللى ح�صل فى اخر كام �سنه .
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»الدلع« م�ش �أهم حاجة..

نا�س كتير بتفتكر ان �أهم حاجة بالن�سبة لكل ال�ستات �إنك تقول لها 
كلام حلو وتدلعها طول الوقت.. الكلام ده قد يكون �صحيح ب�س عندى 

عليه تحفظين :-
الأول: �أن ده بالن�سبة لجزء من ال�ستات م�ش كلهم .

التانى: �أن ده م�ش �أهم حاجة .
بكتير  �أهم  حاجات  فى  �إن  المتوا�ضعة  نظري  وجهة  من  ب�شوف  انا 
بالن�سبة لكل ال�ستات من الدلع والكلام الحلو )و�إن كنت لا �أنكر �أهميتهم 

طبعاً( لكن نقدر نقول �إنها م��سألة �أولويات.. يعنى على �سبيل المثال:
- �أهم كتير �إنك تح�س�سها ب�إهتمامك بيها.

- �أهم كتير �إنك تح�س�سها بالأمان معاك.
- �أهم كتير �إنك تح�س�سها ب�إحتوائك ليها.

- �أهم كتير �إنك تح�س�سها بثقتك فيها.
- �أهم كتير �إنك تح�س�سها برعايتك ليها.

- �أهم كتير �إنك تح�س�سها ب�أهميتها فى حياتك.
- �أهم كتير �إنك تح�س�سها ب�إ�ستيعابك ليها.
- �أهم كتير �إنك تح�س�سها ب�إحترامك ليها.

وبعدين تيجى اى حاجة بعد كده.. م�ش كده ولا ايه ؟ 
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»الرومان�سية« م�ش عيب..

الجواز فى مجتمعنا  بعد  بتتباين تماماً  وال�ست  الراجل  احتياجات 
ال�شرقى .. �صحيح انا راجل ب�س لازم اقول حق ربنا .. 

واعتقد والله �أعلم �إن ال�سبب فى كده �إن كتير من الرجالة بيعتبروا 
قبل  �إنما  مراته..  مع  لو  خ�صو�صاً  و�ضعف..  عيب  دى  الرومان�سية  �إن 
وهدايا  واغانى  بقى  دباديب  اوى..  رومان�سى  الراجل  بيقى  الجواز 

وفلانتين وكده.. بعد الجواز الكلام ده بخ 
فتلاقى بقى الراجل مع الجواز �إحتياجاته بتتحول �إلى �إنها تعمل له 
�أكل حلو.. تخلى بالها من هدومه تغ�سلها وتكويها او توديها للمكوجى.. 
توفر له الراحه والهدوء لما يبقى عايز ينام وتبعد عنه دو�شة العيال.. 

كده يعنى.. 
فى حين �إن �إحتياجات ال�ست بعد الجواز م�ش بتختلف.. هى بتف�ضل 
محتاجة لإهتمامه ورعايته وحنيته و�إحتوائه وكرمه وكلامه الحلو اللى 

كان ايام الخطوبة.. احتياجات ال�ست عادة م�ش بتتغير كتير.. 
المهم بقى ان الراجل يفهم ان �إحتياجاته دى ال�ست كمان محتاجها 
اللى يطبخ لها  زيه.. لانها عادة بت�شتغل هى كمان.. فهى كمان عايزه 
اكل حلو.. وعايزه اللى يغ�سل لها هدومها ويكويها.. وعايزه اللى ي�شيل 

العيال �شويه عل�شان ترتاح .. 
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ليه يعنى ح�ضرتك يبقى من حقك الحاجات دى وهى لاء؟ ده حتى 
�شرعاً انت لو اتجوزت واحده كانت عندها اللى بيخدمها فى بيت ابوها 
يبقى لازم تجيب لها اللى يخدمها فى بيتك.. )كلام يزعل �صح( لكن 
هو حقها فعلا.. ف لو هى بتعمل الحاجات دى عن طيب خاطر يبقى 
والرعاية  الإهتمام   من  احتياجاتها  لها  توفر  انت  انك  من  اقل  م�ش 

والإحتواء والحنيه والدلع والحاجات دى بقى.. ولا ايه يا عم الحاج؟ 
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ق�صة ق�صيرة..

و�سابت  توفيت زوجته  ال�شيخ..  �شرم  بي�شتغل فندق فى  مدير مالى 
له ثلاثة اولاد.. اكبرهم في ثالثه ابتدائي وا�صغرهم عام واحد.. وبعد 
�ضغط من �أ�سرته عليه للزواج مرة �أخرى.. دخل اكتر من بيت و�شاف 
�أكتر من عرو�سه.. ومفي�ش واحده وافقت تتجوزه ع�شان م�سئوليه الأولاد 
نظرا  ال�شهر  معظم  البيت  في  موجود  م�ش  انه  وخ�صو�صا  الثلاته.. 
لظروف �شغله.. وبعد ف�شله انه يتجوز و ف�شله في انه ياخد اجازات اكتر 

من �شغله عل�شان الأولاد.. قرر يجيب مربيه تقعد مع �أولاده.. 
وفعلا بد�أ يحط الموا�صفات اللى تنا�سبه وتنا�سب �أولاده:

-  انها تكون جامعية
-  بتعرف انجليزي ع�شان مدر�سه ابنه لغات 

-  لا يزيد �سنها عن 45 ع�شان تقدر علي خدمتهم وتكون.. وتكون.. 
وتكون.... الخ

وبد�أت  التلاتينات..  منت�صف  فى  للوظيفة  واحده  تقدمت  وبالفعل 
كلامها معاه :-

وانا  كوي�س..  وفرن�ساوى  انجليزى  وبتكلم  الأل�سن  كلية  خريجة  �أنا 
ليا  لكن  فلو�س..  محتاجة  لأنى  الوظيفة  على  وموافقة  �أولادك  �شفت 

�شروط :
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- مرتبى �أ�صلا 350 دولار ب�س للت�سهيل ممكن بما يعادل 6000 جنية 
فى ال�شهر لرعاية 3 �أطفال منهم طفل ابنك الر�ضيع .

- مرتبى ده مقابل م�سئوليتى عن الأولاد ب�س! اكلهم و�شربهم ونومهم 
و�صحيانهم ونظافتهم ال�شخ�صية والت�أكد من انهم خل�صوا مذاكرتهم.. 
ولو عايزنى اذاكر لهم انا وكمان ا�شرف على واجباتهم المدر�سية المرتب 

حيزيد 500 جنيه .
وم�ش  والهدوم  المواعين  وغ�سيل  التن�ضيف  عن  م�سئوله  م�ش  انا   -
حاطبخ ! لكن لو عايزنى اعمل �أكل للولاد عل�شان ن�ضمن ن�ضافة الأكل 

بتاعهم حنزود المرتب 500 جنية كمان.
- انا م�ش حانزل اجيب طلبات البيت! انت تجيبها لى وتقولى اعمل 
اكل ايه للأولاد.. ولو تحب اغ�سل هدوم الطفل الر�ضيع لانه بيغير كتير 

ممكن اغ�سلها ب�س حتزود كمان 250 جنيه.
- لو فى حد من �أولادك بيعانى من ح�سا�سية �صدر.. او �سكر.. او اى 
مر�ض يحتاج رعاية خا�صة يبقى فى كمان زيادة 250 جنية للمو�ضوع 

ده..
والم�سح  والكن�س  والتلميع  والتنفي�ض  كله  البيت  تن�ضيف  عن  �أما   -
الكبار دى حاجات م�ش حاقدر اعملها.. ولازم  واولادك  انت  وغ�سيلك 
ح�ضرتك تجيب لها �شغاله.. لانى بروح ال�ساعة 5 لأهلى.. عل�شان بحب 

اخرج مع �أ�صحابى بعد ال�ضهر! 
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النادى..  اروح  ا�سبوع لانى لازم  �أجازة كل  ب�أخد يوم الجمعة  �أنا   -
بنزل الب�سين فى ال�صيف وبلعب تن�س فى ال�شتا.. دى حاجات مقد�سة 
بالن�سبة لى.. وعلى فكرة فى يوم �أجازتى بقفل موبايلى م�ش م�سموح لك 

تبوظ لى الأجازه ابداً..
حد عد وح�سب المربية دى حتاخد كام؟  

حتاخد 7500 جنيه م�صرى!
طبعا دى ق�صه رمزية م�ش حقيقية.. لكن:

ال��سؤال بقى ؟ ح�ضرتك كده مدين لمراتك بكاااااااام؟ 
منا  �أخذ  ربنا  ليه  بقى  عرفت  دى..  البيت  فى  اللى  الغلبانه  ال�ست 
ميثاقاً غليظا ؟ عل�شانها.. عل�شان تقدرها وتعرف قيمتها.. مراتك م�ش 
بتعمل  هى  و�أولادك!!  �أنت  وخدمتك  رعايتك  نظير  فلو�س  منك  بتاخد 
كده و اد كده 100 مرة وم�ش منتظرة منك لاا المعاملة الطيبة والكلمة 
الحلوة.. م�ش ب�س كده انت بت�سيب لها كل ده وانت مطمن وممكن وانت 
حتودى  دماغك  لمربية!  �سايبهم  لو  تخيل  لكن  مت��سأل�ش..  �شغلك  فى 

وتجيب اد ايه؟ يعنى راحة البال دى لها تمن تانى! م�ش كده ولا ايه؟ 
من  تتعامل  بنتك  ان  تحب  ما  زى  مراتك  عامل  العزيز..  �صديقى 

جوزها..
زى ما بنتك غالية عندك ، مراتك غاليه عند �أبوها.. 
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علاقة حميمة.. 

وعنوان  �شائك،  مو�ضوع  وزوجته  الراجل  بين  الحميمة  العلاقة 
اترددت  ووقتها  كده..  قبل  بو�ست  فيه  كتبت  انا  الحقيقة  ب�س  �صادم!! 
�سبحانه  ربنا  �إن  لى  بالن�سبة  المو�ضوع  ح�سم  اللى  لكن  اكتب..  ما  قبل 
وتعالى كلمنا فى المو�ضوع ده فى القر�آن الكريم فى �أكتر من �آيه.. وكمان 
ال�سُنه المطُهرة كلمتنا فيه فى �أحاديث كتيرة روتها ال�سيده عائ�شة عن 
للإ�سلام..  بالن�سبة  ده  و�سلم.  عليه  الله  �صل  الله  ر�سول  مع  حياتها 
الم�سيحين  �أ�صدقائى  يمكن  ب�س  معرف�ش،  الحقيقة  للم�سيحيه  بالن�سبة 
يفيدونا، لأنى �أعتقد �إن الإنجيل تناول �ضمن تعاليمه ومواعظه جانب 

من المو�ضوع ده.. 
وال�سبب اللى خلانى �أكتب فيه تانى �إنى عايز �إننا نبطل نحط را�سنا 
فى الرمل .. كلنا �إتربينا من �صغرنا �إن الكلام فى المو�ضوع ده عيييييب.. 
ومينفع�ش نتكلم فيه.. وده لغاية دلوقتىللأ�سف.. وده اللى بيخلى لااولاد 
والبنات لما يو�صلوا ل�سن المراهقة ي�ستقوا معلوماتهم فى المو�ضوع ده من 
�أخطر حاجة فى الدنيا دلوقتى.. )الإنترنت(.. وبعدين يتكلموا فيها مع 
بع�ض.. ودى الكارثه بقى لإنهم بيعلموا بع�ض حاجات غلط ح�سب اللى 
بي�شوفوه ويفهموه.. وبكده بيتكون عندهم مفاهيم خاطئة عن العلاقة 

دى.. فلما يو�صلوا ل�سن الجواز ويتجوزا.. تح�صل الم�صيبه بقى.. 
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بين  الطلاق  حالات  لمعظم  الحقيقى  ال�سبب  ان  ال�شديد  للأ�سف 
العلاقة  �سببها   ، ب�سيطه  بفترة  الجواز  بعد  بتح�صل  واللى  ال�شباب 
لكن  الحقيقى..  ال�سبب  ده  ان  وب�أكد  بينهم..  اللى  الفا�شلة  الحميمة 
حاجات  بيكون  والأ�صحاب  والقرايب  للأهل  والظاهرى  المعُلن  ال�سبب 

تانية كتير.. ليه؟ ما هو عيب نجيب �سيرة المو�ضوع ده!!
لازم يا جماعة نفهم ان هذه العلاقة علاقة حلاااااال ربنا �شرعها 
للتكاثر وعمارة الأر�ض وبر�ضه لمتعة الإن�سان.. لازم كل �أب يفهم ويعلم 
المختلفه،  ال�سنيه  مراحلهم  ح�سب   ، بنتها  وتعلم  تفهم  ام  وكل  ابنه.. 

�أ�صول و�آدب هذه العلاقة..  
اتربينا  احنا  ده  �آدب؟  فيها  دى  العلاقه  هى  �آداب!!  حيقولى  حد 
على �إنها قلة الآدب!! ااالاء ح�ضرتك م�ش �صحيح خال�ص.. اللى يرجع 
�إنها  يجب  �آداب  لها  �إن  المطُهرة حيعرف  ولل�سُنه  القر�آن  �آيات  لتف�سير 
تراعى لل�سعادة الزوجيه للطرفين.. يقول �صل الله عليه و�سلم فى جزء 
من حديث طويل )وفى بُ�ضع �أحدكم �صدقة( �أى جماع الرجل لزوجته، 
قالوا يا ر�سول الله �آي�أتى �أحدنا �شهوته ويكون له �أجر؟ قال: �آر�أيتم �إن 
و�ضعها فى حرام �أكان عليه وزر؟ قالى بلى، قال كذلك �إن و�ضعها فى 

حلال فله بها �أجر... �صدق ر�سول الله �صل الله عليه و�سلم..
م�ش نطلع را�سنا من تحت الرمل بقى لم�صلحة �أولادنا... ولا ايه ؟ 
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لااهتمام والحنية..

�أكيد م�ش كل ال�ستات زى بع�ض.. وم�ش كلهم بيحبوا نف�س الحاجات.. 
ولا لهم نف�س الإهتمامات.. لأنهم ب�شر والب�شر مختلفين .. 

لكن على ح�سب معرفتى المتوا�ضعة بالمر�أة اعتقد �إن كلهم مجتمعين 
على حاجة واحده.. وهى حبهم و�إحتياجهم الدائم لحاجتين: )الإهتمام  

و الحنية( ..
�إعتقادى(  فى  م�ش طبيعية  اللى  ال�ست  )�إلا  الدنيا  فى  �ست  مفي�ش 
مبتحب�ش الراجل يهتم بيها.. ويديها م�ساحة من وقته.. وكل ما زادت 
الم�ساحة دى كل ما ح�صل لها �إ�شباع من الإهتمام .. يعنى تحب اوى �إنك 
لب�ست حاجة  لو   .. مثلًا  �شكلها  لو غيرت حاجة فى  بتفا�صيلها..  تهتم 
جديده مثلًا .. لو عندها م�شكله فى �شغلها مثلًا .. تحب �أوى �إنك تعلق 
على كده .. وتوريها �إنك واخد بالك.. و�إنك مهتم تعرف وتُبدى ر�أيك.. 
كان  لو  بيه  وتعمل  مو�ضوع  �أى  فى  ر�أيها  وتعرف  ت�سمعها  �إنك  وتحب 

�سليم.. وتحب �إنك تتابعها و تعرف بتعمل ايه و بتحب ايه و بتكره ايه..
كمان كل �ست بتحب الراجل الحنين عليها.. وعلى فكره الحنيه م�ش 
�ضعف ولا �سهوكه زى ما كتير من الرجالة فاهمين.. الحنيه �شيئ مهم 
و غريزى ربنا خلق الأنثى �أ�ضعف من الراجل.. وزى ما ورد فى الأثر: 
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�ضعيفة،  من  خُلقتى  )�ضعيفه  وجل  عز  الله  ينادى  �أنثى  تولد  عندما 
وكمان  يُهينك(..  من  ولأهينن  يُكرمك،  من  لأكرمن  وجلالى  وعزتى 
و�إح�سا�س  وي�سعدها..  الراجل �شيئ طبيعى  �إحتياجها لحنية  ربنا خلى 
الراجل بحمايتها �شيئ طبيعى و بي�سعده.. م�ش لازم بقى نتفل�سف ونغير 
من الطبيعة الب�شرية اللى ربنا خلقنا عليه بدعاوى مغلوطه، زى الراجل 
لازم يبقى نا�شف او الراجل ميعيط�ش او الراجل م�ش عارف ايه.. م�ش 

كده ولا ايه؟ 
 



142

رامي أحمد شفيق

 بو�صيك على مراتك..

بالن�سبة لبع�ض �أ�صدقائى الرجالة.. عايز ا�سالهم ��سؤال:
هو انت زعلان عل�شان بو�صيك على مراتك؟ طب ما هو ربنا ور�سوله 
بدعة..  م�ش  كلامى  يعنى  كتير..  عليها  او�صوك  و�سلم  عليه  الله  �صل 

ال��سؤال بقى: 
م�ش ح�ضرتك لما كنت �شاب، كنت بتحب ت�شوف ابوك بيعامل  	-

�أمك زى الفل وبيحطها فى عنيه وفوق را�سه؟
م�ش ح�ضرتك لما بقيت راجل، تحب ت�شوف جوز اختك بيعامل  	-

�أختك زى الفل وبيحطها فى عنيه وفوق را�سه؟ 
بيعامل  بنتك  جوز  ت�شوف  تحب  �أب،  بقيت  لما  ح�ضرتك  م�ش  	-

بنتك زى الفل        وبيحطها فى عنيه وفوق را�سه؟ 
طيب ليه بقى ح�ضرتك م�ش عايز تعامل مراتك زى الفل وتحطها 

فى عنيك وفوق را�سك؟
هى م�ش مراتك دى، لها اب.. و لها �أخ.. ولها �أبن.. يحبوا لها اللى 

انت بتحبه لأهلك؟ 
من �صفات الله �سبحانه واللى لازم نتخلق بيها.. العدددل...
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 وعامله ايه ع الغدا؟..
امبارح كنت بتفرج على حلقة من ر�أفت الهجان.. لقيت ال�صاغ رفيق 
جوز �شريفة الهجان دخل عليها لاقى معاها جواب من ر�أفت.. ف �سمم 
بدنها بكلمتين زى الزفت عن اخوها.. وبعدين ابت�سم )ببلاهة( وقال 

لها وعامله لنا ايه على الغدا يا حبيبتى؟ 
دى  متجوزها  انا  اللى  ال�ست  م�ستفز..  موقف  بقى  ب�صراحة 
ل�سه  اللى  )من  راجل  �صديق  كل  ولازم   .. ح�ضرتك  عند  خدامه  م�ش 
عندها  كان  لو  مراتك  ان  يعرف  ال�شباب  وبالذات   ) بلوك  معملولي�ش 
خادمة فى بيت ابوها، يبقى واجب عليك �شرعاً انك تجيب لها خادمة 

فى بيتك!! ايوووون زى ما �سمعت كده واجب عليك م�ش تف�ضل.. 
�أما لو اتفقتم على �إنها تقوم ب�شغل البيت بنف�سها ف ده بقى تف�ضل منها، 

وم�ش ب�س كده دى حتاخد عليه �أجر وثواب.. يقول �صل الله عليه و�سلم:
�أيما �إمر�أة ترفع �إناء فى بيت زوجها تريد �إ�صلاحه )المق�صود �شغل 

البيت( �إلا كتب الله لها به ح�سنه .. �صدق �صل الله عليه و�سلم.. 
وعل�شان �أى �ست بتعمل كده تعرف �إيه الح�سنه دى اللى وعدها بيها 
 ، يوماً  ��سأله �صحابته  قوله عندما  ت�سمع  و�سلم..  عليه  الله  �صل  النبى 
ما الح�سنه يا ر�سول الله ؟ فقال �صل الله عليه و�سلم: الح�سنه �سبعون 
قيراطاً ، والقيراط يزن عند الله فى الميزان يوم القيامة �أثقل من جبل 

�أُحد �سبعون مرة.. 
عيال  )الخلق  خلقه  فى  �سبحانه  نراعيه  ويخلينا  قلوبنا  يرقق  ربنا 

الله، و�أحب النا�س �إلى الله �أحبهم لعياله(.. 
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يا مفتري...

ليه كتير من النا�س م�ش حقانين؟  ليه �ساعات حد يبقى مفترى وهو 
م�ش حا�س�س؟ طول عمرنا نعرف ان )الحق �أحق �أن يُتبع(.. و دى فعلا 

قاعدة ذهبية .. 
وزمان قالوا:  �إعرف الرجال بالحق.. ولا تعرف الحق بالرجال ..

يعنى خلى الحق هو الميزان وحط الراجل عليه ، تقوم تعرف اذا كان 
حقانى ولا لاء..

ليه بقى بقول الكلام ده؟ لأنه كالعادة يعنى: 
يا عينى ما هو مخنوق..  البيت يبقى معل�ش  الراجل زعق فى  لو   -

لكن لو ال�ست زعقت تبقى م�ش مظبوطه و�أكيد اتجننت. 
ال�ست  لو  �إنما  له حاجة..  �أكيد هى عملت  يبقى  زعل  الراجل  لو   -

زعلت يبقى م�ش بتقدر انه تعبان ومطحون فى ال�شغل.
اللى  فيه  عينى  يا  يبقى  بالبيت  خا�صه  حاجة  ن�سى  الراجل  لو   -

مكفيه.. �إنما لو ال�ست ن�سيت تبقى مهملة وعقلها م�ش فيها. 
- لو الراجل �صحى عنده �شويه برد يبقى كارثة، البرن�س عيان لازم 
تبقى  محترم  برد  دور  عندها  �صاحيت  ال�ست  لو  �إنما  نخدمه..  كلنا 

بتتدلع عل�شان متعمل�ش �شغل البيت. 
- لو الراجل قعد ي�ستريح يبقى حقه ما هو يا عينى بي�شقى .. �إنما لو 
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ال�ست قعدت ت�ستريح �شوية تبقى مق�صرة و�سايبه البيت ي�ضرب يقلب .
- لو الراجل ا�شتكى يبقى يا عينى كان كاتم فى قلبه و�ساكت وانفجر 

بقى .. �إنما لو ال�ست ا�شتكت تبقى م�ش �أ�صيله و م�ش بتراعى الع�شرة.
- لو الراجل هدد مراته بالطلاق يبقى معل�ش والنبى اديها فر�صة 

تانية .. �إنما لو ال�ست طلبت الطلاق تبقى بتتبطر �أو �شايفه لها �شوفه.
الموقف  فى  الله  يدى  بين  يقف  لما  كده  بيعمل  اللى  افهم  قادر  م�ش 
العظيم ، حيقول له ايه؟ يا جماعة متن�سو�ش اليوم ده .. الح�ساب عند 
ربنا م�ش بالكيلو.. ده بمثقال الذره.. ب�س الله الرحمن الرحيم )فَمَنْ 
ا يَرَهُ( �صدق  ةٍ �شَرًّ ا يَرَهُ )7( وَمَنْ يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ ً ةٍ خَْري يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ

الله العظيم ..
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 لو خانها ، حتخونه!!

مين فاكر فيلم كرامة زوجتى؟ بتاع �صلاح ذو الفقار و�شاديه.. بتاع 
انتى عارفه م�صر فيها كام تليفون  ... 

فى الفيلم ده لما �صلاح ذو الفقار اتجوز �شاديه.. ولأنه هو كان راجل 
ب�صبا�ص وعنيه زايغه وكل يوم مع واحده.. �شادية اتفقت معاه على انه 

لو خانها ، حتخونه!!
ولما ح�صل انه هو خانها.. كرامتها م�سمحتلها�ش ت�سكت.. ف�أوهمته 
ح�س  هو  لما  حاجة..  ولا  بتخونه  م�ش  الحقيقة  فى  وهى  بتخونه..  انها 

بكده، ثاااار لكرامته وراح �ضاربها بالقلم ومطلقها.. 
هنا بقى ا�ستوقفتنى تلات حاجات:  

وتحرمه  حقك  م�ش  حق  لنف�سك  بتدى  ح�ضرتك  ليه  هو   -: اولا 
ال�ست؟ �صحيح  وخيانه  الراجل  بين خيانه  الفرق  ايه  هو  على غيرك؟ 
الغيرة مطلوبه بالعقل وبحدود.. و�صحيح الراجل لازم يكون عنده نخوه 
بر�ضه  لكن  ديوث(  ميبقا�ش  )يعنى  حاجة  اى  مراته  على  وميقبل�ش 
عليه  الله  �صل  لقوله  م�صداقاً  خاين..  م�ش  يكون  كمان  هو  المفرو�ض 

و�سلم )اعفوا تعف ن�سائكم(..
ثانيا: هو مين اللى ادى لح�ضرتك الحق انك مهما كان الموقف او 
ايدك  يعنى تمد  ازاى  و�شها؟  بالقلم على  .. ت�ضربها  تحت اى ظروف 
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ان جوز  تر�ضى  انت  نا�س؟  وبنت  �آدم؟  بنى  م�ش  دى  هو  مراتك؟  على 
بنتك ي�ضربها؟ 

بلا�ش انت تر�ضى انها هى ت�ضربك؟ جبت الحق ده منين بذمتك؟ 
و�سلم  عليه  الله  �صل  النبى  عمله  واللى  لاا�سلام  فى  ورد  اللى  ال�ضرب 
كان بطرف الثوب المفتول.. يعنى نقدر ن�سميه هزار م�ش �ضرب بالمعنى 
المفهوم.. ده ب�س لمجرد اظار الغ�ضب.. بلا�ش نفهم غلط ونطبق غلط 
وبعدين نم�سحها فى الدين الحنيف.. واذا عايز تعرف نبيك �صل الله 
عليه و�سلم قال ايه؟ قال )لا تقبح و لا ت�ضرب الوجه( يعنى نهى ب�صريح 

العبارة عن �ضرب الوجه ده.. 
ثالثاً: ليه ح�ضرتك مت�صور ان لما ربنا ادالك حق التطليق يعنى 
ايد  فى  خلاه  ربنا  التطليق  عايز!  انت  ما  وقت  ده  الحق  ت�ستخدم 
وهى  المر�أة..  لتكوين  الف�سيولوجية  بالنواحى  متعقل  ل�سبب  الراجل 
التغيرات النف�سيه والمزاجية اللى بتح�صل لها وقت الدورة ال�شهريه.. 
تندم  خاطئة  ب�صورة  اديها  فى  كان  لو  الحق  هذا  ت�ستخدم  فممكن 
عليها.. لكن ادهولك انت ب�إعتبارك متزن وعاقل طول الوقت.. خليك 

كده بقى.. ولا ايه  ؟ 
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ال�ست الم�صرية.. وال�ست الأوروبية.. 

كنت بتناق�ش مع �صديق ليا عن احوال الزوجة الم�صرية وليه هى فى 
معظم الأوقات متهمة من الزوج انها مق�صره.. و�إنه عا�ش بره كتير فى 

اوروبا و�شاف الزوجه لااوروبيه �أف�ضل بكتير من الزوجه الم�صرية.. 
�سمعت منه وبعدين قلت له حاقولك ر�أئي من غير زعل .. انا ب�شوف 
ان عل�شان نكون من�صفين لازم ن�شوف �إذا كانت الظروف مت�شابهه ولا 
مختلفة ؟ انا عن نف�سى ب�شوف انها مختلفه 180 درجة والإختلاف ده 
نابع من طبيعة و�شخ�صية الراجل الم�صري.. وال�سبب انه معظم الرجاله 
الم�صريين �أو بمعنى �أ�صح ال�شرقيين �إلا من رحم ربى م�ش م�ؤمنين بمبد�أ 

الم�شاركة فى الجواز.. وخلينا �أقولك �أمثلة:
- ال�ست لااوروبية لما بتتجوز، عمرها ما بتتفاجئ انها اتجوزت �سيى 
ال�سيد ، لانهم �أ�صلا ميعرفو�ش �سي ال�سيد، م�ش بتتفاجئ انها اتجوزت 
عل�شان تتحول من بنوته جميلة فى بيت ابوها بتتخدم وتتدلع الى �شغالة 

فى بيت راجل م�سئولة عن كل حاجة كبيرة و�صغيرة فى بيت جوزها..
�إنها  حامل  تبقى  لما  بتتفاجئ  م�ش  بتتجوز،  لما  لااوروبية  ال�ست   -
اول  كان موجود  اللى  الكلام  والكلام الحلو من جوزها،  الدلع  بتفتقد 
الجواز، لكن عل�شان �شكلها اتغير و )بعجرت( من الحمل خلا�ص بقى 
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�سي ال�سيد بقى م�شغول وم�ش فا�ضى يدلع  ويهزر زى لااول..
انها م�سئولة  ال�ست لااوروبية لما بتتجوز، م�ش بتتفاجئ لما تخلف   -
تر�ضع  اللى  هى  لوحدها،  جابته  وك�أنها  ده  الطفل  عن  حاجة  كل  عم 
وتنيم، وتقلع وتلب�س، وتغير وت�شطف وتغ�سل وتن�شر، وت�شيل وت�سهروتودى 
التطعيمات وتدى العلاجات، وان لو لا قدر الله لو تعب لازم تاخده وتطلع 
بره لااوده لان البرن�س عنده �شغل ال�صبح او لو كان رحيم �شويه يطلع هو 

ينام فى اوده تانية وي�سيبها و.. و.. و.. 
- ال�ست لااوروبية لما بتتجوز، م�ش بتتفاجئ انها لما يكبر ابنها �شويه 
البيت  فى  تانية  مدر�سة  له  تفتح  بقى  هى  لازم  م�ش  المدر�سة  ويدخل 
ده غير طبيخ  وت�سمع وتحفظ وتملى..  وتراجع  تذاكر  لما ترجع  عل�شان 
بكرة وغ�سيل الهدوم ون�شرها وتح�ضير �سندوت�شات المدر�سة وغير بر�ضه 

تن�ضيف البيت كل ا�سبوع فى الويك اند..
راجل  اتجوزت  انها  بتتفاجئ  م�ش  بتتجوز،  لما  لااوروبية  ال�ست   -
�أنانى فى العلاقة الحميمة اللى بينهم، وانه بيعتبرها مجرد وعاء يفرغ 
فيه �شهوته وخلا�ص، وبمجرد ما ينتهى من ال�شهوة دى و يو�صل لمرحلة 
الن�شوى!! ي�سيبها ويقوم ولا ك�أن لها �أى حقوق �أو م�شاعر �أو �أحا�سي�س �أو 
على الأقل ولا ك�أن لها �شهوة م�شروعة من حقها هى كمان ت�ستمتع بيها 

فى الحلال..  
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- ال�ست لااوروبية لما بتتجوز، م�ش بتتفاجئ انها م�ضطرة تحط كل 
حاجة  لنف�سها  تجيب  مبلغ  اى  حتى  وميف�ضلها�ش   ، البيت  فى  مرتبها 
بيها، ورغم اننا بنتكلم عن الم�شاركة لاا اننا بنطبقها غلط والراجل هنا 
بياخد كل فلو�س مراته اللى بت�شتغل رغم ان عندنا المفرو�ض النفقه فى 

الزواج م�سئوليته هو.. 
الزوجه  نقارن بين  بقى  ازاى  ده الحال  يبقى  لما  �أمثله..  دى مجرد 
للزوجه  وفروا  عادين   منبقا�ش  قارنا  لو  لااوروبية؟  والزوجه  الم�صرية 

الم�صرية الظروف المتوفرة للزوجه الأوروبيه وبعدين احكموا عليه.
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ن�صير المر�أة..

كتير من �أ�صحابى بيقولوا لى انت دايما ن�صير المر�أة.. ودى حقيقة 
�إنى ب�شوفها دايما الطرف الأ�ضعف والمه�ضوم حقه �أكتر فى  ، و�سببها 

مجتمعنا.. وعايز ا��سأل اى حد من اللى بيعتبرونى ن�صير المر�أة ��سؤال:
لو انت ما�شى فى ال�شارع ولقيت راجل ما�سك واحده �ست ونازل فيها 

�ضرب!! حتروح ت�ضربها معاه؟ ولا حتروح تحو�ش عنها؟ 
عل�شان مكون�ش متفائل �أوى ح�أقول ان على لااقل 95% حيروح يحو�ش 
ال�شهامة،  باب  الأقل من  يبقى على  المر�أة  لو م�ش ع�شان ن�صير  عنها، 

النخوة، الرجوله، كده يعنى.. 
طيب خلينى ا�شوف معاك �شويه مواقف كده وبعدين نحكم.. 

مليانه  حتلاقيها  نزلت  لو  الأ�سرة!!  محاكم  ينزل  فكر  منكم  حد 
الُخلع،  ق�ضايا  لااول  النوع  نوعين..  �أهمها  لكم  كتير..  ب�أنواع  ق�ضايا 
ودى اللى بترفعها ال�ست لما يفي�ض بيها الكيل وتبقى م�ستعدة تخرج من 
هدومها..  ب�شنطة  حنقول  م�ش  ب�س  عليها  اللى  بالف�ستان  دى  الجوازه 

عل�شان تنفد بجلدها من القهر والذل والقرف اللى عا�شته.. 
�سبع  لما  بقى  ال�ست  بترفعها  ودى  النفقة،  ق�ضايا  التانى  النوع  �أما 
ي�شوف  ال�سبع  ترفعها  ولما  ولاده،  على  ومي�صرف�ش  بيطلقها  البرومبه 
ويزور فى املاكه  له مفردات مرتبه  يغير  له محامى معندو�ش �ضمير 
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عل�شان يتحكم لها ب�أقل نفقه ممكنه.. ولما المحكمه تحكم له يقوم المفترى 
الجبار )اللى م�ش عارف حيروح فين من جبار ال�سموات والأر�ض( يرمى 
لها النفقه كل �شهر فى محكمه �شكل، مرة فى مر�سى مطروح ، ومرة 
فى �سوهاج، ومرة فى ا�سكندرية، ومرة فى ا�سوان.. عل�شان ي�شحططها 
وي�ضيع لها الملاليم اللى حكمت بيه المحكمة، وك�أنها حتاخدها ت�صرفها 

على طفل ا�سرائيلى م�ش ابنه!!
كده  روح   ، العامة  الم�ست�شفيات  ينزل  فكر  حد   ، المحاكم  بلا�ش 
جنبهم،  قاعده  وامهاتهم  عيانه  اللى  العيال  و�شوف  اطفال  م�ست�شفى 
اللى حتقولك  اجابات غريبة،  واحده كده جوزك فين؟ حت�سمع  وا��سأل 
من يوم ما دخلت بالواد الم�ست�شفى مجالي�ش، واللى تقولك م�ش عارفه 

بيقول عنده �شغل، واللى تقولك راح اتجوز و�سابنى مرميه بالواد.. 
بلا�ش يا عم روح م�ست�شفى عاديه و�شوف اى واحده عيانه، حتلاقى 

معظمهم اللى قاعده معها امها او اختها ، قول لها فين جوزك؟ 
فى الغالب بر�ضه حيكون راح اتجوز، ا�صل الثقافة الم�صرية بتاعتنا 
ال�ست لازم تخدمة وتف�ضل تحت رجليه  الراجل تعب،  لو   ، اوى  لطيفة 
�سنه، اتنين، ع�شره، ولو معملت�ش كده تبقى م�ش ا�صيلة ، وم�ش بنت نا�س، 

واهلها مربوها�ش.. 
�أما البا�شا بقى لو مراته تعبت يقف جنبها �شويه وبعد فترة كده امه 
واهله يقولوا له ايه بقى انت حتف�ضل قاعد كده روح اتجوز.. )محد�ش 



153

تيجي نعيش صح...

يقول لى بلا�ش افترى ده م�ش بيح�صل ، يمكن فى م�ستواكم لااجتماعى 
كتير  بيح�صل  لااقل  لااجتماعيه  الم�ستويات  فى  لكن   ، ا�صدقائى لاء  يا 

اوى ، انا م�ش بحكى حدوته انا �شفت حالات كده كتير(.. 
اللى  الهاى  النا�س  فى  خلينى  دى..  الم�أ�سى  �سيدى   يا  كمان  بلا�ش 
م�ستواها لااجتماعى عالى.. و�شوف معايا كم الجوازات اللى فى ال�سر 
اللى بيتجوزها الرجاله بعد 10 ولا 15 �سنه جواز.. لو اتعملت اح�صائية 
بالمو�ضوع ده حنلاقى رقم مرعب.. وطبعا دلوقتى فى �ستات كتير بتوافق 
لها عربية  ال�سر.. طالما حي�صرف عليها ويجيب  تانيه فى  تبقى زوجه 
وي�سفرها ويف�سحها خلا�ص ، م�ش عايز ام العيال تعرف ما�شى يا عم 
م�ش مهم تعرف.. بتريح الزبون طالما بي�صرف كوي�س.. طب ال�ست اللى 

فى البيت اللى بتربى ولادك وت�شوف راحتك ذنبها ايه؟ 
اكتر  مظلومة  لأنها  طبيعى  ؟  ليه  المراة  بتن�صر  تقولى  ده  كل  وبعد 
انا بتكلم على  ال�ستات كده، لكن  ومتبهدلة اكتر، ده م�ش معناه ان كل 
ويكفينا  للمر�أة  بين  فيه ظلم  منه  واكتر  ده  وب�صراحة  لااعم..  لااغلب 
�أَيَّ  ظَلَمُوا  الَّذِينَ  )وَ�سَيَعْلَمُ  الرحيم  الرحمن  الله  ب�سم  تعالى  الله  قول 

مُنْقَلَبٍ يَنْقَلِبُونَ(  �صدق الله العظيم.. 
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زواج ناجح.. لو..

فى ر�أيي المتوا�ضع ان الزواج علاقة م�شتركة بين طرفين.. 
وايه   ، و�أخدها  بالظبط  حقوقه  ايه  عرف  طرف  كل  لو  بتنجح   -

واجباته بالظبط و�أداها..
- وبتف�شل لما يبد�أ كل طرف فى التق�صير فى واجباته، والتنازل عن 

حقوقه.. 
الطرف  ويبد�أ كل طرف فى مطالبه  الأوراق،  لما تختلط  وبتنهار   -
ي�ؤدى واجباته  واي�ضاً عندما لا   ، لي�س حقة  التانى بما يظنه حقه وهو 
وهو فاكر انه عامل اللى عليه وزيادة.. على الرغم من كده ومن ت�أكيدى 
�أن كل طرف لازم يعمل اللى عليه لنجاح ال�شركه دى.. لكن انا بحمل 

الراجل م�سئوليه �أكبر فى نجاح هذه ال�شركة.. 
وده م�ش ظلم له لكن لأن ربنا اداله القوامة على زوجته.. والقوامة 
دى م�ش �سلطة، القوامة م�سئولية.. ولان ربنا حي��سأله عن زوجته ب�صفته 

راعى وم�سئول عن رعيته، فكان لازم يبقى عنده حق الطاعة عليها.. 
غلط  دى  القوامة  بتفهم  ال�شباب  وبالذات  كتير  نا�س  للأ�سف  ب�س 
وبتت�صور ان ربنا ف�ضله عن زوجته لما اداله هو حق ام�سكها او تطليقها 
فترات  من  متجوزين  ل�شباب  كتير  مبكر  طلاق  حالات  عن  وبن�سمع   ..
زوجته  �إم�ساك  على  وا�صرارهم  �شباب  من  وعناد  ق�ضايا  او  ب�سيطة.. 
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غ�صب عنها.. وده كله مرجعه الى �أن لااطراف م�ش فاهمة وم�ش متعلمة 
واجباتها وحقوقها.. 

و�أعتقد والله �أعلم �أن من �ضمن التطوير المطلوب للتعليم فى م�صر 
الزوجية  بالحياة  متعلق  منهج  الدرا�سية  ال�سنوات  تت�ضمن  �أن  �ضرورة 
ووفقاً  الحديث  الع�صر  لمتطلبات  وفقاً  والواجبات  والحقوق  ومفهومها 
عملى  تطبيق  البيت  يكون  �أن  المفتر�ض  من  وطبعاً  ال�سنية..  للمراحل 
للدرا�سة النظرية )ولو ان دى فيها كلام لاا من رحم ربى( بحيث يو�صل 
ال�شباب للمرحلة الجامعية وهو على درايه كافية بالزواج الذى هو �أ�صل 

عمارة الأر�ض.. 
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طبيعة الراجل وال�ست..

م�شكله  ال�ست عمل لى  الراجل عن  اختلاف طبيعة  كتبت مرة عن 
�صغنطوطة  �صديقة يبدو زعلت من البو�ست وكتبت لى كومنت )كلام 
غريب جدا، مجتمع ذكورى �صحيح( ف��سألتها: ليه ح�ضرتك؟ م�ش دى 
لى  عملت  ولقيتها  �شويه  مردت�ش..  عليها؟  خلقنا  ربنا  اللى  الطبيعة 
مفي�ش  البلوك!  الى  تطور  والمو�ضوع  �شويه  براحتها..  عادى  انفريند.. 
م�شكله.. المهم ب�س انى او�ضح وجهة نظرى كوي�س عل�شان محد�ش يفهم 
بتاع امبارح م�ش عايز حد من  البو�ست  انى قلت فى اخر  زيها.. رغم 
ال�سيدات او الأن�سات يفهم من كلامى �إنى بنتق�ص من قدر المر�أة، لان 

ده م�ش ق�صدى خال�ص، بالعك�س.. 
ربنا بيقول، م�ش انا، ربنا �سبحانه بيقول ب�سم الله الرحمن الرحيم 
ن�سيب  بقى  معقول  م�ش  العظيم..  الله  �صدق  كَالْأُنْثَى(  كَرُ  الذَّ وَلَيْ�سَ   (
كمالة  مهيا�ش  الولد  زى  )البنت  �سعاد ح�سنى  ون�سمع كلام  ربنا  كلام 

عدد( .. 
لما ربنا �سبحانه خلق �سيدنا �آدم، خلقة من تراب الأر�ض ، ولما خلق 
ال�سيدة حواء كان قادر �سبحانه يخلقها من تراب لاار�ض بر�ضه، لكن 
�شاءت ارادته �سبحانه انه يخلقها من �آدم نف�سه ، طيب خلقها منين فى 
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�آدم ؟ كان قادر يخلقها من را�سه، ب�س كان حيبقى فى هنا نديه وحوار 
بالعقل مخالف لطبيعة المر�أة.. وكان قادر يخلقها من قدمه، ب�س كان 
يتعالى  كان حيخليه  وده  ��شأناً  �أعلى  و�أنه  منها  �أف�ضل  انه  �آدم حيتخيل 
ما  �أقرب   ، �ضلعه  من  يخلقها  �أنه  �سبحانه  �إرادته  �شاءت  لكن  عليها.. 
تكون لقبله.. فى ر�ساله وا�ضحة لمن �أراد �أن يري ان مكان المر�أة ال�صحيح 
بعاطفه ورقه وحنيه ودلع  الرجل.. حطها فى قلبك حتعاملها  هو قلب 
وحب.. وهو ده اللى يخليك تك�سبها.. مينفع�ش تحطها فى را�سك بقى 
لانك حتخالف �إرادة ربنا ، فلازم يح�صل ال�صدام.. ب�س كده.. يا ريت 

�أكون وا�ضح.. �إ�ستقيموا يرحمكم الله 
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حاجات م�شتركة فى كل ال�ستات..

فى حاجات ب�سيطة اوى م�شتركة فى كل ال�ستات تقريباً.. لو الراجل 
وده  جدا،  مب�سوطة  حتبقى  �أكيد  بمراته  علاقته  فى  منها  باله  خلى 
حينعك�س على علاقتها بيه ب�شكل مبا�شر، وكمان حيخلي عندها القدرة 
الى انها ت�سامحه وتغفر له حاجات كتير بت�ضايقها، يعنى بب�ساطه بتخلى 

له ر�صيد كبير عندها..
طيب ما نعمل كده يا رجال م�ش حنخ�سر حاجة، بالعك�س حنك�سب 

كتير والله يعنى مثلًا:
حتح�س�سها  مراتك..  تخ�ص  اللى  التفا�صيل  من  بالك  خليت  لو   -
بالإهتمام.. وم�ش عايز اقولك بقى �إد ايه الإح�سا�س بالإهتمام ده مهمة 

بالن�سبه لأى �ست.. 
- لو عاملت �أهلها معاملة كوي�سة.. حتح�س�سها بالراحة والأمان، وده 

كمان �إح�سا�س فى غاية الأهمية لل�ست..
بتبو�سها على  و  لو كنت حنين عليها وبتطبطب على كتفها دايماً   -
را�سها.. حتح�س�سها بالحب و �إنها طايرة فى ال�سما وبالذات لما تكبر فى 

ال�سن وهى معاك..
كتير،  تكاليف  غير  من  ب�سيطة..  ف�سح  ف�سحتها  او  خرجتها  لو   -

عل�شان ما تقولي�ش الدنيا غليت  حتح�س�سها بال�سعادة �أوى..
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- لو دايما بتقول لها كلمة حلوة على اى حاجة عملتهالك.. حت�ضيع 
�إح�سا�سها بالتعب خال�ص، الكلمة الحلوة لها ت�أثير ال�سحر..

- لو بت�شاركها فى اهتمامتها حتى لو كانت تافهه من وجهة نظرك.. 
حتح�س�سها ب�أهميتها عندك و�إنها م�ش كائن مُهْمَل فى حياتك..

- لو بتديها �شوية من وقتك وبت�سمعها فى اى كلام عايزة تقولهولك 
و�أى موا�ضيع عايزه تحكيهالك.. حتديها دفعة معنوية هايلة لإ�ستمرار 

الحياة بينكم بهدوء..
تتعامل معاها فى حدود امكانياتك  اولوياتها وبتعرف  لو بتعرف   -

وطبعا م�ش بطريقة مبالغ فيها.. حتخليها دايما مب�سوطة..
حتف�ضل   ، البخيل  الراجل  بتطيق  م�ش  ال�ستات  ايه  اد  تعرف  لو   -

دايما كريم معاها، كريم فى كل حاجة م�ش الفلو�س ب�س..
و�سهلة  ب�سيطه،  امثلة  ب�س دى مجرد  كتير  والتفا�صيل  كتير  الكلام 
على فكرة، وم�ش عايزه منك غير ب�س �شويه اهتمام وتركيز انك ت�سعد 

مراتك وتخليها هى كمان قادرة ت�سعدك.. م�ش كده بر�ضه؟ 
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�سيرة الجواز..

�سيرة الجواز..  �شباب قريب.. وجت  فيها مجموعة  كنت فى رحلة 
ف��سألت واحد فيهم.. 

�أنا:  انت متجوز من اد ايه؟  
هو: تلات �سنين.. 

�أنا: ومب�سوط؟ 
هو: ايوه الحمد لله كله ما�شى.. ماعدا لااكل!!

�أنا: قلت الأكل!! ليه؟ هى مراتك مبتعرف�ش تطبخ؟ 
)�شوفوا بقى المنطق اللى بيكلمنى بيه(

هو: لاء بتطبخ.. ب�س اكل اى كلام.. 
�أنا: زى ايه يعنى؟ 

هو: مكرونه وفراخ بانيه وبطاط�س محمره.. رز و ب�سله وفراخ م�شويه 
.. كده يعنى !! 

�أنا: وطب كوي�س وم�ش بتعمل جنبهم �شويه �سلطه مثلا؟ 
هو: لاء بتعمل �سلطه حلوة ب�صراحة..

�أنا: طب و فى رم�ضان مبتعمل�ش على الفطار �شويه �شوربه كده؟
هو: اااالا بتعمل �شوربة ، دى ال�شوربة دى ا�سا�سى فى رم�ضان..  

�أنا: امال ح�ضرتك عايز تاكل ايه؟ 
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هو: لاء طبعا  ازاى.. عايز اكل زى الأكل اللى كانت �أمى بتعمله.. 
�أنا: قلت له زى ايه يعنى؟ 

هو: محا�شى بقى و بط و رقاق وطواجن و �صوانى وكده.. 
�أنا: هى مراتك بت�شتغل؟ 

هو: �أيوه بت�شتغل فى �سفارة.. 
�أنا: لغايه ال�ساعة كام كل يوم؟ 

هو: مواعيدهم 5 ب�س �ساعات بيت�أخروا..
�أنا: وعندكم ولاد؟ 

هو: عندنا ولد واحد، وبيروح ح�ضانه ال�صبح..
�أنا: مين اللى بيوديه؟ 

هو: مراتى بتوديه وبتجيبه وهى راجعة.. 
�أنا: وعندها اجازه جمعة و�سبت؟ 

هو: لاء جمعة ب�س.. 
�أنا: وانت اجازتك �أمتى؟ 

هو: انا باخد جمعة و�سبت..
�أنا: و�شغلها ده مهم ولا ممكن تقعد فى البيت وت�سيبه؟ 

البيت..  فى  جداًااا  ا�سا�سى  مرتبها  ده  ازاى  ت�سيبه  طبعا  لاء  هو: 
ول�سه علينا �أق�ساط..  

ياااااااا راجل طب اتقى الله.. بقى هى بت�شتغل زيك.. ولغايه  �أنا: 
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وانت  لاا�سبوع  فى  اجازه  واحد  يوم  وبتاخد  �أكتر..  ويمكن   5 ال�ساعة 
بتاخد يومين .. وبتو�صل ابنك الح�ضانه وتجيبه وبعدين تروح تطبخ كل 

يوم.. وعايزها تعمل لك مح�شى و بط ؟!! 
هو انت م�ش حا�س�س انها مختلفة عن والدتك اللى اكيد قاعده فى 
بيح�صل  اللى  ان  بتخدمها.. م�ش حا�س�س  �شغاله  البيت ويمكن عندها 
ده كتير عليها يعنى؟ وانت �أ�صلًا لم�ؤاخذه م�ش قادر تكفى بيتك وبتعتمد 
على مرتبها.. وبعد كل ده م�ش عاجبك وعايز بط؟ يا عم روح اتبط بقى 

وروح كل عند مامتك واحمد ربنا على النعمة اللى انت فيها.. 
يا �شباب اخ�شو�شنوا ف�إن النعمة لا تدوم.. 
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الطبيخ م�ش �سهل..

الطبيخ من الحاجات ال�صعبة على فكرة.. م�ش �سهل خال�ص.. انا 
بتكلم عن طبيخ الأكل الحلو يعنى، م�ش العك.. 

ب�س الم�شكلة الأ�سا�سية فيه �أنه عملية محبطة جدااا.. ليه بقى؟؟ 
يتاكل  او �ساعتين و�ساعات تلاتة.. وبعدين  بيتعمل فى �ساعة  الأكل 

فى 10 دقايق!!
 فعلا عملية محبطة جدا.. الرجال اللى عا�شوا لوحدهم فترة يعرفوا 

كده كوي�س وان كان طبيخهم عك يعنى )لاا من رحم ربى( ..
بتطبخ  اللى  �ستاتكم  بقى  اوى  وت�شكروا  تقدروا  م�ش  بذمتكم  طيب 

لكم؟! 
هما فعلا بيتعبوا جدا فى المو�ضوع ده.. 

رزله لانها مطلوب منها  ايه ودى حاجة  تفكر حتطبخ  اولا: عل�شان 
دايما التغيير والتجديد..

ثانيا: تنزل بقى عل�شان ت�شترى الحاجات.. 
ثالثا: تجهيز لااكل ، وده بر�ضة �سخيف و تخيل لو مح�شى مثلا.. 

رابعا: الطبيخ نف�سة بما فيه الوقوف قدام الفرن.. خ�صو�صا لما يبقى 
الجو حر بقى.. ويا�سلام بقى لو فى رم�ضان وهى �صايمة.. 

بعد كل ده م�ش اقل بقى من ان ح�ضرتك تكون لطيف كده.. وتقول 
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لها كلمة كوي�سة بعد ما تاكل.. زى مثلا )ت�سلم ايدك يا حبيبتى.. ربنا 
فى  ده  الجميل  نَفَ�سِك  من  منتحرم�ش  اوى..  حلو  الأكل  لينا..  يخليكى 

الأكل(.. �أى كلمة من دول بت�ضيع كل التعب اللى هى ح�ست بيه.. 
ولا  كده من غير  تقوم  و  تاكل  بلا�ش  يخليك،  الله  ريت  يا  ريت  ويا 
كلمة.. ولا ت�سمم بدنها بكلمتين بايخين عن الأكل )زى الكل م�ش م�ستوى 
ليه ؟ الملح كتير �شويه؟ ابقى خلى بالك عل�شان الفراخ اتلع�ست(.. ولا 

تزودها بقى وتتريق فتقرفها بعد ما تعبت كل ده.. 
خليك فاكر كوي�س ما قاله �أبي هريرة ر�ضي الله عنه.. قال: ما عاب 
و�إن كرهه  �أكله  ا�شتهاه  �إن  و�سلم طعاماً قط  ر�سول الله �صل الله عليه 

تركه.. متفق عليه.. 
ربنا يهدينا جميعاً.. قولوا �آمين 
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