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 المقدمة

الأنسان وصحته تتأثر بالكثير من الظروف التي يواجهها ومن أن شخصية 

هذذ ا الظذذروف والعوامذذل التذذي لهذذا مسذذال مباشذذر مذذي الحيذذا  اليوميذذه العوامذذل 

الأجتماعيذذة والثقاميذذة والسياوذذية والعسذذكرية وايرهذذاد والتذذي تذذ د  الذذى شذذتى 

والعذرا  ، خاصة مايرامق ه ا الظروف من عدوان وحروب وأرهذاب، الضغوط

خاص يعاني من  مترا ليست بالقصير  من مخلفات الأحتلال الأمريكي وما  بشكل

خلفذه مذن أرذطرابات وياوذذيه ودينيذه وأقتصذاديه أرذذامه الذى أنتشذار العصذذابات 

المسلحه والأرهابيه التذي جعلذت حيذا  الفذرد عررذة دالمذد للتهديذدات والمخذاطر 

وذطو مسذذلو أو  وذوا  اانذت هذذ ا الأحذداث علذى شذكل، المتوقعذه وايذر المتوقعذه

ا لك هو الحال عند مقذدان أحذد أمذراد الأوذر  د ، قصف جو  أو تفجير أو تهجير

مع معانا  الأنسان العراقذي مذن أل ل وذوا  علذى يذد القذوات المحتلذه أو ماأتبعهذا 

مذذن تذذداخلات أقليميذذه أو معانذذا  أقتصذذاديه مذذن خذذلال الهجذذر  والتهجيذذر والعذذو  

اذذل هذذ ا الأحذذداث الصذذادمه علذذى مذذدى السذذنوات ، للمسذذاندا الأجتماعيذذه والماديذذه

العجاف وما تراته من أثار ولبيه مستمرا أثرت على معالية ه ا الأنسذان بذالرا  

مذذن أن أوذذتجابات الفذذرد تختلذذف لهذذ ا الأحذذداث الصذذادمه والم لمذذه وللذذك لوجذذود 

ومذنه  مذن يقذع مريسذه ، الفرو  الفرديه ممنه  من ينهار و  يقوى على المواجهة

ومذذذنه  مذذن يواجذذه تلذذذك الظذذروف الصذذادمه بقذذذو  ، ض النفسذذي والجسذذميللمذذر

وعزيمذذه د و حذذب الباحذذلا مذذن خذذلال عملذذه مذذي الووذذظ الجذذامعي وجذذود مظذذاهر 

تعبذذر عذذن الضذذيق والضذذجر واللامبذذا   واليذذأل مذذن تسذذخن الظذذروف والعوامذذل 



 7 

الذ   يعبذر عذن ، ومارامقها وال ه ا المظذاهر تنذدرع عمومذد تحذت مفهذوم الملذل

ى منخفض من الررا عن مجريات الحيا  لدى الطلبه والتي تذدمعه  بأتجذاا مستو

وقذذد ، العذذزوف عذذن المشذذاراه أو التفاعذذل مذذع الأخذذرين مذذي المواقذذف الأجتماعيذذه

ترتبظ نزعة الملل مع عدد من الصعوبات أو المشذكلات أو الجوانذا السذلبيه مذي 

حذو التغييذر د ولقذد أشذار  الشخصيهد بالرا  من أن الملل قد يثير الدامعية أحيانذد ن

( بأن الأمراد أاثر نزعه للملذل يعبذرون عذن الغضذا 2004دراوة دراوة داهلن )

مضذ  عذن أنهذ  أقذل ، بطريقه مختلفه أ  أنه أعلى وتيرا مي التعبير عن الغضا

تكيفذد مذذي السذذيطر  علذذى مشذذاعره  وأاثذذر عدوانيذذة بسذذبا الذذنق  مذذي التحضذذير 

د ومن خلال مراجعة الباحلا الأدبيذات   (Dohlen,et,2004 ،P.1615-1621)لديه 

والدراوات السابقه أثارجمله من التساؤ ت منها مامدى تأثير الأحذداث الصذادمه 

على النزعه نحو الملل د وا لك عذدم وجذود دراوذات تناولذت الأحذداث الصذادمه 

 وعلاقتها بالنزعه للملل د

لتربيذه ابذل العذاملين مذي يعد الملل من المتغيرات التي ل  تنل الأهتمام مذن ق

سذبه وعل  النفس عند مقارنته مذع المتغيذرات الأخذرى مذع الأعتذراف بأهميتذه بالن

لأصذابه اللمهتمين بحيوية الحيا  الأنسانيهد وأن البحلا مذي الأوذباب الم ديذه الذى 

مه به ا النزعه قد تساه  مي الذتخل  أو التخفيذف مذن العوامذل والمواقذف الصذاد

فاعذل الذى أتجاهذات أيجابيذه نحذو السذلامه النفسذيه وحيويذة التالتي ت د  بذدورها 

 الأجتماعي د
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( أن هنالذك  يذاد  مذي 1981وقد أشار  دراوة ت  أجرا ها مذي ألمانيذا عذام )

( قبذذل عذذام %26السذكان الذذ ين يعذذانون مذذن مشذذكلة الملذل أل أرتفعذذت النسذذبه مذذن )

امذا  (deIePena,2005 ،Internet)(1978( مذن العذام )%38( لتصل الذى )1952)

( مذذذي مجذذال الصذذذناعه الذذى وجذذذود علاقذذذه Smith ،1955أشذذار  دراوذذذة وذذملا )

الى  (Drorx ،1982)أرتباطيه أيجابيه بين الملل وأحلام اليقظه د وأشار  درور  

وجذذود علاقذذه أيجابيذذه دالذذه بذذين الرتابذذه والملذذل مذذي الأحذذداث ممذذا يسذذبا الحذذا  

مذذذذذذذا أشذذذذذذذار وذذذذذذذاميولس ا (mer gsundberg ،P,5)الضذذذذذذذرر بالممتلكذذذذذذذات

أن اثذذذذرت المشذذذذكلات وصذذذذعوبة  (Samuels&Samuels ،1974)ووذذذذاميولس

مواجهتها هي من أاثر الأوذباب شذيوعد لتعذاطي المخذدرات والراذون الذى الملذل 

(Carubo ،1999 . P . 14)  دومذذي دراوذذة تذذولر(Tolor ،1989)  مقذذد أشذذار الذذى

تباط ولبي دال مع السلوك وجود أرتباط أيجابي بين الأاتراب والنزعه للملل وأر

 ومذي دراوذه مذودامي (assertiveness).(ich&kass,1990.P.115.116)التوايذد  

(vodanovich,2003)  تناولذت النزعذه للملذل مذع متغيذرات أخذرى مذي الشخصذيه

أظهذذرت بذذأن لهذذا أرتبذذاط أيجذذابي مذذع التهذذور مذذي السذذياقه والنرجسذذيه وال هانيذذه 

ومستوى أعلى مع رمض الواقع وخبرات الفشل ومقدان ، والمغامرا وحالة السكر

الأمذذذذل مذذذذع عذذذذدم الررذذذذا عذذذذن التجذذذذارب التذذذذي أحذذذذدثت تراجعذذذذد مذذذذي المذذذذزاع 

(Vodanovich ،2003 ،P. 585) دوومقذذذذد لدراوذذذذة وايلذذذذك(Walloc ،2003)  أن

الأخفاقات المعرميه المتكرر  أرتبطت أيجابيذد بالنزعذه للملذل ووذلبيد أرتذبظ دامذع 

حيلا أن الخبرات المعرميه الصادمه تقلل مذن القذدرا علذى ، المللالأوتكشاف مع 
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ا لك الخبرات الصادمه مي مجا ت أخرى اونها تحقذق قذدر  ، الأوتمتاع بالحيا 

 & Walloc)أابذذذذر مذذذذن الأحسذذذذال بذذذذالعجز وعذذذذدم الأهتمذذذذام بالمسذذذذتقبل د

Restino,2003 ،P. 635)  ويذذرى المهتمذذون بالصذذحه النفسذذيه رأيذذد مذذي الملذذل مذذن

لال تغيير البيئه وتغييذر النشذاط والأبتعذاد عذن المواقذف الصذادمه والتذي يكذون خ

التحفيذذز الحسذذي ثابتذذد أو رتيبذذد بدرجذذه عاليذذه ممذذا يعطذذي تصذذور  وذذلبيد عذذن مذذا 

أن  (Cox ،1980)امذذا يذذرى اواسذذن  (Hanlon ،1981 ،P. 54)وذذيحدث  حقذذد 

ر  للسذيطر  علذى الأحداث الم لمه التي تنذ ر بذالخطر والتذي تتطلذا يقظذه مسذتم

أو عنذد وجذود ، الأدا  قد ت د  الى الملل لأنهذا تقلذل مذن الأوتشذارا الفسذيولوجيه

صعوبه مي المحامظه على الأنتباا مي أثنا  المحارذر  أو قذرا   الموارذيع ايذر 

المفهومة وه ا ينطبق على عدم القدر  على تفسير الأحداث الغامضة مع صعوبة 

عبئذذذذد ثقذذذذي  مذذذذن حيذذذذلا اذذذذ  النشذذذذاط المطلذذذذوب مهمهذذذذا وتحليلهذذذذا لأنهذذذذا تشذذذذكل 

(Fishar,1993,PP.397-400( د ويذذذذذذذرى جذذذذذذذيمس )James,1989  أن الخبذذذذذذذر )

وهذي قويذة   ، الصادمة ت د  الى ررر جوهر  وارو مي النمو النفسي للفذرد

واذذ لك لهذذا رذذرر علذذى الأشذذخاص ، يمكذذن السذذيطر  عليهذذا مذذي أالذذا الأحيذذان

، أو مقذذدان السذذيطر  والأوتسذذلام )شذذعلا المصذذدومة مذذع مقذذدان الشذذعور بذذالأمن

(د وأعطى أدلر أهمية ابير  لمشاال الحيا  التي يجا أن يحلها الفرد أو 36,2005

وحذدد ، أنها ووف يظهر على شكل أرطرابة مي الشخصذية مذن الذنمظ المتجنذا

مشذذاال تتضذذمن وذذلواد نحذذو الأخذذرين  -هذذ ا المشذذاال مذذي ثلاثذذة أصذذناف هذذي  

( د امذذا أاذذد أدلذذر علذذى أن ,77,1983-78الحذذا )شذذلتز ومشذذاال المهنذذة ومشذذاال
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الدرجة العالية من التعاون والثقامة الأجتماعيذة التذي يحتاجهذا الأنسذان مذي الحيذا  

حيذلا أن الهذدف ، تتطلا نشذاطد أجتماعيذد مسذتق  تسذمو لذه الظذروف بمماروذته

، يةالأومى للتربيذة هذو أثذار  النشذاط الأجتمذاعي المسذتقل وبنذا  الشخصذية السذو

ميمذا لذو اانذت البيئذة الأجتماعيذة مناوذبة أمذا ألا اذان العكذس مذأن الأنسذان وذذوف 

ينسحا من ه ا النشاط ويران الى العزلة وهذ ا الذنمظ الأخيذر هذو مايسذميه أدلذر 

(د ومذذن خذذلال هذذ ا العذذرض نجذذد أن ,86,1983نمذظ الحيذذا  ايذذر السذذليمة د )شذذلتز 

مذع ، لصادمة وتأثيرها على الملذلأهمية البحلا تكمن مي معرمة طبيعة الأحداث ا

لفذذت أنظذذار المهتمذذين مذذي التربيذذة وعلذذ  الذذنفس والأجتمذذاع والسياوذذة الذذى أوذذباب 

تعرض أبنا  المجتمع بشكل عام والشباب الجامعي بشكل خاص الى نزعة الملذل 

لغرض ورع الخطظ والستراتيجيات الكفيلة للوقاية د مع تذومير قاعذد  معلومذات 

 ار السلبية للأحداث الصادمة وأنتشار مستوى النزعة للمللدعن مدى أنتشار الأث

 -يهدف الكتاب الحالي التعرف على  

 مستوى الأحداث الصادمه لدى طلبة الجامعه  -1

الفذذرو  لات د لذذه أحصذذاليه مذذي مسذذتوى الأحذذداث الصذذادمه حسذذا  -2

 أناث( –تغير الجنس )لاور 

 مستوى النزعه للملل لدى طلبة الجامعة -3

د له الأحصاليه بين الطلبذه بحسذا متغيذر الجذنس مذي الفرو  لات ال -4

 النزعه للملل
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العلاقذذه الأرتباطيذذه بذذين الأحذذداث الصذذادمه ونزعذذة الملذذل لذذدى طلبذذة  -5

 الجامعة د

د مذي يتحدد البحلا الحالي بطلبذة الجامعذة المرحلذة الثانيذة -حدود البحلا   -

 ( ومن الا الجنسين 2015 -2014الدراوات الأولية الصباحية للعام )

 تحديد المصطلحات

 الأحداث الصادمه –أولآ 

هي نوع من الخبرا نتيجة لحدث خذارجي مفذاج   -(  1998تعريف ثابت )

ن عذأو اير متوقع والشديد وال   يترك الفرد مشدوهد ويكون هذ ا العمذل خارجذد 

 (د 21، 1998، نطا  الكالن البشر  )ثابت

 نوع من الخبرا المفرطه للفرد بحيذلا   وهي -(  2001تعريف أبو نحيله )

ا مذن يستطيع أحتمالها ميتداعى بالأعراض النفسيه والمرريه والتي يذأتي تأثيرهذ

 (د  7، 2001، الفجاليه التي تحدث أثنا  الصدمات )أبو نحيله

عبارا عن للك الحدث الخارجي المفذاج  وايذر   -(  2010تعريف عودا )

ود  ويكذون خارجذد عذذن نطذا  الفذرد ويمكذذن أن المتوقذع والذ   يجعذل الفذذرد مشذد

أو  تكون ه ا الخبرا مرديه أو جماعيذه ويمكذن أن تكذون تلذك الخبذرا لمذرا واحذدا

 (د19، 2010، عد  مرات )عودا



 12 

 هذي نذوع مذن الخبذرا الشذديدا والمفرطذه التذي -التعريف النظر  للباحلا  

لفذرد اهذا ممذا يذدمع تفو  قدرات الفرد على تحملهذا نتيجذة الفجاليذه التذي تحذدث مي

ه أو الى التداعي والأوتسلام لمجرياتها مع تراها أرذرار  نفسذيه وجسذميه حقيقيذ

 متوهمه وقد تحدث لمرا واحدا أو عد  مرات د

ن هي الدرجه الكليه التي يحصل عليها المسذتجيا مذ -التعريف الأجرالي  

 خلال أجابته على مقيال الخبرا الصادمه ال   أعدا الباحلاد

 -المــلـل : -ثانيآ

، حاله طارله واير مريحه مذن التذأثير الأنفعذالي -(  1993تعريف مشر ) -

 يشعر ميها بنق  شامل مي الأهتمام وصعوبة الترايز علذى النشذاط الذ  

   (Fisher ،1993 ،P. 395)يقوم به د

هذذو الذذنق  مذذي التحفيذذز الخذذارجي ونقذذ  مذذي  -(  1998تعريذذف وذذيا ) -

 & Seib)لذذذق الأهتمذذذام بمذذذا حولذذذه د قذذذدر  الفذذذرد المعرميذذذه علذذذى خ

Vodanovich ،1998. P. 650)  

ن حاله من النفور والأوتيا  التذي تتضذم -(  2002تعريف بريام وبيستر ) -

  (Corvinelli ،2005. P. 26)مستوى متدنيد من الأهتمامات لدى الفردد 
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هذذي المعايشذذه لخبذذر  الضذذجر مذذع نقذذ  مذذي  -(  2008تعريذذف وذذيني ) -

 ومسذتوى أنشذغاله بمجريذات الحيذا  وبمسذتقبله بشذكل عذام دحماوة الفذرد 

 (26، 2008، )ويني

هذذذي حالذذذه مذذذن نقذذذ  الأوذذذتعداد للعمذذذل  -التعريذذذف النظذذذر  للباحذذذلا   -

والحماوه مع رعف الأهتمام بما يدور حوله وقلت ومتذور الأحسذال بمذا 

 يحتاجه مي المستقبل د

المفحذذوص مذذن هذذي الدرجذذه التذذي يحصذذل عليهذذا  -التعريذذف الأجرالذذي   -

 خلال أجابته على مقيال نزعة الملل المعد من قبل الباحلا د
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 الفصل الأول

 الأحداث الصادمة 
 

 مقدمه

أن تسمية العصاب الصدمي هي تسمية يرجع الفضذل مذي أوذتخدامها للعذال  

حالذذة الشذذعور  حيذذلا أوذذتخدمها لوصذذف، (1884)عذذام  (Oppenheim)أو بنهذذاي  

صذاب مقد اان له الفضل مي عذزل وتمييذز هذ ا الع، بتهديد الحيا  وأقتراب الموت

بوصذذفه يخلذذف أثذذار  نفسذذيه ناجمذذه عذذن الرعذذا المصذذاحا لحادثذذة مذذن حذذوادث 

وقد اذان مصذطلو العصذاب الصذدمي أو الأمذراض النفسذيه الصذدميه ، القطارات

 تلك الحذا ت الناجمذه عذنقبل الحرب العالميه الأولى أوتخدم لوصف وتشخي  

، دأو الكذذوارث المروعذذه الأخذذرى التذذي تهذذدد حيذذا  الفذذر، حذذوادث السذذكه الحديديذذه

هذ ا وهددت أعداد ابير  من النال وشذكلت ب، ولما جا ت الحرب العالميه الأولى

وأتسذذذعت حقذذذول ، أتخذذذ  هذذذ ا العصذذذاب أهميذذذه قصذذذوى، عصذذذبد صذذذدميد جماعيذذذد

تذي دراوذه الثانيه لتعيد أحيا  الأهتمام به ا الث  جا ت الحرب العالميه ال، دراوته

  تزال تزدهر بسبا الحروب المتطرمه التي تنشا هنا وهناك د

وهك ا تطور مفهوم العصاب الصدمي حتى يكاد أن يتحذول اللذى تخصذ  

ا  ومذا أحوجنذا مذي العذال  العربذي عامذةلومي العذر، متفرد مذي علذ  نفذس الكارثذه

 (د ,2001 :118دراوات الكوارث )أبو نجيله  خاصةلالى مثل ه ا التخص  مي
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 وجهة النظر الأولاميه

 }بذذه  ربنذذا و تحملنذذا مذذا   طاقذذة لنذذا {يقذذول ت تعذذالى مذذي اتابذذه العزيذذز 

 أشذار  الذى، ( أ    تحملنا ما   قدر  لنا عليه من التكالييف والذبلا 286)البقر   

ل  الصذذبر عنذذد الصذذدمه الخبذذرات الصذذادمه د يقذذول الروذذول صذذلى ت عليذذه ووذذ

الحذذدث   الأولذذى أ  أنذذه صذذلوات ت ووذذلامه يشذذير الذذى تعريذذف الصذذدمه بأنهذذا

 ولكن را  صفات الصذدمه القاوذيه يذدعو، المفاج  والقو  ال   يصعا أحتماله

، لذبلا اوالأحتمال عند ، الروول صلى ت عليه وول  الأمة الأولامية الى الصبر

 وعدم الأنهيار د، والمقاومه

 كيفية مقاومة الصدمة في الأسلام : 

والأحاديذذلا ، أن اللذذدين الأوذذلامي تطذذر  مذذي العديذذد مذذن الأيذذات القرأنيذذة

 الشريفة الى طر  مقومة الصدمات النفسية ن ار منها  

 -الصبر على البلاء : -أ

وجنذد  ، وصارمد   ينبو، أن ت وبحانه وتعالى جعل الصبر جواد    يكبو

مهو والنصر أخوان شقيقانلمالنصرمع ، ند   يهدم و  يثل وحصند حصي،   تهزم

، (6والعسر مع اليسر )أن مذع العسذر يسرا()الشذر  ، والفرع مع الكرب، الصبر

ومحله من الظفر امحل الرأل ، وهو نصر لصاحبه من الرجال بلا عد  و  عدد

أجذره  ولقد رمن الوامي الصاد  لأهله مي محك  الكتاب أنه يذوميه  ، من الجسد

مقذذال ، وأخبذذره  أنذذه معهذذ  بهدايتذذه ونصذذرا العزيذذز ومتحذذه المبذذين، بغيذذر حسذذاب
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مظفر الصابرون به ا المعية بخيذر ، (153تعالى )أن ت مع الصابرين( ) البقر   

وجعذذل وذذبحانه وتعذذالى ، بنعمذذه الظذذاهر  والباطنذذة، ومذذا وا بهذذا، الذذدنيا والأخذذر 

مقذال تعذالى )وجعلنذا مذنه  ألمذة يهذدون  الأمامة مذي الذدين منوطذة بالصذبر اليقذين

وأخبذر أن الصذبر خيذر ، (24، بأمرنا لما صبروا واانوا بأياتنا يوقنذون( )السذجد 

، لأهلذذه م اذذد  بذذاليمين مقذذال تعذذالى )ولذذئن صذذبرت  لهذذو خيذذر للصذذابرين( )النحذذل

وأخبر أن مع الصبر والتقذوى   يضذر ايدالعذدو ولذو اذان لا تسذليظ مقذال ، (126

)أن تمسسذذك  حسذذنة تسذذ ه  وأن تصذذبك  وذذيئة يفرحذذوا بهذذا وأن تصذذبروا تعذذالى 

(د 120وتتقذذوا   يضذذرا  ايذذده  شذذيئد أن ت بمذذا يعملذذون محذذيظ( )ال عمذذران  

يقول تعالى )ياأيها ال ين أمنوا أصبروا وصابروا ، وعلق الفلا  بالصبر والتقوى

 (د30:1991، و ية(د )الج200ورابطوا وأتقوا ت لعلك  تفلحون()ال عمران  

ومي الصحيحين من حديلا أنس بن مالك رري ت عنه أن الروول صذلى 

  قالذتمت عليه وول  أتى أمرأ  تبكي على صبي مقال لها " أتقذي ت وأصذبر " 

ل  مأتذت أنه روول ت صلى ت عليه ووذ  ملما لها قيل لها، وما تبالي بمصيبتي

الصذبر  مقذال "أنمذا، لذ  أعرمذك  الذت ياروذول تبابه مل  تجد على بابه بذوابين مق

عنذد أول صذدمة" ومذي لفذب "عنذد الصذدمة الأولذى" وقولذه الصذبر عنذد الصذدمة 

الأولذذى" مثذذل قولذذه لذذيس الشذذديد بالصذذرعة أنمذذا الشذذديد الذذ   يمسذذك نفسذذه عنذذد 

 الغضا"د
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مذذأن ، مذذأن مفاجذذأت المصذذيبه لهذذا روعذذة تزعذذزع القلذذا وتزعجذذه بصذذدمها

، ولى أنكسذر حذدها ورذعفت قوتهذا مهذان عليذه أوذتدامة الصذبرصبر للصدمة الأ

وأيضد مأن المصيبة ترد على القلا وهو اير موطن لها متزعجذه وهذي الصذدمة 

ر صبرا وأما ألا وردت عليه بعد للك توطن لها وعل  أنه  بد منها ميصي، الأولى

شذذيئد وهذذ ا المذذرأ  لمذذا علمذذت أن جزعهذذا   يجذذد  عليهذذا ، وذذببد مذذي الأرذذطراب

ها أن جا ت تعت ر الى النبي صلى ت عليه وول  اأنها تقول له قد صبرت مأخبر

 ه ا الصبر أنما عند الصدمة الأولى د

 أمر الأنسان كله خير:  -ب

ومعت روول ت صلى ت عليه وول    مي صحيو مسل  عن أم ولمه قالت

الله  ، وأنا اليه راجعونمامن مسل  تصيبه مصيبة ميقول ما أمرا ت أنا لله   يقول

أجرني مي مصيبتي وأخلف لي خير  منها د ومي صحيو مسل  من حذديلا عالشذة 

"  يصذيا المذ من مذن شذواة ممذا مذو     عن النبي صلى ت عليه وول  أنذه قذال

(د يقذول ت  2002: 107، ا  رمعه ت بها درجذة وحذظ عنذه بهذا خطيئتذه )القرنذي

( أ    286)البقذر    }ربنا و تحملنا ما   طاقة لنذا بذه  {تعالى مي اتابه العزيز 

أشذار  الذى الخبذرات الصذادمه د ، تحملنا ما   قدر  لنا عليه من التكالييف والبلا 

يقول الروول صلى ت عليه ووذل  الصذبر عنذد الصذدمه الأولذى أ  أنذه صذلوات 

والقذذو  الذذ   الحذذدث المفذذاج    ت ووذذلامه يشذذير الذذى تعريذذف الصذذدمه بأنهذذا

ولكن را  صفات الصدمه القاويه يدعو الروول صلى ت عليه ، يصعا أحتماله
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وعذذدم ، والمقاومذذه، والأحتمذذال عنذذد الذذبلا ، ووذذل  الأمذذة الأوذذلامية الذذى الصذذبر

 الأنهيار د
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 الصدمة النفسية

مصذذطلو الصذذدمة النفسذذية يسذذتخدم ليشذذير الذذى أ  حذذدث أو مجموعذذة مذذن 

نتيجذة ظذروف خارجذة عذن أراد  ، لها الفذرد خذلال حياتذهالأحداث التي يتعرض 

اذذالحروب والكذذوارث الطبيعيذذه والأصذذابات الجسذذدية الخطيذذر  ، ووذذيطر  الفذذرد

وحذذوادث الطذذر  والحرمذذان العذذاطفي والفقذذر والتعذذرض للأاتصذذاب أو الخطذذف 

، )ثابذذذذت                                        ، والأنفصذذذذال المفذذذذاج  عذذذذن الوالذذذذدين

( وي ار مرويد بأن الحوادث التي نسميها خبرات صادمه هي تلك التي 73، 1996

تحتشذذد ميهذذا الحيذذا  النفسذذية مذذي متذذر  وجيذذز  جذذد  مذذن الذذزمن بفضذذل تضذذخي  مذذن 

ممذا يترتذا عليذه أرذطرابات ، التنبيه   يمكذن تمثيلذه أو تعديلذه بذالطر  العاديذه

ريا وقال أن أعراض الهسذتريا دالمة مي تو يع الطاقة النفسية على أنها حالة هست

( والأحذذداث 4  1998، )ثابذذت، هذذي بقايذذا ورمذذز لخبذذرات صذذادمة منذذ  الطفولذذة

أو هي تجربة معاشة تذ د  خذلال ، الصادمة به ا المعنى حدث مي حيا  الأنسانية

متر  وجيذز  لزيذاد  جذد ابيذر  مذن الأثذار  تتحذدد تبعذد لشذدتها وللعجذز الذ   يجذد 

أو محاولذة خفذض ، الأنذا وقوتذه( وبحاجتهذا )الصذدمه(المر  نفسذه ميذهد )رذعف 

الحصر الناج  عنها بحلول ووية ملونة تنتهي الى الفشذل مذي بعذض الأحيذان ممذا 

يضطر الأنا للقيام بدماعاتذه لمواجهتهذا وتختلذف الذدمعات تبعذد لقذو  الأنذا وطبيعذة 

ية م قتذه وقذد تكذون أثذار الصذدمة النفسذ، وتوقفات مرحلة النمو العامذة، التثبيتات

مي حين أنها تستمر لدى البعض مما يجعله  مي حاجة الى العلاع النفسي لتخطي 

أثارهذذا السذذلبية علذذى شخصذذياته  وللذذك بنذذا  علذذى مذذدى صذذلابة الجهذذا  النفسذذي 
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( 1910تعتبذر نظريذة مرويذد )، ( 427:1993)عبد القذادرل، وأوتعدادا لدى ال مرد

  دمة علذى أنهذا حالذة هسذتريا وقذالمن أوالل النظريات التي عرمت الخبذر  الصذا

أن أعراض الهستريا هي بقايا ورمو  لخبرات صادمة من  الطفولةد          وأاد 

( علذذى أنهذذا المثيذذر الذذ   يذذ د  الذذى صذذعوبات مذذي Rachman ،1980رشذذمان )

الشخ  المصاب للرجوع الى التصريف السابق قبذل الحذدث وهذ ا المثيذر يجذا 

( علذذذى أنهذذذا Frederich ،1977ير مريذذذدير  )أن يكذذذون وذذذريعد وخطيذذذر د ويشذذذ

والتذي تسذبا رذرر  شذديد  بدرجذة أن ، الكارثة والأعصار والعاصفة والفيضذان

يعلذن مذي المنطقذذة التذي حذدثت ميهذذا أنهذا منطقذة منكوبذذةد ويقذول ثابذت أن الخبذذر  

الصذذادمة هذذي عبذذار  عذذن للذذك الحذذدث الخذذارجي الفجذذالي والشذذديد والذذ   يتذذرك 

، يكذذون هذذ ا الحذذدث خارجذذد عذذن نطذذا  تحمذذل الكذذالن البشذذر و، الفذذرد مشذذدود 

ويمكذذن أن تكذذون اخبذذر  لمذذر  ، ويمكذذن أن تكذذون هذذ ا الخبذذر  مرديذذة أو جماعيذذة

ويمكذن أن تكذون الخبذر  الصذادمه أمذا ناتجذة عذن اذوارث ، واحد  أو لعد  مذرات

، الحرالذق، الذز  ل، البرااين، الأعاصير  طبيعية خارع عن طوع الأنسان مثل

حذذذوادث   أو يمكذذذن أن تكذذذون مذذذن عمذذذل الأنسذذذان مثذذذل، لعواصذذذف الثلجيذذذةوا

، الأاتصذذاب، التعذذ يا، الحذذروب، الحذذوادث الصذذناعية، السذذيارات، الطذذالرات

( James ،1989(د أمذا جذيمس ) 1998: 1، ومشاهد  الأخرين وه  يعذ بون )ثابذت

جذوهر  مقد بين أن الخبر  الصادمة قذد تكذون صذدمة أنفعاليذة تذ د  الذى رذرر 

وهي قوية وحاد  و  يمكن السيطر  عليها د وه ا ، وارو مي النمو النفسي للفرد

الخبرات الصادمة تكون لها أررار نفسية على الضحايا " الأشخاص المصدومة 
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ومقذدان الشذعور ، " والتي تتمثذل مذن خذلال مشذاعر العجذز التذي يشذعر بهذا الفذرد

 (د36:2005والأوتسلام )شعلال، ومقدان السيطر ، بالأمن

، ويطلذذق مصذذطلو الخبذذر  الصذذادمة علذذى نذذوع مذذن الخبذذر  المفرطذذة للفذذرد

ا ويذذأتي تأثيرهذذ، ميتذذداعى لهذذا بذذالأعراض المررذذية، بحيذذلا   يسذذتطيع أحتمالهذذا

در  قذوالتذي بالتذالي تعيذق مذن ، الضار من الفجالية التي تحدث مي أثنذا  الصذدمة

قذف والمعالجذة السذليمة الطفل ال   تعرض لحدث صذادم مذن السذيطر  علذى المو

ة ( أن الخبذر  الصذادم1998، للأثار الناتجذة عذن هذ ا الحذدثد وقذد أرذاف )ثابذت

، يذةأو يمكن أن تكون مردية أو جماع، ممكن أن تحدث لمر  واحد  أو لعد  مرات

 ويضيف الباحلا أن ه ا الصدمة يمكذن، (1998، وقد تبنى الباحلا تعريف )ثابت

 لا أحتاعأو العلاع الطبي أ، لعلاع والأرشاد النفسيأن تعال  من خلال التداخل با

فريذ  ومن طر  التدخل النفسي؛ بنا  بذرام  أرشذادية قالمذة علذى الت، الأمر ل لك

 أو مذن خذلال الأرشذاد الجمذاعي، (2005الأنفعالي امذا ورد مذي دراوذة )صذايمةل

 (د     2003، )الحواجر 

 أوتشهاد أحد الوالدين أو الأخو  أو الأقارب

حيذذلا أن مشذذاهد  هذذ ا الأحذذداث أو ، مقذذدان عزيذذز يذذ ثر وذذلبيد علذذى الطفذذل

، فواذ لك مشذاهد  أعمذال العنذ، السماع بها ت د  بالطفل الى الصذدمات النفسذية

مفذذي دراوذذة )أبذذوهين ، مذذن رذذرب وأهانذذة أحذذد الوالذذدين أو الأخذذو  أو الأقذذارب

 فدمن الأطفال شاهدوا أعمال العن  %39.5( تبين أن 1993، وأخرين
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 تأثير أحداث الطفولة

وممذا ، تعددت الخبرات الصادمة التي يمر بها الأنسان مذي مرحلذة الطفولذة

،   شك ميه أن هذ ا الخبذرات الصذادمة لهذا أثذار وذلبية تمذس النمذو النفسذي للفذرد

وتزيذذد مذذن أحتمذذال ، وتذذ ثر علذذى صذذحته النفسذذية علذذى المذذدى القريذذا أو البعيذذد

بذذل يعتبرهذذا الذذبعض عذذام  مسذذببد ، لمسذذتقبلالأصذذابة بذذبعض الأرذذطرابات مذذي ا

لكثيذذر مذذن الأرذذطرابات النفسذذية مذذي مرحلذذة الطفولذذة أو مرحلذذة المراهقذذة مثذذل 

، أدمذذان الكحذذول والمخذذدرات، الأنتحذذار، المخذذاوف المررذذية، القلذذق، الأاتئذذاب

، النشذذذاط الحراذذذي الزالذذذد، أرذذذطراب السذذذلوك السذذذي ، اذذذرب مابعذذذد الصذذذدمة

(د وقد أظهرت دراوة Terr. 1991:10-19الية أخرى )وأرطرابات ولواية وأنفع

( على الأطفال بعد تعرره  للعنف وتجارب م لمة خذلال Frazer.1974أجراها )

؛ أن المشاال والأرطرابات النفسذية  1968الأحداث التي حدثت مي بلفاوت عام 

حيذلا أظهرالأطفذال نوبذات هسذتيرية البكا  ، بين الأطفال قد  ادت بشكل وارذو

(د 37,2005التبول اللاأراد لالأر لالكوابيسلوالعصبيةالزالد )شعلال، المتواصل

( على الأطفال الفلسطينيين مي الضفة الغربيذة Baker.1990ومي دراوة أجراها )

، أرطرابات النذوم، أاتئاب، لوحب أن الأطفال الفلسطينيين يعانون من المخاوف

ررذذذوا لهذذذا مذذذي بيئذذذته  جسذذذمية نتيجذذذة الأحذذذداث التذذذي تع –وأمذذذراض نفسذذذية 

(Baker.1990:496( د ومي دراوة أجراها)Fredrick.1982 على الأطفذال الذ ين )

من العينة التي أجريذت عليهذا الدراوذة  %75تعرروا لأحداث صادمة أن حوالي 

وللذذك بعذذد وذذنتين مذذن تعررذذه  للحذذدث ، لذذديه  أعذذراض اذذرب مذذا بعذذد الصذذدمة
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تفاعذذذذد مذذذذي درجذذذذة القلذذذذق الصذذذذادمد ومذذذذي دراوذذذذة أخذذذذرى وجذذذذد أن هنالذذذذك أر

والأرطرابات النفسية الناتجة عن مواقف صذادمة لذدى الأطفذال الذ ين تعررذوا 

(د وب لك نذرى أن Lonigan.1991:135للخبرات الصادمة الناتجة عن الأعصار )

مذابين الأرذطرابات النفسذية  –من خذلال الدراوذات السذابقة  –هناك علاقة قوية 

وأن معظذ  الدراوذات اانذت الذى ، الصذادمة مي الأطفال وبين تعرره  للحذوادث

حيذلا أظهذرت الأثذار السذلبية ، حد ابيذر متشذابهة مذي النتذال  التذي توصذلت اليهذا

 لصدمات الحرب على النمو النفسي والصحة النفسية للأطفال والمراهقيند

 العوامل الم ثر  مي أوتجابات الأمراد للخبر  الصادمة   

ى صذذدمة نفسذذية يصذذابون بذذأختلال لذذيس اذذل الأشذذخاص الذذ ين تعررذذوا الذذ

  نفسذذذي لأن هنذذذاك عذذذد  عوامذذذل ووذذذيطة تلعذذذا دور الحمايذذذة أو الحفذذذب مثذذذل

، والأمذذذذراض النفسذذذذية الأخذذذذرى، والعوامذذذذل الجينيذذذذه، أو المذذذذزاع، الشخصذذذذية

كذن ويم، تلفذةوالأجتماعية والثقامية المخ، والعوامل العاللية، وأوتراتيجيات التأقل 

، هذيعلى أوتجابة الفرد الى ثلاث مجموعات رليسذية وتقسي  العوامل التي ت ثر 

وعوامذل تتعلذذق ، عوامذل تتعلذذق بشخصذية الفذذرد، عوامذل تتعلذذق بالحذدث الصذذادم

 بالمحيظ الخارجي وهي االتالي  

 

 طبيعة الحدث الصادم : -1
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بذر  يمكن تحديد طبيعة الحدث الصادم بعذد  أبعذاد منهذا مذا يتعلذق بنذوع الخ

يتعررون لخبذرات صذادمة تتضذمن تهديذد  بذالموت مالأشخاص ال ين ، الصادمة

، ر أو الأصابة وتهديذد السذلامة الجسذدية الشخصذية )النذاجون( يكونذون أاثذر تذأث

ويكونون عررة للأرطرابات النفسية الناتجة عن الخبذرات الصذادمة أاثذر مذن 

الأمذذراد الذذ ين يتعررذذون لمشذذاهد  أو لسذذماع مواقذذف وأحذذداث صذذادمة تتضذذمن 

، Wenar & Kerigأو الأصابة وتهديد  للسلامة الجسدية للأخذرين )تهديد بالموت 

(د ودرجذذة القذذرب مذذن الحذذدث الصذذادم تلعذذا دور  مذذي أوذذتجابة 2000:187-188

هو مالشخ  ال   يتعرض بيته للقصف أو أطلا  النار و، الفرد للخبر  الصادمة

 للقصذف أوبداخله يتأثر بالحدث الصادم أاثر من الشخ  ال     يتعذرض بيتذه 

امذذا تذذ ثر شذذد  الصذذدمة النفسذذية مذذن حيذذلا أوذذتمرار التعذذرض ، أطذذلا  النذذار

 امذا أن، والتعرض لأاثر من حدث صادم، للأحداث الصادمة لفتر   منية طويلة

المنذذاطق التذذي تشذذهد حروبذذد تلعذذا أيضذذد مذذي درجذذة أوذذتجابة الشذذخ  للخبذذر  

ية لأرذطرابات النفسذالصادمة ودرجة التأثر بها وتجعله أاثر عررة للأصابة با

 ( د33 : 2005الناتجة عن الخبرات الصادمة )شعلال

 عوامل تتعلق بشخصية الفرد : -2

بينذذت الدراوذذات والأبحذذاث التذذي أجريذذت علذذى الأشذذخاص الذذ ين طذذوروا 

أرذذطرابات نفسذذية بعذذد الصذذدمة وجذذود علاقذذة بذذين الشخصذذية السذذابقة والمذذزاع 

أرذطرابات نفسذية وذابقة لذدى ووجود ، وتطور أرطرابات نفسية لديه  ميما بعد



 27 

الفرد ال   يتعرض لخبرات صادمة يزيد من أحتمال تطور الأظطرابات النفسذية 

الناتجة عن خبرات صادمة من الأمراد الأخرين ال ين   يوجد لديه  أرذطرابات 

 ، وابقة

علذذى الأطفذذال ، (Thabet  et  al ،1997ومذذي دراوذذة أجراهذذا ثابذذت )

جذذد أن الأطفذذال الذذ ين اذذانوا يعذذانون مذذن مشذذاال الفلسذذطينيين مذذي قطذذاع اذذز  و

وذذذلواية أنفعاليذذذة اذذذانوا أاثذذذر عررذذذة للتذذذأثر بذذذالخبرات الصذذذادمة والأصذذذابة 

وبعذذد وذذنة وجذذد البذذاحثون بذذأن ، بذذالأمراض النفسذذية الناتجذذة عذذن مواقذذف صذذادمة

هناك أنخفارد مي نسبة المشاال السذلواية والأنفعاليذة نتيجذة أبتعذاد الأطفذال عذن 

ويقول ثابت أيضد أن الجنس له دور بار  هنا حيذلا أظهذرت ، الصادمةالخبرات 

تلذذك الدراوذذة أن الفتيذذات مذذي وذذن المدروذذة يظهذذرن أعرارذذد نفسذذية أاثذذر مذذن 

 Thabet  et  al ،1997ولكن مشاال السلوك العدواني أاثر عند الأو د )، الأو د

 (د20:

 عوامل تتعلق بالمحيط الخارجي: -3

تعتمد أوتجابة الطفذل للأحذداث الصذادمة ودرجذة التذأثر بهذا الذى حذد بعيذد  

وتذربظ الطفذل ، على أوتجابة الوالدين أو الأشذخاص الذ ين يعتبذرون قذدو  للطفذل

أو ربمذا ، أو أحذد الأخذو  والأخذوات الكبذار، علاقة معه  مثل المعل  مي المدروذة

الذدع  الأوذر  للطفذل  ه ا الأمر ينعكس علذى درجذة، بعض الأصدقا  والأقارب

ا لك ي د  مستوى الدع  الأجتمذاعي مذي المدروذة ، حين يتعرض لموقف صادم
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والمجتمع بشكل عام دور  مهمد مي الحد من أثار الخبذرات الصذادمة علذى المذدى 

ويقلذذل مذذن أحتمذذال الأصذذابة بأرذذطرابات نفسذذية ناتجذذة عذذن ، القريذذا والبعيذذد

 (دTurner,1999:188الخبرات الصادمة )
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 ردود الفعل الناتجة عن الخبرات الصادمة:

مذذذن الطبيعذذذي أن تظهذذذر ردود معذذذل صذذذعبة لذذذدى الأمذذذراد حذذذين تعررذذذه  

للمواقذذذف الضذذذااطة ومذذذن الطبيعذذذي أن تختلذذذف تعبيذذذرات الأمذذذراد عنذذذد الحذذذدث 

لتي هي الضااظ والصادم وبالتالي تظهر لديه  العديد من الأوتجابات المختلفة وا

لذى الصادمةد ويمكن تقسي  ردود معل الفذرد للحذدث الصذادم اردود معل للخبرات 

 قسمين 

 ردود قصيرة المدى: -أ

والمقصذذذود بهذذذا ردود الفعذذذل الفوريذذذة ، وهذذذو ردود الفعذذذل قريبذذذة المذذذدى

و أ، ومقذدان الذوعي، والسريعة للحذدث الصذادم والتذي تظهذر االغثيذان و الأامذا 

وأحمذذرار ، القلذذاووذذرعة رذذربات ، اأرتفذذاع رذذعظ الذذدم، أعذذراض مسذذيولوجية

، حيانذدأو التلبذد الأنفعذالي أ، والأحسذال بذالعجز، والصذرا ، ا لك البكذا ، الوجه

 وا لك الكوابيس واير للكد، والأحلام المزعجة

 ردود بعيدة المدى:  -ب

ينة وهو ردود الفعل بعيد  المدى وهي التي تظهر بعد مرور متر   منية مع

، مالأنطوا  وأوذتعاد  الحذدث الصذادعلى الحدث الصادم ومنها تجنا المواجهة و

 وايرهاد
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 أعراض ما بعد الصدمة: -1

تبدأ أعراض ما بعد الصدمة مي الظهور بعد تعذرض الفذرد لخبذر  صذادمة 

خلال الأيذام أو الأوذابيع الأولذى مذن التعذرض للحذدث ، أو مجموعة من الخبرات

ا يجذا بالأرامة الى أنه، بشرط أن تستمر ه ا الأعراض أاثر من شهر، الصادم

أن تشمل علذى مجموعذات الأعذراض الثلاثذة وهذي أعذراض أعذاد  تمثذل الخبذر  

 :42، وأعذراض الأوتشذار  الدالمذة )شذعلا، الصادمةلوأعراض التجنا والخذدر

(د هذذ ا المجموعذذات الذذثلاث تذذ ثر علذذى النذذواحي النفسذذية الرليسذذية الذذثلاث 2005

الأمذر ، الفكريذة والأتجاهذاتوالناحيذة ، الناحيذة السذلواية، وهي الناحية الأنفعالية

الذذذ   يجعذذذل الشذذذخ  المصذذذدوم ايذذذر قذذذادر علذذذى مماروذذذة نشذذذاطاته اليوميذذذة 

الأعتيادية والتي اان يماروها بشكل طبيعي قبذل تعررذه للحذدث الصذادمد وهذ ا 

 المجموعات هي على النحو التالي  

 أستعادة الذكريات المؤلمة للحدث الصادم: -2

الصذادم أشذكاو وصذور  مذن الأعذراض تأخ  مجموعه أعاد  تمثيل الحدث 

مثذذل الأوذذترجاع المتكذذرر للحذذدث الصذذادم المصذذحوب بذذالأل  اشذذريظ وذذينمالي 

(Flash Back) ،حيذلا يقذوم ، ويمكن ملاحظته مي الأطفال من خلال أعاد  اللعا

أو مذذن خذذلال ، الأطفذذال بأعذذاد  تمثيذذل الأحذذداث التذذي مذذروا بهذذا مذذن خذذلال اللعذذا

ونلاحظها عند الأطفذال مذن خذلال الأوذتيقاظ مذن ، النوم الكوابيس المتكرر  أثنا 

أيضذذد تشذذمل هذذ ا المجموعذذه ، النذذوم مصذذحوبد بالبكذذا  أو الخذذوف )الفذذزع الليلذذي(
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الشذذعور المفذذاج  مصذذحوبد بذذالخوف والتذذوتر وربمذذا الفذذزع امذذا لذذو أن الحذذدث 

بالأرذامة الذى الشذعور بالضذيق والألذ  عنذد مذرور ، ويعاود الحدوث مر  أخذرى

عمليذة التذ اير بالحذدث ، بحدث ي ار الشذخ  بالحذدث الصذادم السذابق الشخ 

، Sadockوالرؤيذذذة عنذذذد الأطفذذذال )، السذذذمع، يمكذذذن أن تذذذت  عذذذن طريذذذق الشذذذ 

(د أ  أنذذه بعذذد متذذر  مذذن أصذذابة الطفذذل يحذذدث عنذذدا أوذذتعاد  للخبذذر  2000:214

الصادمة ويكون للك عن طريق صور متلاحقة مي مخيلته لما حدث و  يسذتطيع 

منعهذذا حيذذلا يتذذ ار نفذذس المكذذان الذذ   تعذذرض ميذذه للصذذدمة أو اللذذون الذذ   اذذان 

وقذد تكذون الأوذتعاد  عذن طريذق وذماعه لذنفس الأصذوات التذي ، يرتديه المعتد 

أو يشذذ  نفذذس رالحذذة المكذذان الذذ   حذذدثت ميذذه ، اانذذت موجذذود  أثنذذا  الصذذدمة

وهو ما يسذمى أو عن طريق لعبه بألعاب شبيهه بما حدث أثنا  الصدمة ، الصدمة

 باللعا الصدميد

 تجنب المواجهة: -3

يحاول الشخ  المصدوم دالمد وجاهد  الأبتعاد المستمر عن المواقف التي 

من الممكن أن ت ارا بالخبر  الصادمة مذع خذدر وارذو مذي العاطفذة والأوذتجابة 

ويمكن ملاحظة أعذراض مختلفذة تتميذز بالتجنذا والخذدر مثذل محذاو ت ، العامة

الأشذخاص والمواقذف ، والأمذاان، ر  لتجنذا الأمكذار والمشذاعرالشخ  المسذتم

ولعذل النسذيان النفسذي يحذدث نتيجذة ، التي من الممكن أن تذ ارا بالحذدث الصذادم

بالأرذامة الذى ، ه ا التجنذا المقصذود عنذد البذالغين ولكنذه   يحذدث مذي الأطفذال
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شذعور وأيضذد ال، أعراض الخدر حيلا يشعر الشخ  بالتشذاؤم والأحبذاط الشذديد

بالغربة وا بتعاد عن اوخرين ال ين اانت تربطذه معهذ  علاقذات أجتماعيذة قويذة 

، والأمهذذذذات، أو الأبنذذذذا ، وعلاقذذذذات عاطفيذذذذة اذذذذالزوع، االأصذذذذدقا  والذذذذزملا 

اذذ لك يمكذذذن ملاحظذذة الأنخفذذذاض الوارذذو مذذذي الأهتمامذذات اليوميذذذة ، والأخذذو 

بأبتعذذذاد الطفذذذل عذذذن  (د أ  أنذذذه يكذذذونTurner,1999:642بالفعاليذذذات المختلفذذذة )

الأمذذاان التذذي شذذاهد ميهذذا أحذذد الرمذذو  مذذي حياتذذه اذذالأب أو الأم وهذذ  يتعررذذون 

ويتجنا حتى الألوان التي ت ارا بالملابس التذي اذان يلبسذها ، للضرب أو الأهانة

ويبتعذذد عذذن الفعاليذذات التذذي اذذان يقذذوم بهذذا قبذذل ، منذذرى الطفذذل منطويذذد، المعتذذدون

ويفقد قدرته على العطذا  ، وهدو   الد، الأحسالويصاب بتلبد ، حدوث الصدمة

 الوجدانيد 

 الخوف الزائد: -4

ويكذذون للذذك بخذذلاف الخذذوف الطبيعذذي عنذذد الأطفذذال حيذذلا أنذذه يبذذدأ؛ بعذذد 

مذذي الخذذوف مذذن الأشذذيا  التذذي لذذ  يكذذن يخذذاف منهذذا وذذابقد مثذذل ، حذذدوث الصذذدمة

بصذور  وللذك ، أو القطذظ أو الكذلاب، والخذوف مذن الشذارع، الخوف من الظلام

 دالمة تجعله أحياند   ينام ا  مع والديه خومد من مقدانه د
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 النكوص الى أنماط سلوكية مختلفة عند الأطفال : -5

وأعنذذي هنذذا رجذذوع الطفذذل الذذى عذذادات وذذلواية وذذابقة قذذد وذذبق لذذه تعلمهذذا 

  أو لذذي، منذذراا يعذذاني مذذن حالذذة تبذذول أو تبذذر   أراد  أو الاهمذذا معذذد، وأتقانهذذا

 الاهما معد أو يرجع مر  أخرى لمشكلة م  الأصبعد نهار  أو
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 تدني التحصيل الدراسي: -6

أن تكذذرار تذذ ار الحذذدث الصذذادم بشذذكل مسذذتمر يجعذذل الطفذذل   يسذذتطيع 

 لي يبذدأالترايز مي أ  شي  حتى مي درووه أو متابعته للمعل  أثنا  الشر  وبالتا

 مستواا الدراوي مي النزول تدريجيدد

 واطف:تقلبات المزاج والع -7

وقذد ينفجذر مذي ، أن تعرض الفرد لحدث صادم يجعله مي حالة مذن الذ هول

 مقذد نجذدا يبكذي مذي البيذت، ويصذبو هذ ا تصذرمد متكذرر ، البكا  بصور  مفاجئذة

أو لمجذذرد تعررذذه لضذذغظ بسذذيظ يجعلذذه ينفجذذر مذذي البكذذا  وخاصذذة ، دون وذذبا

 النسا  والفتيات المراهقات والأطفالد

 جسمية:ردود الفعل النفس  -8

أن رد  معذذل بعذذض الأمذذراد للحذذدث الصذذادم تكذذون عذذن طريذذق عذذدم القذذدرا 

، لشذهيةومقذدان ا، وأ م الذبطن، أو الحراذة والصذداع، أو الشلل التام، على الكلام

 والتشنجات الهستيريةد، والأ م المختلفة مي أنحا  الجس 

 أضطرابات الكلام: -9

للذك  بحدث صادم ووا  أاان قد يفقد الفرد القدر  على الكلام نتيجة مرورا

وقذذد يصذذبو هذذ ا التصذذرف تصذذرمد يوميذذد وملا مذذد ، بشذذكل الذذي أو أصذذابته بتأتذذأ 

 (د48:2005، وخاصة عند الأطفال )شعلا
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 العنف والعدوان -10

ليه عمقد يزداد الشعور بأثار الضغظ الواقع ، وهو رد معل بالخوف والتوتر

قتذه عنفذد ويظهذر للذك مذي علاميلجأ الى التعبير عن لاته بشذكل أاثذر حذدا وأاثذر 

أنذه م، بالأخرين مثل الضرب والشت  وعندما يتع ر التعبير عن لاته بشكل مباشذر

أو أتذذذلاف ، يلجذذذأ للتعبيذذذر بشذذذكل ايذذذر مباشذذذر ويكذذذون بتكسذذذير الأشذذذيا  الماديذذذة

 أو اللجو  الى ولوك من أجل أيلام الأخريند، الممتلكات

 أزدياد التنبه للمؤثرات الخارجية:-10

عذذرض الأنسذذان لمختلذذف أنذذواع الخبذذرات يحذذدث تغيذذرات بيولوجيذذة أن ت

طفذل ونفسية ت د  الى  ياد  التنبيه مي الأحسال خاصة لدى الطفل مترى للك ال

بيس يقوم مفزوعد من نومه مي الليل متصذببد بذالعر  الغزيذر نتيجذة لمشذاهد  اذوا

نذوم فذت مذي الأو تجذدا يلت، الها حول الخبر  الصادمة التي تعرض لها ه ا الطفذل

اعات أو يقذوم مذي وذ، اير قادر على الخلود الى النذوم، لات اليمين ولات الشمال

الد بيه الزالصبا  الأولى و  يستطيع الرجوع الى النوم مر  ثانيةلونتيجة ه ا التن

  منراا مجأ  بذدون مقذدمات يهذاج، ي د  الى ظهور تصرمات عدوانية لدى الطفل

ويبذذذدأ مذذذي تمزيذذذق ملابسذذذه ، اض مذذذي البيذذذتأخوتذذذه وأصذذذحابه ويكسذذذر الأاذذذر

 (د 71:1998-73، والتصرف بشكل هستير  )ثابت
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 النظريات المفسرة للخبرة الصادمة: -

 ومذن هذ ا، هناك العديد من النظريات التي حاولت تفسذير الخبذر  الصذادمة

 نظريذذة الذذتعل ، نظريذذة معالجذذة المعلومذذات، النظريذذات  نظريذذة التحليذذل النفسذذي

 النظريذذة المعرميذذةد ووذذأقوم بالحذذديلا عنهذذا بشذذي  مذذن التفصذذيل امذذا، والتشذذريظ

 يلي 

 نظرية التحليلي النفسي: -1

لقذذد قذذدم التحليذذل النفسذذي تأريخيذذد تفسذذيرات عذذن عصذذاب المعذذارك الحربيذذة 

مقدمذة )واان لفرويد مي أوالل القرن الماري اتاباته مي ه ا الشذأن ، لدى الجنود

ت حذذول )العصذذاب الصذذدمي( لذذدى ودراوذذا، مذذي وذذيكولوجيا أعصذذبة الحذذرب(

،  الأشخاص الباقين على قيد الحيذا  بعذد خبذراته  مذي معسذكرات التذدريا النذا 

 ويفترض ه ا النمولع أن الشد  أو الصدمة قد أعذادت تنشذيظ صذراع نفسذي قذدي 

وأنبعذذاث أو تجديذذد الذذرض الطفذذولي ينذذت  عنذذه نكذذوص وأوذذتخدام ، ايذذر محلذذول

حذين  الأنكار والألغذا د وينبعذلا الصذراع مذن جديذدللأليات الدماعية مثل الكبت و

 يحدث الموقف الصادم وتحاول الأنا أن تسيطر على الموقف لتخفيف القلقد

وبذذ لك نذذرى أن النظريذذة التحليليذذة قذذد أهتمذذت بالصذذراعات الداخليذذة عنذذد 

وقد أرجذع مرويذد وذبا هذ ا الأرذطراب الذى أنبعذاث المشذكلات التذي ، المصاب

وأوذتخدامه ميكانزمذات الذدماع للسذيطر  علذى ، مي الطفولذة يعاني منها المصدوم

االتعذذذاطف  –مذذذن بيئذذذة الفذذذرد  –وأن أ  مكاوذذذا أو محفذذذزات خارجيذذذة ، القلذذذق
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وب لك يكذون مرويذد ، والمحفزات المالية هي التي تعز  ه ا الأرطراب أو تديمه

قد أافل البيئة الخارجية للمصابين وراز علذى شخصذيته قبذل الأصذابة بالصذدمة 

 (د127:2001، )أبو نجيلة

 نظرية معالجة المعلومات: -2

أن معالجذذة المعلومذذات تعتبذذر مذذن أهذذ  النظريذذات التذذي حاولذذت أن تفسذذر 

)مالأنبذذا ات( أو المنبهذذات تغزونذذا مذذن اذذل حذذدب ، أرذذطراب مذذا بعذذد الصذذدمة

ك( السلو، حل الترميز، قس  منها يستوعبه الدماغ وتت  معالجته )ترميز، وصوب

ة أو معالجة القس  الأخر بشذكل صذحيو لأن المنبهذات قذد تكذون ناقصذبينما   تت  

ث مو  طاقة الجها  العصبي )جها  الأوذتقبال( امذا هذي الحذال مذث  مذي الكذوار

والصذذدمات بحيذذلا   تذذتلال  المنبهذذات الخطيذذر  الطارلذذة مذذع خبذذرات الشذذخ  

يذ د   ا مذاونمالجه المعرمية لأنها تتخطى الأطار السو  للتجربة الأنسانيةد وهذ 

الذذى حذذدوث التشذذويه والأرذذطراب مذذي معالجذذة المنبهذذات ومذذي هذذ ا الحالذذة تبقذذى 

المنبهات الصادمة ناشطة وبشذكلها الخذام وهذي تسذتمر مذي رذغطها المذ ل  علذى 

الشذذخ  الذذ   يحذذاول عبثذذد أن يبعذذدها عذذن عتبذذة الذذوعي حتذذى يشذذعر بالراحذذة 

م بعذذض الووذذالل والأمذذاند ايذذر أن الشذذخ  المصذذدوم يلجذذأ عذذاد  الذذى أوذذتخدا

لسذمات اوهذ ا الووذالل تشذكل ، والتجنذا، والتلبذد، النكذران  الدماعية السلبية مثل

 (د70:1999، البار   لأرطراب ما بعد الصدمة )يعقوب
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يرى الباحلا أن الصدمة حسا نظرية تحليل المعلومذات تكذون عبذار  عذن 

خارجذذذة عذذذن أطذذذار المعلومذذذات والمعذذذارف ، حذذذدوث منبهذذذات وخبذذذرات جديذذذد 

 الموجود  عند الشخ  المصاب ملا تجد لها مكذان مذن الخبذرات السذابقة متحذدث

هنذذا الصذذدمات حيذذلا تكذذون هذذ ا المنبهذذات الجديذذد  طارلذذة وخارجذذة عذذن الأطذذار 

ها المعروف للفردد ويبدو أن المنبهات الصادمة   تغيا عن وعي الشخ  بل أن

ة والصذذور وتذذ د  الذذى المشذذاعر الم لمذذ، تغذذزو وبعنذذف رأوذذه مذذن وقذذت لأخذذر

ا أمكذار وصذور دخيلذة( وهكذ ، والأمكار المأوذاوية المرتبطذة بالصذدمة )اذوابيس

تبقذذى المنبهذذات الصذذادمة تضذذغظ علذذى الشذذخ  حتذذى تذذت  معالجتهذذا بشذذكل اامذذل 

شطة ولكن يبدو أنه ليس من السهل حدوث للك نظر  لطبيعة الصدمة التي تبقى نا

 يحذدث تذأرجو دالذ  بذين عمليذاتولذ لك ، مي ال اار  عصية عن تحديد معنى لهذا

، رمذذيلعذذدم القذذدر  علذذى أحتوالهذذا مذذي البنذذا  المع، التكذذرار للأنفعذذا ت وتجنبهذذا

ور قبذل والأنكار والتلبد اوويلة دماع تبقي المعلومات خارع الوعي أو مي اللاشع

والهذذدف هذذو أاتمذذال معالجذذة المعلومذذات ، أ  محاولذذة علاجيذذة لأحتذذوا  الصذذدمة

نجذا  برات وللك عندما يذت  تمثذل الواقذع أو المنبهذات الصذادمة الصادمة أو المثي

 الصذادمة ولكن ألا ل   يت  ه ا التغييذر مذأن الخبذر ، مع النمالع المعرمية للمصاب

 (د 20:2002وتظل بشكلها الخام والنشظ بلا معالجة )مكماهونل
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 نظرية التعلم والتشريط: -3

 هناك نوعان من التعل  القال  على الأشتراط 

 التشريط الكلاسيكي:

ميهذا ال   يدرل رد  معل الجس  أو الكالن أ ا  رغوط البيئة )المنبهات( و

 يكون الشخ  خارعد لتلك الضغوط وليس له اخيار مي تبديلها )باملوف(د

 التشريط الفاعل:

بحيلا يكون ميه الفرد قادر  على التحرك والرد على منبهات البيئة بالشذكل 

ولكذن المذا اذان الذرد صذحيحد يكذون التعزيذز )مكامذأ ( حذامز  ال   يذراا مناوذبدد 

أن الشخ  المصذدوم يحذاول أن يهذرب مذن ، والعكس بالعكس، لأوتمرار العمل

وهذذ ا المنبهذذات قذذد أصذذبحت م لمذذة ، المنبهذذات الذذ   تذذ ارا بالصذذدمة )تجنذذا(

للشخ  لأنها أقترنت مث  بعمليذات التعذ يا أو تزامنذت معهذاد مذن هنذا يبذدو أن 

مارذذي المذذ ل  )التجربذذة الصذذادقة( يسذذتمر عبذذر الحارذذر والمسذذتقبل واانذذت ال

الصدمة تطغى على ال شي  بحيلا   يعود التفكير المنطقذي يعمذل بشذكل وذلي د 

، أن نمولع السلواي يساعدنا على مه  الخبر  الصادقة من خلال نظرية التشذريظ

بهذات مطلقذة ايذر مالصدمات والنكبات والحروب وأعمال العنف تعتبر بمثابذة من

ويجذر  ، وردات معذل ميزيولوجيذة مطلقذة، مشروطة ت د  الى أوتجابة الخذوف

أو ، التعمي  مي أوتجابة الخوف أ ا  المواقف والمنبهات التي ترمز الذى الصذدمة

الخطذذر ، أ  تعمذذي  الخذذوف، ويتحذذدث عذذن الأنذذ ار المكتسذذا، تتشذذابه مذذع أدواتهذذا
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، د ت  أاتسابها عن طريق الأشذتراط )أوذعديمكن أن ينظر اليه على أنه أوتجابة ق

 (د 1994، 96

 النظرية المعرفية: -4

أن العمليات المعرمية هي أوال مهذ  الخبذرات الصذادمة مذي رأ  النظريذة 

والأشخاص يعتمد بشذكل جذوهر  ، والمواقف، وأدراك الفرد للأحداث، المعرمية

خلالهذا الأشذيا  يذدرك بهذا ومذن ، على مذا يشذكله الفذرد مذن وذير وخطذظ معرميذة

وهذذ ا الخطذذظ والصذذي  تتكذذون مذذي مرحلذذة الطفولذذة مذذن ، والمواقذذف والأشذذخاص

خذذلال علاقذذة الطفذذل مذذع أوذذرته؛ مذذأن اانذذت هذذ ا العلاقذذة تتسذذ  بالأهتمذذام والحذذا 

والتقبل والتقذدير يحكذ  الطفذل علذى نفسذه وعلذى الأوذر  والمجتمذع حكمذد أيجابيذد 

مذألا ، ع مذي الحذا والأحتذرام والتقذديرويدرك لاته وأورته والمجتم، مريحد وأمند

تعذذرض لخبذذر  صذذادمة أو تجربذذة رذذااطة مذذن الممكذذن أن يتجاو هذذا مذذن خذذلال 

ومن خلال مساعد  أورته المحبة له ومجتمعة العطوف ، نظرته التفاؤلية للأشيا 

وأن اانت الخبرات الطفولية التي عاشذها الطفذل تتسذ  بالأهمذال ، الداع  والمساند

لتقدير؛ مأن الطفل بالضرور  ويشعر بعدم الأمذان وعذدم الررذا والرمض وعدم ا

، أورته، وهنا الشعور السلبي ويجعله يعطي حكمد ولبيد على المجتمع اكل )لاته

الووظ الأجتماعي( وألا اانت ال ات والأور  والمجتمع   تمنحه الأمن ، مدروته

لمسذذتقبل ووذذتزداد والأمذان والطمأنينذذة لذذ ا مسذذيبال  مذذي توقذذع الخطذذر والشذذر مذذي ا

حياتذذه تعقيذذد  ومذذن المحتمذذل أن يصذذاب بأرذذطرابات نفسذذية ناتجذذة عذذن الخبذذرات 
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( وعلما  النفس عاد  يحكمون علذى عواقذا العنذف 122:2001الصادمة )العتيبيل

، تهديذد، جسذد ، من وجهة نظر الفرد نفسذه الذ   عذا  التجربذة )عنذف وياوذي

ق أعتمذدت علذى تفسذيرات نظريذة حوادث(د والدراوات النفسذية مذي السذاب، مقدان

مرويذذد )نظريذذة التحليذذل النفسذذي( بشذذكل جذذوهر  وأواوذذي أمذذا مذذا تمذذت مذذ خر  

 1926مأتمدت بشكل واوع علذى النظريذة المعرميذة بسذلوك الأنسذان متبعذد لفرويذد 

)أن أوال الخبرات الصادمة هو الشعور بالعجز مالأنسان عندما يشعر بأنه ايذر 

 وا عند مواجهة الخطر يشعر بأنه عاجز(دقادر على التصرف بشكل منا

أما النظريذة المعرميذة متذربظ الخبذرات الصذادمة او الضذغوط بذالفرد نفسذه 

مالبيئذة مذن ، والبيئة المحيطذة مالنظريذة المعرميذة )تعتبذر الفذرد والبيئذة متذداخلان

وجهذذة نظرهذذا تزيذذد مذذن قذذدر  الفذذرد علذذى التكيذذف والعكذذس( وهنذذاك تشذذابه بذذين 

يلية والنظرية المعرمية مي مه  وتفسير علاقة الفرد مذي البيئذة تحذت النظرية التحل

الظروف الصادمة مكلاهما يعتبر العلاقة علاقة رد معل وبأن علاقة الفرد بالبيئذة 

تضطرب عندما تزداد المطالا الخارجية أو الداخلية التي تقذع علذى عاتقذه ميقذوم 

تلامذد بذين النظريذة التحليليذة الفرد بتحريك مصادرا ليصلو العلاقة ولكن هناك أخ

والنظريذذذة المعرميذذذة مذذذي طريقذذذة مهذذذ  مصذذذدر الخبذذذرات الصذذذادمة ومذذذي طبيعذذذة 

مذي التأايذذد علذى العوامذذل ، العمليذات النفسذية التذذي تتبذع التعذرض للحذذدث الصذادم

الأجتماعيذذة الووذذيطة مالنظريذذة التحليليذذة ترجذذع الصذذدمة الذذى المارذذي أ  الذذى 

والتذي قذد تكذون مقومذة أو مكبوتذة أ  ، ي الماريالخبرات التي تمت معايشتها م

الى العجز التي قد يعود الى الظهور مر  أخرى عند مواجهة حالذة الخطذر أ  أن 
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المدروذذة التحليليذذة ت اذذد الصذذراعات اللاشذذعورية والأجهذذز  الدماعيذذة لأنهذذا مذذن 

وجهة نظره  تقرر أوذتجابة الفذرد للحذدث الصذادم أمذا النظريذة المعرميذة متنظذر 

وهذ ا الأوذتجابات ، ى الأوتجابات النفسية اأوتجابات لأحداث خارجية رليسذيةال

يعتبرهذذا علمذذا  النظريذذة المعرميذذة أوذذتراتيجيات شذذعورية واعيذذة وأنشذذطة يبذذ لها 

 (د10:2001الفرد للتكيف مع الأحداث الصادمة )قوتةل

 المــــلـل –ثانيد 

الذذى وايذذات  تذذدور الدراوذذات الرالذذد  مذذي مجذذال البحذذلا عذذن أوذذباب الملذذل

(Wyattمذذي عشذذرينيات القذذرن المارذذي ) ، الذذ   وجذذد أن مسذذتوى الملذذل يتفذذاوت

ديذان ومقد لدرجة الية العمل ولكن ليس بشكل خطي د مالعمل الألذي وايرالألذي ي 

مذن  الى مستوى أقذل مذن الملذل ممذا يذ د  اليذه العمذل شذبه الألذي د مذالنوع الألذي

 مذذي حذذين يذذ د ، أخذذرى مثيذذر  للأهتمذذامالعمذذل يسذذمو بحريذذة الأنتبذذاا الذذى أشذذيا  

ظهذور  العمل اير الألي الى أبقذا  الفذرد علذى أنتبذاا علذى العمذل نظذر  لأحتماليذة

نذدما مواقف متنوعة واير متنوعة د اما يرى أن من المحتمل أن   ينشأ الملذل ع

يكذذذون المذذذردود للعمذذذل علذذذى مسذذذتوى الجهذذذد المبذذذ ول ولذذذيس نذذذات  عذذذن الذذذزمن 

ل مذن عن أن للعلاقات الشخصية المتبادلة دور  مي أ احة الملالمستغر  د مض  

الأعمذذال التكراريذذة لأنهذذا تعمذذل علذذى خلذذق أهتمامذذات تسذذاعد علذذى التخفيذذف مذذن 

 (د                               Borboler,1999,P.638المللد )

 الفرق بين الملل والأكتئاب والسأم :
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ن الملذذل والأاتئذذاب بذذرا  يذذرى مذذارمر ووذذاند بيذذرك الذذى وجذذود مذذرو  بذذي

د يمكذذن أن يوجذذ، مالملذذل نقذذ  عذذام مذذي الأهتمذذام، الأرتبذذاط الوارذذو ميمذذا بينهمذذا

بمعذذزل عذذن الحذذزند أمذذا الأاتئذذاب مهذذو شذذعور بذذالحزن أو الشذذعور بالخسذذار  أو 

الفقذذدان علذذى الصذذعيد الشخصذذي د امذذا يمثذذل الملذذل حالذذة مزاجيذذة تتضذذمن طاقذذة 

أو  ها واانةويرتبظ الملل ببيئة يت  أدرااها على أنأنفعالية أقل هي بالنسبة للحزن 

بذد مي حذين ينشذأ الأاتئذاب اال، ( مع أنفصال الشخ  عن مجرياتهاStaticثابتة )

 عن عمليات مستمر  أما من خلال التفاعلات الشخصية أو اذ  ايذر أعتيذاد  مذن

الأحذذداث ايذذر السذذار  امذذا وجذذدت بعذذض الدراوذذات ادراوذذة أمينسذذن وليونسذذون 

(Amenson & Lewinsoin. 1981 بذأن الأاتئذاب لذدى الأنذاث أاثذر مذن الذ اور )

(د ويشير Former & Sundbeg. 1986. P.15بينما ال اور أاثر مل  من الأناثد )

  ( اللذذ ان تذذennvi( والسذذأم )Boredom)بارباليذذت( أن هنالذذك مروقذذد بذذين الملذذل )

ومين التمييذز بذين المفهذأوتخدامها بشكل خاط  للد لذة علذى معنذى واحذد  ا  أن 

 مفذي الملذل هنذاك شذعور يعبذر، يكون من خلال الأليات المسذتخدمه مذي اذل حالذه

مصذحوب بسذرعة ، عن عدم الررا مع نف  مذي الأهتمذام بنشذاط أو بموقذف مذا

لام الغضا والأوتيا  ال     يكون موجود  مي السأم ال   هذو حالذة مذن الأوتسذ

 (دBarbalet,1999.P.634واللامبا  د )

 المشاعر الأكثر شيوعآ خلال معايشة الملل

 حالة عدم الررا والعزوف عن الفعل  -1
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 الشعور بالخوا  من الداخل -2

 أتجاا ولبي مي توقع الأحداث  -3

 أحسال مشوا بالوقت أل يشعر الفرد بأن الوقت توقف تمامد -4

 الرابة مي شي  ما   يستطيع الفرد تحديدهاد -5
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 النظريات التي فسرت المــلــل

ويتناول مي هذ ا الفصذل مجموعذة مذن النظريذات التذي حاولذت تفسذير 

 -نزعة الملل ومنها  

 منظور التحليل النفسي -1

 المنظور الوجود  -2

 المنظور المعرمي -3

 نظرية )أوهانلون(د -4

 نظريات نزعة المـلـل :

 منظور التحليل النفسي -1

ت  وصف الملل من قبل المنظرين المنضوين تحت ه ا التوجه بأنذه مظهذر 

 ( الملل بأنذهFenichel ،1951حيلا يصف مينيكيل )، للغضا الموجه نحو الداخل

اضا داخلي وشكل مستتر من العدواند ويتفق مذع هذ ا المنظذور اذل مذن  نتذز 

(Lantz,1988( ومكهو نذذذد )Mcholland ،1988( ومورانذذذت )Morrant,1984 )

الغضذا الخاصذة ال ين يرون بأن الملل يمكن أن يشكل أيضد حماية رد مشذاعر 

 (دRupp & Vodanovich ،1997,P. 926لدى الفردد )

وتقدم لنا أدبيات التحليل النفسي تفاوير محدود  عن مررذى اذانوا يعذانون 

( الملذل المررذي بأنذه يحذدث 1950حيلا يصف مينيكيذل )، من الملل بشكل معتاد
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الفذرد  ( لدىwishes( أو أمنيات )drivesبشكل متكرر عندما توجد هناك حوامز )

ولكنه يكبت الموروعات أو الأهداف المرتبطة بهذاد ويعتقذد )مينيكيذل( أن أولئذك 

الذذ ين يعذذانون مذذن هذذ ا الحذذا ت ويمذذرون بخبذذر  التذذوتر بذذين الذذدمعات الغريزيذذة 

ه  أشخاص لذديه  رابذة شذديد  لشذي  دون ، )الحوامز( والأررا  اير المتحقق

لك يصذبو هذ    بذلا شذي  اذي لذ ، أن يعرموا مذا هذو الشذي  الذ   يرابذون ميذه

، (aimlessيفعلذذذذذذذذذوا ويمذذذذذذذذذرون بحالذذذذذذذذذة مذذذذذذذذذن الأحسذذذذذذذذذال باللاهذذذذذذذذذذدف )

(Bargdill,2000,Internet) 

 المنظور الوجودي -2

( أن مذذرور ا Frankle,1959يذذرى عذذدد مذذن الكتذذاب الوجذذوديين افرانكذذل )

لأمراد بخبر  الملل مي حياته  ينج  أواوذد مذن عذدم القذدر  علذى خلذق وجذود ل  

( Sarter,1947(د ويعتقذد وذارتر )Vodanovich,2003,P.580نسذبة لهذ  )معنى بال

لذ ا ، وأن الأمذراد هذ  الذ ين يخلقذون المعنذى لحيذاته ، بأنه ليس للحيا  معنى وابق

يجد الأمراد ال ين يعانون من الملل أنفسه  مي حالة أنتظار لأشخاص أخذرين اذي 

( مذذع 1967connor,,Oيجعلذذوا مذذن حيذذاته  حيذذا  لات معنذذىد ويتفذذق أواونذذور )

ويذذرى بأننذذا عذذاد  مانتجنذذا التبصذذر المرامذذق للملذذل ميمذذا يتعلذذق بالحريذذة ، وذذارتر

لأن مذذا يتطلبذه خلذذق المعنذذى والقذي  مذذن جهذذد يفذو  قابليتنذذا بصذذور  ، والمسذ ولية

ل لك تبقى أختياراتنا ولبية بدرجة ابيذر  وتكذون أوذتجاباتنا للضذغوط ، ابير  جد 

ا أن مذذا وذذبق يقذود الذذى القبذذول عمومذد بنظريذذة الحتميذذة البيئيذة ايذذر مترويذذة د امذ
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(determinism ميمذذذا يتعلذذذق بالعوامذذذل الوراثيذذذة والبيئيذذذة اونهذذذا لات قذذذدر  مذذذي )

( ونذذذذذذذذوليس Straus,1980السذذذذذذذذيطر  علذذذذذذذذى حياتنذذذذذذذذاد ويذذذذذذذذرى وذذذذذذذذتراول )

(Knowles,1986(  أن الملذذل هذذو الأعاقذذة لعمليذذة الصذذيرور )Becoming التذذي )

حين توجد لدى الأمراد أهذداف ومحذاو ت لتحقيذق مذا ، لمستقبلتعني التقدم نحو ا

يصبو الأمذراد ايذر قذادرين علذى ، هو ممكن منهاد وعندما يت  أعاقة عملية التقدم

( ويظهذر Processأيجاد أما  مستقبلية لات معنىلو  يشذعرون بأنفسذه  اعمليذة )

( Clive ،1967الحارر مي حالة الملل اشي  منقطع عن المستقبلد أمذا الايذف )

ميرى بأن المجتمع المعاصر يهيذ  الظذروف لجعذل الملذل خبذر  أنفعاليذة منتشذر  

ومتكرر د موقتنا الحارر ملي  بخيبات أمل عميقة ناتجة عن حذامز ايذر مكبذو  

وخيبات الأمل تلك تظهذر لأنذه مذن المفتذرض أن يذ د  التغييذر ، من أجل التغيير

لذى أن العديذد مذن التغيذرات الحاصذلة الى حالة أمضلد مي حذين يشذير )الايذف( ا

(د Bargdill,2000,Internetمذذي المجتمذذع تخلذذق مشذذكلات وخيبذذات أمذذل جديذذد  )

، ( الى أن التكرار   يذ د  بحذد لاتذه الذى الملذلNaughton,1988ويشير نوتون )

يذت  ، لأنه يحرر العقل والرو  بالنسبة لبعض الأمراد ويخلق حالة مشذابهة للتأمذل

نجذد بذأن العمذل ، ها اخبذر  لات معنذىد ومذي مقابذل الحالذة السذابقةمن ثذ  معايشذت

المحفز بدرجة عالية يمكذن أن يكذون مثيذر  للملذل عنذدما يكذون هنالذك العديذد مذن 

الأحتمذذذذذذذذا ت ولذذذذذذذذيس هنذذذذذذذذاك منطذذذذذذذذق وارذذذذذذذذو مذذذذذذذذن أجذذذذذذذذل الأختيذذذذذذذذار 

(Gemmill&Oakley,1992,P359( د ويذذذذذرى بيرنسذذذذذتين)Bernstein,1975 أن )

والأخذذذذر مذذذذزمن ، (responsiveالأول أوذذذذتجابي )، الملذذذذلهنذذذذاك نذذذذوعين مذذذذن 
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(chronic د ويمثذذل النذذوع الأول خبذذر  واعيذذة وم قتذذة مذذن الذذنق  مذذي المعنذذى)

الفكر  والوجداني حول ما يفعله الفذرد مذي حياتذه الم وسذاتيةد أمذا النذوع الثذاني 

مهذذو   شذذعور  الذذى حذذد ابيذذر ويمثذذل خبذذر  مسذذتمر  مذذن أمتقذذاد المعنذذى المذذرتبظ 

، Gemmill & Oakleyعمذذل الفذذرد والمشذذابهة لحذذا ت أخذذرى اذذالأاتراب )ب

1992.P359 د اما يشير داردن وماراس رذمن منظذور علذ  الأجتمذاع بأنذه مذن)

المفيد القيام بالتمييز بذين المعنذى العذام أو المشذترك وبذين المعنذى الخذاصد مومقذد 

أن أعضذذذا  ( وبذذذاحثين أخذذذرين مأنذذذه علذذذى الذذذرا  مذذذن Kaplan,1946لكذذذابلان )

ا  أنذه لذدينا مذي الغالذا مذا ، مجموعة ما يتشاراون عاد  مي معنى أوذال وابيذر

( أو المعنى الشخصيد وحين يكون الحديلا عن surplusيسمى بالمعنى الفالض )

مأننا نقصد به الحديلا عن الملل ال   يقودنذا الذى توقذع ، النوع الأخير من المعنى

فعاليذذة للمواقذذف الأجتماعيذذة ومقذذد للناحيذذة أخذذتلاف الأشذذخاص مذذي أوذذتجاباته  الأن

 (دDarden & Marks,1999.P.25الشخصية والسيا  الزمني )

 المنظور المعرفي -3

( أن الزيذاد  مذي التحفيذز تذ د  الذى حالذة مذن Berlyne,1960يرى بذرلين )

المللد معندما يعال  الجها  العصبي المراز  المعلومذات المألومذة بدرجذة ابيذر  

يتوقذف الأنتبذاا مذن حيذلا توجهذه الذى مثذل هذ ا ، مع مذدخلات وذابقةلأنها تتشابه 

ممذا ، ويقذوم الكذالن العضذو  بالتقيذل مذن نشذاطه المعرمذي والأنفعذالي، المثيرات

(د أن عدم أشذباع الحذامز الذى التنويذع أو Kazdin,2000,P.443يسبا حالة الملل )
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يصذذبو أنتقاليذذد لذذدى ا  أن نذذوع التحفيذذز ، التغييذذر بشذذكل ملالذذ  يذذ د  الذذى الملذذل

( يكذذون Affluenceالكبذذار لأن لذذديه  أهتمامذذات متنوعذذةد ومقذذد لنظريذذة الفذذيض )

هنذذاك حذذا ت يمكذذن ميهذذا للفذذرد أن يتعامذذل مذذع الملذذل بالذذ هاب الذذى أمذذاان عديذذد  

، ومع للك مأنذه يشذعر بالملذل، للترميه من أجل تغيير ويا  حياته اليومية المعتاد 

ة التنويذع مذي البيئذة ومذا يرامقهذا مذن أهتمذام هذي مسذألة وللك يقودنا الى أن مسذأل

مذي حذين يكذون ، أدراايةد مقد يكون الذ هاب مذي رحلذة مثيذر  بالنسذبة لشذخ  مذا

(د ويذرى أرون وأخذرون Bruno,1994,P38مثير  للملل بالنسبة الى شخ  أخر)

(Aron ،et al ،1992 أن معرمة الكثير عن خصال  شخ  أخر مذن قبذل مذرد )

-selfالذذذ ات   –الذذذى نقذذذ  أابذذذر مذذذي مذذذرص نجذذذا  عمليذذذة )أمتذذذداد  مذذذا تذذذ د 

expansion) ، التي تخلق بدورها حالة عدم الررا )الملل( المذرتبظ بتلذك العلاقذة

(Reissman ،Aron & Bergen ،1993 ،P.245 د ويذذرى معرميذذون أخذذرون أن)

المعقذد   الأمراد الأقل لاا  قد يواجهون حا ت أاثر من الملل خلال أدا  الأعمال

أمذذا الأمذذراد مذذن لو  القابليذذة الأعلذذى ممذذن المفتذذرض أن ، التذذي تتجذذاو  قذذابليته 

ومذذن ثذذ  أقذذل أثذذار  للتحذذذد  ، يجذذدوا للذذك العمذذل أوذذهل نسذذبيد مذذي أثنذذا  الأدا 

والتحفيذذذزد أمذذذا المهمذذذات المتووذذذطة الصذذذعوبة مأنهذذذا تثيذذذر الملذذذل أحيانذذذد بسذذذبا 

ار  للملذذل لأنهذذا تثيذذر التحذذد  الذذى ثذذ  تصذذبو أقذذل أثذذ، صذذعوبتها وأثارتهذذا للحيذذر 

ث  قذد يذزداد الملذل بسذبا تعلذ  المهمذة بشذكل ، أقصى حد لعملية تطوير المهارات

يرى ليذر  ، (د من جهة أخرىFisher,1993,P.402جيد بحيلا يصبو أدؤها أليد )

( أن شذذد  الشذعور بالملذذل قذذد تكذذون دالذذة مباشذذر  Leary ،et al ،1986وأخذرون )
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مطلوب من أجل المحامظة علذى الأنتبذاا بصذور  مراذز  عنذدما للجهد المعرمي ال

يكون تقيي  الفرد لتخصي  الموارد المتذومر  لديذه لأدا  عمذل مذا متجذاو   للحذد 

المفروض توامرا مي أثنا  أدا  للك العمذلد ا  أنذه دايذر وذملا  و ويسذون يريذان 

صي  للموارد من أل   يمكن لعمليتي التقيي  والتخ، بأن ه ا الأنمولع اير اامل

أن تحصذذلا مذذي نفذذس الوقذذتد أن مذذن المحذذت  أن يكذذون للنذذولع أو النظذذام السذذابق 

ممتذى مذا اذان هنذاك ، (natural inertiaوصفة حالة من القصور ال اتي الطبيعي )

تكذون هنذاك أحتماليذة لأن تحصذل عمليذة تخصذي  للمذوارد ، تغيير مذي الموقذف

مي أثنا  المد  التي يحذاول ميهذا النظذام متجاو   أو أدنى من الحد المطلوب وللك 

يكذون ، أحداث التكيف مع الموقفد ومي حالة أوتمرار عدم التطابق لفتذر  طويلذة

من المحتمل أوتحثاث الأنفعالد مذأنمولع تخصذي  المذوارد المرتبطذة بالقصذور 

( يفتذرض بذأن حذا ت Inertial Resource Allocation Model \ IRAMالذ اتي )

( يحذذدث demand – allocationالتخصذذي     –بذذين )المطلذذا عذذدم التطذذابق 

ومثل هذ ا الحذا ت مذن المفذروض ملاحظتهذا مذي العمذل الذ   ، بصور  مستمر 

الذ   ، يستغر  مد  طويلة من خلال أوهامها مي مدى تقلا الأدا  مي للك العمذل

 & Dyer – Smithمذن المفذروض أن يذرتبظ بمسذتوى الأوذتعداد للتذأثر بالملذل )

Wesson,1997,Internet( د ويذذذذذرى هيذذذذذا)Hebb,1966 أن الملذذذذذل هذذذذذو حالذذذذذة)

تصورية تتضمن مستوى واطئد واير مرض من التحفيذز الخذارجي الذ   يذ د  

تسبا بدورها عدم الأنتباا وأحلام اليقظة وأخطا  مذي ، الى أوتثار  داخلية واطئة

لملذل دأمذا الأدا  وورعة الغضا والرابة مي النوم لدى أولئذك الذ ين يشذعرون با
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( ميرى بأن التحفيز الخارجي الواط  ي د  الذى أوذتثار  Berlyne,1960يبرلين )

داخليذذة مرتفعذذة مذذن أجذذل التعذذويض عذذن للذذك ومسذذاعد  الشذذخ  علذذى ترايذذز 

ومي حالة أرطرار الشخ  للأوتمرار مي النشاط يستمر الصذراع مذن ، الأنتباا

داث الملذلد وبذرا  تعذارض أجل الأبقا  على الأنتبذاا الذ   يذ د  بذدورا الذى أحذ

ا  أنهمذا تتفقذان مذي أن العنصذر السذلواي الأوذال مذي ، وجهتي النظر السذابقتين

الملل هو ب ل أقصى الجهذد مذن أجذل المحامظذة علذى الأنتبذاا معنذدما يجذد الأمذراد 

يكذون مذن المحتمذل ، أنفسه  اير قادرين على ترايز أنتباهه  حيذلا يتوجذا للذك

ويمكذن أن يكذون ، أنه  مذي حالذة ملذل ولذو بشذكل جزلذيأن يعرف ه    الأمراد 

، Damrad – Frye & Lairdدلذي  رليسذيد لأدراك الذ ات اونهذا مذي حالذة ملذل )

1989.P.316  د وقد يحصل الملل عندما يرى الفرد أن وبا ولواه مي أثنذا  أدا)

، ةومن ث  ميله الى مقذدان الأهتمذام بالمهمذ، مهمة معينة يعود الى عوامل خارجية

( ظذذاهر  التبريذذر attributionوالتذذي يطلذذق عليهذذا البذذاحثون مذذي نظريذذة العذذزو )

( د وتذذرى نظريذذة العذذزو (Fisher,1993 ،P.400، (over Justificationالزالذذد )

أيضد بأنه حين يكون مستوى الأثار  الناج  عن تشتيت الأنتباا لا درجة متووذطة 

يعذرف الفذرد المصذدر الحقيقذي لمذا  مأنه يكون لا أثر قليل ولكن بدرجة اامية لأن

يعانيذذه مذذن صذذعوبة مذذي الأنتبذذاا ويذذ د  الذذى خطذذأ مذذي عذذزوا لأثذذار الناجمذذه عذذن 

مذذي حذذين   يثيذذر ، الأثذذار  بشذذكل يتضذذمن حصذذول الملذذل المذذرتبظ بالعمذذل نفسذذه

تشتيت الأنتبذاا مذي مسذتواا الذواطي  أيذة أثذارد أمذا الأثذار  الناجمذة عذن التشذتيت 

  عزوها الى مصدر التشتيت وليس الذى العمذل الذ   يقذوم بذه العالي المستوى ميت
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الفردد اما ظهر بأن الأنبساطيين يحتاجون الى مستوى أعلى من التشتيت مقارنذة 

بذرا  ، لأنهذ  أاثذر مقاومذة لتشذتيت الأنتبذاا، بالأنطواليين من أجذل حذدوث الملذل

تحديذد مصذدر  أنهما يتشابهان مي الأحسال بالملل عندما   يكونون قادرين علذى

( د وتطذر  Damrad – Frye & Laird ،1989,P.319الأوتثار  المشتتة للأنتبذاا )

 theory of( مذذذذذي التقلبذذذذذات النفسذذذذذية )Apter,1982,1989نظريذذذذذة أبتذذذذذر )

psychological reversals  أن هنذذاك نظامذذد للبحذذلا عذذن الأوذذتثار )arousal – 

seeking(   ونظامد لتجنا الأوتثار )arousal – avoiding ويعمذل أحذدهما مقذظ )

مي وقت ما مع حراة  الفرد بشكل متوامق مع تغييذر أ  نظذام الذى أخذرد وعنذدما 

أمذا ، يكون نظام البحلا عن الأوتثار  معاو تصبو الأوتثار  الواطئة مثيذر  للملذل

حذذين يكذذون نظذذام تجنذذا الأوذذتثار  هذذو الفعذذال تصذذبو الأوذذتثار  الواطئذذة مبعثذذد 

 د ويرى )أبتر( أن العزو الذ   يقذوم بذه الفذرد يذ ثر مذي أتجذاا للراحة والأوترخا

تحديد أ  نظام هو الفعال مي لحظة ماد اما يمكن للتحول مي تفسير نشاط مذا مذن 

حيذذلا اونذذه حالذذة للأوذذترخا  الذذى اونذذه حالذذة للملذذل أن يحصذذل بصذذور  مجاليذذة 

(Mikulas & Vodanovich,1993 ،P.6 ال ات  –(د وومقد لنظرية )أدراك self – 

perception  يمكن الأوتد ل على مشاعرنا عن طريق ملاحظة وتفسير ولوانا )

مض  عن مشاعر الأخريند منحن نشعر بالسذعاد  لأننذا ، والسيا  ال   يحدث ميه

وب لك يكون الملل أنفعاو ينطبق عليه نفس العمليات التذي ، نبتس  مي وبيل المثال

 Londonالأخرى د ويذرى لونذدن ومونيذل ) ت د  الى ظهور المشاعر الأنفعالية

& Monell,1974  أن شعور الفرد بالملل قذد يذأتي حذين يذرى بأنذه قذد عمذل لمذد )
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أما حذين يشذعر الفذرد بأنذه ، طويلة مي حين اان الوقت المستغر  أقل مما يتوقعه

قد مضذى وقذت اطذول ممذا اذان يتوقذع مأنذه يفسذر المهمذة علذى أنهذا اانذت مثيذر  

  عن أن شعور الفرد بأنه مجبر على القيام بعمل ما قذد يذ د  الذى مض، للأهتمام

وب لك يشكل التفسيران السابقان مثالين لتأثير تفسير السلوك والسيا  ال   ، الملل

يحذذدث ميذذه الشذذعور بالملذذلد ا  أن بعذذض البذذاحثين يذذرون أن الذذد لل السذذابقة   

امذا ان أوذتد ل الشذخ   ،تشكل جميع العناصر الم دية لأحداث الشعور بالملذل

على حالة السعاد  والغضا لدى الشخ  الأخر التذي قذد تذ ثر مذي اتجذاا أحذداث 

نفس الحالة لدى الشخ  الملاحب تكون أوهل مقارنة بالتعرف علذى حالذة الملذل 

لدى الشخ  الأخرد مقد يكون التثاؤب وأاماض العينين حذالتين مذرامقتين للملذل 

 – Damradبذة مذي النذوم بذدو مذن الشذعور بالملذل )ولكنهمذا قذد ي ديذان الذى الرا

Fryr & Laird ،1989 ،P. 315- 316د) 

 منظور سمات الشخصية -4

يشذذير مفهذذوم السذذمة الذذى انهذذا صذذفة مميذذز  لذذدى الفذذرد مذذن المفتذذرض أنهذذا 

(د وتذذرى Wade & Tavris,1996,P.437مسذذتقر  عبذذر المذذاقف وعبذذر الذذزمن )

، (Gordon Allport,1937البذذورت )نظريذذة السذذمات التذذي مذذن روادهذذا جذذوردن 

 Hans( وهذذذذذانس أيزنذذذذذك )Raymond cattell,1950وريمونذذذذذد ااتيذذذذذل ) 

Eysenck,1967) ، مضذذذ  عذذذن المنحنذذذى الحذذذديلا الذذذ   يتمثذذذل بنذذذولع العوامذذذل

أن مذذا يحذذدد شخصذذية الفذذرد هذذو مجموعذذة مذذن السذذمات التذذي تنذذت  عذذن ، الخمسذذة
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( مالسذلوك امذا يذرى مليسذون Huffman,2002,P. 480تفاعل الوراثذة مذع البيئذة )

(Fleeson,2004 ( هذذذو مذذذي العذذذاد  وظيفذذذة معقذذذد  لشخصذذذيتنا )العوامذذذل الداخليذذذة

المستقر  لدينا وتجعلنا أشخاصد متفردين( والعوامل الموقفية المتضمنة مي العذال  

(د وهنالذذك القليذذل مذذن Baron ،Kashler & Henry ،2008,P.339المحذذيظ بنذذا )

( وأن اذان جذذز   مذن معرمتنذذا الضذذمنية traitفه وذذمة )المعرمذة حذذول الملذل بوصذذ

مذي حذين   يحصذل ، حول ه ا الموروع تبين بأن الأمراد يصذابون االبذد بالملذل

للذذك مذذع أخذذريند مذذبعض الأطفذذال حذذين يصذذلون الذذى مرحلذذة المراهقذذة يطذذورون 

أواليبد للأنتباا والنشاط تسمو له  بذأن يكونذوا مذي حالذة أوذتثار  وأنشذغال مذي أ  

بينما يطور أخرون عادات تتضمن نقصد مي الأنشغال ال   ي د  ،   يفعلونهشي

 الذذى أشذذكال مذذن التفكيذذر والفعذذل المتصذذف بالملذذل والسذذأمد وقذذد وجذذد جيكسذذينتيمي

( مذي دراوذة حذول المذراهقين Csikszentmihalyi ،et al ،1993هالي وأخذرون )

  العمذذل مذذي مجذذال بذذأن أولئذذك الذذ ين اذذانوا أاثذذر أوذذتثار  مذذي أثنذذا، الموهذذوبين

، موهبته  أوتمروا خلال الدراوة الأعدادية بالأوتفاد  من مرص التدريا المتقدم

وأ داد التزامه  بتحقيق ما تتطلبه موهبته  مي حين قلل نظراؤه  الموهوبون من 

لو  المستوى الأعلى من الملل من مدى أهتمامه  ال   أنتهى به  الذى الأوذتفاد  

(د ويذرى بعذض البذاحثين Kazdin,2000,P.443دريا )بدرجة أقل مذن مذرص التذ

 & Larsonمذذذي المجذذذال التربذذذو  والتعليمذذذي أمثذذذال  روذذذون وريجذذذاردل )

Richards ،1991 أن البعض من الشباب الذ ين يشذيرون الذى مذروره  بخبذرات )

يعبذذرون أيضذذد عذذن ، متكذذرر  مذذن الملذذل بدرجذذة ابيذذر  خذذلال العمذذل الدراوذذي
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وللذذك يشذذير الذذى أحتماليذذة أن ، الملذذل خذذارع المدروذذةمسذذتويات عاليذذة مذذن خبذذر  

(د أما ميما يخ  العوامل لات العلاقذة بالمجذال الصذناعي traitيكون الملل ومة )

مذذأن الذذبعض يذذرى بذذأن البيئذذة الماديذذة التذذي تتسذذ  بالرتابذذة تشذذكل حالذذة رذذرورية 

لذذى وااميذذة لأحذذداث الملذذلد ا  أن أوهذذانلوند وعنذذدما   يذذ د  الجهذذد المبذذ ول ا

تنحدر الأوتثار  الذى مذا دون النقطذة التذي يمكذن مذن خلالهذا ، التغلا على التعود

تدعي  الأدا  بشكل مقبولد مالجهذد الممذارل مذن قبذل الفذرد يسذتهدف منذع تكذرار 

وعندما تفشل تلك الجهود تحصل لديه حالة من الضذغظ ، حصول حا ت الأخفا 

 (دP.1981lon,Han,O,76ورد  الفعل الأنفعالي المعبر عن الملل )

 نظرية أوهانلون  -5

مسذيولوجية (  –( أن الملل هو حالة )نفسية 1980Hanlon,,Oيرى هانلون )

( و )التعذذود arousalتعتمذذد بشذذكل رليسذذي علذذى أربعذذة مفذذاهي  هذذي )الأوذذتثار   

 habituation  (لو )الجهذذذدeffort) ،  الضذذذغظ( وstress د مالعوامذذذل الماديذذذة أو)

الطبيعية التي ت د  الى نشو  الملل تكون لات طبيعة معقد  ولكنها تتضمن علذى 

الدوام تعرض الفرد الى تحفيز حسي ثابت ويتسذ  بالتكراريذةد مالعمليذة التذي تبذدأ 

مذذن خذذلال التحفيذذز المتسذذ  بالرتابذذة تتضذذمن منعذذد للأوذذتثار  المرتبطذذة بمنذذاطق 

تخلق حالة التعودد ثذ  تظهذر عمليذة تعويضذية تمثذل جهذد  مذن و، القشر  الدمااية

أجذذذذل الحفذذذذاظ علذذذذى الأوذذذذتثار  عنذذذذد المسذذذذتوى الأمثذذذذل مذذذذن أجذذذذل أدا  عمذذذذل 

 حذب أختلامذد واوذعد مذي درجذات الملذل التذي عبذر عنهذا  )1980Hanlon,,O (مذاد
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أمراد مختلفين يعملون مي نفس البيئةد مبعض العمال ي دون الأعمال الرتيبة دون 

مي حذين يعبذر أخذرون عذن قيذامه  ببذ ل جهذود ابيذر  ، ن يعانوا مطلقد من المللأ

من أجل المحامظذة علذى أنتبذاهه  مذي أثنذا  أدالهذ  لأعمذاله د لذ ا يعذد عذدم وجذود 

خبر  الملل القال  على أوال تحديدا من قبل مثيذر معذين م شذر  لفكذر  تقذود الذى 

 أن بعذذذذذذذذذض الأشذذذذذذذذذذخاص يمذذذذذذذذذذرون بخبذذذذذذذذذر  الملذذذذذذذذذذل بشذذذذذذذذذذكل مسذذذذذذذذذذتمر

(Bargdill,2000,Internet( د ويذذذذرى  يوارمذذذذان)مذذذذي نظريتذذذذه حذذذذول 1969 )

( التذي تعبذر عذن الحالذة optimum level of arousalالمستوى الأمثل للأوذتثار  )

التي يجد ميها الأمذراد أنفسذه  أاثذر راحذة مذن الناحيذة النفسذية أن المحامظذة علذى 

ل يقذذوم الأمذذراد مذذن أجذذل هذذ ا المسذذتوى مذذن الأوذذتثار  تشذذكل قذذو  دامعذذة ابيذذر د أ

الوصذذول الذذى هذذ ا المسذذتوى بالعمذذل علذذى تقليذذل مسذذتوى الأوذذتثار  العقليذذة لذذديه  

عنذذدما تكذذون مسذذتويات التحفيذذز أعلذذى مذذن المسذذتوى الأمثذذل والعكذذس صذذحيود 

أل يتحذذذت  علذذذى لو  ، مالمسذذذتوى الأمثذذذل للأوذذذنثار  يختلذذذف مذذذن شذذذخ  لأخذذذر

سذذلوايات أاثذذر تطرمذذد مذذن أجذذل أشذذباع المسذذتويات العاليذذة مذذن الأوذذتثار  القيذذام ب

الى أن الأوتعداد للتذأثير بالملذل  )1971حاجاته  للأحساواتد ويشير  يوارمان )

وأن لو  المسذتوى العذالي مذن الحاجذة ، هو أحد عناصر البحلا عن الأحساوذات

للمسذذذذذذذذذذذذتوى الأمثذذذذذذذذذذذذل للأوذذذذذذذذذذذذتثار  هذذذذذذذذذذذذ  أاثذذذذذذذذذذذذر نزعذذذذذذذذذذذذة للملذذذذذذذذذذذذل 

(Leong&Schneller,1993,P.133د وتتمثذذذذل الطر) يقذذذذة الرليسذذذذة التذذذذي يتبعهذذذذا

الأشخاص للأبقا  على المستوى الأمثل للأوتثار  مي البحلا عذن الموالقذف التذي 

يكون مستوى تعقيدها لذيس بذالكبير جذد  أو القليذل جذد د ويشذير البحذلا مذي مجذال 
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( للمثيذذر الذذى أن مجذذرد exposureعلذذ  الذذنفس الأجتمذذاعي حذذول تذذأثير التعذذرض )

ى  يذاد  التذأثير الوجذداني الأيجذابي بذه الذى أن ينشذأ التعرض للمثير قد يعمذل علذ

( أن العوامذل التذي تخفذض مذن الملذل Bornstein,1989المللد ويذرى بورنسذتين )

وعدم تجانس ، والتعرض للمثير بتكرار معين، هي )التعرض للمثير لمد  قصير 

رض المثيرات ( التي تعمل على  ياد  تأثير التعرض للمثيرد أما أوذتمرارية التعذ

 &Mikulasمأنذذذذذذذذه يقلذذذذذذذذل مذذذذذذذذن تعقيذذذذذذذذدا بالنسذذذذذذذذبة للفذذذذذذذذرد )، للمثيذذذذذذذذر

Vodanovich,1993,P.5( د ويرى  يوارمان)أن الأوتعداد للتأثير بالملل 1979 )

أو رذعف قذدر  ، يعبر عن النزعة للنفور من الخبذر  المتكذرر  مهمذا اذان نوعهذا

 &Vodanovich ،vernerالفذذذذرد علذذذذى تحمذذذذذل التحفيذذذذز المتسذذذذ  بالرتابذذذذذة )

Gilbride,1991,P.1139 د مي حين يرى وذاندبيرك وأخذرون بأنذه يمكذن وصذف)

الملل اسمة علذى أنذه نزعذة لمعايشذة خبذر  الضذجر مذي العديذد مذن المواقذف مذع 

 Sundberg etنق  عام أو متكرر مي أهتمام الفرد بمجريات حياته بشكل ااف )

al,1988,P.4د) 

 

 

 

 الصادمة الدراوات التي تناولت الأحداث  -ثالثد

 (Thabet et al,2001دراسة ) -1
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هذذدف الدراوذذة الذذى التعذذرف علذذى أثذذار الأحذذداث الصذذادمة علذذى الصذذحة 

عذذد بامذذا تفحذذ  نتذذال  مذذا ، والأطفذذال الفلسذذطينيين، النفسذذية للمذذرأ  الفلسذذطينية

 الصذدمة والعلاقذة بذذين الصذحة النفسذذية لكذل مذن الأمهذذات والأطفذالد وأوذذتخدمت

( وذنة مذن أطفذال 16 – 9طبقيذة مذن الأطفذال بذين وذن )الدراوذة عينذة عشذوالية 

ت ( طفذ د وقذد أوذتخدم مقيذال الخبذرا286واذان عذدد أمذراد العينذة )، قطاع از 

 ومقيذال، ومقيال الأعراض الناشئة بعد الصدمة للأطفذال، الصادمة لقطاع از 

اثذر الصحة النفسية العام للأمهذاتد وتوصذلت الدراوذة الذى أن الأطفذال الذ اور أ

( مذن الأطفذال وذجلت لذديه  34,9%وأن )، عررة للأحداث الصادمة من البنذات

وجذود تفذذاعلات ايذر طبيعيذذة نتيجذة للتعذذرض لضذغوط مذذا بعذد الصذذدمةد وتلعذذا 

ه الصحة النفسية للأمهات دور  ابير  مي مذدى الضذغظ الذ   يمكذن أن يعذاني منذ

 الطفلد
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 ( 2003، دراسة )الحواجري -2

برنام  أرشذاد  للتخفيذف مذن أثذار الصذدمة هدمت الدراوة الى مح  أثر 

( 48النفسية لدى طلبة المرحلة الأواوية مي محامظة از د تكونت عينة الدراوة )

طالذذا  12تجريبيذذة مكونذة مذذن )، طالبذد وطالبذذة قسذموا الذذى مجمذذوعتين مجموعذة

طالبذة(د وقذد أوذتخدم  12طالا و  12طالبة( ومجموعة رابطة مكونة من ) 12و

الباحذذلا أوذذلوب الأرشذذاد الجمذذاعي وطريقذذة المحارذذر  والمناقشذذة الجماعيذذة مذذي 

، ومقيذذذذال ردود معذذذذل الأطفذذذذال للأحذذذذداث الصذذذذادمة، تنفيذذذذ  جلسذذذذات البرنذذذذام 

مقيال م شذر ، ومقيال العصاب  يزنك، والبرنام  الأرشاد  من أعداد الباحلا

يذذذذال المسذذذذتوى الأجتمذذذذاعي ومق، الضذذذذغظ "برنذذذذام  اذذذذز  للصذذذذحة النفسذذذذية"

والأقتصاد  " دد صلا  أبو ناهية"د أظهرت الدراوذة أن هنذاك علاقذة أرتباطيذة 

طرديذة بذذين مسذذتوى الصذذدمة ومسذذتوى العصذاب وأنذذه توجذذد مذذرو  مذذي مسذذتوى 

الصدمة النفسية بين مجموعة ال اور ومجموعة الأناث لصالو مجموعذة الأنذاثد 

سذذذية بذذذين مجموعذذذة الأطفذذذال لو  وأن هنذذذاك مذذذرو  مذذذي مسذذذتوى الصذذذدمة النف

الأجتمذذاعي المرتفذذع ومجموعذذة الأطفذذال لو  المسذذتوى  –المسذذتوى الأقتصذذاد  

الأجتمذذاعي المذذنخفض لصذذالو مجموعذذة الأطفذذال لو  المسذذتوى  –الأقتصذذاد  

وأعراض ما ، الأجتماعي المنخفضد وقد بينت أن مستوى الصدمة –الأقتصاد  

ضذذت بشذذكل جذذوهر  لذذدى المجموعذذة ومسذذتوى العصذذاب قذذد أنخف، بعذذد الصذذدمة

التجريبية مقارنة مع المجموعذة الضذابطةد وقذد أظهذرت أنذه   توجذد مذرو  بذين 

  درجذذات طلبذذة المجموعذذة التجريبيذذة مذذي القيذذال البعذذد  والتتبعذذي مذذي اذذل مذذن
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ومقيذال أعذراض مذا بعذد الصذدمة ، مقيال رد  معل الأطفذال للخبذرات الصذادمة

PTSD ،ومقيال العصابد 

 (2005، صايمةدراسة ) -3

هدف الدراوة الى قيال مدى تأثير برنام  مذي التفريذ  الأنفعذالي مذن أثذار 

الخبذذرات الصذذادمة لذذدى طلبذذة المرحلذذة الأواوذذية العليذذا مذذي المحامظذذات قطذذاع 

( طالبذد مذن المرحلذة الأعداديذة 220جنوب از د تألفت عينة الدراوة الكليذة مذن )

( طالبذد ممذن حصذلوا علذى 24أختيذار)وتذ  ، مي المنطقة الجنوبية مذن قطذاع اذز 

وتذذ  تذذو يعه  الذذى مجمذذوعتين ، أعلذذى الذذدرجات علذذى مقيذذال الأحذذداث الصذذادمة

، ( طالبذذد12( طالبذذد ومجموعذذة رذذابطة بواقذذع )12أحذذداهما تجريبيذذة مكونذذة مذذن )

وقد أوتخدم الباحلا مقيال التعذرض للأحذداث الصذادمة مذن أعذداد برنذام  اذز  

ردود معل الأطفال بعد التعرض لأحداث صادمة حسذا ومقيال ، للصحة النفسية

(DSMIV الى جانا برنام  التفري  الأنفعالي وهو من أعداد الباحذلاد توصذلت )

الدراوذذة الذذى وجذذود مذذرو  بذذين درجذذات أمذذراد المجموعذذة التجريبيذذة مذذي القيذذال 

ووجذود ، القبلي والبعد  على مقيذال ردود معذل الأطفذال لصذالو القيذال البعذد 

ات د لذذذة بذذذين درجذذذات أمذذذراد المجموعذذذة التجريبيذذذة ودرجذذذات أمذذذراد مذذذرو  ل

المجموعة الضابطة علذى مقيذال ردود معذل الأطفذال مذي القيذال البعذد  لصذالو 

وأن هنذذاك مروقذذد بذذين المجموعذذة الضذذابطة والمجموعذذة ، المجموعذذة التجريبيذذة

 التجريبيذذة علذذى مقيذذال ردود معذذل الأطفذذال مذذي القيذذال التتبعذذي لصذذالو أمذذراد
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وأنذذه   توجذذد مذذرو  د لذذة بذذين درجذذات أمذذراد المجموعذذة ، المجموعذذة التجريبيذذة

 التجريبية مي القيال البعد  ودرجاته  مي القيال التتبعيد

 (2007، وصالح، دراسة )علوان -4

تهذذدف الدراوذذة الذذى التعذذرف علذذى الأهميذذة النسذذبية لمجذذا ت المشذذكلات 

ة لتعذذرف علذذى الأهميذذة النسذذبيوا، السذذلواية الشذذالعة لذذدى أطفذذال مورذذع الدراوذذة

ة والتعذرف الذى العلاقذ، لفقرات المشكلات السلواية لذدى أطفذال مورذع الدراوذة

والتعذذرف الذذى ، بذذين متووذذطي أبعذذاد الأحذذداث الصذذادمة والمشذذكلات السذذلواية

الفذرو  الجوهريذذة مذي متووذذطات درجذات مقيذذال المشذكلات السذذلواية للأطفذذال 

مذن  ومكان السكند تكونت عينة الدراوة، سكنومنطقة ال، الجنس  تبعد لمتغيرات

ت وأوتخدما أوتبانة لقيال بعض المشذكلا، ( طف  وطفلة من أطفال الرياض90)

تذال  السلواية الشالعة لدى أطفال مرحلة الرياض من أعداد الباحثيند وأظهذرت ن

وذة الدراوة أن أاثر مجا ت المشكلات السلواية شيوعد لدى أطفال مورع الدرا

بذين  التبول اللاأراد د ا لك أظهرت الدراوة أنه توجد مذرو  دالذة أحصذاليد  هو

  الجنسين مي بعد الغضا لصالو الأناثد وا لك أظهرت النتال  أنذه توجذد مذرو

 معنوية مي بعد الغضا تعزى لمتغير مكان السكن لصالو جنوب از د

 (2008، وأخرون، دراسة )ثابت -5

ات الصذذذذادمة الناتجذذذذة عذذذذن هذذذذدمت الدراوذذذذة بحذذذذلا أنذذذذواع وشذذذذد  الخبذذذذر

د  2007والأقتتذذال الذذداخلي مذذي قطذذاع اذذز  مذذي يونيذذو ، المماروذذات الأوذذراليلية
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، القلذذذق، معرمذذذة نسذذذبة أنتشذذذار الأمذذذراض النفسذذذية مثذذذل اذذذرب مذذذا بعذذذد الصذذذدمة

والصحة النفسذية ، معرمة العلاقات بين الصدمات النفسية، والأاتئاب مي الأطفال

عذذدد الأخذذو د لقذذد تذذ  ، السذذكن، اميذذة مثذذل الجذذنسوالمتغيذذرات الديموار، للأطفذذال

 2007أختيار عينة الأطفال من ثلاثة مخيمات صيفية عقذدت مذس شذهر أاسذطس 

أمذا المقذاييس ، طفذ  260ورمذو( وعذدده  ، والمنطقذة الووذطى، )مي مدينة اذز 

قالمذة اذز  للخبذرات الصذادمة   التي أوذتخدمت مكانذت المعلومذات الديمواراميذة

Gaza Traumatic Event Checklist ((Thabet et al ،2007)  النتذذال  عذذن

 (Thabet et al,2007)المماروذات الأوذراليلية قالمذة اذز  للخبذرات الصذادمة  

Gaza Traumatic Event Chwcklist  النذات  عذن الأقتتذال الذداخلي مقيذال تذأثير

مقيذذذال القلذذذق  Impact of Events Scale – 8 itemsبنذذذود  8-الحذذذدث 

(1980RCMAS,Reynolds,)s Manifest Anxiety Scale,Revised Children 

(د يتضو من خذلال التحليذل أن 2000)اريال CDIمقيال الأاتئاب لدى الأطفال 

الطفذذال مذذي قطذذاع اذذز  قذذد تعررذذوا لعذذد  خبذذرات صذذادمة ناتجذذة عذذن مماروذذة 

مدمعي واانت أاثر الخبرات شيوعد هي وماعه  للقصف ال، الأحتلال الأوراليلي

ث  وذماعه  لأصذوات الطذالرات ، (85.4%للمناطق المختلفة لقطاع از  وبنسبة )

ثذذذ  مشذذذاهد  صذذذور الشذذذهدا  ، (81.5%وهذذذي تختذذذر  حذذذاجز الصذذذوت وبنسذذذبة )

)التحفيذذز الذذداخلي ، (External Stimulation)والجرحذذى مذذي التلفزيذذون وبنسذذبة 

 Internal Stimulation) ،  الأوذذتجابات الوجدانيذذة(Affective Responses) ،

وللذذك بعذذد ، (Constraint)الأجبذذار   ، (Perception of Time)أدراك الوقذذت  
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تحويذذل نمذذظ الأجابذذة مذذي الصذذور  الأوليذذة للمقيذذال الذذى الصذذور  المعتمذذد  ومقذذد 

( %43( درجذات د ا  أن هذ ا العوامذل شذكلت )7لأولوب )ليكرت( الم لف من )

أن المقيذال لذ  يذت  بنذاؤا مذي الأوذال ليقذيس ال   قد يعود الى ، من التباين الكلي

لذ لك مذن ايذر المتوقذع أن تتبلذور مقذرات المقيذال الذى ، عدد  محدد  من العوامل

 (دVodanovich & Kass ،1990 P. 115- 122عوامل لات تشبعات عادية )

 الدراوات التي تناولت نزعة المـــلـل -رابعد 

 (1990دراسة فودانوفج وكاس ) -1

Age and Gender Differences in Boredom Proneness 

هذذدمت الدراوذذة الذذى معرمذذة أثذذر العمذذر وأثذذر الجذذنس مذذي النزعذذة للملذذل د 

وتألفذذت العينذذة مذذن مجموعذذة مذذن الطلبذذة مذذي أحذذدى الجامعذذات الأمريكيذذة بلغذذت 

( طالبة وتراوحذت أعمذاره  بذين 256( طالبد و )126( مرد  مو عين على )382)

( عامذذدد وأظهذذرت النتذذال  بأوذذتخدام تحليذذل التبذذاين أن الطلبذذة الأصذذغر 63 – 17)

وند حصلوا على درجات أعلى من الأابر وند وبشكل دال مي عامل الأوذتجابات 

العاطفية وعامل أدراك الوقت رمن مقيال النزعة للملل د مي حين ل  يكن هناك 

جذات أعلذى مذن تفاعل دال ميما بين العمذر والجذنسد امذا حصذل الذ اور علذى در

وتذ  تفسذيرها علذى أوذال ، الأناث وبشكل دال على عامل التحفيز الخارجي مقذظ

التفاعذذذذل بذذذذين العوامذذذذل الوراثيذذذذة وعوامذذذذل التنشذذذذئة الأجتماعيذذذذةد ألأشذذذذارت 

ا  أن الدراوذة الحاليذة ، نتالجدراوات وابقة الى أن ال اور أاثر مل  مذن الأنذاث
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ن ايذذرا يتذذأثر بمتغيذذر الجذذنس وهذذو أظهذذرت مذذي الوقذذت لاتذذه أن هنذذاك عذذام  دو

التحفيز الخارجي د مال اور مي ون الررذاعة مقارنذة بالأنذاث يبقذون مسذتيقظين 

ويحصذذلون علذذى أنتبذذاا أاثذذر مذذن أمهذذاته  وللذذك ، وهذذ  أاثذذر نشذذاطد، لمذذد  أطذذول

اما أنه  يعتادون بسرعة علذى ، بدورا يرتبظ بزياد  السلوك الأوتكشامي ميما بعد

صويره  مذي اتذا الأطفذال علذى أنهذ  قذاد  وأن الأنذاث معتمذدات ويت  ت، الأشيا 

مض  عن أن ال اور يت  ، على الأخرين ومن ث  تعزيز ه ا الصور لدى الجنسين

وهذذ  أاثذذر عدوانيذذةد وبذذرا  أخذذتلاف أوذذاليا ، تذذراه  لوحذذده  لفتذذرات طويلذذة

شذكل جزلذي ا  أن نتذال  الدراوذة تفسذر ب، التنشئة الأجتماعية مي الثقامة الواحذد 

وذذبا اذذون الذذ اور أاثذذر أوذذتعداد  لأن يعيشذذوا الخبذذر  الملذذل المتعلذذق بذذالظروف 

أل يذذدراون المواقذذف علذذى أنهذذا مملذذة عنذذدما تفقذذد بيئذذاته  الذذى التنذذوع أو ، البيئيذذة

المستوى الملال  من التحفيزد أما بالنسبة لعامل العمر مهناك أحتمال بأن الكبار قد 

فيذذة السذذيطر  علذذى عذذواطفه  وعلذذى تنظذذي  أوقذذاته  تعلمذذوا مذذن خذذلال خبذذراته  اي

 (د Vodanovich& Kass,1990,P.297-305بصور  أمضل )

 

 (1992دراوة وات ومودانوم  ) -2

Relationship Between Boredom Proneness and Impulsivity  

هدمت الدراوة الى معرمذة العلاقذة بذين النزعذة للملذل والأندماعيذةد وتألفذت 

، ( مذذرد 381مجموعذذة مذذن الطلبذذة مذذي جذذامعتين أمذذريكيتين بلغذذت )العينذذة مذذن 
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( عامذذد 3ل23بمعذذدل أعمذذار بلذذ  )، ( طالبذذة266و)، ( طالبذذد115مذذو عين علذذى )

( مذذرد  مذذن 176( مذذرد  مذذن السذذود و )202وتو عذذت العينذذة علذذى ومذذق السذذلالة )

واانت مشاراته  مذي الدراوذة تطوعيذةد ، ( أمراد من ولا ت أخرى3البيض و )

أظهرت النتال  بأوتخدام معامل أرتباط بيروون وجود أيجابية دالة بذين النزعذة و

( والمقذذاييس Barrat Impulsivenwssللملذذل والأندماعيذذة ومقذذد لمقيذذال بذذارات )

الفرعية التي يتضمنها )الحراي   المعرمي  الأمتقاد الى الضبظ( وقد قدمت نتال  

ة للملذذذل والأندماعيذذذة يقومذذذان الدراوذذذة دعمذذذد للأمتذذذراض المتعلذذذق بكذذذون النزعذذذ

وأن ، بخصال  لها أرتباطات  أيجابية مع الأنبسذاطية والبحذلا عذن الأحساوذات

الأرتباط اير نات  عن وجود تشابه مي محتوى مقرات المقياوذين د امذا أن نتذال  

 Schalling ،etالدراوة الأولية مع نتال  الدراوة التي قذام بهذا شذالنك وأخذرون )

al ،1983 قذادت الذى وجذود علاقذة دالذة بذين الأندماعيذة وعذدم القذدر  علذى ( التي

امذذا حصذذل السذذود علذذى درجذذات  monotony avoidance)تحمذذل الملذذل )تجنذذا 

ا  أن هذذ ا الفذذرو  لذذ  تظهذذر ميمذذا يتعلذذق ، أعلذذى مذذن البذذيض مذذي النزعذذة للملذذل

 .(Watt & Vodanovich ،1992 ،P. 688-690)بالأندماعيةد 

 (1993)دراسة ليونك وشنيلر  -3

Boredom Proneness: Temperamental and Cognitive Components 

هدمت الدراوة الى معرمذة العلاقذات بذين المتغيذرات المعرميذة والمتغيذرات 

لات العلاقة الشخصية والنزعة للمللد وتألفت العينة من مجموعة من الطلبذة مذي 
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( 51مذذو عين علذذى )، ( مذذرد 132( الأمريكيذذة بلغذذت )ILLinoisجامعذذة الينذذول )

( عامذدد وأظهذرت النتذال  23 – 18تراوحت أعماره  بذين )، ( طالبة81طالبد و )

أن ، (simultaneous multiple regressبأوذذتخدام الأنحذذدار المتعذذدد المتذذزامن )

ومي الأمتقذاد ، (dogmatismالأمراد الأعلى درجة مي الأعتقاد الجا م )هوتماتية  

والأقذل درجذة ، لكابحة التي تمثذل جذز   مذي الأندماعيذةالى القدر  على السيطر  ا

أاثر نزعة للملذلد أمذا ، على مقيال المثابر  التي تمثل أيضد جز   من الأندماعية

الأمراد الأعلى درجة مي الأجتماعيذة والنشذاط ميكونذون أقذل النزعذة للملذل د وتذ  

الجامعذة لذديه   تفسير العلاقة بين النزعة للملل والأندماعيذة علذى أوذال أن طلبذة

، درجذذة منخفضذذة مذذي تحمذذل الجلذذول خذذلال المحارذذر  يعذذانون مذذن تزايذذد الملذذل

لأنه  ينتظرون بفارغ الصبر الفرصة السانحة من أجل الخذروع لمماروذة الحيذا  

 الأجتماعيةد

 

 

 

 (2004دراسة داهلن واخرين ) -4

Boredom proneness in anger and aggression: ettects of 

impulsiveness and sensation seeking. 
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هذذدمت الدراوذذة الذذى معرمذذة دور النزعذذة للملذذل مذذي التعبيذذر عذذن الغضذذا 

 والسلوك العدواني وتألفذت العينذه مذن مجموعذة مذن الطلبذة مذي أحذدى الجامعذات

ظ ( مرد  شاراوا مي الدراوة بصذور  تطوعيذة د وبلذ  ووذي224الأمريكية بلغت )

( تقريبذذد مذذن مجمذذوع %70وشذذكلت الأنذذاث )، ( عامذذد19أعمذذار أمذذراد العينذذة )

 ( وتحليذذذلpartialأمرادهذذذا د وأظهذذذرت النتذذذال  بأوذذذتخدام الأرتباطذذذات الجزليذذذة )

 التغذذاير بذذأن الأمذذراد الأاثذذر نزعذذة للملذذل يعبذذرون عذذن الغضذذا بطريقذذة مختلفذذة

وأقذل تكيفذد مذي السذيطر  ، )يكونون أعلى مي التعبير عن الغضذا وقمذع الغضذا

 مضذ  عذن أنهذ ، ا( من الأمراد لو  الدرجة الأقل مذي النزعذة للملذلعلى الغض

أاثذذر عدوانيذذة د امذذا أن الذذدرجات الأعلذذى علذذى مقيذذال التحفيذذز الخذذارجي مذذي 

( النزعذذة للملذذل قذذد أرتبطذذت بمسذذتوى أعلذذى مذذن الأندماعيذذة )ومقذذد لمقيذذال بذذارات

 بسبا النق  مي التحفيز لديه د

(Dahlen ،et al  ،2004 ,P. 1615- 1621) 

 (2005دراسة داهلن وأخرين ) -5

Driving anger ،sensation seeking ،impulsiveness ،and boredom 

proneness in the prediction of unsafe driving 

هدمت الدراوة الى معرمة مدى المساهمة المحتملة للبحلا عن الأحساوذات 

التنبذذ  بالسذذياقة التذذي والأندماعيذذة والنزعذذة للملذذل والغضذذا مذذي أثنذذا  السذذياقة مذذي 

تتصف بالعدوانية والمخاطر د وتألفت العينه من مجموعذة مذن الطلبذة مذي أحذدى 
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شذاراوا مذي الدراوذة بصذور  تطوعيذة د ، ( مرد 224الجامعات الأمريكية بلغت )

( تقريبذد مذن %70وشذكلت الأنذاث )، ( عامذد19وبل  ووذيظ أعمذار أمذراد العينذة )

  بأوذتخدام تحليذل الأنحذدار المتعذدد بذأن البحذلا مجموع أمرادهاد وأظهرت النتال

عن الأحساوات والأندماعية والنزعة للملل لها القابليذة علذى التنبذ  بالسذياقة التذي 

تتس  بالعدوانية والمخاطر  والتعبير عن الغضذا مذي أثنذا  السذياقةد امذا ظهذرت 

لأندماعيذة علاقة أيجابية بين مقيال التحفيز الخارجي مي مقيال النزعذة للملذل وا

)ومقذذذذد لمقيذذذذال بذذذذارات( امذذذذا اذذذذان متوقعذذذذد ومقذذذذد لدراوذذذذات وذذذذابقة مذذذذي هذذذذ ا 

النزعذذة للملذذلد امذذا أرتبطذذت  .(Dahlen ،et al. ،2005 P.341- 344)الجانذذا

الذذدرجات العاليذذة مذذي مقيذذال النزعذذة للملذذل مذذع الذذدرجات العاليذذة علذذى مقيذذال 

، Seib & Vodanovich)الأوذذتغرا  )القذذدر  علذذى الأنشذذغال بأنشذذطة متنوعذذة( 

1998 ،P. 642- 647).د 
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 الفصل الثاني

 مقيال الأحداث الصادمة
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 الفصل الثاني

 مقيال الأحداث الصادمة
 

يتضذذذمن هذذذ ا الفصذذذذل وصذذذفد لمجتمذذذذع البحذذذلا وطريقذذذذة أختيذذذار العينذذذذه 

زعة والأجرا ات التي أعدها الباحلا مي بنا  مقيال الأحداث الصادمه ومقيال ن

 ث  أوتخدام الووالل الأحصاليه المناوبه د الملل ومن

 Population of Reserchمجتمع البحلا  -أوو 

امعذة يمثل مجتمع البحلا من طلبة ) اليذة التربيذة   المرحلذة الثانيذة( مذن ج

( طالذذا 1833بواقذذع ) *(2014-2015تكريذذت وجامعذذة اراذذوك للعذذام الدراوذذي )

يبذذذين للذذذك حسذذذا الطلبذذذة  (1( طالبذذذه مذذذي اذذذلا الجذذذامعتين والجذذذدول )1575و)

 المتوجديند 

 (1جدول )

 المجموع      الأناث        الذكور       الكلية            

 951        420       531       التربيه      

 67         35        32        الصيدله      

 330        330       -----       التربيه للبنات   
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 المجموع      الأناث        الذكور       الكلية            

 620        280       340       الزراعه     

 520        250       270       العلوم     

 480        200       280       الأداب     

      1453      1235  

 330        150      180       التربية      

 200       90        110       الزراعه    

 190        100        90       العلوم     

     380      340      3408 

 

 ه ا الأعداد حسا المتومر نظر  للظروف ا منيهد 
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 عينات  -ثانيد 

 -عينة  -1

نذات وومقد لأجرا ات بنا  أداتا البحلا وتطبيقهذا مقذد تطلذا للذك أختيذار عي

                         ( د                                2متعدد  يمكن أيضاحها مي الجدول )

 (2الجدول )

 توزيع عينات البحث

 النسبــة المئـــــوية العـــــــدد العينـــــــــه

 015ل0 50 التجربــــه الأوتطلاعيه

 090ل0 300 تمميز البنا 

 0088ل0 30 الثبات بالأعاد 

 0088ل0 30 الثبات التجزله النصفيه

 090ل0 300 التطبيـــق النهالـــــــي

   

  710 المجمـــــــــــــوع
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 -عينة التجربة الأستطلاعية : -أ

لذى بعد أن ت  أعداد الصذيغه الأوليذه لمقيذال الأحذداث الصذادمه وتطبيقذه ع

ريذت مجموعه من طلبة وطالبات المرحله الثانية مي اليات التربية مذي جامعذة تك

( طالذذذا وطالبذذذه وتذذذ  التطبيذذذق بتذذذأري  50والبذذذال  عذذذدده  )وجامعذذذة اراذذذوك 

 ( وتبذذين مذذن نتذذال  التجربذذه الأوذذتطلاعيه أن تعليمذذات الأجابذذه علذذى2015 4 6)

المقيذذال ومقراتذذه اانذذت وارذذحه مذذع عذذدم صذذعوبة مذذي أختيذذار بذذدالل الأجابذذه 

، 1ي )المناوبهدوهي )موامق جد لموامقلمترددل  أوامق أبد ( وترتيا درجاتها هذ

 ( د4، 3، 2

  -عينة البناء : -ب

 يسذذتفاد مذذن عينذذة البنذذا  مذذي التحقيذذق عذذن مصذذداقية مقذذرات الأختبذذار وللذذك

وتحسذذا القذذدر  ، بالكشذذف عذذن معذذاملات الصذذعوبه والتمييذذز وا تسذذا   الذذداخلي

ى حيذلا يحسذا صذد  الفقذرا بحسذاب قدرتذه التمييزيذه بذين أعلذ، التمييزية للبنذا 

 مي الخاصية محل القيال د نسبه وأقل نسبه المتعارره معها

مذن  %27أن أخ  أعلى وأدنى  (T.L.Kelly ،1939)ايلي( ، ويشير )ت د ل

 – 151، طرمي التو يع للعينه الكليه بوصفها المجمذوعتين المتطذرمتين )معمريذة

( طالذذا 300(د قذذد تكونذذت عينذذة البنذذا  مذذي الدراوذذه الحاليذذه مذذن ) 2009 . 150

مجتمع البحلا مو عين على اليات التربيذة مذي ( من %9وطالبه أل تشكل نسبته )

 جامعة تكريت وجامعة اراوك د
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 -عينة الثبات : -جـ 

تربيذه ( طالبد وطالبذه مذن طلبذة المرحلذة الثانيذة مذي اليذات ال30ت  أختيار )

لجامعذذة تكريذذت وجامعذذة اراذذوك وللذذك لحسذذاب درجذذة الثبذذات بطريقذذة أعذذاد  

عبذذر  قذق مذن ثبذات النتذال  وأوذتقرارهاالأختبذار والفالذد  المرجذوا منهذا هذي التح

 الزمن د

 -عينة التطبيق النهائي : -د

 أختيرت العينه بطريقه عشذواليه مذن طذلاب وطالبذات المرحلذه الثانيذة مذن

 – 2014اليذذات التربيذذه مذذي جامعذذة تكريذذت وجامعذذة اراذذوك للعذذام الدراوذذي )

مذوع طلبذة ( مذن مج%9( والذ ين يمثلذون مذا نسذبته )300( والبال  عدده  )2015

 اليه باب التالمرحله الثانيه د وقد ت  أختيار عينة الطلبه من المرحله الثانيه للأو

أن طلبذذة المرحلذذه الأولذذى يتذذأخرون مذذي المباشذذر  بسذذبا تذذأخرقبوله   -1

 ولكثر  أنتقا ته  بين الجامعاتد

تذذى ( يذذوم لذذ لك أ45طلبذذة المرحلذذة الرابعذذه لذذديه  تطبيذذق مذذي المذذدارل ولمذذد  ) -2

 انيه درحله الثبين المرحله الثانيه والثالثه وعليه وقع الأختيار على الم الأختيار

 أداتا  -ثالثآ 

 مقيال الأحداث الصادمه لدى طلبة الجامعة -1

 مقيال نزعة الملل لدى طلبة الجامعة -2
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 مقياس الأحداث الصادمه -1

 التخطيظ للمقيال وجمع الفقرات  -أ

 عرض الفقرات على مجموعة من الخبرا  والمختصين  -ب

 أجرا  تحليل الفقرات  -ت

لبحذلا ال ا ويقوم الباحلا بالأعتماد على ه ا الخطوات مي عملية بنا  أداتذا 

 وميما يلي شر  للأجرا ات د

 -التخطيط للمقياس وجمع الفقرات : -أ

لقد أهت  عدد مذن البذاحثين بمورذوع الأحذداث الصذادمه ووذعى عذدد مذنه  

امذا ، ف عذن الذدول الأخذرىالى بنا  مقيال ولكن ظروف المجتمع العراقي تختل

تطيع أن الأحداث العصيبه المستمر  مي ه ا البلد العزيز هذي مذن النذوع الذ   نسذ

ة  ا لطلبذأن نسميها بالأحداث المتصاعداد اما ل  يجد الباحلا مقياود عربيد تذ  بنذا

الجامهذذة حسذذا علذذ  الباحذذلا معذذد لهذذ ا الغذذرضد بعذذد الأطذذلاع علذذى الأدبيذذات 

نهذا العلاقذه بمورذوع الأحذداث الصذادمه ثذ  الأوذتفاد  م والدراوات السذابقه لات

ختيذار لصيااة مقرات القيال بما يلال  طلبة المرحلة الجامعية وأعتمد أوذلوب الأ

( مقذذرا 35مذذن العذذدد وبعذذد أن أصذذبو المقيذذال بصذذورته الأوليذذه يحتذذو  علذذى )

عررذذه علذذى السذذاد  الخبذذرا  )المحكمذذين( لبيذذان أرا هذذ  مذذي ملالمذذة الفقذذرات 

 (1ملحق )، للأحداث الصارمه مع وهولتها ووروحها وملالمة البدالل المنتخبة
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 Validityالصدق  -6

 -ت  التحقق من صد  المقيال بعد  طر  منها  

 Content Validityصدق المحتوى -1

تحقق ه ا النوع مذن الصذد  مذن خذلال جمذع عذدد الفقذرات مذن الدراوذات 

 السابقه د

 وعلى ه ا مأن صذد  المحتذوى، الصادمهالأدبيات والمقاييس مي الأحداث 

 ،لمقيذالاأنما يقوم على أحتوا  الأختبار لجوانا الظاهرا )المفهوم( التي يقيسذها 

ي مذذامذذا يقذذوم علذذى تحليذذل المنطقذذي لمحتذذوى المقيذذال أوذذتناد  الذذى أرا  الخبذذرا  

                                                              وهذذذذو علذذذذى نوعذذذذان )الصذذذذد  الظذذذذاهر  والصذذذذد  المنطقذذذذي(             ، الأختصذذذذاص

 د( ، 1989، 60)تايلر

  Face Volidityالصدق الظاهري  -أ

ر أو أن الأختبذذا، ويقصذذد بذذه مذذدى تمثيذذل الأختبذذار للمحتذذوى المذذراد قياوذذه

( ولذ لك مقذد عذرض ، 1995، 43 – 44ينجو مي قيال مذا ورذع لقياوذه )العسذاف

اة الساد  الخبرا  للحك  علذى صذلاحيتها مذن حيذلا الصذياالأوتبيان الأولي على 

جذاد والمضمون وقد أبدى الخبرا  ملاحظاته  عليها من ث  أوذتخدم مربذع اايذل أي

 ( يورو للك        3صد  الخبرا  على الفقرات والجدول )
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 (3جدول )

 حاصل مربع كـا

 الد له 2قيمة اـا  الرامضـون الموامقون  الفقـرات   

 ل1ل3ل4ل7ل8ل9

 13ل15ل16ل19ل20ل30

 35ل

 

       20 

 

      2 

 

 727ل14  

 

 داله    

 ل2ل5ل11ل12ل17

 21ل27ل29ل31ل34

 

       19 

 

      3 

 

 636ل11 

 

 داله    

 6ل10ل14ل18ل22

 23ل24د25ل26

 28ل33

 

       17 

 

      5 

 

 545ل6 

 

 داله    

 داله    545ل4  6       16          4ل32
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الجدوليذذذه والبالغذذذه  2المحسذذذوبه مذذذع قذذذي  اذذذا 2خذذذلال مقارنذذذة قذذذي  اذذذاومذذذن 

( يتضذو أن هنالذك مقرتذان لذ  05ل0( ومسذتوى د لذه )1(عند درجة حريه )84ل3)

 ( مقرا د33تحصل على موامقه الخبرا  وب لك أصبو عدد مقرات المقيال )

 Logicol Validityالصدق المنطقي   -ب

 يتناول ه ا النوع مذن الصذد  دراوذة مفذردات المقيذال ومحتوياتذه ومادتذه

لمذراد والمقيال الصاد  منطقيذد هذو المقيذال الذ   يمثذل تمثذي  وذليمد للميذادين ا

( وقد تحقق ه ا النوع من الصذد  مذن ,2002، 135دراوتها )أبو حوي  وأخرون 

 لنظذر  الذ   تبنذااخلال ورع تعريف لأحداث الصادمه والمعتمد على الأطذار ا

 الباحلا د

 Construct Validityصدق البناء  -جـ 

يهذذدف صذذد  البنذذا  الذذى تحديذذد عذذدد السذذمات أو الصذذفات التذذي يتميذذز بهذذا 

ار ما الأختبار وطبيعتها التي تشكل أواود مجموعه من العلاقات أو علامات أختب

بنا  يرتكز أن صد  ال (Messick ،1989)( د ميما أاد ميسيك ,2012، 273)ملح  

ليذل لذ لك مذأن د، على تكامل أ  دليل له علاقه بتفسير أو معنى درجذات الأختبذار

حيذلا أن اذل أدلذة صذد  المحتذوى وأدلذة الصذد  ، لصد  البنا  هو دليذل شذامل 

، 357 – 358)المرتبظ بالمحك يمكن أن تعذد أدلذة صذد  بنذا  )الزبيذد  وأخذرون 

يمكذذن أن تكشذذف عذذن صذذد  البنذذا  أو لهذذ ا مذذأن عذذد  محكذذات أو معذذايير ، 2003

 -المفهوم منها  
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 القوه التمييزيه للفقرات . -1

 تحسذا القذو  التمييزيذه للفقذرا مذذن خذلال نسذبة المفحوصذين الذ ين يجيبذذون

عنهذذا وتحسذذا لهذذ ا الغذذرض المجموعذذات المتعاررذذه أو المتطرمذذه مذذي حسذذاب 

 ( يورذو للذك4( طالا وطالبه والجدول )300بلغت عينة التمييز )، صد  الفقرا

وبعد أن ت  تصذحيو المقيذال وترتيذا الذدرجات مذن أعلذى الذى أدنذى درجذة وتذ  

ا ( الذدني%27( وتحديذد نسذبة )81( العليذا والتذي اذان عذدد أمرادهذا )%27تحديد )

قذرات بعذدها تذ  حسذاب القذو  التمييزيذة للف، ( طالا وطالبة81والتي اانت تمثل )

 للذذك لغذذرض أختبذذار د لذذة الفذذرو  بذذين( لعينتذذين مسذذتقلتين وtstestبأوذذتخدام )

لقيمذة االمجموعتين العليا والدنيا على ال مقر  من مقذرات المقيذال وعنذد مقارنذة 

( 05ل0)( عنذذد مسذذتوى د لذذة 96ل1التاليذذة المتحققذذة مذذع القيمذذة الجدوليذذة البالغذذة )

 ( يورو للكد5( والجدول )160وبدرجة حرية )
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 (5جدول )

 والدنيا لعينة تمييز الفقراتالمجموعتين العليا 

 قيمة   الأنحراف المعيار  القو   

 ت   

 المحسوبة

 قيمة   الأنحراف المعيار  القو 

 ت   

 المحسوبة

  

 

 العليا

 

 الدنيا

 

 العليا

 

 الدنيا

 224ل6 008ل1 195ل1 17    *1ل522 348ل1 289ل1 1   

 151ل7 986ل0 214ل1 18    452ل5 963ل0 696ل1 2   

 201ل8 036ل1 114ل1 19    963ل5 949ل0 308ل1  3   

 292ل5 137ل1 162ل1 20    330ل3 760ل0 201ل1 4   

 034ل5 094ل1 129ل1 21    841ل2 673ل0 357ل1 5   

 381ل5 137ل1 235ل1 22    858ل6 836ل0 222ل1 6   

 003ل3 114ل1 232ل1 23    247ل3 114ل1 134ل1 7   
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 880ل3 9882ل0 266ل1 24    789ل5 065ل1 240ل1 8   

 586ل5 114ل1 235ل1 25    742ل2 957ل0 163ل1 9   

 073ل7 949ل0 187ل1 26    368ل6 975ل0 157ل1 10   

 985ل4 055ل1 233ل1 27    200ل4 884ل0 076ل1 11  

 480ل7 037ل1 125ل1 28    570ل6 936ل0 229ل1 12  

 379ل5 871ل0 166ل1 29   608ل6 138ل1 108ل1 13  

 351ل2 133ل1 195ل1 30    220ل7 943ل0 153ل1 14  

 452ل2 128ل1 203ل1 31    130ل8 893ل0 208ل1 15  

 570ل4 163ل1 153ل1 32    081ل9 860ل0 196ل1 16  

 621ل2 164ل1 249ل1 33       

  هذي مقذر  رقذوقد تبين من نتيجة التحليل الأحصالي أن هناك مقذر  واحذد  

وبهذذ ا يصذذبو المقيذذال ، واحذذد ايذذر مميذذز  وعليذذه تذذ  أوذذتبعادها مذذن المقيذذال

 (د2( مقر  بصيغته النهالية محلق )32بصورته النهالية يحتو  على )

  



 84 

 معامل الأتساق الداخلي )التجانس(

يمكن الحصول على ثبات المقيذال مذن خذلال تطبيذق المقيذال مذر  واحذد  

 ين وأن تقديرات الأتسا  الداخلي للأختبار هذي معذ على مجموعة من المفحوص

ى أو أنهذا تعكذس مذدى تذرابظ الأوذتجابات علذ، معاملات تجانس لفقرات الأختبار

لا ( وقذذد أوذذتخدم الباحذذ293,2004، الفقذذر  الواحذذد  مذذع الدرجذذة الكليذذة )النبهذذان

يمذذة بالقالأختبذذار الثذذاني الخذذاص بمعامذذل الأرتبذذاط ومذذن مقارنذذة القذذي  المحسذذوبة 

ن أ( تبذين 298( درجذة حريذة )05ل0( وعند مستوى د لة )96ل1الجدولية البالغة )

 كد( يورو لل6هنالك مقر  واحد  رعيفة الأرتباط مع الدرجة الكلية والجدول )

 (6جدول )

 يورو علاقة الفقر  بالدرجة الكلية

 تسلسل  

 الفقرات 

معامللللللللللللللللللللل 

 الأرتباط

القيمللللللللللللللة 

 التائية

 تسلسل   

 الفقرات  

معاملللللللللللللللللللللل 

 الأرتباط

القيملللللللللللللللة 

 التائية

 653ل9   397ل0     17    633ل1   *0ل073    1    

 598ل10  429ل0     18    108ل6   264ل0    2    

 158ل6  266ل0     19    959ل5   258ل0    3    
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 تسلسل  

 الفقرات 

معامللللللللللللللللللللل 

 الأرتباط

القيمللللللللللللللة 

 التائية

 تسلسل   

 الفقرات  

معاملللللللللللللللللللللل 

 الأرتباط

القيملللللللللللللللة 

 التائية

 787ل5  251ل0     20    722ل4    207ل0    4    

 999ل8  374ل0     21    111ل6   269ل0    5    

 354ل7  313ل0     22    13ل4   182ل0   6    

 408ل6   276ل0     23    407ل7   315ل0   7    

 493ل5    239ل0     24    524ل3   156ل0   8    

 196ل9    381ل0     25    941ل6   297ل0   9    

 328ل7   312ل0     26    177ل4   184ل0    10   

 541ل5   241ل0     27    967ل6   298ل0    11   

 967ل6   298ل0     28    373ل5   249ل0    12   

 225ل7    308ل0     29    15ل4             184ل0    13   

 383ل6    275ل0     30    813ل6   292ل0    14   
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 تسلسل  

 الفقرات 

معامللللللللللللللللللللل 

 الأرتباط

القيمللللللللللللللة 

 التائية

 تسلسل   

 الفقرات  

معاملللللللللللللللللللللل 

 الأرتباط

القيملللللللللللللللة 

 التائية

 695ل7    326ل0     31    813ل6   292ل0    15   

 698ل4    206ل0     32    25ل7    309ل0    16   

 111ل6    296ل0     33      

 

 Reliabilifyالثبات 

تعدد أواليا حساب معامل الثبات ويخت  ال أوذلوب منهذا بتقذدير نوعيذة 

لطذر  اومذن ، معينة من تباين الخطأ وبالتالي نوعية معامل الثبات المذراد تقذديرا

 المستخدمة هي  

 (Test – Retest methodالأختبار ) أعادة -1

ويسمى معامل الأوتقرار عبر الزمن وتعد معاملات ثبذات الأوذتقرار عبذر 

حيلا يذت  ، الزمن من أه  طرالق حساب الثبات والتي يراز عليها معظ  الباحثين

تطبيق الأختبار على عينة من الأمراد ث  يت  أعاد  التطبيذق مذر  أخذرى مذي نفذس 

، ( 183,2009أختبذذذذذذذاره  ميهذذذذذذذا د )معمريذذذذذذذةلالظذذذذذذذروف التذذذذذذذي وذذذذذذذبق 
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( بحسذا معامذل 79ل0حيلا بل  قيمة الثبات بهذ ا الطريقذة )، (115,1989)ومار ل

 أرتباط بيرووند

 معامل الأتساق الداخلي )التجانس( -2

 internal consistency coefficient 

أشذذار المختصذذون مذذي القيذذال النفسذذي مذذن أن أرتبذذاط درجذذة اذذل مقذذر  مذذي 

وأن أمضل محذك داخلذي ، بمحك خارجي أو داخلي يعد م شرات صدقهاالمقيال 

ط ( وقذد أوذتخدم معامذل أرتبذاanastsi ،1976,P.206هو الدرجة الكليذة للمقيذال )

 لمقيالدلبيروون لأيجاد العلاقة الأرتباطية بين درجة ال مقر  مع الدرجة الكلية 

بالغذة وليذة البة والقيمذة الجدوقد أوتخدم الأختبار التالي للمقارنة بين القي  المحسو

د  تبذين أن هنالذك مقذر  واحذ، (298( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى د لة )1,960)

 (د1رعيفة الأرتباط مع الدرجة الكلية للمقيال واير دالة أحصاليد وهي الفقر  )

 -مقياس نزعة المــلـل:: الأداة الثانية

التذي تحقذق أهذداف البحذلا  نظر  لعدم وجود مقيال النزعة للملل بالصور 

ويقوم الباحلا ببنا  ه ا المقيال ومقد للمعايير المعتمد  مذي ، المتعلقة به ا المتغير

وقد قذام الباحذلا بمراجعذت الأدبيذات والدراوذات السذابقة للتعذرف ، بنا  المقاييس

على طبيعة المواقف المختلفة التي يشترك بها طلبذة الجامعذة والتذي تذدمع لظهذور 

ملذذل لذذديه د ويذذت  تصذذحيو المقيذذال بحيذذلا تكذذون الدرجذذة الأعلذذى هذذي النزعذذة لل

 المعبر  عن وجود نزعة للملل والدرجة الأدنى تدل على عدم وجود ه ا النزعةد
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للحصذذذول علذذذى مقذذذرات لمقيذذذال النزعذذذة للملذذذل د   الدراوذذذة الأوذذذتطلاعية

لغذذرض التعذذرف علذذى طبيعذذة المواقذذف التذذي تذذدمع الطالذذا الجذذامعي نحذذو نزعذذة 

لغذت ( على عينة عينذة عشذوالية ب3قام الباحلا بتجربة أوتطلاعية ملحق )، لالمل

طالبذذد وطالبذذة مذذو عين بالتسذذاو  ومقذذد لمتغيذذر الجذذنس امذذا مورذذو مذذي  *(30)

 (7الجدول )

 ( 7جدول رقم )

 العينة الأستطلاعية للتعرف على أراء الطلبة لمقياس النزعة للملل

  المجمــــوع الجنــــــس       الكليــــــة    الجامعة  

 أناث     لاور   

  15 7  التربية للبنات تكريت

    8 التربية    

  15 8 7 التربية    اراوك

  30 15 15  المجموع

 

 نفس العينة الأوتطلاعية للمقيال السابقد 
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 حيلا قام الباحلا يعرض مقرات المقيال البال  عذددها -الصد  الظاهر   

( للحصذذول علذذى م شذذر 5( علذذى مجموعذذة مذذن الخبذذرا  ملحذذق )4ملحذذق )( 31)

 -وبعد الأطلاع على أرا  الخبرا  توصل الباحلا الى ما يأتي  ، الصد 

( مذن الخبذرا  علذى جميذع الفقذرات ميمذا %80تمت الموامقة من قبل ) -1

 ( حيلا ت  تعديلها حسا أرا  الخبرا د26عدا الفقر  )

مذا مهنذاك مذن وامذق عليهذا ا، ل الأجابةتباينت أرا  الخبرا  حول بدال -2

ايذذر أن الباحذذلا ومذذن خذذلال ، هذذي ومذذن رأى ورذذع بذذدالل حماوذذية

ل أطلاعه على الأدبيات والدراوات وجد أن البديل الثنالي هو الأمضذ

حيلا أن النزعة للملل هي نوع من الأرطراب النفسي ميما أن تكذون 

لذى الملذل موجود  لدى المفحوص أو   تكون موجود  وهي تختلف ع

 بصورته الطبيعية لدى أالا الأمرادد

وضوح تعليمات وفقرات مقياس النزعة للمللل والوقلت المسلت رق لبجابلة 

:- 

وطلبة مذن ، ت  أختيار عينة عشوالية من طلبة جامعة تكريت   الية الأداب

( طالذا وطالبذه للتأاذد مذن مذذدى 30اليذة الزراعذة بلذ  عذدده  )، جامعذة اراذوك

، التعليمات التي ورعها الباحلا وما ألا اانت هنالك مقرات اير وارحةورو  

ول  يلاحذب الباحذلا وجذود ، مض  عن التعرف على الوقت المستغر  مي الأجابة
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وقذذد اذذان متووذذظ الوقذذت ، صذذعوبة مذذي مهذذ  التعليمذذات وورذذو  مقذذرات المقيذذال

 ( دقيقةد20المستغر  مي الأجابة حوالي )

للتعذذذذرف علذذذذى الم شذذذذرات الأحصذذذذالية  -  التطبيذذذذق الأولذذذذي للمقيذذذذال

، والخصذذاص السذذذايكومترية لمقيذذال النزعذذذة للملذذل )تحليذذذل الفقذذرات )التمييذذذز(

 د( وذابقد 2الثبات( قذام الباحذلا بأختيذار عينذة عشذوالية حسذا الجذدول )، الصد 

 ( طالا وطالبةد300البالغة )

علذذى لغذذرض تحليذذل الفقذذرات طبذذق المقيذذال  -تحليللل الفقللرات )التمييللز( : -أ

( طالذذا 81العينذذة حيذذلا بلذذ  عذذدد الطلبذذة مذذي اذذل مجموعذذة العليذذا والذذدنيا )

( حيذلا اانذت جميذع 28 - 7وطالبة تراوحت درجات المجموعة العليا بين )

 د مسذتوىالفقرات داله عند مقارنتها مع القيمة الجدولية للأختبار التذالي عنذ

 ل  ترقذى الذىواانت هنالك مقر  واحد  ، (160( ودرجة حرية )05ل0د لة )

 ( يبين للك8( والجدول )27مستوى الد لة هي الفقر  )

 

 

 

 (8جدول )

 معاملات التمييز لفقرات مقياس النزعة للملل



 91 

معامللللللللللللللللللل  رقم الفقرة

 التمييز

رقلللللللللللللللللم  معامل التمييز رقم الفقرة

 الفقرة

 معامل التمييز

 32ل0 25 29ل0 13 43ل0 1

 41ل0 26 25ل0 14 21ل0 2

 *0ل14 27 34ل0 15 57ل0 3

 37ل0 28 26ل0 16 34ل0 4

 24ل0 29 25ل0 17 26ل0 5

 31ل0 30 27ل00 18 51ل0 6

 39ل0 31 29ل0 19 46ل0 7

   33ل0 20 55ل0 8

   43ل0 21 48ل0 9

   46ل0 22 53ل0 10

   48ل0 23 49ل0 11
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معامللللللللللللللللللل  رقم الفقرة

 التمييز

رقلللللللللللللللللم  معامل التمييز رقم الفقرة

 الفقرة

 معامل التمييز

   30ل0 24 49ل0 12

  -: مؤشرات الصدق  -ب

  لصد  هيلقد قام الباحلا بأوتخراع عد  م شرات 

 الصد  الظاهر  )وبقت الأشار  اليه( -1

 الصد  الداخلي )معامل التمييز وال   وبقت الأشار  اليه( -2

 صد  البنا    -3

ويقصد به هو قدر  المقيال على التحقيق من صحة مررية ما مستمد  من 

الأطذذار النظذذر  والدراوذذات السذذابقة وهذذو أهذذ  أنذذواع الصذذد  مذذي مراحذذل بنذذا  

(د وقد قام الباحلا بأوتخراع علاقذة الفقذر  بالدرجذة  1986ل84 ،المقيال )التميمي

، الكليذذةد وهذذ ا يعنذذي أن الفقذذر  تقذذيس نفذذس المفهذذوم الذذ   تقيسذذه الدرجذذة الكليذذة

والمقيذذذال الذذذ   ت خذذذ  مقراتذذذه علذذذى ومذذذق هذذذ ا الم شذذذر يمتلذذذك هذذذدمد بناليذذذدد 

يذذال قذذام الباحذذلا (د وبعذذد أوذذتبعاد الفقذذر  ايذذر المميذذز  مذذن المق518-516، 1991)ميراسذذونل

بتطبيق المقيال وحساب معاملات الأرتباط لدرجات أوتمارات العينة التي تذ  أوذتخدامها مذي 

( أوتمار  والتذي اانذت جميعهذا دالذة عنذد مقارنتهذا بالقيمذة التاليذة الجدوليذة 300التمييز البالغة )

 ( يبين للكد9( والجدول )05ل0( عند مستوى د لة )96ل1)
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 (9جدول )

 الأرتباط حسب معيار أيبل لصدق بناء مقياس النزعة للمللمعامل 

 رقم

 الفقرة

 معامل

 الأرتباط

 رقم

 الفقرة

 معامل

 الأرتباط

 رقم

 الفقرة

 معامل

 الأرتباط

 رقم

 الفقرة

 معامل

 الأرتباط

 411ل0 -5   361ل0 -7   296ل0  -9    261ل0  -1

 285ل0  -6   501ل0 -18  434ل0 -10   257ل0  -2

 277ل0 -7   274ل0  -9   400ل0 -11   215ل0  -3

 280ل0 -8   252ل0 -0   401ل0  -12   330ل0  -4

 332ل0 -9   273ل0  -1   497ل0 -13   273ل0  -5

   270ل0 -2   452ل0 -14   428ل0  -6

   237ل0 -3   386ل0  -15   280ل0  -7

   365ل0 -4   251ل0 -16   440ل0  -8

 

 بطريقتين هماتم أستخراج الثبات  -الثبات : -جـ 
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د  ويذذت  أوذتخراع الثبذذات بهذذ ا الطريقذة مذذن خذذلال أعذذا -  أعلادة الأختبللار -1

  تطبيق الأختبار على الأمراد أنفسذه  مذي الظذروف نفسذها ويعطذي النتذال

 (د وقد قذام الباحذلا بحسذاب الثبذات بعذد أختيذار1977ل652نفسها )الغريال

ول   اليها مي جذدطالا وطالبة التي ت  الأشار *(30عينة عشوالية بلغت )

ينذذة ( المشذذار اليذذه وذذابقد د بعذذدها قذذام الباحذذلا بتطبيذذق لمقيذذال علذذى الع2)

وبلذ   المختار  له ا الغرض ث  ت  أعاد  الأختبار عليها بعد مذد  أوذبوعين

 (د77د0معامل الثبات بأوتخدام معامل أرتباط بيروون )

 هي نفس عينة الثبات مي المقيال السابق 

لقيال الأتسا  الداخلي يمكن أوتخدام معادلة )ايودر  -  الأتساق الداخلي -2

ريتشاردوذذون( التذذي تطبذذق بشذذكل ملالذذ  عنذذدما بذذدالل مقذذرات المقيذذال  –

ارونبا ( عندما تكون بذدالل  –ويت  أوتخدام معامل )الفا ، (1)صفر( و )

 & Guilford) مقذذذذرات المقيذذذذال عذذذذدد أابذذذذر مذذذذن الأحتمذذذذا ت 

Fruchter,1978,P.428).حسذاب الأتسذا  الذداخلي لمقيذال النزعذة وقد ت  

( أوتمار  من أوتمارات عينة التمييز بصذور  100للملل حيلا ت  أختيار )

 (د80ل0عشوالية وبل  الثبات )

3-  

 -التطبيق النهائي للمقياسين :
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بعذذذد التأاذذذد مذذذن تحليذذذل الفقذذذرات والصذذذد  والثبذذذات للمقياوذذذين الأحذذذداث 

عينذذة بذذالتطبيق النهذذالي للمقياوذذين علذذى القذذام الباحذذلا ، الصذذادمة والنزعذذة للملذذل

( التذي تذ  عررذه خذلال عذرض عينذات 2الأواوية للبحذلا المبينذة مذي الجذدول )

( طالذذا وطالبذذة حيذذلا أوذذتغرقت مذذد  التطبيذذق للمقياوذذين 300البحذذلا والبذذال  )

 ( يومدد14بصورتها النهالية )

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 96 

 

 

 

 الفصل الرابع

 الأحداث الصادمة
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 الرابعالفصل 

 الأحداث الصادمة

 التعرف على مستوى الأحداث الصادمة لدى طلبة الجامعة -الهدف الأول :

ل ( أن المتووظ الحسابي لعينة طلبة الجامعة على مقيا10يورو الجدول )

لبال  ( درجة وأن عند مقارنته بالمتووظ النظر  للمقيال ا91الأحداث الصادمة )

 ولغرض الوقوف على د لة، بين المتووطينظهر أن هنالك مرقد وارحد  *(80)

ة التاليذ الفر  أوتخدم الأختبار التذالي لعينذة واحذد  وقذد ظهذرت النتذال  أن القيمذة

( درجذذة حريذذة 05ل0المحسذذوبة أعلذذى مذذن القيمذذة الجدوليذذة عنذذد مسذذتوى د لذذة )

ة الذى ( أ  أن الفر  بين المتووطين لات د لة أحصاليةد وتشير ه ا النتيج299)

 مستوى مرتق  من الأحداث الصادمة لدى طلبة الجامعة

 (10جدول )

 يوضح المتوسط الحسابي والنظري والقيمة التائية للعينة 

 على مقياس الأحداث الصادمة

 المتووظ المتغير

 الحسابي

 الأنحراف

 المعيار 

 درجة 

 الحرية

 المتووظ

 النظر 

 مستوى القيمة التاليــــــــة

 الد لة
 الجدولية المحسوبة

 الأحداث

 الصادمة

 

  91 

 

 881ل13

 

 299 

 

  80 

 

 995ل20

 

 96ل1 

 

 05ل0 
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( أن شذذذباب الجامعذذذة بشذذذكل عذذذام قذذذد تعررذذذوا 10يتضذذذو مذذذن الجذذذدول ) 

 لمستوى عالي من الأحداث الصادمة ويعزى للذك ا  أن طلبذة الجامعذة هذ  جذز 

ا متكذرر  ومتزايذد  مقذد مذرومه  من الشعا العراقي ال ين تعرروا الى خبذرات 

عانذات الأيرانية مي طفولته  وبعدها حرب الكويت ث  بعدها م –بالحرب العراقية 

ما الحصار الأقتصاد  وما أتبعه من أحتلال ااش  للوطن دام أحدى عشر عامد و

تراذذه هذذ ا الأحذذتلال مذذن نزاعذذات وياوذذية وطالفيذذة وتهجيذذر ومجذذاميع أرهابيذذة 

، مسذذتمر د وهذذ ا النتيجذذة أتفقذت مذذع دراوذذة )حسذذنين ومليشذيات مسذذلحة مذذا  الذت

(د اما أختلفذت مذع دراوذة 2010، ( ودراوة )عود 2005، ( ودراوة )شعلا2004

 (د 2005، )صايمة

  المتووظ الفرري = حاصل جمع أعلى درجة للمقيال وأقل درجة يمكن

 (2الحصول عليها المستجيا مقسمة على )

في الأحلداث الصلادمة بلين الجنسلين التعرف على الفروق  -: الهدف الثاني

 )مت ير الجنس(

أل ، ولغرض تحقيق ه ا الهدف ت  حساب المتووظ الحسابي لدرجة الذ ارو

( 78ل13( درجة وبأنحراف معيار  مقدارا )24ل92بل  المتووظ الحسابي للعينة )

( وبذذأنحراف معيذذار  23ل91درجذذة مذذي حذذين بلذذ  المتووذذظ الحسذذابي للأنذذاث )

ولغذذرض الوقذذوف علذذى ، تبذذين أن هنالذذك مذذر  بذذين المتووذذطين، ( درجذذة99ل13)

د لة الفر  أوتخدم الباحلا الأختبذار التذالي لعينتذين متذرابطتين وتبذين أن القيمذة 
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( وهي أقل من القيمة التالية الجدوليذة        والجذدول 75ل0التالية المحسوبة هي )

لذة أحصذالية ( يورو للك حيذلا أظهذرت النتيجذة عذدم وجذود مذرو  لات د 11)

 بين ال اور والأناث مي الأحداث الصادمة د

 (11جدول )

 يوضح المتوسط الحسابي والفرضي والقيمة التائية حسب مت ير الجنس

 المتووظ العدد الجنس

 الحسابي

 الأنحراف

 المعيار 

 القيمــــــــة التاليــــــة

 الجدولية المحسوبة

 96ل1 75ل0 78ل13 24ل92 150 ال اور

 99ل13   23ل91   150 الأناث

، (2005( ودراوذة صذايمة )2005وقد أتفقت ه ا النتيجة مع دراوة شعلا )

( ويرى الباحلا أن عدم وجود مر  هو بسذبا 2004وأختلفت مع دراوة حسنين )

انذت أن الأور  العراقية مي جميع مئاتها وأعمارها قد تعررت لهذ ا الأحذداث وع

 الكثير حيلا ل  يسل  مرد من أثار ه ا الأحداثد 

 التعرف على مستوى النزعة للملل لدى طلبة الجامعة -الهدف الثالث :

مذر  دال أحصذاليد يثيذر الذى  اشف الأختبار التالي لعينة واحد  عذن وجذود

أن المتووظ الحسابي لنزعة الملل أعلى من المتووذظ الفررذي للمقيذال امذا هذو 
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( ولغذرض الوقذوف علذى د لذة الفذرو  أوذتخدم الباحذلا 12مورو مي الجذدول )

( 001ل0( ومسذذتوى د لذذة )299الأختبذذار التذذالي لعينذذة واحذذد  عنذذد درجذذة حريذذة )

التاليذذة المحسذذوبة هذذي أابذذر مذذن القيمذذة التاليذذة حيذذلا أظهذذرت النتذذال  أن القيمذذة 

 ( يورو للكد12الجدولية والجدول )

 (12جدول )

 يوضح القيمة التائية والمتوسط الحسابي والفرضي لمقياس نزعة الملل

 المتووظ    العينة     

 الحسابي  

 الأنحراف    

 المعيار     

 المتووظ  

 الفرري  

 القيمة    

 التاليــــة   
 001ل4   16        523ل3   531ل16 300     

ا وتشير ه ا النتيجة الى وجود نزعة للملذل لذدى طلبذة الجامعذة وتعذزى هذ 

 النتيجذذة الذذى تذذأثير جوانذذا متعلقذذة بأوذذلوب الحيذذا  مذذي المجتمذذع والذذى الظذذروف

 السياوية والأقتصذادية والذى النظذر  المتشذالمة لذدى الطلبذة مذن مذرص الحصذول

وث بعد التخرع اما أن عدم تحسن الورع الأمني للبلد وبا أخر لحدعلى تعيين 

ليذذد ( الذذى أن التقا1988هذذ ا النظذذر  و يذذاد  نزعذذة الملذذلد امذذا يشذذير وذذاندبيرك )

ض مذع ماعاد  لات معنى لدى الشباب ولكنه  ما الوا عالقين بها والتي قذد تتعذار

أخذذذذرى رابذذذذاته د مذذذذع أطذذذذلاع الشذذذذباب علذذذذى أوذذذذلوب الحيذذذذا  مذذذذي مجتمعذذذذات 

 االمجتمعات الغربية من خلال الأعلام وووالل التواصل الأجتماعيد

التعرف على الفرو  لات الد لة الأحصالية بين طلبة الجامعة  -: الرابع الهدف

أنذاث(د تبذين مذن خذلال الأختبذار  –مي النزعة للملل حسا متغير الجنس )لاذور 
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يد حيذذلا يشذذير المتووذذظ التذذالي لعينتذذين مسذذتقلتين  عذذن وجذذود مذذرو  دالذذة أحصذذال

الحسابي للنزعة للملل لدى ال اور هو أعلذى مذن المتووذظ الحسذابي لذدى الأنذاث 

 ( يورو للكد13من طلبة الجامعة والجدول )

 (13جدول )

 يبين المتوسط الحسابي والأنحراف المعياري والقيمة التائية

 المتووظ    العينة    

 الحسابي   

 الأنحراف  

 المعيار   

 لقيمةا     

التاليذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة 

 المحسوبة

 مستوى  

 الد لة   

 *دالــه    501ل3    584ل3       041ل17   ال اور  

 383ل3   113ل16   الأناث  

( وتختلذف مذع دراوذة جبسذون 2008وتتفق ه ا النتيجة مذع دراوذة وذيني )

ود ( التي أظهرت الدراوة الأخير  أن طالبات الجامعة من السذ1995وموراليس )

لذ  أمريكا أاثر مل  من نظيراتهن من البيض ومن أن ال اور البذيض أاثذر م مي

( مذذن أن قبذذول 1978مذذن الأنذذاث البذذيضد ويعتقذذد الباحذذلا أن مذذا يذذراا وذذوبرت )

الأمذذراد لمعذذايير المجتمذذع التذذي يجذذر  مررذذها علذذيه  مذذن قبذذل أخذذرين يتمتعذذون 

 رأ  الباحلادبالسلطة تزيد من أحتمالية حصول خبر  المللد يتماشا مع 

 

التعرف على العلاقلة الأرتباطيلة بلين الأحلداث الصلادمة  -الهدف الخامس :

 والنزعة للملل لدى طلبة الجامعة.
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دمة عند أوتخدام معامل أرتباط بيروون لمعرمة العلاقة بين الأحداث الصذا

 والنزعة للملل أظهرت النتيجة وجود علاقة 

ختبار ( وبلغت قيمة الأ359ل0تباط )أيجابية دالة أحصاليد أل بلغت قيمة الأر

( عنذذد 291ل3( وهذذي دالذذة عنذذد مقارنتهذذا بالقيمذذة الجدوليذذة البالغذذة )20ل10التذذالي )

( ويذرى الباحذلا أن تكذرار الأحذداث 299( ودرجذة حريذة )001ل0مستوى د لذة )

الصادمة وأوتمرار ظهورها بأشكال مختلفة جميعها م لفة مذع رذعف الأمذل مذي 

د لكذذل المشذكلات يذذدمع الذذى النزعذذة للملذل لذذدى طلبذذة الجامعذذةوجذود حلذذول قريبذذة 

( أن الضذغوط المماروذة مذن قبذل الأخذرين لضذبظ السذلوك 1990ويرى ديكمان )

دى لدى الأمذراد قذد تذ د  عمومذد علذى تخفذيض الأندماعيذة وقذد يتذو ع الأنتبذاا لذ

تذي ل( أن السذلوايات ا1986الأمراد وي د  الى المللد اما أشذار ليذر  وأخذرون )

تعبذذر عذذن مسذذتوى مذذنخفض مذذن المشذذاراة مذذي المواقذذف الأجتماعيذذة أو الشذذعور 

 بالعزل الأجتماعي لدى طلبة الجامعة تثير مشاعر الملل لدى الأخريند 

 ( 298( ودرجذذة حريذذة )001ل0القيمذذة التاليذذة الجدوليذذة عنذذد مسذذتوى = )

 291ل3
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 التوصيات 

 لي يالعالي والجامعات بما ومي رو  نتال  البحلا يوصي الباحلا و ار  التعلي  

أقام م تمرات من قبذل المتخصصذين مذي علذ  الذنفس وعلذ  الأجتمذاع  -1

 والتنمية البشذرية ورجذال الذدين لتورذيو ايفيذة التعامذل مذع الأحذداث

التذذذذي يمذذذذر بهذذذذا البلذذذذد وتشذذذذجيع الطلبذذذذة علذذذذى أقامذذذذت المذذذذ تمرات 

 والمهرجاناتد

عذذن أرالهذذ   دعذذ  الطلبذذة مذذي التأوذذيس لمجذذلات تسذذمو لهذذ  بذذالتعبير -2

 بحرية وتوثيق معالياته  العلمية والأجتماعيةد

أقامذذذت الذذذرحلات العلميذذذة والترميهيذذذة لزيذذذاد  الأخذذذتلاط والتفاعذذذل  -3

 الأجتماعي بين الطلبة من جميع الفئات والمحامظاتد

 تفعيل دور لجان الأرشاد النفسي والتربو  من خذلال أوذتخدام دوالذر -4

 الأتصال الحديثةد

المرازية والتووذع بهذا مذع مذتو مذرص التذدريا  تفعيل مرص التعيين -5

 خارع القطر للطلبة الخريجين على نفقة الجامعة أو الو ار د

مذذنو الخذذريجين مذذي الأختصاصذذات التقنيذذة والهندوذذية والفنيذذة وذذلف  -6

 طويلة الأمد لبد  حياته  المهنيةد
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 المقترحات 

 مي رو  نتال  البحلا يقتر  الباحلا عدد  من الموروعات منها  

أجرا  دراوة علمية على شرالو أخرى من المجتمع لتعرف على أه   -1

 وأاثر الأحداث الصادمة تأثير د

أجذذرا  دراوذذة تجريبيذذة مذذن خذذلال أعذذداد برنذذام  لتخفيذذف مذذن أثذذار  -2

 الأحداث الصادمةد

 بنا  برنام  علاجي لتخفيف من نزعة المللد -3

تبعذد أجرا  دراوة للتعرف على د لة الفرو  مذي الأحذداث الصذادمة  -4

 للمتغيرات الأتيةد

 المرحلة الدراوية  -أ

 المستوى الأقتصاد  -ب

 وجود الوالدين -ت

 مقدان أحد الوالدين  -ث

 التسلسل الو د د -ع



 106 

أجذذذرا  دراوذذذة مقارنذذذة مذذذي مسذذذتوى الأحذذذداث الصذذذادمة و علاقتهذذذا  -5

 بالنزعة للملل بين مئات مختلفة من المجتمعد

وموقذع الضذبظ أجرا  دراوة بين مستوى النزعة للملل والثقة بالنفس  -6

 د
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