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 شكر وتقدير
صيلا كرة وا يرا وسبحان الله ب غي  ،الحمد لله حمدا كث ما ينب لك الحمد ك يارب 

سيدنا محمد  هدى  نور ال    لجلال وجهك وعظيم سلطانك والصلاة والسلام على 
هذه  ،وعلى آله وصحبه أجمعين بات  مام متطل ني لإت لذي وفق بعد الشكر لله عز وجل ا

 ......  .الأطروحة
أن أقببب بامتنببان عميبب   ،يطيببب لببي بعببد أن انتهيببت مببن حعببداد أطروحتببي   

لى  ساعدت ع تي  شارات ال بداء الآراء والاست ساعدة بإ يد الم لي  قدموا  لذين  ئك ا لاول
 .حنجاز هذه الأطروحة

عارب    لدكتور  من الأستاذ ا كل  لى  قدير ا شكر والت ولايسعني الا أن أتقدم بال
محسن الحساوي والأستاذ المساعد الدكتور فداء أكرم الخياط اللذين تفضلا بالإشراب 

حث سيرة البا جاح م جل حن من أ ما الله  ،على هذه الأطروحة ولم يبخلا بجهدهما  جزاه
 .عني كل خير وأدامهما لخدمة العلم

عة صلاح  ضية جام ية الريا ية الترب لى عمادة كل نان ا شكر والامت قدم بال ما أت ك
سابقا وبالأستاذ  ية  الدين المتمثلة بالأستاذ المساعد الدكتور دارا عمر ميران عميد الكل
سهيل  لم وت طلاب الع ها ل يا لرعايت ية حال يد الكل قادر عم لدكتور آزاد حسن  ساعد ا الم

ساعد والى معا مهمة حكمال دراستهم ية الأستاذ الم ية والإدار وني العميد للشؤون العلم
سين  سادة التدري كريم وال سيروان  لدكتور  ساعد ا الدكتور سعدالله عباس و الأستاذ الم

كمببا أشببكر رئببيس لجنببة الدراسببات العليببا الأسببتاذ جميعببا جببزاهم الله خيببر الجببزاء ، 
قدموها الدكتور أحمد توفي  الجنابي وأعضائها للجهود الطيبة والد عم والمساعدة التي 

والببى جميببا أسبباتذتي فببي الدراسببات العليببا  ،فببي سبببيل النهببوس بالمسببتوى العلمببي
   .الدكتوراه الذين كان لهم الفضل في تطوير خبراتي العلمية

لذين  ية ا وعرفاناً بالجميل أتقدم بالشكر والتقدير الى أعضاء لجنة المناقشة الأول
الأستاذ الدكتور أحمد توفي  وهم كل من  ،لمية القيمةأغنوا الأطروحة بالملاحظات الع

نابي شيروان  الج لدكتور  كذلك ا باس و صطفى بل مد م لدكتور حا ساعد ا ستاذ الم والأ
   .صالح خضر
صاحب     بد ال تور ع قدم دك كرة ال مادة  كما اتقدم بالشكر الجزيل الى مدرسي 

مل المساعد حث  ،الأسد و الدكتور سامان حمد سليمان و فري  الع نة الب وطلاب وعي
    .لما أبدوهُ من مساعدة وتعاون في حكمال التجربة العملية للبحث

عن  جابوا  لذين أ صين ا ساتذة والمخت كل الأ لى  فان ح شكر والعر جه بال ما أتو ك
اسبببتمارات الاختببببارات والببببرام  العلميبببة ببببالأخر الأسبببتاذ البببدكتور  محمبببد 

حث خضراسمرالحياني( لتوجيهاته العلمية و تذليل في  ،الصعوبات للبا لى زملائي  وا
لدكاترة  (جوان ،دريد ،سامان ،بسيم   ،دراسة الدكتوراه كل من  أريان لى زملاء ا وا
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حد من  ثائرعبدالأ كل  هم  ية و يد ،في الكل بدالله مج حري حسن ،ع يل خضر،  ،ب جم

الان قببادر، سببعيدنزار، حبباتم صببابر، سببرتيب عمببر،  ،حسببين سببعدي ،ديارمغديببد
   .نام  خضر(  ،سامي حميد ،مريوان شفي  ،س اكرمفرا ،عمرمجيد

ضلها  فاً بف ها واعترا باً ل ماً وح لدتي حكرا يدي وا ومن الوفاء أن أطبا قبلة على 
شريب  ،وصبرها على تحمل أعباء تربيتي ودراستي يز دكتور محمد  والى خال العز

رياضيين وأخواتي وأهلي وأقاربي وأصدقائي وال (قاسم وهاشم وناظم أحمد( وحخواني
لى أولادي  لت معي مصاعب الطري  وا تي تحم ضلة ال سو  كافة والى زوجتي الفا آ

ببى روح  ،وآري وعمر( وفاءً لإخلاصهم وصبرهم واهدي ثمرة جهدي المتواضا البب
 .والبببدي الطاهببببر رحمه الله وأسكنه فسيح جناتببببه

ضي ية الريا يت والشكرو الأمتنان للعاملين في مكتبة كلية الترب شعبة الأنترن ة و 
   .و جميا الموظفين والموظفات في الكلية لما قدموه من يد العون والمساعدة

لدكتورة  ساعدة ا وواجب الوفاء يحتم علي أن أقدم جزيل الشكر حلى الأستاذة الم
ية والأسلوبية ية اللغو من الناح قويم الأطروحة  ها بت يى( لقيام جارالله دزه   ، دلخوش 

في ترجمة ملخر الأطروحة والمدرس المساعد  ساهمته   مريوان صابر شواني( لم
والمببدرس المسبباعد أحمد عبببدالله عبببد القببادر( لمسبباهمته فببي  ،حلببى اللغببة الانكليزيببة

   .تصميم بعس الاختبارات
ية سن ن كره بح فاتني أن أذ لر  هد مخ كل ج تذر ل يراً أع سأل الله أن  ،وأخ وا

به ويرضاه ما يح عا ل نا جمي بك  ،يوفق لى سبحان ر صفون وسلام ع ما ي عزة ع رب ال
 .المرسلين والحمد لله رب العالمين

                                                           
     والله الموفـق...                        

      المؤلف                                                        
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 قدةةالم 

من     ية  ية التعليم شهد خلال العقدين الأخيرين تحولات رئيسة في النظر للعمل
في  ،قبل الباحثين مؤثرة  وتضمن ذلك التحول حثارة التساؤل حول العوامل الخارجية ال

لم كشخصيته ئه، و  ،التعلم مثل متغيرات المع قة ثنا سته وطري عابيره وحما ووضوح ت
ته على حثارة التساؤل حو سابقة، وقدر ته ال ثل معرف متعلم م خل عقل ال جري دا ل ما ي

لتعلم  ما يجعل ا كل  يره، و ماط تفك هه وأن ته وانتبا مات، ودافعي التذك، ومعالجة المعلو
هذا المجال، وظهر  لديه ذا معنى، وقد أسهم الباحثون بمساهمات كبيرة وواضحة في 

عان هذه الم متعلم، ذلك من خلال تركيزهم على كيفية تشكيل  ند ال ية ع فاهيم العلم ي للم
لى  جه ا هذا التو في  باحثون  ستند ال عاني وا هذه الم شكيل  في ت ساب   هم ال ودور الف

   .مدرسة فلسفية تسمى بالنظرية البنائية
موذج  في الن تدهور  بل ال وتعد النظرية البنائية ححدى النظريات الفلسفية التي تقا

ف ساب ال ية حكت لى كيف كز ع تي تر سلوكي ال لى ال ماعي وع طار حجت في ح فة  رد للمعر
تشبببجيا المناقشبببة فبببي الفصبببول والنقطبببة الرئيسبببة فبببي النظريبببة البنائيبببة كمبببا 
أوضببحها ابليتون( يهببي الأفكببار المسبببقة التببي يمكببن أن يسببتخدمها الفببرد فببي فهببم 

يدة مات الجد برات والمعلو في  ،الخ ير  ناك تغي كون ه ندما ي لتعلم ع حدث ا تالي ي وبال
ما  ،لسابقةأفكار الطلاب ا وذلك عن طري   تزويدهم بمعلومات جديدة أو حعادة تنظيم 
   .(4 يعرفونه بالفعلي

طويره  ،ويعد التعلم البنائي أنموذجا  من نماذج النظرية البنائية وقد تم تعديله وت
متعلم  ،ليصبح بصورته الحالية بواسطة سوزان لوكس يز على جعل ال يتم الترك وفيه 

ثم  ها  تي يرا مات ال شة المشكلة وجما المعلو قوم بمناق هو ي ية ف ية التعليم محور العمل
قوم بمن عةي فراد المجمو باقي أ ما  حة  جراءات المقتر لول والإ شة الح سة  ،اق ثم درا

لول هذه الح ي   ية تطب نائي .حمكان لتعلم الب ية ا في عمل لرئيس  لدور ا متعلم با قوم ال  ،وي
بات  لى المرك مدا ع قرارات معت خاذ ال ها وات ضيات وتكوين قاء الفر قوم بانت فالمتعلم ي

 .الذهنية التي تمكنه من القيام بذلك
ماو نة والمجت لم بالتقا بة  ،يؤكد التعلم البنائي ربط الع ساعدة الطل لى م سعى ا وي

حل  من مرا حل مستخلصة  با مرا خلال أر من  على بناء مفاهيمهم العلمية ومعارفهم 
هذه  –استخلار المفهوم  –دائرة التعلم الثلاث  استكشاب المفهوم  تطبي  المفهوم( و

اتخبباذ  -اقتببراح الحلببول وتفسببيرها  –اب الاستكشبب –المراحببل الأربببا هببي  الببدعوة 
عة  .القرار( ولكل منها جانبان: العلم والتقانة يدا لطبي ما ج و حن التعلم البنائي يعكس فه

                                           
(1)Appleton, k. "Analysis and Discripition of students Learning during Science classes 

using aconstructivist-based Model"( Journal of Research in science Teaching,.34, no .3 

. 1997 ) p 303 . 
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به حيط  في حدراك الم شري  قل الب يدة  ،الع ية الجد ته المعرف في بني عدل  ما ي فالفرد دائ

 .ويربطهما بالمعرفة السابقة لديه برباط منطقي ذوي معنى
هم والتعل قادرون على الف فالطلاب ال هم  سية على الف م البنائي يعتمد بدرجة أسا

مدرس هم ال كنهم  ،يستفيدون من الأنواع المناسبة من الخبرات التي يوفرها ل تي تم وال
عرفتهم  ،من تقييم تفكيرهم وتفكير الآخرين ناء م يرة على ب لك بدرجة كب ويساعدهم ذ

 .بأنفسهم
دراك لإكتسبباب المعرفببة والجوانببب المعرفيببة وتعببد الطريقببة التببي يببتم بهببا الإ

ية ترسيخ  والمهارات والأنشطة في التعلم البنائي تركز على دور المتعلم والمعلم وكيف
هم على عكس  ،الأهداب ميلاد الف في  فالبنائية تنظر الى المعلم بأنه يلعب دور المولد 

ولكببن لمببد  ،رفببةودور المعلببم لببيس لتوزيببا المع ،كببون المعلمببين آلات لنقببل المعرفببة
ماير(  .الطلاب بالفرر والحوافز لبناء المعرفة موجهين أو حيث يصب   مين ك المعل

   .مرشدين والمتعلمين كصناع للفهم 
لى تيو تاج ح تي تح ية ال يات التربو هم العمل من أ عام  شكل  ليم ب ية التع عد عمل

هدافها لى ،التخطيط العلمي السليم لكي تصل الى أ مات ح متعلم  وهي توصيل المعلو ال
ستخدمة  ،بأفضل أسلوب ممكن ية الأساليب الم مدى فاعل ويعتمد التعلم الحركي على 

في الأداء ضمن الوقت  بول  ستوى المق لى الم ية للوصول ح في تعليم المهارات الحرك
مما دفا العاملين في مجال التعلم الحركي حلى البحث عن افضل الأساليب  ،المحدد لها

 .   4 قي  هدب تعلم المهارات الحركيةيالتعليمية الحديثة في تح
ت حني تي تح ية ال تتم بوضا الوحدة التعليم بد أن  مارين لا من الت عدد  وي على 

يذها  مارين وطر  تنف سل الت يث تسل من ح ستها  ها وممار قنن لتطبيق مي م نام  عل بر
ثر  لكي يمارسها ،وتكراراتها وأوقات العمل والراحة فيها شاط أك ية ون المتعلمين بدافع

س وأن لا يببتم حسببتخدامها بشببكل رتيببب بحيببث يبعببث الملببل فببي نفببو ،ممببا هببي عليببه
حذ حن الأسببلوب العلمببي الحببديث الببذي ينببادي بببه خبببراء الببتعلم الحركببي  ،المتعلمببين

وطرائبب  التببدريس هببو الببدعوة حلببى التنويببا فببي الأسبباليب والطرائبب   التعليميببة 
ها   2 والتدريسية ي لذا ظهرت العديد من الوسائل الجديدة والحديثة التي يمكن من خلال

ية  ياً لنظر دفا العملية التعليمية والتدريبية التي يمثل كل منها مضموناً ومحتوىً تطبيق
  .لتعلم الحركي الكثيرة والمتنوعةمن نظريات ا

                                           
هارة  4) لم م ستوى تع في م تدريس  ساليب ال عس أ ستخدام ب تب؛ أثرح فاب الكا تي وع ( وداد المف

الجامعية  ،عدد خار ،مؤتمر التربية الرياضية ،السباحة الحرة: بحث منشور، مجلة الدراسات
 .      48( ر2111 ،الأردنية

مي؛(  2) نايب الرو سم محمد  عس  جا في ب ية  صغيرة والقصر الحرك عاب ال نامجي الأل ثر بر أ
ية وال بد ن قدرات ال شورةال ير من توراه غ حة دك ياس:  أطرو فال الر ية لأط ية  ،حرك ية الترب كل

 .41ر (4999،جامعة الموصل ،الرياضية
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وقد قام الباحث بإجراء التداخل بين هذه الأساليب للخروج بأساليب جديدة حذ حن 
مرين بحيث تظهر  ساليب الت من أ التداخل هويعبارة عن حندماج في أسلوبين أو اكثر 

   .(4 على شكل أسلوب واحد هدفه الوصول حلى تحقي  أفضل تعلم ي
يين  بل المعن من ق مام  تي لاقت الإهت وجدولة التمرين هي ححدى هذه الوسائل ال

ستخدمة بالعملية ال مارين الم في الت نوع  ي  الت تعليمية لأنها تسهم بشكل حيجابي في تحق
بالتعلم وهي  صة  ئ  الخا عن الطرا لتعلم ي ففضلاً  ية ا سهيل عمل وأساليب تنفيذها و ت

طة ية والمختل ية والكل مرين  ،الجزئ خل الت يدة تطب  دا ية جد ساليب تعليم برزت أ قد  ف
لتعلم وتحسين الأداء طوير ا من ،لغرس ت شوائي و سل والع  ،ضمنها الأسلوب المتسل

                               .(4 ي (2 والثابت والمتغير وغيرها من الأساليب ،والموزع والمكثب
ية  هارات الحرك لم الم تي تتطلب تع ية ال عاب الجماع حدى الأل قدم ح وتعد كرة ال
بة لإستخدامها  وحتقانها بحيث تساعد على تطبي  الأمور الفنية وتنفيذ الواجبات المطلو

ص شكل  هدب صاد بالج سة  ،حيح والأقت كرار و الممار لى الت صحيح ا لتعلم ال تاج ا ويح
بأساليب منتظمة حتى تصبح المهارة نمطا من أنماط السلوك الحركي الذي يظهر لدى 

بالبحوث  ،المتعلم بشكل تلقائي بكفاية وسهولة يام  لى الق باحثين ا من ال ير  مما دفا الكث
للنهببوس بهببا والوصببول حلببى أفضببل  والدراسببات لإيجبباد أفضببل وأنسببب الطرائبب 

        .المستويات
ضية  ومادة كرة القدم هي ححدى المواد التي تتضمنها مناه  كليات التربية الريا
لب أن  غي على الطا تي ينب وأقسامها، والتي تشتمل على عدد من المهارات الحركية ال

كو عداد ال ضي وح ستوى الريا فا الم ية ر يد بغ شكل ج ها ب ها ويتقن يةيتعلم  ،ادر العلم
برام   في وضا ال ماد على الخبراء والمختصين  من الإعت لك الأمر لابد  ولتحقي  ذ
التعليميببة والتدريبيببة بصببورة مقنعببة معتمببدةً علببى الأسببلوب العلمببي فببي تخطيطهببا 

                                                                   .وتنفيذها من أجل رفا المستوى وضمان تحقي  الأهداب التعليمية

ية  يد مدرسي الترب في تزو سهامه  خلال ح من  لذا يمكن النظر في أهمية البحث 
الرياضببية بنمببوذج الببتعلم البنببائي الببذي قببد يسبباعدهم فببي زيببادة التحصببيل المعرفببي 

                                           
ب الكاتب؛ أثرحستخدام بعس أساليب التدريس في مستوى تعلم مهارة السباحة ( وداد المفتي وعفا4 )

الجامعيببة  ،عببدد خببار ،مببؤتمر التربيببة الرياضببية ،الحرة: بحببث منشببور، مجلببة الدراسببات
 .      48( ر2111 ،الأردنية

ستوى أداء ( 4  طور م لم وت لى تع مرين ع ساليب الت في أ تداخل  تأثير ال لدليمي؛  يد ا بد ز هدة ع نا
شورة ير من بالكرة الطائرة: رسالة ماجستير غ ساح   ساح  والضرب ال هارتي الارسال ال  ،م

                                            .   1( ر 2112 ،جامعة بغداد ،التربية الرياضية كلية

( نغببم حبباتم حميببد الطببائي؛ أثرحسببتخدام أسببلوب الببتعلم المكثببب والمببوزع علببى مسببتوى الأداء 2 
شورة سالة ماجستيرغيرمن فاظ بها: ر يل والإحت ثب الطو ية الو في فعال طور  ية الترب ،والت ية كل

                               .44(، ر2111،جامعة بغداد ،الرياضية
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في فضلا عن تطوير نماذج وطرائ  التع ،والمهاري لطلبتهم بون  لم لما ينادي به المر

كد  الوقت الحاضر من ضرورة تقديم المادة الدراسية بمداخل تدريسية جيدة وحديثة تؤ
ويكون للطالب دور  ،التفاعل بين المتعلمين من جهة والمعلم والمتعلم من جهة أخرى 

ن لتعلم الب قران ا خلال أ من  لك  ائي ايجابي في العملية التعليمية، وقد أسهم البحث في ذ
عس  ساب ب في حكت حث  نة الب عين طلاب عي ما ي بعدد من أساليب جدولة الممارسة، ك

الببدعوة والاستكشبباب  الجوانبب المعرفيببة والمهاريببة بكبرة القببدم مببن خبلال مراحببل 
لة الممارسة قه وف  جدو قرار وتطبي توفر  (واقتراح الحلول وتفسيرها واتخاذ ال ما ي و

  .دةلديهم من معلومات تخر المهارات الجدي
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ية التعلي ية تعد أساليب التعلم من الأمور التي تؤدي دورا مهما في حنجاح العمل م
لتعلم سلوب ا لب وأ مدرس والطا بين ال عل  خلال التفا من  تي تتحق   قة  ،ال حذ حن طري

نت  حيصال المعلومات من المدرس الى الطالب تعتمد عليها عملية التعليم، لأنه كلما كا
في  قت و ناجحة  في الو صادية  ليم أقت لتعلم و التع ية ا نت عمل سبة كا سيلة منا هذه الو

   .الإيصال
لي تأثر التع يروي حد كب لى  مدرس م ا ها ال تي يتبع لتعلم ال ساليب ا وبمبا أن  ،بأ

فلابد أن تكون لديه فكرة عامة عن  ،المدرس هو المسؤول الأول عن العملية التعليمية
سليم للأسلوب  ،أسلوب وضا البرام  التعليمية وسبل تطويرها يار ال عن الاخت فضلا 

لببذا فببإن الحاجببة الببى  ،والجسببميةالببذي يببتلاءم و قببدرات المتعلمببين الذهنيببة والبدنيببة 
كرة  ضية ألا وهي  ية الريا في الترب فة  يادين المعر تحسين أساليب التعلم لميدان من م

ضرورية تت  قدم با سين  ،ال ية وتح ية التعليم في العمل لب  يل دور الطا عن تفع ضلا  ف
   .مستوى تحصيله

في حكت يه  عارب عل سائد والمت هو الأسلوب ال با  كان الأسلوب المت ما  ساب ول
لب لة للطا شاركة الفعا لى الم لة  ،المهارات الحركية بكرة القدم والذي يفتقر ا فإن ق لذا 

متعلم و  الإهتمام بالأسلوب المتبا  الأمري( في توفير بيئة تعليمية تعمل على تحفيز ال
تي تجعل  ثة ال ية الحدي عن الأساليب التعليم لى التقصي  حث ا عت البا يره دف تنمية تفك

ثببر فاعليببة مببن خببلال الممارسببات و الأنشببطة التببي تطببور الجببانبين دور المببتعلم أك
التطبيقي والمعرفي فضلا عن تنمية تفكيره الذي حدا بالباحث الى ادخال نموذج التعلم 
قدم  كرة ال عام و  شكل  فة ب ضية المختل شطة الريا ليم الأن لم و تع في تع سابقة  البنائي ك

ية  فاهيم العلم ناء الم خلال أعطاءه بشكل خار للأسهام في ب من  متعلم  ية لل و المعرف
عن  ير  في التعب شجيعية  ية و ت برات أجتماع في خ ضعه  لتعلم وو ية ا في عمل دورا 
صة  حل مستخل أفكاره و أعطاءه الثقة في قدرته على بناء المعرفة من خلال أربا مرا

نة لم و التقا بان الع ها جان كل من ضرورة  ،ل لى  تدعو ا تي  خرى ال مل الأ من العوا و
أشببتمالها علببى مهببارات  ،م أسبباليب تعليميببة حديثببة خاصببة بببدرس كببرة القببدمحسببتخدا

في الأداء  ية  ته المهار من قدر يد  شكل يز لب ب ها الطا يدة تتطلب أن يتعلم ية عد حرك
سب  ،أثناء ممارسة اللعبة مستقبلا وفي مواقب اللعب المختلفة عاة ن فضلا عن قلة مرا

سب وقا ما يتنا منظم ب شكل  حة ب لى الرا ية و العمل ا ية و المهار مين البدن يات المتعل بل
ممببا دفببا بالباحببث الببى حسببتخدام أسبباليب جديببدة فببي الببتعلم تعزيببزا للعمليببة  ،الذهنيببة

 .التعليمية التي يتبعها المدرسون في تعلم المهارات الخاصة من خلالها و تعليمها
ي      ية لتحق جاد أفضل الأساليب التعليم في أي حث  برزت مشكلة الب ومن هنا 

ساليب  من أ عدد  ستخدام  نائي وبا لتعلم الب موذج ا أكبر قدر من التعلم وذلك بتجريب أن
  .جدولة التمرين في اكتساب وتحصيل بعس مهارات كرة القدم
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 :يسعى في الإجابة عن التساؤل الآتي هولغرس تحديد المشكلة فإن 
لتمرين في ماهو تأثيرأنموذج التعلم البنائي باستخدام عدد من أساليب جدولة ا   

ية  في كل لى  لة الأو طلاب المرح لدى  قدم  كرة ال هارات  عس م ساب وتحصيل ب اكت
 التربية الرياضية بجامعة صلاح الدين.   

                 Goals   Research     : التعلم البنائي أهداف 4-4

  .حركية بكرة القدمبناء اختبار التحصيل المعرفي لبعس المهارات ال 4-4-4
الكشب عن تأثير أنموذج التعلم البنائي باستخدام عدد من أساليب جدولة  4-4-2

كرة  ية ب هارات الحرك التمرين والأسلوب الأمري في اكتساب بعس الم
 .القدم

با  4-4-4 حث الأر بين مجموعات الب عدي  الكشب عن الفرو  في الاختبار الب
س المهببارات الحركيببة بكببرة فببي التحصببيل المعرفببي و الحركببي  لبببع

    .القدم
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     Hypothesis  Research   :                        التعلم البنائيفرضيتا  4-1

لة  4-1-4 ساليب جدو من أ عدد  ستخدام  نائي با لتعلم الب موذج ا تأثير لأن ناك  ه
البعببدي فببي التمببرين والأسببلوب الأمببري بببين الأختبببارين القبلببي و 

        .اكتساب بعس المهارات الحركية بكرة القدم
بين مجموعات  4-1-2 وجود فرو  ذات دلالة معنوية بين في الاختبار البعدي 

هارات  لبعس الم كي   في و الحر في التحصيل المعر با  حث الأر الب
     .الحركية بكرة القدم

      Research Areas:                                                  التعلم البنائي مجالات 4-5

ضية /  :المجال البشري 4-5-4 ية الريا طلاب السنة الدراسية الأولى/ كلية الترب
 جامعة صلاح الدين

 ملعب كلية التربية الرياضية في جامعة صلاح الدين   :المجال المكاني  4-5-2

    (2119/  4/  1لغاية  2119/  4/  1 للمدة من  :المجال الزماني  4-5-4
 

    Identification of Terminology               :تحديد المصطلحات 4-6

هويأحبد نمبباذج التعلبيم و البتعلم القائمبة علبى الفلسببفة  :أنموووذج الووتعلم البنووائي 
شة  ،محور العملية التعليمية وفيه يتم التركيز على جعل المتعلم ،البنائية فهو يقوم بمناق

عة فراد المجمو باقي أ ما  حة  لول المقتر ستخدما  .الح فة م عن المعر حث  فالمتعلم يب
يرة قة كب متعلم ،قدراته العقلية الخاصة بطري لدى ال ير  ية التفك ساعد على تنم هذا ي  .و

  :ويتكون هذا النموذج من أربا مراحل أساسية و هي
 .مرحلة الدعوة -أ
 .مرحلة الأكتشاب -ب
 .مرحلة التفسيرات والمناقشة -ج
   .(4 مرحلة أتخاذ القرار وتطبيقهي -د

تد :البنوائي  وعرف )حسن( أنموذج الوتعلم  ستراتيجية  نه يأ قائم بأ لم  ريس أو تع
من  عرفتهم  ناء م لى ب طلاب ع ساعدة ال ها م من خلال يتم  نائي  لتعلم الب باديء ا على م

مامهم ير حهت منهم  ،خلال وضعهم في موقب ينضوي على مشكلة أو سؤال يث ويطلب 
نائي  بالتعلم الب صة  با الخا الإجابة عليه بشكل تعاوني و جماعي مراعيا المراحل الأر

                                           
(1)  Yager , R.E: The constructivist learning Model:( science teacher , September Issue ,      

PP ,1999 )  p 52 .   
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  .(4 متعلمين لأجل الوصول الى التعلم الأمثليوتطبيقها من قبل ال

 :أما التعريف الإجرائي للباحث لأنموذج التعلم البنائي

م لم وال ها المع شترك في ية ي ية و تعليم من فهوعبارة عن عدة خطوات تعلم تعلم 
عدد  ما ربطها ب خلال ورقة عمل يعدها المعلم تتضمن تفاصيل المهارة المراد تعلمها 
عن الحلول  حث  خلال الب من  متعلم  من أساليب جدولة التمرين التي يبرز فيها دور ال
هارات  لم الم ته وتع في وتنمي نب المعر ساب الجا هدب حكت شكل جماعي ب بات ب والواج

      .و الميداني  التطبيقي( في لعبة كرة القدم الحركية بالجزئيين التعليمي

      :الأسلوب المتسلسل الموزع 4-6-2

يتم أداء  ،هو يالأسلوب الذي يتم فيه أداء التمارين بشكل متسلسل    نه  بمعنى أ
هارة  مارين الم كرارات ت لى ت قال ا بل الإنت لى ق هارة الأو مارين الم كرارات ت يا ت جم

ية كرارات ،الثان ية ثم أداء ت هارة الثان مارين الم هارة  ،ت مارين الم كرارات ت عدها ت وب
ساوي  ،الثالثة حد ت مرين الوا خل الت كرارات دا بين الت بحيث تكون هناك فترات راحة 

حد كرار الوا كرة  ،زمن أداء الت بة  في لع خر  مرين وآ بين ت قب  ترات تو ما توجد ف ك
   .(2 القدمي

   :الأسلوب العشوائي الموزع 4-6-4

مرين دون  خلال الت شكل عشوائي  هام ب يه أداء الم كون ف لذي ي مرين ا حنه ي الت

تاليتينال في محاولتين مت سها  مة نف بين  ،تمرن على المه يرة  حة كب ترات را ناك ف و ه

   (4 التمرين و الآخر في فعاليتي قذب الثقل و رمي الرمح ي

بأنه الأسلوب أو التمرين الذي يكون فيه زمن الراحة  :إجرائيا المدربو عرفه 

يث  من ح هارة  عة الم سب طبي يه ح يد عل لزمن الأداء أو تز ساوية  كرارات م بين الت

                                           
قاهرة ،4 البنائية: ط منظورالنظرية من والتدريس التعلم زيتون؛ ( حسن2  تب  ،ال ( 2114 ،عالم الك

 .   484ر
ل4  ساليب جدو عس أ ستخدام ب هاري ( نوفل فاضل رشيد؛ أثرح بدني والم في المستوى ال مرين  ة الت

شورةوالتحصيل المعرفي لمادة كرة القدم:  توراه غير من ضية ،أطروحة دك ية الريا ية الترب  ،كل
  .24( ر2115 ،جامعة الموصل

ني 2  لم الأداء الف في تع مرين  لة الت ساليب جدو عس أ ستخدام ب ( جبريل أجريد محمد العودات؛ أثرح
تببوراه غيببر منشببورة، كليببة التربيببة أطروحببة دكوتحسببين الإنجبباز لبببعس مسببابقات الرمي: 

 .48(،ر2111 ،جامعة الموصل ،الرياضية
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عشوائي ومختلط بين التمارين دون  السهولة و الصعوبة و يكون أداء الواجبات بشكل

ترات توقب  ،التمرن على الواجب نفسه أو المهمة في محاولتين متتاليتين لكن توجد ف

    .بين تمرين وآخر في لعبة كرة القدم

 :أسلوب الدمج الموزع 4-6-1

سل و عشوائي   شكل متسل مارين ب يه أداء الت نى  ،يهو الأسلوب الذي يتم ف بمع

ثببم الإنتقببال الببى تكببرارات  ،رارات التمببرين الأول للمهببارة الأولببىأنببه يببتم أداء  تكبب

ثببم  ،ثببم  تكببرارات التمببرين الأول للمهببارة الثالثببة ،التمببرين الأول للمهببارة الثانيببة

ثة ،تكرارات التمرين الثاني للمهارة الثانية هارة الثال ثاني للم مرين ال كرارات الت  ،ثم  ت

هارة ا ثاني للم مرين ال كرارات الت لىثم ت بين  ،لأو حة  ترات را ناك ف كون ه يث ت بح

حد كرار الوا ترات  ،التكرارات داخل التمرين الواحد تساوي زمن أداء الت ما توجد ف ك

 .(4 توقب بين تمرين وآخر في لعبة كرة القدمي

                                           
 .24(، ر2115( نوفل فاضل رشيد؛ مصدرسب  ذكره:  2 
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 Theoretical and Similitude Studies       الدراسات النظرية و المشابهة:    . 2

                          Theoretical Studies:  بنائيةال  الدراسات النظرية 2-4

    :البنائية النظرية الى مدخل 2-4-4

  An Introduction to Constructivism theory  
سنوات العشرين  في ال ية  ف تمثل النظرية البنائية تطويرا لأفكار النظرية المعرف

يز على من الترك تؤثر  الماضية شهد المجال التربوي تحولاً  تي  ية ال مل الخارج العوا
لم  كشخصيته يرات المع ثل متغ لتعلم م عابيره ،في ا سته ،ووضوح ت قة  ،وحما وطري

سابقة،  ته ال ثل معرف متعلم م بداخل عقل ال جري  ما ي ية أي  مل الداخل لى العوا ئه( ح ثنا
عود،المفاهيم السابقة الخطأ، دافعيته للتعلم  ماط تفكيره.يوت هه، أن ية انتبا يةالبن النظر  ائ

ية في صيغتها تبلورت لكنها ،عهد سقراط  حلى تمتد قديمة تاريخية جذور حلى  في الحال

لي( ،وبياجيه ،أمثال    أوزبل المنظرين وأفكارهم من كثير نظريات ضوء  أن حلا وكي

تي حستخدام الأفكار في يتمثل البنائية النظرية في الارتكاز محور ستحوذ على عقل ال  ت

متعلم كوين ال يدة اتخبر لت يدة لمعلومات والتوصل جد لتعلم ،جد حدث ا ند وي عديل ع  ت

متعلم كار ال ضافة أو ،أف مات ح يدة معلو لى جد ته ح ية بني عادة المعرف ظيم  بإ تن
ية على تركز البنائية أن يعني وهذا ،البنية تلك في الأفكارالموجودة ية البن فرد المعرف  لل

                                                                                                                    .(4 عملياتي من يحدث  فيها وما
يث     ية ح يات التقليد لى النظر يه رداً ع ها بياج تي بنا ية ال ية البنائ يوحن النظر

هدب  ليم ب ية للتع يات المعرف ضافة للعمل دعت حلى الإهتمام بالعمليات الداخلية للتفكير ح
في  شراكة  ناء لل تطوير التعليم والتعلم وتحسينهما في المدارس، بما يتضمنه ذلك من ب

ثةالع فة الحدي كري وصياغة المعر بة  ،ملية التعلمية التعليمية وححياء التطور الف ومواك
ني  قد والتق كر والنا متعلم المف ناء شخصية ال من ب ته انطلاقاً  حديات العصر وتطورا ت

وصبباحب الأخببلا  المتميببزة والسببلوكات المبنيببة علببى قناعببات  ،والمعاصببر والبنبباء
من لذي  راسخة، و ينظر بياجيه حلى الفرد  هو ا نه  متعلم( بأ ية  ك ية البنائ خلال النظر

سه ته بنف ني معرف فة  ،يب ناء المعر في ب ساعده  يرة ت بارات كث مروره باخت خلال  من 
ها  ،الذاتية ستفاد من خام لا ي مواد  هي حلا  ما  فالمعلومات المتوفرة في جميا المصادر 

 ،ها وتصنيفها في ذاكرتهحلا بعد القيام بمعالجتها وتبويبها وتدقيقها وربطها ما مشابهات
خار كره ال من ف قا  قي منطل نى حقي ها مع كون ل تى ي من  ،ح متعلم  حول ال هذا يت وب

                                           
(1) Hewson،&Hewson. M.. Effectof instructional using students prior knowledge and conceptual 

change strategies on science learning. Research in Science Teaching (1996) .p (34) 
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 .(4 مستهلك للمعلومة حلى منت  لهاي

سيس     عن طري  تأ مون  يوهذه النظرية مبنية على فكرة أن الأشخار  يتعل
ندما يقومون  ،فاعل أكثر من تلقي المعلوماتالمعرفة بشكل  ية ع مون بفاعل وبهذا يتعل

حذ يعني ذلك مشاركتهم في اختيار المشاريا التي تثير  ،بأنفسهم بتكوين نتاج ذي معنى
 .  (2 اهتمامهم والعمل على تنفيذها عملياي

شار غا   يه وأ يه بياج من نظر كل  من  شتقة  ية م ية البنائ لى أن يالنظر زي( ا
وبذلك فالتعليم ينحصر  ( البنائية المعرفية(    ونظرية فيجوتسكي  البنائية الإجتماعية

 في رؤيتين:
يه  -4 ما يحصل عل ضوء  في  حدد  ليم يت لى أن التع شير ح تي ت يه ال ية بياج رؤ

   .ميالمتعلم من نتائ  منسوبه لدرجة الفهم العل
ماعي  -2 سيا  حجت في ضوء  رؤية فيجوتسكي التي تشير حلى أن التعليم يتحدد 

عادة  ،يتطلب درجه من المهنية في تعلم العلم ية على ح هذه النظر وتركز 
  .بناء الفرد لمعرفته من خلال التفاوس الإجتماعي ما الآخرين
 :وتختلب النظرية البنائية عن النظرية السلوكية في صور من أهمها

بينمببا  ،حن النظريببة البنائيببة تركببز علببى المببتعلم بوصببفه العنصببر الفاعببل -4  
 .النظرية السلوكية تعامله بوصفه العنصرالمستجيب للمؤثرات

متعلم -2 ية لل ية الداخل ما  ، النظرية البنائية( تهتم بالعمليات المعرف ية  بين النظر
 .تهتم بالسلوكات الظاهرة للمتعلم (السلوكية

ية البنائية ترى دور المعلم تهيئه بيئة التعلم لجعل المتعلم يبني موقفه النظر -4  
لتعلم  ،بنفسه في حين    أن النظرية السلوكية ترى دور المعلم تهيئه بيئة ا

 .(4 لتشجيا المعلمين على تعلم السلوك المرغوبي

 :ة البنائيةمفهوم النظري  2-4-4-4  

Concept of Constructivism theory                              
 المتعلم فيها يتعلم نشطة حيجابية عملية عن عبارة التعلم أن تعني البنائيةي النظرية

كارًا ية أف يدة   مبن عارب جد هذا سابقة وخبرات على م لتعلم و م  طري  عن يتم ا  د

توفرة القديمة   المعرفة في الجديدة المعلومات ند الم ثم ع من  متعلم، و جري ال عديل ي  ت

                                           
 5( عمببباد الطويبببل؛ مقابلبببة بعنبببوان: الجديبببد فبببي التربيبببة المدرسبببية مبببن مجلبببة المعلبببم: ر2 

www.alwualem.net.     
نوان4  لة بع  ،5( رSEED، 2111أصوات  ،( دافيد كافلو؛ التعلم الفعال في ي فيلا هرموزا:   مقاب

 . www.seed.slb.comمن 
  6ة: ر( غببازي المطرفببي؛ مقابلببة بعنببوان: الببتعلم البنببائي مببن منتببديات المحتببرب التعليميبب2 

www.mohtrev.com. 

 

http://www.alwualem.net/
http://www.alwualem.net/
http://www.seed.slb.com/
http://www.mohtrev.com/
http://www.mohtrev.com/
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فاهيم سابقة والتصورات الم يدة لاستيعاب ال هي ،الخبرات الجد لب ف فاهيم عن تخت  م

 المعرفة حذ يعدون المعرفة شيئًا على التعلم والحصول عملية و حول المتعلم السلوكيين

كأنهم تلقائي بشكل للانتقال قابلا لا خاملا مين   لاستقبال فارغة وجاهزة أوعية والمتعل

 .(4 واستيعابهاي المعرفة
ند  (Adams)ويرى     لي ع ناء العق هتم بالب سفي ي أني النظرية البنائية موقب فل
متعلم ن ،ال ية صنا المع لتعلم أو نظر فة وا ية للمعر شرحاً أو  ،ىوهي نظر قدم  حيث ت

ساني لتعلم الإن كوين ا ية ت فة  وكيف عة المعر سيراً لطبي نون  .تف فراد يب كد أن الأ ما تؤ ك
كار أو  فهمهم أو معارفهم من أف قدون  نه ويعت ما يعرفو ما  عل  خلال التفا الجديدة من 

                                                                    .أحبببببببببببببداث أو أنشبببببببببببببطة قببببببببببببباموا بهبببببببببببببا مبببببببببببببن قببببببببببببببل
ترى أن                    ية  سفة تربو هي فل ية  ية البنائ قول حن النظر كن ال سب  يم ما  م

المببتعلم يقببوم بتكببوين  معارفببه الخاصببة التببي يخزنهببا بداخلببه فلكببل شببخر معارفببه 
عي  فردى أو مجتم شكل  ما ب سه ح ته بنف كون معرف الخاصة التي يمتلكها، وأن المتعلم ي

ها بناء على م مات وتحويل عارفه الحالية وخبراته السابقة، حذ يقوم المتعلم بانتقاء المعلو
من  نه  تي تمك ية ال ية المفاهيم لى البن ماداً ع قرارات اعت خاذ ال كوين الفرضيات وات وت

 .(2 بذلكي القيام
 من لعدد مظلة هي أو النظريات، من بعدد البنائية يالنظرية  (wheatley)ويربط  

لب مخت في الفاعلة الفرد مشاركة تستلزم الإنسانية المعرفة أن حلى التي تشير النظريات
 معني بلورتها، أولهما في يساعدان أساسيين مبدأين على النشاطات، حن البنائية     تقوم

 .المعرفة المعرفة، وثانيهما يختر  بوظيفة باكتساب
ترس :فالأول قة تكتسب لا المعرفة أن يف كن الآخرين، من سلبية بطري  يتم ول

ناء عليهم ولكن المتعلم ييد بين توضا لا الأفكار أن يعني نشطة  وهذا بطريقة بناؤها  ب

عارس حذ لديهم، المتوفرة والخبرات الجديدة ما المعارب تفاعلهم خلال من مفاهيمهم  ي

ظرو ية من قل البنائ سابها المعرفة ن قة لإكت هذا ويقصد.كطري قول ب سان أن ال كون الإن  ي

   .حياته و تنظيم  تصرفاته يمكن خبراته من و به الخاصة معرفته
لك التكيب هي المعرفة وظيفة أن فيفترس :يالثان المبدأ أما ظيم خلال من وذ  تن

ية أنها في أهميتها تكمن المعرفة فإن ،آخر العالم التجريبي   وبمعنى هذه ،نفع ية و  النفع

ية خبرات من به يمر ما تفسير الفرد على مساعدة في تتمثل ها أي ،حيات ساعد أن فرد ت  ال

جد لا وهنا التكيب، على قة ن ن ،الحقي ني اولكن سيرات نب نا، التف ليس لخبرات  عين لدينا و

                                           
(1)Knowles , M. , The Adult Learner ( Houston: GulfPublishing ,1998) p (20) . 
(1)Adams , K: Constructivist theory in the classroom: internalizing concepts through 

inquiry learning ( New York:Macmillan , 1999) p(78) . 
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نا لتبين خارقة قة ل كون عن الحقي ياة ال كن معرفة ،والح عالم ويم  مجموعة خلال من ال

مة الخبرات فى       .(4 يالمتراك ناح  من م عرب  ما  حدث  نائى ا حى الب عد المن ويي
ثل  لب م لم الطا فى تع تؤثر  تى  ية ال مل الخارج من العوا يز  حول الترك تدريس، اذ ت ال
مل  لى العوا مل، ا متغيرات المعلم والمدرسة والمنه  الأقران وغير ذلك من هذه العوا

بداخل عقل الداخلية التى تؤثر فى هذا التعلم، أى أخذ التركيز ينص جرى  ما ي ب على 
ساب   هم  من ف المتعلم حينما يتعرس للمواقب التعليمية مثل معرفته السابقة وما يوجد 
لتعلم   ته ل مات، ودافعي جة المعلو ته على معال للمفاهيم، وعلى قدرته على التذكر، وقدر

نى ،وانماط تفكيره يه ذا مع سليم ،وكل ما يجعل التعلم لد ية على الت كز البنائ بأن  وترت
له نى  به  ،كل ما يبنى بواسطة المتعلم يصبح ذا مع خار  ظور  كوين من عه لت ما يدف م

عداد  ،عن التعلم وذلك من خلال المنظومات والخبرات الفردية كز على ح ية ترت فالبنائ
  .(2 المتعلم لحل مشكلات فى ظل مواقب او سياقات غامضةي

نا حذا ي أما لى نظر لتعلم ا ليم ا ظر وجهة من والتع ية ن نا البنائ جد فإن ية أن ن  البنائ

ها من المتعلم يقوم حجتماعية ديناميكية عملية أنها عملية التعلم، الى تنظر يات خلال  بعمل

ناء شط الب عاني   الن ماداللم براتهم على والأفكاراعت فاهيمهم وربطها خ سابقة، بم  ال

عل عمليات كذلك وتتضمن شطة تفا مين، ن مين والمتعل حاول حذ بين المعل متعلم ي نا ال  ه

فاهيمهم حعطاء تي الخاصة م تواءم ال براتهم ما ت ليم خ ما   التع ية في أ ية البنائ  النظر

ناء في جهمواندما المسبقة ومعارفهم المتعلمين مشاركة فيتطلب نى ب هذا ،المع  يتطلب و

ستقبلين ينظر أن من فبدلا ،جديدة وأساليب طرائ  المدرس حستخدام من  للمتعلمين   كم

 .(4 للمعرفةي نشطين بنائين أنهم على حليهم ينظر أن يجب ،للمعرفة

                                           
(1)Wheatley.G.H. Constructivist perspectives in science and mathematics learning. 

(Science Education , 1991) p (211) . 
مدخل المنظومي في التدريس و التعلمي: ( منى عبد الصبورمحمد؛ المؤتمرالعربي الرابا حول يال4 

 .418( ر2111 ،  جامعة عين الشمس
(3) Tobin ، K.. The practice of constructivism in science and-mathematics 

education)AAAS Press ،Washington DC، 1993) p(42) . 
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 خصائص النظرية البنائية: 2-4-4-2

  of the theory constructivism Structural 
تى     ية وال بارزة لآراء البنائ عدة خصائر  يد  نا تحد يوبناء على ماسب  يمكن

 :يمكن ان يكون لها تأثير فى المواقب التعليمية
متعلم -4 لى ال ظر ح يه لا ين مؤثر ف سلبى و نه  لى ح نه  ،ع لى ح يه ع ظر ال كن ين ول

 .مسئول مسئولية مطلقة عن تعليمه
ناء  ،تستلزم عملية التعلم عمليات نشطة -2 ها حيث تتطلب ب متعلم دور في يكون لل

 .المعنى
 .ولكنها تبنى فردياً وجماعياً فهى متغيرة دائماً  ،المعرفة ليست خارج المتعلم -4
مهيأتى المعلم الى  -1 عه مفاهي فة الخاصة  ،المواقب التعليمية وم قط المعر ليس ف

عين بدوره  ،بموضوع م لك  لتعلم وذ تدريس وا صة بال ئه الخا ضاً آرا كن اي ول
   .يؤثر فى تفاعله داخل الفصل

 ،ولكنببه يتطلببب تنظببيم المواقببب داخببل الفصببل ،التببدريس لببيس نقببل المعرفببة -5
 .لموتصميم المهام بطريقة من شأنها أن تنمى التع

المنه  ليس ذلك الذى يتم تعلمه، ولكنه برنام  مهام التعلم والمواد والمصادر،  -6
 .والتى منها يبنى المتعلمين معرفتهم

وكيفيببة تنفيببذها فببى  ،تولببد البنائيببة أراء مختلفببة عببن طببر  التببدريس والببتعلم -1
تنر على  ،الفصل تى  ناه  وال ية للم بات العالم ما المتطل حتى تكون متسقة 
براتهمأن  ساع خ ما ات ير  سوب تتغ مين  كار المتعل جوهرى  ،أف ناك دور  وه

سئلة  ير الأ متعلم  ويث ما ال عل  نه ان يتفا فالمعلم يمك ية  هذه العمل فى  لم  للمع
 .(4 ويستند على التحديات الحالية والخبرات ي

                                           

 .99( ر2111( منى عبدالصبورمحمد؛ مصدرسب  ذكره:  4 



 

 37 

 التعلم البنائي

 

 النظريــة مــن المنبثقــة جياتوالاســتا ي النمــاذج بعــ   2-4-4-4

 البنائية:               

    Some models and strategies emanating from the theory of 

constructivism  
قد    مرت ل ية أث ية النظر ستراتيجيات عدة البنائ ية ا ها تعليم مدرس يتبع ليعلم  ال

لتعلم، في للطلاب النشط الدور المتعلمين، وكلها     يؤكد قوم حيث ا  بإجراء الطلاب ي

ما عمل، فر  أو من النشاطات في          مجموعات العديد كد ك ية المشاركة تؤ  الفعل

عد كما  .الفهم قائم    على معنى تعلم ذو يحدث بحيث النشاط في يد أشار خليل( يي  العد

ية والنماذج القائمة على     النظرية أن الاستراتيجيات التربويين من ثر البنائ بداعاً  أك  ح

ية في ية الترب سنوات خلال العلم ضية الخمسين ال ستكون      أكثروسائل الما ها   وأن

 .(4 ي العلمية بالتربية الخاصة البحوث في المختلفة للقنوات الربط

 الاستا يجيات: هذه ومن

  Learning Cycle Strategy                     :استراتيجية دورة التعلم -4
 Constructivism Learning Model                :   نموذج التعلم البنائي  -2
 V:                                        (V) shape Model نموذج الشكل  -4
                            Conceptual change model :المفهومينموذج التغيير  -1
 Problem centered learning Strategy   :استراتيجية التعلم المرتكز على المشكلة -5

 Constructivism Learning Model البنائي2 -2-4

 أنموذج التعلم

عدد أختار  طه ب الباحث هذا النوع من النموذج كموضوع للدراسة الحالية ما رب
          .من أساليب جدولة التمرين وذلك لغرس تسهيل العملية التعلمية التعليمية للمتعلمين

ية  في عمل سى  لدور الرئي قوم با متعلم ي هذا وتشير منى( في هذا النموذج يأن ال
لومببات و تحويلهببا و تكببوين الفرضببيات واتخبباذ فببالمتعلم يقببوم بانتقبباء المع ،الببتعلم

بذلك يام  من الق نه  تي تمك ية ال بات الذهن لى المرك مداً ع قرارات معت لم  ،ال لى المع فع
حوارات في  لدخول  ها  ،والمتعلم ا مراد تعلم مات ال لم ترجمة المعلو كون دور المع وي

ظيم المنهاج بشكل تن حلى شكل يتلاءم ما الحالة الإدراكية الحالية للمتعلم ويجب أن يتم

                                           
لي؛ مضامين (4  يل الخلي سفة خل ية الفل ية العلوم: مجلة تدريس في البنائ ية الترب  ،-25-عدد  ،القطر

 . 148ر ( 4996
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 .(4 ييمكن المتعلم في الاستمرار في البناء على ما سب  أن تعلمه

نى ذا التعلم النموذج هذا يؤكد حيث قائم المع هم على ال عدي  ،الف يل وي على  (الخل
 من له الم التعلم والتدريس والعلوم،  في تستخدم التي أبرز النماذج من هذا النموذج أن

 هذا أخذ وقد هذا التعلمية، التعليمية العملية محور المتعلم يجعل متعددة    حيث حمكانات

مي النموذج وهي  متنوعة أسماء النموذج موذج التعلي مي، ون حى التعل نائي المن  في الب

 .(2 هورسليي- لكس  Horsley  -Locks.هذا    الاسم تبنى ، حذ(التعلم يوجه الذي التعليم
متعلم  ناء ال في ب ية  سفة البنائ لى الفل نائي ع لتعلم الب موذج ا حل ن مدت مرا أعت
ها  تي يتعلم طر  ال مدت على ال ما اعت ية، ك يات العقل خلال العمل لمفاهيمه العلمية من 

نة لم والتقا في الع ها  لون ب تا .المتخصصون ويعم شكل مت حل ب سيرهذه المرا في وت با 
لدرس سير ا لة  ،خطة  عد متداخ ها ت ما أن قرار، ك خاذ ال هي بات لدعوة وتنت بدأ با هي ت ف

خلال الاستقصاء  من  ما  ومتكاملة ما بعضها البعس وما العلم والتقانة وتتفاعل معه
ية ،وحل المشكلات ية ودوران قة ديناميك سير بطري ها ت لتعلم في ية ا  ،فضلاً عن أن عمل

يد لذا فإن خطة سير الدرس تت جدّ جد ما  فإذا  مي  مي التعل  -وقب على الموقب التعلي
لدورة -كظهور مهارة جديدة  ستمرارية ا لى ا ثم ح كل  ،سيؤدي حلى دعوة جديدة  في  و

في خطة  ،تندرج عدة حجراءات ،مرحلة من مراحل نموذج التعلم البنائي ها  يسترشد ب
لدرس با ،سير ا حل الأر باط المرا ضرورة ارت لتعلم ال ما  موذج ا عايير لن نائي الم ب

 .بهم البنائية في تكوين المتعلمين لمفاهيمهم الخاصة

 البنائي: -2-4-2

 Formative stages theconstructivism learning model  

 مراحل أنموذج التعلم. 4

ية      فاهيمهم العلم ناء م أن أنموذج التعلم البنائي صمم لمساعدة الطلاب على ب
 : (1 و حسن(( 4 ل على النحو الآتي  خليل(ومعارفهم من خلال أربا مراح

 (Invitation Stage) :مرحلة الدعوة -المرحلة الأولى

 في الاندماج حلى ودعوتهم الدرس نحو المتعلمين انتباه جذب يتم المرحلة في هذه

                                           
ير 4  ية التفك لوم على تنم تدريس الع في  نائي  لتعلم الب في ا ( منى السعودي؛ فعالية استخدام نموذج 

ية ية العلم مة للترب ية المقد تدائي: المؤتمرالثاني للجمع خامس الاب صب ال يذ ال كاري لتلام  ،الإبت
 ،فنببد  فببي لمببا أبوسببلطان ،المجلببد الثبباني ،اد معلببم العلببوم للقببرن الحببادي والعشببرينحعببد

 .    181( ر4998 ،الإسماعيلية
 . 125ر( 4996الخليلي؛ مصدرسب  ذكره:   ( خليل2 
 .111( ر4996( خليل الخليلي؛ مصدرسب  ذكره: 4 
ية منظور من والتدريس التعلم زيتون؛ ( حسن2  ية: القاهرة النظر (  2114 ،4 ط ،عالم الكتب ،البنائ

 .   481ر
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حدى  التفكير أو طرح حلى تدعوهم التي الأسئلة طرح خلال تعلمه من المشكلات التي تت

يب البحث حلى وتدفعهم ،قدراتهم وتثيرهم جل من والتنق لدور الوصول أ حل، وا لى ال  ح

عوته خلال من وذلك للمعلم يكون هذه المرحلة في الأساسي ستثارتهم مد يزهم وح  وتحف

ها التي والطرائ  بالوسائل المطلوبة النشاطات المشكلة  وعمل تحديد حلى للوصول  يرا

كاد هذه المرحلة المتعلمين في ودور ،للدرس مناسبة كون ي نة محدوداً  ي  بالأدوار مقار

في والمطلوب ،اللاحقة المراحل المناطة بهم في لى الوصول المرحلة هذه منهم      ح

 .المدرس من يتلقون اعتمادا ًعلى ما بها يقومون سوب التي والنشاطات ،المشكلة يدتحد
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 مرحلة الإكتشاف والإبتكار: –المرحلة الثانية 

  ، (Explore Discover: and Createvie Stage)  

 من والأسئلة المطروحة الأنشطة في الطلاب عمل يبدأ حذ العمل مرحلة وهذه   

سا المرحلة لى بقة  والوصولال تي للمشكلات حلول ح ليهم عرضت ال  طري  عن ،ع

جراء خلال من متجانسة تعاونية    غير مجموعات العمل في جارب ح  خلال من أو الت

لى والوصول العمل مجموعة  من كل وبعد انتهاء ،والتنقيب البحث كار ح  والحلول الأف

كار ،المشكلات أو للأسئلة المناسبة مون أف ها هميقارن المتعل لة ويختبرون يا لمحاو  تجم

 هو المرحلة هذه بالمشكلة  والمتعلم في الخاصة والمعلومات البيانات من يحتاجونه ما

فراد المعنى بناء في يشارك حيث ،الأساسي الدور صاحب سائر أ ما  عل   بنفسه  ويتفا

لى للوصول الأخرى والمجموعات مجموعته كار و  ،المشكلات حلول ح عديل  الأف وت
فراد يحترم بحيث ،وماتالمعل مين مجموعة كل أ ما ،الآخرين آراء المتعل لم  دور أ المع
به ما لجميا مهيئاً  فيكون شطة تتطل جارب الأن ناء في للطلاب ومشجعاً  ،والت  ،العمل أث

ساعداً للطلاب طوير في وموجها  ًوم يرهم ت لى ومرشداً  ،تفك  ذات المعرفة مصادر ح

 .العلاقة

 :التفسير والمناقشةمرحلة  –المرحلة الثالثة 

 Solutions Stage) (Explanation and Propose 
لى التوصل في المرحلة هذه في المتعلمين دور ويتمثل       فاهيم ح بة الم  المطلو

تائ  عن طري  سير  الن ضلة ،والحلول تف ها والمفا شة خلال من بين يادة تحت المناق  ق

من ما وتعديل ،المعلم مين  فاهيم لدى المتعل ستبدال ،خاطئة تصورات أو م فاهيم وا  الم

ية والتصورات ها العلم هذه المرحلة ،الصحيحة ب في  كون و قاش ي فراد بين الن  أ

فراد ظاهرة تظهر وبهذا ،أوجه في المجموعة  المجموعات التفاوس الاجتماعي  بين أ

لى للوصول عاني ح شتركة الم ما ،الم لم دور أ ظيم في فيكمن المع ته تن قاش وحدار  ،الن
فراد المجموعات   ةومساعد باقي أ لى  كارهم ومقترحاتهم ح مين على توصيل أف المتعل

   .والإشتراك ما الطلاب في تقويم الأفكار والحلول المقترحة للمشكلة

     (Take Action Stage)        :مرحلة إتخاذ الإجراءات –المرحلة الرابعة 

 مسائل في ومفاهيم ولحل من المتعلمين حليه توصل ما المرحلة تطبي  هذه في يتم

خاذ أو ،مشابهة أخرى أو  مواقب ،جديدة عين حزاء قرار في ات  ،المطروحة المشكلة م
هى قد يكون هذه المرحلة في المتعلم لأن ،النموذج مراحل من أهم المرحلة هذه وتعد  أن

ناء ته ب سه معرف لك ،بنف صبح يمت قدرة وأ يات ال ي  والإمكان في  ما لتطب مه  مه وتعمي تعل
 بمرحلة جديد من البدء حلى تؤدي التي بعس المشكلات تظهر قد وهنا ،الجديدة قبالموا

ثل دور ،الدعوة لب ويتم ناء هذه في الطا لة  بب ته المرح سه معرف جاده خلال من بنف  حي
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يدة في مواقب حليه توصل لما المناسبة التطبيقات ما دور ،جد لم أ  المرحلة هذه في المع

ساعد وفه  ،والموجه المساعد دور فهو ي  الطلاب ي موه على تطب سهم ما  تعل  في بأنف

 بين ما  يتعلمونه الربط كيفية حلى الطلاب ويوجه ،بالموضوع علاقة ذات جديدة مواقب

خل ساحة دا قه الصب أو ال لي وتطبي شكل عم شب   .ب مارس دور المكت متعلم ي وأن ال
حث جراءات خلال من والبا موذج هذا ح هو ،الن نى عن يبحث ف ن ،المع تهويب  ي معرف

قدوة   ،التعلم لبيئة ومنظم وميسر، ،ومرشد ،موجه فهو أما   المعلم ،بنفسه نه  يكتسب و م
 وهذه .وتقويمه التعلم حدارة في ومشارك ،للمعلومات احتياطي الخبرة  ومصدر الطلاب

ما متتابعة ومتكاملة المراحل ها في يدة مشكلة ظهرت ما فإذا ،بين من  مرحلة أي في جد
لى  ثم ومن ،جديد من الدعوة مرحلة حلى سيؤدي ذلك للتعلم فإن البنائي جالنموذ مراحل ح

 .استمرارية الدورة

 :الأسس العامة لأنموذج التعلم البنائي  2-4-2-2  

General Basis of the constructivism learning model  
لتعلم موذج ا قوم أن هذا  ي لي ل ثل الأساس العم مة تم سس عا عدة أ لى  نائي ع الب

نائي ال لتعلم الب موذج ا سي لن ناء الرئي ها الب ستند علي تي ي ية ال كزات القو موذج والمرت ن
 :(2 و حسن وكمال( (4 وهذه الأسس هي محمد(

شكلة  -4 حل م التخطيط من قبل المعلم لدعوة الطلاب ومشاركتهم في نشاط أو 
 تأتى في بداية خطوات عملية التعلم.   وهذه المرحلة ،فعالة معينة بصورة

ته -2 لدرس وقياد  ،حستخدام تصورات الطلاب ومفاهيمهم وأفكارهم في توجيه ا
   .وحتاحة الفرصة لإختبار أفكارهم وحن كانت خاطئة

من  -4 حتاحة الفرصة للمتعلمين كي يقوموا بالعمل بشكل جماعي بروح الفري  
صدد  م التوصلأجل مناقشة ما ت حليه من مقترحات وتفسيرات واستنتاجات ب

   .المشكلة المطروحة عليهم
حة الفرصة -1 لى  حتا صول ح فة للو عن المعر يب  حث والتنق طلاب للب مام ال أ

من لك  نافس  حلول المشكلات المعروضة وذ حوار والت شة وال خلال المناق
  .فيما بينهم

مين حعداد مجموعة من الأسئلة التي يطرحها ا -5 يز المتعل قوم بتحف كي ي لم  لمع
مات لى المصادر المتنوعة للمعلو حث والرجوع ح جاد  على الب لة حي ومحاو

                                           
فاهيم تدريس في البنائي التعلم نموذج ( محمد حسماعيل؛ أثراستخدام4  ضية الم  على التحصيل الريا

بة لدى الإبداعي والتفكير التعلم أثر وبقاء في لة مج الإعدادي: الأول الصب طل حث  ية الب  الترب

 . 411ر (2111 ،44العدد  ،النفس وعلم
شأة ، الإسكندرية ابستومولوجي وتربوي: منظور من زيتون؛ البنائية ( حسن وكمال2  عارب من  ،الم

 .224( ر4992، 4ط
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   .الدلائل التي تدعم ما يذكره من حجابات وتفسيرات ومقترحات

لم  -6 قوم المع عاة أن ي ما مرا ئة  نت خاط ها وحن كا طلاب جميع بول آراء ال ق
دون الحكم على صحة أو خطأ حلى المسار الصحيح  بتوجيه أفكار الطلاب

   .هذه الأفكار والتفسيرات
الإستماع حلى تنبؤات الطلاب بالنتائ  الخاصة بالمشكلة المطروحة  ضرورة -1

   .الحل قبل أن يخوضوا في
ما  -8 لة  فاهيمهم البدي طلاب وم يجب أن يضا المعلم في الإعتبار تصورات ال

دروس بشببكل يتحببدى مراعبباة عببدم الخلببط بببين تلببك المفبباهيم وتصببميم البب
   .تصورات الطلاب الخاطئة

 Benefits of constructivism: (4 مزايببا أنمببوذج الببتعلم البنببائي 2-4-2-4

learning Model                منها ايايمتاز نموذج التعلم البنائي بعدد من المز: 
ية -4  ية التعليم متعلم محور العمل بر ال هو ،يعت جرب  فالمتعلم  حث وي لذي يب ا

   .ويكتشب حتى يصل حلى تحقي  المهمة بنفسه
جابي  يعطى الفرصة للمتعلم -2 جاه الإي يه الات مى لد ما ين ماء م بدور العل يام  للق

 نحو التعلم 
لفبة مثببل الملاحظببة يعطبى الفرصببة للمبتعلم لممارسببة عمليبات الببتعلم المخت -4

   .والقياس واختبار صحة الفروس والاستنتاج وفرس الفروس
لم  -1 يتيح الفرصة للمتعلم للمناقشة والحوار ما غيره من المتعلمين أو ما المع

   .مما يكسبه لغة الحوار السليمة ويجعله نشطاً 
موذج -5 تيح الفرصة للمتعل يربط ن ما ي قا م لم والوا بين الع نائي  لتعلم الب مين ا

  .بالنسبة للواقا الذي يعيش فيه لرؤية أهمية العلم
ير  -6 ية التفك يعطى الفرصة للمتعلمين للتفكير بطريقة علمية مما يؤدى حلى تنم

 .العلمي لديهم
عدد -1  بر  شكلة  يعطى الفرصة للمتعلمين للتفكير في أك من الحلول للم كن  مم

  .يهمالواحدة مما يقود حلى تنمية التفكير الابتكاري لد
مل  -8 عاون والع مى روح الت ما ين مل الجماعي م موذج على الع هذا الن شجا  ي

   .كفري 

                                           
ية ماهر صبري و محمد حبراهيم الدين ( تاج4  ستراتيجية حسماعيل؛ فعال مة مقترحة ا  على بعس قائ

سالي وأثرهاعلى الكم مفاهيم حول البديلة الأفكار تعديل في التعلم وأساليب البنائي التعلم نماذج  بأ
ية بالمملكة الخدمة قبل العلوم معلمات لدى التعلم سعودية:  مجلة العرب  ،العربي الخلي  رسالة ال

 . 68( ر2111 ،(11العدد   ،الخلي  لدول العربي التربية مكتب ،الرياس
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    :(4)دور المعلم في أنموذج التعلم البنائي  2-4-2-1

Model The role of the teacher in the Constructivism learning        
من تتط     عدد  يام ب مدرس الق من ال نائي  لتعلم الب موذج ا طيط لأن مة التخ لب مه

 ،الخطببوات المهمببة ابتببداءً مببن اختيببار موضببوع الببدرس وتحليببل محتببواه
صلة بموضوع  قة ال صياغة المشكلات وثي مروراً ب لدرس  هداب ا وصياغة أ
يد  به وتحد قديهما لطلا كن ت تي يم سية ال بالخبرات الح مة  بة قائ لدرس وكتا ا

يام التط للازم للق لزمن ا قدير ا هاءً بت بيقات الخاصة بمرحلة اتخاذ الإجراء وانت
موذج  قاً لن بالأنشطة في مراحل النموذج وعند التخطيط لتنفيذ أحد الدروس وف

 الخطوات الآتية: التعلم البنائي فإن على المعلم حتباع
                     .تقديمه للطلاب يحدد المعلم المفهوم الذي يريد -1  

شتمل  -2     تي ست يرة ال قب المح شكلات والموا عس الم صياغة ب لم ب قوم المع ي
نائي لتعلم الب موذج ا حل أن من مرا في ضوء  ،عليها أنشطة كل مرحلة  لك  وذ

حديات  من ت معرفته لقدرات الطلاب العقلية التي تمكنه من تخطي ما يواجهه 
                                 .المعدة أثناء قيامه بالأنشطة

قة  -4 يكتب المعلم قائمة بكل ما يمكن توفيره من خبرات حسية ذات العلاقة الوثي
                                                   .بالمفهوم الذي سب  تحديده

عرس على  -1 تي ت يد الأسئلة أوالأشياء ال طرح المشكلة بتحد التخطيط لمرحلة 
لى  ؤدي حلى شعورهم بالحاجة حلى البحثالطلاب والتي ت يب للوصول ح والتنق
                    .حل أو حلول

فة  -5 من الخبرات الحسية المختل التخطيط لمرحلة الأنشطة التعاونية باختيارعدد 
صلة بالمضمون شكل وذات  عات  ،من حيث ال لى مجمو طلاب ع يا ال وتوز

شطة غير متجانسة وصغيرة الحجم وحتاحة الوقت ال موا بأن طلاب ليقو كافي لل
يه  ،هذه المرحلة بحرية مما يساعدهم على تحقي  هذه المرحلة لك بتوج ويتم ذ

 .المعلم
سيرات -6 تراح الحلول والتف لة اق في ،الإعداد لمرح طلاب  به ال قام  ما  لة  ف مرح

قديمها مراد ت من  الأنشطة التعاونية يعد أساساً لصياغة المفاهيم والمعلومات ال
                                   سة حوار وتفاوس عام بين المعلم والطلابخلال جل

   
من الخبرات الحسية  الإعداد الجيد لمرحلة -1 خلال مجموعة  اتخاذ الإجراء من 

  .فيها تطبيقاً مباشراً للمعرفة الجديدة الجديدة التي يعد تفاعل الطلاب

                                           
(4) Wheatley، G. H. (1991):مصدر سب  ذكره  p25 . 
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 :(4)يشروط استخدام أنموذج التعلم البنائ 2-4-2-5

Terms of use of Constructivism learning model 
 :التعلم البنائي القيام بما يأتي على المعلم عند استخدام نموذج 

مراد  -4 بالمفهوم ال صلة  شرة ذات ال شطة الحسية المبا من الأن عة  ينظم مجمو
حث التع لتوفير  الخبرات ،تعليمه ليمية التي تثير لدى الطلاب الرغبة في الب

 .والاستقصاء
ومواجهة المشكلات  ،يتيح الوقت الكافي لكي يقوم الطلاب بعملية الاكتشاب -2

 .المراد تعلمه على أن يشجعهم للوصول حلى الحل بأنفسهم المتعلقة بالمفهوم
عاون -4   لى الت طلاب ع شجا ال سيمهم  ي خلال تق من  ماعي  مل الج لى والع ح

 .دراسية مختلفة مجموعات صغيرة على أن تحوى كل مجموعة مستويات
لة  -1   خلال مرح من  يه  ما توصلوا حل سيرات ل طاء تف طلاب حع من ال لب  يط

    .الأنشطة التعاونية

حدوث -5  ها ف عنفهم علي طلاب ولا ي بل أخطاء ال في  يتق عي  مر طبي الأخطاء أ
سهموعليه أن يوجه التلاميذ لتص ،عملية التعلم              .حيح الأخطاء بأنف

   .يوجه الطلاب حلى تطبي  ما تعلموه في مواقب جديدة -6
  Learning                                                        :التعلم 2-4-4

شاط  ها أي ن لو من كاد يخ ها و لا ي فرد بأكمل ياة ال ّر ح قدة و تغي ية مع لتعلم عمل ا
ير بشري تقريبا  وهو  نه تغ بة و الممارسة، أي ح ير بفضل الخبرة و التجر سلوك يتغ

ئة،  ما البي فه  مستمر في السلوك  فالإنسان يعتمد عليه في حياته واستمرارها وفي تكي
فة  عن كا شري  كائن الب وأشار عماد( حلى أن التعلمي يعد سمة و قدرة يكاد يتميز بها ال

قات الأخرى حداث ،المخلو ية ح من حمكان بالرغم  نات  ف عس الكائ لدى ب لتعلم  ية ا عمل
كائن  ،الحية الأخرى لدى ال حدث  لذي ي حلا أن هذا التعلم يختلب كماً و نوعاً عن ذلك ا

  .(2 البشريي
فراد باسبتم    في حيباة الأ سية تحبدث  جة احتكاكبه فالتعلم يعمليبة أسا رار نتي

ئة  ما البي يب  بالبيئة الخارجية واكتسابه أساليب سلوكية جديدة تساعده على زيادة التك
سب ءوملا هو يكت ته و نذ ولاد مة نفسه لما تتطلبه  وحن هذه العملية تصاحب الإنسان م

مة سلوكه القدي ساليب  في تصرفاته  ،كل يوم أساليب جديدة ويعدل من أ لك  ونلاحظ ذ

                                           
 .  412ر (2111( محمد حسماعيل؛ مصدرسب  ذكره: 4 
.  28( ر2114، 4ط ،دارالشرو  للنشروالتوزيا ،( عماد الزغلول؛ نظريات التعلم: عمان4 
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 .                     (4 تطلبات حياتهيالخاصة بم

صر الإهت سات فحسبويلايقت لى المؤس بالتعلم ع مام  ،مام  ضا حهت هو مو بل 
سان الفالتعلم من الامور  ،الآباء والامهات وأفراد المجتما عامة بالغة الاهمية عند الان

 فبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببي أي 
ما هو  كذلك ،مجت بل  مر  من الع نة  لة معي عين أو مرح سن م لى  لتعلم ع صر ا لا يقت

الببتعلم هببو تعبيرابتكببره  عمليببة مسببتمرة مببا اسببتمرت الحيبباة ان مصببطلح أو مفهببوم
 البببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببباحثون فبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببي 

باحثين والمختصين (2 الظواهرالإنسانيةي من ال . ولأهمية هذه العملية فقد تناول العديد 
نه يالتحسن الم عن مفهوم التعلم حذ عرفه حمد( بإ هارة  ية للم فة العلم في المعر ستمر 

ته  عديل خبرا لى ت حي ح كائن ال به ال لي يصل  شاط جسمي عق نه ن تدريب أوا ي  ال طر
يدة ي هارات جد برات وم ساب خ سابقة واكت نه ي (4 ال فه محمود و مصطفى( بأ . وعر

ما شاط  مه بن جة قيا فرد أو  اللاعب( نتي سلوك ال في  طوير  ير أو ت وأن  ،حدوث تغي
ماً لإحداث هذا هموجود الحاجة حلى التعلم وكذلك حلى الدوافا الايجابية للتعلم يعد أمراً 

 .  (1 التغيير في السلوكي
ظم التغ عب فيهبا يهذا ويحن مع سية تل سلوكية أو نف ها  صب بأن تي تو يرات ال

ذلك يطلبب  علببى مثببل هببذه ولبب ،ظببروب الخبببرة والممارسببة والتببدريب دورا كبيببرا
تدريب والممارسة ،يرات اسم التعلميالتغ جة ال فرد نتي سلوك ال في  عديل  ني ت فالتعلم يع

خدير عب والت فإن  ،وليس نتيجة النض  أوالعوامل الوراثية أو الحالات المؤقتة مثل الت
من  تي تظهر  تائ  ال عن طري  أثارها أو الن التعلم عملية داخلية نستدل على حدوثها 

ساني خلا سلوك الان طرأ على ال ير ي عديل أو تغي في صورة ت كون  لتعلم وت ية ا ل عمل
يا  يدة أو عقل يول جد طب و م هات و عوا قيم أو اتجا ساب  ثل اكت يا م سواء اكان انفعال

في ير  في التفك ها  ستعانة ب هارات والا مات والم ساب المعلو ثل اكت ية  م قب حقيق موا

                                           
ير  ( وفاء صباح محمد الخفاجي؛2  مرين المتجما المتغ تأثيرحستخدام التمرين العشوائي المتغيروالت

كليببة التربيببة  ،فببي تطببور مسببتوى الببتعلم لبببعس انببواع السباحة: رسببالة ماجستيرغيرمنشببورة
 . 6( ر2111 ،جامعة بغداد ،الرياضية

ية:( 4  شر ،، عمان4  ط جودت عبدالهادي؛ نظريات التعلم وتطبيقاتها التربو فة للن ( 2111،دارالثقا
 .  44ر

تببأثيرمنه  رياضببي ترويحببي علببى تحسببين الميببول والإتجاهببات  ( حمببد عفببات رشببيد الببدليمي؛2 
مدا طلاب ال سي ل شورة رس المتوسطة:ومستوى التحصيل الدرا ية  ، رسالة ماجستيرغيرمن كل

 .54( ر2115التربية الرياضية،جامعة بغداد،
تاب 4  ضة:  مركزالك فس الريا ( محمود عبد الفتاح عنان و مصطفى حسين باهي؛ مقدمة في علم ن

 .45( ر2114، 2للنشر، ط
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  .(4 ي لغرس الوصول الى هدب أو حل بعس المشكلات

فالتعلم  فيويمكن للباحث أن يضا تعريفاً للتعلم  فاهيم  ضوء هذه التعاريب والم
سبيا  ية في هوي عملية التحسن المستمر ن فة العلم قدرة على الأداء الحركي و المعر ال

برةللمها ساب الخ حدث  رة عن طري  التدريب و الممارسة و التجربة و حكت تالي ي وبال
 .جميا المظاهر السلوكية و العقلية والاجتماعية واللغوية والحركيةتغير في 

ولا تتوقببب عمليببة الببتعلم علببى المببتعلم فقببط بببل علببى المعلببم والمببتعلم ومببدى 
من فالتعلم لا  ،قدرتهما على التعامل والتفاهم بينهما بذول  كان الجهد الم ما  حدث مه ي

ياً  عالاً وايجاب شتراكاً ف متعلم ا يه ال ما أن لوسيلة الاتصال  ،قبل المعلم ما لم يشترك ف ك
 .بين المعلم والمتعلم دوراً مهماً في سرعة تعلم وحتقان المهمة المطلوب تعلمها

                                             Instruction      :التعليم 2-4-1

مين    مين والمتعل طرفين المعل بين  تتم  ية  سانية اجتماع ية حن عديالتعليم عمل  ،ي
غاة ية مبت جات تعليم ساب نتا لى اكت مين ع ساعدة المتعل لى م هدب ح ما يجع ،وت ها م ل

وتستخدم أنشطة مختلفة لابد من متابعتها لضمان توجهها توظب محتوىً معرفياً معيناً 
ظام وف ،نحو تحقي  هذا الهدب مديراً للن لم  ي ضوء هذا الوصب للتعليم يمكن عد المع

فالتعليم هو نظام له بيئته  ،أهم مخرجات النظام ،وعد المتعلم وقد تحققت لديه الأهداب
     .(2 تؤثر فيه وتتأثر بهي ،الخاصة تضي  تارة وتتسا تارةً أخرى

ولا جببدوى مببن التعلببيم  ،لببذا فببإن الغايببة التببي يسببتهدفها التعلببيم هببي الببتعلم   
متعلم لدى ال ماً  ق  تعل لم يح فة حن  قه المختل موع  ،وطرائ عن مج بارة  فالتعليم هويع

لتع ية ا يذها الممارسات والأساليب والنشاطات التي يقوم بها المعلم لتخطيط عمل لم وتنف
فاهيم  ،وتسهيلها وتقويم نتائجها وتهدب حلى حكساب المتعلم مجموعة من المعارب والم

صلة  جل موا من ا ية  ته العقل طوير قدرا قيم وت هات وال هارات والاتجا بادىء والم والم
 .(4 التعلم لاحقايً
وغيببر ذلببك مببن  ،فببالتعليم يحذن مببرتبط بالتصببميم والتخطببيط وحلاجببراءات   

لتعلم  ية ا سهيل عمل عناصر البيئة التي يقوم بها المعلم لتنظيم الموقب التعليمي بقصد ت
عنببي تمكيببنهم مببن اكتسبباب وأن تسببهيل عمليببة الببتعلم علببى التلاميببذ ي ،علببى التلاميببذ

ية المقصودة لي والوجداني والحركي ،الأهداب التعليم سلوكهم العق طوير  بفضل  ،وت

                                           
لنفس العام: عمان، دار( 1  لم ا لى ع مدخل ا سم محمد  ب(؛  شر، ط محمد جا فة للن ( 2111 ،4الثقا

 .  444ر
دارالمسبببببيرة ( عمرمحمبببببود غبببببباين؛التعلم البببببذاتي بالحقائبببببب التعليميبببببة:  الأردن،عمان،4 

 .9( ر2114للنشروالتوزيا،
ئ  ت4  ضية وطرا ية الريا سعادة؛ الترب لرحمن  درسها: ( محمد خميس حسين أبونمرة و نايب عبد ا

 .  211( ر2111 ،4ط ، منشورات جامعة القدس المفتوحة
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ها  ية وتنظيم عملية التعليم التي تقوم بتحديد السلوكيات التعليمية  واختيار المادة التعليم
بين قة  كن العلا مي        ول قب التعلي في المو يذ  ها للتلام شروط تعليم في  لتحكم   وا
لم   وأن  لى تع ماً ح يؤدي دائ ليم  حدوث التع لة، أي حن  ماً متباد التعلم والتعليم ليست دائ

يدة ،حدوث التعلم يدل على تعليم بالضرورة لم  ،فقد يحصل التعليم بشروط ج كن تع ول
يذ سلوكية لشخصية التلام مدخلات ال في ال قر  سبب ن  ،التلاميذ لايتم بدرجة ناجحة ب

لم ا فإن تع ليم وعلى أية حال  ية التع مدى فاعل عن  لذي يكشب  يار ا قى المع يذ يب لتلام
 .(4 داخل الدرسي

  وأهميته: التمرين مفهوم 2-4-5

The concept and importance of exercise         
كون يعد ال  جل أن ت من أ تمرين ضرورة للفرد بشكل عام وبالأخر للرياضي 

عة و  مة للمت حد الوسائل المه نه أ عن كو هات والأمراس فضلا  الحياة خالية من العا
ضيين لدى الريا هدب  ي  ال قا على  ،الراحة النفسية و لتحق من الضغط الوا لل  ما يق ك

ية ياة اليوم باء الح جة لأع فرد نتي هل ال شكل هذا ،كا مرين يوي سته الت حد وممار  ا

ها المهارات تعلم لاكتساب الرئيسة المتطلبات ية وحتقان تة الخصائر حن حذ ،الحرك  الثاب

حدى ومن ،تعلم المهارات   الحركية في التمرين فوائد على التأكيد التعلم نظريات في  ح

 هأدائ الفرصة للمتعلم في نجاح حعطاء من يزيد التمرين ممارسة أن هي الخصائر هذه
ستقبلا يد م ته من ويز يرات مواجهة على خبر عب متغ ضا   الل شير أي ية، وي  الحقيق

(Schmidt)عددة خبرات يشتمل على واسا مفهوم التمرين حلى أن قا وفي مت يرة موا  كث

 يجب لذا متعددة أساليب ضمن ويدخل متنوعة وحالات ظروب وفي وبتوقيتات  مختلفة

باع ستخ في الصحيح والموجه التخطيط حت لة داماتا نات جدو لتعلم تمري ية ا  وكيف

  .(2 ممارستها وتنظيمهاي
ويرى وجيببه(ي أن أهميببة التمببارين تكمببن فببي تشببغيل أكبببر عببدد ممكببن مببن 

ضلات مبا تحسبي طوير عناصبر اللياقبة الببد نيبة ل عبداد الع ن المهبارات القديمبة وت
وأن التمببرين يؤهببل الرياضببي والفكببري  ،المهبباري والوصببول حلببى التوافبب  الآلببي

هارة لى م هارة ح من م لتعلم  قل ا بة ن هو بمثا  ،وحكتساب ربط أجزاء الحركة ومجالها و
 .                                     (4 وحن أهم فائدة من التمرين هو توسيا الإدراك الحسيي

                                           
ته:  ط2  لنفس التربوي وتطبيقا شروالتوزيا4( محمد جاسم محمد  أ(؛ علم ا فة للن بة دارالثقا  ،، مكت

 .  16( ر2111

(1) Schmidt، A. Richard،& Timothy lee: Motor control and learning ThirdEdition( 

U.S.A.Human kentics، 1999) p172 .         

(  2114يببه محجببوب؛التعلم الحركببي وجدولببة التببدريب: الأردن،عمان، داروائببل للنشببر،( وج4 
 . 468ر

 ( .4998 ،جامعة بغداد ،( وجيه محجوب؛ محاضرات طلبة الدكتوراه:   كلية التربية الرياضية4 
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قد عددت الآراء ل هوم حول ت مرين مف عدد  الت سبب ت لك ب فه وذ قد عر ضه ف أغرا

معلوم في الزمن  حركي أداء  وجيه(يبأصغر وحدة تدريبية في البرنام  التدريبي وهو
 .(4 و التكرار وهو الوسيلة الوحيدة لعملية التعلم الحركيي

كل  بأنه  عباس عن هارة( عرفه حين في سريا ل قدم ال فه الت كون هد لم ي يكل تع
ساني                .(2 من الناحية الجسمية و العقلية و زيادة التعلم الحركي التكنيكي ل ن

عدة                     بدالرحمن( ي ساعد شروط وذكر ع ية على ت لتعلم عمل  شرط وأول ا

باه وتركيز الفهم على القائم الموجه  التكرار شرط هو منها قة والملاحظة الانت  ما الدقي

كرار أن على التأكيد ية وحده الت في لعمل لتعلم لا يك بد حذ ا هات من لا لم توجي حو المع  ن

   .(4 السليمةي الطريقة
هارة متطلبات على يعتمد أن التمرين وتنظيمه لابد جدولة تصميم وعند     أو الم

ية ها الفعال مراد   تعلم مين ومستوى المخصر الوقت وعلى ،ال يات المتعل  والإمكان

 يذكر عباس ومحمود(يأن الصدد وبهذا،التكرارية التعلم والمحاولات بيئة في المتوفرة

هارة أية تعلم شروط من ية وحداتوجود   م سلة تعليم بد لذلك متخصصة متسل  من لا

ساليب وسائل حيجاد فة وأ سار  العمل لتخطيط مختل خذين م خرى آ ثر أ ظر خطوة ا  بن

 . (1 الوقتي في والهدر العشوائي العمل وتلافي التدرج الاعتبار
في    مة  بة و المه مور الواج من الأ مرين  ظيم الت ية تن هدة(ي أن عمل وتذكر نا

ها  لك لأن ية ذ ية التعليم سهم  العمل ي   في ت نوع  تحق نات في  ت و  المستخدمة  التمري
ساليب يذها،  أ ضافة تنف لى ح ية ح سهيل  عمل لتعلم  ت هارة ا فاظ بالم عاة  ما و الاحت مرا
ظيم  و حتباع  التدرج سهولتها من خلال أو تعلمها  المطلوب  المهارة  صعوبة  في  التن

 .(5 ي المهارات  أداء عند التمرين  أساليب

                                           
ية الرياضية: الموصل1  تدريس الترب طر   هارة(؛  سامرائي عن  باس ال تب  ،( ع ية دار الك مدير

 .12( ر4981 ،للطباعة و النشر
 
  . 41( ر2114عبد الرحمن محمد العيسوي؛ سيكولوجية التعلم والتعليم:  دار أسامة للنشر، عمان، ( 4 
عة دار 1  تدريس:   مطب ئ  ال في طرا سية  يات تدري كريم؛ كفا بد ال ( عباس السامرائي و محمود ع

 . 5( ر4994،بغداد ،كمةالح
ستوى أداء 4  طور م لم وت لى تع مرين ع ساليب الت في أ تداخل  تأثير ال لدليمي؛  يد ا بد ز هدة ع ( نا

بالكرة الطائرة: أطروحة ساح   شورة مهارتي الإرسال الساح  والضرب ال توراه غير من  ،دك
  . 2ر ( 2112 ،جامعة بابل ،كلية التربية الرياضية
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  :جدولة التمرين أساليب  2-4-6

              Scheduling methods of exercise  
حذ حن الهببدب  ،يعببد اختيببار أسببلوب الببتعلم جانببباً مهمبباً مببن جوانببب الببتعلم    

صول  هو و مدرس  يه ال سعى حل لذي ي لرئيس ا عال ا مؤثر و الف لتعلم ال لى ا متعلم ح ال
قت من الو قد تنوعت ،بأقصى حد ولمهارات عدة خلال مدة محددة  ساليب ول لتعلم أ  ا

هارات ذات وأخرى بالمتعلم  نفسه هو متعل  ما منها ،عديدة لمتغيرات نتيجة  صلة بالم

من ،وتنظيمها صعوبتها ودرجة نوعها حيث من يد   ففي السنوات الأخيرة ظهرت العد
تي  ية ال أساليب التعلم الحديثة التي تهدب حلى تطبي  أفضل الطرائ  في العملية التعليم

حذ  ،يستطيا من خلالها المعلم الوصول بالمتعلم حلى أفضل مستوى من الأداء المهاري
  .حن أساليب التعلم الذي يتبعها المدرس تؤثر الى حد كبير في عملية التعلم

ير يوالمعلم الكبء هو الذي     عرب الكث ستمرار وي يد با قدم الجد ستطيا أن ي ي
قب  يه مو كون ف لذي ي شكل ا شرة بال شرة وغير المبا لتعلم المبا ساليب ا مداخل وأ من 
كل  ستقبلاً ل المتعلم خلال العملية التعليمية موقفاً ايجابياً وليس سلبياً ونشطاً وفعالا لا م

    .(4 ما يلقى عليهي
لة   ظيم وجدو من تن بد  مؤثر لا لتعلم ال تدريب أو ا لى ال صول ح غرس الو يول

تدريبات والإعداد خلال موسم ال مرين  سواءً  ،الت ية  هارات الحرك تدئين للم لم المب وتع
ية أكانت مهارة واحدة أو مهارتين لت طور آل عن ت سهيل عملية التعلم والاحتفاظ فضلاً 
   .(2 أداء المهارة وتجنب الأخطاء ي

كل  حن يثويرى الباحث أن هناك عدة أساليب في تعلم المهارات وتنميتها، ح  ل
سلوب يزه أ صعوبة ومن عن  غيره تم لب فضلي أن ال عن الآخر،حذ يخت سلوب   أ

مين  عة المتعل ية، فضلاعن طبي مادة تعليم من    يه  عرس عل ما ي باختلاب  الأسلوب 
مة  ية اللاز حدات التعليم عدد  الو هارة و صعوبة الم مارهم و درجة  ستوياتهم وأع وم

قاء وكذلك طريقة المدرس وتع ،لتعلم المهارة مين و حنت هذه الأساليب والمتعل ما  له  ام
   .التمارين المشوقة والمنوعة التي تخدم المهارة المراد تعلمها

  يشببيرحذ  وعلببى هببذا الأسبباس هنبباك أسبباليب عببدة لتنظببيم جدولببة التمببرين

(Schmidt & Craig) هي الأخيرة الآونة في كبير بشكل ظهرت التي الأساليب يالى:      
 .والمتسلسل العشوائي نالتمري أسلوب -
 .والموزع المكثب التمرين أسلوب -

                                           
لت4  تدريب ل سن؛ ال بدالكريم ح فاب ع ضية:( ع ية و الريا ية البدن في الترب عارب   علم  شأة الم  ،من

 . 491( ر4991 ،الأسكندرية
Schmidt (A)، A.Richard: Motor learning and performance Human kinetics Book (2) 

(champaign، III nois، 4994) P199 . 
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 .الكلي و الجزئي التمرين أسلوب -
 .والمتغير الثابت التمرين أسلوب -
 .(4 والذهنيي أسلوب التمرين البدني -
  :الآتية بالأشكال يرى  وجيه( أن جدولة التمرين تكون حين يفي   

 المتغير. والتمرين الثابت التمرين -
 .التمرين العشوائي والتمرين المتسلسل -
 .الموزع والتمرين المكثب التمرين -
 .البياني الخط بوساطة التمرين -
 .(2 البطيئة ي الحركات في التمارين أداء -
  

                                           
(1) Schmidt.A.Richard and graiga.Wrisherg: Motor learning and performance (Human 

kentics ،2111 ) p232 .  

 . 214ر (2114مصدرسب  ذكره: وجيه محجوب؛  (2 



 

 51 

 التعلم البنائي

 
وسببوب يقببوم الباحببث بببالتطر  حلببى أسبباليب جدولببة التمببرين المسببتخدمة فببي 

 .الدراسة الحالية

   :أسلوب التمرين المتسلسل2-4-6-4

  The serial method of exercise 
 لمهارة متتابعة بمحاولات الأخرى بعد الواحدة المهارات على التمرن يتم وفيه   

ح ساب دةوا حين  اكت ها، ل قال يتم ثم تعلم لى الانت هارة ح ية الم يا  الثان جاز جم يتم حن حذ 
يعتمد هذا الأسلوب على تعلم  يحذ،الثالثة المهارة حلى مهمات المهارة الثانية قبل الانتقال

هارة  لم م لى تع قال ح ثم الانت ها  هارة بأكمل لى أداء الم المهارة بشكل متسلسل وصولاً ح
   .(4 أخرى ي

سلة ي بأنه)  (Schmidtويرى     بة السل مرين من المتعاق تي الت كون ال  ممارسة ت

 حكمال لحين أخرى مهارة ممارسة بدون واحدة لمهارة متتابعة بعدة  محاولات تمريناتها

سمح أنه ينالتمر من النوع هذا في الذي   يحدث وان تعلمها اكتساب مين ي  بوقت للمتعل

 مهارة وتصحيح وتنقية غرس من يمكنهم مهمة  فذلك كل أداء على للتركيز متقطا غير

مرين   الأخرى، حلى الانتقال قبل واحدة نى أن الت سل بمع سلة هو المتسل بة سل  من مرت

 .  (2 تكرارات مستقلة بذاتها للتمرن على المهمة نفسها ي في التمرين
قد وصب      ترس أن Schmidtو تي: اف ثال الآ مرين بالم من الت نوع  هذا ال  )

مرين وهي  أ سة الت خلال جل ها  يد أن تتعلم بذاتها تر  ،ب ،لديك ثلاث مهمات مستقلة 
ب مختلفببة فببي ثببلاث ألعببا ج( وهببذه الواجبببات تختلببب عببن بعضببها البببعس مببثلا 

قدم ،الجمناستك كرة ال في  ية ،أو ثلاث مهارات مختلفة  يتم  (أو ثلاثة أعمال يدو نا  فه
تخصير كم ثابت من الوقت للتعلم من خلال التمرن على المهمة الأولى قبل التحرك 

ية  ،على المهمة الأخرى وبعد ذلك سوب يقضي المتعلم مدة من الوقت في المهمة الثان
ها وقت  ،المهمة الثالثة قبل الإنتقال الى متعلم في مل ال هذه الطريقة من الجدولة التي يك

التمببرين فببي قضبباء مهمببة واحببدة قبببل البببدء بببالتمرين علببى المهمببة الأخببرى يببدعى 
  .بالتمرين المتسلسل

كد  وجيه حين أ نه ( يفي  مرين في  بأ سل الت مرن يتم  المتسل يا على الت   جم
بل  الأولى الخاصة  بالمهمة المحاولات قال ق لى الانت مة ح ية  المه من ،الثان هاء ثم و   حن

مرن يا على الت ية محاولات  جم مة الثان بل  المه قال  ق لى  الانت مة ح ثة،  المه  حن حذ الثال
بل  تنجز  معينة  لمهمة  المحاولات جميا لى ق قال ح مة  الانت خرى  مه هذا ،أ نوع  و    ال

  .(4 ي ما  تصحيح الأخطاء  فقط  واحدة  على مهارة بالتركيز  يسمح  التمرين من

                                           
 .41ر(  2112اهدة عبد زيد الدليمي؛ مصدر سب  ذكره: ن( 4 

(1) Schmidt.A.Richard and graiga. (2000) مصدرسب  ذكره.p233 

 . 215( ر2114( وجيه محجوب؛ مصدر سب  ذكره:  4 
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بة  ية و متعاق سلة متتال ويرى الباحث أن فلسفة أسلوب التمرين المتسلسل هو سل
بحيث أن التمرين فيها على جميا التكرارات لمهمة واحدة ينفذ أو يطب  دون مقاطعة 

هارة أو التحرك الى المهمة الجديدة فعل كرارات م يا ت ى سبيل المثال ننفذ أو نطب  جم
قدم  خارج ال كرة ب دحرجة الكرة بداخل القدم دون أن تدخل تكرارات مهارة دحرجة ال

 .و من ثم دحرجة الكرة بوجه القدم وهكذا لحين حنتهاء التمرين

 :العشوائي التمرين أسلوب 2-4-6-2

   Random  method of exercise 
مرين العش هو يعد الت لتعلم الحركي ف في ا مة  ية المه حد الأساليب التعليم وائي أ

 ،قيببام المببتعلم بالتببدريب علببى أكثببر مببن مهببارة فببي الوحببدة التعليميببة الواحببدة 
 التمرن عشوائي حذ سيكون بشكل تعرس تعلمها المراد أني المهارة  ويشير قاسم( حلى

 فترة خلال أي التعليمية، الوحدة امتداد مهارة حلى أخرى وعلى من فينتقل مختلط بشكل

هارة على التمرن ثلاث مهارات دون بين التمرين يستطيا المتدرب أن يدور ها الم  ذات

    .(4 محاولتين متتاليتيني في
بهيتبادل  ويسمي  هيربرت ولاندين( التمرين العشوائي بالتمرين الاختياري ويقصد 

لى الأولى وهكذا ي عودة ح ية وال ها مهارة ثان نة وتلي  ،(2 محاولات التمرين على مهارة معي
ية و  ضربتين الأرضيتين الأمام هارتين لل وضربوا مثلا على ممارسة تمارين تعلم الم
ها  ية تلي ضربة خلف لة  ها محاو جب أن تعقب ية وي ضربة أمام كون ب بالتنس فت ية  الخلف

  .انتهاء مدة التمرين ية وهكذا لحينأمام
هارات تعليم عند وفاعلا مؤثرا يكون العشوائي التدريب ويحن  المفتوحة، لان الم

لتعلم ضافة ا شتمل  ح لى ي هارات ح ية الم يل على كيف يز تحو باه و الترك غرس الانت  ل

تدريب في الأسلوب هذا استخدام وان ،حثناء  اللعب في المواقب تغير مواجهة كو ال  ني
يدا حل في مف لتعلم مرا مة ا ما ،المتقد كون ك نه  ي ما ا تدريب مجال في ملائ  العلاجي ال

يل لإعادة لى والحركات العضلات تأه نت ما ح يه كا مارين حعطاء حذ  يستحسن ،عل  ت

 يشبه التأهيل حيث أن ،الجلسة الواحدة في المختلفة العضلية المجاميا من للكثير متنوعة

                            .(4 متغيري محيط ذات تمهارا على الجديد التعلم
كون العشوائي ي أسلوب التمرينSchmidt) ويضيب  مرن بأن ي هام على الت  الم

                                           
قة صبر ( قاسم لزام4  ؛ أثر بعس طرائ  التعلم لاكتساب وتطور مستوى الأداء في المهارات المغل

شورة ير من توراه غ حة دك حة:  أطرو ية  ،والمفتو ضيةكل ية الريا غداد ،الترب عة ب ( 4991 ،جام
 . 14ر

(2) Herbert,Landin & Solman:practice schedule effects on performance and learning of low 

and high   skills student:(Research Quarterly vo،4986) p 52 .  

 . 84-82( ر2112يعرب خيون؛ التعلم الحركي بين المبدأ والتطبي :  بغداد، مكتبة الصخرة للطباعة،( 4 
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 يدور أن يستطيا المتدرب أن أي ن،التمر فترة خلال مختلط وبشكل المختلفة   متداخلا

  .(4 متتاليتين ي محاولتين في نفسها المهمة التمرن على دون المهام بين
عدد الأول بالتمرين الأولى المهمة على بالتمرن المتدرب يقوم مثلا عين ول  من م

قل التكرارات، ش ثم   ينت لى رةمبا مرين أداء ح مة من الأول الت ية المه بنفس الثان  عدد و

كرارات مرين ت لى، الأول الت مة  الأو قل ثم ومن للمه لى ينت مرين ح مة الأول الت  للمه

عود ثم ،عدد  التكرارات وبنفس  الأول التمرين ويؤدي ،الثالثة لى ي مرين ممارسة ح  الت

 .الثلاث المهمات نتقال بينبالا المتدرب يستمر وهكذا الأولى المهمة من الثاني
شكل     حدث ب فذ أو ي شوائي ين مرين الع سلوب الت حث أن أ يرى البا حين  في 

خر لى  ،آ بة فع ية و متعاق حاولات متتال كرارات أو م سها بت مة نف كرار المه يتم ت حذ لا 
لى  سبيل المثال يتم أداء أو تطبي  تكرار مهارة دحرجة الكرة بداخل القدم ثم الإنتقال ا

قدم الأمامي  تكرار كرة بوجه ال ثم دحرجة ال من  قدم و مهارة دحرجة الكرة بخارج ال
  .والعودة الى تكرار مهارة دحرجة الكرة بداخل القدم و هكذا لحين حنتهاء مدة التمرين

في    نه  هوي أ شوائي  سل و الع مرين المتسل حذا الفر  الوحيد بين الأسلوبين الت
يا ال فإن جم سل  مرين المتسل سلوب الت لى أ مة الأو لى المه حاولات ع كرارات أو الم ت
تابا تال أو مت شكل مت فإن  ،تحدث أو تطب  ب شوائي  مرين الع سلوب الت في أ حين  في 

 . (2 مهمات أخرى يالتمرن على أية مهمة يوزع ما التمرن على 

  :أسلوب التمرين الموزع  2-4-6-4

   Exercise style distributor 
مل     حدى العوا شكل ح لتعلم ت نات ا حن عملية توزيا الوقت على ممارسة تمري

لة  سمى بجدو ما ي يد المهمة التي تدخل في سبوعية كتحد لة أ نت جدو سواءً أكا مرين  الت
حة يام الرا عدد أ هارات و تدريب الم يام  عدد  ،عدد أ حدد  تي ت ية ال لة اليوم أو الجدو

الوحدات التعليمية اليومية بل وتحديد الوقت المكرس لتعلم المهارات في تلك الوحدات 
له  تي تتخل حة ال مدة الرا مل وطول  لذي من حيث العلاقة بين طول مدة الع شكل ا وبال

 .يضمن بأن التعب الحاصل لا يؤثر في تعلم المهارات
مرين    حاولات الت بين م حة  صل الرا يه فوا كون ف لذي ت موزع ا فالتمرين ال ي 

نة  للمهارة المطلوبة للتعلم و لغرس التعرب على التمرين الأفضل في تعلم مهارة معي
 . (4 ذه الأسلوبيلابد من تحديد و تثبيت الوقت و مساواته بين ممارسات ه

                                           
(4) Schmidt (A)،A.Richard  مصدرسب  ذكره، (1991) ، p200 . 

 

(2) Schmidt،A.Richard،&Timothy lee:Motor control and learning Third Edition 

(U.S.A.Human kentics ،4999 ).p271.  

 . 245( ر2114( وجيه محجوب؛ مصدر سب  ذكره:  4 
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خر    مرين وأ بين ت حة  يه الرا كون ف لذي ي مرين ا هو الت موزع  فالتمرين ال ي 

ترة الأداء أو  يأي.(4 أطول قياساً بالتمرين المكثبي أن فترات الراحة تكون أكثر من ف
ستغر    مرين ت مدة الأداء للت نت  ترة 61تكون متساوية له فمثلاً حذا كا كون ف ية( فت ثان

  (2 ثانية( أو ربما أكثري61الراحة  
موزع    ثب وال مرينين المك بين الت يز و محدد  يعلى العموم ليس هناك خط  مم

وحنما يتم التقسيم بهذا الشكل على أساس أن التمرين المكثب يعني تخفيس مدة الراحة 
ح حاولات بين م بين م ثر  حة أك موزع را مرين ال منح الت حين ي في  مرين  اولات الت
بين  ،التمرين بمعنى أن المبدأ الذي يحدد التدريب المكثب والموزع هو أوقات الراحة 

كرارات سبية  ،الت ية ن لك عمل فإن ذ كرارات  بين الت حة  قات الرا يد أو ية تحد ما كيف أ
ثب ويمكن أن تضا التدريب المكثب والموزع على خ ط له نهايتان النهاية الأولى المك

تدريب لأن  جه ال كرارات ات بين الت حة  والنهاية الثانية الموزع وكلما زادت أوقات الرا
  .يكون موزعاً والعكس صحيح

 موزع          مكثب                                                 
  

ة فقببد تكببون بببين كببل ويمكببن للمببدرس أو المببدرب أن يتلاعببب بأوقببات الراحبب
كل خمس  بين  محاولة ومحاولة ثانية أو قد تكون بين كل ثلاث محاولات أو قد تكون 

 :وأن تحديد نوع التدريب يعتمد على ما يأتي ،محاولات وهكذا
ستهلك  :حجم الأداء -4 كلما كان الأداء يتطلب مجاميا عضلية كثيرة فإن ذلك ي

بذلك يرة و قوة كب لى  تاج ح ية ويح قة عال حة  طا قات را طاء أو يستحسن حع
 .كافية لغرس الاستشفاء

ثل  -2 قدة م هارة مع كون الم يث ت عال بح ف   لى توا تاج ح كان الأداء يح ما  كل
 .كانت الحاجة كبيرة حلى أوقات راحة ،الصعود بالكب على العقلة

عدم  -4 من علامات  لك علامة  فإن ذ متعلم  لى ال ضحاً ع عب وا ما ظهر الت كل
 .البينية الكافية للتكرارات حعطاء أوقات الراحة

يرة  -1 قة كب لى طا ية ولا تحتاج ح ها التوافق في متطلبات سهلة  هارة  حذا كانت الم
حة قصيرة  قات را ستخدام أو من حيث السرعة والقوة والتحمل فيستحسن ح

                                           
غداد4  شر، ب عة والن مة للطبا لنفس الرياضي:  دارالحك لم ا ( 4994،( نزارالطالب وكامل الويس؛ ع
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ية  والتطور في فعالية ية الترب شورة، كل فاظ بها: رسالة ماجستيرغير من يل والأحت ثب الطو الو
 .48( ر2114،جامعة بغداد ،الرياضية
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  .(4 ي

        :يتهاالقدم وأهم بكرة الحركية مفهوم المهارات  2-4-1

The concept and the importance of motor skills of foot ball  
عد    هدب و أفضل الركائز من ي ت ي  ال مة لتحق سية والمه في  الأسا تائ   الن

ية حيث  مباريات كرة ية اليوم ية أو التدريب القدم حذ تحتل جانبا مهما في الوحدة التعليم
 حتقان ى يتم حكتسابها و تعلمها و حتقانها لكون درجةيتم التمرن عليها لفترات طويلة حت

هارات يذ   الم ها التنف مد علي تي يعت مة ال مور المه من الأ عد  مارس ت شاط الم نوع الن ل
ها و  ،الخططي في مواقب اللعب المختلفة هو حتقان وحن الغرس من التعلم أو التدريب 

ضببلا عببن ذلببك يقببوم ف ،تثبيتهببا لكببي يببتمكن اللاعببب مببن أدائهببا بالشببكل الأقتصببادي
ستمر  قويم الم المدرس بمتابعة عمله و التعرب على مستويات اللاعبين عن طري  الت

هارات و  ،للأداء بواسطة الإختبارات الخاصة بالمهارات الحركية لم الم حذا لابد من تع
هدب الفري   لى  بالكرة ا حتقانها بشكل جيد من قبل اللاعبين حتى يستطيعوا الوصول 

هديب المنافس عن ط كرة و الدحرجة و الت سيطرة على ال نة و ال ناولات المتق ري  الم
وهذا لايمكن الوصول حليه حلا عن طري  برنام  منظم وبذل الجهود في عملية التعليم 
نواحي  و التدريب، ولعبة كرة القدم من الألعاب الجماعية التي تتطلب الإعتماد على ال

سس العلمية والموضوعية بغية الوصول الى النظرية والعملية آخذين بنظرالإعتبار الأ
ليم  ية التع خلال عمل نواحي  فة ال ية لكا من حعطاء الأهم بد  لذا لا الأهداب المرسومة، 

 .(2 الأفضلي حتى يمكن الإرتقاء بمستوى اللاعبين نحو
في     ماً  عاملاً مه قدم  كرة ال بة  في لع هارات  عد يالم نه ت في( أ ضيب  حن و ي

ظري و التربوي  ،تطوير اللعبة سي و الن بدني و الخططي و النف فضلاً عن الإعداد ال
فببإن لعبببة كببرة القببدم مببا زالببت تعتمببد علببى المهببارات الحركيببة فببي تنفيببذ الواجبببات 

 .  (4 ة العامل المهم في اللعبةيالخططية حيث تبقى دائماً المهارات الحركي
بة    ضعيفة  ،وأن المهارة في كرة القدم هي جوهر اللع هارة ال واللاعب ذو الم

الحجر لا يستطيا الوصول الى المستويات العالية ذلك لأن ي المهارات الحركية تعتبر 
قدم كرة ال يات  خلال مبار في الأداء  ساس  لى  ،الأ ير ع حد كب لى  مد ا ها تعت و كفاءت

 .(1 الإعداد البدني للاعب كما يبنى عليها الإعداد الخططي و النفسي والذهني ي
تي    هي  (كما يؤكد  محمود و مف قدم  كرة ال بة  في لع ية  هارات الحرك أن يالم

                                           
 . 85ر (2112 يعرب خيون؛ مصدرسب  ذكره:( 4 
 .   12-14( ر 2118 ،داردجلة ،موف  أسعد محمد؛ التعلم والمهارات الأساسية بكرة القدم: عمان( 2 

 . 14(  ر4991 ،دار الفكر العربي ،( حنفي محمود مختار؛ كرة القدم للناشئين: القاهرة4 
قاهرة (4  ي  وقيادة: ال حديث التخطيط وتطب (  2114،دارالفكرالعربي ،حبراهيم مفتي؛ التدريب الرياضي ال

 .451ر
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سيكون  جوهر الإنجاز في المباريات و بدون أن يتقن اللاعب أداء تلك المهارات فإنه 
تدريب أو  في وحدة ال سيا  غير قادر على التنفيذ الخططي السليم حذ حنها تمثل ركنا أسا

يذ واجبات التعليم حذ تعتبر قاعدة أساسية للع ستطيا اللاعب تنف لن ي ها  بدون حتقان بة و
ترة  تدريب لف المركز بصورة كبيرة و كاملة كما أنه يتطلب من اللاعب الإجتهاد في ال

 . (4 طويلة حتى يستطيا أن يتقن تلك المهارات ي
قد لب و هارات، تصنيب حول المختصون أخت منهم الم سمها من ف  وف  على ق

ستخدام كرة ح هارات ال لى  م ما ح ية  كرة حرك بدون ال منهم كرة، و  سمها من و عا ق  تب

 حين في دفاعية و مهارات هجومية، مهارات حلى اللاعب و مواقعه في الفري  لمواقب

لبع صنفها عا الأخر سا قدم أو لاستخدام تب لرأس ال ية أو ا جزاء بق الجسم، وسوب   أ
  :على أشتملت والتي في بحثه تناولها يتطر  الباحث حلى المهارات  وأقسامها التي

 :المناولة أو )ركل الكرة( 2-4-1-4

                              Passing or kicking the ball 
يذ خطط  ،الأكثر تكرارا بكرة القدمتعد من المهارات المهمة و  وهي وسيلة لتنف

والفري  الذي يتمكن  ،اللعب و مؤشر لتعاون أفراد الفري  ومدى ثقة اللاعبين بأنفسهم
لاعببوه مببن حجبادة المنبباولات المختلفببة و بشبكل دقيبب  و سببريا الإنتقبال تجبباه هببدب 

تائ  جيدة تي( ،المنافس تكون فرصتهم أكبر في تحقي  ن شير  مف نه ي لاشي  وي لى أ ا
بيني بين اللاع يدة  قدر التمريرات الج فراد الفري   . وعلى العكس (2 يبني الثقة لدى أ

بين و تض سية اللاع باط نف مل على حح قة تع ناولات غير الدقي سك فإن الم من تما عب 
الفري  حذ ي ليس هنالك من شيء يحطم الفري  أو اللاعب و بسرعة أكثر من المناولة 

جب . والمناولة سواء كانت شخصية للزميل أو الى ا(4 غير الدقيقة ي سب ي فراغ المنا ل
ية  في أمكان يل  مة الزم سهل مه ها ست أن تكون دقيقة و سهلة وأرضية قدر الإمكان لأن
لى  سبة ا سرعة و بوضعية منا لة ب أستقبالها أو لعبها مباشرة لذا يجب أن تعطى المناو

كن قل جهد مم بذل أ كرة ب ناولات  .الزميل لكي تمكنه من السيطرة على ال سم الم ويتق
         كما ياتي:   

 .القصيرة و المتوسطة و الطويلة :المناولات حسب المسافة -4
 .الأرضية و المتوسطة الإرتفاع و العالية :المناولات حسب الإرتفاع -2

                                           
( محمببود أبببوالعينين ومفتببي حبببراهيم حمبباد؛ تخطببيط بببرام  الإعببداد البببدني للاعبببي كببرة 4 

 .44( ر4985 ،دارالفكر العربي ،رةالقدم: القاه
 ،، القببباهرة2( مفتبببي حببببراهيم حماد؛الإعبببداد المهببباري والخططبببي للاعبببب كبببرة القبببدم: ط2 

 .42( ر4981،دارالفكرالعربي
يد المولى: الموصل4  ف  مج هارات: ترجمة مو قدم الخطط والم كرة ال يوز؛  جارلس ه طابا  ،(  م

 . 416( ر4991،التعليم العالي
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بببالعم   تجبباه هببدب المنببافس( والقطريببة  المنووواولات حسوووب الإتجوووا :  -4

 .العرضية والخلفية
سافة   تي وسوب  يتطر  الباحث حلى المناولات حسب الم ها ال  بحثه في تناول

ناولات  :(المناولة القصيرة و المتوسطة و الطويلة على  أشتملت والتي هذا وتنقسم الم
سافة من حيث الم ما  ،أو التمرير الى عدة أنواع  ها  تراوح طول تي ي ها القصيرة ال فمن

ياردة45 – 4 بين بين   ،(  ما  له  تراوح طو لذي ي سط ا ها المتو ياردة25-45ومن  )، 
 .(ياردة 25لطويل الذي يزيد عن  ومنها ا

قدم    كرة ال في  يرات  و  ،تعد التمريرات القصيرة الأرضية أفضل أنواع التمر
ها ها أو تطويرها و حنهائ بدئها و بنائ في  سواء  حل الهجوم  يا مرا و  ،تستخدم في جم

من  لل  هذا لا يق شرة، حلا أن  ها مبا يه أو لعب كرة ف سيطرة على ال سهولة ال ذلك نظرا ل
عب أهم ظروب الل فرس ال تي ت ية ال لة العال ناولات المتوسطة  والطوي ستخدام الم ية ح

   .حستخدامها في بعس مراحل الهجوم
ية و يفضل  وبشكل عام فإن المناولة الأرضية القصيرة أفضل من الطويلة العال
نب اللاعب  من جا كرة  سيطرة على ال سهولة ال ظرا ل ناء الهجمات ن حستخدامها عند ب

ا مما يؤدى الى تنفيذ الهجمات في أقل زمن ممكن و قبل أن يرتب الفري  المستقبل له
    .المنافس دفاعه

عب من المل يرة  ساحات كب في كسب م ما  لة دورا ها ناولات الطوي  ،و تلعب الم
ستثمار المساحات  كذلك ح مدافعين و  كما يمكن بواسطتها التخلر في عدد كبير من ال

ستغلال كما تفيد التمريرا ،الخالية خلفهم جاه الهجوم و ح ير حت ت العالية الطويلة في تغي
حة هاء  ،سرعة الأجن في حن سين  جزاء المناف في منطقة  عب  عرس المل ستخدم ب ما ت ك

هجمات الفري  حيث تشكل مثل هذه المناولات العرضية خطورة كبيرة على المرمى 
 .و مصدر مهم لإحراز الأهداب

ها و يجب أن تتصب المناولات الطويلة بالإتق ان و الدقة لأن الخطاء الصغير في
ها كرة الي مراد توصيل ال عن اللاعب أو المساحة ال يرا  كرة كث عاد ال نه حبت و  ،ينت  ع

بببالرغم مببن أهميببة المنبباولات الطويلببة حلا أن حسببتخدامها بصببورة مغببالا فيهببا أو فببي 
المواقببب غيببر المناسبببة يببؤدى الببى صببعوبة بنبباء الهجمببات خاصببة حذا أتسببمت هببذه 

  .(4 ناولات بعدم دقتهايالم

 الدحرجة أو)الجري بالكرة(: 2 -2-4-1

              Dribbling or running with the ball 
ية     ية الفن هارات الحرك من الم يوتسمى الجري بالكرة أو دحرجة الكرة وهي 

تي نع قدم، وال كرة ال مة ب عب و المه قوم اللا يث ي ها ح بالكرة و دفع حرك  ها الت ني ب

                                           
 .   15( ر2118  ( موف  أسعد محمد؛ مصدر سب  ذكره:4 
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سيلة  ستخدم كو بإستخدام أجزاء من القدم والتحكم بها أثناء دحرجتها على الأرس و ت
بين  كون زملائه اللاع ندما ي ستخدمها ع ها اللاعب و ي نة يبتغي للوصول الى غاية معي

    .(4 مراقبين من مدافعي الفري  المنافسي

كرة على الأرس  في دحرجة ال ومهارة الدحرجة هييفن حستخدام أجزاء القدم 
ستخدام(2 وهي تحت سيطرة اللاعبي قدم  وتعني أيضايالركس بالكرة بإ من ال جزاء  أ

عبي في المل ها  قدم ب ها على الأرس و الت ناء دحرجت كرة أث في ال لتحكم  هدب ا .و (4 ب
ما  عاة يجب أن يمتلك اللاعب القدرة على التحكم بالكرة أثناء الجري السريا بها  مرا

هارة الدحرجة  ناء م نافس أث عن الم يدة  كرة بع كون ال من اللاعب و أن ت بعد و قرب 
فا  يد على ر ما التأك كان  قدر الإم نافس  ذلك بإستخدام الجسم كحاجز بين الكرة و الم
البرأس لرؤيبة سباحة اللعبب و تحركبات اللاعببين هبذا ويشير سبامي( البى أنبهيأثناء 

ساحةيالدحرجة يجب أن يوزع نظره بين  كرة و ال ويضيب المفتي(أن المقصود  (1 ال
في  ستخدم  ها وي و الغرس من الجري بالكرة يهو تحرك اللاعب بها ما سيطرته علي

 :الحالات الآتية
 .الى الزميلعندما لاتكون أمام اللاعب فرصة للمناولة  - 
   .عندما يريد اللاعب التقدم بالكرة في المساحة الخالية - 

   .عندما يريد اللاعب جذب مدافا حليه لإبعاده عن التغطية - 
 .لإبقاء الكرة ما الفري  و تأخير اللعب -

ما  ية، ك عب الفري  الهجوم وبشكل عام يجب أن يخدم مهارة الدحرجة خطط ل
 .(5 لمناولة أسهل و أسرع من الجري بالكرة ييجب أن يدرك اللاعبون أن ا

 :على أن أنواع الجري بالكرة هي (1 و ستانيواب( (6 ويتف  كل من  حنفي(  
 .الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي -
 .الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي -

                                           
الببتعلم والتعلببيم وتطبيقاتببه فببي كببرة القدم: بغداد،مطبعببة جامعببة  ( قاسببم لببزام وآخببرون؛ أسببس4 

 . 451، ر2115بغداد،
 .11( ر4981  ( مفتي حبراهيم حماد؛ مصدر سب  ذكره:2 
فة4( محمدعبده صالح ومفتي ابراهيم؛ أساسيات كرة القدم:  ط4  قاهرة، دارعالم المعر ( 4991،، ال

   .45ر
  .  426( ر4981 ،مطبعة جامعة بغداد ،( سامي الصفار؛ الإعداد الفني بكرة القدم: بغداد1 

                .421( ر4981( مفتي حبراهيم حماد؛ مصدر سب  ذكره: 5 

قدم: القاهرة مجمود ( حنفي6  كرة ال تدريب  في  ية  بي ،مختار؛ الأسس العلم ( 4915 ،دارالفكرالعر
 . 89ر

براهيم:  البصرة( ستانيواب تيموفي1  كاظم عبد وعبدالله ا عة  ، ؛ كرة القدم للناشئين: ترجمة  مطب
 . 455( ر4994 ،دارالحكمة
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   .الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي -

لتحكم ويتضح من ذلك أن مهارة  ية اللاعب على ا قدرة أو امكان هي  الدحرجة 
سحب ،بالكرة أثناء الجري بها لتحقي  فائدة هدب أو  نافس و مواجهة ال ياز الم أما بأجت

   .المنافس و تركه بعيدا عن منطقة اللعب ثم مناولة الكرة بالإتجاه المناسب
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 :أو)التحكم بإيقاف الكرة( الإخماد 2-4-1-4

    Trapping  or control of the ball to stop  
نه     جب أن يتق يعد من المهارات المهمة و الصعبة في لعبة كرة القدم و التي ي

يذكر  ية الأخرى و  هارات الحرك من أداء الم يتمكن اللاعب  نه لا  عب حذ بدو كل لا
حت ضعها ت ها وو ها و حمتلاك سيطرة علي ني ال كرة ييع ماد ال تي( أن حخ مد ومف   مح
هذه  لب  قب، وتتط ضي المو ما يقت سب  سبة ح قة المنا ها بالطري عب في صرب اللا ت
مل لأن أي  هذا الع قوم ب تي ت جزاء الجسم ال من أ غة  المهارة توقيتا دقيقا و حساسية بال
قدم  كرة ال طابا  ها، وأن  لتحكم في كرة وا قدان ال في ف سبب  يت يت هذا التوق في  لل  خ

كرة و  (م و التسليمالحديثة هو السرعة في الأداء  الإستلا و هذا يتأتى بإجادة حستلام ال
فإن  ل   هذا المنط من  فة و  به المختل عب بجوان شب المل ما ك ها  صرب في سرعة الت
السيطرة على الكرة ما زالت من المهارات الأساسية ولاغنى عنها مهما زادت سرعة 

. هذا ويشير  حسن( الى أنه يعند التدريب على (4 الأداء في مواقب مباراة المختلفة ي
ستطيا  عب بحيث ي كتم الكرة يجب أن يوضا اللاعب في ظروب مشابهة لظروب الل

ح ها و السيطرة على الكرة سيطرة تامة ويتطلب من اللاعب التحرك ن كرة لإخماد و ال
حاول  نافس قريب ي السيطرة عليها دون أن ينتظر الكرة حتى تصل حليه ذلك لوجود م

  .(2 قطا الكرة ي
م    عب  ناء الل هارة الإخماد أث ن ويضيب  بهاءالدين( الى أنيحجادة اللاعب لم

ية حذ أن اللاعب  عب الدفاعية و الهجوم العوامل الرئيسة في نجاحه و تنفيذه خطط الل
القببادر علببى أن تصبببح الكببرة تحببت حيازتببه أو سببيطرته فببي أقببل زمببن ممكببن بعببد 
يرا و  بذل جهدا كب لذي ي من اللاعب ا ية  ية و حيجاب ثر فاعل كون أك حستلامها مباشرة ي

   .(4 كرة ييستغر  وقتا طويلا في السيطرة على ال
 :يويمكن تقسيم الإخماد على نوعين

 .: في هذا النوع تحصر الكرة بين القدم و الأرسالإخماد بالحصر
يالإخماد بالسحب يتم ف قوة : و كرة لإمتصار  لذي يلامس ال سطح ا سحب ال ه 

جزاء الرجل أو  باقي أ قدم أو  من ال ها  جزء الملامس ل بين ال كرة و بين ال الإصطدام 
 .الصدر أو الرأس ويمكن تحديد الأجزاء المستخدمة في عملية حخماد الكرة

القببدم و يتضببمن الإخمبباد بالقببدم بببداخلها و خارجهببا وو بببباطن القببدم ووجهببا 

                                           
قدم: القاهرة( محمد عبده صالح الوحش ومفتي 4  كرة ال  ،ابراهيم الحماد؛ الإعداد المتكامل للاعبي 

   .69( ر4985 ،دارالفكرالعربي

    . 45(  ر 4911 ،دارالعلم للملاين ،بيروت ،4( حسن عبدالجواد؛ كرة القدم:   ط2 

ليم 4  قدم  تع كرة ال في  هاري  سلامة؛ الإعداد الم براهيم  لدين ا بة  -تدريب –( بهاءا قانون(:  مكت
 . 54( ر4981 ،مكة المكرمة ،الطالب الجامعي
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 .وأسفلها

 . (4 الرأس ي -الصدر          -الفخذ          

 :الآتي النحو على الإخماد وقديصنب زهير و معتز( أنواع 
ستلام الأرس على دحرجتها أثناء استلامها في طري  عن الكرة حخماد كرة  ح  ال

 .المتدحرجة(
 الكرة(.  كتم  بالأرس ترتطم أن بعد كتمها طري  عن الكرة حخماد
كرة حخماد ها حمتصار طري  عن ال هواء في وهي قوت بل ال ستها ق  ملام

 .(2 الكرة(ي للأرس حمتصار
ند  ية ع مل الآت مدركاً للعوا كون  جب أن ي كرة ي وأخيرايًفإن اللاعب المستقبل لل

 قيامه بعملية الإخماد 
 .سرعة المناولة والتحرك للسيطرة عليها -
 .وضا جسم اللاعب بالمكان الصحيح لحماية الكرة من المنافس -
     .(4 يطرة على الكرة لنقلها بعيداً عن المنافسيتغيير السرعة بعد الس -

يد     شكل ج هارة ب هذه الم لذا يرى الباحث أنه على لاعبي كرة القدم أن يتقنوا 
دحرجببة أو المناولببة أو التهببديب بأسببلوب و مببنظم لأن بببدونها لايسببتطيا أن يقببوم بال

بحيث يتوقب أغلب المهارات الأخرى على حسن التصرب و التحكم وحخماد  ،صحيح
 .الكرة ويعد عنصرا مهما للتوقب أو التحكم على الكرة

 السيطرة بالكرة) نطيط الكرة في الهواء(:  2-4-1-1 

      Control the ball or Juggling 
في ويقصد بها تنطي    حدوث  نادرة ال هارات ال من الم ط الكرة في الهواء وهي 

ها  ستقلة لأن هارة م باره م كن حعت كرة يم طيط ال يرى  صالح( أن ي تن لعبة كرة القدم و
حول  لك صعوبات ت عب حلا أن هنا في المل تتم  كن أن  ضا    ويم سيطرة على الكرة أي

لى وقت  دون حدوثها بإستمرار خلال المباريات منها وجود المنافس كما أنها تحتاج ا
قدم للأمام ند الت قدرة اللاعب على  ،أكبر ع فة  كرة معر طيط ال عن طري  تن كن  ويم

 . (1 التعامل ما الكرة و التحكم بها و السيطرة عليها في أوضاع مختلفة ي

                                           
صري(: بغداد4  طار  النا قدم . ت  كرة ال في  ي   مل الفر يك وع شارلزهوجز؛ التكن عة  ،( ت جام

 .11( ر4911 ،بغداد
قدم  ؛( زهير قاسم الخشاب ومعتز يونس ذنون2  هارات -كرة ال بارات – م   ،الموصل : قانون -اخت

 . 26( ر2115 ،ر ابن الأثير للطباعة والنشردا
قدم: ط4  كرة ال خرون؛  عة ،2( زهير قاسم الخشاب وآ شر، جام عة والن تب للطبا  ،الموصل دارالك

 . 221( ر4988

ستوى 1  في م ضية  هارات الريا ية والم بد ن قة ال صر الليا هم عنا تأثير أ ميش؛  ضي أ صالح را  )
 . 41( ر4991 ،جامعة بغداد ،كلية التربية الرياضية ،جستير غير منشورة رسالة ما الإنجاز:



 

 62 

 التعلم البنائي

 
كن والكرة، الحركي الإحساس بين بالعلاقة الكرة تنطيط مهارة يوتتميز    أن ويم

كرة و حركة الجسم حركة بين والمكاني الزماني ذلك    بالتواف  عن نعبر  للوصول ال
 عن فضلا وزمنه لمسها مكان حيث من كرةبال الصحيح نقطة الإتصال حلى طريقها عن

 .                                (4 المستخدمةي القوة مقدار
ميببز باللعببب الجمبباعي و ويضببيب  رعببد( أن ي لعبببة كببرة القببدم الحديثببة تت  

التعبباون و اللعببب المباشببر بلمسببة واحببدة فببي أكثببر الأحيببان ومببا هببذا فببإن اللاعببب 
فردي و الأستعراضي  عب ال يتعرس الى مضايقة شديدة من قبل المنافس فلا مجال لل
ضاء  بين أع عاون  عدم الت شر ل هي مؤ عب و طط الل خدم خ هارة لا ت هذه الم ما أن  ك

  .(2 الفري  ي
لة من الرغم وعلى    ستخدام ق هارة هذه ا لك فإن بالكرة، الم  يمكن حالات هنا

  :حطان( كما يأتي ق وقد   ذكرها فيها حستخدامها
 .بالكرة وحده يتمتا أن يريد اللاعب الذي أنانية -
         .الجمهور أمام الظهور حب -
 .اللعب تأخير -
 .له يمررها لكي مناسب مكان في زميل وجود عدم -
 .) بالماء الملعب حمتلاء ،الأرس وعورة (الخارجية الظروب -
                                           .(4 يالمنافس من التخلر -
م    ها ين ند ويؤكد  حنفي( أن يالسيطرة على الكرة في الهواء والإحساس ب و ع

ستطيا  له ي تي تجع ية وال من الملاحظة العال صاً  اللاعبين ما التمرين ويكون نوعاً خا
شكلها،  ،أن يتعامل ما الكرة بخبرته كرة   وينشأ عند ذلك أن اللاعب يدرك خوار ال
هواء( ،وزنها، مرونتها، سرعتها في ال يتحكم  ،حتجاهها  من أن  نه  ساعده ويمك هذا ي و

  .(1 في توافقه الحركي ي
طيط مهارة يهذا ويشير شاخوان( الى أن     كرة تن هواء في ال هارات من ال  الم

قدم كرة للاعبي المهاري الأداء باختبارات ما تدخل غالبا التي المهمة متلاك حن حذ ،ال  ح

قا توقيتا تتطلب اللعب مقتضى حسب تصرب   اللاعب تحت هاووضع الكرة ية دقي  للغا

                                           
 دارالكتببب للطباعببة  . ترجمببة مبباهر البيبباتي وسببليمان علببي حسببن:كببرة القببدم الفريببد كببونزة؛( 4 

 . 85( ر4981 ،والنشر، جامعة الموصل
سين 2  عد ح كرة ( ر سية ب هارات الأسا ية الم في تنم حددة  ناط  الم سيلة الم ستخدام و مزة؛ أثرح ح

 . 41( ر4999 ،جامعة بغداد ،كلية التربية الرياضية ،القدم:  رسالة ماجستير غير منشورة
كرة  ( قحطان خليل جليل4  سية للاعبي  هارات الأسا العزاوي؛ تحديد مستويات معيارية لبعس الم

 . 45( ر4994،جامعة بغداد ،كلية التربية الرياضية ، رسالة ماجستير غير منشورة القدم:
قدم: القاهرة1  كرة ال تدريب  في  ية  بي ،( حنفي محمود مختار؛ الأسس العلم ب.ت(  ،دارالفكرالعر

 .441ر
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تي الأجزاء من بالغة و حساسية هذا ال قوم    ب مل، ت يت في خلل أي حن حيث الع  التوق

  .(4 فيهاي التحكم وعدم الكرة فقدان في تسبب

 :الدراسات المشابهة 2-2

    :الدراسات التي تناولت أنموذج التعلم البنائي 2-2-4
Studies on the model of constructivism learning 

 :( بعنوان2111 ،دراسة )الغافري  2-2-4-4

نائي    لتعلم الب موذج ا ثر أن ير  (CLM) ي أ ياء والتفك في الكيم لى التحصيل  ع
   .(2 العام ي الإبداعي لدى طلبة الحادي عشر من التعليم

   :هدفت هذه الدراسة حلى  
نائي لتعلم الب موذج ا ستخدام ن فة أثرا بة  (CLM) معر لدى طل ياء  مادة الكيم في 

عام ليم ال من التع حادي عشر  سي ال من التحصيل الدرا كل  ير الإبداعي  ،على  والتفك
   .والتفاعل بين الجنس والطريقة فيهما ،وأثر الجنس على هذين المتغيرين ،العلمي

طالبببا وطالبببة بالمديريببة العامببة للتربيببة ( 214وتكوّنببت عينببة الدراسببة مببن  
لي شمالوالتع ظاهرة  قة ال ثل ،م بمنط ية   حذ م عة التجريب با52المجمو ( 65و  ،( طال
سببت  ،( طالبببة64و  ،طالبببا( 25أمببا المجموعببة الضببابطة فمثلهببا   ،طالبببة وقببد دُرت

ية ية والحرك ياء الحرار حدة الكيم تان و مالي   ،المجموع سابيا بإج سبعة أ ( 22خلال 
 .م2114/2111في الفصل الدراسي الأول لعام  ،حصة

من  كون  سي الم صيل الدرا بار التح سته اخت في درا ب   حث وط عد البا  41وأ
فردة ته   ،م لغ ثبا قد ب باخ1.81و فا كرون ف  أل بداعي .( و ير الإ بار التفك ضا اخت  وأي
ته حسب  ،والمرونة ،( أنشطة تقيس: الطلاقة6ويضم   ،العلمي لغ ثبا والأصالة. وقد ب

 (.1.91كرونببببببببببببببببببببببببببباخ   ألفببببببببببببببببببببببببببا

حث     مينوقد قام البا عدها على المحك تي أ ته ال عرس أدوا مدى صدقها ب  ،لحساب 
سته المتوسطات الحسابية يل درا في تحل فات ،واستخدم  ية والانحرا بار  ،المعيار واخت

               وتحليل التباين المصاحب ،(Kendall's Coefficient) ومعامل كيندال ،يتي

          (ANOVA) 
سة على     تائ  الدرا فرو  ذات دلالة ححصائيةوقد دلت ن ند مستوى وجود   ≥α) ع

                                           
كرة ( شاخوان مجيد كريم؛4  لى ب القدم: رسالة  تحليل أنواع الفعاليات الهجومية لأندية الدرجة الأو

 . 21( ر 1998 ،جامعة صلاح الدين ،كلية التربية الرياضية ،ماجستير غير منشورة
نائي أثر أنموذجالغافري؛ ( علي بن سالم بن راشد 2  لتعلم الب ياء  (CLM) ا في الكيم على التحصيل 

حادي بة ال لدى طل ير الإبداعي  ليم العام والتفك من التع شورةعشر  ما جستيرغير من  ،: رسالة 
 ( .2111 ،عُمان سلطنة ،جامعة السلطان قابوس



 

 64 

 التعلم البنائي

 
عدي  ،(0.01 سي الب ير التحصيل الدرا ضابطة على متغ ية وال بين المجموعة التجريب

ية ،التفكير الإبداعي العلمي البعدي ومهاراته وعلى متغير صالح المجموعة التجريب  .ل
شارت ما أ ند مستوى ك لة ححصائيا ع فرو  دا لى وجود  سة ح بين (α≤ 0.01) الدرا  ،

ير التحصيل عدي مجموعتي الذكور والإناث على متغ سي الب صالح مجموعة  ،الدرا ل
ناث عدي .الإ مي الب بداعي العل ير الإ ير التفك لى متغ نة  وع قة والمرو هارتي الطلا وم

عل لى وجود تفا سة ح ند  لصالح مجموعة الذكور. كذلك توصلت الدرا دال ححصائيا ع
لتدريس في متغير التحصيل الدراسي ومتغير بين الجنس وطريقة ا (α≤ 0.01) مستوى

لذكور  التفكير الإبداعي العلمي في مجموعتي ا ية  صالح المجموعة التجريب البعديين ل
                    .والإناث

يدان  توصل ،وفي ضوء نتائ  الدراسة من التوصيات للم الباحث حلى مجموعة 
يقببات البنائيببة وأنببواع التفكيببر بالتطب للاهتمببام ،وعببدة مقترحببات للببباحثين ،التربببوي
     .المختلفة
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  :بعنوان (2116 ،الباوي و خاجي)دراسة   2-2-4-2

ي أثببر اسببتخدام أنمببوذجي الببتعلم البنببائي و بوسببنر فببي تعببديل التصببورات     
حو  هاتهم ن مين واتجا عداد المعل الخاطئة لبعس المفاهيم الفيزيائية لدى طلاب معاهد ح

    .(4 المادة ي
نائي وبوسنر يهدب البحث الحالي ح - لتعلم الب لى تعرب أثر استخدام أنموذجي ا

هد  لدى طلاب معا في تعديل التصورات الخاطئة لبعس المفاهيم الفيزيائية 
  .حعداد المعلمين واتجاهاتهم نحو المادة 

هد  - نة للمعا بة بوصفه عي في بعقو مين  عداد المعل هد ح حث مع نة الب شملت عي
هد في المع جد  صدية وتو صورة ق ثان شعبتا ب ئت للباح لث هي صب الثا ن لل

لى  اختيار ححدى الشعبتين بصورة عشوائية لتكون المجموعة التجريبية الأو
( طالببباً وبببذلك تكببون شببعبة  ب( 28فكانببت شببعبة  أ( وعببدد طلابهببا  

 .( طالباً 21المجموعة التجريبية الثانية وعدد طلابها  
 ،ار التائي لعينتين مستقلتينالاختباستخدم الباحثان الوسائل الإحصائية الاتية   -

ترابطتين  تين م تائي لعين بار ال سون( ،الاخت سيط  بير باط الب مل الارت  ،معا
لون  ،براون( للتصحيح   –معادلة  سبيرمان   (Rolon Formula)معادلة رو

ياء مادة الفيز حو  جاه ن ياس الات بات مق مل ث حساب  ،استخدمت لحساب معا
 .(Cooper Formula)عادلة كوبر م ،النسب المئوية للأخطاء الشائعة

 :واستنت  الباحثان ما يأتي -
فاهيم  .4 لبعس الم عديل التصورات الخاطئة  في ت موذجين  ستخدام الأن يمكن ا

 .رغم عدم وجود أفضلية لأى من الأنموذجين ،الفيزيائية لدى الطلاب
جا (CLM)أفضلية أنموذج التعلم البنائي  .2 ية الات في تنم ه على أنموذج بوسنر 

   .نحومادة الفيزياء

 :بعنوان (2111 ،غادة)دراسة   2-2-4-4

كارى    ير الابت ي فعالية حستخدام نموذج التعلم البنائي فى تنمية التحصيل والتفك
وبعببس المهببارات اليدويببة لرسببم الببباترون لببدى طالبببات التعلببيم الثببانوى الفنببي 

                                           
ابراهيم الباوي وثاني حسين خاجي؛أثراستخدام أنموذجي التعلم البنائي وبوسنر في تعديل ماجده ( 4 

هاتهم  مين واتجا عداد المعل هد ح لدى طلاب معا ية  فاهيم الفيزيائ لبعس الم التصورات الخاطئة 
 . ( 2116 ،جامعة بغداد ،(21عدد   ،نحوالمادة: مجلة الجندول العلمية
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   .(4 الصناعيي

 :هدفت الدراسة حلى
ية التحصيل  التعرب على مدى  فعالية استخدام - فى تنم نائي  لتعلم الب موذج ا ن

بات  لدى طال باترون  ية لرسم ال هارات اليدو عس الم والتفكير الابتكارى وب
نا نة ق صناعي بمدي ني ال ثانوي الف ليم ال تم  .التع سة  هداب الدرا ي  أ ولتحق

ية11أختيار مجموعتى البحث وعددها   بة  للمجموعة التجريب ( 11  ،( طال
ضا عة لل بة للمجمو ناتطال ية للب ية الفن نا الثانو سة ق جراء  ،بطة بمدر تم ا و

سة يرات الدرا ل  بمتغ ما يتع سة في لى لمجموعتى الدرا يار  ،قياس قب ثم اخت
يذ  هو تنف صناعى و نى ال لث الف باترون للصب الثا مادة رسم ال احد دروس 
لتعلم  موذج ا ستخدام ن سه با سيس و تدري صة برن مى بق يت حري يل جاك مود

وبالطريقببة السببائدة لطالبببات المجموعببة  ،التجريبيببةالبنببائي للمجموعببة 
( 44بواقببا   5/42/2116الببى  25/44/2116الضببابطة فببى الفتببرة مببابين

   .وبعد ذلك أجريت عملية القياس البعدى لمجموعتى الدراسة ،حصة
 :ولقد استخدمت الدراسة الأدوات الآتية

م - قا لن عد وف باترون والم مادة رسم ال نائى كراسة نشاط الطالبة ل لتعلم الب وذج ا
   .من اعداد الباحثة

   .الاختبار التحصيلى فى مادة رسم الباترون من اعداد الباحثة  -

 .تقييم المنت  النهائى( من اعداد الباحثة مقياس تقدير لب  -
 .بطاقة ملاحظة الاداء لقياس المهارات اليدوية للطالبات من اعداد الباحثة -
نين ،فرانك وليامز :بتكارى اعداداختبار وليامز للتفكير الا - احمد  :ترجمة وتق

 ابراهيم قنديل 
بين متوسطى   وقد أظهرت نتائ  الدراسة أنه توجد فرو  ذات دلاله احصائيه 

 1.14الدرجات التى حصل عليها افراد المجموعتين التجريبية والضابطة عند مستوى 
فر  فى القياس البعدى فى اختبار التحصيل واختبار وليامز لل هذا ال تفكير الابتكارى و
 .لصالح درجات القياس البعدى لأفراد المجموعة التجريبية 

هارات المتضمنة  - فى الم لة  نمو المهارات اليدوية لمادة رسم الباترون والمتمث
 بالموديل التجريبي. 

 :وقد اوصت الدراسة بما يلى

                                           
كارى فعالية حستخدام نموذج الت( غادة محمد حسنى؛ 4  ير الابت علم البنائي فى تنمية التحصيل والتفك

ني الصناعي: رسالة  ثانوى الف ليم ال بات التع لدى طال باترون  وبعس المهارات اليدوية لرسم ال
 .( 2111 ،جامعة الأردن ،قسم مناه  وطر  التدريس ،كلية التربية ،ماجستير،



 

 67 

 التعلم البنائي

 
ل -4 موذج ا ستخدام ن صناعى على ا ليم ال يات التع نائى تدريب طلاب كل تعلم الب

تدريسي طر  ال قررات ي خلال م من  تدريس  صغر  ،فى ال تدريس الم وال
 .وتطبي  ذلك اثناء تدريبهم فى التربية الميدانية بالمدارس الفنية الصناعية 

تدريب معلمى ومعلمات الملابس الجاهزة اثناء الخدمة على استخدام نموذج  -2
 .اصة مادة رسم الباترونوخ ،التعلم البنائى فى تدريس مواد هذا التخصر

حعببداد دليببل المعلببم لمقببررات التعلببيم الفنببى الصببناعى وفقببا لنمببوذج الببتعلم  -4
 .البنائي

شطة  -1 باتهن بالان يب طال جاهزة على تكل تشجيا معلمى ومعلمات الملابس ال
لديهن كارى  ير الابت ية التفك لى تنم ساعد ع تى ت ية ال عل  ،التعليم تى تج وال

  .قى اثراتعلمهن اكثر عمقا واب
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 :بعنوان (2118 ،الثقفي)دراسة   2-2-4-1

قدرتهم  ي واقا معرفة و تقبل معلمي الرياضيات لنموذج التعلم البنائي و درجة 
 .(4 على تطبيقه في المواقب الصفية ي

   :ىالدراسة ال هدفت
قا على التعرب  -4 مي معرفة وا نة – الرياضيات معل طائب بمدي كة – ال  بالممل

 . يالبنائ التعلم لنموذج – السعودية العربية
عرب  -2 بل درجة على الت مي تق نة – الرياضيات معل طائب بمدي كة – ال  بالممل

  .البنائي التعلم لنموذج – السعودية  العربية
عرب - 4 مي قدرة درجة على الت نة – الرياضيات معل طائب بمدي كة – ال  بالممل

 .الصفية المواقب في البنائي التعلم نموذج على تطبي  – السعودية العربية
عرب - 1 فرو  على الت ستجابات متوسطات بين الإحصائية الدلالة ذات ال  ا

موذج الرياضيات معلمي درجة تقبل حول الدراسة مجتما لتعلم لن نائي ا  و الب
 الخبرة سنوات عدد ،التخصر ،العلمي المؤهل  الدراسة متغيرات اختلاب

 .المعلم( يدرسه الذي الفصل ،التدريس في
عرب  -5 مي لمؤهلا تأثير على الت مين قدرة في العل ي  في المعل موذج تطب  ن

 .البنائي التعلم
مين قدرة في التخصر تأثير على التعرب  -6 ي  في المعل موذج تطب لتعلم ن  ا

  .البنائي
عرب -1 تدريس في الخبرة سنوات تأثيرعدد على الت مين قدرة في ال  في المعل

 البنائي التعلم نموذج تطبي 
لم يدرسه الذي لالفص تأثير على التعرب -8 مين قدرة في المع ي  في المعل  تطب

 .البنائي التعلم نموذج
شر  بمركزي الطائب بمدينة الرياضيات معلمي الدراسة شمل مجتما - غرب ال  وال

كان ماً  (441  عددهم و ية معل ي  ولإمكان سة تطب ما على الدرا له المجت قد بأكم  ف

نة تكونت سة عي يا من الدرا فراد جم مالمجا أ هم ت مومع و نة الرياضيات ل  بمدي

  .معلماً  (441عددهم   والبالغ والغرب الشر  بمركزي الطائب
ية  - صائية الات سائل الإح ثان الو ستخدم الباح سابي ا سط الح تائي  ،الو بار ال الاخت

ستقلتين ترابطتين  ،لعينتين م تين م تائي لعين بار ال با ،الاخت بار ،كاي مر  (ب اخت

                                           
نائي ودرجة  الثقفي؛ عابد بن ( عبدالهادي4  لتعلم الب موذج ا واقا معرفة وتقبل معلمي الرياضيات لن

 أم جامعببة ،طبيقببه فببي الموقببب الصفية: رسببالة ماجسببتير، غيببر منشببورةقببدرتهم علببى ت

 ( . 2118 ،التدريس وطر  المناه  قسم ،التربية كليةالسعودية، ،القرى
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 النصفية للتجزئة كتمان معامل ،للثبات كرونباخ الفا معامل ،الأحادي التباين لتحليل

 .للثبات

 :الآتية النتائ  حلى الدراسة توصلت

مي معرفة واقا الأول  للمحور بالنسبة :أولا موذج الرياضيات معل لتعلم لن نائي ا  (الب
سبة كانت التي الفقرات عدد كان وقد بات ن ها الإجا يرة الصحيحة علي  وذات كب

 .الخاطئة الإجابات بنسبة نةمقار ححصائية دلالة
بل درجة  الثاني للمحور بالنسبة :ثانيا مي الرياضيات تق موذج معل لتعلم لن نائي( ا  الب

بل درجة أن مي تق موذج الرياضيات معل لتعلم لن نائي ا نت الدرجة الب  على كا

 .كبيرة وهي 4.94 الخماسي ليكرت مقياس
بل درجة في ححصائية دلالة ذات فرو  وجود عدم النتائ  أظهرت  :ثالثاً مي تق  معل

موذج الرياضيات لتعلم لن نائي ا عزى الب لى ي يرات ح مي و المؤهل متغ  العل
   .المعلم يدرسه الذي والفصل الخبرة سنوات وعدد التخصر
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الدراســــات الــــ   ناولــــأ التــــداخل في أســــاليب جدولــــة التمــــرين     2-2-2

 :المختلفة

 :( بعنوان2111،دراسة )الخفاجي 2-2-2-4

في     ير  ما المتغ مرين المتج ير والت شوائي المتغ مرين الع ستخدام الت تأثير ح ي
     .(4 يتطور مستوى   التعلم لبعس أنواع السباحة

 :هدفت الدراسة حلى -
في  -4 ير  مرين المتجما المتغ ير والت شوائي المتغ مرين الع معرفة تأثير استخدام الت

 .تطور مستوى التعلم لبعس أنواع السباحة
ط -2 في ت ستوى الكشب عن أفضلية الأسلوبين من خلال التمرينات المقترحة  ور م

 .التعلم لبعس أنواع السباحة
ية 21شملت عينة البحث   - ية الترب لى لكل ( طالبة من طالبات السنة الدراسية الأو

( 8قسببموا حلببى ثببلاث مجموعببات متسبباوية بواقببا   ،الرياضببية / جامعببة بغببداد
 .طالبات لكل مجموعة

ية  - سائل الإحصائية الات ستخدمت الو سط الحسابي ا حراب ا ،الو ياريالان  ،لمع
سون( سيط  بير باط الب مل الارت مرتبطتين ،معا تين  بار  ت( للعين بار  ،اخت اخت

 .لأقل فر  معنوي( ( L.S.Dاختبار  ،تحليل التباين
 :ما يأتي المدربواستنتجت  -

ية  -4 حدة التعليم ضمن الو ية و سيلة تعليم صفه و كرار بو سلوب الت ستخدام أ ا
 .تطور مستوى التعلم يحق  فاعلية وتأثير ايجابي في ،الواحدة

تائ   -2 ظهور فرو  معنوية بدلالة ححصائية عالية بين نتائ  الاختبار القبلي ون
سباحة  بارات ال لتعلم لاخت طور ا في ت لثلاث  جاميا ا عدي وللم بار الب الاخت

م( ولصببالح الاختبببار 21الحببرة وسببباحة الظهببر وسببباحة الصببدر لمسببافة  
 .البعدي

في ظهور فرو  معنوية ذات دلا -4 ية الثلاثة  لة ححصائية بين الأساليب التعليم
حرة وسباحة  تأثيرها في تطور مستوى التعلم للاختبارات البعدية للسباحة ال

 .م(21الظهر وسباحة الصدر لمسافة  
بار  -1 لتعلم لاخت ستوى ا طور م في ت تأثيراً  مرين  مي للت حن أفضل أسلوب تعلي

                                           
ير 4  ( وفاء صباح محمد الخفاجي؛ تأثيرحستخدام التمرين العشوائي المتغير والتمرين المتجما المتغ

ستي سالة ماج نواع السباحة: ر لبعس أ لتعلم  ستوى ا طور م شورةفي ت ية  ،رغير من ية الترب كل
 (2111،جامعة بغداد ،الرياضة
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مرين ا سلوب الت ستخدام أ يرالسباحة الحرة هو ا شوائي المتغ في  ،لع لوه  ويت
 .أهمية التأثير أسلوب التمرين المتجما المتغير

بار  -5 لتعلم لاخت ستوى ا طور م في ت تأثيراً  مرين  مي للت حن أفضل أسلوب تعلي
ير شوائي المتغ مرين الع سلوب الت ستخدام أ هو ا من  ،سباحة الظهر  تأتي  و

 .بعده في أهمية التأثير أسلوب التمرين المتجما المتغير
بار  -6 لتعلم لاخت ستوى ا طور م في ت تأثيراً  مرين  مي للت حن أفضل أسلوب تعلي

ير ما المتغ مرين المتج سلوب الت ستخدام أ هو ا صدر  من  ،سباحة ال يأتي  و
  .بعده متقارباً في التأثير أسلوب التمرين العشوائي المتغير

  :بعنوان (2114 ،البنا)دراسة  2-2-2-2

فاظ ياثر استخدام جدولة التم     ساب واحت في اكت ية  رين اليومية للوحدة التعليم
   .(4 فن أداء ودقة الارسالات السهلة والصعبة بالكرة الطائرةي

ساليبها  - ية بأ مرين اليوم هدفت الدراسة حلى الكشب عن اثر استخدام جدولة الت
عة و عة والمجم عة الموز عة الأرب عة-الموز عة و (المجم عة( -المجم الموز

سهلة  عس الارسالات ال فن أداء ب فاظ في اكتساب  ها والاحت صعبة ودقت وال
  .بفن أداء بعس الارسالات السهلة والصعبة ودقتها والاحتفاظ بدقتها أيضاً 

في 61تكونت عينة البحث من  - لى  سية الأو سنة الدرا ( طالباً يمثلون طلاب ال
عة الموصل مين/ جام ية المعل لى   ،كل سموا ح قا 1ق ية وبوا جاميا تجريب ( م

 .( طالباً لكل مجموعة45 
الانحببراب  ،الوسببط الحسببابي اسببتخدم الباحببث الوسببائل الإحصببائية الاتيببة  -

ياري سيط  بيرسون(  ،المع باط الب مل الارت عدد ،معا باط المت مل الارت  ،معا
حد جاه وا باين بات يل الت بار تحل عدل  ،اخت نوي الم فر  مع          .( L.S.Dاقبل 

  :واستنت  الباحث ما يأتي -
رين اليوميببة بأسبباليبها الموزعببة والمجمعببة كببان لاسببتخدام جدولببة التمبب -4

عة و عة-الموز عة و (المجم عة-المجم فن  (الموز ساب  في اكت ضح  ثر وا ا
 .أداء ودقة بعس الارسالات السهلة والصعب بالكرة الطائرة

ليس هناك فر  في الأثر الذي أحدثته أساليب جدولة التمرين اليومية الأربا  -2
 .المواجه من الأسفل بالكرة الطائرة في اكتساب فن أداء ودقة الإرسال

ية  -4 ثر فاعل نت أك ية كا حن جدولة التمرين اليومية الموزعة في الوحدة التعليم
والتمببرين  (المجمعببة-الموزعببة مببن جدولببة التمببرين المجمعببة والتمببرين 

                                           
ليببث محمببد داود البنببا؛ اثببر اسببتخدام جدولببة الممارسببة اليوميببة للوحببدة التعليميببة فببي اكتسبباب  (4 

بالكرة الطائرة: أ صعبة  سهلة وال عس الارسالات ال قة ب فن أداء ود فاظ  توراه واحت طروحة دك
 . (2114،الموصل ،جامعة الموصل ،كلية التربية الرياضية ،غير منشورة



 

 72 

 التعلم البنائي

 
في اكتساب فن أداء ودقة الإرسال المواجه من الأعلى  (الموزعة-المجمعة 

 .رسال الكابس بالكرة الطائرةوالإرسال الخطاب والإ
عة  -1 ية الموز مرين اليوم لة الت ته جدو لذي أحدث ثر ا في الأ فر   لك  ليس هنا

الموزعة( في اكتساب فن -المجمعة( والتمرين  المجمعة-والتمرين الموزعة
 .أداء الارسالات السهلة والصعبة

مببن المجمعببة( كانببت أكثببر فاعليببة -حن جدولببة التمببرين اليوميببة  الموزعببة -5
الموزعة( في اكتساب -أسلوبي الجدولة التمرين اليومية المجمعة و المجمعة

 فن أداء الارسالات السهلة والصعبة.

ثر  -6 عة ا ساليبها الأرب ية بأ حدة التعليم في الو ية  مرين اليوم لة الت كان لجدو
 واضح في الاحتفاظ بفن أداء ودقة بعس الارسالات السهلة والصعبة.

فن أداء ان جدولة التمري -1 ن اليومية الموزعة كانت أكثر فاعلية في الاحتفاظ ب
 ودقة بعس الارسالات السهلة والصعبة من أساليب الجدولة الأخرى.

لة  (المجمعة-الموزعة كانت جدولة التمرين  -8 سلوبي الجدو من أ ية  أكثر فاعل
من  (الموزعة-المجمعة و المجمعة جه  في الاحتفاظ بفن أداء الإرسال الموا

قة الأ فاظ بد في الاحت لة أفضل  هذه الجدو نت  على والإرسال الخطاب وكا
 الارسالين السهلين والخطاب.

ية  -9 مرين اليوم لة الت ته جدو لذي أحدث في الأثر ا -الموزعة ليس هناك فر  
عة مرين  (المجم عة والت مرين المجم عة والت فاظ  (الموزعة-المجم في الاحت

 بفن أداء ودقة الإرسال الكابس.

 :( بعنوان2112،دراسة )الدليمي 2-2-2-4

هارتي     ستوى أداء م طور م لم وت مرين على تع ساليب الت يتأثير التداخل في أ
 .(4 الإرسال الساح  والضرب الساح  بالكرة الطائرةي

 :هدفت الدراسة حلى -
 .التعرب على مستوى بعس أساليب التمرين التعليمية المتداخلة -4
ساح   -2 هارتي الإرسال ال لم أداء م في تع مرين  سلوب للت التعرب على أفضل أ

 .ضرب الساح  وتطورهوال
ية 81شملت عينة البحث   - في كل ية  سية الثان ( طالباً يمثلون طلاب السنة الدرا

بل عة با ضية/ جام لى   ،التربية الريا سموا ح قا 8وق ية وبوا جاميا تجريب ( م

                                           
يد 4  بد ز هدة ع لدليمي؛( نا ستوى أداء  ا طور م لم وت لى تع مرين ع ساليب الت في أ تداخل  تأثير ال

كلية  ،ضرب الساح  بالكرة الطائرة: رسالة ماجستيرغير منشورةمهارتي الإرسال الساح  وال
 .(2112 ،بغداد ،جامعة بغداد ،التربية الرياضة
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 .( طلاب لكل مجموعة41 

 ،الانحراب المعياري ،الوسط الحسابي استُخدمت الوسائل الإحصائية الاتية  - 
مبببل الاختلاب،معامبببل الارتبببباط البسبببيط  بيرسبببون(،معامل الصبببد  معا

الذاتي،النسببببة المئويبببة للتطور،النسببببة المئويبببة، اختببببار  ت( للعينبببات 
 .المرتبطة،اختبار تحليل التباين،اختبار  تيوكي( لأقل فر  معنوي

  :واستنتجت الباحثة ما يأتي -     
تي حصلت أن لعملية التداخل بين عدد من أساليب الت -4 لدم  ال ية ا مرين كعمل

هارتي  متعلم لم في الأساليب التعليمية تأثيراً كبيراً جداً وفعالاً في حصول ال
 .الإرسال الساح  والضرب الساح  بالكرة الطائرة

قة(  -2 يك( والإنجاز الد ني  التكن لتعلم الأداء الف تأثير  في ال نوي  هناك فر  مع
 .بحث الثمانية وداخلهالمهارة الإرسال الساح  بين مجاميا ال

قة(  -4 يك( والإنجاز الد ني  التكن لتعلم الأداء الف تأثير  في ال نوي  هناك فر  مع
 .لمهارة الضرب الساح  بين مجاميا البحث الثمانية وداخلها

لم  -1 في تع ضل الأساليب  بت هوأف ئي الثا سل الجز مرين المتسل سلوب الت أن أ
 .لمهارة الإرسال الساح  الأداء الفني التكنيك( والإنجاز  الدقة(

لم  -5 في تع هو أفضل الأساليب  ير  لي المتغ شوائي الك مرين الع سلوب الت أن أ
 .الأداء الفني التكنيك( والإنجاز  الدقة( لمهارة الضرب الساح 

هنبباك تطببور واضببح فببي مسببتوى الإنجبباز المهبباري ل رسببال السبباح   -6
  .ديةوالضرب الساح  من خلال الاختبارات القبلية والبع



 

 74 

 التعلم البنائي

 

 :( بعنوان2112 ،دراسة )المياحي 2-2-2-1

هارات  عس م لم ب في تع ها  مرين وأثر ظيم الت ساليب تن عة لأ عات متنو يتوزي
 .(4 التنس الأساسيةي

 -:هدفت الدراسة حلى -
تأثير  -4 خلال  من  سية  تنس الأسا هارات ال التعرب على مستوى تعلم بعس م

 .استخدام أربا توزيعات لأساليب تنظيم التمرين
عس  -2 لم ب ستوى تع في م مؤثر  مي  مي تعلي سلوب تنظي عن أفضل أ الكشب 

 الأساسية. مهارات التنس 
يمثلببون طببلاب المرحلببة المتوسببطة  ،( طالببباً 61تكونببت عينببة البحببث مببن   -

قا  ، الصب الثاني المتوسط( ية وبوا جاميا تجريب حذ تم تقسيمهم حلى أربا م
 .( طالباً لكل مجموعة45 
الانحببراب  ،الوسببط الحسببابي اسببتخدم الباحببث الوسببائل الإحصببائية الآتيببة  -

ياري سيط ،المع مل ،الو سيط  معا باط الب سون الارت تواء(بير مل الال  ،، معا
اختبارتحليل ،اختببببار  ت( للعينبببات المرتبطبببة ،معامبببل الصبببد  البببذاتي

 .(L.S.D  التباين،معادلة نسبة التطور،اختباراقل فر  معنوي
 :استنت  الباحث ما يأتي -
حن التوزيعبببات المتنوعبببة لأسببباليب تنظبببيم التمبببارين الأربعبببة المختبببارة  -4

والببدم  بببين المتسلسببل  ،والمتسلسببل المتببرابط ،والعشببوائي ،سببلالمتسل 
 .قد أثرت في اكتساب تعلم بعس مهارات التنس الأساسية (والعشوائي

هارة الإرسال  -2 تفو  أسلوب التمرين المتسلسل على بقية الأساليب في تعلم م
 .بالتنس

تأثير  -4 له  ية  ها للفعال صنفها وانتمائ هارة و نوع الم لتعلم حن لاختلاب  لى ا ع
 .والأداء

ية  -1 لة العمر هناك عوامل تتفأوت في التأثير على التعلم وتطوره ومنها المرح
متعلم  ،والمستوى التعليمي للمتعلم والتخطيط للبرنام  الحركي وثباته عند ال
مرين  ظيم الت عات تن والمهارات السهلة والصعبة المستخدمة في جدولة توزي

  .ومدة بقاء فترة التمرين

 :( بعنوان2111 ،دراسة )العودات 2-2-2-5

                                           
في تعلم بعس مهارات  المياحي؛علي مكي مهدي  (4  مرين وأثرها  توزيعات متنوعة لأساليب تنظيم الت

 (2112،بغداد ،جامعة بغداد ،كلية التربية الرياضة ،التنس الأساسية:  رسالة ماجستيرغير منشورة
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ني وتحسبين  لم الأداء الف مرين فبي تع لة الت عس أسباليب جدو ستخدام ب ثر ا يا

 .(4 الإنجاز لبعس مسابقات الرميي
 :هدفت الدراسة حلى -
مرين والأسلوب  -4 من الت فة  لة المختل ساليب الجدو ستخدام أ ثر ا الكشب عن ا

لرمح  التقليدي في تعلم الأداء الفني والإنجاز في فعاليتي قذب الثقل ورمي ا
 اضية جامعة مؤته.لطلبة كلية العلوم الري

مرين  -2 من الت فة  لة المختل ساليب الجدو عس أ ستخدام ب تأثير ا بين  نة  المقار
قل  قذب الث عاليتي  في ف جاز  ني والإن لم الأداء الف في تع يدي  والأسلوب التقل
 ورمي الرمح في الاختبار البعدي لطلبة كلية العلوم الرياضية جامعة مؤته.

فة  المقارنة بين الطلاب والطالبات -4 لة المختل ساليب الجدو في نتائ  استخدام أ
من التمرين والأسلوب التقليدي في تعلم الأداء الفني  في فعاليتي قذب الثقل 

 .ورمي الرمح في الاختبار البعدي
لى  (11 شملت عينة البحث  - سية الأو سنة الدرا طالباً وطالبة يمثلون طلاب ال

ته عة مؤ ضية بجام لوم الريا ية الع سم ،في كل لى  ق ية 5وا ح جاميا تجريب ( م
 .طالباً لكل مجموعة (41 وبواقا 

ية  - سائل الإحصائية الات ستخدم الو ياري ،الوسط الحسابي ا حراب المع   ،الان
عدد،اختبار  ت( باط المت مل الارت حد ،معا جاه وا باين بات يل الت بار تحل  ،اخت

   L.S.Dاقل فر  معنوي المعدل
   :ما يأتي المدربواستنت   -
ية ح -4 مرين الات لة الت ساليب جدو قت أ ما ق مرين المتج سلوب الت سلوب  ،أ أ

موزع شوائي ال مرين الع ما ،الت شوائي المتج مرين الع سلوب الت ضلاً  (أ ف
في  جاز  ني والإن في الأداء الف فة  سب مختل ماً بن عن الأسلوب التقليدي تعل

 .فعاليتي قذب الثقل ورمي الرمح للطلبة
سل -2 ية أ ني على أظهرت النتائ  فاعل لم الأداء الف في تع موزع  مرين ال وب الت

قل  ،بقية أساليب الجدولة قذب الث فضلاً عن الأسلوب التقليدي في فعاليتي 
 .ورمي الرمح

المببوزع والمتجمببا والعشببوائي المببوزع  كانببت أسبباليب الجدولببة الأربعببة  -4
طوير الأداء  (والعشوائي المتجما في ت بات  من الطال لدى الطلاب أفضل 

 .لفعالية قذب الثقل الفني

                                           
جبريل اجريد العودات؛ أثراستخدام بعس أساليب جدولة التمرين في تعلم الاداء الفني وتحسين ( 4 

حة سابقات الرمي: اطرو لبعس الم جاز  شورة الان ير من توراه غ ضية ،دك ية الريا ية الترب  ،كل
 (2111 ،الموصل ،جامعة الموصل
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موزع  -1 شوائي ال مرين الع لة الت سلوب جدو أسلوب جدولة التمرين الموزع وأ

 .لدى الطلاب أفضل من الطالبات في تطوير الأداء الفني لرمي الرمح
لدى  -5 جاز  طوير الإن في ت لم تكن هنالك أفضلية لأحد الأساليب على الأخرى 

  .ورمي الرمحالطلاب والطالبات في فعاليتي قذب الثقل 
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 :( بعنوان2115 ،دراسة )رشيد 2-2-2-6

هاري و  يتأثير حستخدام بعس أساليب جدولة التمرين في المستوى البدني و الم
 .(4 التحصيل المعرفي لمادة كرة القدمي

     :هدفت الدراسة حلى التعرب على -
هاري  -4 بدني والم ستوى ال في الم مرين  لة الت تأثيرحستخدام بعس أساليب جدو

 لمادة كرة القدم 
لة الت -2 ساليب جدو ستخدام أ نة أثرح بدني مقار ستوى ال في الم عة  مرين الأرب

  .والمهاري والتحصيل المعرفي لمادة كرة القدم في الإختبار البعدي
مرين  -4 لة الت ساليب جدو من أ أفضل أسلوب في النسبة المئوية لمقدار التطور 

مادة  هاري و التحصيل المعرفي ل بدني والم ستوى ال طوير الم الأربعة في ت
 كرة القدم 

  .التحصيل المعرفي لمهارات مادة كرة القدمتصميم حختبار  -1
حث   - نة الب قا 61شملت عي ية و بوا جاميا تجريب با م لى أر سموا ا با ق ( طال

عة46  كل مجمو با ل ية  ( طال في كل لى  سية الأو سنة الدرا طلاب ال لون  يمث
   ،التربية الرياضية/ جامعة الموصل

سابي والانحراب المعياري استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الاتية  الوسط الح -
يل  مرتبطتين وتحل تين  بار  ت( لعين سيط  بيرسون(  واخت باط الب مل الارت ومعا
سهولة  مل ال مل الصعوبة ومعا لذاتي ومعا التباين باتجاه واحد  ومعامل الصد  ا
سبة  كن( ون فر  معنوي  دن ومعامل القوة التمييزية ومعادلة كتمان واختبار أقل 

 . ( spssباحث البرنام  الاحصائي  التطور وقد استخدم ال
 الاستنتاجات: -

عة  -4 لة الأرب ساليب الجدو ثب كان لأ سل المك موزع ،المتسل سل ال  ،والمتسل
تببأثير ايجببابي فببي المسببتوى البببدني  (والببدم  المببوزع ،والببدم  المكثببب

 .والمهاري والتحصيل المعرفي لمادة كرة القدم
 .طويراً للتحصيل المعرفيحن أسلوب الدم  الموزع كان الأكثر ت -2
حن أسببلوب الببدم  المببوزع كببان الأفضببل عببن ببباقي أسبباليب الممارسببة  -4

القببوة الانفجاريببة  المسببتخدمة فببي الدراسببة فببي تطببوير العناصببر الآتيببة 
 ،والمرونبببة ،والقبببوة المميبببزة بالسبببرعة ،لعضبببلات الأطبببراب السبببفلى

                                           
هاري  (4  بدني والم في مستوى ال مرين  لة الت ساليب جدو نوفل فاضل رشيد؛ تأثير استخدام بعس ا

 ،كلية التربية الرياضة ،مادة كرة القدم: اطروحة دكتوراه غير منشورة والتحصيل المعرفي في
 ( .2115الموصل، ،جامعة الموصل
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 .(والرشاقة

ببباقي أسبباليب الممارسببة  حن أسببلوب المتسلسببل المببوزع كببان الأفضببل عببن -1
صري في تطويرعن سة  في الدرا ستخدمة  ضلات  الم ية لع قوة الانفجار  ال

 .والسرعة الانتقالية( ،الأطراب العليا
حن أسببلوب الببدم  المببوزع كببان الأفضببل عببن ببباقي أسبباليب الممارسببة  -5

المسببتخدمة فببي الدراسببة فببي تطببوير المهببارات الأساسببية بكببرة القببدم قيببد 
   .الدراسة

 

 :( بعنوان2116 ،دراسة)البريفكاني  2-2-2-1

سلة     سة المتسل لة الممار صحوب بجدو تدريبي الم سلوب ال ستخدام الأ ثر ا يا
كرة  سية ب هارات الأسا عس الم لم ب لتعلم الأكاديمي وتع والعشوائية في استثمار وقت ا

     .(4 القدمي
 :هدفت الدراسة حلى -
سلة الكشب عن اثر الأسلوب التدريبي المصح -4 لة الممارسة المتسل وب بجدو

 .والعشوائية في استثمار وقت التعلم الأكاديمي بكرة القدم
سلة  -2 لة الممارسة المتسل الكشب عن اثر الأسلوب التدريبي المصحوب بجدو

 .والعشوائية في تعلم بعس المهارات الأساسية بكرة القدم
جري عس المقارنة في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث الت لم ب في تع بيتين 

  .المهارات الأساسية بكرة القدم
ية  ( طالباً يمثلون طلاب21شملت عينة البحث   - المرحلة الأولى في قسم الترب

 ،(2115-2111الرياضببية/ كليببة التربيببة / جامعببة دهببوك للسببنة الدراسببية 
 .( طلاب لكل مجموعة41قسموا حلى مجموعتين تجريبيتين وبواقا  

الوسببط الحسببابي، الانحببراب  ث الوسببائل الإحصببائية الاتيببة اسببتخدم الباحبب -
حسبباب الوقببت المسببتثمر بالنسبببة  ،المعيبباري، اختبببار ت( لدلالببة الفببرو 

ية سيط ،المئو باط الب مل الارت كوبر.  ،معا بار  توكي، اخت ستلر و بار مو اخت
ستمارة  حث ا ستخدم البا ما ا سون ك كل  (أندر في  لب  سلوك الطا يل  لتحل

  .(فة نسبة استثماره لوقت التعلم الأكاديميأسلوب لغرس معر
  :واستنت  الباحث ما يأتي - 

                                           
صحو4  تدريبي الم سلوب ال ستخدام الأ ثر ا كاني؛ ا لدين البريف مال ا يد ك سة ( مؤ لة الممار ب بجدو

كرة  سية ب هارات الأسا عس الم المتسلسلة والعشوائية في استثمار وقت التعلم الأكاديمي وتعلم ب
قدم: شورة ال ير من توراه غ ضية اطروحة دك ية الريا ية الترب عة الموصل، الموصل،  ،، كل جام
2116). 
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تدريبي  - تدريس ال سلوب ال ستخدمت أ تي ا حققت المجموعة التجريبية الثانية ال

قت  ستثمار و في ا ستوى أفضل  شوائية م لة الممارسة الع المصحوب بجدو
تدريبي تدريس ال سلوب ال نة بأ المصحوب  التعلم الأكاديمي في الدرس مقار

   .بجدولة الممارسة المتسلسلة
حن أسببلوب التببدريس التببدريبي المصببحوب بجدولببة الممارسببة المتسلسببلة  -

 .والعشوائية قد حققا تعلما في بعس المهارات الأساسية بكرة القدم
في  - شوائية  لة الممارسة  الع تفو  أسلوب التدريس التدريبي المصحوب بجدو

بكببرة القببدم مقارنببة بأسببلوب التببدريس  تطببوير بعببس المهببارات الأساسببية
   .التدريبي المصحوب بجدولة الممارسة المتسلسلة

  :مناقشة الدراسات المشابـــهة   2-2-4

شابهة  سة م عدم وجود درا شابهة يتضح  سات الم طلاع على الدرا خلال ا من 
من للدراسة الحالية للبحث التي تناولت عملية الربط بين نموذج التعلم البنائي ما عد د 

من  .أساليب جدولة التمرين حداً  اذ ان الدراسات التي تم التطر  حليها تناولت جانباً وا
حالي  حث ال سة الب شابهة لدرا سة م الدراسة الحالية وعلى حد علم الباحث لا توجد درا

  :الا ان هناك دراسات مشابهة تناولت جانباً من هذه نلخصها في الآتي
شابهة ع - نائي أو اقتصرت الدراسات الم لتعلم الب موذج ا ما ن حد ا ير وا لى متغ

موذج  بين ن لى الجما  ستنا ع يزت درا حين تم في  مرين  لة الت ساليب جدو أ
مرين لة الت ساليب جدو نائي و أ لتعلم الب ير  .ا حث أن متغ لم البا حد ع  على 

   .نموذج التعلم البنائي أول متغير نستخدمه في مجال التربية الرياضية(
م - ستنا  فت درا ستوى أختل بان م نائي  بتعلم الب صة  شابهة الخا سات الم ا الدرا

ية  من طلاب كل العينة هو طلاب المتوسطة والأعدادية أما دراستنا فتتكون 
أمببا فيمببا يخببر جدولببة الممارسببة أتفقببت دراسببتنا مببا  ،التربيببة الرياضببية

   .دراسات الأخرى فقد كان مستوى العينة طالبات كلية التربية الرياضية
في أختلفت  - دراستنا ما جميا الدراسات المشابهة بان اجراءات الدراسة تمت 

غداد  جامعة صلاح  الدين بينما جميا دراسات الأخرى جرت في جامعات ب
  .و الموصل و دهوك و بابل و الأردن و عمان و أم القرى

من  - كاني أختلفت دراستنا ما دراسة كل  نام  طب   (رشيد و البريف بان البر
شابهة    على طلاب في سات الم في الدرا حين  في  سي الأول  الفصل الدرا

 .نفذت في الفصل الدراسي الثاني
قة  - تم بطري نة  يار العي بان اخت ها  شابهة جميع سات الم أتفقت دراستنا ما الدرا

في  نت  نة اذ تباي فراد العي عدد ا في  كان  كن الاختلاب  ية عشوائية ول عمد
( طالببباً، والغببافري 55خبباجي  الببباوي و ،( معلمبباً 441العببدد وهببي الثقفببي 
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نا  81( طالباً، غادة و الدليمي  214  ياحي  والب ( 61( طالباً و طالبة، و الم

عودات   باً، و ال شيد  11طال بة، و ر باً و طال فاجي 61( طال باً، و الخ ( طال
بة21  كاني   ،( طال باً 21و البريف شملت  ،( طال ية  سة الحال حين الدرا في 

    .( طالباً 56لأولى بشعبهم الأربعة وعددهم  طلاب السنة الدراسية ا
ماني  - لى ث تراوحت عدد المجموعات في الدراسات المشابهة بين مجموعتين ح

ثلاث 4و  ،( دراسات من مجموعتين5حذ تكونت   ،مجموعات ( دراسة من 
جاميا جاميا4و   ،م با م من ار سات  جاميا4و  ،( درا سة خمس م  ،( درا

مببن ثمببان  (2112 ،)دراسووة الوودليمي  وهببي  فببي حببين تكونببت دراسببة واحببدة
 .مجاميا

لى  ،)دراسوة البنوا  أما دراستنا الحالية فقد تكونت من أربا مجاميا وهي الأقرب ح

التي تكونت من أربا مجاميا  (2115 ،)دراسة رشيدو  (2112 ،)دراسة المياحيو (2114
 .ايضاً 

ل  بمت - ما يتع فة في يات مختل لتعلم تناولت الدراسات المشابهة فعال موذج ا ير ن غ
ية  لدروس النظر في مجال ا ما  في المجال الرياضي و حن لم يطب   نائي  الب

لة  ،البحتة منها الرياضيات و الكيمياء و العلوم الأخرى أما فيما يتعل  بجدو
ودراسببة  ،    (الكببرة الطببائرة ( دراسببة تناولببت فعاليببة 2الممارسببة منهببا  

تن سباحة( و  ال ية  ال لت فعال ية  ،س(واحدة تناو لت فعال حدة تناو سة وا ودرا
 .(كرة القدم ( دراسة تناولت فعالية 2و   ، قذب الثقل والرمح(

ية  ية فعال ستنا الحال لت درا ما تناو قدم بين ستي  (كرة ال لى درا قرب ح هي الأ و
  .(2116 ،)البريفكانيو (2115 ،)رشيد

شببابهة أمببا بالنسبببة للوسببائل الإحصببائية فقببد اسببتخدمت معظببم الدراسببات الم -
ياري ،الوسائل الاتية الوسط الحسابي بار  ت( ،الانحراب المع مل  ،اخت معا

  L.S.Dاختبار اقل فر  معنوي   ،تحليل التباين  ،الارتباط البسيط والمتعدد
تواء ،نسبة التطور ،(H.S.Dواختبار تيوكي  مل الال فاظ،  معا  ،اختبار الاحت

لذاتي ،النسبة المئوية ،الوسيط صعوبة ،معامل الصد  ا مل ال مل  ،معا ومعا
نوي  ،ومعادلة كتمان ،ومعامل القوة التمييزية ،السهولة فر  مع قل  اختبار ا
   دنكن( 

 ،فببي حببين أن دراسببتنا الحاليببة اسببتخدمت فضببلاً عببن  الوسببط الحسببابي -
اختبببار ت( للعينببات  ،معامببل الارتببباط البسببيط  ،الانحببراب المعيبباري

طة باين، و ،المرتب يل الت بار تحل ية اخت سائل الات لذاتي( الو صد  ا مل ال معا
سهولة ،والتي تميزت عن الدراسات المشابهة  معامل الصعوبة مل ال  ،ومعا

مان ،ومعامل القوة التمييزية لة كت كن(  ،ومعاد نوي  دن فر  مع قل  بار ا اخت
Duncan بار ستخدام اخت فت بإ ستنا أختل ( بإستثناء دراسة  رشيد( حلا أن درا
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من ا كل  بدلا ل شيفيه(  كن( و   بار  دن يوكي   L.S.Dخت بار ت  (H.S.Dواخت
  .لإختبار اقل فر  معنوي

   :وعليه فان الدراسة الحالية تختلب عن الدراسات المشابهة في متغيرات عديدة منها -
لة  -    ساليب جدو من أ عدد  ستخدام  نائي و بإ لتعلم الب موذج ا بين ن لدم   تم ا

صيل ا في التح ية  حدة التعليم في الو مرين  هارات الت عس الم في و ب لمعر
تداخل .الحركية بكرة القدم  ،في حين أن الدراسات المشابهة لم تتناول هذا ال

من  (2116 ،)البريفكانيعدا دراسة  نوعين  الذي دم  بين أسلوب التدريس و
   .جدولة تنظيم التمرين في الوحدة التعليمية وهي تتف  ما دراستنا الحالية

لتعلم تختلب دراستنا الحالية عن  - موذج ا عن ن الدراسات المشابهة بأنها فضلا 
مرين لة الت من جدو ساليب  ثلاث أ بين  في  ،البنائي أجرت التداخل والمزج 

سلوبين  بين أ مزج  تداخل وال جرت ال شابهة بعضها أ سات الم حين أن الدرا
قط لة  ،ف ساليب جدو بين أ مزج  تداخل وال بدون ال يت  خر أجر لبعس الأ وا

ستثناء  مرين با لذي  (2116 ،و )دراسووة البريفكوواني  (2115 ،ة رشوويد)دراسووالت ا
 .أجريت التداخل و المزج و لكن بدون أجراء الدم  بين المتغيرين

في  - أختلفت دراستنا ما جميا الدراسات المشابهة بخصور واجبات الطلاب 
في  هام و الواجبات  شابهة أقتصرت الم البرنام  التعليمي كل الدراسات الم

قي أ شاط التطبي في الن مل  بات و الع طلاب بالواج قوم ال ستنا في في درا ما 
نة  نشاطي التعليمي و التطبيقي و هذا نعتبره أحد مميزات هذه الدراسة مقار

   .بالدراسات الأخرى
هذه  - تي تضمنتها  ية ال نب النظر من الجوا حث  ستفاد البا وبناءا على ما تقدم ا

ن النتببائ  التببي الدراسببات ومببن الوسببائل التعليميببة المسببتخدمة فضببلاً عبب
ها سة  .تمخضت عن عا لخصوصية الدرا تائ  تب هذه الن في  من الاختلاب  و

وهببذا الأمببر يجعببل الحاجببة حلببى اجببراء دراسببات وبحببوث اكثببر تفصببيلا 
  .خصوصا فيما يتعل  بتعلم البنائي و ربطه ما متغيرات الأخرى
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 الباب  الثالث

 المنهج التجريبي

                                            Research Actions :المنهج التجريبيإجراءات  -4

         

                                            Research Approach  :  التجريبيمنهج  4-4

شكلة البحث عة م ته وطبي بي لملاءم منه  التجري ستخدم ال منه   بخصور ،أ ال
كل  ضبط  لة ل ضمن محاو بي يت حث التجري لى أن يالب شار جابرواحمد( ح بي أ التجري
عاملا عدا  بة ما في التجر عة  يرات التاب  العوامل الأساسية المؤثرة في المتغير أو المتغ
في  تأثيره  ياس  يد و ق صد تحد عين بق حو م لى ن يره ع حث و يغ يه البا يتحكم ف حدا  وا

 .(4 يالمتغيرات التابعة

 :منهج التجريبيمجتمع  4-2

Research community and the Sample                           
في  تم أختيار مجتما البحث بالطريقة العمدية من طلاب السنة الدراسية الأولى 

لدين -كلية التربية الرياضية  عة صلاح ا يل -جام سي  أرب عام الدرا  ،(2119 -2118لل
   .( طالباً وطالبة449والبالغ عددهم  

( شببعب دراسببية تببم 1( طالببباً يمثلببون  99ث فقببد تكونببت مببن  أمببا عينببة البحبب
ية  ،اختيارهم  بالطريقة العمدية ما بق سهم  عدم تجان طلاب ل من ال عدد  وقد تم استبعاد 

  :أفراد العينة وهم
قدم  - كرة ال ضية ب ية الريا عة والأند ية والجام الطلاب الذين يمثلون منتخب الكل

 .(42وعددهم 
 .(22لاعية و عددهم  عينة التجارب الإستط  -
  .(1الطلاب المصابون و الراسبون في وحدتين تعليميتين وعددهم   -
   .(12الطالبات كون حدود البحث يقتصر على الطلاب فقط وعددهن   -

ساوية1على   موزعين ،( طالباً 56بذلك تكونت عينة البحث من    ،( مجاميا مت
ية و مجموعة ضابطة قا ،ثلاث مجموعات تجريب ثم 41  وبوا كل مجموعة  باً ل ( طال

هذه  وزع أنموذج التعلم البنائي على وف  أساليب جدولة التمرين بطريقة القرعة على 

                                           
قاهرة (4  لنفس:   ال لم ا ية و ع في الترب دار  ،جابر عبد الحميد و احمد خيري كاظم؛ مناه  البحث 

  .411(  ر4996 ،النهضة العربية
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 ( يبين ذلك.4مجاميا الثلاث  والجدول  ال

 (4الجدول )

 يبين عدد أفراد عينة البحث والأساليب التعليمية المستخدمة
 

 أسلوب الممارسة المجموعة الشعبة
ــدد  العـــــــــــــــ

 الكلي

المســــتبعدو

 ن

عينــــــــــــــــــــة 

 البحث

 أ
التجريبيببببة 

 الأولى

 التعلم البنائي 

 + الدمج الموزع
48 21 41 

 ب
التجريبيببببة 

 الثانية

  التعلم البنائي التعلم البنائي 

+ العشووووووووووووووووائي 
 الموزع

45 24 41 

 ج
التجريبيببببة 

 الثالثة

 التعلم البنائي 
+ المتسلسوووووووووووووو  

 الموزع

44 49 41 

 الضابطة د 
الأسوووولوب المتبوووو  

 لكليةفي ا
44 49 41 

 56 84 449   المجموع

 

 :التصميم التجريبي 4-4

                                           Experimental design 
ي حن عمليببة أختيببار التصببميم التجريبببي للبحببث أمببر ضببروري فببي كببل بحببث 

ل لة للوصول ح سبل الكفي حث ال بة يتجريبي وهو يهيئ للبا تائ  المطلو تم  لذا ،(4 ى الن
ئة(  سم  تصميم المجموعات المتكاف يه ي ح لذي يطل  عل بي ا حستخدام التصميم التجري

ضبط يالعشوائية الأختيار ذات الملاحظة القبلية والبعدي مة ال شكل   ،(2 ة المحك ( 4وال
 .يوضح ذلك

                                           
عي (4  يل الزوب بد الجل نام؛ ،ع مد الغ مد اح في التربية: مح حث  ناه  الب غدادم عة  ، ب عة جام مطب

 . 18ر( 4984،بغداد
علاوي2  سن  مد ح لنفس  ،( مح لم ا ضية وع ية الريا في الترب مي  حث العل تب؛ الب مل را سامة كا ا

 . 224( ر4999، 2دار الفكر العربي، ط ،الرياضي:   القاهرة
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 الإختبار البعدي المتغيرات الإختبار القبلي المجموعة

 4خ ب ب ت  4م 4خ ب   ت  4ت

 2خ ب ب ت  2م 2خ ب   ت  2ت

 4خ ب ب ت  4م 4خ ب   ت  4ت

  خ ب ب س 1م  خ ب   س 1س

                                                             
 (4الشك  )

 يوضح التصميم التجريبي  للمجامي  الأرب 

 

 :حن الرموز الواردة في التصميم تدل على ما يأتي

 .المجموعة التجريبية الأولى              4ت
 .القبلي للمجموعة التجريبية الأولى الاختبار    4خ ب   ت

   .(أنموذج التعلم البنائي + الدم  الموزع المتغير المستقل الأول             4م 
  .الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية الأولى   4خ ب ب ت

 .المجموعة التجريبية الثانية               2ت
 .ريبية الثانيةالاختبار القبلي للمجموعة التج     2خ ب   ت

أنمببوذج الببتعلم البنببائي + العشببوائي  المتغيببر المسببتقل الثبباني               2م 
   .(الموزع

 .الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية الثانية     2خ ب ب ت
 .المجموعة التجريبية الثالثة              4ت

 .الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية الثالثة    4خ ب   ت
أنمببوذج الببتعلم البنببائي + المتسلسببل  المتغيببر المسببتقل الثالببث           4م 
 .  (الموزع

   .الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية الثالثة   4خ ب ب ت
 
 المجموعة الرابعة.              1ت

 .(الضابطة الاختبار القبلي للمجموعة الرابعة     1خ ب   س
 .  (لمستقل الرابا  الأسلوب المتبا  الأمري( في الكليةالمتغير ا              1م 

 .(الضابطة الاختبار البعدي للمجموعة الرابعة     1خ ب ب س

 :وكيفية ضبطها منهج التجريبيمتغيرات   4-1

     Variables and how to control your  research     
هو قد    بة  ما يحفظ التجر حث حين جه البا جب يوا هم وا ضبط حني أ ته على  ر

كن  ها و يضبطها لا يم عرب علي لم يت فإذا  جميا العوامل التي تؤثر في المتغير التابا 
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نت   لذي أ هو ا خر  مل آ بأي حال أن يتأكد مما حذا كان تغير المتغير المستقل أو أي عا

  :وتضمن البحث المتغيرات الآتية                     .(4 الأثر المعيني

 variables  Independent  :المتغيرات المستقلة -أ 

ستقل    بالمتغير الم قا  يويقصد  بة وي تائ  التجر في ن يؤثر  لذي  ير ا لك المتغ ذ
 :وشمل البحث المتغيرات المستقلة الآتية .(2 ي (متغير المعالجة تحت سيطرة الباحث 

 (أنموذج التعلم البنائي على وف  الأسلوب الدم  الموزع   -
 (أنموذج التعلم البنائي على وف  الأسلوب العشوائي الموزع  -
 (أنموذج التعلم البنائي على وفٍ  الأسلوب المتسلسل الموزع  -
  (أالمنه  المتبا في الكلية لطلبة المرحلة الأولى لكرة القدم  -

    Variables of                             :المتغيرات التابعة -ب 

تابا      بالمتغير ال صد  ي ييق تأثير المتغ جة  تأثر نتي ير وي لذي يتغ ير ا ر المتغ
             .(4 يالمستقل

 :وشمل البحث المتغيرات التابعة الآتية
 .اكتساب بعس المهارات الحركية في كرة القدم -
   .التحصيل المعرفي -

 :المتغيرات الدخيلة )غير التجريبية( -ج 

 Extraneous variables (non-pilot) 
ّر     ية حرجاع التغي ها لإمكان من عزل تتعرس كل تجربة لمتغيرات دخيلة لابد 

نه ي  لدخيل بأ ير ا عرب المتغ الحاصل في المتغير التابا حلى تأثير المتغير المستقل حذ ي
يد الدرا ظاهرة ق تابا أو ال ير ال نه  ،سةمتغير شبيه بالمتغير المستقل يؤثر في المتغ ولك

حث ي بل البا من ق مام  سيطرة  ،(1 ليس موضا اهت يرات وال يد المتغ غي تحد يه ينب عل
با ها جان بي ل صميم التجري سلامة الت يه  أن  ف  عل من المت ها ي و لي علي حدهما داخ ن أ

ية  .(5 والأخر خارجي ي سلامة الداخل هدد ال تي ت يرات ال وفيما يأتي عرس لأهم المتغ
 :والخارجية للبحث

                                           
 . 91ر( 4984  مصدرسب  ذكره:محمد احمد الغنام؛ ،عبد الجليل الزوبعي (4 
الإحصبباء فببي البحببث العلمببي:ٍ  -الثبباني الكتبباب -( سببعيد التببل وآخببرون؛ منبباه  البحببث العلمببي2 

 .28( ر2116 ،دار المسيرة للنشر والتوزيا والطباعة ،عمان ، الأردن
 .425( ر4999 ،دارالفكرالعربي ،( خيرالدين علي عويس؛ دليل البحث العلمي:  القاهرة4 
دارالمسببيرة  ،2ط ،عمببان ،( محمببد عببودة الريمبباوي وآخببرون؛ علببم الببنفس العببام:  الأردن1 

 . 51( ر2116 ،للنشروالتوزيا والطباعة
 . 95( ر4984( عبد الجليل الزوبعي ومحمد احمد الغنام؛ مصدر سب  ذكره:  5 



 

 88 

 التعلم البنائي

 

 :السلامة الداخلية للتصميم :أولًا

                                 Internal safety design 
لى  سيطرة ع من ال حث  يتمكن البا ندما  حث ع ية للب سلامة الداخل ي  ال يتم تحق

 :المتغيرات التي تؤثر في المتغير التابا وهذه المتغيرات هي

 :ظروف التجربة والعوامل المصاحبة لها -4

Condition of the experiment and its accompanying factors 
بةويقصد بها     مدة التجر ناء  في أث حدوثها  كن  تي يم حوادث ال  ،كل ال

نب  لى جا يرات ا في المتغ ثر  ها أ كون ل من تاريخ بدء تنفيذ التجربة ولغاية انتهائها وي
سلبياً  ،المتغيرات المستقلة مؤثر  حادث  بة لأي  مدة التجر حذ لم يتعرس البحث طوال 

   .في التجربة

 :العمليات المتعلقة بالنضج -2

                                             Operations maturity 
سها مو نف يات الن لى عمل با يتعرضون ح جاميا الأر طلاب الم يا  ما أن جم  ،وب
لوزن  طول وا ني وال مر الزم وكذلك استخدام التوزيا العشوائي وتحقي  التكافؤ في الع

ها ية والم قة البدن صر الليا في عنا با و جاميا الأر لذكاء للم كرة و ا في  ية  رات الحرك
 .فإن كل هذه العوامل قللت من تأثير هذا المتغير في التغيرات التابعة ،القدم

                                                      Measurement tools :أدوات القياس -4

تمببت السببيطرة علببى هببذا العامببل باسببتخدام الأدوات نفسببها مثببل الكببرات      
حث والأهداب و جاميا الب الشواخر وغيرها من الأدوات المستخدمة في البحث ما م

 .الأربا

 :الفروق في اختيار الأفراد -1

    Differences in the selection of individuals 

حث     لتلافي هذا العامل استخدم الباحث طريقة الاختيار العشوائي لمجاميا الب
 .(1 ،4 ،2الجداول  وكما مبين في  ،وقد تم تكافؤها ،الأربا

 :الأندثار التجريبي )التاركون للتجربة( -5

                           Leavers for the experiment 
حدى      ضمن ح تركهم  طلاب و عس ال طاع ب عن انق نات   ثر ال به الأ صد  يق
   .ولم يحدث هذا خلال التجربة الرئيسة ،مما يؤثر في مستوى الطلاب ،مجموعات 
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 :السلامة الخارجية للتصميم :ثانياً

                                External safety design 
ثه  ي تائ  بح تتحق  السلامة الخارجية للتصميم عندما يتمكن الباحث من تعميم ن

لة  ية مماث قب تجريب ية (4 يخارج نطا  البحث وفي موا سلامة الخارج من ال كد  . وللتأ
 -:ينبغي أن تكون التجربة خالية من الأخطاء الآتية

 م  تحيزات الاختيار: (التجريبي)تفاع  تأثير المتغير المستق   -4
Interaction with the impact of the independent variable biases select 

كافؤ       ي  الت ليس لهذا العامل تأثير وذلك لاختيار عينة البحث عشوائياً ولتحق
 .بين مجموعات البحث كما ذكر سابقاً 

 The impact of experimental procedures         :أثر الإجراءات التجريبية -2
كل محاضرات      يدخل  كان  نه  حث، حذ ح لم يخبر الباحث الطلاب بأهداب الب

مل  المجموعات الأربا منذ بداية تنفيذ التجربة وحتى نهايتها فضلاً عما تقدم تطلب الع
التجريبي في البحث ضبط عوامل أخرى تتعل  بإجراءات تجريبية حفاظاً على سلامة 

 :واملالتصميم التجريبي من أثارها ومن هذه الع
                                                        Educational material :المادة التعليمية -أ 

كرة                 مادة  ية ل تب المنهج توى الك يل مح من تحل ية  مادة التعليم ستمدت ال لقدأ
قدم هي  ،ال صل الأول و سي للف منه  الدرا ضمن ال نت  هارات كا با م شملت أر قد  و
 ،الإخمبباد ،الدحرجببة -القصببيرة و المتوسببطة و الطويلببة  –ارة  المناولببة شببملت مهبب

 .(تنطيط الكرة في الهواء

                                           
م (4  حث العل لم احمد سليمان عودة و فتحي حسن ملكاوي؛أساسيات الب ضية وع ية الريا في الترب ي 

 .412( ر4981 ،مكتبة المنار للنشر والتوزيا ،الزرقاء ،الأردن النفس الرياضي:
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 Teacher article                                         :مدرس المادة -ب 

قدم     كرة ال مادة  مدرس  با ( * قام  حث الأر ليم مجموعات الب تم  ،بتع عد أن  ب
الاتفا  معه على كيفية تنفيذ نموذج التعلم البنائي وف  عدد من اساليب جدولة التمرين 

   .وكان دور الباحث متابعة المجاميا و كيفية تطبيقه
  :مكان المحاضرة -ج 

                                                      Place of the lecture 
هو     حد و كان وا في م ضرات  با المحا حث الأر عات الب طلاب مجمو قى  تل

ملعب الجامعة في كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين من بداية تنفيذ التجربة 
 .وحتى نهايتها

 :الفترة الزمنية للتجربة -د
                             The time period of the experiment 

تمببت السببيطرة علببى هببذا المتغيببر بإخضبباع عينببة البحببث فببي المجموعببات    
تاريخ  تاريخ  ،2119/ 4/  1 الأربا لمده زمنية واحدة بالتعليم حذ بدأت ب هت ب /  1وانت

  .وحدة تعليمية لكل مجموعة 46بواقا  (2119/  4
 :زي  جدول المحاضراتتو -هـ

                          The distribution of the lectures  
قارب     شكل يضمن الت جدول الأسبوعي ب ظيم ال قام قسم الألعاب الجماعية بتن

الزمنببي لإعطبباء المببادة وفببي حالببة حببدوث عطلببة أو مناسبببة تعببوس المجموعببة 
   .محاضرات للمجاميابمحاضرة من أجل حعطاء فرصة متكافئة في عدد ال

 :المحكمون -و
                                                                Arbitrators 

نة      ية لعي ية والبعد بارات القبل بإجراء الإخت مادة  مدرس ال ما  حث  قام البا
   .( 42البحث وذلك بمساعدة فري  العمل المساعد الملح   

 

  كافؤ مجاميع:  5 -4

                                Equality of Research Groups  
يينبغببي علببى الباحببث تكببوين مجموعببات متكافئببة علببى الأقببل فيمببا يتعلبب  

حثي ها علاقة بالب تي ل حث (4 بالمتغيرات ال كافؤ مجموعات الب من ت تم التحق   لذا   .
حد يات  ،لضبط المتغيرات باستخدام اختبار تحليل التباين بإتجاه وا جراء عمل تم ح قد  و

                                           
  ./   جامعة صلاح الدين  /   كلية التربية الرياضية( م.م.  سامان حمد سليمان     * 

                 

خرون (4  فل وآ يل نو  ،ديوبولد فان دالين؛ مناه  البحث في التربية وعلم النفس:  ترجمة: محمد نب
 . 498( ر4981 ،4ط ،كتبة الانجلو المصريةم ،القاهرة
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من   مدة  كافؤ لل با4/2119/  1و 4الت جاميا الأر لي للم ياس قب بة ق عد بمثا هي ت  ،( و

   :غيرات الآتيةوشملت عملية التكافؤ المت
   :التكافؤ في متغيرات )العمروالطول والكتلة والذكاء( 4-5-4

Parity of variables (mass , age , height, and intelligence)   

   :تم حجراء عملية التكافؤ بين مجموعات عينة البحث لضبط المتغيرات الآتية
 .العمر الزمني مقاساً بالشهر -
 .مترالطول مقاساً بالسنت -
  .الكتلة مقاسه بالكيلوغرام  -
ية  ،(46ملح    -الذكاء مقاساً بالدرجة  - يات العقل حدى العمل نه ح وتم قياسه كو

من   عبد المهمة حذ أشار عد  الستار( حلىي أن العمليات العقلية التي يتميز بها الإنسان ت
هار سية يالعوامل المهمة في عملية تعلم المهارات الحركية و القدرات و الم  (4 ات النف

  .( يبين ذلك2و الجدول  
 
    
 

 (2الجدول )

متغيرات 
 النمو

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

( قيمة )ف
 المحتسبة

 الكتلة / كغم

 61.115 4 494.241 بين المجموعات

 41.115 52 4192.141 داخل المجموعات 4.868

  55 4985.929 المجموع

العمببببببببببر / 
 الشهر

 41.111 4 91.111 بين المجموعات

 414.195 52 8941.141 داخل المجموعات 1.415

  55 9111.141 المجموع

 الطول / سم
 45.411 4 415.944 موعاتبين المج

4.111 
 21.144 52 4111.114 داخل المجموعات

                                           
في الرياضة:  عمان (4  ية  يات العقل سيولوجيا العمل كر دار ،عبد الستارجبارالصمد؛ ف عة  الف للطبا

.  24(  ر 2111 ،والنشرو التوزيا
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  55 4482.982 المجموع

الببببببببببذكاء / 
 الدرجة

 62.142 4 488.496 بين المجموعات

 29.685 52 4514.614 داخل المجموعات 2.444

  55 4144.849 المجموع

في مت با  جاميا الأر بين الم باين  يل الت يراتيبين نتائ  تحل طول  غ مر وال لة والع  الكت
   (والذكاء

 2.79( = 52-3( وأمام درجة حرية )1.15) ≥* قيمة )ف( الجدولية عند نسبة خطأ 

جدول       من ال بين  جاميا 2يت بين الم ية  ير معنو لة غ فرو  ذات دلا جد  ( و
لذكاء لة و ا طول والكت مر وال من الع كل  في  با  جاميا  ،الأر كافؤ م لى ت شير ح هذا ي و

   .ث في تلك المتغيراتالبح
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التكــافؤ في بعــ  عناصــر اللياقــة البدنيــة و الحركيــة المــؤثرة في      4-5-2 

 :كرة القدم
 Parity in some of the elements of physical fitness and mobility in foot ball.   

         

ص     عس عنا بارات ب ر تم حجراء عملية التكافؤ بين أفراد عينة البحث في اخت
 .(4وكما مبين في الجدول   ،اللياقة البدنية والحركية

 (4الجدول )

يبين نتائج تحلي  التباين بين المجامي  الأرب  في اختبارات عناصر اللياقة البدنية والحركية 
 المختارة

عناصر 
اللياقة البدنية 

 والحركية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

( قيمة )ف
 المحتسبة

سرعة /  مطاولة ال
 ثا

 2.156 4 8.268 بين المجموعات

 4.961 52 414.915 داخل المجموعات 4.116

  55 441.244 المجموع

القببوة الأنفجاريببة 
لعضببببببببببببببلات 
الأطببراب السببفلى 

 / سم

 1.122 4 1.166 بين المجموعات

 1.144 52 1.551 داخل المجموعات 2.151

  55 1.624 المجموع

القبببببوة المميبببببزة 
بالسبببببببببببببببرعة 
لعضببببببببببببببلات 
سفلى/  الأطراب ال

 ثا 

 1.218 4 1.114 بين المجموعات

 1.241 52 44.281 داخل المجموعات 4.414

  55 42.141 المجموع

المبببرونة للعمببود 
الفقري وعضلات 

 الفخذين/ سم

 41.916 4 42.929 بين المجموعات

 48.894 52 982.129 داخل المجموعات 1.584

  55 4145.451 المجموع

السببببببببببرعة 
 الانتقالية 

بببببببببببببببببببين 
 المجموعات

1.118 4 1.419 4.151 
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عناصر 
اللياقة البدنية 

 والحركية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

( قيمة )ف
 المحتسبة

داخبببببببببببببببل  / ثبا
 المجموعات

5.461 52 1.414 

  55 5.819 المجموع

 الرشاقة / ثبا

بببببببببببببببببببين 
 المجموعات

4.211 4 4.181 

داخبببببببببببببببل  4.145
 المجموعات

51.256 52 4.114 

  55 51.195 المجموع

 2.19( =52-4( وأمام درجة حرية  1.15  ≥جدولية عند نسبة خطأ * قيمة  ب( ال

  
با 4يتبين من الجدول    ( وجد فرو  ذات دلالة غير معنوية بين المجاميا الأر

حث  ،في اختبارات عناصر اللياقة البدنية و الحركية جاميا الب كافؤ م لى ت وهذا يشير ح
 .في تلك العناصر

 لحركية بكرة القدم:التكافؤ في بع  المهارات ا 4-5-4

 Parity in some  motor skills in foot ball    
هارات  عس الم بارات ب في اخت حث  نة الب فراد عي بين أ تم حجراء عملية التكافؤ 

 .(1وكما مبين في الجدول   ،المختارة بكرة القدم          الحركية
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 ( 1الجدول )
 في الاختبارات المهارية بكرة القدم المختارةيبين نتائج تحلي  التباين بين المجامي   الأرب  

المهارات 
 الحركية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحتسبة

    
 المنا ولة القصيرة

  درجة( 

 6.512 4 49.625 بين المجموعات

 24.851 52 4446.241 داخل المجموعات 1.299

  55 4455.849 المجموع

المنبببببببا ولبببببببة 
 المتوسطة

  درجة(

 5.165 4 45.496 بين المجموعات

 9.181 52 518.186 داخل المجموعات 1.548

  55 524.892 المجموع

 المنا ولة الطويلة
  درجة(  

 4.181 4 5.449 بين المجموعات

 1.815 52 15.511 داخل المجموعات 2.141

  55 51.849 المجموع

 الدحرجة
 ية( ثان

 

 1.924 4 2.169 بين المجموعات

 1.515 52 26.249 داخل المجموعات 4.829

  55 29.118 المجموع

 الإخماد  
  درجة(                  

 1.248 4 1.141 بين المجموعات

 4.445 52 59.111 داخل المجموعات 1.241

  55 59.141 المجموع

 تنطيط الكرة

  مرات(

 61.248 4 481.141 بين المجموعات

 419.594 52 1118.141 داخل المجموعات 1.114

  55 1959.129 المجموع

 2.19( =52-4( وأمام درجة حرية  1.15  ≥* قيمة  ب( الجدولية عند نسبة خطأ 

 
( لاتوجببد فببرو  معنويببة بببين المجبباميا الأربببا فببي 1يتبببين مببن الجببدول  

شببير حلببى تكببافؤ مجبباميا البحببث فببي تلببك وهببذا ي ،الاختبببارات المهاريببة المختببارة
   .المهارات
 

 Means of collecting data                          :وسائل جمع المعلومات 4-6

 .المصادر العربية و الأجنبية -
        .الدراسات و البحوث المشابهة -
 .الأستبيان استمارات -
 .المقابلة و الملاحظة -
           .الاختبارات والقياسات -
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 Tests                                                              :الاختبارات  4-6-4

تحديد عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في اكتساب بعض مهوارات                                         4-6-4-4
  :كرة القدم واختباراتها

Identify the elements of physical fitness and mobility affecting the 

learning of some motor skills in foot ball and tests                                          

                                
جا هذا الم في  فة  ية المختل صادر العلم يات الم لى محتو طلاع ع عد الإ تم  ،لب

نة بارات مقن قدم وترشيح حخت كرة ال صة ب  ،تحديد عناصر اللياقة البدنية والحركية الخا
قدم كرة ال في  باحثين  بل ال من ق صر  هذه العنا ياس  ستخدامها لق سب  ح قد  تي  ثم  ،ال

( وعرضببت علببى عببدد مببن السببادة الخبببراء 4وضببعت فببي صببورة حسببتبيان ملحبب   
يار عناصر 44ملح   والمختصين في مجال التربية الرياضية    يد وأخت هدب تحد ( ب

قدم  كرة ال في  ية  هارات الحرك عس الم لم ب في تع مؤثرة  ية ال ية والحرك قة البدن الليا
وبعد جما الاستبيانات و حذب قسم من هذه العناصر وحسب نسبة اتفا   ،وحختباراتها

ل ،السادة المختصين تي حصلت ع ها ال ية وحختبارات تم ترشيح العناصر الآت يه  ى وعل
نه  ،( فأكثر من أراء السادة المختصين%15نسبة اتفا   لى أ حذ يشير بلوم وآخرون(يح

 .                                    (4 ( فأكثر من آراء الخبراءي%15على الباحث الحصول على الموافقة بنسبة  
 :والعناصر التي رشحت وحختباراتها كانت كالآتي   

يالقببوة الأنفجاريببة لعضببلات الأطببراب السببفلى / تببم قياسببها باختبببار القفببز  -4
 . (2 العمودي من الثباتي

بار  -2 سها باخت تم قيا سفلى /  طراب ال ضلات الأ سرعة لع يزة بال قوة المم يال
                                                   .(4 ( مي41الحجل على رجل واحدة لمسافة  

مرونة العمود الفقري( / تم قياسها باختبار ثني الجذع اماما أسفل  يالمرونة  -4
 .                                                                                                                      (1 من الوقوبي

مبببن الوضبببا  (م41يالسبببرعة الأنتقاليبببة / تبببم قياسبببها باختببببار ركبببس   -1

                                           
تي4  مين مف مد أ مة: مح كويني:  ترج عي والت لب التجمي لم الطا ييم تع خرون؛ تق لوم وا يامين ب  ،( بن

 .426( ر4984 ،القاهرة
ية: القاهرة2  بد ن ية ال في الترب ياس  قويم والق بي ،( محمد صبحي حسنين؛ الت كر العر ، 4ج ،دارالف

 . 418( ر4981
قدم ،( زهير قاسم الخشاب4  كرة ال نون؛  هارات ،معتز يونس ذ بارات  -م  ،قانون:  الموصل  -اخت

 .445( ر2115 ،دار ابن الأثير للطباعة والنشر
قاهرة محمد نصرالدين رضوان؛ ،( محمد حسن علاوي1  كر  ،حختبارات الأداء الحركي:  ال دار الف

  . 24( ر4989 ،2ط ،العربي
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    .(4 الطائري

قة  -5 كزاك بطري جري الز بار  سها باخت تم قيا ية( /  قدرة الحرك شاقة  ال يالر
  .(2 باروي

سا -6 بالكرة لم جري  بالركس أو ال سها  تم قيا سرعة /  لة ال  41× 5فة  يمطاو
 .(4 م(ي 

   .( يوضح وحجراءات تلك الإختبارات2والملح   

                                           
ضية4  قاهرة  ،4، ط4:  ج( محمد صبحي حسنين؛ القياس والتقويم في التربية البدنية والريا دار  ،ال

 . 484( ر4995 ،الفكر العربي
 . 414محمد نصرالدين رضوان؛المصدر الساب ، ر ،( محمد حسن علاوي2 
شأة 4  عاب الجماعية: الأسكندرية، من قدم و الأل كرة ال بدني للاعبي  يك؛ الأعداد ال مي الب ( علي فه

 .411( ر4992،المعارب
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 :المهارات الحركية المختارة في كرة القدم واختباراتها  4-6-4-2

 Motor skills in foot ball and tests 
سنة  طلاب ال ية ل قدم المنهج كرة ال فردات  ف  م لى و هارات ع حث الم حدد البا

 -2118الدراسببية الأولببى فببي كليببة التربيببة الرياضببية للفصببل الدراسببي الأول للعببام  
سيطرة ،الإخماد ،الدحرجة ،المناولة و أنواعها ( التي أشتملت على 2119 عدها  .(ال ب

قيس تلبك المهبارات وذلبك عبن طريب  تم ترشبيح مجموعبة مبن الاخ تببارات التبي ت
ح   ستبيان مل في صورة ا سابقة وعرضها  سات ال ية والدرا بالمراجا العلم الاستعانة 

ح   4  صين و الخبراء مل بارات 44( على مجموعة من المخت يد الإخت غرس تحد ( ل
هارات لك الم ياس ت مة لق ية الملائ صل ،المهار ها ح ستبيانات وتفريغ ما الأ عد ج ت وب

  -:وهي (%81الاختبارات الآتية على نسبة اتفا   
سافة   -4 ( 41يالمناولة القصيرة / تم قياسها بإختبار دقة المناولات القصيرة لم

 .(4 أمتاري
سافة  -2 سطة لم ناولات المتو قة الم بار د سها بإخت تم قيا سطة /  لة المتو يالمناو

 .(2 ( متراي21 
ة / تببم قياسببها بإختبببار ركببل الكببرة بالقببدم لأطببول مسببافة يالمناولببة الطويلبب -4

  .(4 ممكنةي
بالكرة  -1 عرج  لركس المت بار ا سها بإخت تم قيا جة( /  بالكرة  الدحر جري  يال

  .(1 ( شواخر ذهابا واياباي41بين 
قاب  -5 في حي قة  بار الد سها بإخت يالتحكم بإيقاب حركة الكرة  الإخماد( / تم قيا

با الكرة واستعادة التح خل مر كم فيها بالقدم أو الفخذ أو الصدر أو الرأس دا
 .(5 م(ي6من مسافة   (م2×2 

/ تم قياسها باختبار السيطرة  (تنطيط الكرة في الهواء يالسيطرة على الكرة  -6
ئرة نصب قطرها  على ال خل دا خلال 4،5كرة لأكبر عدد من المرات دا  )

                                           
طلاب 4  قدم ل كرة ال سية ب هارات الأسا لبعس الم ية  سم محمد؛ وضا درجات معيار ( ضرغام جا

ضية ،كلية التربية الرياضية: رسالة ماجستيرغيرمنشورة ية الريا ية الترب عة الموصل ،كل  ،جام
  .49( ر4992

 ،( زهيرقاسببم الخشبباب وآخببرون؛ كببرة القببدم:  دارالكتببب للطباعببة والنشببر، جامعببة الموصببل2 
 .9( ر4988 ،الموصل

قاهرة4  ضي:  ال تدريب الريا يات ال سس ونظر مد؛ أ سي أح بي ،( بسطوي كر العر ( 4999 ،دار الف
 .  495ر

كرة ( قحط1  سية للاعبي  هارات الأسا عس الم ان خليل جليل العزاوي؛ تحديد مستويات معيارية ب
  . 54( ر4994 ،جامعة بغداد ،كلية التربية الرياضية ،القدم:  رسالة ماجستير غيرمنشورة

ثامرمحسبببن حسبببماعيل واخبببران؛ الإختباروالتحليبببل بكبببرة القبببدم:  الموصبببل، مطبعبببة جامعبببة  (5 

 . 11( ر4994الموصل،
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 .(4 ( ثانيةي41 

 ( يوضح مواصفات تلك الإختبارات المهارية وحجراءاتها.                                                  1والملح   
    :الأسس العلمية للاختبارات البدنية و الحركية و المهارية 4-6-4-4

 Scientific foundations of physical and skill tests                                    
سادة  بل ال من ق تم ترشيحها  تي  ية ال ية والمهار ية و الحرك أن الاختبارات البدن
 ،المختصببين هببي اختبببارات مقننببة وحسببب المصببادر العلميببة فببي مجببال كببرة القببدم
جاميا  ها لم ية وملائمت ية والمهار بارات البدن هذه الإخت من صلاحية  كد  غرس التأ ول

 تحق  من الصد  والثبات وعلى النحو الآتي:فقد تم ال ،عينة البحث

  Validity       :الصدق

كن التحق       مين  الصد  المنطقي( ي حذ يم اعتمد الباحث على صد  المحك
سه  لذي يقي في المجال ا صين  سادة المخت من ال عدد  من صد  الاختبار بعرضه على 

سلوك ا قيس ال بار ي هذا الاخت صون حن  قال المخت فإذا  بار  سهالإخت ضا لقيا  ،لذي و
ية  .(2 فالباحث يستطيا الإعتماد على حكم المختصيني بارات البدن وبهذا حصلت الاخت

فا    سبة أت فأكثر%15والمهارية المستخدمة في البحث على ن تم  ،(  لك  عن ذ فضلاً 
بات  مل ث حيجاد الصد  الذاتي لهذه الاختبارات عن طري  حساب الجذر التربيعي لمعا

 .(8و 1 وكما مبين في الجدولين  ،الإختبار
لك حسب  كما قام الباحث بالتسلسل للاختبارات البدنية والحركية و المهارية وذ

   :التجربة الإستطلاعية

                                                               Reliability                              :الثبات

سها تائ  نف بار الن طي الاخت بات ي أن يع صد بالث فراد  ،يق لى الأ يد ع ما أع حذا 
 ،لذا تم استخدام طريقة تطبي  الاختبار وحعادة تطبيقه .(4 أنفسهم في الظروب نفسها ي

ثل  حث والمتم ما الب من مجت نة  ية على عي حيث تم تطبي  الاختبارات البدنية والمهار
قه  42/2118/ 1 -6( طلاب وبتاريخ 41ب( والبالغ عددهم   -بشعبتي  أ  عادة تطبي وح
تاريخ  تي 41/42/2118-44ب شكل الآ يوم الأول :وبال ية  :ال بارات البدن خار للاخت ال

  :كما مبين في الجدول الآتي والحركية و المهارية وحسب التسلسل

                                           
بين 4  بار للاع ية اخت من بطار بة كجزء  ية المرك ( شاخوان مجيد كريم؛ تصميم الاختبارات المهار

شورة ير من توراه غ حة دك قدم  أطرو كرة ال شباب ب ضية ،ال ية الريا ية الترب عة صلاح  ،كل جام
 . 415( ر2114 ،الدين

دار  ،أسبباليبه:  الأردن –أدواتببه  –مفهومببه  –( ذوقببان عبيببدات وآخببرون؛ البحببث العلمببي 2 

 . 461( ر4982 ،المجدلاوي للنشر والتوزيا
بة الأنجلو 4  قاهرة ،المصرية( رمزية الغريب؛ التقويم والقياس النفسي والتربوي:  مكت ( 4985 ،ال

 . 654ر
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 (5الجدول )

 
 الإختبارات البدنية و المهارية حسب التسلسل ت
 م من الوضا الطائر41الركس  4
 تنطيط الكرة في الهواء    2
 القفز العمودي  4
 اولات القصيرةدقة المن 1
 جري الزكزاك بطريقة بارو 5
 ركل الكرة بالقدم لأطول مسافة ممكنة 6

 الخار  للاختبارات البدنية والحركية و المهارية وحسب التسلسل  :اليوم الثاني
  :كما مبين في الجدول الآتي 

 (6الجدول )

 الإختبارات البدنية و المهارية حسب التسلسل ت
 ( شواخر41لكرة بين  الركس المتعرج با 4
 الدقة في حيقاب حركة الكرة واستعادة التحكم فيها 2
 ثني الجذع حلى الأمام والأسفل من الوقوب 4
 م (41× 5 الركس أو الجري بالكرة لمسافة  1
 دقة المناولات المتوسطة 5
 ( م41الحجل على رجل واحدة لمسافة   6

 
بين درجات التط بات  مل وتم حيجاد معامل الث ستخدام معا ثاني با ي  الأول و ال ب

   .(8و1وكما مبين في الجدولين    ،الإرتباط البسيط  بيرسون(
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 (1)الجدول 

  :يبين معاملي الثبات والصدق للاختبارات البدنية و الحركية المختارة  

 
 ت

 المعالم الإحصائية                                       
 لبدنيةالاختبارات ا            

وحبببببببببببدة 
 القياس

معامببببببل 
 الثبات

الصببد  
 الذاتي

 1.92 1.86 ثبا م من الوضا الطائر41الركس  4

 1.91 1.95 سم القفز العمودي من الثبات  2

 1.94 1.81 ثبا ( م41الحجل على رجل واحدة لمسافة    4

 1.96 1.94 سبم ثني الجذع حلى الأمام والأسفل من الوقوب على الصندو  1

 1.98 1.96 ثبا الزكزاك بطريقة بارو جري 5

 1.94 1.81 ثبا م (41× 5 الركس أو الجري بالكرة لمسافة  6

 
 (8)الجدول 

 يبين معاملي الثبات والصدق للاختبارات المهارية 

 
 ت

 المعالم الإحصائية                                       
 الاختبارات المهارية          

وحببببببببدة 
 القياس

امبببببببل مع
 الثبات

الصبببد  
 الذاتي

 1.96 1.94 درجة ( متر41دقة المناولات القصيرة لمسافة   4

 1.91 1.89 درجة ( متر21دقة المناولات المتوسطة لمسافة   2

 1.92 1.86 درجة ركل الكرة بالقدم لأطول مسافة ممكنة 4

 1.94 1.81 درجة الدقة في حيقاب الكرة واستعادة التحكم فيها   1

 1.92 1.86 ثانية ( شواخر41لركس المتعرج بالكرة بين  ا 5

6 
خلال  مرات  من ال تنطيط الكرة في الهواء لأكبرعدد 

 ( ثانية41 
 1.94 1.81 عدد
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 :التجارب الاستطلاعية 4-1

التجربووووة الاسووووتطلاعية الأولة)التجربووووة الاسووووتطلاعية للاختبووووارات البدنيووووة    4-1-4
  :ارية المختارة(والمه

Exploratory test of selected skill and physical tests  
أجريببت التجربببة الاسببتطلاعية الأولببى علببى عينببة مببن مجتمببا البحببث تمثلببت 

وقد كان  ،(42/2118/ 41-46( طلاب، بتاريخ  41والبالغ عددهم   (أ و ب عبتي بببش
 الغرس من هذه التجربة:

 .ة البحث وفهمهم لهمدى وضوح الاختبار لعين -
بين  - ما م سهولة وك صعوبة وال التأكد من تسلسل الاختبارات المختارة حسب ال

 ( 6و 5في الجدولين 
 .مدى صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات -
 .( من ناحية الكفاءة والعمل42حمكانية فري  العمل المساعد الملح    -
       .لية القياس وكيفية تدوين النتائ مدى استيعاب فري  العمل لعم -

التـــجربة الاســتطلاعية الثانيــة )التـــجربة الاســتطلاعية للبرامـــج    4-1-2

 :التعليـمية المقتحة(

  Exploratory test of the proposed learning programs 
يومي      برام  المقترحة  ( 2119/  4/  6-5تم حجراء التجربة الاستطلاعية لل

شعب  ،رنام  على حدةلكل ب هي  حث  ما الب عددهم   -أ على عينة من مجت ( 42ب( 
 :وطبقت البرام  التعليمية المقترحة على النحو الأتي ،طلاب

موزع( : اليوم الأول - لدم  ال طب  البرنام  المقترح  أنموذج التعلم البنائي + الأسلوب ا
 .أ( على شعبة 

نائي + الأسلوب العشوائي طب  البرنامجان المقترحا :اليوم الثاني - لتعلم الب ن  أنموذج ا
موزع( على شعبتي  سل ال نائي + الأسلوب المتسل لتعلم الب موذج ا  -ب  الموزع( و أن

 .(ج
  :وكان الغرس من هذه التجربة الاستطلاعية هو

 .التأكد على كيفية استخدام أنموذج التعلم البنائي في الجزئين التعليمي و التطبيقي -
كد  -  حدةالتأ لى  كلاً ع حة  ساليب المقتر ستخدام الأ صلاحية ا مدى  جزاء  ،من  وأ

 .الوحدة التعليمية ومدى حمكانية تنفيذها في أجزاء الدرس وخاصة الجزء التطبيقي
 .التأكد من مدى استجابة الطلاب لتنفيذ محتوى الوحدات التعليمية المقترحة -
 .يمية وحمكانية تنفيذهاالتأكد من مدى ملائمة أوقات أجزاء الوحدات التعل -
 .اختبار صلاحية الأدوات المستخدمة وكفايتها في الوحدات التعليمية -
 .التعرب على الصعوبات المتوقعة في التنفيذ ووضا الحلول المناسبة لها -
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 .التدريب الميقاتي  على أزمنة التمارين وزمن كل تكرار -
خر، و - كرار وآ بين ت حة  ية وقت الرا ياً التأكد من كفا لك تفاد خر وذ مرين وآ بين ت

 لحدوث التعب.
 .تحديد الأماكن المناسبة لكل تمرين -

مل   عة الع عن طبي حث  وكان من نتائ  هذه التجربة تكوين صورة واضحة للبا
   .وكيفية التطبي 

 :اختبار التحصيل المعرفي 4-8

                        The attainment of knowledge test  
 :د المادة العلمية والأغراض السلوكيةتحدي 4-8-4

Identification of the scientific and behavioral Uses 
مدة      حث ل ( 8حدد المادة العلمية التي سيتم تعليمها في أثناء تطبي  تجربة الب

 -أسببابيا  حذ تببم تحديببد المهببارات الحركيببة فببي كببرة القببدم وهببي  المناولببة القصببيرة 
هواء(  -الإخماد -الدحرجة -المناولة الطويلة -المناولة المتوسطة في ال كرة  طيط ال التن

ية  ية الترب في كل قرر  منه  الم لى وحسب ال سية الاو سنة الدرا قدم لل كرة ال مادة  في 
 .الرياضية / جامعة صلاح الدين

( غرضبباي سببلوكياي بالإعتمبباد علببى تصببنيب بلببوم فببي المجببال 58وقببد أعببد  
   .التطبي  ،الفهم ،المعرفة :ت الثلاثة الأولىالمعرفي واقتصر على المستويا

( علببى مجموعببة مببن 5وبعببد ذلببك تببم عببرس الأغببراس السببلوكية الملحبب   
المحكمبين فبي اختصاصبات البتعلم الحركبي وطرائب  التبدريس والإختببار و القيبباس 

( لبيببان رأيهببم فببي صببحة صببياغة تلببك الأغببراس ومببدى 44 الملحبب   ،وكببرة القببدم
مببن آراء   %86الثلاثببة لتصببنيب بلببوم واعتمببد الباحببث نسبببة ملائمتهببا للمسببتويات 

عديلات  جراء ت تم ح ته و مدى ملاءم سلوكي و غرس ال صلاحية ال يارا ل مين مع المحك
سلوكيين سلوكية وحذب غرضين  وفي ضوء  ،يسيرة لصياغة عدد من الأغراس ال

 .الأغراس السلوكية المحددة تم حعداد الإختبار التحصيلي والخطط التعليمية

                    Test preparation grades :اعداد الاختبار التحصيلي 4-8-2

 :صياغة فقرات الاختبار التحصيلي -أ
      Formulation of the paragraphs of the test grades   

لة     ف  جدو لى و نائي ع لتعلم الب موذج ا ستخدام ن ثر ا لى أ عرب ع جل الت لأ
نة ال لدى طلاب عي ياسالممارسة  توفير أداة ق من  بد  كان لا  حث  من  .ب كان  يه  وعل

حث  عد البا لذا أ طلاب  متطلبات البحث حعداد حختبار تحصيلي لقياس التحصيل لدى ال
من  يار  أسئلة الاختبار التحصيلي التي هي من الاختبارات الموضوعية من نوع الاخت

  .متعدد وبأربعة بدائل لكل سؤال
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ع مببن ي الاختبببارات لأنهببا أفضببل أنببواع ولقببد اختببار الباحببث هببذا النببو   

كمببا أنهببا ي سببهلة التصببحيح وعنصببر  .(4 الاختبببارات وذات صببد  وثبببات عببالييني
ية مادة العلم شاملة لل ضعيب و ها  مين في كن ،التخ من المم صائيا  و ها حح يل نتائج تحل

بار التحصيلي حتى .  وانسجاما ما (2 بسهولة ي سئلة الاخت أهداب البحث صاغ الباحث أ
سة ضم يد الدرا ية ق سية للمهارات الحرك نب الأسا ن المستويات الثلاثة تغطي جميا الجوا

   .المعرفة والفهم والتطبي  :وهي
ومن متطلبات حعداد الاختبار التحصيلي حعداد جدول مواصفات أو ما يسمى    

بلائحة المواصفات ويعرب بانه ي مخطط ذو بعدين يربط بين محتوى المادة الدراسية 
سبية ي ها الن ئد  .(4 وأهدافها السلوكية والمعرفية حسب أوزان صفات فوا جدول الموا ول

سية  مادة الدرا من ال جزء  كل  بار ويعطي ل كبيرة أهمها يأنه يعطي صدقا كبيرا للاخت
حو الوزن الحقيقي لها ويساعد في قياس مدى تحقي  الأغراس السلوكية للمادة ع لى ن

 .(1 كبيري
ناء  في أث ست  تي در ستة ال ية ال هارات الحرك صفات للم جدول موا عد  قد أ و

كرة من  التجربة من منهاج  لى  ستويات الثلاثة الأو لى وللم سية الاو سنة الدرا قدم لل ال
ي  :تصنيب بلوم وهي هم والتطب عداد  ،المعرفة والف لى خطوات ح شاري احمد( ح قد أ و

  :جدول المواصفات كالآتي
 .تحديد المادة العلمية التي يراد قياسها -4
 .تحديد الأغراس السلوكية للمادة الدراسية -2
يد وزن أو  -4 خرىتحد ية الأ هارات الحرك عن الم ية  هارة حرك كل م ية  أي  ،أهم

عدد  فة  خلال معر من  لك  سية وذ تحديد نسبة التركيز لكل جزء من المادة الدرا
ية  هارات الحرك ية للم صفحات الكل عدد ال سومة على  هارة مق كل م صفحات ل ال

في   مي ومضروبة  نام  التعلي في البر ما 411الستة المحددة  ما موضح في ( وك
  :ييأت
     

                                           
لنفس: ط4  لم ا سيرة4( سامي محمد ملحم؛ القياس والتقويم في التربية وع  ،الاردن ،عمان ،، دارالم

 . 246( ر2111
ية: ط( 2  في الترب قويم  ياس والت بادئ الق خرون؛ م سمارة وا يز  مان 2عز كر، ع  ،الاردن ،، دارالف

 . 19( ر4989
بة( 4  يا:  ط خطاي لوم للجم ليم الع مد؛ تع بد الله مح بد4ع شر، ار سيرة للن ( 2115 ،الاردن ،، دارالم

 . 518ر
قويم ( 1  ياس والت في الق موذج  لم ان يل المع عداد و تأه في ا ليم  يد التع فتلاوي؛ تفر سن ال سهيلة مح

 . 211( ر2111 ،الاردن ،عمان ،، دارالشرو  للنشر والتوزيا4التربوي: ط

 



 

 115 

 التعلم البنائي

 
                                               



 

 116 

 التعلم البنائي

 
 عدد الوحدات للمهارة الواحدة

 411× نسبة التركيز =     

 عدد الوحدات للمهارات الحركية الستة المحددة       
تحديد نسبة الأغراس السلوكية من المستويات المعرفية المختلفة ويكون هذا من  -1

  .الأغراس في أثناء عملية التدريس خلال التركيز على هذه
 .تحديد عدد أسئلة الاختبار المراد وضعها -5
  .(4 ي حسب المعادلة الآتية ،تحديد عدد الأسئلة لكل جزء من المادة -6

 
  
 
 

من  هارة  كل م عدد الأسئلة ل وقد وضا الباحث جدول مواصفات يحتوي على 
جدول   في ال بين  ما م ستة ك ية ال هارات الحرك بار  .(9الم عد الاخت لك أ لى ذ ناء ع وب

   .( فقرة58التحصيلي الموضوعي المكون من  
                                                     Validity test  :الاختبار صدق -ب 

مراد     سمة ال له أو ال ضا لاج ما و ياس  لى ق ته ع هو قدر بار  صد  الاخت ي
ي  الأغراس (2 قياسهاي مدى تحق ، فالاختبار التحصيليييعد صادقا حذا نجح في قياس 

ئ   ،(4 السلوكية للمادة التي وضا من أجلهاي بار بطرا من صد  الاخت وقد تم التحق  
  :متعددة كما يأتي

 صدق المحتوى. 4
                                                              content validity   

بة يقيس هذا النوع     مادة المطلو بار لمحتوى ال يل الاخت مدى تمث من الصد  ي
باري قرات الاخت في ف يدا  لك .(1 وللأغراس التدريسية تمثيلا ج ناء على ذ عد  وب قد أ ف

مادة  (9الباحث جدول المواصفات  الجدول  قرات محتوى ال من أجل ضمان تمثيل الف
 .وهكذا يعد الاختبار صادقا من حيث المحتوى ،الدراسية وللأغراس السلوكية

 

                                           
 ،دارالامببببل ،احمببببد عببببودة؛ القيبببباس والتقببببويم فببببي العمليببببة التدريسية: الاصببببدارالثالث (4 

 . 451(ر4999،الاردن
(2) Kubiszyn,Tom and Bovich, Gary:Educational testing and measurements:(sixth edition , 

New York , United States of America ,2000) p269 . 
شر،  ورحسين عبد الرحمن؛ مناه  البحث التربوي:( عزيزحنا داود وان4  عة والن مة للطبا دارالحك

 .449( ر4991،بغداد
(1) Kubiszyn,Tom and Bovich, Gary:Educational testing and measurements:(sixth edition , 

New York , United States of America ,2000) p298. 

  نسبة الغرض السلوكي× نسبة التركيز  ×  جزء = عدد الأسئلة الكلي الأسئلة لك عدد 
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 (9الجدول )

 جدول مواصفات للاختبار التحصيلي يبين 
عدد  المهارة ت

 الوحدات

نسبة 
التركيز 

% 

 الأغراض السلوكية
 عرفة      الفهم      التطبيقالم

44%         44%      

41% 

المجمو
 ع

 1 2 2 4 42.5 2 التمريرة القصيرة   4

 1 2 2 4 42.5 2 التمريرة المتوسطة  2

 1 2 2 4 42.5 2 التمريرة الطويلة  4

 45 5 5 5 25 1 الدحرجة  1

 45 5 5 5 25 1 الاخماد  5

 1 2 2 4 42.5 2 تنطيط الكرة  6

 58 48 48 22 411 46 المجموع

 
    validity virtual                                 :الصدق الظاهري. 2

مين من المحك عدد  بار على  عرس الاخت عد  ،ويتم يالتوصل حليه من خلال  وي
من الصد ي نوع  ي   (4 الاتفا  بين تقديرات المحكمين مؤشرا على هذا ال تم تحق قد  و

ح   بار التحصيلي  مل عرس الاخت تاب 8هذا النوع من الصد  ب من الك سخة  ما ن  )
( لبيان آرائهم بشأن صلاحية الاختبار 44الملح  المقرر على مجموعة من المحكمين 

من  عدد  صياغة  سيرة ل عديلات ي جراء ت تم ح وسلامته وفي ضوء آرائهم ومقترحاتهم 
يا % 86 ختبار صادقا باتفا  وهكذا عد الا ،الفقرات مين، حذ حصلت جم ( من المحك

  .(51و  18الفقرات على هذه النسبة وأعلى عدى الفقرتين 
          internal -  validity                          :الصدق الداخلي. 4

ئ  ححصائية  بار بطرا يل محتوى الاخت من الصد  يعلى تحل يعتمد هذا النوع 
بين  ،درجات السهولة والصعوبة وذلك لمعرفة يز  قرات على التمي ومدى قدرة هذه الف

لذين يحصلون  طلاب ا بار وال في الاخت ية  لذين يحصلون على درجات عال طلاب ا ال
سهي بار نف في الاخت ضة  جات منخف لى در ستو(2 ع ستخراج م تم ا قد  سهولة . و ى ال

من الصد   نوع  هذا ال قرات بوصفها مؤشرا ل ية للف ح   والصعوبة والقوة التمييز مل
1). 
   Test Setup information                       :إعداد تعليمات الاختبار -ـج

عدد  له اي  بار و طو حن تعليمات الاختبار يتعطي الممتحن فكرة عن نوع الاخت

                                           
 . 411مصدر الساب : ر( احمد عودة؛ ال2 
 . 421( ر4991: مصدرسب  ذكره( عزيزحنا داود وانورحسين عبد الرحمن؛ 4 
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قت له والو نة  قرات المكو له الف سة  ،المخصر  غة سل مات بل طاء التعلي جب حع لذا ي

قةي كان وحن توضح بد قدر الإم جب  .(4 وصحيحة وواضحة ومبسطة وقصيرة  لذا يي
                                                      .(2 الصياغة محددة الهدب يان تأتي التعليمات في بداية الاختبار وتكون واضحة 

قة الا   بار وقد وضا الباحث صيغة من التعليمات الخاصة بالإجابة على ور خت
  .(8تضمنت مثالا توضيحيا للحل  الملح  

                                           
لو المصرية2  بة الانج سي والتربوي: مكت ياس النف قويم والق يب؛ الت ية الغر قاهرة ،( رمز ( 4911،ال

 .646ر
( محمبببد علبببي الخبببولي؛ الاختببببارات التحصبببيلية حعبببدادها وحجراؤهبببا وتحليلهبببا: دارالفلاح 4 

 . 11( ر4998 ،للنشروالتوزيا ، الاردن
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 :د. تطبيق الاختبار التحصيلي علة عينة استطلاعية

Applying the test grades on a sample reconnaissance 
لت تم ت ستطلاعية تمث نة ا طبي  الاختبار التحصيلي في صورته الأولية على عي

عة  بطلاب المرحلة الاولى (د ،ج،ب ،بأربا شعب  أ ضية / جام في كلية التربية الريا
 .( طالباً 11( والبالغ عددهم  2118 -2111صلاح الدين/ أربيل للسنة الدراسية  

نت   خر 45وقد سجل الباحث زمن انتهاء اول طالب من الاجابة وكا قة وآ ( دقي
لب   بار وبعبد حسباب  ،( دقيقبة55طا للازم لتطبيب  الاخت يد البزمن ا من أجبل تحد و

  .( دقيقة15مني وجد أن الزمن المناسب لاكمال الاختبار هو  المتوسط الز
  :التحلي  الاحصائي لفقرات الاختبار التحصيلي .هـ

Statistical analysis of the paragraphs of the test grades 
مببا الحجببم  :يواجببه الباحببث عببادة فببي موضببوع تحليببل الفقببرات سببؤالا مفبباده

في تح سابقة المناسب للعينة المستخدمة  يات ال لى الأدب ند الرجوع ا قرات ؟ وع يل الف ل
من الآراء يد  عة  ،نلاحظ العد حدد طبي لذي ي هو ا ما  جم المجت لبعس أن ح يرى ا حذ 

لة كون ممث كي ت مة ل نة الملائ في  ،العي ستخدم  جراء الم لى ي ان الإ خرون ا شير آ وي
سلوب المجموعات ،التحليل هو الذي يحدد حجم العينة ستخدام ا لة ا فة  ففي حا المتطر

عد  نة ب سيم العي ندها ينصح المختصون بتق يرة وع نة كب كون العي ليس بالضرورة ان ت
الاول يمثببل المجموعببة العليببا و الآخببر يمثببل  :ترتيببب الببدرجات تنازليببا الببى نصببفين

لدنيا عة ا سبة   ،المجمو خذ ن كان ا نه بالام يرة فا نة كب نت العي ما اذا كا من %21ا  )
   (4 الدرجات الدنياي( من %21الدرجات العليا و 

مل  فقد شمل التحليل الاحصائي لفقرات الاختبار للعينة الاستطلاعية حساب معا
فراد ف .الصعوبة وقوة التمييز لكل فقرة من فقرات الاختبار حث درجات ا قد رتب البا

وكان عدد الاورا   ،العينة بعد تصحيحها ترتيبا تنازليا من اعلى درجة الى اقل درجة
  .( ورقة11 

ثل %51تم اختيار نسبة  لدرجات وهي تم صلة على اعلى ا ( من الاورا  الحا
لدرجات %51 المجموعة العليا(. وكذلك اختيرت   ( من الاورا  الحاصلة على اقل ا

   .( طالبا45ي تمثل  المجموعة الدنيا( وكان عدد افراد كل مجموعة  وه
  :وقبلت الفقرات على الشروط الآتية

  .(2 (ي%81-%21يمعامل صعوبتها يقا بين   -4
  .(4 (ي25.1ي قوة تمييزها اعلى من   -2

                                           
(1) Al-Zambia &Al-Hamdane“A learning cycle in exponential growth and energy crises” 

(Physics Teacher, 1982) p20.  
سانية: ن( سليم سلامة الروسا4  ية والان ته التربو قويم وتطبيقا ية   واخرون؛ مبادئ القياس والت جمع

 . 81( ر4992 ،، الاردنعمال المطابا التعاونية ، عمان 
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( لعببدم تببوفر 11-11-41-46-41-28-26-22-24-5-1وقببد حببذفت الفقببرات  

( فقببرة 15( اصبببح عببدد الفقببرات بشببكله النهببائي  6  ملحبب الشببروط السببابقة فيهببا ال
   .(8الملح  

 :و. ثبات الاختبار
                                                                Reliability testing 

قه  يد تطبي ما اع بة اذا  ييقصد بثبات الاختبار اعطاء النتائ  نفسها او نتائ  مقار
. ويمكن القصد بالثبات يالاستقرار أي لو اعيد تطبي  الاختبار (2 هميعلى الافراد أنفس

  .(4 نفسه على الفرد الواحد فانه يعطي شيئا من الاستقرار في النتائ ي
( لحسبباب الثبببات ويعببود 21ة كودوريتشاردسببون  وقببد أسببتخدم الباحببث معادلبب

بارات  في الاخت ها  كن تطبيق من المم لى يان  لة ا هذه المعاد حث  السبب في اختيار البا
حدة أو خاطئة  خذ درجة وا ما صحيحة فتا ها ح قرة في عن الف بة  ها الاجا كون في تي ت ال

صفراي خذ  بات   .(1 فتأ مل الث لغ معا صبح 82.1وب بذلك ا عال و بات  مل ث هو معا ( و
   .(8( فقرة الملح  15الاختبار جاهزا للتطبي  حذ بلغت فقراته بشكلها النهائي  

 :فعالية البدائـل  4-9

                                                    Effectiveness of alternatives 
من كون  عدد في يالاختبارات الموضوعية التي ت من المت يار  كون  ،نوع الاخت ي

للبببديل مهمببة اساسببية تتمثببل بالتمويببه علببى المفحوصببين فببي محاولببة لابعبباد الطلبببة 
. اويالببذين (5 علببى الفقببرة اجابببة صببحيحةيالضببعاب الببذين لايتمكنببون مببن الاجابببة 

بالجواب الصحيحي لة  فة الكفي لديهم المعر  .(6 لايميزون بين الخطأ والصواب او ليس 
ية  مل جاذب تا بمعا لذي يتم بديل ا لك ال هو ذ ويرى  موسى( يان المموه الجيد والفعال 

  .(1 سالب وكبيري
لدنيا ظهر ان  يا وا بدائل على درجات المجموعتين العل ية ال ستخدام فعال وبعد ا

بل  البدائل الخاطئة قد جذبت اليها اجابات اكثر من اجابات طلبة المجموعة الدنيا بالمقا

                                                                                                           
غداد ،  4(عبد الجليل ابراهيم الزوبعي ومحمد الغنام؛ مناه  البحث في التربية: ج2  مطبعة جامعة ب

 . 81( ر4984 ،بغداد
  . 64( ر4998( محمد علي الخولي؛ مصدرساب  ذكره: 4 
  . 441( ر4989:  مصدرسب  ذكرهعزيز سمارة واخرون؛  (1 
شروالتوزيا4 طموسى النبهان؛ اساسيات القياس في العلوم السلوكية:( 4  شرو  للن  ،عمان ،، دارال

 . 211( ر2111 ،الاردن
عة الموصل2  ضية:  جام ية الريا في الترب ( 4989،( ابراهيم عاهد وآخرون؛ مبادئ القياس والتقييم 

 .18ر
 . 81( ر4992مصدرسب  ذكره: واخرون؛  ن( سليم سلامة الروسا4 
 . 214موسى النبهان؛ المصدر الساب : ر( 1 
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يا عة العل بة المجمو بات طل جذبها اجا شارة  ،ل مل الا ها تح كل من ية  مل جاذب وان معا

وبنبباء علببى ذلببك تقببرر الابقبباء علببى البببدائل الخاطئببة كمببا هببو دون تغييببر  .السببالبة
   .(9الملح  

 :البـرامج التعـليمية  4-41

                                      Learning  programs              
سابقة     سات ال ية والدرا عس المصادر العلم حث على ب طلاع البا خلال ح من 
()البريفكوواني، 2115()فاضوو ، 1998()الحيوواني، 1991()المووولة،1988()كمووا ، 1987،)الصووفار  

ساليب ج (2116 من أ عدد  نائي وف   لتعلم الب لة تم وضا البرام  التعليمية لنموذج ا دو
في  ضها  تم عر ها و قدم وتعلم كرة ال ية ب هارات الحرك عس الم ساب ب مرين لإكت الت
تدريس  ئ  ال استبيان لهذا الغرس على مجموعة من السادة المختصين في مجال طرا

ح   قدم المل كرة ال تدريب الرياضي و  لم ال في  ،(44والتعلم الحركي وع هم  يان رأي لب
ية مدى صلاحية هذه البرام  التعليمية وتع مدة الزمن من حيث ال سبا  نه منا ديل ما يرو

( يوضببح نمبباذج 41للبببرام  والوحببدات التعليميببة والتمببارين والتكببرارات والملحبب   
   .للوحدات التعليمية المقترحة

 :الخطة الزمنية للبرامج التعليمية 4-41-4
            Time to plan learning programs 

ية    برام  التعليم ضمنت ال حث ( و61ت جاميا الب لى م عة ع ية موز حدة تعليم
 :الأربا وكالآتي

أنمبوذج البتعلم البنببائي+  المجموعبة التجريبيببة الأولبى  –( وحبدة تعليميبة 46 
 .(الأسلوب الدم  الموزع

المجموعببة التجريبيببة الثانيببة  أنمببوذج الببتعلم البنببائي+  –( وحببدة تعليميببة 46 
 .الأسلوب العشوائي الموزع(

 أنمبوذج البتعلم البنبائي +  المجموعبة التجريبيبة الثالثبة –يبة ( وحبدة تعليم46 
 .الأسلوب المتسلسل الموزع(

منه   –( وحدة تعليمية 46  با أو ال ضابطة  الأسلوب المت عة ال المجموعة الراب
 .(المقرر في الكلية

سابيا    ية أ ها الوحدات  ،وقد أستغر  تنفيذ البرام  التعليمية ثمان وزعت خلال
ية  عةالتعليم كل مجمو سبوع ل في الأ تين  حدتين تعليمي قا و حدة  ،بوا من الو كان ز و

    .( دقيقة91التعليمية للمجاميا الأربا   
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   : نفيذ التجربة الرئيسة  4-41-2

Chairperson of the implementation of the experiment discussed           

                                
جراء ا    عد ح في ب حث وتلا ما الب من مجت نات  لى عي جارب الاستطلاعية ع لت

حث تدت  ،المعوقات والصعوبات التي واجهت البا تي ام سة ال بة الرئي جراء التجر تم ح
   :وعلى المجاميا الأربا كالآتي 1/4/2119ولغاية  1/4/2119من 

  :النشاط التعليمي 4-41-2-4
في ال    مي  شاط التعلي لم يتلقى المتعلمون خلال الن ية الثلاثة تع جاميا التجريب م

نائي لتعلم الب لثلاث  ،المهارات وف  نموذج ا حل ا من المرا مي  شاط التعلي كون الن اذ يت
حل  ف  المرا هارات و مون الم ها المتعل قى ب نائي حيث يتل لتعلم الب موذج ا الأولى من ن

 :الآتية
لى  لة الأو لدعوة المرح لى  :(ا مين ا عوة المتعل تتم د لة  هذه المرح في  لتعلم ف ا

طرح أو وضا  مدرس ب ها ال قوم في مي و ي شاط التعلي عن طري  الن ظري أي  بشكل ن
ناء 44الأسئلة ملح    ية وضا الجسم أث ها و كيف ( الخار بتفاصيل المهارة و خطوات

تطبي  المهارة المراد تعلمها ميدانيا وعلى المتعلمين أن يشعروا بالحاجة الى البحث و 
   .الحلالإستفسار لأجل الوصول الى 

تسببمى هببذه المرحلببة بمرحلببة الإكتشبباب والتببي  :(الإكتشبباب المرحلببة الثانيببة 
شفوا الأسئلة و يصلون  ينهم أن يكت ما ب عاوني في شكل جماعي و ت يحاول المتعلمون ب

 .الى الإجابات الصحيحة
ثة  لة الثال شة المرح طلاب  :(المناق قوم ال لول ي شة و الح لة المناق في مرح ما  أ

المهارة المراد تعلمها بين المجموعات فيما بينهم و بمساعدة المدرس  بمناقشة تفاصيل
 .و توجيهاته لأجل الوصول الى الحل الأمثل

 :النشاط التطبيقي 4-41-2-2

لة     ضم المرح لذي ت قي و ا بعد الإنتهاء من المراحل الثلاثة يبدأ النشاط التطبي
ي ا الأخيرة من مراحل نموذج التعلم البنائي وهي مرحلة  ي   (لتطب لة التطب في مرح ف

قي أي  شاط التطبي لى الن مي ا شاط التعلي من الن مون  حول المتعل جراء فيت خاذ الإ أو حت
لة  ساليب جدو يه أ عي ف يدانيا بحيث يرا يذ الأداء م لى تنف ية ا يتحول المتعلم من النظر

  :التمرين أي الإختلاب يكون في مرحلة التطبي  بحيث تنفذ كالآتي
    (أنموذج التعلم البنائي وف  أسلوب الدم  الموزع جريبية الأولى المجموعة الت -4

The first pilot model includes learning Constructivism integration 

method according        to the distributor  
بة  (9  يطب  أفراد هذه المجموعة الواجبات والمهام المكونة من    مارين مرت ت
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عهبصورة متس كل  ،لسلة عشوائية موزعة خاصة بمهارة الدحرجة و أنوا و

كرارات من الت عدد  ترات  ،تمرين يحتوي على  ناك ف هذا الأسلوب ه في  و
في  ضح  ما مو حد ك كرار الوا من أداء الت قدر ز خر ب كرار وآ بين ت حة  را

وكببذلك هنباك التوقببب ببين تمببرين  ،(41نمباذج الوحبدات التعليميببة ملحب  
                                                                          .لغرس شرح قصيرللتمرين التاليوآخر لمدة من الزمن 

المجموعببة التجريبيببة الثانيببة  أنمببوذج الببتعلم البنببائي وفبب  الأسببلوب العشببوائي  -2
  (الموزع

Group II includes the pilot model of learning by means of random 

constructivism  Distributor    
يطب  أفراد هذه المجموعة الأسلوب العشوائي الموزع بحيث تكون التمارين    

هارة الدحرجة و أنواعها خار بم موزع  سلوب عشوائي  بة أو منظمة بإ كل  ،مرت و
كرارات من الت بين  ،تمرين يحتوي على عدد  حة  ترات را ناك ف هذا الأسلوب ه في  و

ناك  ،(41ء التكرار الواحد كما موضح في ملح  تكرار وآخر بقدر زمن أدا كذلك ه و
                    .التوقب بين تمرين وأخر لمدة من الزمن لغرس شرح قصير للتمرين التالي

   (أنموذج التعلم البنائي وف  أسلوب المتسلسل الموزع المجموعة التجريبية الثالثة  -4
Group III includes the empirical model of learning by means of the 
serial  Constructivism distributor    

مارين  كون الت موزع بحيث ت سل ال يطب  أفراد هذه المجموعة الأسلوب المتسل
ها جة و أنواع هارة الدحر خار بم موزع  سل  سلوب متسل بة أو منظمة بإ كل  ،مرت و

كرارات من الت ناك  ،تمرين يحتوي على عدد  هذا الأسلوب ه في  بين و حة  ترات را ف
ناك  ،(41تكرار وآخر بقدر زمن أداء التكرار الواحد كما موضح في ملح   كذلك ه و

   .التوقب بين تمرين وأخر لمدة من الزمن لغرس شرح قصير للتمرين التالي
  (الأسلوب الأمري المجموعة الرابعة أي الضابطة  -1

The fourth group applied a control method to be in college 

قام  ،تقوم بتنفيذ المنه  المقرر لطلبة السنة الدراسية الأولى لمادة كرة القدم وقد 
ح   مي مل نام  التعلي حدات البر يذ و مادة بتنف هارة 45مدرس ال شرح الم يتم  يث  ( ح

مدرس من ال موذج  بة  ،بالأسلوب اللفظي ثم عرضها بن من الطل لي  ي  العم يتم التطب و
 :ةبالطريقة التعليمية الآتي

هارة - في  :الطريقة الكلية و الجزئية حسب صعوبة و سهولة الم ستخدامها  تم ا
  .مهارة دحرجة الكرة و أنواعها

 Pre and Post - Tests                   :الاختبارات القبلية والبعدية 4-44

حو تم  لى الن تارة ع حث المخ يرات الب ية لمتغ ية والبعد بارات القبل جراء الاخت ح
 :الآتي
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 Pre - Tests                            :الاختبارات القبلية 4-44-4

قة  1/4/2119/ ولغاية 4/4بتاريخ     ية لعناصر الليا بارات القبل جراء الاخت تم ح
  .البدنية والمهارات الحركية 

                                       post- tests   :الاختبارات البعدية  4-44-2
  :هاء من تطبي  البرنام  تم تطبي  الاختبارات البعدية بالنحو الآتيبعد الانت

تاريخ  :الاختبووار التحصووي  المعرفووي  -4 بار  (2119/  4/  8 ب ي  الاخت تم تطب
ضية /  ية الريا ية الترب سية / كل عات الدرا في القا حث  نة الب فراد عي لى أ ع

 .جامعة صلاح الدين / أربيل
تاري :الاختبووارات المهاريووة  -2 بارات  (2119/  4/  41-9 خ ب ي  الاخت تم تطب

عة  ضية / جام المهارية  على أفراد عينة البحث في ملعب كلية التربية الريا
  .صلاح الدين / أربيل
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                                      Statistical  means  :الوسائل الإحصائية 4-42

 :الجة البياناتاستخدم الباحث الوسائل الاحصائية الآ ية في مع

لة 4 ف  المعاد بار التحصيلي على و . يمعامل الصعوبة لحساب قوة الفقرات في الاخت
 :(4 الآتيةي

 عدد الطلبة الذين اجابوا اجابة خاطئة 
 معامل الصعوبة  =         

 عدد الذين حاولوا الاجابة في المجموعتين
   :. قوة التمييز لفقرات الاختبار التحصيلي2

 
 
 
 قوة التمييز =                                          

 عدد الطلبة في المجموعتين                                                                                 ½                               
    :الاختبار التائي لعينتين مترابطتين-4

                                   nS

X
t

D

D

/


 

     :معامل ارتباط بيرسون -1

                    2

2

2

2

2

1

2

1

2121

nXXnXX

XXXX
r









       

                                           
 . 411( ر4989: مصدرسب  ذكرهعزيز سمارة واخرون؛ ( 4 

 عدد الطلبة الذي كانت إجاباتهم                 عدد الطلبة الذين كانت إجاباتهم 
 صحيحة في المجموعة الدنيا           -صحيحة  في المجموعة العليا           
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  :21معادلة كودو ريتشاردسون  -2

  
 

1
211 1

1 







pq

n

n
r
  

 :والذي تضمنت الوسائل الآتية  SPSSاستخدم البرنام  الإحصائي  فضلا عن -
 الوسط الحسابي. -
 الإنحراب المعياري. -
   Anove one wayتحليل التباين باتجاه واحد  -
                                          Shiefe اختبار شيفيه -
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 الباب الرابع

 ةهارات كرة القدم
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 الباب الرابع

 ةهارات كرة القدم

 :مةهارات كرة القدعرض  -1

 :عرض نتائج بع  مهارات كرة القدم ومناقشتها 1-4

باسوتخدام عودد مون أسواليب جدولوة       عرض نتائج تأثير أنموذج الوتعلم البنوائي   1-4-4
  :التمرين و الأسلوب الأمري في اكتساب بعض مهارات كرة القدم ومناقشتها

م عدد  ف   نائي و لتعلم الب موذج ا تأثير أن تائ   من ن ق   لة للتح ساليب جدو ن أ
اسببتخدم  ،وحسببب مجباميا البحبث التمبرين فبي اكتسباب  بعببس مهبارات كبرة القبدم

عديtالباحث اختبار   ما  ،( للمقارنة بين متوسطات درجات الاختبارين القبلي و الب وك
           .(41،44،42،44مبين في الجداول  

 (41جدول )

يمة )ت( المحسوبة في اكتساب يبين دلالة الفروق للاختبارين القبلي والبعدي وق
بعض مهارات كرة القدم للمجموعة التجريبية الأولة التي نفذت )أنموذج التعلم 

 البنائي وفق أسلوب الدمج الموزع(
 

المهببببببارات 
 الأساسية

 أسم الأختبار
وحبببببببدة 

 القياس
 ع -س الاختبار

 -س
 الفر 

ع 
 الفر 

قيمببببببة ت( 
 المحسوبة

       المناولبببة -4

 القصيرة

دقبببببة مناولبببببة 
سافة  القصيرة لم

 ( متر41 

 
 الدرجة

 4.981 21.185 القبلي

6.128 1.154 5.946* 

 2.511 44.241 البعدي

المناولبببة  -2

 المتوسطة

مناولببة للببدوائر 
( 21لمسببببببافة  

 متر

 
 

 الدرجة
 

 4.225 41.612 القبلي

6.412 4.161 6.614* 

 2.611 24.185 البعدي

المناولبببة  -4

 الطويلة

ركبببببل الكبببببرة 
لأطبببول مسبببافة 

 ممكنة

 
 الدرجة

 1.159 5.511 القبلي
4.412 1.111 5.554* 

 4.184 6.612 البعدي

 الدحرجة-1

دحرجبببة الكبببرة 
( 41بببببببببببببين 

 شواخر

 ثانية
 1.455 21.941 القبلي

4.845 4.241 44.591* 

 1.426 24.422 البعدي



 

 121 

 التعلم البنائي

 

 الإخماد -5
الإخمببباد داخبببل 

 م2×2با مر
 درجة

 4.121 5.851 القبلي
2.128 4.222 1.144* 

 4.266 8.285 البعدي

تنطبببببيط                 -6

 الكرة

تنطببببيط الكببببرة 
 ( ثانية41لمدة  

 عدد
 44.965 41.514 القبلي

28.852 42.452 8.114* 

 1.214 66.128 البعدي

 (46.2( قيمة  ت( الجدولية =  44( وامام درجة حرية   15.1*معنوي عند نسبة خطأ

    
( وجببود فببرو  ذات دلالببة معنويببة بببين المتوسببطات 41يتبببين مببن الجببدول  

المهببارات الحركيببة التببي  الحسببابية لببدرجات الاختبببارين القبلببي والبعببدي فببي جميببا
لتعلم  لدراسةا ت عليهااشتمل موذج ا لدى المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت أن

مة  غت قي لدرس حذ بل في ا موزع  لدم  ال سلوب ا ف  أ نائي و هذه  (ت الب سبة ل المحت
توالي   لى ال هارات ع هي  ،(8.114 ،1.144 ،44.591 ،5.554 ،6.614 ،5.946الم و

غة 44( وأمام درجة حرية  1.15  ≥ت( الجدولية عند نسبة خطأاكبر من قيمة   ( البال
     .( يوضح ذلك44( ولمصلحة الاختبار البعدي، و الشكل 2.46 
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 ( 44الشك  )

 يوضح المقارنة بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية الأولة 
 في بعض مهارات كرة القدم 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (44جدول )

 اكتسابيبين دلالة الفروق للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة )ت( المحسوبة في 
 بعض مهارات كرة القدم للمجموعة التجريبية الثانية التي نفذت  

 )أنموذج التعلم البنائي وفق أسلوب العشوائي الموزع(  
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المهببببارات 
 الأساسية

 أسم الأختبار
وحببببببدة 
 القياس

 ع -س الاختبار
 -س

 الفرق

ع 
 الفر 

مة ت(  قي
المحسبببو

 بة

4- 
المناولببببببة 

 يرةالقص

دقببببة مناولببببة 
القصببببببببببيرة 

( 41لمسافة  

 متر

 
 الدرجة

9.85 1.148 22.111 القبلي

1 

5.51

5 

6.65

 4.515 44.851 البعدي *4

2- 
المناولببببببة 
 المتوسطة

لدوائر  مناولة ل

( 21لمسافة  

 متر

 
 

 الدرجة
 

1.11 2.165 48.514 القبلي

4 

4.41

4 

1.81

1* 
 4.146 22.612 البعدي

4- 
المناولببببببة 

 لطويلةا

ركبببل الكبببرة 
سافة  لأطول م

 ممكنة

 
 الدرجة

1.51 4.118 5.612 القبلي

4 

1.94

1 

2.28

 1.911 6.241 البعدي *1

1-
 الدحرجة

كرة  جة ال دحر

( 41ببببببببين 

 شواخر

 ثانية
2.21 1.622 21.921 القبلي

1 

1.92

8 

9.46

 4.429 22.616 البعدي *4

5- 
 الإخماد

خل  ماد دا الإخ

 م2×2مربا 
 ةالدرج

4.92 4.488 5.185 القبلي

8 

4.11

4 

6.14

 4.169 1.141 البعدي *1

تنطببيط        -6

 الكرة

تنطببيط الكببرة 

( 41لمبببببدة  

 ثانية

 التكرار
22.1 6.296 41.128 القبلي

85 

1.16

1 

44.1

 1.661 54.241 البعدي *24

 
 (   46.2( قيمة  ت( الجدولية =  44( وامام درجة حرية   15.1*معنوي عند نسبة خطأ

 
 
جدول      من ال بين  سطات 44يت بين المتو ية  لة معنو فرو  ذات دلا جود  ( و

شتمل تي ا هارات ال يا الم هاالحسابية لدرجات الاختبارين القبلي والبعدي في جم  ت علي
ف   لدراسةا نائي و لتعلم الب موذج ا ستخدمت أن تي ا ية ال ية الثان لدى المجموعة التجريب

مة  غت قي لدرس حذ بل في ا موزع  هارات  (ت الأسلوب العشوائي ال هذه الم سبة ل المحت
وهببي أكبببر مببن ،(44.124 ،6.141 ،9.464 ،2.281 ،1.811 ،6.654 علببى التببوالي 

ية 1.15 ≥قيمة  ت( الجدولية عند نسبة خطأ  غة  44( وأمام درجة حر ( 2.46( والبال
 ( يوضح ذلك.41ولمصلحة الاختبار البعدي، و الشكل  
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البعدي

 
 (  41الشك  )

 يوضح المقارنة بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية الثانية 
 في بعض مهارات كرة القدم   
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 (42جدول )

 ابيبين دلالة الفروق للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة )ت( المحسوبة في اكس
 بعض مهارات كرة القدم للمجموعة التجريبية الثالثة التي نفذت 

 )أنموذج التعلم البنائي وفق الأسلوب المتسلس  الموزع(  

المهببارات 
 الأساسية

 أسم الأختبار
وحببببببدة 
 القياس

 ع -س الاختبار
 -س

 الفرق

ع 
 الفر 

قيمبببة ت( 
 المحسوبة

4- 
المناولبببببة 

 يرةالقص

دقببببة مناولببببة 
القصببببببببببيرة 

سافة   ( 41لم

 متر

 
 الدرجة

 القبلي
22.4

12 
2.169 

1.111 5.429 
2.948

* 
 البعدي

26.4

12 
1.928 

2- 
المناولبببببة 
 المتوسطة

لدوائر  مناولة ل

سافة   ( 21لم

 متر

 
 

 الدرجة
 

 القبلي
46.8

51 
2.951 

2.612 2.116 
4.651

* 

 البعدي
49.5

11 
2.514 

4- 
المناولبببببة 

 لطويلةا

ركببببل الكببببرة 
سافة  طول م لأ

 ممكنة

 
 الدرجة

 القبلي
5.14

1 
1.944 

1.928 4.114 
4.212

* 
 البعدي

6.61

2 
4.211 

1-
 الدحرجة

دحرجبة الكبرة 

( 41ببببببببين 

 شواخر

 ثانية

 القبلي
25.1

44 
1.194 

2.461 4.141 
6.112

* 
 البعدي

24.1

94 
1.864 

5-
 الإخماد

الإخمباد داخببل 

 م2×2مربا 
 الدرجة

 القبلي
6.11

4 
4.414 

4.241 1.911 
1.661

* 
 البعدي

1.28

5 
4.189 

6- 
تنطبببببببيط 

 الكرة

تنطببيط الكببرة 
من  لأكبر عدد 

 المرات

 التكرار

 القبلي
42.1

85 
1.191 

24.514 1.586 
41.59

9* 
 البعدي

51.4

51 
1.121 

 ( 46.2( قيمة  ت( الجدولية = 44( وامام درجة حرية   15.1*معنوي عند نسبة خطأ

    
( وجببود فببرو  ذات دلالببة معنويببة بببين المتوسببطات 42يتبببين مببن الجببدول  

تي  ية ال هارات الحرك يا الم في جم عدي  لي والب بارين القب بين درجات الاخت الحسابية 
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لتعلم  اشتملت موذج ا ستخدمت أن تي ا عليها الدراسة لدى المجموعة التجريبية الثالثة ال

مة  هذه  (ت البنائي وف  الأسلوب المتسلسل الموزع في الدرس حذ بلغت قي سبة ل المحت
توالي   لى ال هارات ع هي 41.599 ،1.661 ،6.112 ،4.212 ،4.651 ،2.948الم (، و

سبة خطأكبر من  ية عند ن مام درجة حرية  1.15  ≥أ  قيمة  ت( الجدول غة 44( وأ ( البال
 .( يوضح ذلك45والشكل   ،ولمصلحة الاختبار البعدي (2.46 

22.14
26.14

16.85

19.5

5.71
6.64

25.41

23.79

6.07

7.28

32.78

54.35
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 ( 45الشك  )
في بعض مهارات كرة  يوضح المقارنة بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية الثالثة  

 القدم
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 ( 44جدول )

ب بعض مهارات يبين دلالة الفروق للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة )ت( المحسوبة في اكتسا 
 كرة القدم للمجموعة الضابطة التي نفذت )الأسلوب الأمري )المتب ( في الكلية(

المهارات 
 الأساسية

 أسم الأختبار
وحدة 
 القياس

 ع -س الاختبار
 -س

 الفرق

ع 

 الفرق

قيمة)ت( 
المحسو

 بة

المناولببة -4

 القصيرة

دقببببببة مناولبببببببة 
القصببيرة لمسببافة 

 ( متر41 

 
 الدرجة

 1.454 24.185 قبلي
1.241 5.416 

4.11
* 

 5.612 26.111 بعدي

المناولببة -2

 المتوسطة

مناولببببة للببببدوائر 

( 21لمسببببببافة  

 متر

 
 

 الدرجة
 

 2.114 41.412 قبلي
4.928 2.158 

2.64
* 

 4.196 49.114 بعدي

المناولببة    -4

 الطويلة

ركل الكرة لأطول 
 مسافة ممكنة

 
 الدرجة

 1.991 5.285 قبلي

4.111 1.619 
5.51

* 
 1.991 6.285 بعدي

1-
 الدحرجة

دحرجببببة الكببببرة 

( 41بببببببببببببين 

 شواخر

 ثانية
25 قبلي .428  0 ،842  

1،811 4،424 
2.49 

* 
24 بعدي .184  1 .614  

 الإخماد -5
الإخمبببباد داخببببل 

 م2×2مربا 
 الدرجة

 1.991 1.928 قبلي
4.241 4.116 

4.11
* 

 4.844 6.412 بعدي

تنطبببيط  -6

 الكرة

تنطبببببيط الكبببببرة 
كببببر عبببدد مبببن لأ

 المرات

 التكرار

 46.612 قبلي
41.61

1 
5.851 8.894 

2.16
* 

 12.511 بعدي
41.21

8 

 (46.2( قيمة  ت( الجدولية = 44( وامام درجة حرية   15.1*معنوي عند نسبة خطأ

   
( وجببود فببرو  ذات دلالببة معنويببة بببين المتوسببطات 44يتبببين مببن الجببدول  

الحسببابية لببدرجات الاختبببارين القبلببي والبعببدي فببي جميببا المهببارات الحركيببة التببي 
ه شتملت علي في ا با  منه  المت ستخدمت ال تي ا ضابطة ال عة ال لدى المجمو سة  ا الدرا

مة  غت قي ية حذ بل توالي   (ت الكل لى ال هارات ع هذه الم سوبة ل  ،2.646 ،4.116المح
سبة خطأ  ،(2.165 ،4.116 ،2.499 ،5.518 وهي أكبر من قيمة  ت( الجدولية عند ن

و  ،حة الاختبببار البعببدي( ولمصببل2.46( البالغببة  44 وأمببام درجببة حريببة (1.15  ≥
 .( يوضح ذلك46الشكل  
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 (   46الشك  )

 في بعض مهارات كرة القدم  يوضح المقارنة بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة

مناقشة نتائج المقارنة بين الاختبـارين القبلـي والبعـدي عموعـات      1-4-2

  :البحث الأربع في بع  مهارات كرة القدم

جداول  تائ  ال من ن بين  ية  (41،44،42،44 يت لة معنو قا ذات دلا ناك فرو أن ه
بببين الاختبببارين القبلببي والبعببدي لمجموعببات البحببث الأربببا فببي بعببس المهببارات 

كرة ا ية ب عدي الحرك بار الب صلحة الاخت قدم  ولم ية  .ل فرو  المعنو تائ  و ال هذه الن
صة  عة و خا ية الأرب ناه  التعليم ية للم ية العال قدرة  والإمكان لى ال حث ا ها البا يعزو
مرين  لة الت ساليب جدو فاعلية هذين المتغيرين ممثلة بنموذج التعلم البنائي و عدد من أ

هذ في  لى في اكتساب الأداء المهاري المهم  سبب ا عود ال كذلك ي بة  وتحسينه. و ه اللع
هدب  ضرورية ب ستلزمات ال توفير الم مادة  و  مدرس ال ية و  حدات التعليم ظيم الو تن
تنظببيم الببدرس بشببكل مثببالي لأن كببل هببذه العوامببل تببؤدي دورا مببؤثرا فببي تحقيبب  

ية تائ  الإيجاب لى الن هاري  ،الحصول ع نب الم في الجا قاء  لى الارت تؤدي ا تالي  وبال
حثلأ نة الب في  ،فراد عي يرا  تأثيرا كب مدروس  مي ال منظم و العل مرين ال فإن ي للت لذا 
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هارات و  .(4 نتائ  الاختبارات ي ي  الم لى تحق وهذا ما يؤكده  قاسم( فإن ي الوصول ا

سب و  شكل منا ستثمارها ب توافرة و ح مواد الم تثبيتها سيكون نتيجة تنظيم الأدوات و ال
تي  عد الصحيحة ال ف  القوا تدريب على و ظيم ال لذلك وجب تن حستغلالها بشكل منظم 

 .(2 تضمن التطور الأمثلي
كما يعزو الباحث هذا التحسن الى فاعلية أنموذج التعلم البنائي و تأثيره الذي    

يضببمن بأسببلوب تراعببى فيببه الجوانببب العلميببة و العمليببة وذلببك مببن خببلال البحببث 
من والاستفسار و مناقشة خطوات تفا مين  بل المتعل من ق ها  مراد تعلم هارة ال صيل الم

جل  مي لأ شاط التعلي خلال الن من  لك  خرى وذ هة أ من ج مادة  مدرس ال ما  هة و  ج
مل  ،الوصول الى الحل الأمثل و النهائي و من ثم تنفيذه بشكل ميداني هذه العوا و حن ل

جل مع من أ مين  فاهيم المتعل صيل دورا أيجابيا و مؤثرا في توسيا مدارك و م فة تفا ر
مين ،المهارة و سهولة المادة ووضوحها كرة المتعل في ذا  ،وبالتالي لتثبيت المعلومات 

في  وهذه العملية المنظمة ساعدت الى سرعة استجابتهم للمعلومات و بالتالي أنعكست 
هبببذا  .تطبيقهببا بشبببكل مثبببالي ومبببن ثبببم اكتسبباب و تعلبببم المهبببارات قيبببد الدراسبببة

لى أن يوض في أي ويشير اسماعيل( ا سي و في مجال أي موضوع درا فة  وح المعر
نى ليم ذي المع لتعلم و التع في ا مؤثرة  مل ال هم العوا ية  ،وقت يعد من أ نت البن فاذا كا

مادةي لم ال سهيل تع مل على ت . (4 المعرفية واضحة وثابتة وذات تنظيم مناسب فانها تع
فضببلا عببن ي أن عببرس الحركببات والتمرينببات أو مببا يتعلبب  بهببا نظريببا يحقبب  قببوة 

وبببذلك يسببهل تعلببم الحركببات بشببكل أسببرع  ،الحببواسالملاحظببة والانتببباه لأجهببزة 
ئمي لى  ،(1 ودا مين ع ساعد المتعل ساليب  هذه الأ نائي مصحوبا ل لتعلم الب موذج ا وأن ن

عن حدراك العلا مة  مات اللاز مين المعلو قي المتعل هارة حذ أن تل صر الم بين عنا قات 
في  بدأون  ثم ي عن الحركة  لي  كوين التصور الأو في ت ساعدهم  مرات  عدة  هارة  الم
محاولات الأداء الأولية وما استمرار المحاولات والتكرارات يصل الأداء حلى مرحلة 

رين هببو أنببه يجعببل المعلومببات ويببذكر  ويببت ( يأن مببن فوائببد جدولببة التمبب ،الإتقببان

                                           
بارات 4  صة باخت ية الخا صفات البدن عس ال طوير ب ترح لت ( محسن علي نصيب؛ منه  تدريبي مق

 25ر (2111كوبر للحكام بكرة القدم:  رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
. 

سين؛ ا2  سن ح سم ح غداد( قا يدان:  ب ساحة والم ليم ال سية لتع عد الاسا عة ،لقوا ية للطبا  ،دار الحر
 .16( ر4916

 
ات للصب الاول الاعدادي ( اسماعيل محمد الأمين؛ نموذج مقترح لتطوير تدريس مادة الرياضي4 

وزارة التربيببة  ،دائببرة البحببوث التربويببة ،باسببتخدام اسببلوب المببنظم المتقدم: رسببالة التربيببة
 . 466ر ،(4995 ،سلطنة عمان ،مسقط ،(41العدد   ،والتعليم

تدريب الرياضي: ط2  لم ال بادئ ع سم حسن حسين؛ م تب 4( عبدعلي نصيب وقا ، مؤسسة دارالك
 . 25( ر4981،الموصل ،للطباعة والنشر، جامعة الموصل
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 . (4 المكتسبة نشيطة في أثناء القيام بعملية اختزان المهارة في الذاكرة قصيرة المدىي

فرو    هذه ال ساليب و يعزوا الباحث  ستخدام أ ية ا لى فاعل ضا ح تائ  أي في الن   
قدم كرة ال في  هارات  عس الم لم ب في تع ية  ،جدولة التمرين  حذ حن المحاولات التكرار

لة  الكثيرة في الوحدة التعليمية الواحدة وتوفر التركيز و الدقة في أدائها لأساليب الجدو
تارة وتحس هارات المخ ساب الم فإن  ،ينهاكان لها الأثر الكبير في اكت لك  عن ذ فضلاً 

هذه  كل  سة   قت المخصر للممار هارة والو نوع الم مارين و ير بالت يا و التغي التنو
هارات  هذه الم ية  ية تنم في عمل ير  ثر كب مرين  ،الأمور كان لها أ كرار والت عد الت حذ ي

ية هارات الحرك لم الم ية تع في حصول عمل جابي  عال وحي ثر ف ية ذات أ سيلة تعليم  ،و
مرين على ويذكر وجيه( لتعلم والت ي أن من الشروط الواجب توافرها لحصول عملية ا

 . (2 المهارة ي
ساعد اللاعب على     عزز ي مرين( الم كرار  الت ويؤكد احمد وآخرون( أن ي ت

في مجموع ثل  تي تم ية ال كات الفرع قان الحر هاحت هارة المطلوب تعلم ق   ،ها الم ويح
  .(4 التناس  بين هذه الحركات مما يجعل أداءها في تتابا صحيح وزمن مناسب ي

في والتفسير المحتمل الأخر للفرو  المعنوية الخاصة بال سة  يد الدرا هارات ق م
هذه الأساليب  نائي مصحوبا ل الاختبارات البعدية ربما يعود الى تأثير نموذج التعلم الب
فيهم  بث  عنهم و لل  مل الم عاد عا لى حب ما أدى ح طلاب م المستخدمة كان جديدا على ال
بين  شجيا و الحماس  من الت جوا  ينهم و خل   روح المشاركة الفعلية و التعاون فيما ب

في الم جاح الأداء  فإن ن كذلك  خرى، و من جهة أ بين المجموعات  من جهة و تعلمين 
ية  ي  التغذ عن طر سواءً  هم  المحاولات الأولى للمهارات ومعرفة الطلاب لنتيجة أدائ

ية      عة الذات ية الراج مدرس أو التغذ من ال ها  صلوا علي تي ح عة ال من  ،الراج زاد 
في الأداء و شكل  حماسهم ودافعيتهم للاستمرار  هارات ب ساب الم في حكت لك  أنعكس ذ

ماط  متعلم بأن يد ال ية وتزو حاولات التكرار يادة الم مام بز عالي حذ حن الإهت جابي وف اي
ساعد  في الأداء ي يا  شجيا والتنو حث والت تزام وال عة والال ية الراج من التغذ فة  مختل

   .(1 المبتدئين على تعلم المهارات الحركية واكتسابها ي
ولاحببظ الباحببث خببلال متابعتببه علببى الوحببدات التعليميببة اليوميببة أو تطبيبب  
خلال  من  ثل  حل الأم لى ال صول ا مين للو لدى المتعل ستجابة  ماس والإ نام  الح البر

هة من ج جاميا  ضمن الم ساراتهم  شاتهم وحستف لم ،مناق سهم و المع لين أنف بين المتع  و

                                           
لوم الاجتماعية4  في الع شوم  ماكجرو  ،( أرنوب ويت ؛ سايكولوجية التعلم:  سلسلة ملخصات  دار 

 .  216( ر4984 ،الرياس ،وهيل للنشر 

 . 48( ر4989،بغداد ،( وجيه محجوب؛ التطور الحركي:  مطبعة التعليم العالي1 
ضية: دارالمعارب4  ية الريا في الترب لتعلم الحركي  في ا سات  خاطروآخرون؛ درا  ،( أحمد محمد 

 . 45( ر4918 ،بيروت
(4)  Associate United state professional tennis ،4981،  p124 
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من  الخار بالنشاط التعليمي الذي يخر متغير التعلم البنائي ثم تطبيقهم بشكل عملي 

يدة  ،جهة أخرى نة والج ويمكن القول حن الذي سهل مهمة وصولهم الى الإجابات المتق
لديهم  كونهم  بة ل هذه اللع طلاب ب ية ال مام أكثر هو حل قدم  كرة ال الخاصة بمهارات لعبة 

كل  خلفية وخبرة سابقة من خلال بة  لعبهم في الفر  الشعبية وكذلك متابعتهم لهذه اللع
شكل  مرين ب لة الت ساليب جدو ف  أ هارة و هذه العوامل ساهم بشكل كبير في تطبي  الم

         .وهذا يحق  صحة الفرس الأول و الثاني للبحث  ،منظم و مثالي
ستخدا 1-2 من عرس نتائ  المقارنات بين تأثير أنموذج التعلم البنائي با عدد  م 

في  قدم  كرة ال هارات  عس م أساليب جدولة التمرين و الأسلوب الأمري في اكتساب ب
 :الاختبار البعدي وتحليلها

من         عدد  ستخدام  نائي با لتعلم الب موذج ا تأثير ن للتحق  من المقارنات بين 
أساليب جدولة التمرين في اكساب بعس مهارات كرة القدم لمجموعات البحث الأربا 

حد في جاه وا باين بات بين  ،الاختبارات البعدية استخدم الباحث اختبار تحليل الت ما م وك
 ( 41الجدول    .(41في الجدول  

يبببين نتببائ  تحليببل التببباين بببين المجموعببات الأربببا فببي الاختبببارات البعديببة 
 لمهارات كرة القدم

المهارات 
 الحركية

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

 ط المربعاتمتوس درجات الحرية
قيمة )ف( 
 المحتسبة

 

 المناولة القصيرة
  درجة(

 1.14045 3 124.151 بين المجموعات
 

*7.541 
 

 1.1864 52 961.186 داخل المجموعات

  55 1388849. المجموع

المناولببببببببببببببة 
 المتوسطة

  درجة(

  7.5511 3 226.511. بين المجموعات
*10 .668  

 7.111 52 368111. داخل المجموعات

  55 594511. المجموع

 المناولة الطويلة
  درجة(

 0.732 4 249.6 بين المجموعات

المجموعاتداخل  1.618  61.643 52 1.185 

  55 63.839 المجموع

 الدحرجة بالكرة
  ثانية(

 

 41.205 4 90.616 بين المجموعات

*19.880 

 4.519 52 79.007 داخل المجموعات
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  55 169.623 المجموع

 الإخماد  درجة(

 44.524 4 34.571 بين المجموعات

 2.082 52 108.286 داخل المجموعات 5.534*

  55 142.857 المجموع

 تنطيط الكرة

  مرات(

 4414.208 4 4023.625 بين المجموعات

 116.087 52 6036.500 داخل المجموعات 11.554*

  55 10060.125 المجموع

 2.19( حذ بلغت قيمة  ب( الجدولية =  4،52( وأمام درجة حرية  1.15  ≥* معنوي عند نسبة خطأ 

جدول   من ال بين  ية 41يت هارات الحرك سبة للم مة  ب( المحت لة  ( أن قي المناو
هي  (تنطيط الكرة في الهواء –الإخماد  –الدحرجة  –المناولة المتوسطة  –القصيرة 

سبة خطأ  ند ن ية ع مة  ب( الجدول من قي ية  1.15  ≥أكبر  مام درجة حر ( 52-4( وأ
غة   فراد مجمو2.19البال بين أ ية  فرو  معنو جود  لى و يدل ع هذا  حث ( و عبات الب
با مة  .الأر من قي صغر  لة أ لة الطوي هارة المناو سبة لم مة  ب( المحت هرت قي ما ظ ك

فراد  بين أ ية  ير معنو لة غ فرو  ذات دلا جد  نه تو لى أ يدل ع هذا  ية و  ب( الجدول
 .مجموعبات البحث الأربا

في  با  حث الأر بين متوسطات مجموعات الب ولغرس اختبار الفرو  الممكنة 
بارات المه بار الاخت حث حخت ستخدم البا فو  على الآخر ا سلوب يت يد أي أ ية ولتحد ار

  :لمعرفة هذه الفرو  و كالآتي (شيفيه 
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عــرض نتــائج المقارنــة بالاختبارالبعــدي بــين اعموعــات الأربعــة في   1-2-4

 :مهارة المناولة القصيرة

جدول   من ال بين  موذج 45يت صيرة لأن لة الق تائ  المناو سطات ن نة متو ( مقار
 ،تعلم البنائي وف  أساليب جدولة التمرين و الأسلوب الأمري المستخدمة في الدراسةال

 :حذ أظهرت النتائ  ما يأتي
موزع  - سل ال وجود فرو  معنوية بين الأسلوب الدم  الموزع والأسلوبين المتسل

 ،9،618حذ كانت قيمة  شيفيه( المحسوبة على التوالي   ،والأمري  الضابطة(
( و لمصلحة 8،411كبر من قيمة  شيفيه( الجدولية والبالغة  ( وهي ا41،221

بينمببا لا توجببد فببر  بببين الأسببلوب الببدم  المببوزع  ،المجموعببة الأولببى
فر    صغر 1،455والأسلوبين العشوائي الموزع حذ كانت درجات ال ( وهي ا

 .(8،411من قيمة  شيفيه( المحتسبة والبالغة  
سلوب الع - بين الأ ية  فرو  معنو جود  سل و سلوبين المتسل موزع والأ شوائي ال

موزع  ضابطة(ال توالي   ،والأمري  ال فر  على ال تا ال نت درج  ،42،281حذ كا
غة  42،916 سبة والبال شيفيه( المحت مة   من قي و لمصلحة  (8،411( وهي اكبر 

 .المجموعة الثانية 
 ،وجود فر  غير معنوي بين الأسلوبين المتسلسل الموزع والأمري  الضابطة( -

غة 1،586حذ كانت درجة الفر    سبة والبال شيفيه( المحت مة   ( وهي أصغر قي
 8،411). 
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 (45الجدول )

يبين نتائج اختبار)شيفيه( لمقارنة متوسطات اختبار)المناولة القصيرة( بين المجموعات الأرب  في  
 الأختبار البعدي 

المتوسط  العدد المقارنة  بين

 الحسابي

 دلالةمستوى ال قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 1،455 44،241 41 المجموعة الاولة

1.15 

 44،851 41 المجموعة الثانية 

المتوسط  العدد المقارنة  بين

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

 9،618* 44،241 41 المجموعة الأولة

 

8،411  

1.15 

 26،412 41 المجموعة الثالثة 

المتوسط  العدد المقارنة  بين

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 41،221* 44،241 41 المجموعة الاولة

1.15 

 26،111 41 المجموعة الرابعة 

المتوسط  العدد المقارنة  بين

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 دوليةالج المحسوبة

  8،411 42،281* 44،851 41 المجموعة الثانية

1.15 

 
 26،412 41 المجموعة الثالثة

المتوسط  العدد المقارنة  بين

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 42،916* 44،851 41 المجموعة الثانية

1.15 

 
 26،111 41 المجموعة الرابعة

المتوسط  العدد المقارنة  بين

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 1،586 26،412 41 المجموعة الثالثة

1.15 

 
 26،111 41 المجموعة الرابعة

 ( 1.15) ≥* معنوي عند نسبة خطأ 
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في  عــرض نتــائج المقارنــة بالاختبارالبعــدي بــين اعموعــات الأربعــة  1-2-2

   :مهارة المناولة المتوسطة

جدول      لة المتوسطة 46يتبين من ال بار المناو تائ  اخت نة متوسطات ن ( مقار
في  ستخدمة  لنموذج التعلم البنائي وف  أساليب جدولة التمرين و الأسلوب الأمري الم

 :حذ أظهرت النتائ  ما يأتي ،الدراسة
موزع و - لدم  ال سلوب ا بين أ ية  فرو  معنو جود  موزع و سل ال سلوبي المتسل الأ

ضابطة( توالي   ،والأمري  ال شيفيه( المحسوبة على ال مة   نت قي  ،48،464حذ كا
( ولصببالح 8،411( وهببي اكبببر مببن قيمببة  شببيفيه( الجدوليببة والبالغببة  24،981

موزع والأسلوب  ،أسلوب الدم  الموزع لدم  ال سلوب ا بين أ فر   بينما لا يوجد 
( وهي اصغر من قيمة  شيفيه( 4،292رجات الفر   العشوائي الموزع حذ كانت د

 .(8،411الجدولية والبالغة  
وجود فرو  معنوية بين الأسلوب العشوائي الموزع والأسلوبي المتسلسل الموزع  -

ضابطة( مري  ال توالي   ،والأ لى ال سوبة ع شيفيه( المح مة   نت قي  ،9،161حذ كا
ولصببالح  ،(8،411البالغببة  ( وهببي اكبببر مببن قيمببة  شببيفيه( الجدوليببة و42،644

 .الأسلوب العشوائي الموزع
ضابطة( - موزع والأمري  ال سل ال بين الأسلوبين المتسل نوي  فر  غير مع حذ  ،وجود 

( وهببي اصببغر مببن قيمببة  شببيفيه( الجدوليببة والبالغببة 1،482كانببت درجببة الفببر   
 8،411). 
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ربعــة في عــرض نتــائج المقارنــة بالاختبارالبعــدي بــين اعموعــات الأ  1-2-4

  :مهارة الجري بالكرة أو)الدحرجة(

جدول      من ال بين  جة 41يت هارة الدحر بار م تائ  اخت سطات ن نة متو ( مقار
في  لأنموذج التعلم البنائي وف  أساليب جدولة التمرين والأسلوب الأمري المستخدمة 

 :الدراسة،حذ أظهرت النتائ  ما يأتي
لدم  ال - سلوب ا بين أ ية  فرو  معنو جود  يا الأساليب الأخرىو حذ  ،موزع و جم

 (54،991 ،42،816 ،41،114كانببت قيمببة  شببيفيه( المحسببوبة علببى التببوالي  
غة   لدم  8،411وهي اكبر من قيمة  شيفيه( الجدولية والبال سلوب ا صالح أ ( ول

 .الموزع 
سل  - سلوب المتسل موزع والأ شوائي ال سلوب الع بين الأ نوي  ير مع فر  غ جود  و

( وهببي اصببغر مببن قيمببة  شببيفيه( 6،162ت درجببة الفببر   حذ كانبب ،المببوزع
غة   سبة والبال شوائي  .(8،411المحت بين الأسلوب الع نوي  فر  مع ما ظهر  بين

المببوزع و الأسببلوب الأمببري  الضببابطة( حذ كانببت قيمببة  شببيفيه( المحسببوبة 
غة  45،541  ية والبال شيفيه( الجدول مة   من قي بر  هي اك صالح 8،411( و ( ول

 .شوائي الموزع الأسلوب الع
ضابطة( - موزع والأمري  ال سل ال بين الأسلوبين المتسل  ،وجود فر  غير معنوي 

( وهي اصغر من قيمة  شيفيه( المحتسبة والبالغة 2،484حذ كانت درجة الفر   
 8،411).  
 



 

 136 

 التعلم البنائي

 
 ( 46الجدول )

عات الأرب  في يبين نتائج اختبار)شيفيه(لمقارنة متوسطات اختبار)المناولة المتوسطة( بين المجمو
 الأختبار البعدي

المتوسببببببببببببط  العدد المقارنة  بين

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

   8،411 4،292 24،185 41 المجموعة الاولى

1.15 

 

 22،612 41 المجموعة الثانية

المتوسببببببببببببط  العدد المقارنة  بين

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 48،464* 24،185 41 المجموعة الأولى

1.15 

 

 49،511 41 المجموعة الثالثة

المتوسببببببببببببط  العدد المقارنة  بين 

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 24،981* 24،185 41 المجموعة الاولى

1.15 

 

 49،114 41 المجموعة الرابعة

المتوسببببببببببببط  العدد المقارنة  بين 

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 9،161* 22،612 41 المجموعة الثانية

1.15 

 

 49،511 41 المجموعة الثالثة

المتوسببببببببببببط  العدد المقارنة  بين 

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 ليةالجدو المحسوبة

  8،411 42،644* 22،612 41 المجموعة الثانية

1.15 

 

 49،114 41 المجموعة الرابعة
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المتوسببببببببببببط  العدد المقارنة  بين 

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 1،482 49،511 41 المجموعة الثالثة

1.15 

 

 49،114 41 المجموعة الرابعة

 (  1.15) ≥وي عند نسبة خطأ * معن

 
 ( 41الجدول )

يبين نتائج اختبار)شيفيه(لمقارنة متوسطات اختبار مهارة الجري بالكرة)الدحرجة( بين 
 المجموعات الأرب  في الأختبار البعدي

المتوسببببببببببببط  العدد المقارنة  بين 
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 41،114* 24،422 41 ىالمجموعة الاول

1.15 

 22،616 41 المجموعة الثانية 

المتوسط  العدد المقارنة  بين 
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 42،816* 24،422 41 المجموعة الأولى

1.15 

 24،192 41 المجموعة الثالثة 

سط المتو العدد المقارنة  بين 
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 54،991* 24،422 41 المجموعة الاولى

1.15 

 
 21,184 41 المجموعة الرابعة

المتوسط  العدد المقارنة  بين 
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 6،162 22،616 41 المجموعة الثانية

1.15 

 
 24،192 41 المجموعة الثالثة

المتوسط  العدد المقارنة  بين 
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 45،541* 22،616 41 المجموعة الثانية
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 1.15 21,184 41 المجموعة الرابعة

 

المتوسط  العدد المقارنة  بين 
 الحسابي

 مستوى الدلالة شيفيه قيمة

 الجدولية المحسوبة

  8،411 2،484 24،192 41 المجموعة الثالثة

1.15 

 
 21,184 41 المجموعة الرابعة

 (1.15) ≥* معنوي عند نسبة خطأ 

عرض نتائج المقارنـة بالاختبـار البعـدي بـين اعموعـات الأربعـة في        1-2-1

  :(مهارة الإخماد )التحكم في إيقاف الكرة

( مقارنببة متوسببطات نتببائ  اختبببار مهببارة الأخمبباد 48يتبببين مببن الجببدول     
في  لأنموذج التعلم البنائي وف  أساليب جدولة التمرين والأسلوب الأمري المستخدمة 

 الدراسة،حذ أظهرت النتائ  مايأتي: 
وجبود فبرو  غيببر معنويبة بببين أسبلوب البدم  المببوزع والأسبلوبي العشببوائي  -

توالي   ،لمتسلسل الموزعاالموزع و   ،4،191حذ كانت قيمة  شيفيه( المحسوبة على ال
غة   (4،461 ية والبال شيفيه( الجدول ما يوجد  ،(8،411وهي اصغر من قيمة   بين

ضابطة فر  معنوي بين أسلوب الدم  الموزع والأسلوب الأمري  نت  (ال حذ كا
ه( الجدوليببة ( وهببي اكبببر مببن قيمببة  شببيفي45،162قيمببة  شببيفيه( المحسببوبة  

 .( ولصالح أسلوب الدم  الموزع 8،411والبالغة  
موزع والأسلوبي ال - شوائي ال سلوب الع بين أ ية  سل وجود فرو  غير معنو متسل

ضابطة( موزع والأمري  ال توالي ال لى ال شيفيه( المحسوبة ع مة   نت قي ، حذ كا
 .(8،411( وهي اصغر من قيمة  شيفيه( الجدولية والبالغة  8،421 ،1،649 
 ،وجود فر  غير معنوي بين الأسلوبين المتسلسل الموزع والأمري  الضابطة( -

( وهي اصغر من قيمة  شيفيه( المحتسبة والبالغة 1،498حذ كانت درجة الفر   
 8،411).  

عرض نتائج المقارنـة بالاختبـار البعـدي بـين اعموعـات الأربعـة في        1-2-5

  :رة بالكرة(مهارة  نطيط الكرة في الهواء)السيط

جدول      من ال بين  في 49تت كرة  طيط ال بار تن تائ  اخت سطات ن نة متو ( مقار
الهببواء لأنمببوذج الببتعلم البنببائي وفبب  أسبباليب جدولببة التمببرين و الأسببلوب الأمببري 

 :حذ أظهرت النتائ  ما يأتي ،المستخدمة في الدراسة
حذ  ،ب الأخرىوجود فرو  معنوية بين أسلوب الدم  الموزع و جميا الأسالي -
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توالي   لى ال شيفيه( المحسوبة ع مة   نت قي ( 41،141 ،8،849 ،41،592كا

غة   ية والبال شيفيه( الجدول مة   سلوب  ،(8،411وهي أكبر من قي صالح أ ول
 .الدم  الموزع 

وجببود فببرو  غيببر معنويببة بببين الأسببلوب العشببوائي المببوزع والأسببلوبين  -
ضابطة( شيفيه( المحسوبة حذ  ،المتسلسل الموزع والأمري  ال مة   نت قي كا

توالي   لى ال ية 1،451 ،1،119ع شيفيه( الجدول مة   من قي صغر  هي أ ( و
 .(8،411والبالغة  

حذ  ،وجود فر  معنوي بين الأسلوبين المتسلسل الموزع والأمري  الضابطة( -
ية 8،521كانت قيمة  شيفيه( المحسوبة   شيفيه( الجدول مة   بر قي ( وهي اك

 .(8،411والبالغة  
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 ( 48الجدول ) 

يبين نتائج اختبار)شيفيه( لمقارنة متوسطات اختبار مهارة )الإخماد( بين المجموعات الأرب  في الأختبار 
 البعدي 

المتوسببببببببببببط  العدد المقارنة  بين

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 4،191 8،285 41 المجموعة الاولى

1.15 

 

 1،141 41 جموعة الثانيةالم

المتوسط  العدد المقارنة  بين 

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 4،461 8،285 41 المجموعة الأولى

1.15 

 

 1،285 41 المجموعة الثالثة

المتوسط  العدد المقارنة  بين 

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية محسوبةال

  8،411 45،162* 8،285 41 المجموعة الاولى

1.15 

 

 6،412 41 المجموعة الرابعة

المتوسط  العدد المقارنة  بين 

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 1،649 1،141 41 المجموعة الثانية

1.15 

 

 1،285 41 المجموعة الثالثة

المتوسط  العدد المقارنة  بين 

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة
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  8،411 8،421 1،141 41 المجموعة الثانية

1.15 

 

 6،412 41 المجموعة الرابعة

المتوسط  العدد المقارنة  بين 

 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 1،498 1،285 41 ة الثالثةالمجموع

1.15 

 

 6،412 41 المجموعة الرابعة

 (  1.15) ≥* معنوي عند نسبة خطأ 
 

 (49الجدول )
يبين نتائج اختبار)شيفيه(لمقارنة متوسطات اختبار مهارة )تنطيط الكرة في الهواء( بين  

 المجموعات الأرب  في الأختبار البعدي

وسط المت العدد المقارنة  بين
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 41،592* 66،182 41 المجموعة الاولى

1.15 

 54،241 41 المجموعة الثانية 

المتوسط  العدد المقارنة بين
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 8،849* 66،182 41 المجموعة الأولى

1.15 

 51،451 41 المجموعة الثالثة 

المتوسط  العدد المقارنة بين
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 41،141* 66،182 41 المجموعة الاولى

1.15 

 
 12،511 41 المجموعة الرابعة

المتوسط  العدد المقارنة بين
 الحسابي

 ستوى الدلالةم قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 1،119 54،241 41 المجموعة الثانية
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 1.15 51،451 41 المجموعة الثالثة

 

المتوسط  العدد المقارنة بين
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 1،451 54،241 41 المجموعة الثانية

1.15 

 
 12،511 41 لرابعةالمجموعة ا

المتوسط  العدد المقارنة بين
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 8،521* 51،451 41 المجموعة الثالثة

1.15 

 
 12،511 41 المجموعة الرابعة

 ( 1.15) ≥* معنوي عند نسبة خطأ 

   :مهارات كرة القدمبع  مناقشة نتائج الاختبارات البعدية ل 1-4

                              (48- 41 مببن خببلال مببا تببم عرضببه وتحليلببه مببن النتببائ  فببي الجببداول  
ية بارات القبل تائ  الاخت ساً بن من  ،يتبين أن المجاميا الأربا قد حققت تحسناً قيا كن  ول

 (وزعأسببلوب البدم  المبب الملاحبظ أن المجموعبة التجريبيببة الأولبى التببي اسبتخدمت 
   .مهارات قيد الدراسةالفي  اً كانت من أفضل المجاميا تطور

هم و  نائي و فهم لتعلم الب موذج ا ية أن تأثير و فاعل ويعزو الباحث سبب ذلك الى 
شكل  بيقهم ب كذلك تط ظري و  شكل ن ها ب مراد تعلم ها ال هارة و خطوات ستيعابهم للم أ

شوائي وا سل والع مرين المتسل سلوب الت بدم  أ لي مصحوب   ما بعضها عم موزع  ل
جابي و  شكل حي ساهم وساعد ب موزع(  لدم  ال سلوب ا البعس في أسلوب واحد وهو أ

جاً  ،فعال في خل  ظروب جيدة للتعلم لد برنام فأسلوب الدم  الموزع يجعل المتعلم يو
عدد  خلال  من  من الأخطاء  ها  هارة وينقي هذه الم حركياً للمهارة الأولى ويركز على 

كرارات و من الت ساعده على مناسب  ما ي كرارات م هذه الت بين  سبة  حة منا قات را أو
متعلم  ،التركيز والحصول على تغذية راجعة حة تجعل ال قات الرا فهذه التكرارات وأو

لة لاحقة قوم  ،يتوقا بشكل كبير تكرار المهمة نفسها في كل محاو له ي هذا الأمر جع و
نه  ،كل مرة تتكرر فيهابإتباع نفس طريقة الحل والمعالجة نفسها للمهمة نفسها في  حذ ح

لة لأداء  كل محاو عد  شرة ب ها مبا اعتمد على استخدام التغذية الراجعة التي حصل علي
من  ،المهمة نفسها في المحاولات اللاحقة مين  مدارك المتعل مما أسهم ذلك في توسيا 

أجببل فهببم المهببارة ثببم التحببول حلببى أداء مهببارة جديببدة وتوليببد برنببام  حركببي جديببد 
هاراتوالتركي يز  ،ز عليه وهكذا يتم الانتقال بين الم في الترك قال  حول والانت هذا الت و

لى  قال ح بل الانت يدها ق هارة وتول كل م سبة ل ية منا برام  حرك ئة  لى تهي يؤدي ح ضاً  أي
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نام   ،المهارة الأخرى شغال بالبر لى الان يؤدي ح خرى  لى أ هارة ح حذ حن الانتقال من م

متعلم الحركي الآني فإعادة توليد خطة  أداء المهمات الحركية في كل مرة ينتقل فيها ال
 .لأداء المهمات تؤدي حلى تثبيت عملية التعلم في الذاكرة

لى  هارة الأو مارين الم يا ت طاء جم يتم حع نه لا سلوب أ هذا الأ يات  من حيجاب و
هارات الأخرى لل  ،بشكل متسلسل بل يتم توزيعها بين تمارين الم مل الم عد عا ما يب م

قد ي لذي  حدةا هارة الوا كرارات الم ثرة ت من ك متعلم  به ال يتم  ،صاب  نه لا نى أ بمع
لى  هارة الأو كرارات للم من الت عدداً  متعلم  الانتقال حلى المهارة الثانية قبل أن يؤدي ال

ية هارة الثان لى الم له ح بل أنتقا لى ق هذا  ،لكي يكتسب فكرة جيدة عن المهارة الأو في  و
ثر  الجانب تشير وسن( حلى ي أنه عند عدم حعطاء أك تعليم المبتدئين يجب التأكيد على 

أي عدم حعطائهم المهارة مرة واحدة فيتعامل المتعلم ما المعلومة  ،من تنبيه مهم واحد
   .(4 الأولى وبالتالي ما المعلومة الثانيةي

مرة     ويضيب  نجاح وأكرم( يأنه يجب ممارسة المهارة وتكرارها مرة تلو ال
   .(2 لكي يسيطر المتعلم على حركاته بحيث يؤديها بشكل صحيح وسليمي

كذلك وجود     لثلاث و هارات ا مارين الم يا ت عاة عشوائية توز فضلاً عن مرا
في  مدرس  ساعد ال لذي  مارين الأمر ا بين الت كرارات و بين الت سبة  حة منا ترات را ف

ع طاء وحب صلاح الأخ ية ح ية عمل ي  عمل متعلم ويع صيب ال قد ي لذي  عب ا مل الت اد عا
لتعلم يؤدون  ،ا لذين  لدى ا بدنياً  باً  لد تع ثب يو مرين المك لى ي أن الت شير وجيه( ح حذ ي

مستوى حذا ما نفذ تحت . ويضيب  عامر(يأن الأداء يظهر على قمته في ال(4 التمريني
  .(1 ظرب مريح وغير مجهدي

لب سل يتط مرين المتسل سلوب الت متعلم  فأ قوم ال يه ي تاً، وف ياً ثاب جاً حرك برنام
من  بتكرار خطة العمل للمهارة، أي يطب  الخطة بشكل متكرر في محاولات التمرين 
دون أي تغييبر لتلببك الخطبة، وهببذا يسبمح للمببتعلم ببالتركيز علببى أداء المهبارة ومببن 

لببى جوانبهببا كافببة ممببا يسبباعد علببى تنقيببة المهببارة الواحببدة وتصببحيحها والوصببول ح
فتكببرار اسببترجاع البرنببام   ،مسببتوى أداء جيببد قبببل الانتقببال حلببى المهببارة الأخببرى

                                           
عس 4  لم ب في تع ساعدة  ستخدام الأدوات الم نوع بإ مرين المت ساعدي؛ أثرالت لي ال نون ع سن ح ( و

عة  ،ت الهجومية بكرة السلة: رسالة ماجستير، غيرمنشورةالمهارا ضية، جام ية الريا كلية الترب
 .  46( ر4998 ،بغداد

كرم م2  شلش و أ هدي  جاح م كي: ط( ن لتعلم الحر صبحي؛ ا مد  شر، 2ح عة والن تب للطبا ، دارالك
         . 11( ر2111 ،جامعة الموصل

 .                                  246( وجيه محجوب ب(؛ مصدر سب  ذكره: ر4 

ظم 1  حت ن توزع ت ما والم تدريب المتج ئ  ال ستخدام طرا هاري بإ لتعلم الم سبا؛ ا شيد  عامر ر  )

شورة توراه غيرمن ضية ،تدريب وظروب جهد مختلفة: أطروحة دك ية الريا ية الترب عة  ،كل جام

 . 454( ر4998 ،بغداد
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فضببلاً عببن عببزل  ،الحركببي للمهببارة يببؤدي حلببى تنظببيم التوافبب  العصبببي العضببلي

ما  طة  طاب  الخ لى ت سيعمل ع هذا  كة و شتت الحر عدم ت لة و ير العام ضلات غ الع
ة عنببببد تعلببببيم كمببببا أن هببببذا النببببوع مببببن التمببببرين يعببببد ذا فائببببد ،النتيجببببة

شير  لة Schmidtالمبتدئين،وي في مرح تأثيراً  ثر  هو أك سل  مرين المتسل لىيأن الت ( ح
 .(4 التمرين المبكرة عند تعليم المهارة للمبتدئين بسبب أنه يسهل الأداء ي

نات  في وضا اللب سل  تدريب المتسل ويضيب  يعرب( يأن المتعلم يستفيد من ال
  .(2 الأولى للحركة المراد تنفيذها ي

شوائي يضطر  مرين الع ستخدام الت كل وبا ناء خطة عمل ل عادة ب لى ح متعلم ح ال
ساب  ية اكت من عمل عزز  ية ت هذه العمل هارات، و تداخل الم جة  كل أداء نتي في  هارة  م
لول  طاء الح لذاكرة لإع من ا مات  سترجاع المعلو خزن وا هارة  من م طور  لتعلم وت ا
مارين  بين الت صل  تداخل الحا متعلم حذ حن ال ها ال مرن علي تي يت مات ال سبة للمه المنا

شابه والاختلاب ويجعل يع من حيث الت مات  بين المه طي المتعلم القدرة على التمييز 
ما  ير في شكل كب فة ب هارات مختل هذه الم نت  صة حذا كا لكل منها معنى في ذاكرته وخا

ها تي  ،بين حة ال هارات المفتو من الم هي  سة  في الدرا ستخدمة  هارات الم ما أن الم ك
باه والتوؤتطلب أداي يز والانت قةها الترك يت الصحيح والد ئة متنوعة  ،ق في بي تؤدى  و

ممببا يجعببل التمببرين العشببوائي ملائمببا لهببذه المهببارات،  ،ومتغيببرة حسببب الموقببب
ويببذكر يعرب(ي أن التببدريب العشببوائي يكببون مببؤثراً وفبباعلاً عنببد تعلببيم المهببارات 
باه والترك يل الانت ية تحو هارات كيف يز المفتوحة لأن المتعلم سوب يتعلم حلى جانب الم

 .(4 وتهيئة برام  حركية لغرس مواجهة تغيير المواقب في أثناء اللعب ي
نه  خر فأ كرار وآ بين ت حة  ترات را جود ف يز بو لذي يتم موزع ا مرين ال ما الت أ
ية  من التغذ فة  ماط مختل لى أن باه والحصول ع يز والانت لى الترك مين ع ساعد المتعل ي

همالراجعة  ساعد  ،عن أدائ لذي ي لذهني ا في الحصول على التصور ا ساعدهم  ما ي ك
لك  ،على تحقي  المزيد من الفهم لطبيعة أداء المهارات في مواقب اللعب عن ذ فضلاً 

ويؤكد  ،فأن عينة البحث هم من المبتدئين مما يجعل هذا النوع من التمرين مناسب لهم
 Archer ) لتعلمييأن التدريب السريا لا يؤدي حلى ويضيب  محمد( ي  .(1 زيادة في ا

يت الأخطاء  طوي على خطورة تثب ية ين هارة الحرك في أداء الم سريا  كرار ال بأن الت

                                           
  5)Schmidt,R.A(1991):Motor learning and performance:(from principles to practice 

champing, human kinetics, USA ).p275 
   

عة4  صخرة للطبا تب ال بدأ والتطبي : مك بين الم لتعلم الحركي  عرب خيون؛ ا غداد ،( ي عرا  ،ب  ،ال
 . 84( ر2112

 . 84-82( يعرب خيون؛ المصدرالساب : ر2 
 4) Archer،E.Jperformance in Motor learning function Present of experimental .1954 ،  

p47 
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وهببذا يحقبب  الجببزء الأول مببن الفببرس الثبباني للبحببث فيمببا يخببر  .(4 الحركيببة ي

 .التحصيل الحركي للمهارات الحركي
شوائي ومنها الأساليب  بعسلذا يرى الباحث أن دم  ومداخلة  سل والع  المتسل

اسببتثمار  والمببوزع( فببي أسببلوب واحببد سببيخل  حالببة مببن التقببدم والتطببور نتيجببة
لم  يادة تع سيعمل على ز حد  سلوب وا المواصفات الايجابية لكل أسلوب واستثمارها بأ

لدليمي ،المهارة بشكل جيد ومناسب تائ   ا ما ن ير، 2112 ،ويتف  ذلك  ( 2111(  الأم
شيد تأثير ( 2115 ، ر مرين  ساليب الت من أ عدد  بين  تداخل  ية ال ير اً في أن لعمل  اً كب
  .(التعلمفي حصول عملية  وفعالاً 

 :عرض نتائج اختبار التحصيل المعرفي وتحليلها وةناقشتها 1-1

بعببد تفريببغ البيانببات التببي حصببل عليهببا الباحببث وللتحقبب  مببن صببد  فرضببي 
الملائمببة تببم تحليببل البيانببات ححصببائياً وذلببك باسببتخدام الوسببائل الإحصببائية  ،البحببث
 وكالآتي:

عــرض نتــائج المقارنــة بــين  ــاثير أنمــوذج الــتعلم البنــائي باســتخدام  1-1-4

كرة بالتحصيل المعرفي  فيعدد من أساليب جدولة التمرين و الأسلوب الأمري 

 :القدم للمجموعات الأربع وتحليلها

 

                                           
س1  تدريب و المناف سيكولوجية ال علاوي؛  مد حسن  عارب ،1ات: ط( مح قاهرة ،دارالم ( 4918 ،ال

 . 442ر
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 (21الجدول )

 لأرب  في إختبار التحصي  المعرفي يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجامي  ا

  
المعببببببالم   

 الإحصائية
 

 المتغير

 أسلوب
 الدمج الموزع

 أسلوب
 العشوائي الموزع

أسلوب       المتسلس  
 الموزع

أسلوب الأمري )المتب  
 في الكلية(

 + ع -س + ع -س + ع -س + ع -س

اختببببببببببار     
التحصبببببيل 

 المعرفي
45،245 2.977 44.000 4.551 28.857 1.400 24.714 5.608 

 
ية للمجاميا 21تتبين من الجدول   فات المعيار ( المتوسطات الحسابية والانحرا

حذ يتبببين أن المتوسببط الحسببابي للمجموعببة  ،الأربببا فببي اختبببار التحصببيل المعرفببي
كان   موزع(  لدم  ال سلوب ا ستخدمت  أ تي ا لى ال بإنحراب 45،245التجريبية الأو  )

ية  ،(2.977معياري قدره   ية الثان كان المتوسط الحسابي للمجموعة التجريب في حين 
( بببإنحراب معيبباري قببدره 44.000التببي اسببتخدمت  الأسببلوب العشببوائي المببوزع(  

بينمببا المجموعببة التجريبيببة الثالثببة التببي اسببتخدمت  الأسببلوب المتسلسببل  ،(4.551 
قدره  ( بإنحراب معيار28.857الموزع( فكان المتوسط الحسابي لها   ما  ،(1.400ي  أ

المجموعببة الرابعببة التببي اسببتخدمت  الأسببلوب الأمببري أي المتبببا فببي الكليببة( فكببان 
ها   سابي ل سط الح قدره  و( 24.714المتو ياري  شكل   .(5.608بإنحراب مع ( 41وال

  .يوضح ذلك
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 (   41الشك  )
 يوضح المتوسطات الحسابية للمجامي  الأرب  للاختبار التحصي  المعرفي بكرة القدم

 
للتحقب  مبن المقارنبات بببين تبأثير نمبوذج البتعلم البنببائي بإسبتخدام عبدد مببن   

لتحصببيل المعرفببي بكببرة القببدم ا والأسببلوب الأمببري فببيأسبباليب جدولببة التمببرين 
جاه  باين بات يل الت بار تحل حث اخت للمجموعات الأربا في الاختبار البعدي، أستخدم البا

 .(24وكما مبين في الجدول   ،واحد
 

 (24الجدول  )
الدرجة من )يبين نتائج تحلي  التباين بين المجموعات الأرب  في اختبار التحصي  المعرفي بكرة القدم   

15)   

 

 مصدر التباين متغيرال
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  ب( 
 المحسوبة

35.21
31

28.85 23.71

0
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10
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20

25

30

35

المجموعة 

التجريبية الأولى

المجموعة 

التجريبية الثانية

المجموعة 

التجريبية الثالثة

المجموعة

الضابطة

              الأختبار التحصيلي المعرفي

 

 الاختبار التحصي  المعرفي
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اختبارالتحصببيل               
 المعرفي درجة(          

 324.000 3 972.000 بين المجموعات

48.206* 
داخبببببببببببببببببببل 

 المجموعات
925.429 52 17.797 

  55 1897.429 المجموع

  2.19(حذ بلغت قيمة  ب( الجدولية =  4،52( وأمام درجة حرية  1.15  ≥معنوي عند نسبة خطأ  *

 
بار التحصيل المعرفي  (ب ( أن قيمة 24يتبين من الجدول      المحسوبة لإخت
غت   مة   (48.206قد بل من قي بر  سبة خطأ  (ب وهي اك ند ن ية ع ( 1.15   ≥الجدول

بين مما يشير ح ،(2.19( والبالغة  4،52وأمام درجة حرية   ية  فرو  معنو لى وجود 
   .المجاميا الأربا في هذا الاختبار

حث  ساليب الب عات أو أ سطات مجمو بين متو فرو   لة ال بار دلا غرس اخت ول
خر  لى الآ فو  ع لذي يت سلوب ا يد الأ في ولتحد صيل المعر بار التح في اخت عة  الأرب

فرو  (شيفيه استخدم الباحث اختبار هذه ال فة  جدول   .لمعر بين22وال لك ( ي هذا  ،ذ و
 .يحق  الجزء الثاني من الفرس الثاني للبحث فيما يخر التحصيل المعرفي
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 (22الجدول)

يبين قيمة)شيفيه( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية للاختبارالبعدي  
 .للتحصي  المعرفي

المتوسط  العدد المقارنة  بين
 الحسابي

 لةمستوى الدلا قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 44،241* 45،245 41 المجموعة الاولى

1.15 

 
 44.000 41 المجموعة الثانية

المتوسط  العدد المقارنة  بين
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 29،121* 45،245 41 المجموعة الأولى

1.15 

 
 28.857 41 المجموعة الثالثة

المتوسط  العدد المقارنة  بين
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 96،421* 45،245 41 المجموعة الاولى

1.15 

 
 24.714 41 المجموعة الرابعة

المتوسط  العدد المقارنة  بين
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 دوليةالج المحسوبة

  8،411 4،411 44.000 41 المجموعة الثانية

1.15 

 
 28.857 41 المجموعة الثالثة

المتوسط  العدد المقارنة  بين
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 48،481* 44.000 41 المجموعة الثانية

1.15 

 
 24.714 41 المجموعة الرابعة

المتوسط  العدد رنة  بينالمقا
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة شيفيه

 الجدولية المحسوبة

  8،411 49،141* 28.857 41 المجموعة الثالثة

1.15 

 
 24.714 41 المجموعة الرابعة

بار التحصيل المعرفي 22يتبين من الجدول       تائ  اخت ( مقارنة متوسطات ن
حوبة ببببعس أسبباليب جدولببة التمببرين المسببتخدمة فببي لأنمببوذج الببتعلم البنببائي المصبب
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   :الأطروحة والأسلوب الأمري، حذ أظهرت النتائ  ما يأتي

موزع  - لدم  ال سلوب ا ستخدام أ نائي با لتعلم الب موذج ا بين أن ية  فرو  معنو وجود 
صالح  جاميا الأخرى ول موزع والم لدم  ال سلوب ا شيفيه(  ،(أ مة   نت قي حذ كا

توال لى ال سوبة ع مة  (96،421 ،29،121 ،44،241ي   المح من قي بر  هي اك و
   .(8،411 شيفيه( الجدولية والبالغة 

شوائي  - ستخدام الأسلوب الع نائي بإ لتعلم الب موذج ا بين أن نوي  وجود فر  غير مع
موزع سل ال ستخدام الأسلوب المتسل نائي با نت  ،الموزع ونموذج التعلم الب حذ كا

سوبة   شيفيه( المح مة   ية و ( و4،411قي شيفيه( الجدول مة   من قي صغر  هي ا
  .(8،411البالغة  

وجود فر  معنوي بين أنموذج التعلم البنائي باستخدام الأسلوب العشوائي الموزع  -
ية في الكل قرر  منه  الم شيفيه(  ،و الأسلوب الأمري الذي نفذ ال مة   نت قي حذ كا

ية و ا (48،481المحسوبة   شيفيه( الجدول مة   غة  وهي اكبر من قي  (8،411لبال
 .و لمصلحة أنموذج التعلم البنائي بإستخدام الأسلوب العشوائي الموزع

وجود فر  معنوي بين أنموذج التعلم البنائي باستخدام الأسلوب المتسلسل الموزع  -
ية في الكل قرر  منه  الم فذ ال لذي ن شيفيه(  ،والأسلوب الأمري ا مة   نت قي حذ كا

غة   ( وهي اكبر من49،141المحسوبة   ية و البال شيفيه( الجدول مة    (8،411قي
 .و لمصلحة أنموذج التعلم البنائي باستخدام الأسلوب المتسلسل الموزع

مناقشة نتائج المقارنة بـين  ـاثير نمـوذج الـتعلم البنـائي باسـتخدام        1-1-2

التحصـيل المعـرفي بكـرة     فيعدد من أساليب جدولة التمرين والأسلوب الأمري 

  :ت الأربع في الاختبار البعديالقدم للمجموعا

شكل 22 ،24 ،21من خلال النتائ  التي تم عرضها وتحليلها في الجداول   ( وال
ياني   ستخدمت 41الب تي أ لى ال ية الأو عة التجريب ضح أن المجمو لتعلم  ( يت موذج ا أن

موزع لدم  ال سلوب ا ف  أ نائي و في  (الب خرى  لثلاث الأ جاميا ا لى الم قت ع قد تفو
 .صيل المعرفيمتغير التح

نائي  لتعلم الب موذج ا تأثير أن ية و  لى فاعل فو  ا لك الت سبب ذ حث  عزو البا وي
حد  ،المصحوب بأسلوب الدم  الموزع نائي كأ لتعلم الب موذج ا ير أن ما يخر متغ و في

صيل  عددة خاصة بتفا حل مت النماذج المنبثقة من النظرية البنائية الذي يكون على مرا
شتها المهارة  و الخطوات التطب ي  المراد تعلمها تبدأ بوضا الأسئلة و اكتشافها و مناق

جاميا  ما و الم مين عمو بين المتعل منظم  شكل  لول ب بة و الح لى الأجو صول ا و الو
خرى هذا أدى  ،خصوصا من جهة و ما المدرس و حرشاداته و توجيهاته من جهة أ و

ستيع ،الى خل  ظروب جيدة للمتعلمين هذه وكل هذه العوامل ساهمت في ح اب طلاب 
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من طلاب المجاميا الأخرى  شكل أفضل  ية ب ية و العمل مات النظر المجموعة للمعلو
عدا المجموعة  نائي  لتعلم الب موذج ا خار بن على الرغم من تشابه مفردات المنهاج ال
قاط  الضابطة حلا أن المجموعة التجريبية الأولى طبقوا بشكل أفضل و ركزوا على الن

سير العمل ناء  يد المهمة أث في تزو بذل جهد صاد   ية يحذ أن الأمر يتطلب  ية التعليم
الفرد الممارس بالنواحي المعرفية الأساسية و مباديء علمية يرجا اليها في ممارسته 
شاط الرياضي  عة الن مل لطبي للمهارات الحركية و ذلك لتحقي  الاستمتاع و التفهم الكا

فهي مارس و أهدا جال أي  .(4 الم في م فة  لى ان يوضوح المعر سماعيل( ع كد  ا ويؤ
نى ليم ذي المع في التع مؤثرة  مل ال هم العوا  ،موضوع دراسي وفي أي وقت يعد من أ

ه سهيل فاذا كانت البنية المعرفية واضحة وثابتة وذات تنظيم مناسب فإن مل على ت ا تع
  .(2 تعلم المادةي

لم  في تع نائي  لتعلم الب موذج ا ستخدام أن ية ا لى فاعل لك ا حث ذ عزى البا قد ي و
قة  ،المهارات الحركية في كرة القدم فة بطري وان استخدامها يؤدي الى اكتساب  المعر

 ،ناجحببة بحيببث يمكببن الطالببب مببن تببذكرها واسببتيعابها واسببترجاعها بطريقببة افضببل
ن الواجبببات خلبب  جببوا و ظروفببا مببن وكببذلك اسببتخدام هببذا المتغيببر و مببا يحتويببه مبب

المنافسة بين المتعلمين أنفسهم و بين المجاميا من جهة أخرى و خاصة أثناء المناقشة 
مل  نه يع لتعلم وح في ا مين  بة المتعل من رغ شد  نافس ي حوار حذ حن الت و الأستفسار و ال

ته  ية على اشراك المتعلم ايجابيا في الدرس لانه يستخدم أقصى حمكانياته وقدرا المعرف
نافس حطلاقا يعجز  من الت لو  لذي يخ فالجو ا يةي  ية التعليم في العمل في أثناء ممارسته 
صداقة وروح  مون ب يه المتعل نافس ف لذي يت جو ا لتعلم وحن ال مين ل ستثارة المتعل عن ا

 .(4 رياضية هو خير الأجواء تربويا ي
كمببا يشببير فداء( حلببى أن ي التنببافس فببي الببتعلم يببؤثر لكونببه عنصببرا محفببزا   

ويفببرس علببى المببتعلم اسببتخدام شخصببيته كليببا وحن حشببعاره بنتببائ  عملببه ومقارنتببه 
لتعلم فا ا قوى دوا مال  ،بزملائه وحشعاره بمدى تقدمه أو تأخره يعد ا ما وجد أن حه بين

يؤدي المتعلم وعدم حشعاره بم شأنه  من  تاخر  وقفه أو الاهتمام بما أحرزه من تقدم أو 

                                           
جال الرياضي:  ط( محمد العربي شمعون؛ التد4  في الم قاهرة4ريب العقلي  بي، ال  ،، دارالفكرالعر

 . 264( ر4996
اسماعيل محمد الأمين؛ نموذج مقترح لتطوير تدريس مادة الرياضيات للصب الاول الاعدادي ( 4 

وزارة التربيببة  ،دائببرة البحببوث التربويببة ، رسببالة التربيببة باسببتخدام اسببلوب المببنظم المتقببدم:
 .   466( ر4995 ،سلطنة عمان ،مسقط ،(41العدد   ،والتعليم

 . 488( ر4918 ،تبيرو ،دار العلم للملايين ،1طفاخرعاقل؛ علم النفس التربوي:   (2 
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 .(4 بالمتعلم الى الملل والتراخي وبطء التعلمي

نائي يخل   لتعلم الب موذج ا ستخدام ن في أن ا من  لك يك ويرى الباحث أن سبب ذ
يد  خرى و يز من جهة ا جواً اجتماعياً بين أعضاء الفري  الواحد من جهة و المدرس 
كل وحدة  في  ها  من تحمل الطلاب مسؤولية تحقي  المهمات التعليمية وانجازها وادائ

ما ية م يد تعليم لتعلم الج لى ظهور ا سؤولية  ،يؤدي ا شعور بالم قة وال منح الث كذلك ي و
ما زملائه نه  جة تعاو ياح نتي سرور والارت شعر بال لب و ي يا  ،للطا يه دورا حيجاب ويول

من  لم  ما المع شة  في المناق خلال مشاركته  من  مه  هوم وتقدي وفعالا في اكتشاب المف
ي  ا لك جهة وما زملائه من جهة أخرى ومن ثم تطب كل ذ يدة  قب جد في موا هوم  لمف

سه ته بنف يز ثق لى تعز ساعده ع متعلم وت برة ال يادة خ لى ز طلاب  .يؤدي ا يب ال حن تك
كري  ترابط الف من ال نوع  جاد  جابي و حي جانس الاي عل والت لبعس والتفا ما ا بعضهم 
نة  فر  المتعاو فراد ال بين أ طاء  يات الأخذ والع شة وحدوث عمل حوار والمناق ناء ال أث

وامل أدت الى شعور الفرد بأرتياح وتقدير الذات و تنمية القدرة على التأقلم ما كلها ع
هه تي تواج صعوبات ال هة ال يدة ومواج قب الجد لى ي أن  ،الموا شار محمود( ح هذا وأ

يؤدي  التعلم الذي يؤدي الى اتجاهات مرغوبة في الطالب أكثر جدوى من التعلم الذي 
 .(2 الى كسب المعرفة فقط ي

لى أن  يه ا فو  ف لك الت حث ذ عزو البا موزع ي لدم  ال سلوب ا خر أ ما ي ما في أ
في  تكرار المهمة لمدة زمنية معينة وبتكرارات محدودة يترك أثراً أو صوراً مخزونة 

ب من ق ستخدم  صورة ت هذه ال متعلم و كرة ال كات ذا طوير الحر عديل أو ت متعلم لت ل ال
قة لذاكرة  ،اللاح من ا مة  حول المعلو لى ت سيؤدي ح مرات  عدة  هارة  كرار الم حذ حن ت

سترجاع  سهولة استحضار وا مل على  ما يع لة الأمد م لذاكرة طوي قصيرة الأمد حلى ا
قال المعلومات ،هذه المعلومة في أية لحظة  ويذكر  وجيه( ي أن التكرار يؤدي حلى انت

لدماغ  في ا مادة الموجودة  ظيم ال مل على تن كرار يع هذا الت حلى الذاكرة طويلة الأمد و
  .(4 وأن هكذا تنظيم يسهل عملية التذكري ،والتي تختر بها الذاكرة

طر   ستخدم  له ي سوب يجع هارات  بين الم متعلم  قال ال فإن أنت لك  عن ذ فضلاً 
هارة  ناء أداء الم مات أث يز المعلو متعددة من معالجة الأمر الذي يؤدي حلى ترميز وتمي
أو المهببارات المتعلمببة ممببا يعطببي الفرصببة لمعرفببة أوجببه التشببابه والاخببتلاب بببين 

لة الأمد ،المهارات المتعلمة لذاكرة طوي  ،وهذا ضروري ومهم لتثبيت المعلومات في ا

                                           
هارات 4  عس الم ليم ب في تع قارن  لذاتي والم نافس ا سلوبي الت ستخدام ا ثر ا ياط؛ ا كرم الخ فداء ا  )

ية الرياضية ،بكرة القدم:  رسالة ماجستيرغيرمنشورةالاساسية  ية الترب ( 4991 ،معة الموصلجا ،كل
 .  62ر

 . 416( ر 4915 ،القاهرة ،دار المعارب ،2البسيوني؛ أصول التربية الفنية:  ط( محمود 4 
تدريب الرياضي: ط محجوب  ب(؛( وجيه 2  لة ال ، 4 موسوعة علم الحركة( التعلم الحركي وجدو

 . 484( ر 2114 ،نالأرد ،دار وائل للطباعة والنشر، عمان
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مارين المشوقة و المنوعة  يار الت هارات واخت بين الم مين  كما أن انتقال وتحول المتعل
حدة ية الوا في الوحدة التعليم مارين(   ،حسب قدرات المتعلمين  التنوع والتغيير في الت

 ،بعببد عببنهم عامببل الملببل والرتابببةزاد مببن دافعيببتهم نحببو أداء التمببارين بحمبباس وأ
لدوافاي بدون ا كرار  من الت .  (4 ويذكر عمر( ي أن التكرار المصحوب بالدوافا أفضل 

حو ويضيب عبدالرحمن( ي انه كلما كان ا متعلم ن لدافا لدى المتعلم قوياً كانت رغبة ال
ضاً  ية أي لتعلم قو لى ا مؤدي ح شاط ال مرين و  ،الن في الت جودة  حة المو ترات الرا أن ف

لى  هذا ح متعلم  الموزع تبعد الملل والتعب والنسيان عن المتعلم وأنها تثبت ما يتعلمه ال
 .(2 يالتعلم باهتمام أكبر جانب تجدد نشاط المتعلم بعد فترات الانقطاع وحقباله على

متعلم  عن ال ويضيب تفسيراً آخر هو وجود فترات راحة بين تكرار وآخر أبعد 
حه فر ئه عامل التعب الذي قد يصاب به نتيجةً لكثافة التكرارات ومن صة لمراجعة أدا

ذهنيبباً والتببي علببى أثرهببا يقببوم بتعببديل الإدراك الحسببي للحركببة الببذي ولببدهُ وشببكله 
متعلم  حلى يأنه ويشير ظافروآخرون(،سابقاً  لذهني لل تدريب ا يز على ال من الترك بد  لا

 .(4 وخاصة أثناء تعليم وتطوير المهارات الجديدةي
ويضببيب  نزاروكامببل( ي بببأن التمببارين الموزعببة تعطببي مجببالات للمببتعلم 

  .(1 لمراجعة الفعالية الحركية ذهنياً ي
عام  ويضيب  صالح( ي أن التدريب الموزع أفضل من التدريب المكثب بوجه 

ترات  ،ويزيد من مدى الاحتفاظ بها ،لأنه ييسر عمليات التعلم كون ف لى  ويعزى ذلك ح
 ،د في حدوث عمليات نسيان انتقائية للاستجابات الخاطئةالراحة بين التكرارات يساع

 .(5 وتثبيت الاستجابات الصحيحة والاحتفاظ بها ي
يرات  من متغ مل  ل لذا فإن كل هذه العوا موذج ا با أن له الأر نائي بمراح تعلم الب

قي مي و التطبي شاطه التعلي كرار ،بن ها ،الت هارات وتمارين في الم نوع  قال والت  ،والانت
هارة   (وفترات الراحة هم الم جل ف من أ مين  فاهيم المتعل أسهمت في توسيا وحدراك م

ة وبالتالي حلى تثبيت المعلومات في ذاكر ،وسهولة المادة وتكاملها المعرفي ووضوحها
                                           

عة4  شروالتوزيا والطبا سيرة للن ئب التعليمية: دارالم لذاتي بالحقا لتعلم ا باين؛ ا مود غ مر مح  ،( ع
 . 49( ر 2114 ،الأردن ،عمان

 ،، دار أسببامة للنشببر، عمببان4ط( عبببد الببرحمن محمببد العيسببوي؛ سببيكولوجية الببتعلم والتعلببيم: 1 
 . 45( ر2114 ،الأردن

عس ال4  من ب ثر الأستفادة  خرون؛ أ شم وآ طور ( ظافر ها في ت ية  ية و الذهن ية البدن وسائل التعليم
غداد ،مهارة الإرسال: بحث منشور، المؤتمر العلمي العاشر لكليات التربية الرياضية عة ب  ،جام

 . 44ر (4991
لب وك4  ضي: ( نزارالطا لنفس الريا لم ا لويس؛ ع مل ا عة 2طا شر، جام عة والن تب للطبا ، دار الك

 . 64( ر2111 ،الموصل
لنفس التربوي:  ط2  عة ،4( صالح محمد علي أبو جادو؛ علم ا شروالتوزيا والطبا سيرة للن  ،دارالم

 . 266( ر4998 ،الأردن ،عمان
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 .المتعلمين

كان  لدم   منظم وا تدريب ال يرى ي أن ال ويتف  ذلك ما رأي  عبدالحميد( الذي 
ها  مد وربط لة الأ لذاكرة طوي في ا مة  مات المتعل سترجاع المعلو سهولة ا في  ضل  أف

   .(4 بالمعلومات الجديدة ي

في  جزءا لايمكن الإستغناء عنه  عد  ية ي نب المعرف لم الجوا سب  يتضح أن تع ما  م
   .ياصية بشكل عام و المهارات الحركية بكرة القدم بشكل خارمراحل تعلم المهارات الر

                                           
سا  المحتبوى فبي الدقبة خبلال مراحبل ت4  يد ببن عببدالله الأميبر؛ فاعليبة نظريبة حت علبم ( عبدالحم

الإرسببال فببي الكببرة الطببائرة بببين تلاميببذ الصببب الرابببا و الصببب السببادس الأبتببدائيين: بحث 
 . 69ر (2111 ،الأردن ،عدد خار ،مجلة دراسات ،منشور، مؤتمر التربية الرياضية
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 الاستنتـــاجات

عن الأسلوب  - نائي فضلا  حن لأساليب الجدولة التمرين المقرونة بأنموذج التعلم الب

  .و التعلم بعس المهارات الحركية  بكرة القدم اكتساب في حيجابياالأمري  تأثيرا 

تقارب أساليب جدولة التمرين المقرونة بأنموذج التعلم البنائي و الأسلوب الأمري  -

   .في اكتساب مهارة المناولة الطويلة

سل  - سلوب المتسل تفو  أسلوب الدم  الموزع المقرون بنموذج التعلم البنائي على أ

هارات  المن لة الموزع المقرون بأنموذج التعلم البنائي و الأسلوب الأمري في م او

لدم   –الدحرجة  –المناولة المتوسطة   –القصيرة  سلوب ا فو  أ التنطيط(. كما ت

المببوزع المقببرون بببأنموذج الببتعلم البنببائي علببى الأسببلوب الأمببري فببي مهببارة 

 .(الإخماد 

تفببو  أسببلوب الببدم  المببوزع المقببرون بببأنموذج الببتعلم البنببائي علببى الأسببلوب  -

 –الدحرجببة  لببتعلم البنببائي فببي مهببارتي العشببوائي المببوزع المقببرون بببأنموذج ا

 .(التنطيط

تقببارب أسببلوب الببدم  المببوزع المقببرون بببأنموذج الببتعلم البنببائي و الأسببلوب  -

لة القصيرة  في مهارات المناو نائي  لتعلم الب بأنموذج ا العشوائي الموزع المقرون 

 .الإخماد( –المناولة المتوسطة  –

قرو - موزع الم شوائي ال سلوب الع هر الأ لى أظ قا ع نائي تفو لتعلم الب بأنموذج ا ن 

نائي و الأسلوب الأمري  لتعلم الب بأنموذج ا قرون  موزع الم الأسلوب المتسلسل ال

   .المناولة المتوسطة( –في مهارتي  المناولة القصيرة 

تقببارب أسببلوب المتسلسببل المببوزع المقببرون بببأنموذج الببتعلم البنببائي و الأسببلوب  -

 –الدحرجببة  –المناولببة المتوسببطة  –القصببيرة المناولببة  الأمببري فببي مهببارات 
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  .(الإخماد

ية الأساليب  - نائي على بق لتعلم الب بأنموذج ا قرون  موزع الم لدم  ال تفو  أسلوب ا

  .في التحصيل المعرفي بكرة القدم

لتعلم  - بأنموذج ا قرونين  موزع الم سل ال موزع و المتسل شوائي ال سلوبي الع فو  أ ت

 .ي في التحصيل المعرفي بكرة القدمالبنائي على الأسلوب الأمر

سلوب  - ما الأ نائي  لتعلم الب بأنموذج ا قرون  موزع الم سل ال سلوب المتسل قارب أ ت
 .الأمري في التحصيل المعرفي بكرة القدم
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      التوصيــات
ف - نائي  لتعلم الب بأنموذج ا نة  مرين المقرو لة الت ساليب جدو ستخدام أ ي ضرورة ا

   .اكتساب و تعلم بعس المهارات الحركية  بكرة القدم لما لها من تأثير ايجابي
ستخدامالتأكيد على  - موزع  ا لدم  ال سلوب ا نائيأ لتعلم الب بأنموذج ا قرون  في  الم

  .اكتساب و تعلم المهارات الحركية و التحصيل المعرفي بكرة القدم

        Suggestions                                                                        :المقتحــات

ضرورة حجراء دراسات و أبحاث مشابهة على بقية الأنشطة الرياضية و المواد  -
   .الدراسية المختلفة في كليات وأقسام التربية الرياضية

فببي الأطروحببة علببى بقيببة  المقرونببة بببأنموذج الببتعلم البنببائيتطبيبب  الأسبباليب  -
 .رات  كرة القدممها

ستخدام الأساليب الثلاثة  - تأثير ا فة  شابهة لمعر لدم   ضرورة حجراء بحوث م ا
نائي (المتسلسل الموزع ،الموزع، العشوائي الموزع  المقرونة بأنموذج التعلم الب

خرى  سية الأ حل الدرا بات للمرا طلاب الطال من ال نة  لى عي ثة  ع ية والثال الثان
   .(والرابعة

ستخدا - كن ا حوث يم جراء ب في ح قدم  كرة ال في  في  صيل المعر بار التح م الاخت
 .ودراسات مماثلة للدراسة الحالية
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 الملاحق

 
 (7الملح   
 

 تحية طيبة : 
حث الموسوم      جراء الب حث ح )توأثير أنموووذج الووتعلم البنوائي باسووتخدام عوودد مون أسوواليب جدولووة    يروم البا

ية لبعض المهوارات الحركيوة بكورة القودم( .      التمرين في التحصي  المعرفي والحركي ية الترب على طلاب كل
 الفصل الدراسي  الأول .  –جامعة صلاح الدين / السنة الدراسية الأولى –الرياضية 
 -ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية في هذا المجال يرجى :        
 معروضة .اختيار أهم عناصر اللياقة البدنية من بين العناصر ال -7
بارات  -2 بين مجموعة الاخت من  في حالة اختيار العنصر يرجى اختيار الاختبار الامثل لذلك العنصر 

 البدنية و الحركية المعروضة لذلك العنصر .
لذلك  -4 سب  بار المنا كر الاخت في حالة عدم صلاحية أي اختبار من الاختبارات المذكورة ، يرجى ذ

 العنصر .
 يتم ذكره ما ذكر الاختبار المناسب للعنصر المضاب . حضافة أي عنصر لم -1

 

 المرفقات : 
 استمارة تحديد عناصر اللياقة البدنية و الحركية

 المؤثرة ببعس مهارات كرة القدم .
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 الاختبار المقترح العنصر
 العلامة

)     ( 

تسلس  

 الاهمية

مطاولة 

 السرعة  

      ( م من وض  الوقوف054اختبار ركض لمسافة ) -
 

 

 ( م من البداية العالية 244اختبار ركض لمسافة ) -
 

 

 ( م  04×5اختبار ركض بالكرة لمسافة ) -
 

 

القوة 

الانفجارية 

 للرجلين

   االقفز العمودي من الثبات -

 الوثب الطوي  من الثبات -
 

 

القوة 

المميزة 

بالسرعة 

 للرجلين 

   مسافة  –( خطوات / زمن 14ركض بالقفز ) -

 ثلاث حجلات لأكبر مسافة لك  رج  علة حد   -

  ( متر04الحج  علة ساق واحدة لمسافة ) -
 

 

السرعة 

  الانتقالية

   ( متر من الوض  الطائر 04ركض مسافة ) -

   ( متر من وض  الطائر 54ركض مسافة ) -

   م ( من البدء العالي144ركض )  -

  المرونة

   المسافة بين الرجلين. من الوقوف فتحا قياس  -

   ثني الجذع أماما أسف  من وض  الوقوف   -

   ثني الجذع اماماً من وض  الجلوس الطوي  -

 الرشاقة

( شواخص 5م ( ما بين )7الركض بين الشواخص لمسافة )  -

 ذهابا و ايابا 
 

 

   (م  0.75× 0اختبار بارو ركض )  -

   الجري المكوكي -

   متعرج بين الموان الجري ال -
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 (2الملحق )

 إجراءات الاختبارات البدنية و الحركية
 الاختبار الأول

 م من بداية متحركة   الوضا الطائر ( .33: يركس اسم الاختبار 
 قياس السرعة الانتقالية .  -الهدف من الاختبار :

ي  -الأدوات المستخدمة : ية ، ثلاثة خطوط متواز يت الكترون سافة ساعة التوق ة مرسومة على الأرس الم
 (    2م( ، كما موضح في شكل   33م( وبين الخط الثاني والثالث  73بين الخط الأول والثاني  

 -إجراءات الاختبار :
لث  خط الثا لى أن يتخطى ال عدو ح قوم بال بدء ي شارة ال سماع ح ند  خط الأول ع بر خلب ال قب المخت ي

 م (33ى وصوله حلى الخط الثالث   ويحسب الزمن ابتداءً من الخط الثاني حت
 -طريقة التسجي  :

لث ( 33يسجل للمختبر الزمن الذي استغرقه في قطا مسافة   خط الثا ثاني حتى ال خط ال من ال م(   
 . (7 ولأقرب جزء من الثانية ي

 
 
 
 
 

 م  خط الشروع14        خط البداية                      م04                     خط النهاية     
 
 

 (2شك  ) ال
  م من بداية متحركة ) الوض  الطائر (04يوضح اختبار ركض 

 
 

 
 

                                           

 )1( محمد صبحي حسنين ؛ مصدرسبق ذكره : )3991( ص183 .
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 الاختبار الثاني  

 
 ي ثني الجذع حلى الأمام والأسفل من الوقوب على الصندو  . -اسم الاختبار :

 قياس مرونة العمود الفقري وعضلات خلب الفخذ . -ار :الهدف من الاختب
 مسطرة مدرجة ، صندو  مثبت على الأرس .  -الأدوات المستخدمة :

 -إجراءات الاختبار :
لى الأمام والأسفل  جذع ح ني ال كاملاً ويث لركبتين  مد ا قدمين و ما ضم ال فا  يقب المختبر على صندو  مرت

ف هذا الوضا لحساب محاولاً تمرير أطراب أصابا اليدين  في  بات  صندو  والث سطح ال من  قل  ي مستوى ا
 القراءة بالسنتمتر ، بالسالب أو بالموجب وذلك عن مستوى سطح الصندو .  

 -طريقة التسجي  :
 حذا لم تصل أطراب الأصابا مستوى سطح الصندو  تكون القراءة بالسالب وبالسنتمتر . -
 القراءة بالموجب وبالسنتمتر .  حذا تخطت مستوى السطح حلى الأسفل تكون -
 -التوجيهات : 
 يجب عدم ثني الركبتين . -
 (4 ثواني 3-2البقاء في وضا الثني لمدة  -

 

 

 

  

                                           

  )1( محمد حسن علاوي ومحمد نصرالدين رضوان ؛ مصدرسبق ذكره : )3989( ص23 .
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 الاختبار الثالث

 يالقفز العمودي من الثبات. -اسم الاختبار :
 قياس القوة الانفجارية لعضلات الأطراب السفلى. -ختبار :الهدف من الا

 جدار مدرج وبارتفاع مناسب ، مانيزيا . -الأدوات المستخدمة :
 -إجراءات الاختبار :

 يقب المختبر بحيث يواجه الجدار بأحد كتفيه ، بعد غمس يده في المانيزيا. -
يده ، يقوم المختبر برفا ذراعه على كامل امتدادها لعمل علا - ها  طة تصل حلي مة على الجدار عند أقصى نق

لك  عد ذ مه ب تم وضا العلامة أما لذي  لرقم ا سجل ا من على الأرس ، وي بين  ويجب ملاحظة عدم رفا الكع
 يخفس يده .

ثم  - صفاً  لركبتين ن ني ا ما ث فاً  سفل خل ماً أ ثم أما ياً  ماً عال لذراعين أما بر ا مرجح المخت قوب ي من وضا الو
اً عالياً ما فرد الركبتين للوثب العمودي حلى أقصى مسافة يستطيا الوصول حليها لعمل علامة مرجحتهما أمام

 ( .  3أخرى بأصابا اليد كما في شكل  
 -طريقة التسجي  :

 يعطى المختبر محاولتين تسجل له افضلهما. -
ق - تا تقاس المسافة الواقعة بين العلامة الأولى والعلامة الثانية ، التي تعبر عن م تي يتم قوة العضلية ال دار ال

 . (7 بها المختبر مقاساً بالسنتمتري
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 (  0شك  ) ال

  يوضح اختبار القفز العمودي من الثبات
 

 الاختبار الراب 
 م(0.75×0ارو )اختبار "الجري الزكزاك بطريقة ب

 الغرض من الأختبار: قياس الرشاقة
عدد  -م(3م( وعرضه  4.17الأدوات المستخدمة: مستطيل طوله   علام  سي او ا له 7شواخر او كرا ( طو

 سم(.33لايقل عن  
 وصب الأداء: عند حعطاء حشارة البدء يقوم بالجري المتعرج بين القوائم ثلاث مرات متتالية. -
ما 8وف  الشكل المحدد بالرسم الذي يكون على شكل  يكون اتجاه الجري  - ية ك غة الأنكليز في الل  )

 ( .4في شكل  

 عند الفشل في أداء الاختبار أو عند حدوث خطأ في شروط الأداء يعاد الاختبار مرة أخرى. -

 يعطى المختبر محاولة واحدة فقط. -

 مسجل: يقوم بالنداء على المختبرين وتسجل الزمن. -

                                           
  . 311( ر7111:   مصدرسبق ذكر محمد صبحي حسنين ؛  (4 
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 . (7 لزمن الذي يستغرقه المختبر في قطا المستطيل ثلاث مراتييسجل ا -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 0شك  ) ال
 يوضح اختبار الجري الزكزاكي

 الاختبار الخامس 

 ( متر 04اختبار"الحج  علة رج  واحدة لمسافة )

 قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجل . الغرض من الاختبار:

لى الخلب يقب اللاعب وسا: طريقة الاختبار قة ا حرة  الممرجحة( الطلي سا  ال ية، ال خط البدا مس    القفز ت

 وعند حعطاء الأمر على الخط يتهيأ للانطلا ، يحجل اللاعب بأسرع ما يمكن  

 الذي يعطي الأوامر هو المؤقت الذي يقب عند خط النهاية. -    

 بلية متساوية.تطاب  حركة ذراعه ما أمر الأنطلا ، ينطل  اللاعبون أزواجاً بقا -

 تخطط المنطقة مجالين لإجراء الاختبار. -

 تعطى محاولة لكل لاعب. -

 على كل مختبر ان يركس في المجال الخار به. -

 تعطى بعس المحاولات كتجربة قبل بدء الاختبار. -

 (، أرس مستقيم ، شريط للقياس، مراقب يراقب اللاعبين.2ساعة حيقاب عدد  الأدوات الستخدمة:

حاولات  التوصيات: صابات، اعطاء م حدث ح كي لات يد ل الحجل على السا  نفسها لطول المسافة، السطح الج

 . (2 ( يوضح ذلكي7كتهيئة للسا . والشكل  

 
 

                                           
 . 333( ر7111:   مصدرسبق ذكر محمد حسن علاوي ومحمد نصرالدين رضوان ؛  (3)

 )2( زهير قاسم الخشاب، معتز يونس ذنون ؛ مصدرسبق ذكره : )2001( ص311 .

 نهايةخط ال

 

 خط البداية

 م57.4

 م3

 البداية والنهاية
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 (  5شك  ) ال
 يوضح اختبار حج  علة رج  واحدة

 الاختبار السادس 
 

 م(  04×5اختبار"التحم  الخاص )الجري بالكرة 
 اس مطاولة السرعة .قي الغرض من الاختبار:
 ( .2مراقب   -شاخر او علم -شريط قياس -كرة القدم الأدوات المستخدمة :

بالجري  وصف الأداء: قوم اللاعب  سماع الإشارة ي ند  ته وع ما كر حددة  يقب المختبر وراء خط البداية الم
 ( يوضح ذلك .6بالكرة ذهاباً واياباً، والشكل  

  خلال الجري( بالثواني . يسجل مجموع الزمن احتساب الدرجة:
  7تعطي لكل لاعب محاولة واحدة ي -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 (  6شك  )ال
 يوضح اختبار التحم  الخاص

                                           
 . 733( ر7112:   مصدرسبق ذكر ؛  علي فهمي البيك (3)

 م33

 

 خط البداية

 النهاية

 م 33
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 (0ملحق )

 استبيان لجنة المختصين حول تحديد أهم الاختبارات الملائمة للمهارات 
  دمالمختارة في كرة الق

 
 المرفقات : 

 استمارة تحديد الاختبارات الخاصة الملائمة
 لبعس مهارات كرة القدم .   

 المهارات الحركية واختباراتها ت
الاختبار 
 الملائم 

 الملاحظات

   المناولة القصيرة 1

سافة   -  تار 73اختبار المناولة القصيرة على مسطبة من م ( أم
 ( كرات قدم 1و  

  

   ( أمتار 1ناولة القصيرة المرتدة من مسافة  اختبار الم - 

سافة   -  تار 73اختبار المناولة القصيرة على مسطبة من م ( أم
 ( كرات قدم7و  

  

   المناولة المتوسطة 2

سافة  -  عد  م صغير يب هدب  حو  سطة ن لة المتو بار المناو اخت
 ( متر 23 

  

سو -  ئر مر ثلاث دوا حو  لة المتوسطة ن بار المناو لى اخت مة ع
 ( كرات قدم 7( متر و  23الأرس لمسافة  

  

اختبببار المناولببة المتوسببطة نحوأربببا دوائببر مرسببومة علببى  - 
 ( كرات قدم73( متر و  23الأرس لمسافة  

  

   أي اختبار آخر - 

   المناولة الطويلة 0

   اختبار ركل الكرة لأبعد مسافة ممكنة من الثبات  - 

عد اختبار ركل الكرة  -  هواء   ب في ال لأبعد مسافة ممكنة وهي 
 رميها باليدين ( 

  

   أي اختبار آخر - 
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   الدحرجة بالكرة   0

دحرجة الكرة بين الشواخر من خط الهدب الى خط الجزاء  - 
 ي ( والعودة الى خط الهدب 71  

  

   ( شواخر ذهابا و أيابا73دحرجة الكرة بين   - 

شواخر 7م ( ما بين  1سافة   الركس بين الشواخر لم -   )
 ذهابا و حيابا 

  

   أي اختبار آخر - 

   التحكم بإيقاف حركة الكرة ) الإخماد (  5

يا  -  ها بجم لتحكم في ستعادة ا كرة وا قاب ال في حي قة  بار الد اخت
م( 2×2م(  داخبببل مرببببا  6أجبببزاء الجسبببم مبببن مسبببافة   

 محاولات(7 

  

   ياردة (6ن مسافة   التحكم بإيقاب حركة الكرة م - 

   التحكم بإيقاب حركة الكرة داخل دائرتين - 

   أي اختبار آخر - 

   السيطرة علة الكرة ) تنطيط الكرة في الهواء ( 6

   ( ثانية 33السيطرة على الكرة لمدة    - 

   السيطرة على الكرة لمدة دقيقة واحدة - 

   اتالسيطرة على الكرة لأكبر عدد من المر - 

مدة 7,7السيطرة على الكرة داخل دائرة نصب قطرها   -  (م  ل
 ( ثانية 33  

  

                                                                                                                                   
 (0الملحق )

 إجراءات الاختبارات المهارية 
 

 ( كرات9م( و )14اختبار " دقة المناولة القصيرة علة المسطبة من مسافة ) -الاختبار  الاسم -
 الغرض من الاختبار / قياس دقة التمريرات القصيرة -
 (.1(،كرة القدم عدد 6(،البورك لتخطيط منطقةالمناولة،اعلام  3المسطبةعدد الأدوات اللازمة: -
تار توضا المسطبة 3( امتار، وطول كل خط  73د بينهما  يرسم خطان متوازيان البع-طريقة الأداء: - ( ام

كرة و 73سم( و مقسمة بالأعلام الى خمسة اقسام، على بعد  73×م 2.73  خط ضرب ال من  تار  ( ام
بدء ينطل   شارة ال سماع ا ند  كرات، وع يه ال ية الموضوعة عل خط البدا بموازنة توضا الكرات خلب 

كر ستلم ال كرة اللاعب باتجاه الكرات لي خط ضرب ال لى  بل الوصول ا جاه المسطبة وق جري بات ثم ي ة 
سا.   صابة  -تمررالكرة باتجاه الأعلام او المسطبة وهكذا الى ان تنتهي المحاولات الت عدم ح لة  في حا

 المسطبة أو الأعلام تعد المحاولة فاشلة .
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 التأكيد على ان يعود اللاعب بسرعة لتنفيذ الضربة. -
شكل  في حالة وقوع الكر - في ال سمة  هي مق ( 1ة على الخطوط اوالأعلام بين  الأقسام تحتسب الدرجة كما 

 ج(.-ب-،  ا
 لا يجوز التوقب في اثناء اداء الأختبار. -
ف   - سيم الدرجة على و كو ن تق كرات و ي توجه الكرة الى وسط المسطبة يعطى للاعب ثلاث محاولات او 

 ماجاء في شكل  ا(.
سيم الدرجة  توجه الكرة الى يمين - كون تق كرات و ي حاولات او  ثلاث م المسطبة او الأعلام يعطى للاعب 

 على وف  ماجاء في شكل  ب(.
سيم الدرجة  - كون تق كرات و ي حاولات او  ثلاث م توجه الكرة الى يسار المسطبة او الأعلام يعطى للاعب 

 على وف  ماجاء في شكل  ج(.
 .           وحدة القياس: الدرجة. (7 التسايدرجة اللاعب هي مجموع درجات المحاولات  -

                                           

 . 19( ص3992: ) مصدر سبق ذكرهضرغام جاسم محمد ؛  (3)
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 7  أ(

2 

7 

3 

7 

 7  ب(  

4 

3 

2 
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 7  ج(

2 

3 

4 

7 

 
 

 (7شك  ) ال
   يوضح اختبار دقة التمريرات القصيرة
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 الاختبار الثاني

 م(24اختبار "دقة المناولات المتوسطة من مسافة ) -اسم الأختبار
 قياس دقة التمريرات المتوسطة .  -الغرض من الاختبار

توالي  وصف الأداء : - بار أقطارها على ال  -م4 -م2ترسم ثلاث دوائر متداخلة في منطقة محددة لإجراء الاخت
تو6 لى ال ها درجات ع ية  2 -4 -6الي  م( و تعطى ل خط البدا بين  عد  طة الب لدوائر نق كون مركز ا ( حيث ي

 ( .1م( كما موضح في الشكل  23والدوائرالثلاثة تكون بمسافة  
تي يحصل  احتسواب الدرجووة :  - لدرجات ال عدد ا ية تحسب  كرات متتال تعطي للاعب خمس محاولات اي 

 عليها اللاعب من الكرات الخمس.
سل في ح توجيهووات عامووة : - سب التسل ية وح لدرجات التال طي ا لدوائر تع طوط ا لى خ كرة ع قوع ال لة و ا

 ( و تعتبر محاولة فاشلة في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر.7 -3 -7للدوائر  
 . (7 الدرجةي وحدة القياس : -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                           
 .  1( ر 7111:   مصدرسبق ذكر زهيرقاسم الخشاب و آخرون ؛ ( 7 

 

   
                                              

 
                                                     

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

                                                      

         
 

                                 
                                

                                  

 م23 م2       

 ( 8الشكل ) 
يوضح اختبار دقة المناولة 

 المتوسطة
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 الاختبار الثالث

 لأطول مسافة ممكنة اختبار " رك  كرة القدم -اسم الأختبار
قوة الركل  عن طري  قياس المسافة التي يمكن أن يحققها اللاعب عن طري  ركل  الهدف من الاختبار:

 الكرة المرتدة من الأرس بالقدم لأطول مسافة ممكنة(
 م( .73( ، بورك ، شواخر ، شريط قياس بطول 3كرة قدم عدد   الأدوات اللازمة :

م( ، ما ملاحظة ان المسافة بين 73م يحدد بخطين من البورك المسافة بينهما ملعب كرة القدالإجراءات : 
 ( .9م( . كما موضح في الشكل  73خط البداية والخط الأول يساوي  

 (مسافات .1مجموع عدد الخطوط وعدد المسافات تساوي   -
 يقب اللاعب خلب خط البداية ممسكاً الكرة باليدين . -
ة الى الأعلى ، وبعد أن تهبط الكرة على الأرس ثم ترتد الى الأعلى ، يقوم يقوم اللاعب بقذب الكر -

 اللاعب بركلها بالقدم وهي في الهواء لأطول مسافة ممكنة في اتجاه خط النهاية.
 لاتحتسب المحاولة صحيحة في الحالات التالية : تعليمات الاختبار:

 كرة قبل ان تصل الى الأرس .ركل ال -الفشل في ركل الكرة .                     -
 اذا تدحرجت الكرة على الأرس منذ البداية. -عدم مواجهة المنطقة المخصصة للأداء.  -
 تعطي للاعب ثلاث محاولات  كرات( تحتسب المحاولة الأفضل . -

 تحتسب درجات الاختبار علة النحو الآتي :درجة .            وحدةالقياس :
 ( يمنح اللاعب درجة واحدة .73البدء وبين خط  اذا سقطت الكرة بين خط  -
 درجة( .2(  يمنح اللاعب  77-73اذا سقطت الكرة بين الخطين   -
 درجات( .3( يمنح اللاعب  23-77اذا سقطت الكرة بين الخطين   -
 رجات( .4( يمنح اللاعب  27-23اذا سقطت الكرة بين الخطين   -
 درجات( .7يمنح اللاعب  ( 33-27اذا سقطت الكرة بين الخطين   -
 درجات(. وهكذا.6( يمنح اللاعب  37-33اذا سقطت الكرة بين الخطين   -
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 . (7 درجات(ي73م( يمنح اللاعب  73حينما تصل الكرة او تتخطى خط ال   ملاحظة :
 

 

 

 

 

 
 الاختبار الراب 

 
 
 
 
 

 حيقاب حركة الكرة   الإخماد ( ." -بار :اسم الاخت
لتحكم   -الهدف من الاختبار : ستعادة ا لرأس   وا خذ أو ا صدر أو الف قدم أو ال كرة بال قاب ال قياس الدقة في حي

 بها .
 ( ، شريط قياس ، بورك ، منطقة محددة لإجراء الاختبار7كرة قدم عدد   -الأدوات المستخدمة :
 -إجراءات الاختبار :

 ( .73يط منطقة الاختبار كما موضح في الشكل  تخط -
 يقب المختبر في المكان المحدد للاختبار . -
في منطقة  - قب  لى اللاعب الوا ية ( ح كرة عال كرة    خط   أ ( ، ويرمي ال يقب الرامي ومعه الكرة خلب ال

 الاختبار الذي يحاول حيقاب الكرة بأي جزء من أجزاء الجسم عدا الذراعين .
 -لتسجي  :طريقة ا

 تعطى للاعب خمسة محاولات متتالية . -
 يمنح  صفر( للمحاولة الفاشلة  غير الصحيحة( . -
 تمنح  درجتان( لكل محاولة صحيحة . -
 ( درجات لمجموع المحاولات الخمس. 73تحتسب    -

 لا تحتسب المحاولة صحيحة في الحالات الآتية : -التوجيهات :
بأكثر 2يقاب الكرة   حذا لم ينجح اللاعب في ح (4) بار  في منطقة الاخت خط  تاز أي  ( حذا اج

 .    (2 ( حذا أوقب الكرة بطريقة غير قانونية في كرة القدمي3من قدم واحدة  

 

 الكرة                                           
                                                               الرامي            

 * المختبر                                                                               

                                           

 )3( بسطويسي احمد ؛ مصدرسبق ذكره :)3999( ص191  .
 .  11( ر7117:  مصدرسبق ذكر ثامر محسن اسماعيل ؛ ( 3)

   

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                       
                                                          

 م14

 م23

 م24

 م33

 م34

 م13
 م43

 

 ( 9الشك  )

 يوضح رك  الكرة لأطول مسافة
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 م                                                                                            2×2                                                    
 م                             6                                                 

 (14الشك  )            
 الإخماد(يوضح اختبار إيقاف حركة الكرة )                 

  
 الاختبار الخامس

 ( شواخص )الدحرجة(14اختبار" الركض المتعرج بالكرة بين ) -اسم الأختبار
 قياس قدرة التحكم بالكرة والدحرجة. الغرض من الاختبار:
 (:77سم( كما في الشكل  77( بارتفاع  73ساعة توقيت، شواخر   الأدوات المستخدمة:

م( لحد 2م( عن اول شاخر، والمسافة بين شاخر واخر  2يبعد  م( و3يرسم خط بطول   وصف الأداء :
م( عن الشاخر الرابا وكذلك الحال 2الشاخر الرابا اما الشاخر الخامس فينحرب الى اليمين مسافة  

م( 4م( بحيث تكون المسافة بين الشاخر الخامس والسادس 2للشاخر السادس الذي ينحرب الى اليسار 
 م( .2نسبة للشواخر المتبقية  في حين تكون المسافة بال

يقب اللاعب خلب خط البداية وعند سماع كلمة البدء ينطل  بالكرة للركس بين الشواخر ذهابا و  -
 حيابا.

احتساب الدرجة: يسجل الوقت المستغر  الذي يقطعه اللاعب من البداية حتى النهاية ذهاباوحيابا الى  -
 ثانية(. 7/73  

 سجل له المحاولة الأفضل .تعطى للاعب محاولتان ت -

 ثانية . وحدة القياس :

 . (7 حن زمن الراحة يتحكم به عدد اللاعبيني ملاحظة :
 

 

 

 م2م     2م       2                                                                      

                                                           

 

 
 
 ( 11الشك  )

 يوضح اختبارمهارة الجري بالكرة ) الدحرجة ( 
 
 
  

                                           

 )3( قحطان خليل جليل العزاوي؛ مصدرسبق ذكره :)3993( ص341  .
  

 بداية

 نهاية

3
 م

5
 م

2
 م

2
 م

 



 

 175 

 التعلم البنائي

 
 الاختبار السادس

 ( ثانية04الهواء (خلال )" اختبار السيطرة علة الكرة ) تنطيط الكرة في  -اسم الأختبار
 ( ثانية33تنطيط الكرة في الهواء لأكبر عدد من المرات خلال   الغرض من الاختبار:
عدد  الأدوات المسووتخدمة: قدم  ها  2كرة ال صب قطر ئرة ن ساعة 7.7(، دا لدائرة،  طيط ا بورك لتخ ما  م( 

 ( .7توقيت عدد  
في منتصب ا طريقة الأداء: باره  ندما يقب اللاعب المراد اخت ضاً، ع في المنتصب اي كرة  لدائرة وتوضا ال

ستخدام  هواء با في ال عن الأرس وتنطيطها  قدمين  حدى ال كرة بإ فا ال قوم اللاعب بر تعطى له اشارة البدء ي
 ( .72القدمين، كما في الشكل   

 يؤدي اللاعب محاولتين ويحتسب أفضل محاولة . -
 دم .لاتحتسب الكرة أي العد الذي يعاد على نفس الق -

 يفقد اللاعب نقطة واحدة عند كل مرة تلمس فيها الكرة للأرس . -

 يفقد اللاعب نقطتين عندما تخرج الكرة من الدائرة اثناء السيطرة . -

 ( ثانية .33يحسب افضل محاولة خلال   التسجي :

 . (7 ( ثانية ي33عدد المرات خلال   وحدة القياس:
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                  
 (12الشك  ) 

 ( ثانية04يوضح اختبار تنطيط الكرة في الهواء خلال )

                                           

 )3( شاخوان مجيد كريم ؛ مصدرسبق ذكره :)2001( ص301  .
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 الأغراض السلوكية

 
 ة أن :أن يكون الطالب قادراعل

 

 ت
 

 المستوى الغرض السلوكي

 التطبي  يكتشب نوعية مهارة المناولة المفضلة التي يستخدمونها في لعبة كرة القدم  .4

 المعرفة يذكر المسافة المطلوبة الخاصة بمهارة المناولات القصيرة  .2

 رفةالمع يحدد موقا و مكان الرأس عند أداء مهارة المناولة بالرأس الى الجانب  .4

قدم   .1 كرة بوجه ال لة ال يام بمناو ناء ق كرة أث جاه ال جذع و حت يشير الى حركة ال
 الأمامي 

 التطبي 

 التطبي  يشير الى نسبة حستخدام المناولات القصيرة في لعبة كرة القدم   .5

صيرة   .6 لة الق ناء أداء مناو كرة أث ضاربة لل جل ال جاه الر ستدارة وحت ضح ح يو
 بباطن القدم 

 مالفه

 الفهم يميزمن حيث الأفضلية نوع المناولات القصيرة بباطن القدم  .1

 المعرفة يذكر المسافة الخاصة بمهارة المناولات المتوسطة  .8

يشببيرالغرس مببن اسببتخدام المناولببة عنببد قيببام بمناولببة الكببرة بوجببه القببدم   .9
 الخارجي 

 التطبي 

 التطبي  الكرة بوجه القدم الخارجي يكتشب موقا مركز ثقل الجسم أثناء مناولة  .41

 الفهم يوضح كيفية وضا القدم الضاربة أثناء مناولة الكرة بوجه القدم الخارجي   .44

 الفهم يوضح الغرس من ميل الجذع أثناء أداء مناولة الكرة بوجه القدم الخارجي    .42

 المعرفة يحدد استخدام مهارة المناولة بباطن القدم   .44

 التطبي  يكتشب حقتراب اللاعب للكرة أثناء قيام بمناولة الكرة بوجه القدم الداخلي   .41

 المعرفة يحدد المسافة المطلوبة والخاصة بمهارة المناولات الطويلة  .45

 التطبي  يشير الى المواصفات الخاصة أثناء تطبي  مهارة المناولات الطويلة  .46

 التطبي  مهارة مناولة الكرة بوجه القدم الأمامي يشير الى الهدب من حستخدام   .41

 التطبي  يكتشب حركة الجذع حتجاه الكرة أثناء قيام بمناولة الكرة بوجه القدم الأمامي  .48

يميزالمتطلبببات واحتياجببات اللاعببب أثنبباء قيببام بمناولببة الكببرة بوجببه القببدم   .49
 الأمامي

 الفهم

 الفهم ء أداء مهارة المناولة بوجه القدم الأمامييوضح حقتراب اللاعب للكرة أثنا  .21

 المعرفة يذكرموقا ووضا القدم الضاربة للكرة أثناء مناولة الكرة الى الجوانب  .24

 المعرفة يحدد أقسام مهارة الدحرجة  الجري بالكرة ( في لعبة كرة القدم   .22

 المعرفة قدم الضاربةيذكر أثناء الدحرجة بوجه القدم الأمامي موقا ركبة ال  .24

 الفهم يوضح الهدب من استخدام اللاعب مهارة الدحرجة أثناء اللعب  .21

 التطبي  يشيرالى المعنى و القصد من مهارة الجري بالكرة   .25

ناء   .26 لى أث لى الأع ليلا ا جه ق شدود والمت شط الم ستخدام اللاعب الم شب ا يكت
 الجري بالكرة 

 التطبي 
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 التطبي  نوع الجري بالكرة الأكثر استخداما في لعبة كرة القدم يشير الى   .21

 المعرفة يحدد نوع الجري بالكرة الأقل استخداما في لعبة كرة القدم   .28

 الفهم يوضح حتجاه النظرأثناء مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي    .29

 المعرفة ة بوجه القدم الداخلي  يذكرموقا مفصل القدم الضاربة للكرة أثناء الدحرج  .41

 الفهم   يميز الأخطاء الشائعة أثناء القيام الدحرجة بالكرة بوجه القدم الخارجي    .44
 

 التطبي  يشير الى موقا ثقل الجسم أثناء أداء الدحرجة بالكرة بوجه القدم الخارجي  .42

ب  .44 يام الدحرجة  ند الق لذراعين ع ستخدام ا من ا قدم يحدد الهدب  الكرة بوجه ال
 الداخلي 

 المعرفة

 الفهم يوضح الهدب من ميل الجذع عند القيام الدحرجة بالكرة بوجه القدم الداخلي   .41

 التطبي  يشير الى نسبة استخدام مهارة الدحرجة الكرة بأسفل القدم أثناء اللعب   .45

 الفهم دم الأمامييوضح حتجاه رجل الإرتكازعند تطبي  دحرجة الكرة بوجه الق  .46

 الفهم يميز الأخطاء الشائعة أثناء حستلام الكرة بباطن القدم  .41

 التطبي  يشيرالى موقا مفصل القدم الكاتمة ما الأرس لمهارة كتم الكرة بأسفل القدم   .48

 الفهم يوضح الهدب من ميلان الجذع أثناء كتم الكرة بوجه القدم الخارجي   .49

 التطبي  وقا ثقل الجسم أثناء مهارة كتم الكرة بوجه القدم الخارجييشير الى م  .11

يوضببح حتجبباه الرجببل الممببتر أثنبباء مهببارة حمتصببار الكببرة بوجببه القببدم   .14
 الأمامي

 الفهم

 الفهم يوضح حتجاه النظر أثناء مهارة حمتصار الكرة بوجه القدم الأمامي   .12

شط أثنباء   .14 كرة ببباطن يذكرموقا الإرتكبازعلى الم هارة حمتصبار ال أداء م
 القدم 

 المعرفة

 التطبي  يشير الى وضا الجذع أثناء قيام بمهارة حمتصار الكرة بباطن القدم  .11

 التطبي  يشير الى موقا ثقل الجسم أثناء تطبي  مهارة حمتصار الكرة بالصدر  .15

 التطبي  الكرة بالصدر  يكتشب الأخطاء الشائعة أثناء أداء و تطبي  مهارة حمتصار  .16

 المعرفة يذكر وضا الظهر أثناء قيام بمهارة حمتصار الكرة بالصدر  .11

 المعرفة يحدد الهدب من استخدام الفخذ أثناء أداء مهارة حمتصار الكرة بالفخذ  .18

 المعرفة يحدد مكان سقوط الكرة عند القيام بمهارة حمتصار الكرة بالفخذ  .19

 الفهم ا أو وضا القدمين أثناء تطبي  مهارة حخماد الكرة بالرأسيوضح موق  .51

 المعرفة يذكرالأخطاء الشائعة أثناء أداء مهارة حخماد الكرة بالرأس  .54

 الفهم يوضح أهمية وتركيز اللاعب أثناء أداء مهارة تنطيط الكرة في الهواء  .52

 المعرفة ارة تنطيط الكرة في الهواءيذكر الهدب من استخدام الذراعين أثناء أداء مه  .54

 التطبي  يشيرالى وضا رجل الإرتكاز أثناء أداء مهارة تنطيط الكرة في الهواء   .51

 المعرفة يحدد تركيز النظر وحتجاهه أثناء قيام بمهارة تنطيط الكرة في الهواء  .55

 الفهم واءيميز الأخطاء الشائعة أثناء قيام بمهارة تنطيط الكرة في اله   .56

 التطبي  يشيرالى أهمية حستخدام الذراعين أثناء تطبي  مهارة تنطيط الكرة في الهواء    .51

 التطبي  يكتشب الفهم و المعنى من مهارة تنطيط الكرة في الهواء   .58
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 التحصيل المعرفي بصورته الأولية اختبار 

 :ل المناولات التي يستخدمونها في كرة القدم ححدى المناولات أو التمريرات تعتبر من أفض .1
 أ ب الطويلة العالية      
 ب ب المتوسطة الطائرية     
 ج  ب القصيرة الأرضية     
  د ب المتوسطة الأرضية     

   :تتراوح مسافة مناولة القصيرة ما بين  .2
 ( ياردة 7-7أ ب         
 ( ياردة 77-3ب ب        
 ياردة( 23-7ج ب        
 ( ياردة 73-7د ب         

 :عندما أقوم بالمناولة بالرأس الى الخلب فإنني أضرب الكرة  .0
 أ ب بمقدمة الرأس       
 ب ب بجانب الرأس     
 ج ب بأعلى الرأس    
   د ب بخلب الرأس    
 :جاه الكرة الى حذا كانت حركة الجذع خلب الكرة للقيام بمناولة الكرة بوجه القدم الأمامي يكون حت .0

 أ ب أرضي      
 ب ب عالي       
 ج ب طائري      
 د ب جانبي      

 :تستخدم المناولات القصيرة الأرضية في لعبة كرة القدم   .5
 أ ب قليلا      
 ب ب كثيرا     
 ج ب نادرا     
 د ب أحيانا     

 :الضاربة  أثناء القيام بالمناولة القصيرة بباطن القدم تستدار الرجل .6
 أ ب  للخلب       
 ب ب للخارج      
 ج ب  للداخل      
 د ب  للأسفل       
 :حن المناولة القصيرة بباطن القدم هي من أفضل أنواع المناولات من حيث  .7

 أ ب السرعة       
 ب ب القوة       
 ج ب الدقة      
 د ب  القوة و السرعة       
  : المتوسطة ما بين   تتراوح مسافة المناولة .8

 ( ياردة27-77أ ب         
 ( ياردة 23-77ب ب       
 ( ياردة                                        77-73ج ب       
  ( ياردة23-7د ب       

 :تستخدم مهارة ضرب الكرة بوجه القدم الخارجي للمناولات  .9
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 أ ب أرضية طويلة     
 ب ب عالية طويلة    
 ج ب قوسية طويلة    
 د ب قوسية متوسطة      
 :عند القيام بمناولة الكرة بوجه القدم الخارجي يقا مركز ثقل الجسم على .14

 أ ب الرجل الارتكاز        
 ب ب الرجل الضاربة       
 ج ب  الرجلين      
 د ب الرجل اليمنى      

 :جي تستدار قدم الضاربة أثناء القيام بمناولة الكرة بوجه القدم الخار .11
 أ ب للخلب       
 ب ب للخارج      
 ج ب للداخل      
 د ب للأسفل      
 :أثناء أداء مناولة الكرة بوجه القدم الداخلي يجب أن يكون وضا الجذع  .12

 أ ب مائلا الى الخلب قليلا       
 ب ب مائلا الى الأمام قليلا       
 قليلا  ج ب مائلا الى اليمين      
 د ب مائلا الى الجانب      
 :تستخدم مهارة ضرب  مناولة( الكرة بباطن القدم للمناولات  .10
 أ ب الطويلة والقصيرة      
 ب ب المتوسطة والطويلة       
 ج ب القصيرة والمتوسطة      
 د ب فقط للمتوسطة       
 :ن يقترب اللاعب نحو الكرة بشكل قبل القيام بمناولة الكرة بوجه القدم الداخلي يجب أ .10

 أ ب مستقيم       
 ب ب زاوي      
 ج ب عمودي      
 د ب جواب  أ+ج(      
   :تتراوح مسافة المناولة الطويلة ما بين  .15

 ( ياردة 23-77أ ب          
 ( ياردة 33-27ب ب         
 ( ياردة فما فو  27ج ب         
 ( ياردة43-23د ب          

 :لكي تكون المناولات الطويلة صحيحة و سليمة يجب أن تتصب  .16
 أ ب بالسرعة       
 ب ب بالدقة والسرعة       
 ج ب بالدقة و قوة        
 د ب بالسرعة وقوة       

 : تستخدم مهارة مناولة  ضرب ( الكرة بوجه القدم الأمامي للمناولات .17 
 أ ب القصيرة        
 متوسطة ب ب ال       
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 ج ب الطويلة       
 د ب جميا الحالات المذكورة        
 :. اذا كانت حركة الجذع فو  الكرة للقيام بمناولة الكرة بوجه القدم الأمامي يكون 71

 أ ب اتجاه الكرة الى الأعلى       
 ب ب اتجاه الكرة الى الأسفل  الأرس (       
 ج ب اتجاه الكرة الى الجانب       
 د ب اتجاه الكرة قوسية       
 :. أثناء قيام بمناولة  ضرب( الكرة بوجه القدم الأمامي يحتاج اللاعب الى 71

 أ ب الدقة والقوة          
 ب ب القوة والسرعة         
 ج ب الدقة والقوة والسرعة        
 د ب السرعة و القوة         
 :الأمامي يجب أن يقترب اللاعب نحو الكرة بشكل  . قبل القيام بمناولة الكرة بوجه القدم23

 أ ب عمودي        
 ب ب زاوي        

 ج ب  مستقيم                                                             
 د ب جميا الحالات المذكورة       
 :ضاربة  . في المناولات الطويلة ولإعطاء الكرة الى الجانب تكون مرجحة القدم ال27

 أ ب من الخلب الى الامام        
 ب ب من الامام الى الخلب       
 ج ب من الخلب الى الجانب      
  د ب من الأمام الى الجانب      

 :. تنقسم مهارة الدحرجة  الجري بالكرة( في كرة القدم الى 22 
 أ ب أربعة أنواع          
 ب ب ثلاثة أنواع          
 ب خمسة أنواعج          
 د ب  ستة أنواع         

 :. أثناء القيام بمهارة الدحرجة تكون ركبة القدم الضاربة 23   
 أ ب أمام الكرة        
 ب ب فو  الكرة        
 ج ب خلب الكرة        
 د ب جواب  أ+ج(       
 :. يسخدم اللاعب مهارة الجري بالكرة  الدحرجة( في اللعب بهدب 24

 أ ب التقدم الى الأمام         
 ب ب الاجتياز المنافس         
 ج ب تأخير الكرة         
 د ب جميا الحالات المذكورة        

 :. تعد مهارة الدحرجة  الجري بالكرة ( 27 
 أ ب فن استخدام أجزاء القدم       
 ب ب فن التخلر من اللاعب        
 قادمة ج ب التحكم والتصرب بالكرات ال       
 د ب جواب  ب + ج( معا         
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 :. يستخدم اللاعب المشط المشدود والمتجه قليلا الى الأعلى عندما يدحرج الكرة 26 

 أ ب بوجه القدم           
 ب ب بالجزء الداخلي من القدم       
 ج ب بالجزء الخارجي من القدم       
 د ب  بأسفل القدم      

 :الكرة أكثر استخداما في اللعب . أي نوع من الجري ب21 
 بوجه القدم الأمامي أ ب  الجري بالكرة      
 ب ب الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي      
 ج ب الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي       
 د ب  الجري بالكرة بأسفل القدم      

 :. هناك نوع آخر من الجري بالكرة قليلا يستخدم في اللعب وهو 21 
 بوجه القدم الأمامي أ ب  الجري بالكرة      
 ب ب الجري بالكرة بأسفل القدم      
 ج ب الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي       
 د ب الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي      

 :. أثناء القيام بالجري بالكرة بوجه القدم الخارجي فإن النظر يكون مركزا 21 
 ة والملعبأ ب على الكر      
 ب ب على الزميل والكرة      
 ج ب على الملعب     
 د ب  على الملعب والزميل     
 :. أثناء القيام بالدحرجة بالكرة بوجه القدم الداخلي يكون مفصل القدم الضاربة للكرة 33

 أ ب الى الداخل       
 ب ب الى الخارج       
 ج ب الى الأمام       
 ل و الأمامد ب الى الداخ      

 :. من الأخطاء الشائعة في الدحرجة بالكرة بوجه القدم الخارجي 37 
 أ ب ميل الجذع الى الأمام      
 ب ب ثني رجل الإرتكاز قليلا      
 ج ب تدوير القدم الضاربة الى الداخل      
 د ب النظر حلى الكرة باستمرار                                   
   :اء الدحرجة بالكرة بوجه القدم الداخلي فإن ثقل الجسم يقا على . أثناء أد32 

 أ ب الرجل الضاربة      
 ب ب رجل الأرتكاز     
 ج ب الرجلين  الضاربة و الأرتكاز(      
 د ب الرجل اليسرى     
 :. أثناء القيام بمهارة الدحرجة نستخدم الذراعين 33 

 أ ب لميلان الجسم      
 ة الجسمب ب لقو     
 ج ب  لتوازن الجسم                                                
 د ب لميلان و قوة الجسم     
 :. أثناء القيام بالدحرجة بالكرة بوجه القدم الداخلي يميل الجذع الى 34 

 أ ب  الخلب قليلا      
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 ب ب الأمام قليلا      
 ج ب  الجانب قليلا      
 فلد ب  الأس     
 :. حن مهارة الدحرجة بالكرة بأسفل القدم من حيث الاستخدام في الملعب 37

 أ ب قليل الاستخدام      
 ب ب كثير الاستخدام     
 ج ب  دائم الاستخدام      
 د ب جميا الحالات المذكورة     
 :. أثناء تطبي  الدحرجة بالكرة بوجه القدم الأمامي فإن رجل الأرتكاز تتجه 36
 أ ب الى الأمام قليلا      
 ب ب الى الخلب قليلا       
 ج ب الى الجانب قليلا       
 د ب  الى الأسفل قليلا      
 :. من الأخطاء الشائعة عند استلام الكرة بباطن القدم  31

 أ ب تصلب مفصل القدم المستلمة لحظة ملامسة الكرة      
 ملامسة الكرة ب ب ارتخاء مفصل القدم المستلمة لحظة       
 ج ب ثني مفصل القدم المستلمة لحظة ملامسة الكرة        
 د ب  ثني مفصل قدم الأرتكاز أثناء حستلام الكرة      
 :. يشكل مفصل القدم الكاتمة ما الأرس لكتم الكرة بأسفل القدم 31

 أ ب زاوية حادة      
 ب ب زاوية مناسبة       
 ج ب بدون زاوية       
 ب كل الأجوبة صحيحة د      
 :. أثناء القيام بكتم الكرة بوجه القدم الخارجي لحظة ملامسة الكرة يميل الجذع الى 31

 أ ب  الخلب قليلا      
 ب ب  الأمام قليلا      
 ج ب  الجانب قليلا      
 د ب  الأسفل كثيرا     
 م يقا على :. أثناء القيام بكتم الكرة بوجه القدم الخارجي فإن ثقل الجس43 

 أ ب الرجل الكاتمة      
 ب ب الرجل غير الكاتمة       
 ج ب الرجلين الكاتمة و غير الكاتمة      
 د ب كل الأجوبة صحيحة        

 . أثناء أداء مهارة حمتصار الكرة بوجه القدم الأمامي يجب أن تكون الرجل الممتصة :47 
 أ ب  مرفوعا للأعلى       
 ن للخلب ب ب  تكو      
 ج ب  تنخفس للأسفل      
 د ب  غير الممتصة للاسفل       
 :. أثناء أداء مهارة امتصار الكرة بوجه القدم الأمامي يجب أن يكون النظر 42  

 أ ب الى الزميل      
 ب ب الى الملعب        
 ج ب الى الزميل والكرة والملعب      
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 د ب  الى الكرة      
 :هارة حمتصار الكرة بباطن القدم تكون الإرتكاز على مشط . أثناء أداء م43
 أ ب الرجل الضاربة     
 ب ب الرجلين      
 ج ب  رجل الارتكاز     
 د ب الجواب  أ + ب ( معا     
 :. أثناء قيام بمهارة حمتصار الكرة بباطن القدم يكون وضا الجذع 44
 أ ب يميل الى الأمام كثيرا     
 لخلب قليلاب ب الى ا     
 ج ب  وضا الجذع طبيعيا     
 د ب الى اليمين قليلا      
 :. أثناء قيام بمهارة حمتصار الكرة بالصدر يقا مركز ثقل الجسم على 47
 أ ب رجل الارتكاز     
 ب ب الرجل الضاربة      
 ج ب الرجلين  الارتكاز و الضاربة(      
 د ب كل الإجابات صحيحة       
 :خطاء الشائعة أثناء لحظة حمتصار الكرة بالصدر . من الأ46

 أ ب ذقن اللاعب للأعلى      
 ب ب ذقن اللاعب للأسفل      
 ج ب النظر يكون للكرة      
 د ب الرجلان مثنيتان       
 :. أثناء قيام بمهارة حمتصار الكرة بالصدر يكون وضا الظهر 41

 أ ب  مستقيما      
 ب ب عموديا       
 ج ب  مقوسا      
 د ب  طبيعيا        
 :. يدفا اللاعب فخذه قليلا الى الأعلى بهدب 41

 أ ب الامتصار بالفخذ والإبقاء بالكرة عاليا      
 ب ب الامتصار بالفخذ والإبقاء بالكرة أقل من مستوى الحزام      
 ج ب الامتصار بالفخذ والإبقاء بالكرة على الأرس      
 ل الإجابات خاطئة د ب ك       

 :. أثناء قيام بمهارة حمتصار الكرة بالفخذ وفي لحظة ملامسة الكرة  يكون 41 
 أ ب الفخذ الممتر للأعلى      
 ب ب الفخذ الممتر للجانب     
 ج ب الفخذ الممتر للأسفل     
 د ب كل الإجابات صحيحة     
 :تكون قدمان  . عند الإخماد بالرأس للكرات القادمة بمستوى الرأس73

 أ ب مضمومتين      
 ب ب الواحدة بجانب الأخر       
 ج ب الواحدة أمام الأخرى      
 د ب الجواب  أ + ب ( معا       
 :. من الأخطاء الشائعة ل خماد بالرأس هو 77
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 أ ب النظر الى الكرة      
 ب ب وضا الذراعين  جانبا        
 الأخرى ج ب الرجلان الواحدة أمام      
 د ب عدم ثني الركبتين      
 :. عند السيطرة على الكرة   تنطيط الكرة في الهواء ( فإن الشيء المهم هو 72

 أ ب رفا الكرة بمستوى الحزام       
 ب ب التركيز على الكرة فقط      
 ج ب التركيز على الكرة ما ارتخاء الجسم      
 د ب التركيز على الكرة و الزميل      
 .عند السيطرة على الكرة  تنطيط الكرة في الهواء( وللمحافظة على التوازن تكون الذراعان : 73 

 أ ب حلى الأمام     
 ب ب حلى الجانب     
 ج ب حلى الأسفل      
 د ب الى الأمام و الأسفل    
 

 :. أثناء أداء مهارة تنطيط الكرة في الهواء يجب أن تكون رجل الارتكاز 74
 ب منثنية كثيرا أ      
 ب ب منثنية قليلا      
 ج ب مستقيمة     
 د ب مرفوعة قليلا      
 :. أثناء قيام بمهارة تنطيط الكرة في الهواء  فإن النظر يكون مرتكزا 77
 أ ب على الكرة      
 ب ب على اللاعب       
 ج ب على الملعب      
 د ب على اللاعب و الملعب       
 :الشائعة أثناء قيام تنطيط الكرة في الهواء تكون  . من الأخطاء76

 أ ب الرجل الضاربة متصلبة      
 ب ب رجل الارتكاز مرتخية       
 ج ب الرجل الضاربة مرتخية      
 د ب التركيز على الكرة           
 :. أثناء قيام بمهارة تنطيط الكرة في الهواء نستخدم الذراعين 71

 جسم أ ب لتوازن ال      
 ب ب لميلان الجسم      
 ج ب لقوة الجسم      
 د ب لمرونة الجسم       
 :. حن السيطرة بالكرة تعني 71  

 أ ب فن التخلر من اللاعب       
 ب ب فن استخدام أجزاء القدم      
 ج ب تنطيط وتحكم الكرة في الهواء بجميا أجزاء الخسم       
 د ب جميا الحالات المذكورة      
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 (6ملح   

 
 فقرة

اجابة 
 صحيحة

معامل  اجابة خاطئة
 سهولة

معامل 
 صعوبة

معامل 
 تمييز

 
 فقرة

اجابة 
 صحيحة

معامل  اجابة خاطئة
 سهولة

معامل 
 صعوبة

 معامل تمييز

 دنيا عليا دنيا عليا دنيا عليا دنيا عليا

1 23 14 12 21 3,72 3,41 3,27 04 12 3 23 32 3,27 3,11 3,27 

2 28 10 7 25 3,74 3,46 3,77 01 21 73 1 27 3.74 3.46 3.77 

0 27 14 8 21 3,71 3,42 3,31 02 21 73 1 27 3.74 3.46 3.77 

0 4 5 31 30 3,72 3,11 3,32
* 

00 33 71 2 71 3.17 3.21 3.47 

5 20 16 15 19 3,72 3,41 3,77* 00 3 6 32 29 3.72 3.11 3.31* 

6 33 17 2 18 3,17 3,21 3,47 05 23 1 77 21 3.31 3.62 3.31 

7 19 8 16 27 3,31 3,67 3,37 06 19 14 16 21 3.41 3.72 3.74* 

8 30 20 5 15 3,17 3,21 3,21 07 73 77 27 24 3.33 3.13 3.32* 

9 34 21 1 14 3,11 3,22 3,31 08 34 76 7 71 3.17 3.21 3.77 

14 30 20 5 15 3,17 3,21 3,21 09 24 11 11 24 3.73 3.73 3.31 

11 25 13 10 22 3,74 3,46 3,34 04 20 76 77 71 3.72 3.41 3.77* 

12 32 23 3 12 3,11 3,22 3,33 01 21 74 1 27 3.71 3.42 3.31 

10 17 8 18 27 3,37 3,67 3,27 02 34 16 1 19 3.17 3.21 3.77 

10 26 17 9 18 3,67 3,31 3,27 00 24 11 77 24 3.73 3.73 3.21 

15 34 17 1 18 3,12 3,21 3,41 00 2 5 33 30 3.73 3.13 3.31* 

16 17 8 18 27 3,37 3,67 3,27 05 21 73 1 27 3.74 3.46 3.77 

17 32 15 3 20 3,61 3,33 3,41 06 19 9 16 26 3,43 3,63 3,21 

18 19 10 16 25 3,47 3,71 3,27 07 20 7 15 28 3.31 3.62 3.31 

19 19 8 16 27 3,31 3.67 3،37 08 \ \ \ \ \ \ \ 

24 26 71 1 71 3,67 3,31 3,27 09 21 9 14 26 3.42 3.71 3.34 

21 4 7 37 33 3,72 3.11 3,32
* 

54 26 13 9 22 3.77 3.44 3.31 

22 5 7 30 28 3,71 3,13 3,37
* 

51 27 1 74 26 3.42 3.71 3.34 

20 21 9 14 26 3,42 3,71 3,34 52 33 15 2 20 3.61 3.32 3.77 

20 25 14 10 21 3,77 3,47 3,37 50 71 1 76 26 3.43 3.63 3.21 
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25 26 7 9 28 3,41 3,73 3,74 50 \ \ \ \ \ \ \ 

26 12 9 23 26 3,33 3,13 3,31
* 

55 17 8 18 27 3,64 3,36 3,27 

27 21 9 14 26 3,42 3,71 3,34 56 15 5 20 30 3,21 3,12 3,21 

28 7 1 33 21 3,71 3,13 3,37
* 

57 17 8 18 27 3,37 3,67 3,27 

29 15 5 20 30 3,21 3,12 3,21 58 21 73 1 27 3.74 3.46 3.77 

 م  السهولة والصعوبة وقوة التمييز لفقرات اختبار التحصي  المعرفي امع          
 اختبار التحصيل المعرفي بصورته النهائية و الإجابات الصحيحة 



 

 189 

 التعلم البنائي

 
 ( 1ملح   

 مات الاختبارتعلي
من   -7 كون  يديك م بين  لذي  بار ا لب الاخت ها 47عزيزي الطا حدة من بات وا با اجا سؤال ار كل  سؤالا ل  )

 صحيحة . ضا خط تحت الذي يدل على الاجابة التي تراها صحيحة كما في المثال أدناه .
 ( دقيقة .47الزمن المخصر للاختبار هو   – 2

  :بالرأس الى الجانب فإنني أضرب الكرة عندما أقوم بمناولة الكرة  -مثال :
 بجانب الرأس -ب بمقدمة الرأس               -أ 
 بخلب الرأس –بأعلى الرأس            د   –ج 

 ما الأمنيات بالنجاح 
 :. ححدى المناولات أو التمريرات تعتبر من افضل المناولات التي يستخدمونها في كرة القدم 7

 ليةأ ب الطويلة العا      
 ب ب المتوسطة الطائرية     
 ج  ب القصيرة الأرضية     
   د ب المتوسطة الأرضية     

   :. تتراوح مسافة المناولة القصيرة ما بين 2
 ( ياردة 7-7أ ب          
 ( ياردة 77-3ب ب        
 ( ياردة23-7ج ب        
 ( ياردة 73-7د ب         
 :لرأس الى الخلب فإنني أضرب الكرة . عندما أقوم بمناولة الكرة با3

 أ ب بمقدمة الرأس       
 ب ب بجانب الرأس     
 ج ب بأعلى الرأس    
   د ب بخلب الرأس    
 :. أثناء القيام بالمناولة القصيرة بباطن القدم تستدار الرجل الضاربة 4

 أ ب  للخلب       
 ب ب للخارج       
 د ب  للأسفل                   ج ب  للداخل                     
 :. حن المناولة القصيرة بباطن القدم هي من أفضل أنواع المناولات من حيث 7

 أ ب السرعة       
 ب ب القوة       
 ج ب الدقة      
 د ب  القوة و السرعة       
  : . تتراوح مسافة المناولة المتوسطة ما بين  6

 ( ياردة27-77أ ب         
 ( ياردة 23-77ب ب        
 ( ياردة                                        77-73ج ب        
   ( ياردة23-7د ب        

 :تستخدم مهارة ضرب الكرة بوجه القدم الخارجي للمناولات  .7
 أ ب أرضية طويلة     
 ب ب عالية طويلة    
 ج ب قوسية طويلة    
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 د ب قوسية متوسطة      
 :عند القيام بمناولة الكرة بوجه القدم الخارجي يقا مركز ثقل الجسم على  .8

 أ ب رجل الارتكاز        
 ب ب الرجل الضاربة       
 ج ب  الرجلين      
 د ب الرجل اليمنى      

 :أثناء القيام بمناولة الكرة بوجه القدم الخارجي تستدار قدم الضاربة  .9
 أ ب للخلب       
 ب ب للخارج      
 ج ب للداخل      
 د ب للأسفل      
 :أثناء أداء مناولة الكرة بوجه القدم الداخلي يجب أن يكون وضا الجذع  .14

 أ ب مائلا الى الخلب قليلا       
 ب ب مائلا الى الأمام قليلا       
 ج ب مائلا الى اليمين قليلا       
 د ب مائلا الى الجانب      
 :مهارة ضرب  مناولة( الكرة بباطن القدم للمناولات تستخدم  .11
 أ ب الطويلة والقصيرة      
 ب ب المتوسطة والطويلة       
 ج ب القصيرة والمتوسطة      
 د ب فقط للمتوسطة       
 :قبل القيام بمناولة الكرة بوجه القدم الداخلي يجب أن يقترب اللاعب نحو الكرة بشكل  .12

 قيمأ ب مست       
 ب ب زاوي      
 ج ب عمودي      
 د ب جواب  أ+ج(      
   :تتراوح مسافة المناولة الطويلة ما بين  .10

 ( ياردة 23-77أ ب          
 ( ياردة 33-27ب ب         
 ( ياردة فما فو  27ج ب         
 ( ياردة43-23د ب          

 :يجب أن تتصب لكي تكون المناولات الطويلة صحيحة و سليمة  .10
 أ ب بالسرعة       
 ب ب بالدقة والسرعة       
 ج ب بالقوة        
 د ب بالسرعة والقوة والدقة       

 : تستخدم مهارة مناولة  ضرب( الكرة بوجه القدم الأمامي للمناولات .15 
 أ ب القصيرة        
 ب ب المتوسطة        
 ج ب الطويلة       
 ة و المتوسطة د ب القصير       
 . حذا كانت حركة الجذع فو  الكرة للقيام بمناولة الكرة بوجه القدم الأمامي يكون :76
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 أ ب اتجاه الكرة الى الأعلى       
 ب ب اتجاه الكرة الى الأسفل  أرضي(       
 ج ب اتجاه الكرة الى الجانب       
 د ب اتجاه الكرة قوسيا       
 :ة  ضرب( الكرة بوجه القدم الأمامي يحتاج اللاعب الى . أثناء القيام بمناول71

 أ ب الدقة والقوة          
 ب ب القوة والسرعة         
 ج ب الدقة والقوة والسرعة        
 د ب السرعة و القوة         
                :. قبل القيام بمناولة الكرة بوجه القدم الأمامي يجب أن يقترب اللاعب نحو الكرة بشكل 71

 أ ب عمودي        
 ب ب زاوي        

                                                      ج ب  مستقيم        
  د ب جميا الحالات المذكورة       
 :أثناء القيام بمهارة دحرجة الكرة تكون ركبة القدم الضاربة  .71

 أ ب بجانب الكرة        
 لكرةب ب فو  ا        
 ج ب خلب الكرة        

  د ب جواب  أ+ج(       
 :يسخدم اللاعب مهارة الجري بالكرة  الدحرجة( في اللعب بهدب  .23 

 أ ب التقدم الى الأمام         
 ب ب الاجتياز المنافس         
 ج ب تأخير الكرة         
  د ب جميا الحالات المذكورة        

 :ة  الجري بالكرة ( تعرب مهارة الدحرج .27 
 أ ب بفن استخدام أجزاء القدم       
 ب ب بفن التخلر من اللاعب        
 ج ب بالتحكم والتصرب للكرات القادمة        
  د ب جواب  ب + ج(         
 :أي نوع من الجري بالكرة أكثر استخداما في اللعب  .22

 بوجه القدم الأمامي أ ب  الجري بالكرة      
 ب ب الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي      
 ج ب الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي       
 د ب  الجري بالكرة بأسفل القدم      
 :أثناء قيام الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي فإن النظر يكون مركزا  .23

 أ ب على الكرة والملعب      
 ب ب على الزميل والكرة      
 على الملعبج ب      
 د ب  على الملعب والزميل     
 :. أثناء القيام بالدحرجة بالكرة بوجه القدم الداخلي يكون مفصل القدم الضاربة للكرة 24 

 أ ب الى الداخل       
 ب ب الى الخارج       
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 ج ب الى الأمام       
 د ب الى الداخل و الأمام      

 :كرة بوجه القدم الخارجي . من الأخطاء الشائعة في دحرجة ال27 
 أ ب ميل الجذع الى الأمام      
 ب ب ثني رجل الإرتكاز قليلا      
 ج ب تدوير القدم الضاربة الى الداخل      
 د ب النظر حلى الكرة باستمرار                                   
   :يقا على  . أثناء أداء الدحرجة الكرة بوجه القدم الداخلي فإن ثقل الجسم26 

 أ ب الرجل الضاربة      
 ب ب رجل الارتكاز     
 ج ب الرجلين  الضاربة و الارتكاز(      
 د ب الرجل اليسرى     
 :. أثناء القيام بمهارة الدحرجة نستخدم الذراعين 21 

 أ ب لميلان الجسم      
 ب ب لقوة الجسم     
                        ج ب  لتوازن الجسم                         
 د ب لميلان و قوة الجسم     
 :. حن مهارة الدحرجة الكرة بأسفل القدم من حيث الاستخدام في الملعب 21 

 أ ب قليل الإستخدام      
 ب ب كثير الإستخدام     
 ج ب  دائم الإستخدام      
 د ب جميا الحالات المذكورة     
 :ا الأرس لكتم الكرة بأسفل القدم . يشكل مفصل القدم الكاتمة م21

 أ ب زاوية حادة      
 ب ب زاوية مناسبة       
 ج ب بدون زاوية       
 د ب كل الأجوبة صحيحة      
 :. أثناء القيام بكتم الكرة بوجه القدم الخارجي لحظة ملامسة الكرة يميل الجذع الى 33

 أ ب الى الخلب قليلا      
 ليلا ب ب الى الأمام ق     
 ج ب الى الجانب قليلا      
 د ب الى الأسفل كثيرا     
 :أثناء أداء مهارة امتصار الكرة بوجه القدم الأمامي يجب أن تكون الرجل الممتصة  .37

 أ ب مرفوعة للأعلى       
 ب ب  للخلب       
 ج ب تنخفس للأسفل      
 د ب  تنخفس الرجل غير الممتصة للاسفل       
 :ثناء أداء لحظة مهارة امتصار الكرة بوجه القدم الأمامي يجب أن يكون النظرأ .32  

 أ ب الى الزميل      
 ب ب الى الملعب       
 ج ب الى الزميل والكرة والملعب     
 د ب الى الكرة     
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 :. من الأخطاء الشائعة لكتم الكرة بأسفل القدم 33
 القدم و الأرس أ ب عدم عمل زاوية مناسبة بين أسفل      
 ب ب عمل ثني الرجل الكاتمة قليلا     
 ج ب عمل زاوية مناسبة بين أسفل القدم و الأرس     
 د ب الجواب  ج + ب (      
 :. أثناء قيام مهارة امتصار الكرة بالصدر يقا مركز ثقل الجسم على 34
 أ ب الرجل الإرتكاز     
 ب ب الرجل الضاربة      
 ن  الإرتكاز و الضاربة(ج ب الرجلي     
 د ب كل الإجابات صحيحة       
 :. من الأخطاء الشائعة لحظة امتصار الكرة بالصدر37

 أ ب ذقن اللاعب للأعلى      
 ب ب ذقن اللاعب للأسفل      
 ج ب النظر يكون للكرة      
 د ب الرجلان مثنيتان قليلا       
 :ر يكون وضا الظهر . أثناء قيام مهارة امتصار الكرة بالصد36

 أ ب مستقيما      
 ب ب عموديا      
 ج ب مقوسا     
 د ب طبيعيا        
 :. أثناء قيام بمهارة امتصار الكرة بالفخذ وفي لحظة ملامسة الكرة يكون 31

 أ ب الفخذ الممتر للأسفل      
 ب ب الفخذ الممتر للجانب     
                                        ج ب الفخذ الممتر للأعلى     
 د ب كل الإجابات صحيحة      
 :. عند الإخماد بالرأس للكرات القادمة بمستوى الرأس تكون القدمان 31

 أ ب مضمومتين      
 ب ب الواحدة بجانب الأخرى       
 ج ب الواحدة أمام الأخرى      
 د ب كل الإجابات صحيحة       
 :اء الشائعة ل خماد بالرأس هو . من الأخط31

 أ ب النظر الى الكرة      
 ب ب وضا الذراعين  جانبا        
 ج ب الرجلان الواحدة أمام الأخرى      
 د ب عدم ثني الركبتين       
 :. عند السيطرة على الكرة   تنطيط الكرة في الهواء ( فإن الشيء المهم هو 43

 لحزام أ ب رفا الكرة بمستوى ا      
 ب ب التركيز على الكرة فقط      
 ج ب التركيز على الكرة ما ارتخاء الجسم      
 د ب التركيز على الكرة و الزميل       
 . عند السيطرة على الكرة  تنطيط الكرة في الهواء( وللمحافظة على التوازن تكون الذراعان : 47
 أ ب حلى الأمام     
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 ب ب حلى الجانب     
 ب حلى الأسفل  ج     
 د ب الى الأمام و الأسب      
 :. أثناء قيام بمهارة تنطيط الكرة في الهواء  فإن النظر يكون مرتكزا 42
 أ ب على الكرة      
 ب ب على اللاعب       
 ج ب على الملعب      
 د ب على اللاعب و الملعب        
 :الهواء يكون  . من الأخطاء الشائعة أثناء قيام تنطيط الكرة في43

 أ ب النظر على الكرة                                           
 ب ب الرجل الإرتكاز مرتخية و مثنية قليلا      
 ج ب الرجل الضاربة مرتخية      
 د ب الرجل الضاربة متصلبة      
 :. أثناء قيام بمهارة تنطيط الكرة في الهواء نستخدم الذراعين 44

 ب لتوازن الجسم أ       
 ب ب لميلان الجسم      
 ج ب لقوة الجسم      
 د ب لمرونة الجسم        
 :. حن السيطرة بالكرة تعني 47

 أ ب فن التخلر من اللاعب       
 ب ب فن استخدام أجزاء القدم      
 ج ب تنطيط وتحكم الكرة في الهواء بجميا أجزاء الخسم       
 المذكورة  د ب جميا الحالات     
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 فعالية البدائ  الخاطئة 

 ( فعالية البدائ  الخاطئة للتحصي  المعرفي 8الملحق )
 

 مجموعة البدائ  الفقرة
 د ج ب أ

 فعالية البدائ 

 د  ج ب أ

 4،40- 4،40- 4،27-  * 0 1 15 *21 عليا  1

 0 2 20 11 دنيا 

 8 15 0 *10 عليا  2 
* -4،40 -4،46 -4،46 

 14 17 5 8 دنيا

 6 *02 1 1 عليا 0
-4،40 -4،46 * -4،10 

 14 25 0 2 دنيا

 / / / / / عليا  0
 

/ / / 

 / / / / دنيا

 / / / / / / / / عليا 5

 / / / / دنيا

 2 1 1 *05 عليا 6
* -4،14 -4،40 -4،40 

 0 2 0 02 دنيا

 0 1 2 *00 عليا 7
* -4،40 -4،40 -4،14 

 7 2 0 29 دنيا

 5 *04 2 0 عليا 8
-4،40 -4،40 * -4،40 

 6 27 0 0 دنيا

 0 0 *04 0 عليا 9
-4،24 * -4،40 -4،40 

 0 0 22 14 دنيا

 *10 2 0 21 عليا 14
-4،40 -4،46 -4،46 * 

 8 0 6 22 دنيا

 *15 2 16 7 عليا 11
-4،40 -4،10 -4،46 * 

 8 0 24 8 يادن

 2 1 *00 0 عليا 12
-4،40 * -4،17 -4،20 

 9 6 24 5 دنيا

 18 *10 2 7 عليا 10
-4،40 -4،17 * -4،14 

 21 0 7 8 دنيا

 1 21 2 *16 عليا 10
* -4،14 -4،10 -4،40 

 2 20 0 14 دنيا

 0 *26 8 2 عليا 15
-4،10 -4،14 * -4،14 

 7 16 11 6 دنيا

 0 5 5 *27 عليا 16
* -4،14 -4،40 -4،10 

 7 6 8 19 دنيا

 *04 5 2 0 عليا 17
-4،17 -4،40 -4،40 * 

 20 6 0 8 دنيا

 2 14 *26 2 عليا 18
-4،46 * -4،17 -4،40 

 0 15 18 0 دنيا
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 مجموعة البدائ  الفقرة

 د ج ب أ
 فعالية البدائ 

 د  ج ب أ

 14 0 *22 5 عليا 19
-4،14 * -4،17 -4،10 

 10 8 14 8 دنيا

 14 8 *18 0 عليا  2 4
-4،24 * -4،46 -4،10 

 10 14 6 14 دنيا

 / / / / / / / / عليا  21

 / / / / دنيا

 / / / / / / / / عليا  22

 / / / / دنيا

 2 0 *26 8 عليا 20
-4،10 * -4،14 -4،40 

 0 7 18 12 دنيا

 2 *28 5 5 عليا 20
-4،17 -4،40 * -4،46 

 0 24 6 14 دنيا

 11 *27 1 1 عليا 25
-4،40 -4،40 * -4،17 

 16 24 2 2 دنيا

 / / / / / / / / عليا 26

 / / / / دنيا

 1 1 14 *28 عليا 27
* -4،46 -4،14 -4،40 

 2 0 12 22 دنيا

 / / / / / / / / عليا 28

 / / / / دنيا

 *27 2 8 0 عليا 29
-4،14 -4،01 -4،40 * 

 10 0 17 6 دنيا

 *16 2 5 17 عليا 04
-4،00 -4،07 -4،40 * 

 1 0 16 04 دنيا

 1 1 5 00 عليا 01
* -4،10 -4،10 -4،14 

 0 5 9 22 دنيا

 2 14 *18 14 عليا 02
-4،46 * -4،20 -4،40 

 0 17 8 12 دنيا

 1 1 07 1 عليا 00
-4،01 * -4،40 -4،17 

 6 2 22 14 دنيا

 / / / / / / / / عليا 00

 / / / / دنيا

 6 7 19 8 عليا 05
-4،46 * -4،20 -4،14 

 9 10 7 14 دنيا

 / / / / / / / / عليا 06

 / / / / دنيا

  
 

 د ج ب أ
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 د  ج ب أ

 / / / / / / / / عليا 07

 / / / / دنيا 

 8 0 *27 2 عليا  08 
-4،17 4،08* -4،24 -4،14 

 11 9 10 7 دنيا

 5 7 *25 0 عليا 09
-4،14 4،27* -4،40 -4،40 

 6 8 24 6 دنيا

 / / / / / / / / عليا 04

 / / / / دنيا

 7 *10 14 9 عليا 01
-4،17 -4،46 4،27* -4،40 

 8 6 12 10 دنيا

 2 *01 5 2 عليا 02
-4،14 -4،20 4،07* -4،40 

 0 24 12 5 دنيا

 9 7 *22 2 عليا 00
-4،46 4،00* -4،46 -4،24 

 15 9 12 0 دنيا

 / / / / / / / / عليا 00

 / / / / دنيا

 5 1 1 *00 عليا 05
4،27* -4،40 -4،46 -4،17 

 14 0 2 25 دنيا

 1 2 2 *05 عليا 06
4،01* -4،17 -4،46 -4،17 

 6 0 7 20 دنيا

 0 1 2 *00 عليا 07
4،01* -4،46 -4،40 -4،24 

 9 2 0 25 دنيا

 / / / / / / / / عليا 08

 / / / / دنيا

 1 2 6 *01 عليا 09
4،00* -4،46 -4،10 -4،20 

 8 6 8 18 دنيا

 1 *12 18 9 عليا 54
-4،20 -4،46 4،00* -4،40 

 2 2 24 16 دنيا

 6 1 2 *01 عليا 51
4،01* -4،46 -4،46 -4،17 

 11 0 0 22 دنيا

 0 2 *02 0 عليا 52
-4،40 4،00* -4،14 -4،24 

 9 5 22 0 دنيا

 1 2 1 *06 عليا 50
4،24* -4،10 -4،40 -4،40 

 2 0 5 04 دنيا

 / / / / / عليا 50
 
 
 
 
 

/ / / 

 / / / / نياد

       الفقرة
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 0 7 *20 6 عليا 55
-4،10 * -4،40 -4،10 

 8 8 10 14 دنيا

 7 0 *28 2 عليا  56

 دنيا 4،46- 4،14- * 4،46-
 

0 21 6 9 

 0 15 *15 7 عليا 57
-4،46 * -4،40 -4،46 

 5 16 14 9 دنيا

 2 1 0 *00 عليا 58
* -4،10 -4،17 -4،10 

 6 6 7 21 دنيا

 
 



 

 199 

 التعلم البنائي

 

 
 (1الملح   

 الأسئلة الخاصة بمهارة الجري بالكرة الخاصة بالنشاط التعليمي وف  نموذج التعلم البنائي:
 
 /  تنقسم مهارة الدحرجة  الجري بالكرة( في كرة القدم الى عدة أقسام فما هي  ؟7س
 
جر2س جة   ال هارة الدحر ي   م ناء تطب قدم /  أث بة ال قا رك قا  مو ين ت مامي أ قدم الأ جه ال بالكرة ( بو ي 

 الضاربة .
عب أو 3س في الل بالكرة  الدحرجة(  / هناك عدة أهداب أو الأغراس أثناء  استخدام اللاعبين مهارة الجري 

 بشكل عام فما هي هذه الأهداب ؟ 
 /  كيب تعرب  مهارة الدحرجة أو   الجري بالكرة ( في كرة القدم  . 4س
 / أحد أنواع مهارة الجري بالكرة يستخدم بشكل أكثر مقارنة بالأنواع الأخرى في اللعب . 7س
 / هناك نوع آخر من مهارة الجري بالكرة يستخدمه اللاعبون بشكل قليل في اللعب :6س
ظر 1س فإن الن لذا  قدم  كرة ال كون / النظر في مهارة الجري بالكرة أحد العوامل المهمة أثناء استخدامه في  ت

 مركزا على . 
 / أثناء قيام مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي يتجه مفصل القدم الضاربة الى :1س
 / أثناء قيام مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي يتجه مفصل القدم الضاربة الى :1س
 فما هي هذه الأخطاء ؟/ هناك أخطاء شائعة تواجه اللاعب أثناء مهارة الجري بالكرة   الدحرجة ( 73س
 / أثناء اداء مهارة دحرجة الكرة بوجه القدم الداخلي أين يقا مركز ثقل الجسم .   77س
 / أثناء تطبي  مهارة دحرجة الكرة هل نستخدم الذراعين وكيب ؟ 72س
 / هل نستخدم الجذع أثناء قيام بمهارة الجري بالكرة   الدحرجة ( ؟73س 
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 المقترح لبعض مهارات كرة القدم حسب تسلسلها في عملية الأكتسابوحدات البرنامج التعليمي 

الأسبو
 ع

 الوحدات التعليمية

الأسبو
 ع الأول

 . تعلم مهارة المناولة القصيرة بأنواعها.1

 . تعلم مهارة المناولة المتوسطة بأنواعها.2
 

الأسبو
ع 

 الثاني

 . تعلم مهارة المناولة الطويلة بأنواعها.0

 ارة المناولات بأنواعها.. اعادة مه0
 

الأسبو
ع 

 الثالث

 . تعلم مهارة الدحرجة بأنواعها.5

 . اعادة مهارة الدحرجة بأنواعها.6
 

الأسبو
ع 

 الراب 

 . اعادة مهارة الدحرجة + المناولات.7

 . تعلم مهارة الاخماد بالجزء الداخلي والخارجي ووجه القدم.8
 

الأسبو
ع 
الخام
 س

 خماد بالجزء الداخلي والخارجي ووجه القدم.. اعادة مهارة الا9

 . تعلم مهارة الاخماد بالفخذ والصدر والرأس.14
 

الأسبو
ع 
الساد
 س

 . اعادة مهارة الاخماد بالفخذ والصدر والرأس.11

 . اعادة مهارة الاخماد بأنواعها + الدحرجة + المناولات .12
 

الأسبو
ع 

 الساب 

 م والفخذ والرأس... تعلم مهارة السيطرة بالقد10

 . اعادة مهارة السيطرة بالقدم والفخذ والرأس..10
 

الأسبو
ع 

 الثامن

 اعادة مهارة السيطرة بالكرة + المناولة + الدحرجة + الاخماد 15

 . اعادة مهارة السيطرة بالكرة + المناولة + الدحرجة + الاخماد16
 

 بنائي وبأسلوب التمرين الدم  الموزعنموذج لوحدة تعليمية باستخدام أنموذج التعلم ال
 الهدف التعليمي  

تعلم مهوارة الدحرجوة بكو  مون ) داخو  + خوارج + وجوه (         - 
 القدم.           

      كرة ، شواخص ، صافرة ، ساعة توقيت 10الأدوات:  - 

( عدد 2( المرحلة الدراسية : الأولة     )1)
 متعلما .10المتعلمين : 

 94( زمن الوحدة : 0)                          
 ( رقم الوحدة : الخامسة .0)       دقيقة

 ت
أقسام 
 الدرس

الزم
 ن

 التقويم التنظيم محتوى الفعالية وأسلوب تنفيذها

1 
القسببببببببببببم 

 الإعدادي

 15 
 دقيقة

   
التأكيووووووووووود  علوووووووووووة   -
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 المقدمة 
0 

 دقيقة

تهيئة الأدوات والمستلزمات + 
 الحضور و الغيابات

 

 

 الحضور 
التأكيوود علووة التنظوويم   -

 في الاحماء 
 الإحماء 

5 
 دقيقة

 تمارين عامة لجمي  أعضاء الجسم 

التمارين 
 الخاصة

7 
 دقيقة

صة بحيث تخدم بعض التمارين الخا
 المهارة

2 

القسببببببببببببم 
 الرئيس 

72 
 دقيقة

( دقيقوووووة : مقدموووووة مووووووجزة عووووون  0)
موضووووع الوحووودة وهوووو )تعلوووم مهوووارة 
الدحرجة بأنواعها( ومن ثوم )اسوتخدام   
نموووووذج الووووتعلم البنووووائي( وفووووق أربوووو  

 مراح  كالاتي:
( دقيقة تنب  مون  5مرحلة الدعوة ) -1

بعووض الأسووئلة الخاصووة بكيفيووة وضوو    
 خاص بالمهارة المراد تعلمها  الجسم ال

( دقيقوووووة 6. مرحلوووووة الاستكشووووواف )2
وهووو البحووث عوون الاجابووة والاستفسووار  

 بين المتعلمين . 
( 6. مرحلوووووة المناقشوووووة والحلوووووول )0

دقيقووة وهووو المناقشووة وتقووديم الحلووول    
بين المدرس والمتعلمين للوصول الوة  

. مرحلووووة 0الطريووووق الصووووحيح         
بشوك  ميووداني  اتخواذ الإجوراء وتطبيقوه    
 أي )النشاط التطبيقي( .

  
التأكيوود علووة النشوواط   -

الجموووواعي والتعووووواوني  
 بين المتعلمين.

التأكيوود علووة تشووجي    -
لمتعلمووووووووووين أثنوووووووووواء  ا

المناقشة والحلوول مون   
قبوووو  الموووودرس لموووونح   

 الثقة للمتعلمين . 
النشاط 

 التعليمي 

24 
 دقيقة

  
 
 
 

النشاط 
 التطبيقي

 
 
 
 

 07 
 دقيقة

 
كوووو  موووووتعلم بووووالكرة : يقووووووم    1ت

المتعلم بدحرجة الكرة بداخ  القدم 
( متووورودوران 8علوووة ا لمسوووافة ) 

حوووول الشاخصوووين والرجووووع الوووة  
هكووووووذا يسووووووتمرالتمرين  مكانووووووه و

 بجزئي خارج ووجه القدم .  
 

مترمووو  12*14فوووي منطقوووة ) 2ت
شوووواخص( وموووو  كوووو      0وجووووود ) 

المتعلم كرة واقف قورب الشواخص   
( :يقوم ك  المتعلم بدحرجة الكورة  
بوووووووداخ  القووووووودم وزكوووووووزاك بوووووووين 
الشووواخص وهكووذا يسووتمرالتمرين  
لكوووو  مووووتعلم. ثووووم ينفووووذ التمووووارين   
بووووأجزاء القوووودم الخووووارجي ووجووووه  

 قدم .ال

 
 
 
 
 
 
 

 

التأكيد علة  -
 التكرارات والوقت .

التأكيوود علووة تشووجي    -
 المتعلمين .

التأكيد علة تطبيق  -
المهارة بك  أجزاء 

القدم و بشك  صحيح 
. 
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مترمووو  15*15فوووي منطقوووة ) 0ت
شووواخص( ومووو  كووو     16وجوووود )

مووتعلم كوورة واقووف قوورب الشوواخص  
لكوووو  زاويووووة( : يقوووووم كوووو  مووووتعلم 
بدحرجوووووة الكووووورة بوووووداخ  القووووودم    
وزكوووزاك بوووين الشوووواخص الثلاثوووة 
وهكووذا يسووتمرالتمرين لكوو  مووتعلم    
وموون ثووم بجزئووي القوودم الخووارجي     

 ووجه القدم .
( 9ملاحظة: يتكوون التموارين مون)   

تموورين بكوو  موون )داخوو  و خووارج     
 ووجه ( القدم .

 
الألعبببببببباب 

 الصغيرة

5 
 دقيقة

_ ممارسة أحدى الألعاب الصغيرة 
 بحيث تخدم مهارة المراد تعلمها

 
 

   
 

 
                          

 

خلوووق جوووو مصوووحوب  -
بتموووووارين ترفيهيوووووة و  
تشووووووووويقية وبوووووووونفس  
الوقوووت يخووودم المهوووارة 
ضوووووروري للمتعلموووووين 
لإزالووووة التعووووب و بووووث   

رح لوووووووودى روح الموووووووو
    نفوس الطلبة .

0 
القسببببببببببببم 

 الختامي 

0 
 دقيقة

تمرينات تهدئة  و إسترخاء و  -
 الانصراف

 

 

 
التأكيوود علووة التنظوويم   -

 وإنضباط المتعلمين . 
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 نموذج للنشاط التطبيقي من القسم الرئيسي باستخدام أنموذج التعلم البنائي وبأسلوب التمرين 

 -د (  07د(  تقريباً )  07.1الزمن الكلي ) -الدمج الموزع  
 

 

 التمرين
عدد 

 التكرارات

زمن 
لتكرار ا

الواحد 
 ) ثا (

زمن 
التكرارات 
 الكلي ) ثا (

زمن الراحة بين 
 التكرارات ) ثا (

زمن 
الراحة 
الكلي 
 )ثا(

زمن الراحة 
بين الواجبات 
 الحركية )ثا (

الزمن الكلي 
 للتمرين )ثا(

1 16 5 84 5 75 75 204 

2 16 5 84 5 75 75 204 

0 16 5 84 5 75 75 204 

5 15 8 124 8 112 144 002 

6 15 8 124 8 112 144 002 

0 15 8 124 8 112 144 002 

9 10 14 104 14 104  114 084 

7 10 14 104 14 104 114 084 

8 10 14 104 14 104 114 084 

   المجموع

1424 
 ثا 
 د17

 

951 
 ثا
 د16

 ثا 855
 د 10

 ثا2826
 د 07،1
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 ي وبأسلوب التمرين العشوائي الموزعنموذج لوحدة تعليمية باستخدام أنموذج التعلم البنائ

 الهدف التعليمي

تعلم مهارة الدحرجة الكرة بكو  مون )داخو  + خوارج +      -
 وجه ( القدم .

  كرة ، شاخص ، صافرة ، سواعة توقيوت   10الأدوات:   -
   . 

( المرحلة الدراسية : الأولة                    1) 
 متعلما .10(عدد المتعلمين :2)
  دقيقة 94دة : ( زمن الوح0)
 ( رقم الوحدة : الخامسة .0)

أقسام  ت
 التقويم التنظيم محتوى الفعالية وأسلوب تنفيذها الزمن الدرس

1 

القسببببببم 
الإعببببداد

 ي

 15 
 دقيقة

  

 

 

 
التأكيووووووووود  علوووووووووة  -

 الحضور 
التأكيوووووووووود علووووووووووة  -

 التنظيم في الاحماء 
 

 0 المقدمة 
 دقيقة

تهيئة الأدوات والمستلزمات + الحضور 
 و الغيابات

 5 الإحماء
 دقيقة

 تمارين عامة لجمي  أعضاء الجسم 

التمارين 
 الخاصة

7 
 دقيقة

صة بحيث تخدم بعض التمارين الخا
 المهارة

2 

القسببببببم 
 الرئيس 

72 
 دقيقة

( دقيقة : مقدموة مووجزة عون موضووع     0)
الوحوووودة وهووووو )تعلووووم مهووووارة الدحرجووووة     
بأنواعها( ومن ثم )استخدام نموذج الوتعلم  

 البنائي( وفق أرب  مراح  كالاتي:
( دقيقوووة تنبووو  مووون 5. مرحلوووة الووودعوة )1

بعووووض الأسووووئلة الخاصووووة بكيفيووووة وضوووو    
. 2خاص بالمهارة المراد تعلمها  الجسم ال

( دقيقة وهو البحث 6مرحلة الاستكشاف )
 عن الاجابة والاستفسار بين المتعلمين .

( دقيقووة 6. مرحلوة المناقشوة و الحلوول )   0
وهوووووو المناقشوووووة وتقوووووديم الحلوووووول بوووووين   
المدرس والمتعلمين للوصول الة الطريوق  

. مرحلوووووة اتخووووواذ  0الصوووووحيح              
يقووووووه بشووووووك  ميووووووداني أي الإجووووووراء وتطب

 )النشاط التطبيقي( .

  
التأكيوووووووووود علووووووووووة  -

النشوووووواط الجموووووواعي 
والتعووووووووواوني بوووووووووين 

 المتعلمين.
التأكيوووووووووود علووووووووووة  -

شوووجي  المتعلموووين  الت
أثنووووووووواء المناقشوووووووووة 
والحلووووول موووون قبوووو   
الموودرس لموونح الثقووة 

 للمتعلمين . 
النشاط 

 التعليمي 
24 
 دقيقة

  
 
 
 

النشاط 
 التطبيقي

 
 
 
 
07 

 دقيقة

كوو  مووتعلم بووالكرة : يقوووم لاعووب    1ت 
بدحرجوووة الكووورة بوووداخ  القووودم علوووة ا   

( متووووووورودوران حوووووووول  8لمسوووووووافة )
 الشاخصوووووين والرجووووووع الوووووة مكانوووووه
وهكووذا يسووتمرالتمرين بجزئووي خووارج    

 ووجه القدم .  
 

مترموووووو  12*14فووووووي منطقووووووة ) 2ت
شووواخص( وموو  كووو  موووتعلم   0وجووود ) 

كرة واقف قرب الشاخص ( :يقوم كو   
موووتعلم بدحرجوووة الكووورة بوووداخ  القووودم    
وزكوووووزاك بوووووين الشوووووواخص وهكوووووذا   
يسوووتمرالتمرين لكووو  موووتعلم. ثوووم ينفوووذ   
التموووووارين بوووووأجزاء القووووودم الخوووووارجي 

 م .ووجه القد
 

 
 

 
التأكيد علة  -

 التكرارات والوقت .
التأكيوووووووووود علووووووووووة  -

 تشجي  المتعلمين .
التأكيد علة تطبيق  -

المهارة بك  أجزاء 
القدم و بشك  

 صحيح .
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مترموووووو  15*15فووووووي منطقووووووة ) 0ت

شوواخص( وموو  كوو  مووتعلم  16وجووود )
كرة واقف قرب الشاخص لك  زاويوة(  
: يقوم ك  متعلم بدحرجة الكرة بداخ  
القدم وزكزاك بوين الشوواخص الثلاثوة    
وهكذا يستمرالتمرين لكو  موتعلم ومون    
ثم بجزئي القدم الخارجي ووجه القودم  

. 
رين ( تموو9ملاحظووة: يتكووون التمووارين موون)

 بك  من )داخ  و خارج ووجه ( القدم .

 
الألعببباب 
 الصغيرة

5 
 دقيقة

_  ممارسة أحدى الألعاب الصغيرة بحيث 
 تخدم مهارة المراد تعلمها

خلق جو مصوحوب   - 
بتموووارين ترفيهيوووة و 
تشووووووويقية وبوووووونفس 
الوقت يخدم المهوارة  
ضووروري للمتعلمووين   
لإزالووة التعووب و بوووث   
روح الموووووورح لوووووودى 

    نفوس الطلبة .

0 
القسببببببم 
 الختامي 

0 
 دقيقة

تمرينات تهدئة  و إسترخاء و   -
 لانصرافا

 

 

التأكيد علة  -
التنظيم وإنضباط 

 المتعلمين .

 
 

 موذج للجزء التطبيقي من القسم الرئيسي باستخدام نموذج التعلم البنائي وبأسلوب التمرين 
 -د (  07)  د(  تقريباً 07.1الزمن الكلي ) -العشوائي الموزع 

 

 عدد التكرارات التمرين
زمن التكرار 
 الواحد ) ثا (

زمن 
التكرارات 
 الكلي ) ثا (

زمن الراحة 
بين التكرارات 

 ) ثا (

زمن الراحة 
 الكلي )ثا(

زمن الراحة 
بين الواجبات 
 الحركية )ثا (

الزمن الكلي 
 للتمرين )ثا(

2 16 5 84 5 75 75 204 

1 16 5 84 5 75 75 204 

0 16 5 84 5 75 75 204 

0 15 8 124 8 112 144 002 

6 15 8 124 8 112 144 002 

5 15 8 124 8 112 144 002 

9 10 14 104 14 104  114 084 

8 10 14 104 14 104 114 084 

7 10 14 104 14 104 114 084 

   المجموع
 ثا  1424
 د17

 
 ثا 951
 د16

 ثا 855
 د 10

 ثا2826
 د 07،1

 
 

 


   


       
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 ج لوحدة تعليمية باستخدام نموذج التعلم البنائي وبأسلوب التمرين المتسلس  الموزع    نموذ

 الهدف التعليمي                     
تعلم مهارة الدحرجة الكرة بك  من )داخ  + خارج + وجوه   -

 ( القدم 
 .     كرة ، شاخص ، صافرة ، ساعة توقيت 10الأدوات:   -  

 : الأولة    ( المرحلة الدراسية1) 
 متعلما .10( عدد المتعلمين :2) 
 دقيقة 94( زمن الوحدة : 0) 
 ( رقم الوحدة : الخامسة .0)

أقسام  ت
 التقويم التنظيم محتوى الفعالية وأسلوب تنفيذها الزمن الدرس

1 

القسببببببببم 
 الإعدادي

 15 
 دقيقة

  

 

 

 
التأكيووووووووووود  علوووووووووووة  -

 الحضور 
التأكيوود علووة التنظوويم  -

 في الاحماء 
 

 0 المقدمة 
 دقيقة

تهيئة الأدوات والمستلزمات + الحضور و 
 الغيابات

 5 الإحماء
 دقيقة

 تمارين عامة لجمي  أعضاء الجسم 

التمارين 
 الخاصة

7 
 دقيقة

 صة بحيث تخدم المهارةبعض التمارين الخا

2 

القسببببببببم 
 الرئيس 

72 
 دقيقة

( دقيقوووة : مقدموووة مووووجزة عووون موضووووع    0)
الوحدة وهو )تعلم مهارة الدحرجوة بأنواعهوا(   
ومن ثم )استخدام نموذج التعلم البنائي( وفوق  

 أرب  مراح  كالاتي:
( دقيقوة تنبو  مون بعوض     5. مرحلة الدعوة )1

خواص  الأسئلة الخاصة بكيفية وضو  الجسوم ال  
. مرحلووووووووة 2بالمهووووووووارة المووووووووراد تعلمهووووووووا  

( دقيقووووة وهووووو البحووووث عوووون  6الاستكشوووواف )
 الاجابة والاستفسار بين المتعلمين .

( دقيقووة وهووو المناقشووة 6. مرحلووة الحلووول )0
وتقووووديم الحلووووول بووووين الموووودرس والمتعلمووووين  

. 0للوصول الة الطريوق الصوحيح                
داني مرحلة اتخواذ الإجوراء وتطبيقوه بشوك  ميو     

 أي )النشاط التطبيقي( .

  
التأكيوود علووة النشوواط   -

الجموووواعي والتعوووواوني  
 بين المتعلمين.

التأكيد علة التشجي   -
المتعلمووووووووووين أثنوووووووووواء 
المناقشة والحلوول مون   
قبوووو  الموووودرس لموووونح   

 الثقة للمتعلمين . 

النشاط 
 التعليمي 

24 
 دقيقة

  
 
 
 

النشاط 
 التطبيقي

 
 
 
 
07 

 دقيقة

كوووو  لاعووووب بووووالكرة : يقوووووم المووووتعلم  1ت
لة ا لمسوافة  بدحرجة الكرة بداخ  القدم ع

( متووووووورودوران حوووووووول الشاخصوووووووين   8)
والرجوع الة مكانه وهكذا يستمرالتمرين 

 بجزئي خارج ووجه القدم .  
 

مترمووو  وجوووود 12*14فوووي منطقوووة ) 2ت
شوواخص( وموو  كوو  مووتعلم كوورة واقووف    0)

قرب الشاخص ( :يقوم ك  متعلم بدحرجة 
الكوووووورة بووووووداخ  القوووووودم وزكووووووزاك بووووووين   

  الشووووواخص وهكووووذا يسووووتمرالتمرين لكوووو
لاعوووب. ثوووم ينفوووذ التموووارين بوووأجزاء القووودم 

 الخارجي ووجه القدم .
 

مترمووو  وجوووود 15*15فوووي منطقوووة ) 0ت
شاخص( وم  ك  موتعلم كورة واقوف     16)

قوورب الشوواخص لكوو  زاويووة( : يقوووم كوو      
متعلم بدحرجة الكرة بداخ  القدم وزكوزاك  

      
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
التأكيد علة  -

 التكرارات والوقت .
التأكيوود علووة تشووجي   -

 المتعلمين .
التأكيد علة تطبيق  -

المهارة بك  أجزاء 
القدم و بشك  صحيح 

. 
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بووووووووين الشووووووووواخص الثلاثووووووووة وهكووووووووذا    
يستمرالتمرين لك  متعلم ومون ثوم بجزئوي    

 دم الخارجي ووجه القدم .الق
( تمورين بكو    9ملاحظة: يتكون التمارين مون) 

 من )داخ  و خارج ووجه ( القدم .

 
الألعبببباب 
 الصغيرة

5 
 دقيقة

_  ممارسة أحدى الألعاب الصغيرة بحيث 
 تخدم مهارة المراد تعلمها

خلووق جووو مصووحوب    - 
بتموووووارين ترفيهيوووووة و  
تشووووووووويقية وبوووووووونفس  
الوقوووت يخووودم المهوووارة 
ضوووووروري للمتعلموووووين 
لإزالووووة التعووووب و بووووث  
روح الموووووووورح لوووووووودى  

    نفوس الطلبة .

0 
القسببببببببم 
 الختامي 

0 
 دقيقة

 الانصراف تمرينات تهدئة  و إسترخاء و  -
 

 

التأكيد علة التنظيم  -
 وإنضباط المتعلمين .

 
 

 


   


            
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 نموذج للجزء التطبيقي من القسم الرئيسي باستخدام نموذج التعلم البنائي وبأسلوب

 -د (  07)  د(  تقريباً 07.1الزمن الكلي ) - التمرين المتسلس  الموزع 
 

 التمرين
عدد 

 التكرارات

زمن التكرار 
 الواحد ) ثا (

زمن التكرارات 
 الكلي ) ثا (

زمن الراحة بين 
 التكرارات ) ثا (

زمن الراحة 
 الكلي )ثا(

زمن الراحة بين 
الواجبات 

 الحركية )ثا (

الزمن الكلي 
 للتمرين )ثا(

1 16 5 84 5 75 75 204 

2 16 5 84 5 75 75 204 

0 16 5 84 5 75 75 204 

0 15 8 124 8 112 144 002 

5 15 8 124 8 112 144 002 

6 15 8 124 8 112 144 002 

7 10 14 104 14 104  114 084 

8 10 14 104 14 104 114 084 

9 10 14 104 14 104 114 084 

   المجموع
 ثا  1424
 د17

 
 ثا 951
 د16

 ثا 855
 د 10

 ثا2826
 د 07،1

 
 
 

 



 

 211 

 التعلم البنائي

 
 

 (14) الملحق
 نموذج لوحدة تعليمية الخاص بالمجموعة الضابطة

 تعلم مهارة الدحرجة بالكرة بك  من )داخ  + خارج + وجه( القدم 
 

أقسام  ت
 التقويم التنظيم محتوى الفعالية وأسلوب تنفيذها الزمن الدرس

1 

القسم 
 الإعدادي

دق24
 يقة

التأكيووووووووووود  علوووووووووووة  -  
 الحضور 

التأكيد علة الملابس  -
 الرياضية 

التأكيوود علووة التنظوويم  -
 في الاحماء 

تنفيذ التمارين بشك   -
 صحيح

 المقدمة 
0 

 دقيقة
تهيئة الأدوات والمستلزمات + الحضور و 

 الغيابات

 الإحماء
8 

 دقيقة
 ي  أعضاء الجسم تمارين عامة لجم

التمارين 
 البدنية

8 
 دقيقة

 بعض التمارين البدنية

2 

القسم 
 الرئيس 

67 
 دقيقة

شرح وعرض مهارة الدحرجة أو )الجري بالكرة 
و بأنواعها الثلاثة بشك  تفصيلي  و كيفية  (

وض  الجسم أثناء التطبيق و الأخطاء 
 الشائعة .

       
   

               
   

               
   

      

التأكيووود علوووة شووورح    -
 . تفاصي  المهارة

 

الجزء 
 التعليمي 

دق15
 يقة

الجزء  
 التطبيقي

دق07
 يقة

 
تطبيق مهارة الدحرجة أو )الجري بالكرة ( و 
بأنواعه الثلاثة ميدانيا  وتصحيح الأخطاء من 

   قب  المدرس .

  
التأكيد علة التعاون  -

 والعم  الجماعي 
التأكيد علة التشجي   -
. 
التأكيد علة تطبيق  -

المهارة بك  أجزاء 
 القدم .
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  5  

 دقيقة

لعبة صغيرة ترويحية و ترفيهية بحيث تخدم 
 مهارة الدحرجة .

 
 

   
 

 
 

التأكيد علة بث  -
روح المرح و السرور 

في نفوس الطلاب و 
إزالة التعب و م  
 تطبيق المهارة  .

0 
القسم 

 الختامي 

0 
 دقيقة

 تمرينات التهدئة -
 الانصراف -
 

  التأكيد علة الضبط - 
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  المصـــادر العربية و الأجنبية

 :المصادر العربية :أولا

 القرآن الكريم  -

جامعببة  :مبببادئ القيبباس والتقيببيم فببي التربيببة الرياضببية ؛ابببراهيم عاهببد وآخببرون -1
  .(4989 ،الموصل 

 ،بببراهيم مفتببي؛ التببدريب الرياضببي الحببديث التخطببيط وتطبيبب  وقيادة: القبباهرةح -2
  .(2114،دارالفكرالعربي

كاوي -3 سن مل حي ح عودة و فت سليمان  مد  ية  ؛اح في الترب مي  حث العل سيات الب أسا
يا ،الزرقاء ،الأردن  :الرياضية وعلم النفس الرياضي   ،مكتبة المنار للنشر والتوز

1987).  

 ،دارالامببل ،القيبباس والتقببويم فببي العمليببة التدريسية: الاصببدارالثالث ؛ودةاحمببد عبب -4
 .(4999،الاردن

دراسببببات فببببي الببببتعلم الحركببببي فببببي التربيببببة  ؛أحمببببد محمببببد خبببباطروآخرون -5
 .(4918 ،بيروت ، دارالمعارب:الرياضية

ية ؛أرنوب ويت  -6 لوم الاجتماع دار  ،سايكولوجية التعلم:  سلسلة ملخصات شوم في ع
  .(4984 ،الرياس ،كجرو وهيل للنشر ما

نموذج مقترح لتطوير تدريس مادة الرياضيات للصب الاول  ؛اسماعيل محمد الأمين -7
ية سالة الترب ية ،الاعدادي باستخدام اسلوب المنظم المتقدم: ر حوث التربو ئرة الب  ،دا

    .(4995 ،سلطنة عمان ،مسقط ،(41العدد   ،وزارة التربية والتعليم

قاهرة ؛طويسي أحمدبس -8 ضي:  ال تدريب الريا بي ،أسس ونظريات ال كر العر  ،دار الف
4999).  

مين  :تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني:  ترجمة ؛بنيامين بلوم واخرون -9 مد أ مح
 .(4984 ،القاهرة ،مفتي

ليم  ؛بهاءالدين ابراهيم سلامة -11 ون(:      قان -تدريب –الإعداد المهاري في كرة القدم  تع
   .(4981 ،مكة المكرمة ،مكتبة الطالب الجامعي 

ستراتيجية فعالية ؛حسماعيل ماهر صبري و محمد حبراهيم الدين تاج -11 حة ا مة مقتر  قائ

 مفاهيم حول البديلة الأفكار تعديل في التعلم وأساليب البنائي التعلم نماذج على بعس

مات لدى التعلم أساليب وأثرهاعلى الكم لومال معل بل ع مة ق كة الخد ية بالممل  العرب

سعودية: لة ال سالة  مج لي  ر بي الخ ياس ،العر تب ،الر ية مك بي الترب  لدول العر

 .(2111 ،(11العدد   ،الخلي 

قدم -12 كرة ال في  ي   مل الفر صري( .تشارلزهوجز؛ التكنيك وع طار  النا غداد:ت   ، ب
 .(4911 ،جامعة بغداد

مطبعببة  ، الموصببل :ختباروالتحليببل بكببرة القببدمالإ ؛ثامرمحسببن حسببماعيل واخببران -13
 .(4994،جامعة الموصل
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كاظم -14 يري  مد خ يد و اح بد الحم لنفس:  ؛جابر ع لم ا ية و ع في الترب حث  ناه  الب م

   .(4996 ،دار النهضة العربية ،القاهرة 

يد المولى: الموصل :جارلس هيوز؛ كرة القدم الخطط والمهارات -15  ،ترجمة موف  مج
  .(4991،لتعليم العاليمطابا ا

في  ؛جاسم محمد نايب الرومي -16 ية  صغيرة والقصر الحرك عاب ال نامجي الأل أثر بر
شورة  ،بعس القدرات البد نية والحركية لأطفال الرياس:  أطروحة دكتوراه غير من

  .(4999 ،جامعة الموصل ،كلية التربية الرياضية

عودات -17 يد ال يل اجر سا ؛جبر عس أ ستخدام ب لم الاداء أثرا في تع مرين  لة الت ليب جدو
شورة ير من توراه غ حة دك سابقات الرمي: اطرو لبعس م جاز  سين الان ني  وتح  ،الف

 .(2111 ،جامعة الموصل ،كلية التربية الرياضية

دارالثقافببة  ،، عمببان4ط :نظريببات الببتعلم وتطبيقاتهببا التربويببة ؛جببودت عبببدالهادي -18
  .(2111،للنشر

سن -19 تون ح لتعل ؛زي تدريس ما ظور من وال ية من ية: القاهرة النظر عالم  ،البنائ
 .(2114 ،4 ط ،الكتب

     .(4911 ،دارالعلم للملاين ،بيروت ،4ط  :كرة القدم ؛حسن عبدالجواد -21

 منشأة ، الإسكندرية ابستومولوجي وتربوي: منظور من البنائية ؛زيتون حسن وكمال -21

  .(4992، 4ط ،المعارب

تببأثيرمنه  رياضببي ترويحببي علببى تحسببين الميببول  ؛يد الببدليميحمببد عفببات رشبب -22
والإتجاهببات ومسببتوى التحصببيل الدراسببي لطببلاب المببدارس المتوسطة: رسببالة 

  .(2115 ،جامعة بغداد ،كلية التربية الرياضية ،ماجستيرغيرمنشورة

  .(4915  ،يدارالفكرالعرب ،مختار؛ الأسس العلمية في تدريب كرة القدم: القاهرة مجمود حنفي -23

   .(4991 ،دار الفكر العربي ،كرة القدم للناشئين: القاهرة ؛حنفي محمود مختار  -24

بد4تعليم العلوم للجميا:  ط ؛خطايبة عبد الله محمد -25 شر، ار الاردن  ،، دارالمسيرة للن
، 2115).   

ضامين ؛خليل الخليلي -26 سفة م ية الفل لوم تدريس في البنائ لة:الع ية  مج ية الترب  ،القطر
   .(4996 ،-25-عدد 

 .(4999 ،دارالفكرالعربي ،دليل البحث العلمي:  القاهرة ؛خيرالدين علي عويس -27

كافلو -28 يد  موزا:  ؛داف فيلا هر في ي  عال  لتعلم الف نوان ا لة بع صوات  ،مقاب  ،SEEDأ
 .www.seed.slb.comمن  ،(2111

فل م :مناه  البحث في التربية وعلم النفس:  ترجمة ؛ديوبولد فان دالين -29 حمد نبيل نو
  .(4981 ،4ط ،مكتبة الانجلو المصرية ،القاهرة ،وآخرون

خرون -31 يدات وآ قان عب مي  ؛ذو حث العل مه  –الب ته  –مفهو ساليبه –أدوا  ، الأردن :أ
  .(4982 ،دار المجدلاوي للنشر والتوزيا

س ؛رعد حسين حمزة -31 ية أثرحستخدام وسيلة المناط  المحددة في تنمية المهارات الأسا
ضية ،بكرة القدم:  رسالة ماجستير غير منشورة ية الريا غداد   ،كلية الترب عة ب  ،جام

4999 ) 

http://www.seed.slb.com/
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التقويم والقياس النفسي والتربوي: مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة  ؛رمزية الغريب -32

، 4985 ) 

نون -33 يونس ذ تز  قدم ؛زهير قاسم الخشاب ومع هارات -كرة ال بارات – م :        قانون -اخت
  .(2115 ،دار ابن الأثير للطباعة والنشر  ،الموصل 

 دارالكتببب للطباعببة والنشببر، جامعببة  :زهيرقاسببم الخشبباب وآخببرون؛ كببرة القببدم -34
 .(4988 ،الموصل    ،الموصل

  .(4981 ،مطبعة جامعة بغداد ، بغداد:سامي الصفار؛الإعداد الفني بكرة القدم -35

، دارالمسيرة، عمان   4س والتقويم في التربية وعلم النفس: طالقيا ؛سامي محمد ملحم -36
  .(2111 ،الاردن ،

كببرة القببدم للناشببئين: ترجمببة كبباظم عبببد وعبببدالله ابببراهيم:  ؛سببتانيواب تيمببوفي   -37
  .(4994 ،مطبعة دارالحكمة     ، البصرة

خرون -38 تل وآ مي ؛سعيد ال حث العل ناه  الب ثاني -م تاب ال في -الك صاء  حث  الإح الب
 .(2116 ،دار المسيرة للنشر والتوزيا والطباعة ،عمان ،العلمي:ٍ  الأردن

مبببادئ القيبباس والتقببويم وتطبيقاتببه التربويببة  ؛واخببرون نسببليم سببلامة الروسببا -39
 .(4992 ،جمعية عمال المطابا التعاونية ، عمان ، الاردن والانسانية:

ع ؛سهيلة محسن الفتلاوي -41 في ا ليم  ياس تفريد التع في الق موذج  لم ان يل المع داد و تأه
 .(2111 ،الاردن ،عمان ،، دارالشرو  للنشر والتوزيا4والتقويم التربوي: ط

كرة  ؛شاخوان مجيد كريم  -41 لى ب جة الأو ية الدر ية لأند يات الهجوم نواع الفعال تحليل أ
ضية ، رسالة ماجستير غير منشورة:القدم ية الريا ية الترب لدي ،كل صلاح ا عة  ن، جام

4998).  

بار  ؛شاخوان مجيد كريم -42 تصميم الاختبارات المهارية المركبة كجزء من بطارية اخت
ضية  ،للاعبين الشباب بكرة القدم:  أطروحة دكتوراه غير منشورة كلية التربية الريا

 .(2114 ،جامعة صلاح الدين ،

ميش -43 ضي أ هارات  ؛صالح را ية والم بد ن قة ال صر الليا هم عنا في تأثير أ ضية  الريا
جاز ستوى الإن شورة:م ير من ستير غ سالة ماج ضية ، ر ية الريا ية الترب عة  ،كل جام

  .(4991 ،بغداد

بوي ؛صالح محمد علي أبو جادو -44 لنفس التر شروالتوزيا  ،4 ط :علم ا سيرة للن دارالم
 .(4998 ،الأردن ،عمان ،والطباعة

هارا ؛ضرغام جاسم محمد -45 قدم وضا درجات معيارية لبعس الم كرة ال سية ب ت الأسا
ضية ،لطلاب كلية التربية الرياضية: رسالة ماجستيرغيرمنشورة ية الريا  ،كلية الترب

  .(4992 ،جامعة الموصل

أثر الأستفادة من بعس الوسائل التعليمية البدنية و الذهنية في  ؛ظافر هاشم وآخرون -46
لكليببات التربيببة  بحببث منشببور، المببؤتمر العلمببي العاشببر  تطببور مهببارة الإرسببال:

 .(4991 ،جامعة بغداد ،الرياضية     

التعلم المهاري بإستخدام طرائ  التدريب المتجما والمتوزع تحت  ؛عامر رشيد سبا -47
كليببة التربيببة  ،نظبم تببدريب وظببروب جهببد مختلفة: أطروحببة دكتببوراه غيرمنشببورة
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  .(4998 ،جامعة بغداد ،الرياضية  

ضية  ؛عباس السامرائي عن هارة(  -48 ية الريا ية  ، الموصل :طر  تدريس الترب مدير
 .(4981 ،دار الكتب للطباعة و النشر

كفايببات تدريسببية فببي طرائبب  التببدريس:  ؛عببباس السببامرائي و محمببود عبببد الكببريم -49
 .(4994،بغداد ،مطبعة دار الحكمة 

ية: ج ؛عبد الجليل ابراهيم الزوبعي ومحمد الغنام -51 في الترب حث  ناه  الب عة 4م ، مطب
 .(4984 ،جامعة بغداد ، بغداد

شر، 4طسيكولوجية التعلم والتعليم:  ؛عبد الرحمن محمد العيسوي -51 ، دار أسامة للن
  .(2114 ،الأردن ،عمان

حل  الحميد بن عبد عبد -52 الله الأمير؛ فاعلية نظرية حتسا  المحتوى في الدقة خلال مرا
ذ الصببب الرابببا و الصببب السببادس تعلببم الإرسببال فببي الكببرة الطببائرة بببين تلاميبب

ضية ية الريا مؤتمر الترب شور،  تدائيين: بحث من سات ،الأب لة درا خار ،مج  ،عدد 
  .(2111 ،الأردن

 ، عمببان :فسببيولوجيا العمليببات العقليببة فببي الرياضببة ؛الضببمد جبببار السببتار .عبببد54  
 .(2111 ،دارالفكرللطباعة  والنشرو التوزيا

 

بدالهادي -53 بد بن ع لتعلم  ؛فيالثق عا موذج ا ضيات لن مي الريا بل معل فة وتق قا معر وا
قه: لى تطبي قدرتهم ع ستير،  البنائي ودرجة  سالة ماج عة ر سعودية، ،القرى أم جام ال

  .(2118 ،التدريس وطر  المناه  قسم ،التربية كلية

سم حسن حسين -54 ضي: ط ؛عبدعلي نصيب وقا تدريب الريا لم ال بادئ ع سة 4م ، مؤس
   .(4981،الموصل ،عة والنشر، جامعة الموصلدارالكتب للطبا

ية ؛عزيز سمارة واخرون -55 في الترب قويم  ياس والت مان2 ط:مبادئ الق كر، ع  ،، دارالف
  .(4989 ،الاردن

دارالحكمببة  عزيزحنببا داود وانورحسببين عبببد الببرحمن؛ منبباه  البحببث التربببوي: -56
  .(4991،للطباعة والنشر، بغداد

منشببأة   :التببدريب للببتعلم فبي التربيببة البدنيببة و الرياضببية ؛عفباب عبببدالكريم حسببن -57
  ؟.(4991 ،الأسكندرية ،المعارب

موذج ؛علي بن سالم بن راشد الغافري -58 ثر ن نائي أ لتعلم الب لى التحصيل  (CLM) ا ع
حادي بة ال لدى طل ليم العام في الكيمياء والتفكير الإبداعي  من التع ما عشر  سالة  : ر

 (.2111 ،عُمان سلطنة ،معة السلطان قابوسجا ،جستيرغير منشورة

 :الأعببداد البببدني للاعبببي كببرة القببدم و الألعبباب الجماعيببة ؛علببي فهمببي البيببك -59
 .(4992 ،منشأة المعارب ، الأسكندرية

لم  ؛المياحيعلي مكي مهدي  -61 توزيعات متنوعة لأساليب تنظيم التمرين وأثرها في تع
كليببة التربيببة  ،ة ماجسببتيرغير منشببورة رسببال بعببس مهببارات التببنس الأساسببية:

 .(2112،جامعة بغداد ،الرياضة

  .(2114، 4ط ،دارالشرو  للنشروالتوزيا ،نظريات التعلم: عمان ؛عماد الزغلول -61

: الجديببد فببي التربيببة المدرسببية مببن مجلببة المعلببم:  ؛ مقابلببة بعنببوانعمبباد الطويببل -62
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www.alwualem.net.    

ارالمسببيرة الببتعلم الببذاتي بالحقائببب التعليميببة:  الأردن،عمان،د عمرمحمببود غببباين؛ -63
 .(2114للنشروالتوزيا،

فعاليببة حسببتخدام نمببوذج الببتعلم البنببائي فببى تنميببة التحصببيل  ؛غببادة محمببد حسببنى -64
ليم  بات التع لدى طال باترون  سم ال ية لر هارات اليدو عس الم كارى وب والتفكيروالابت

طر   ،كلية التربية ،الثانوى الفني الصناعي: رسالة ماجستير، الأردن ناه  و سم م ق
   .(2111 ،دريسالت

في -65 نوان ؛غازي المطر لة بع ية:    :مقاب ترب التعليم تديات المح من من نائي  لتعلم الب ا
www.mohtrev.com. 

 .(4914 ،القاهرة ،، مكتبة الانجلو المصرية4القدرات العقلية:  ط ؛فؤاد ابو حطب -66

  .(4918 ،بيروت ،دار العلم للملايين ،1ط  :علم النفس التربوي ؛فاخرعاقل -67

ياط -68 كرم الخ عس  ؛فداء ا ليم ب في تع قارن  لذاتي والم نافس ا سلوبي الت ستخدام ا ثر ا ا
كليبببة التربيبببة  ، رسبببالة ماجستيرغيرمنشبببورة :المهبببارات الاساسبببية بكبببرة القبببدم

  .(4991 ،جامعة الموصل ،الرياضية

ترجمببة مبباهر البيبباتي وسببليمان علببي حسببن: دارالكتب  .كببرة القببدم ؛الفريببد كببونزة -69
  .(4981،للطباعة والنشر، جامعة الموصل

سين  -71 غداد ؛قاسم حسن ح يدان:  ب ساحة والم ليم ال سية لتع عد الاسا ية  ،القوا دار الحر
  .(4916 ،للطباعة

لزام -71 سم  لتعلم لاكتصبر قا ئ  ا عس طرا ثر ب في ؛ أ ستوى الأداء  طور م ساب وت
كليببة التربيببة  ،المهببارات المغلقببة والمفتوحببة:  أطروحببة دكتببوراه غيببر منشببورة

   .(4991 ،جامعة بغداد ،الرياضية

خرون -72 لزام وآ سم  عة  ؛قا كرة القدم: بغداد،مطب في  ته  ليم وتطبيقا لتعلم والتع سس ا أ
  .(2115جامعة بغداد،

عزاوي -73 يل ال يل جل سية تحد ؛قحطان خل هارات الأسا لبعس الم ية  ستويات معيار يد م
شورة للاعبي كرة القدم: ير من ستير غ سالة ماج ضية ، ر ية الريا ية الترب عة  ،كل جام

  .(4994،بغداد

نا -74 مد داود الب يث مح في  ؛ل ية  حدة التعليم ية للو سة اليوم لة الممار ستخدام جدو ثر ا ا
لة والصبببعبة ببببالكرة اكتسببباب واحتفببباظ فبببن أداء ودقبببة بعبببس الارسبببالات السبببه

جامعبببة  ،كليبببة التربيبببة الرياضبببة ،الطائرة: أطروحبببة دكتبببوراه غيبببر منشبببورة
   .(2114،الموصل

كاني -75 لدين البريف مال ا يد ك لة  ؛مؤ صحوب بجدو تدريبي الم سلوب ال ستخدام الأ ثر ا ا
عس  لم ب كاديمي وتع لتعلم الأ قت ا ستثمار و في ا شوائية  سلة والع سة المتسل الممار

كليببة التربيببة  ، اطروحببة دكتببوراه غيببر منشببورة :ساسببية بكببرة القببدمالمهببارات الأ
 .(2116 ،جامعة الموصل ،الرياضية

ماجببده ابببراهيم الببباوي وثبباني حسببين خاجي؛أثراسببتخدام أنمببوذجي الببتعلم البنببائي  -76
سنر  طلاب وبو لدى  ية  فاهيم الفيزيائ لبعس الم ئة  صورات الخاط عديل الت في ت

يةمعاهد حعداد المعلمين وا  ،(21عدد   ،تجاهاتهم نحوالمادة: مجلة الجندول العلم

http://www.alwualem.net/
http://www.alwualem.net/
http://www.mohtrev.com/
http://www.mohtrev.com/
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 .(2116 ،جامعة بغداد

صيب -77 صة  ؛محسن علي ن ية الخا صفات البدن عس ال طوير ب ترح لت تدريبي مق منه  
باختبببارات كببوبر للحكببام بكببرة القببدم:  رسببالة ماجسببتير، كليببة التربيببة الرياضببية، 

 .(2111جامعة بغداد، 

ضية المفاهيم تدريس في البنائي التعلم نموذج استخدامأثر ؛محمد حسماعيل -78 لى  الريا ع
قاء التحصيل ثر وب لتعلم أ ير ا بداعي والتفك بة لدى الإ عدادي: الأول الصب طل  الإ

  .(2111 ،44العدد  ،النفس وعلم التربية البحث في  مجلة

، 4التببببدريب العقلببببي فببببي المجببببال الرياضببببي:  ط ؛محمببببد العربببببي شببببمعون -79
  .(4996 ،القاهرة ،العربيدارالفكر

مكتبببة  ،عمببان، 4 ط :علببم الببنفس التربببوي وتطبيقاتببه ؛محمببد جاسببم محمببد  أ( -81
 .(2111 ،دارالثقافة للنشروالتوزيا

شر، ط ب(محمد جاسم محمد -81 فة للن مان، دارالثقا لنفس العام: ع لم ا ، 4؛ مدخل الى ع
2111). 

حث ا ؛اسامة كامل راتب ،محمد حسن علاوي -82 لم الب ضية وع ية الريا في الترب مي  لعل
 .(4999 ،2ط ،دار الفكر العربي ، القاهرة  :النفس الرياضي

قاهرة ؛محمد نصرالدين رضوان ،محمد حسن علاوي -83  ،حختبارات الأداء الحركي:  ال
  .(4989 ،2ط ،دار الفكر العربي

سات: ط ؛محمد حسن علاوي -84 عارب ،1سيكولوجية التدريب و المناف قاهرة  ،دارالم ال
، 4918).  

ئ   ؛محمد خميس حسين أبونمرة و نايب عبد الرحمن سعادة -85 التربية الرياضية وطرا
  .(2111 ،4ط ،تدرسها:  منشورات جامعة القدس المفتوحة

بي  ،محمد صبحي حسنين؛ التقويم والقياس في التربية البدنية: القاهرة -86 دارالفكر العر
  .(4981، 4ج ،

صبحي -87 ضية:  ج محمد  ية والريا ية البدن في الترب قويم  ياس والت سنين؛ الق   ،4، ط4ح
 .(4995 ،دار الفكر العربي ،القاهرة

ماد -88 براهيم الح تي ا لوحش ومف صالح ا بده  مد ع كرة  ؛مح بي  مل للاع عداد المتكا الإ
 .(4985 ،دارالفكرالعربي ،القدم: القاهرة

ع -89 بارات التحصيلية ح خولي؛ الاخت ها: دارالفلاح محمد علي ال ها وتحليل دادها وحجراؤ
 .(4998 ،للنشروالتوزيا ، الاردن

دارالمسيرة  ،2ط ،عمان ،علم النفس العام:  الأردن ؛محمد عودة الريماوي وآخرون -91
  .(2116 ،للنشروالتوزيا والطباعة

، القبباهرة، دارعببالم 4محمدعبببده صببالح ومفتببي ابراهيم؛أساسببيات كببرة القببدم:  ط  -91
  .(4991،ةالمعرف

كرة  ؛محمود أبوالعينين ومفتي حبراهيم حماد -92 بي  بدني للاع عداد ال برام  الإ تخطيط 
  .(4985 ،دارالفكر العربي ،القدم: القاهرة

  .(4915 ،القاهرة ،دار المعارب ،2 ط :أصول التربية الفنية ؛محمود البسيوني -93
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باهي -94 سين  نان و مصطفى ح تاح ع بد الف مود ع مة ؛مح ضة:  مقد فس الريا لم ن في ع

  .(2114، 2 مركزالكتاب للنشر، ط

قدم: ط ؛مفتي حبراهيم حماد -95 كرة ال هاري والخططي للاعب  قاهرة 2الإعداد الم  ،، ال
  .(4981،دارالفكرالعربي

سعودي  -96 نى ال لى  ؛م لوم ع تدريس الع في  نائي  لتعلم الب في ا موذج  ستخدام ن ية ا فعال
كاري لت ير الإبت ية التفك ية تنم تدائي: المؤتمرالثاني للجمع خامس الاب صب ال يذ ال لام

شرين ،المقدمة للتربية العلمية حادي والع ثاني ،حعداد معلم العلوم للقرن ال لد ال  ،المج
  .(4998 ،الإسماعيلية ،فند  في لما أبوسلطان

 المببؤتمرالعربي  :منببى عبدالصبببور محمببد؛ المببدخل المنظببومي فببي التببدريس و الببتعلم -97
  .(2111 ،جامعة عين شمس، االراب

، دارالشبببرو  4 ط:اساسبببيات القيببباس فبببي العلبببوم السبببلوكية ؛موسبببى النبهبببان -98
  .(2111 ،الاردن ،عمان ،للنشروالتوزيا 

  .(2118 ،داردجلة ، عمان :التعلم والمهارات الأساسية بكرة القدم ؛موف  أسعد محمد -99

فببي أسبباليب التمببرين علببى تعلببم تببأثير التببداخل  ؛ناهببدة عبببد زيببد الببدليمي  -111
طائرة بالكرة ال ساح   ضرب ال ساح  وال سال ال هارتي الإر ستوى أداء م طور م  :وت

 .(2112 ،جامعة بابل ،كلية التربية الرياضية ، أطروحة دكتوراه غير منشورة

اثر درجة الذكاء ودافعية الانجاز على اسلوب تفكير حل  ؛نايب قطامي ويوسب قطامي  -111
لد ،لدى الطلبة المتفوقين في سن المراهقة: مجلة دراسات العلوم التربوية  المشكلات  عدد 24المج ، ال
4،4996).  

صبحي  -112 مد  كي: ط ؛نجاح مهدي شلش و أكرم مح لتعلم الحر تب 2ا ، دارالك
  .(2111 ،جامعة الموصل ،للطباعة والنشر

لويس  -113 مل ا لب وكا م ؛نزارالطا ضي:  دارالحك لنفس الريا لم ا عة ع ة للطبا
  .(4994،والنشر، بغداد

، دار الكتببب 2ط  علببم الببنفس الرياضببي: ؛نزارالطالببب وكامببل الببويس  -114
 .(2111 ،للطباعة والنشر، جامعة الموصل

لى  ؛نغم حاتم حميد الطائي  -115 ثب ع موزع والمك لتعلم ال أثر استخدام أسلوب ا
 رسبببالة  اظ بهبببا:مسبببتوى الأداء والتطبببور فبببي فعاليبببة الوثبببب الطويبببل والأحتفببب

  .(2114،جامعة بغداد ،ماجستيرغير منشورة، كلية التربية الرياضية

ستوى  ؛نوفل فاضل رشيد  -116 أثرحستخدام بعس أساليب جدولة التمرين في الم
أطروحببة دكتببوراه غيببر   :البببدني والمهبباري والتحصببيل المعرفببي لمببادة كببرة القببدم

 .(2115 ،وصلجامعة الم ،كلية التربية الرياضية ،منشورة

تببأثير اسببتخدام بعببس اسبباليب جدولببة التمببرين فببي  ؛نوفببل فاضببل رشببيد  -117
قدم توراه :مستوى البدني والمهاري والتحصيل المعرفي في مادة كرة ال حة دك  اطرو

 .(2115 ،جامعة الموصل ،كلية التربية الرياضة ،غير منشورة

ركببي وجدولببة  موسببوعة علببم الحركببة( الببتعلم الح؛ محجببوب  ب(وجيببه   -118
  .(2114 ،الأردن ،، دار وائل للطباعة والنشر، عمان4 ط:التدريب
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 ( 4989،بغداد ، مطبعة التعليم العالي :التطور الحركي ؛وجيه محجوب  -119

كليببة التربيببة الرياضببية،  وجيببه محجببوب؛ محاضببرات طلبببة الببدكتوراه:  -111
 .(4998 ،جامعة بغداد 

ك  -111 ئل وجيه محجوب؛ التعلم الحر تدريب: الأردن،عمان، داروا لة ال ي وجدو
   .(2114للنشر،

أثرحسببتخدام بعببس أسبباليب التببدريس فببي  ؛وداد المفتببي وعفبباب الكاتببب  -112
حرة سات:مستوى تعلم مهارة السباحة ال لة الدرا شور، مج حث من ية  ، ب مؤتمر الترب

  .(2111 ،الجامعية الأردنية ،عدد خار   ،الرياضية

أثرالتمبببرين المتنبببوع بإسبببتخدام الأدوات  ؛ي السببباعديوسبببن حنبببون علببب  -113
المسبباعدة فببي تعلببم بعببس المهببارات الهجوميببة بكببرة السلة: رسببالة ماجسببتير، 

 .(4998 ،كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد ،غيرمنشورة

تأثيرحسببتخدام التمببرين العشببوائي المتغيببر  ؛وفبباء صببباح محمببد الخفبباجي  -114
ما المت مرين المتج سالة والت نواع السباحة: ر لبعس أ لتعلم  ستوى ا طور م في ت ير  غ
 .(2111،جامعة بغداد ،كلية التربية الرياضة ،ماجستيرغير منشورة 

 مكتببب الصببخرة :الببتعلم الحركببي بببين المبببدأ والتطبيبب  ؛يعببرب خيببون  -115
  .(2112 ،العرا  ،بغداد   ،للطباعة
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